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Avarp formanns

Keeru félagar

NU tekur daginn ad lengjast og veturinn sem vid héldum ad
kaemi ekki i petta skiptid hefur minnt & ad hann er ekki daudur
Ur 6llum aedum.

En med aukinni birtu, heekkandi sol og grodurinn tekur vid
sér meetti eetla ad iprottalifid taeki lika vid sér. En nu eru flestar
iprottagreinar ordnar heilsarssport og kraftmiklir og metnadar-
fullir ipréttamenn lata arstidirnar ekki segja sér fyrir verkum enda
sjaum vid arangur peirra batna ar fra ari. Vissulega er pad svo
ad adstada til ipréttaidkunar hefur batnad mikid og eiga margir
ipréttamenn pess nu kost ad aefa inni yfir myrkasta og kaldasta
tima arsins. ba eru einnig 6taldir peir afreksmenn og konur sem
aefa erlendis og leggja mikid undir til ad na sem bestum arangri.

Nystofnud afreksmidstdd [slands mun &n efa efla okkar fremsta
ibrottafdlk enn frekar og skila okkur islendingum arangri & heims-
meelikvarda innan ekki svo langs tima.

Innan vébanda UMSK var arid ad venju fengseelt. Framurskar-
andi arangur nadist innanlands og utan. Met voru slegin og titlar
unnust. Vid vonum 6ll ad svo verdi afram.

Engu ad sidur er pad svo ad vid stondum frammi fyrir ymsum
askorunum sem leida parf til lykta. Ein peirra eru skattmal
ipréttahreyfingarinnar. Flestum er kunnugt um bréfaskriftir skatt-
yfirvalda til iprottafélaga par sem minnt var a ad allir starfsmenn
iprottafélaga skyldu vera launpegar og jafnframt itrekad pad alit
skattyfirvalda ad verktakasamband aetti ekki vid i pjalfun eins og
verid hefur uppistadan i greidslu fyrir pjalfun. Vid forsvarsmenn

iprottahérada a hofudborgarsvaedinu héfum bent & ad verdi
bessari tulkun fylgt eftir af fullum punga muni pad leida til veru-
legs kostnadarauka fyrir félogin. Sa kostnadur mun ohjakveemi-
lega feerast yfir a ibkendur og fjdlskyldur peirra i formi haerri aef-
ingagjalda, sem getur dregid Ur patttoku barna og ungmenna i
ipréttum.

Ef ekki verdur brugdist vid med skynsamlegum haetti er haetta a
al pessi breyting grafi undan rekstrargrundvelli iprottafélaga og
veiki par med eina mikilvaegustu stod lydheilsu og uppeldisstarfs
i landinu.

[ pessu sambandi er rétt ad benda & ad fidlgreinafélogin & hofud-
borgarsvaedinu eru stor fyrirteeki a islenskan meelikvarda hvort
heldur sem litid er til veltu eda starfsmannafiélda. Eg & ekki von
a 60ru en pad komi mérgum a dvart ad steersta fidlgreinafélagid
innan UMSK greidir a fimmta hundrad manns laun um hver
manadamot. Pad gefur augaleid ad eigi gera alla ad launpegum
parf ad baeta vid starfsmonnum i launaumsyslu med tilheyrandi
kostnadarauka. Fjarmal félaganna eru almennt med peim heetti
al pau geta ekki borid pennan kostnadarauka ad dbreyttu.

pad er pvi brynt ad stjérnvold taki tillit til sérstddu iprottahreyf-
ingarinnar og vinni med henni ad lausn sem er baedi I6gmaet og
raunhaef i framkvaemd.

Skipting Lottotekna hefur um langa tid verid bitbein innan iprétta-
hreyfingarinnar. bvi var pad fagnadarefni pegar samstada nadist
medal allra ipréttahérada um breytta skiptingu pessara fjar-
muna. Nyjar reglugerdir voru sampykktar samhlida & pingum [S{
og UMFI fyrir tveimur arum i kjolfar itarlegra kynninga par sem
ahrif breytinganna voru reiknud a hvert hérad

P4 hlutdeild UMSK hafi dregist eilitid saman vid breytingarnar
ba eru reglurnar nuna einfaldar, samreemdar og byggja a sann-
gjornum opinberum maelikvordum.

Pad kom pvi nokkud & évart 4 Sambandspingi UMF{ nG i haust
begar 16g0 var fyrir pingid ny tillaga um breytta skiptingu lotto-
tekna med visan i skertan hlut nokkurra hérada ef litid veeri fram
hja framlagi vegna svaedisstddva. Skv. I6gum UMFI hefdi tillag-
an purft sampykki aukins meirihluta atkvaeda sem hun haféi ekki
og urvarad hun var dregin til baka. Undir umraedum um hana var
po lagt til ad utbua sérstakan ,Bjorgunarpakka“ par sem stjorn
UMFI yrdi falid ad deila ut samtals 60 milljionum kréna ur sam-
eiginlegum sjodum sambandsins til peirra sambandsadila sem
hlutu skertan hlut vid adurnefnda breytingu a lottéskiptingu. Vid
akvedna ringulreid sem skapadist undir lok pings var ad lokum

sampykkt ad gera breytingu & fiarhagsaaetlun UMFI par sem
stjorn var gert heimilt ad deila Ut pessum fiarmunum.

betta kom morgum okkar spanskt fyrir sjonir. Ekki sist fyrir paer
sakir ad utreikningar i peim kynningum sem gerdar voru i undir-
buningi breytinganna fyrir 2 arum og raunveruleg skipting tekna
innan hreyfingarinnar eftir breytingarnar var i algjorum takti og
pvi ekkert sem zetti ad koma & sérstaklega a dvart.

Nidurstadan Ur vinnu stjérnar UMFI hvad vardar Utdeilingu
bessa fjarmuna var svo su ad oll ipréttahérud sem hlutu skerd-
ingu a beinum greidslum til sin vid breytingarnar fengu vidbotar-
fijarmagn, ad einu héradsambandi undanskildu, UMSK.

NU eru pad svo sem ekki nyjar fréttir ad UMSK sé skert pegar
kemur ad Uthlutun lottétekna. Pad sem er hins vegar alvarlegra
ad minu mati er ad a pinginu i Stykkisholmi var opnad fyrir pann
moguleika ad einfaldur meirihluti pingfulltria geti skammtad sér
fé ar sjodum UMFI med breytingartilldgu vid fiarhagsaaetiun. Slik
framkvaemd veikir fyrirsjaanleika i fjarmognun ipréttahérada og
getur grafid undan trausti til kerfisins i heild. Ef pessi |eid verdur
farin &fram er haetta & ad fiarhagslegar undirstodur UMFT veikist
til lengri tima, par sem akvardanir um Uthlutun fijarmuna feerast
fra malefnalegum og gagnsaejum reglum yfir i timabundnar pol-
itiskar nidurstédur hverju sinni.

pad er alveg ljost ad 4 komandi pingi, eftir teep tvo ar, mun stad-
an ekki hafa breyst. Parfin verdur afram ad sumra mati knyjandi
a nyjum “Bjorgunarpakka” og sékum pess hvernig leyst var ur
malum & pinginu i Stykkisholmi er vandséd hvernig snuid verdur
til baka af peirri braut.

pad er hins vegar pannig ad faglegt ibrottastarf er kostnadarsamt
og bad ekki bara a landsbyggdinni. Reglulega heyrir madur pad
samt a mali sumra landsbyggdarfulltria ad a hofudborgarsvaed-
inu drjupi smjor af hverju strai og pvi sé porfin par a lottotekjum
litil. Eg & po ekki von & 63ru en ipréttahérudin & hofudborgar-
svaedinu muni stydja UMSK i andstddu sinni vid fleiri ,bjorgunar-
pakka“. Pad hlytur ad vera sameiginlegt markmid okkar allra ad
tryggja stodugleika, sanngirni og gagnseei i radstofun fiarmuna
innan hreyfingarinnar.

A0d lokum vil ég pakka adildarfélogunum og forsvarsmdénnum
beirra, stjorn UMSK og framkveemdastjéra sambandsins fyrir
gott og farseelt samstarf 4 arinu og dska peim 6llum gods gengis
og farsaeldar a nyju starfsari

Gudmundur G. Sigurbergsson, formadur UMSK



Stjorn UMSK

Dagskra 102. héradspingi UMSK

bingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Formadur Varaformadur Gjaldkeri
Gudmundur Sigurbergsson. Larus B. Larusson. borsteinn borbergsson.

Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarmoénnum lagéur fram.
Avorp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjérnar.
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Umreaedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
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Skipad i nefndir til starfa a pinginu, ef porf pykir,

par a medal uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.
13 Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16gd fram.

14 Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15 Adrartillogur lagdar fram.

Ritari Medstjornandi Varastjorn 16 Nefndarstorf um framlagdar tillogur og dnnur mal sem nefndir
Margrét Dogg Halldorsdottir  Geirardur Long Matthildur Bara Stefansdottir akveda ad taka fyrir.
17 Afgreidsla a aliti nefnda.
18  Onnurmal.
19 Kosningar, kjornefnd skilar aliti.
20 Kosning formanns.
21 Kosning tveggja stjornarmanna.
22 Kosning priggja manna i varastjorn.
23 Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggija til vara.

24 Kosning annarra embeetta ef purfa pykir
25 Pbingslit.

Varastjorn Varastjorn Framkvaemdastjori
Rakel Masdattir Sigurjon Sigurdsson Victor Ingi Olsen
umsk@umsk.is
simi 5144090 /6189300
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iprottafélag aldradra Kopavogi
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Félag
Knattspyrnufélag Gardabaejar
Knattspyrnufélag Képavogs
Knattspyrnufélagio Alafoss
Knattspyrnufélagid isbjérninn
Knattspyrnufélagio Kria
Knattspyrnufélagid Midbaer

Knattspyrnufélagio Smari

Kraftlyftingafélag Mosfellsbagjar

Krikketklubbur Gardabaejar
Krikketklubbur Képavogs
Krummar BMX
Lyftingafélag Képavogs
Pilufélag Gardabagjar
Pilufélag Képavogs
Rugbyfélagid Stormur
Siglingafélagid Ymir
Siglingarklubburinn Vogur
Skotiprottafélag Kopavogs
Skylmingafél. Seltjarnarness
Stal-ulfur

Taekwondofélag Képavogs
Tennisfélag Gardabaejar
Tennisfélag Kopavogs
Umf. Afturelding

Umf. Alftaness

Umf. Stjarnan

Umf. Breidablik
Veélhjolaipréttakl. Mosfellsb.

|di pingfulltrua a 102. héradspingi UMSK 2025

Fjoldi fulltraa
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Samtals 184




Adildarfelog UMSK

Augnablik

Félagid stofnad: 1981

Formadur: Sigmar Ingi Sigurdarson
I8kanir: 51

Félagsmenn: 285

iprottafélagid Grotta
Félagid stofnad: 24. april 1967
Formadur: Karitas Kjartansdottir
I8kanir: 2603

Félagsmenn: 18020

Golfklibbur Kopavogs og Gardabajar
Félagid stofnad: 24. mars 1994

Formadur: J6n Jdliusson

[0kanir: 2973

Félagsmenn: 2973

Golfklubbur Mosfellshzjar
Félagid stofnad: Desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason

Hestamannafélagid Sprettur
Félagid stofnad: 29. jini 2012
Formadur: Jonina Bjork Vilhjalmsdottir
10kanir: 1866

Félagsmenn: 1866

Hnefaleikafélag Audbrekku
Félagid stofnad: 2022
Formadur: bérdur Bjarkar Areliusson
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iprottafélagid borlakur
Félagid stofnad: 2022
Formadur: Sigurdur Témas Hjartarson

Bogfimifélagio Boginn
Félagid stofnad: 10. juli 2012
Formadur: Oliver Ormar Ingvarson
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BOGEIMIFELAS i 650 [8Kanir: 2914 Idkanir: 0 |okanir: 47
Félagsmenn: 650 Sy Félagsmenn: 2914 Félagsmenn: 1 Félagsmenn: 47
Bordtennisfélag Mosfellshajar Golfklubbur Ness Hnefaleikafélag Kopavogs Judofélag Gardabaejar

Hvonn

Colthiubbur
Alfianess

Félagid stofnad: 6. september 2023
Formadur: Jdlius Finnbogason

Félagid stofnad: 1964
Formadur: borsteinn Gudjénsson

Félagid stofnad: 21. febrdar 2013
Formadur: Rdnar Svavarsson

Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Gisli Fannar Egilson

dkanir: 11 dkanir; 1367 8kanir: 518 3kanir: 44
Félagsmenn: 11 Félagsmenn: 1367 Félagsmenn: 510 Félagsmenn: 44
Dansfélagid Hvonn Golfklubburinn Oddur Hnefaleikafélagid Haforn Karatefélag Gardabaejar

Félagid stofnad: 21. oktdber 1995
Formadur: Hildur Yr Arnarsdétir
|dkanir: 910

Félagsmenn: 910

Dansiprottafélag Kopavogs
Félagid stofnad: 01.12. 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdéttir
I8kanir: 611

Félagsmenn: 1.081

Einherjar
Félagid stofnad: 2009
Formadur: Gabriel Andri Hafbérsson
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Félagid stofnad: 14. jli 1993

Formadur: Kari Haraldur Sélmundarson
|okanir: 1977

Félagsmenn: 1977

Handknattleiksfélag Képavogs
Félagid stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Arnina Steinunn Kristjansdéttir
[0kanir: 3380

Félagsmenn: 3076

Hestaiprottafélagio Hordur, Mosfellshae
Félagid stofnad: 22. febrdar 1950
Formadur: Jén Geir Sigurbjornsson

Félagid stofnad: 2021
Formadur: Maksims Orlovs
Idkanir: 20

Félagsmenn: 20

Hviti Riddarinn

Félagid stofnad: 27 jandar 2004
Formadur: Gudbjorn Smari Birgisson
10kanir: 80

Félagsmenn: 80

ipréttafélag aldradra i Kopavogi

Félagid stofnad: 27. oktober 1994
Formadur: Maria Ragnarsdattir

Félagid stofnad: 2021

Formadur: Gisli Jilius Sigurdsson
|okanir: 81

Félagsmenn: 82

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Stefan Arinbjarnarson
I8kanir: 0

Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagid stofnad: 12. mars 2008
Formadur: Sindri Résenkranz Saevarsson

|3kanir: 80 [l\\ |8kanir: 642 18kanir: 79 |8kanir: 84
Félagsmenn: 80 URDUR  Félagsmenn: 658 Félagsmenn: 79 Félagsmenn; 84
Krikketklibbur Gardabajar Hestamannafélagio Adam Kjos iprottafélagid Gerpla Knattspyrnufélag Képavogs

Félagid stofnad: 2021

Formadur: Jegadeesh Subramaniyam
I8kanir: 0

Félagsmenn: 1

Golfklibbur Alftaness
Félagid stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Einar Georgsson
I8kanir: 441

Félagsmenn: 441

Félagid stofnad 8. febrdar 2007
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
[0kanir: 56

Félagsmenn: 56

Hestamannafélagio Soti
Félagid stofnad: 30. mai 1994
Formadur: Jorundur Jokulsson
|okanir: 149

Félagsmenn: 149

Félagid stofnad: 25. april 1971

Formadur: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir
10kanir: 3204

Félagsmenn: 5762

ipréttafélagid Gl6d, Kopavogi
Félagid stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Margrét Bjornsdéttir
Idkanir: 65

Félagsmenn: 65

Félagid stofnad: 22. september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

|dkanir: 41

Félagsmenn: 41

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagid stofnad: 2017

Formadur: [sak Orri Leifsson Schjetne
|0kanir: 61

Félagsmenn: 61



Adildarfelog UMSK

Knattspyrnufélagio isbjérninn
Félagid stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpdr Karlsson

|0kanir: 26

Félagsmenn: 26

Knattspyrnufélagio Kria

Félagid stofnad: 15. jantiar 2014
Formadur: Bjarni Rognvaldsson
|8kanir: 45

Félagsmenn: 45

Knattspyrnufélag Miobagjar
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Joaquin Linares Cordoba
I8kanir: 70

Félagsmenn: 70

Knattspyrnufélagio Smari
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Saepdr Atli Hardarson
I8kanir: 127

Félagsmenn: 127

Kraftlyftingafélag Mosfellshzjar
Félagid stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

I8kanir: 92

Félagsmenn: 90

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness
Félagid stofnad: 2011

Formadur: Grétar Dér Sigurdsson

I8kanir: 0

Félagsmenn: 0

Krikketklubbur Képavogs
Félagid stofnad: 2021

Formadur: Mickhael Viney
I8kanir: 18

Félagsmenn: 18

Krummar BMX Racing
Félagid stofnad: 2022

Formadur: Helgi Berg Fridpjofsson
I8kanir: 20

Félagsmenn: 20

Lyftingafélag Képavogs
I-FK Félagid stofnad: 2013

LTl kel BT T

Formadur: Jens Andri Fylkisson
I8kanir:
Félagsmenn: 1

Pilufélag Gardabaejar

Félagid stofnad: 22. 4gust 2022
Formadur: Gudni borsteinn Gudjonsson
I8kanir:

Félagsmenn: 1

Pilufélag Képavogs
Félagid stofnad: 2021
Formadur; Asgrimur Hardarson
[0kanir: 109

Félagsmenn: 109

..... -~ Rugbyfélagio Stormur
s Félagid stofnad: 29. september 2010

g Formadur: Kristjdn Conway Wales

} [8kanir: 57
w Félagsmenn: 57

Siglingafélagio Vogur

* Segnpaieiog-] m—
}ﬁgﬂf Stofnad 1975

Formadur: Erlendur Kéri Kristjansson
I8kanir: 9

Félagsmenn: 9

Siglingafélagid Ymir

Félagid stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Helga Rakel Gudrdnardéttir
I8kanir: 525

Félagsmenn: 525

Skotiprottafélag Kopavogs
Félagid stofnad: 28. april 1989
Formadur: Bjarki Por Kjartansson
[0kanir: 636

Félagsmenn: 636

Skylmingafélag Seltjarnarness

Félagid stofnad: april 2003
’* Formadur: Gudrdn Jéhannsddttir

I8kanir: 50
Félagsmenn: 56

Ath. fjoldi idkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir a starfsskyrsluskilum fra 2025 vegna arsins 2024.

STAL ULFUR
S

ipréttafélagid Staldlfur
Félagid stofnad 1. jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
I0kanir: 144

Félagsmenn: 142

Taekwondofélag Kopavogs
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Sigursteinn Snorrason
I8kanir: 223

Félagsmenn: 223

Tennisfélag Gardabajar
Félagid stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Kari Palssonn

10kanir: 312

Félagsmenn: 312

Tennisfélag Képavogs
Félagid stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Rut Steinsen
1dkanir: 1821

Félagsmenn: 1803

Umf. Afturelding
Félagid stofnad: 11. april 1909
Formadur: Asgeir J6nsson
I0kanir: 4088

Félagsmenn: 2947

Umf. Alftanes
Félagid stofnad: 6. jantar 1946

Formadur: Gudjon Por borsteinsson

Idkanir: 552
Félagsmenn: 458

Umf. Breidablik

Félagid stofnad: 12. febriiar 1950
Formadur: Jhann Asgeir Baldurs
10kanir: 6327

Félagsmenn: 17364

Umf. Stjarnan

Félagid stofnad: 30. oktober 1960
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
Idkanir: 6503

Félagsmenn: 9544

Vélhjolaklabbur
Mosfellshaejar (Motomos)
Formadur: Sveinbjorn B Nikuldsson
I8kanir: 286

Félagsmenn: 286



Ur starfi UMSK

Stjérn UMSK

Stjérn sambandsins fundadi formlega 10 sinnum & arinu asamt
bvi ad porri stjiérnarmanna sétti 77. {prottaping IS{ og 54. sam-
bandsping UMFI. | lok mai sagdi Sigurjon Sigurdsson sig ur
stjorn sambandsins i kjolfar pess ad hann hafdi verid kjorinn |
stjérn ISi og er honum pakkad fyrir sitt framlag til sambandsins.

Fundur um skattamal iprottafélaga

[ jantar bodudu UMSK, IBR og IBH sameiginlega til fundar
um skattamal i iprottahreyfingunni med fulltrdum adildarfélaga
sinna. Tilefnid var bréf sem barst fra Skattinum til félaga i efstu
deildum i stéru boltagreinunum sem par sem bodadar voru
verulegar aherslubreytingar af halfu stjérnvalda, sem gaetu haft
storkostleg ahrif a rekstrargrundvoll iprottastarfs hér a landi.

Kari Steinn Reynisson, rekstrarstjori {Si meetti & fundinn og for
yfir pau samskipti sem IS{ héfdu pegar att sér stad vid stjorn-
vold. [ 4gust 2025 var formlega skipadur starfshdpur med full-
trdum stjérnvalda og ipréttahreyfingarinnar sem falid var ad
vinna greiningu a helstu reglum sem gilda um skattaleg réttindi
og skyldur peirra adila sem hafa med hondum ipréttastarfsemi
4 [slandi. Midad er vid ad hdpurinn skili bessari greiningu og eftir
atvikum tillégum eigi sidar en 30. april 2026.

Fundurinn var lidur i aukinni samvinnu milli ipréttahéradanna a

10 hoéfudborgarsvaedinu en um 100 manns soéttu fundinn.

77. iprottaping iSi

[ mai for fram [prottaping ISl par sem UMSK atti 16 fulltria. A
binginu var Willum Bor bérsson var kjorin nyr forseti [S.

UMSK nytti timamatin i hreyfingunni og veitti Gudmundur Sigur-
bergsson, Larusi Bléndal frafarandi forseta (Si heidursvidur-
kenningu UMSK fyrir dmetanlegt framlag sitt til iprottastarfs a
[slandi. Larus hefur setid i stjorn sambandsins i 23 r, par af 12
ar sem forseti. Larus hafdi par adur verid formadur adalstjérnar
Stjdrnunnar a arunum 1994-2001.

Fjoldi tillagna sem fela i sér framfaraskref innan hreyfingarinnar
fengu brautargengi a pinginu en UMSK hafdi haft beina eda
6beina adkomu ad b6 nokkrum peirra a fyrri stigum.

54. Sambandsping UMFi

[ oktéber for fram Sambandsping UMF( par sem UMSK atti 11
pingfulltria.

A pinginu var hart tekist &4 um tilldgu sem 7 af famennari hérads-
sambdndunum landsins stédu sameiginlega ad sem fol i sér ad
20% lottotekna yrdi skipt jafnt 6had steerd hérada. Slikt hefdi
falid i sér umtalsverda skerdingu lottotekna steerri sambandsad-
ila & bord vid UMSK til framtidar, en aukin hlut famennari hérada.
Forsendurnar voru paer ad meaeta pyrfti laekkun a beinum greidsl-
um sem sum hérud urdu fyrir vid gildistoku nyrrar reglugerdar
um skiptingu Lottétekna. Par er pd horft fram hja peim 15% hlut
lottétekna sem nu pegar er jafnskipt og renna til sveedisstodva
m.a. i peirra heimabyggo.

Aukid samstarf IBR, [BH og UMSK kom ad godu gagni en
asamt okkar af hofudborgarsvaedinu stédu nokkur dnnur hérud
saman gegn tillégunni svo ur vard ad hun var dregin til baka en
aukin meirihluta atkvaeda hefdi purft til svo tillagan fengi fram ad

ganga.

Athygli vakti b6 hinn verulegi lydraedishalli sem ordid hefurinnan
UMFI. {préttahérudin & héfudborgarsvaedinu bar sem um 64%
landsmanna bua fara samtals einungis med 26% atkvaeda a
pingum sambandsins. Fulltrdar hérada par sem um 36% lands-
manna bua geta pvi i raun myndad aukin meirihluta i atkveeda-
greidslum pingsins.




Ur starfi UMSK

Fraedslumal

Afram var meginahersla i freedslumalum & ad félogin sjalf meti
hvad hentar peim best hverju sinni og adildarfélog séu studd
beint til namskeidahalds a eigin vegum i gegnum freedslu og
verkefnasjod. [ 4gust var fiplmennustu félégum sambandsins
bodid ad senda fulltriia a erindi Michael Cooper, fimmfalds NBA
meistara og Hall Of Fame leikmanns sem var med hvatningar-
upplifun i Salnum Képavogi.

Haustfundur

i ndvember bodadi UMSK til fundar med forménnum og fram-
kveemdastjérum adildarfélaga sambandsins. Fundurinn var vel
sottur en markmid hans var annars vegar ad midla upplysingum
til adildarfélaga og hins vegar ad skapa vettvang fyrir forsvars-
menn félaganna til ad efla tengsl sin a milli og reeda sameiginleg
malefni félaganna og sambandsins.

A dagskra voru prju erindi. Stefan Gunnarsson fjalladi um
samninga vid styrktaradila og sagdi fra peirri vegferd sem KSIi
for i pegar pad skapadi nytt vorumerki fyrir landslidin sin. Bolli
Hugason hja Aton reeddi um almannatengsl ipréttafélaga. Hann
for yfir sumar ad peim askorunum sem félog geta purft ad takast
a vio i kjolfar pess ad einhverjar uppakomur hafa att sér stad i
starfsemi peirra asamt asamt nokkrum heilreebum sem hafa
ber i huga pegar félog eiga i samskiptum vid samfélagio eda fjol-
midla. Ad lokum lokadi grinistinn Dori DNA kvoldinu med uppi-
standi eins og honum einum er lagid.

A fundinum skdpudust liflegar umraedur milli patttakenda sem
vonandi hafa ytt undir frekari samskipti milli hagadila innan sam-
bandsins.

Jakvaett afl i

11



12

Rekstur svaedisstodva

Undir lok ars gerdu UMSK, IBR og [BH samning vid ISl og UMFI
um ad hérudin teekju sameiginlega ad sér rekstur svaedisskrif-
stofu Hofudborgarsvaedisins. Svaedisstodin hefur glimt vid
ymsar askoranir sem hafa gert pad ad verkum ad verkefnid hef-
ur ekki gengid i takt vid paer vaentingar sem gerdar voru til pess.
Vonir eru bundnar vid ad med breyttu rekstrarfyrirkomulagi tak-
ist betur ad nyta baedi fjarmagn og pa innvidi sem pegar eru til
stadar innan héradssambandanna a héfudborgarsvaedinu.

Aukagreidsla til adildarfélaga

Stjorn sambandsins akvad ad radstafa 10 milljonum kréna i sér-
staka aukagreidslu til adildarfélaga vegna jakvaedrar afkomu af
rekstri UMSK a arinu 2025. Fjarhaedinni var skipt milli félaga sbr.
Lottd-reglugerd sambandsins og Uthlutad til adildarfélaga undir
lok ars en hun kom til greidslu i mars 2026.

Afreksstyrkir

pridja arid i rod auglysti stjorn Afrekssjods UMSK eftir um-
soknum um svokallada ,afreksstyrki“ fra sjodnum til adgrein-
ingar fra hefébundnum ferdastyrkjum sem sjédurinn hefur veitt
arum saman. Fjoldi gleesilegra umsokna barust sj¢dnum. Um-
soknirnar voru greindar med tilliti til pess hvort paer uppfylltu til-
tekin lagmarksskilyrdi sem sett hofdu verid en i ljos kom ad hatt
hlutfall peirra gerdi pad. Pad er pvi ljost ad gleesilegt starf a sér
stad i fiolmorgum adildarféldgum UMSK og innan peirra rada er
stor hépur afreksfélks sem keppir um eda stefna ad efsta stigs
arangri i sinni iprott.

Eftirtaldir afreksmenn eda hépar hlutu afreksstyrk arid 2025;
Dagur Kari Olafsson Fimleikar, Gerpla

Gunnlaugur Arni Sveinsson - Golf, GKG

Hildur Maja Gudmundsdottir — Fimleikar, Gerpla

Jon bor Sigurdsson — Skotfimi, Skotiprottafélag Képavogs
Snaevar Orn Kristmannsson — Sund, Breidablik

Gudfinnur Snaer Magnusson — Kraftlyftingar, Breidablik
Kvennalid Stjérnunnar i hépfimleikum — Fimleikar, Stjarnan
Lucie Martinsdaéttir Stefanikova — Kraftlyftingar, Stjarnan
Thelma Adalsteinsdéttir — Fimleikar, Gerpla

Pordur Jokull Henrysson — Karate, Afturelding

Ur starfi UMSK




102. héradsping UMSK

ibrottakona arsins 2024 ibréttakarl arsins 2024 Lid arsins 2024 Stjarnan
Thelma Adalsteinsdéttir ASgir bor Steinarsson mfl. kvk hopfimleikum

101. héradsping UMSK var haldid i veislusal HK pann 22.mars og var pad vel sétt. Gudmundur G.
Sigurbergsson var endurkjorinn formadur sambandsins til naestu tveggja ara. bPeir Geirardur Long
og borsteinn borbergsson voru endurkjornir i stjérn sambandsins en pau Sigurjon Sigurdsson,

Matthildur Bara Stefansdaéttir og Rakel Masdottir voru endurkjorin i varastjorn til eins ars. - 13';-;}' '

Fulltrdar [Sf og UMFI avorpudu pingid ad venju og nyttu taekifserid til ad heidra einstaklinga sem e o o . o

reynst hafa ipréttahreyfingunni émetanlegir & undanférnum arum. Félagsmalaskjoldur UMSK 2025 Hl\./atnmgarv.eralal.,ln UMSK 2.025
Korfuknattleiksdeild Aftureldinga

A pinginu veitti UMSK eftirfarandi verdlaun.
Starfsmerki UMFi hlutu;

Asgeir Baldurs fra Breidabliki,

Niels Einarsson fra HK,

Blikinn Pétur Hrafn Sigurdsson og
Ragnheidur M. Olafsdéttir fra Gerplu.
Silfurmerki iSi hlutu:

Flosi Eiriksson og Viktoria Gisladottir fra Breida-
bliki, pau Gunnpér Hermannsson og Valdis
Arnadaéttir fra HK.

Gullmerki iSi hlutu:

Pétur Omar Agustsson fra Breidabliki

og Ragnar Gislason fra HK.

—y

: R |

Hvatningarverdlaun UMSK 2025 Hvatningarverdlaun UMSK 2025
Dansdeild HK Knattspyrnufélag Gardabaejar

Allar vidurkenningar UMSK er ad finna a
heimasidu sambandsins www.umsk.is
baer ma einnig nalgast med pvi ad skanna
QR kédana.

Pa hlaut Pérdur Gudmundsson fra
Breidabliki Heidurskross iSI. .
[=]:;

Vidurkenningar Myndabanki UMSK




Fjoldatolur innan UMSK

Adildarféldgum UMSK radad eftir fidlda idkana Fj6ldi idkenda eftir

iprottagreinum
I6kanir  18kendur Félagsmenn I6kanir  I8kendur Félagsmenn brottagreinar Fisldi  Fijolgun milli ara
Umf. Stjarnan 6.503 4,163 9.544 Knattspyrnufélag Gardabaejar 84 84 84 Golf 9.672 5,0%
Umf. Breidablik 8.327 4662  17.364 Karatefélag Gardabasjar 81 81 82 Knattspyrna 7646 10,4%
L 0
Umf. Afturelding 4088 2947  2.947 Fétboltafélagio Einherjar 80 80 80 Fimleikar ~ — 6.953  9,7%
. § . . Almenningsipréttir 3.667 91,1%
Handknattleiksfélag Kopavogs 3.380 3.076 3.076 Hviti riddarinn 80 80 80 Hestairottir 2713 -56%
iprottafélagiod Gerpla 3.204  3.184 5.762 iprottafélag aldradra Kopavogi 79 79 79 Handknattleikur ~ 2.655 1,7%
Golfklubbur Kopav. og Gardabagjar 2.973 2.973 2.973 Knattspyrnufélagid Midbaer 70 70 70 Korfuknattleikur ~ 1.864 10,9%
Golfklubbur Mosfellsbaejar 2914 2914 2914 iprottafélagid Glod 65 65 65 Dans 1797 8,0%
H 0,
ibrottafélagio Grotta 2603 2.088  18.020 Knattspyrmufélagid Alafoss 61 61 61 Tennis 1.784 13,8%
) . o Sund 1.272 85,4%
Golfklubburinn Oddur 1.977 1.977 1.977 Rugbyfélagidé Stormur 57 57 57 Blak 816 15.1%
Hestamannafélagid Sprettur 1.866 1.866 1.866 Hestamannafélagio Adam 56 56 56 Bogfimi 650 -6,3%
Tennisfélag Képavogs 1.821 1.803 1.803 Augnablik 51 51 285 Skotiprottir 636 -15,3%
Golfklubburinn Nesklabburinn 1.367 1367  1.367 Skylmingafélag Seltiarnaress 50 50 56 Siglingar 534 30,9%
- 0,
Dansfélagio Hvonn 910 910 910 iprottafélagid Porlakur 47 47 47 ;23';‘:"0”‘10 gzg 21,8%
Bogfimifélagid Boginn 650 650 650 Knattspyrnufélagid Kria 45 45 45 Hjolreidar 329 2.2%
Hestaiprottafélagio Hordur 642 642 658 Judofélag Gardabaejar 44 44 44 Frialsiprottir 321 27,9%
Skotipréttafélag Képavogs 636 636 636 Knattspyrnufélag Képavogs 41 41 41 Hnefaleikar 311 6,1%
Dansiprottafélag Kdpavogs 611 611 1.081 Knattspyrnufélagid isbjérninn 26 26 26 Karate 297 22,7%
o C o
Umf. Alftaness 552 458 458 Hnefaleikafélagid Haforn 20 20 20 Motorhj.og snj.sl.ipr. 286 0,7%
. e Kraftlyftingar 246 -56,5%
Siglingafélagid Ymir 525 525 525 Krummar BMX 20 20 20 Lyftingar 240 -54.3%
Hnefaleikafélag Képavogs 518 510 510 Krikketklibbur Képavogs 18 18 18 Glima 227 39,3%
Golfklubbur Alftaness 441 441 441 Bordtennisfélag Mosfellsbaejar 11 11 11 Bandy 165 13,8%
Tennisfélag Gardabasjar 312 312 312 Siglingarklabburinn Vogur 9 10 115 Badminton 142 21,4%
s Al . S bripraut 127 -11,8%
Vélhjolaiprottakl. Mosfellsbaejar 286 286 286 Hnefaleikafélag Audbrekku 1* L
. i o . Ipréttir fatladra 112 34,9%
Taekwondofélag Képavogs 223 223 223 Pilufélag Gardabaejar 1* Pilukast 109 101,9%
Hestamannafélagio Soti 149 149 149 Gardabeer Jokla krikketklubbur 1* Bordtennis 80 -12,1%
Stal-alfur 144 142 142 Lyftingafélag Képavogs 1 Rugby 57 470,0%
Knattspyrnufélagid Smari 127 127 131 Knattspyrnufélag Bjarnastada 1* Skylmingar 50 2,0%
s A 0
Pilufélag Képavogs 109 109 109 47.045 40.937 78.366 Juds 44 -6,4%
] | ) Skidaiprottir 29 -6,5%
Kraftlyftingafélag Mosfellsbagjar 92 90 90 Krikket 18

Ath. fjoldi idkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir a starfsskyrsluskilum fra 2025 vegna arsins 2024 * Félagid hafdi ekki adgang ad skilakerfi iprottahreyfingarinnar vegna arsins 2024 og gat ekki skrad idkendur .



Fjoldatolur innan UMSK

Fjolmennustu félog landsins m.v. idkanir Fjoldi ibua a starfssveedi UMSK 2025
Félog I5kanir [prottahérad ibuar % af UMSK % af islandi
1 Umf. Stjarnan 6.503 UMSK Képavogsbeer 40.040 50,8% 10,3%
2 Umf. Breidablik 6.327 UMSK Gardabaer 20.116 25,5% 52%
3 Umf Afturelding 4126  UMSK Mosfellsbasr 13.715 17,4% 3,5%
4  Fimleikafélag Hafnarfjardar 4.026 I:BH Seltjamarnesbzer 4585 5.8% 1.2%
5 Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3.974 IRB . o o
6  Ungmennafélagid Fiolnir 3783  IBR Kiosarhreppur s01 0,4% 0,1%
7 Golfklubbur Reykjavikur 3.610 iBR 78.757 100% 20,2%
8 Handknattleiksfélag Kopavogs 3.380 UMSK
9 lprottafélagio Gerpla 3.204 UMSK
10 Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3.051 iBR
11 Knattspyrnufélag Reykjavikur 2.993 iBR
12 Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 2.973 UMSK
13 Golfklubbur Mosfellsbzejar 2.914 UMSK
14 Umf. Selfoss 2.895 HSK
15 Knattspyrnufélag Akureyrar 2.869 iBA
Fjolmennustu félog landsins m.v. iokendur
Félog I16kendur ipréttahérad
1 Umf. Breidablik 4662  UMSK
2 Umf. Stjarnan 4,163 UMSK
3 Golfklubbur Reykjavikur 3.610 iBR
4  Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3.383 iRB
5 lprottafélagio Gerpla 3.184  UMSK
6 Ungmennafélagid Fj6Inir 3.127 iBR
7  Handknattleiksfélag Kopavogs 3.076 UMSK
8  Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3.051 iBR
9  Umf. Afturelding 2.982 UMSK
10 Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 2.973 UMSK
11 Golfklubbur Mosfellsbeejar 2.914 UMSK
12 Fimleikafélag Hafnarfjardar 2.726 iBH
13 Glimufélagid Armann 2.553 iBR
14 Knattspyrnufélag Reykjavikur 2.536 iBR
15 Klifurfélag Reykjavikur 2.450 iBR

18kun (iBkanir): 10kun segir til um fiélda i6kana i hverju félagi, ibrdttagrein eda innan ipréttahérads.

Hver einstaklingur getur verid iGkandi i mérgum greinum.

I6kandi (iBkendur): Hver einstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi innan hvers mengis
(félags/hérads/iprottagreinar). Pé svo ad vibkomandi einstaklingur geti verid skrddur fyrir fleiri en einni
iBkun ba telur hann pannig eingéngu sem einn idkandi.

Ath. fj6ldi ibkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir a starfsskyrsluskilum frd 2025 vegna drsins 2024.



Uthlutanir tr sj6dum sambandsins & arinu 2025

Freedslu- og verkefnasjodur

Markmid sjodsins er m.a. ad stydja vid freedslu ibkenda, starfsmanna adildarfélaga og for-
radamanna idkenda i vidum skilningi asamt pvi ad styrkja vid verkefni sem efla innra starf
félaga eda einstakra deilda peirra. ba skal sjodurinn stydja vid nyskopun a svidi ibrotta og
aukna utbreidslu iprotta medal allra aldurshopa.

Stjorn UMSK akvedur aherslur hvers ars asamt pvi ad setja nanari vinnureglur um af-
greidslu styrkumsokna umfram paer sem koma fram i reglugerd sjodsins. Sjodurinn er
fiarmagnadur af rekstrartekjum UMSK en stjérn sambandsins akvedur framlag til hans &
hverju ari. A arinu 2025 voru 5 milljonir kréna lagdar i sjodinn en veittir voru styrkir Gr hon-
um ad fiarhaed 5.184.98 kr. Eigid fé Fraedslu- og verkefnasjéds vid lok ars var 2.952.221 kr.

Afrekssjodur UMSK

Afrekssjodi er eetlad ad styrkja afreksfélk adildarfélaga UMSK. Sjédurinn faer uthlutad fiar-
magn skv. lottéreglugerd UMSK en hlutdeild sjodsins er 7% i lottétekjum sambandsins.
Sjodsstjorn samanstendur af fimm adilum dr hreyfingunni en hlutverk hennar er medal
annars ad akvarda styrkupphaed hvers ar og hamarks fjolda styrkja til hvers einstaklings.
A arinu 2025 var styrkupphaed svokallads ferdastyrks* fra afrekssjodi 30.000 kr. en 358
slikir styrkir voru veittir & arinu.

i pridja sinn auglysti stjorn afrekssjods eftir umsoknum um svokallada afreksstyrki fra
sjodnum en markmid peirra er ad styrkja fiarhagslega afreksiprottafolk og afrekshopa
innan adildarfélaga UMSK sem nad hafa afburdararangri og gera peim kleift ad bua sig
enn betur undir aframhaldandi keppni asamt pvi ad hvetja til frekari afreka. Ad pessu sinni
sampykkti stjorn sjoédsins umsoknir fra 10 einstaklingum eda hépum sem hlutu afreks-
styrki fra sj6dnum, samtals ad fjarhaed 2.750.000 kr.

A drinu 2025 greiddi sjddurinn Ut styrki samtals ad fiarhaed 14.060.000 kr. en tekjur hans &
sama timabili voru 15.269.255 kr. Eigiod fé sjodsins vid arslok nam 26.634.888 k.

Adrir sjodir sem félogin hafa tok a ad saekja i

Hvatasjodur iprottahreyfingarinnar

Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar er nyr sjodur & vegum [prétta- og Olympiusambands
islands (ISf) og Ungmennafélags islands (UMFi) med studningi Mennta- og barnamala-
raduneytis. Sjodurinn tengist stofnun atta svaedisstodva iprottahérada og markmidum um
eflingu ipréttastarfs & landsvisu. Sjodurinn styrkir verkefni sem mida ad utbreidslu ibrétta
og aukinni patttoku barna i ipréttum med aherslu a patttoku barna med fotlun, af tekju-
lzegri heimilum og med fidlbreyttan tungumala og menningarbakgrunn.
iprottasjodur rikisins

ibrotta- og ungmennafélog og fyrir ba sem starfa ad Utbreidslu- og freedsluverkefnum &
svidi iprotta. Einnig pa sem starfa ad rannsoknum a svidi iprotta.

16 Styrkirnireru eetladir iprétta- og ungmennafélogum a landinu til ad baeta adstodu til ibrotta-
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idkana. Einnig eru styrkir til Utbreidslu- og freedsluverkefna, Pa eru veittir styrkir til ad
stunda rannsoknir a ymsum pattum ipréttastarfsemi i landinu. Umsoéknarfrestur: Byrjun
oktéber ar hvert Sidasta Uthlutun (sétt um agust. 2025). 70 verkefni fengu Uthlutun fra
sjodnum, samtals ad fjarhaed 24.100.000 kr.

Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fiarlogum Alpingis, allt fra arinu
2007, til dthlutunar til iprotta- og ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda innan-
lands. iprotta- og

Olympiusambandi islands var falin umsjon & Gtreikningi og Gthlutunum dr sjédnum. Um-
soknarfrestur um styrk vegna keppnisferda innanlands a fyrirfram akvedin styrkhasf mot
eri byrjun jandar ar hvert.

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI

Fraedslu og verkefnasjodur UMF{ hefur pann tilgang ad styrkja félags- og iprottastarf ung-
mennafélagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan
hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveit-
ingar ur sjédnum eiga allir félagar i ungmennafélogum sem eru virkir i starfi og hafa uppa-
skrift sins félags eda sambands til ad afla sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvidi sem geeti
nyst vidkomandi félagi, sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild. Uthlutad er
tvisvar a ari ur sjodnum med umsoknafresti 1. mai og 1. névember.

A &rinu 2025 hlutu adildarfélég UMSK styrki r sjodnum fyrir samtals 8.562.987 kr.



islensk getspa og islenskar getraunir

Rekstur islenskrar Getspar gekk vel & arinu. Félagid
greiddi eigendum sinum samtals um 2,8 milljarda kréna
med reglulegum greidslum yfir arid en i ndvember tok
stjorn félagsins akvordun um ad baeta i og greida ur 600
milljon kr. aukaardgreidsiu.

Eigendur Getspar eru prir; [protta- og Olympiusamband
islands & 46,67 % hlut, Ungmennafélag islands 4 13,33%
hlut og Oryrkjabandalag islands & 40% hlut. Pad voru pvi
ramir 2 milljardar sem runnu fra félaginu til iprottahreyfing-
arinnar a arinu en meginstarfsemi pess er rekstur Lotto.

Liklega eru fair sem gera sér almennilega grein fyrir pvi
hversu stor pessi tekjustofn er ordinn fyrir iprottahreyfing-
una og hve miklu mali pad skiptir ad folk taki patt og spili
med i Lottd!

Pessir fiarmunirnir dreifast svo innan iprottahreyfingar-
innar eftir sérstokum reglum sem hreyfingin setur sér sjalf.
Innan UMSK gilda eftirfarandi reglur:

14% Renna til reksturs sambandsins

7% Renna til Afrekssjéds UMSK

79% Renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi:

pPeim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt
eftiriblafjdlda sveitarfélaganna a sambandssvaedinu m.v.
ibuaskra 1. desember ar hvert og sidan innbyrdis innan
sveitarfélaganna eftir idkendafjolda félaganna m.v. upp-
lysingar skilakerfi ibrottahreyfingarinnar.

I6kendur hafi mismikid vaegi eftir aldri pegar kemur ad ut-
reikningi hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 ara
og yngri studulinn (1), idkendur 6-12 ara studulinn (3),
idkendur 13 — 18 ara studulinn (5), idkendur 19 — 24 ara
studulinn (3) og idkendur 25 ara og eldri studulinn (1).

Ny adildarfélog purfa ad hafa starfad i 2 ar adur en pau
eiga rétt a Lottotekjum en pad a po ekki vid pegar um er ad
reeda sameiningu félaga innan sambandsins.

Uthlutun Lotté
og aukagreidslu milli sveitarfélaga

Seltjarnarnes Kjos
6% 0%

Mosfellsbaer
17%

Gardabeer
26%

82.365.842 kr.
41.380.402 kr.
Mosfellsbaer 28.212.975 kr.
Seltjarnarnes 9.431.753 kr.

Képavogur
Gardabeer

Kjoés 619.184 kr.
162.010.156 kr 100.00%

Samtals

Kopavogur
51%

50.84%
25.54%
17.41%
5.82%
0.38%

Aheit fra islenskum getraunum

Heiti félags

Umf. Breidablik

Umf. Afturelding
Golfklubbur Mosfellsbaejar
Umf. Stjarnan

Handknattleiksfélag Képavogs

Utborgud aheit 2025

812.507 kr.
542.491 kr.
188.330 kr.
180.659 kr.

60.997 kr.

‘ | P —
www.getraunir.is

islenskar getraunir er fyrirtaeki sem er i eigu iprottahreyf-
ingarinnar og er markmid pess ad afla ipréttahreyfingunni
fiar med abyrgum og sjalfbaerum heetti. Rekstur Getrauna
hefur gengid vel og hefur fyrirtaekid skilad ibrottahreyfing-
unni hundrudum milljéna ar hvert

A sama markadi eru starfandi fjoldi erlendra vedmalafyrir-
taekja sem eru i samkeppni vid islenskar getraunir, en purfa
ekki ad luta peim 16gum og reglum sem gilda & islandi.

En er einhver munur & starfsemi islenskra getrauna og
erlendu vedmalafyrirtaekjanna, annar en sa ad Getraunir
skila ardinum til iprottahreyfingarinnar og erlendu veo-
malafyrirtaekin skila ardinum til sinna eigenda?

Svarid ma sja i medfylgjandi toflu par sem Getraunir eru
bornar saman vid erlendu vedmalafyrirtaekin.

Oléglegar erlendar vedmalasidur Lengjan
Banusar Engir banusar

VIP stofa eyda meirasbetri pjénusta)
Hundruwdir beikja Llve™ & hverjum degi

Hundrudir leikja live™ & hverri ndttu

Hurndrad evrur  gefins”
Unglingabeikir

Engin hamarksupphaed
Ekert hamark & tapi

Emgin VIP stofa

Lengjan beint fed 08 — 23 virka daga
12 - 0 beikir i dag = max 700 & man
Len§|an beint = engir naturbeikir

2 = 3 naeturleikir um helgar,

Engar peningagjafir

Engir unglingaleikir )
Hamarksupphaed pr. dag, viku, manud
Hiamark & tapi

Hamarksupphaed  spilareikning

Ekkert hamark a inneign 3 sp-lareikniﬂﬁ

Allskanar vedmal, Eurovision, pdlitik o Adeins promir

Meikvaed vedrmal I:nkgln néikvied vedmal
Marlg:l dssett fyrir ungt fdlk Ekki markadssetning fyrir ungt folk

Spuibwiti Ekki spilavits

Samkveamt islenskum 16gum hafa islenskar getraunir
einkarétt 4 ad bjoda upp & iprottavedmal & islandi. Hvorki
stjornvold né laganna verdir hafa haft ahuga a4 ad fara
eftir IBgum landsins og koma i veg fyrir starfsemi erlendra
vedmalafyrirteekja. Urreedin eru fyrir hendi og nytt i 6llum
6drum [dndum Evrdpu. Vid dbreytt astand munu islenskar
getraunir eiga undir hogg ad saekja en vonandi eru breyt-
ingar framundan sem tryggja aframhaldandi tekjustreymi
fra Getraunum til ipréttahreyfingarinnar.

Pétur Hrafn Sigurdsson, svidsstjori
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Uthlutun Lottd, aukaardgreidsina ISI/UMFI og aukagreidslu UMSK til adildarfélaga 2025

Uthl. jan-des  Aukaardgr. i[SI& UMFI  Aukagreidsla UMSK Samtals

Augnablik 201.338 kr. 35.589 kr. 15.554 kr. 252.480 kr.

Bogfimifélagid Boginn 2.262.435 kr. 399.908 kr. 174.777 kr. 2.837.120 kr.

Dansfélagid Hvonn 2.658.129 kr. 469.851 kr. 205.345kr. 3.333.324 kr.

Dansiprottafélag Kopavogs 1.248.762 kr. 220.731kr. 96.469 kr. 1.565.962 kr.

Foétboltafélagid Einherjar 430.608 kr. 76.114 kr. 33.265 kr. 539.987 kr.

Golfklubbur Alftaness 760.883 kr. 134.494 kr. 59.841 kr. 955.218 kr.

Golfkl. Kbpavogs og Gardabaejar 6.227.705 kr. 1.100.809 kr. 484.059 kr. 7.812.573 kr.

Golfklubbur Mosfellsbagjar 5.923.908 kr. 1.047.110 kr. 454,989 kr. 7.426.007 kr.

Golfklubburinn Nesklubburinn 2.213.602 kr. 391.276 kr. 170.200 kr. 2.775.078 kr.

Golfklubburinn Oddur 3.5638.746 kr. 625.509 kr. 278.313 kr. 4.442 568 kr.

Handknattleiksfélag Kopavogs 11.207.433 kr. 1.981.026 kr. 865.794 kr.  14.054.253 kr.

Hestaiprottafélagido Hordur 1.533.848 kr. 271.123 kr. 117.808 kr. 1.922.779 kr.

Hestamannafélagio Adam 493.699 kr. 87.266 kr. 40.020 kr. 620.985 kr.

. Hestamannafélagio Soti 362.381 kr. 64.054 kr. 28.500 kr. 454,935 kr.

- ~;<?.,F . Hestamannafélagid Sprettur 5.853.973 kr. 1.034.748 kr. 455.010 kr. 7.343.731 kr.
A i Hnefaleikafélag Kopavogs 1.566.480 kr. 276.891 kr. 121.013kr.  1.964.385 k.
pAMBLY Hnefaleikafélagido Haforn 32.626 kr. 5.767 kr. 2.566 kr. 40.959 kr.
Hviti riddarinn 195.217 kr. 34.507 kr. 14.994 kr. 244.717 kr.

iprottafélag aldradra Kopavogi 91.941 kr. 16.251 kr. 7.103 kr. 115.294 kr.

iprottafélagid Gerpla 9.585.090 kr. 1.694.260 kr. 740.465kr.  12.019.816 kr.

iprottafélagio Glod 75.647 kr. 13.371kr. 5.844 kr. 94.863 kr.

iprottafélagid Grotta 5.174.993 kr. 914.732 kr. 397.895 kr. 6.487.620 kr.

ipbréttafélagio borlakur 126.855 kr. 22.423 kr. 9.800 kr. 159.077 kr.

Judofélag Gardabaejar 160.799 kr. 28.423 kr. 12.646 kr. 201.868 kr.

Karatefélag Gardabaejar 280.816 kr. 49.637 kr. 22.085 kr. 352.538 kr.

Knattspyrnufélag Gardabaejar 184.103 kr. 32.542 kr. 14.479 kr. 231.125 kr.




Uthlutun Lottd, aukaardgreidsina iISI/UMFI og aukagreidslu UMSK til adildarfélaga 2025

Uthl.jan-des  Aukaardgr. iSi & UMFi  Aukagreidsla UMSK Samtals
Knattspyrnufélag Képavogs 91.941 kr. 16.251 kr. O kr. 108.192 kr.
Knattspyrnufélagid Alafoss 152.223 kr. 26.907 kr. 11.692 kr. 190.821 kr.
Knattspyrnufélagid isbjérninn 32.587 kr. 5.760 kr. 2.517 kr. 40.864 kr.
Knattspyrnufélagiod Kria 61.758 kr. 10.916 kr. 4.748 kr. 77.422 Kr.
Knattspyrnufélagido Midbaeer 130.346 kr. 23.040 kr. 10.069 kr. 163.455 kr.
Knattspyrnufélagid Smari 427.116 kr. 75.497 kr. 32.995 kr. 535.609 kr.
Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar 223.105kr. 39.436 kr. 17.136 kr. 279.677 kr.
Krikketklubbur Képavogs 23.276 kr. 4.114 kr. 1.798 kr. 29.188 kr.
Krummar BMX 55.930 kr. 9.886 kr. 4.399 kr. 70.215 kr.
Pilufélag Kopavogs 308.408 kr 54.514 kr. 23.825kr. 386.747 kr.
Rugbyfélag Képavogs 94.268 kr. 16.663 kr. 0 kr. 110.931 kr.
Siglingafélagid Ymir 1.341.866 kr. 237.188 kr. 103.661 kr. 1.682.716 kr.
Siglingaklubburinn Vogur 26.800 kr. 4.737 kr. 2.108 kr. 33.645 kr.
Skotiproéttafélag Kopavogs 910.095 kr. 160.868 kr. 70.306 kr. 1.141.270kr.
Skylmingafélag Seltjarnarness 69.942 kr. 12.363 kr. 5.378 kr. 87.683 kr.
Stalulfur 174.571 kr. 30.857 kr. 13.486 kr. 218.914kr.
Taekwondofélag Kopavogs 783.240 kr. 138.446 kr. 60.507 kr. 982.192 kr.
Tennisfélag Gardabaejar 608.240 kr. 107.513 kr. 47.836 kr. 763.589 kr.
Tennisfélag Képavogs 4.467.844 kr. 789.736 kr. 345.149 kr. 5.602.729 kr.
Umf. Afturelding 13.983.582 kr. 2.471.738 kr. 1.074.017 kr.  17.529.338 kr.
Umf. Alftaness 1.848.025 kr. 326.857 kr. 145.342 kr. 2.320.024 kr.
Umf. Breidablik 19.394.795 kr. 3.428.224 kr. 1.498.282kr.  24.321.300 kr.
Umf. Stjarnan 21.091.488 kr. 3.728.131 kr. 1.658.787 kr.  26.478.406 kr.
Vélhjolaipr.kl.Mosfellsb.(Métomos) 483.395 kr. 85.445 kr. 37.128 kr. 605.967 kr.

129.176.856 kr. 22.833.300 kr. 10.000.000 kr. 162.010.156 kr.

*10 milljon kr. aukagreidsla UMSK var uthlutad til adildarfélaga & arinu 2025 en greidd i mars 2026






Fréttapunktar fra iprétta- og Olympiusambandi islands 2025

Arid 2025 var bingdr hja [prétta- og Olympiusambandi
Islands. Iprottaping IS1for fram dagana 16. og 17. mai
2025 og par kaus ipréttahreyfingin sér nyja forystu.

)
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Willum Pér bérsson var kjorinn nyr forseti {Si til neestu fidgurra
ara. Einnig urdu allnokkrar breytingar a stjérn sambandsins.
Larus L. Blondal, frafarandi forseti, var kjorinn Heidursforseti
iSi. Sampykktir [prottapingsins voru fiolmargar og hafa stjorn og
starfsfolk unnid ad peim malefnum i kjolfar pingsins.

Stjérnsyslan

Stjérnsyslusvid iSi annast 6ll mal er varda 16g og reglur i hreyf-
ingunni og er tengilidur vid domstdla ISi. Verkefni svidsins eru
vidfem enda regluverk hreyfingarinnar flokid og lagskipt. Unnid
er ad uppfeerslum aregluverki hreyfingarinnar og eftirlit med ein-
um eda 68rum heetti og veitir sambandsadilum studning og leid-
beiningar er varda l6g og reglur. Svidid hefur umsjon med geeda-
verkefnum [SI, Fyrirmyndarfélag iSi og Fyrirmyndarhérad [S.
Stjornsyslulegum verkefnum fjdlgar jafnt og pétt med auknum
krofum a ipréttahreyfinguna og sibreytileika starfsumhverfis
iprotta.

Formannafundur ISI og stefnumoétun
Formannafundur [Si for fram 4 Akranesi 21. névember. Par
voru tekin fyrstu skref i sameiginlegri stefnumétun iSi og UMF{
en um verdur ad reeda gagnadrifna grasroétar stefnumoétun, en
stefnt er ad pvi ad leggja fram nyja stefnu & ipréttapingi (Si arié
2027. Leitad verdur eftir sem vidtaekustu samtali vid hagadila i
ipréttahreyfingunni og samfélaginu.

IPROTTAFOLK SERSAMBANDA 2025

O MPIURIOLSKYLDA (s

Afreksmalefni

Afreksmidstod [slands festi sig i sessi & arinu og hefur midstodin
nu sérfreedinga a sinum snaerum, til pjonustu fyrir allt helsta af-
reksiproéttafélk landsins, eftir porfum.

IS fékk & Fjarldgum Alpingis vegna arsins 2025 framlag ad
upphaed 637 milljénir krona til innleidingar a nyju fyrirkomulagi
afreksstarfs. Teepum 300 milljénum af peim fjarmunum var ut-
hlutad i februar 2025 til afreksstarfs sérsambanda, til ad stydja
vid almennt landslids- og afreksstarf peirra sem og patttoku i
stérmétum & arinu 2025.

Settur var a stofn launasjodur fyrir afreksiprottafélk og afreks-
pjalfara og hofust greidslur til valinna einstaklinga sidla ars 2025.
Auk pess hof [SI endurgreidslur til einstaklinga i gegnum sér-
sambdndin vegna kostnadar ungmenna sem taka patt i lands-
lidsverkefnum sérsambanda.

Afrekssjodur (Si uthlutadi samtals teepum 520 milljonum kréna
til afreksstarfs sérsambanda vegna arsins 2025.

iSi sendi keppendur til Olympiuhatidar Evrépuseskunnar, baedi
vetrarhatid i Bakuriani, Georgiu 9. til 16. februar, og sumarhatid
i Skopje, Nordur Makedoniu 20. til 26. juli 2025. Hatidirnar eru
fyrir evropsk ungmenni a aldrinum 14 til 18 ara. Eins for fjol-
mennur hopur & vegum ISI 4 Smapjodaleikana i Andorra i mai-
manudi 2025.

Fraedslu- og almenningsiproéttaverkefni

[Si stendur fyrir fislmorgum fraedsluvidburdum & hverju ari, oft i
samstarfi vid UMF/ og fleiri hagadila. Einnig er pjalfaramenntun
[Si sivinsael en ahersla hefur verid & fiarnam undanfarin ar.
forottahreyfingin sinnir stérum verkefnum arlega, sem hafa
pad ad markmidi ad baeta lydheilsu pjédarinnar. Ma par nefna
Lifshlaupid, Hjolad i vinnuna, Hjolad i skélann, Gongum i skal-
ann, [prottaviku Evropu, Olympiuhlaupid, Olympiudaginn og
Syndum. Frabaer patttaka var i verkefnum [Si & arinu. Unnid er
ad sampeettingu verkefna a svidi almenningsiprotta, einféldun
skraninga og uppfeerslu kerfa.



Bijartur lifsstill er samstarfsverkefni [Si og Landssambands eldri borgara (LEB), med fiar-
studningi fra félags- og vinnumarkadsraduneyti og mennta- og barnamalaraduneyti. Meg-
inahersla er 16gd a ad skipuldgd hreyfing og tdomstundastarf standi 6llu folki 60 ara og eldra
til boda. Athygli er vakin & lendingarsidunni Hreyfing i bodi, 4 [sland.is, sem synir fidlbreytt
urval af hreyfingu og tomstundarstarfi fyrir eldra félk vids vegar um landid.

Eins ma nefna verkefnid Allir med sem samstarfsverkefni iSi, UMFI og Ipréttasambands
fatladra, sem er lidur i ad na markmidum 30. gr. samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks og auka patttoku fatladra i iprottastarfi.

Ferdasjoour

Arlega er Gthlutad ur Ferdasjodi iprottafélaga. Fjarframlag i sjodinn kemur alfarid fra rikinu
en ISl hefur umsjén med sjodnum, p.e. umsodknarferli, Urvinnslu og uthlutun.

Sidastlidin ar hefur verid Gthlutad arlega 123,9 millionum til ibrottafélaga um allt land, byggt
a umsoknum. Framlag i sjodinn vegna arsins 2026 haekkar um 100 m. kréna, samkveemt
samningi vid mennta- og barnamalaraduneytid.

Svaedisstoovar iprottahérada

Svaedisstddvar iprottahérada er sameiginlegt verkefni ISI og UMFI med fjarframlagi fra
mennta- og barnamalaraduneytinu og er markmidid med pvi ad efla iprottahérud med
sameiginlegum starfsstddvum sem pjénusta iprottahérudin og iprottafélogin i neerumhverfi
sinu med samraemdum haetti. A heimasiu svaedanna, www.siu.is ma finna verkfaerakistu
med gagnlegum skjolum er varda m.a. rekstur iprottafélaga.

Hvatasjodur, & vegum ISi og UMFI og med studningi mennta- og barnamalaraduneytis,
studlar ad aukinni patttoku barna og ungmenna i ibroéttum, med aherslu a bdrn med fotlun
og born med fidlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn.

29 Upplysingar um starfsemi og verkefni iSi ma finna a heimasidu iSi, www.isi.is.
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Fréttapunktar UMFi 2025

UMFI

Miki® var um ad vera i starfi UMFI[ &rid 2025. Afram er
unnid ad pvi ad auka samstarf i iprottahreyfingunni, mikil-
veegar akvardanir voru teknar & pingi og stefnumétun iSI
og UMFT var ytt ur vor. Arid 2025 er arid sem oll iprotta-
hérud urdu adilar ad UMFI pegar IBV baettist i hdpinn og
eru nu pvi oll 25 ipréttahérud og par med talin oll adildar-
félog adilar ad UMFI.

Arid i hnotskurn

Sambandsping « Oll ipréttahérud i UMFI

- fjdlgun sambandsadila

Bjorgunarpakkinn « Lottogreidslur « M6t og vidburdir
Skolabudir « Stefnumaotun UMFI og Si » Svaedisfulltriar
Styrkir (Hvatasjodur,

Fraedslu- og verkefnasjodur og fleira)

Sambandsping UMFi

54. Sambandsping UMFI fér fram dagana 10. - 11. oktodber
2025. Sambandspingid er sedsta vald i malefnum UMF hverju
sinni. Fjoélmenni var a pinginu fra fleiri pingfulltrdum en nokkru
sinni. A pingid maettu i fyrsta sinn fulltrar ibrottabandalags Vest-
mannaeyja (IBV) en bandalagid hafdi fengié adild ad UMF{ um
vorid. Til marks um timamatin komu fulltrdar allra ipréttahérada
& Sudurlandi & pingid saman i litilli ratu @ vegum Gudmundar
Tyrfingssonar. Aldrei adur hafa fulltrdar allra ipréttahérada lands-

9/ ins setid sambandsbing UMFI.

A fundinum voru afhent fern Hvatningarverdlaun UMFI. bau
hlutu Ungmennafélagid Visir i Sudursveit, Ungmennafélag
Reykdzela, [préttafélagid Undri i Dalabyggd og heilbrigdisteymi
Skautafélags Akureyrar.

Ny stjérn UMFi

A Sambandspingi UMFI urdu téluverdar breytingar & stjorn
UMFI. Af ellefu einstaklingum i stjorn komu sjo nyir inn.

Eftir stodu fjorir af fyrri stjorn. Jéhann Steinar Ingimundarson,
formadur UMFI, var sjalfkjrinn afram.

Ny inn i stjdérnina komu eftirfarandi (i stafr6fsrod):

Gudny Stefania Stefansdottir, Halla Margrét Jonsdottir, Helgi
Sigurdur Haraldsson, Margrét Sif Hafsteinsdottir og Skuli Bragi
Geirdal voru kosin i adalstjorn. Birgir Mar Bragason og Sigurdur
Eyjolfur Sigurjénsson voru kosnir i varastjorn.

Pau sem hlutu endurkjor voru:

Sigurdur Oskar Jonsson, sem kosinn var | adalstjorn og Gunnar
Por Gestsson og Ragnheidur Hognadottir, sem voru kosin i vara-
stjorn med Sigurdi Eyjolfi.

Oll ipréttahérud i UMFi

fprottabandalag Vestmannaeyja (IBV) vard sambandsadili
UMFI i mai ari® 2025. bar med lauk vegferd sem hofst fyrir
radmum 25 arum pegar ipréttabandalog landsins soéttu fyrst um
adild ad UMFI. bau fengu lengi vel neitun. Fyrstu iprottabanda-
l6gin fengu umsdkn um adild ad UMFI sampykkta arid 2019 og
hefur peim fijdlgad sidan pa. Med adild BV voru ol iprottafélog
landsins ordin ad adildarféldgum UMFI.

,UMFI er buid ad na pvi ad vera pessi landssamtok sem pad
stendur fyrir. Allt landid undir og par med viéfeGmara og meiri
kraftur* sagdi Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,

i tilefni af pessum afanga.

Bjorgunarpakkinn

Sampykkt var & Sambandspingi UMFI i oktéber 2025 ad greida
tilteknum ipréttahérudum samtals 60 milljonir kréna naestu tvo
arin. Petta er timabundin fjarhagsadstod sem veitt er annars vegar
Ur Fraedslu- og verkefnasjodi UMFi og hins vegar med pvi ad
ganga 4 eigid fé UMFI. Adgerdin var talin naudsynleg til ad dempa
hdggido sem sumir sambandsadilar urdu fyrir vegna breytinga a
utgreidslu lottdfjar sem sampykktar voru a sinum tima.

Eftir Sambandspingid var vinnuhopur settur a laggirnar sem
vann tillbgurnar afram. | névember sama ar voru tillégurnar og
Utfeerslan & bjdrgunarpakkanum kynnt sambandsadilum UMFI.
Enn hélt vinna afram vid utfeersluna og svidsmyndagreiningar.
Uppfaerdar tilldgur voru lagdar fram & fundi stjornar UMF( 12.
desember 2025.

Nidurstadan var st ad 19 ipréttahérud af 20 sem soéttu um bjorg-
unarpakkann uppfylltu skilyrdi og fengu greidslur ur bjorgunar-
pakkanum. Tekid var fram vid utgreidsluna ad um var ad reeda
einskiptisadgerd sem ekki er haegt ad gera rad fyrir til framtidar.
Lotto

UMFI greiddi sambandsadilum 361,5 milljon kronur & sidasta
ari. Hluti af upphaedinni er 63,2 milljdona krona aukagreidsla sem
greidd var eignaradilum islenskrar getspar vegna gédrar afkomu



a arinu. Af heildarupphaedini, 361,5 millionum kréna, féru 63,7
milljonir, eda sem nemur 15% til svaedisstddva ipréttahérad-
anna. Til samanburdar nam heildargreidslan 293 milljonum
kréna arid 2024, par af nam aukagreidsla vegna godrar afkomu
[slenskrar getspar, 44 milljonum krona.

Moétahald og vidburdir

Landsmot UMFI 50+

Landsmoét UMFI 50+ var haldid dagana 27. - 29. juni arid 2025
i Fjallabyggd. Keppt var i prettan greinum baedi a Siglufirdi og
4 Olafsfirdi. betta var i prettdnda sinn sem moétid var haldid og
fyrsta skiptid sem pad var haldid i Fjallabyggd. Mikill ahugi var
a motinu i Fjallabyggd og voru patttakendur 350 talsins. Halla
Témasdattir, forseti islands, og Bjérn Skulason, madur hennar,
voru vidstddd setningu motsins og sagodi Halla patttékuna syna
ad aldur er engin fyrirstada.

Naesta Landsmot UMFI 50+ verdur i Hrafnagilshverfi i Eyja-
fiardarsveit og dreifist keppnissvaedid nokkud. Matid er haldid
i samstarfi vid Ungmennasamband Eyjafjardar (UMSE) og
sveitarfélagid Eyjafjardarsveit.

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMF var haldid & Egilsstédum um versl-
unarmannahelgina 2025. Métshaldarar asamt UMF( voru Ung-
menna- og {préttasamband Austurlandi (UIA) og sveitarfélagio
Mulaping. batttakendur voru 1.082 talsins a aldrinum 11-18 ara
0g voru skraningar 5.588 talsins, sem er met. Bodid var upp a 21
iprottagrein og fidlda opinna vidburda fyrir patttakendur og mots-

gesti. Héradssamband bingeyinga (HSP) hlaut Fyrirmyndarbikar
Unglingalandsmats UMF.

Unglingalandsmot UMFT fer naest fram & Saudarkroki um versl-
unarmannahelgina 2026 i samstarfi vid Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid Skagafjord.

Breytt fyrirkomulag

Uthlutun Unglingalandsmata hefur verid breytt. NG er horft til
bess ad motid feerist reglulega a milli nokkurra sambandsadila.

Drulluhlaup Kréonunnar

Drulluhlaupi er samstarfsverkefni UMFI og Krénunnar. bad var
haldid i fjorda sinn i Mosfellsbae 16. 4gust 2025. patttakendum
hefur fjolgad jafnt og pétt og voru peir annad arid i rod yfir eitt
pusund. Pad er um preféldun fra fyrsta hlaupi. Hlaupaleidin
er jafn l16ng og adur og med fjdlda hindrana, sem var breytt ad
stérum hluta arid 2025.

Skélabudir a Reykjum

UMF ték vid rekstri Skdlabudanna & Reykjum i Hrutafirdi
haustid 2022. Reksturinn er nu ordid ad umfangsmesta verkefni
UMF{ med 8 manns i fostu starfi og nokkrum i hlutastarfi. Ar-
lega koma pangad um 3.200-3.600 nemendur i 7. bekk og
umsjonarfélk af éllu landinu og dvelur hver hépur i fiora daga. |
budunum fa nemendur teekifeeri til pess ad efla leidtogahaefni og
sjalfsmynd og proska styrkleika sina.

Husnaedi Skolabudanna a Reykjum henta afar vel fyrir vinnu-
stofur, fundi og radstefnur. Par er gisting fyrir 120 manns og rymi
til funda i premur stérum husum, ipréttahus, sundlaug og gott
Utivistarsvaedi. UMFT hvetur adildarféldg sin til pess ad nyta hus-
naediod fyrir hopefli eda adra vidburdi a sinum vegum.

Stefnumétun UMFi

Arid 2021 kom ut stefna UMF[ sem bar yfirskriftina Horft til
framtidar. Samhlida henni kom Ut starfsazetlun til priggja ara.

A sambandsradsfundi UMF{ i oktéber 2024 var sampykkt ad
lata stefnu UMFI gilda til sambandsbings UMFI 2025. A pingi
UMFivar svo sampykkt ad fara i sameiginlega stefnumotun
med [SI. Su vinna héfst med formlegum haetti & formannafundi
iSi & Akranesi strax i névember. | framhaldinu var fundad med
fulltraum ipréttafélaga, sveitarfélaga og moérgum fleirum um
heildstaeda stefnumaotund. Ingibjorg Osp Stefansdottir, radgjafi
hja fyrirtaekinu Expectus radgjof hefur styrt fundunum fra upp-
hafi. Unnid hefur verid ad pvi ad heyra sem raddir flestra. [ kjol-
farid hafa verid skipulagdir fundir vida um land med forsvarsfolki
iprottahérada og sveitarfélaga par sem einblint er & stefnumaotun
ipréttahreyfingarinnar.

Ertu a almannaheillaskra?

Ppad getur borgad sig ad skra iprotta- og ungmennafélagio sem
félag til almannaheilla og a almannaheillaskra Skattsins. Félog
a skranni fa endurgreiddan fjarmagnstekjuskatt og getur pad
munad heilmiklu fyrir félég hvort sem pau eru stjorn eda litil.
Skraning a almannaheillaskra Skattsins eykur likur & ad folk og
fyrirteeki leggi félagi sinu til studning ef fyrir liggur ad vidkomandi
faer endurgjof i formi skattafradrattar.

Fraedsla og forvarnir

Ungt félk og lydheilsa

Um 100 ungmenni & aldrinum 15 — 25 ara af dllu landinu tok
pbatt i radstefnu ungmennarads UMFI; Ungt folk og lydheilsa,
sem fram for i husnaedi Skolabudanna a Reykjum i Hratafirdi i
september 2025. Umfjdllunarefni radstefnunnar voru félags-
legir tofrar og pau 6synilegu gildi sem verda til i samskiptum




og samveru folks. pPeir méta hugmyndir, hegdun og sjalfsmynd
félks. Draga folk hvert ad 6dru, gerir hop ad lidi og samfélag ad
samfélagi. Radstefnan hefur pad markmid ad hvetja ungt folk
til patttoku i félagsstarfi iprotta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar a nyjan hatt, ekki adeins med pvi ad masta
a hefdbundar ipréttasefingar. Félagsfraedingurinn Vidar Halldors-
son flutti erindi um félagslega tofra og styrdi vinnustofum.
Markmid radstefnunnar er ad skapa vettvang fyrir ungt folk til
bess ad koma saman og koma me? tillégur ad baettri lydheilsu i
samfélaginu. patttakendur sem hafa adur komid a radstefnuna
s6gdu ahrif hennar afar goda. Ungmennarad UMFI stdd ad 6llum
undirbuningi og framkvaemd radstefnunnar.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydheilsa er haldin um svip-
ad leyti & hverju ari. Radstefnan 2025 verdur haldin i husnaedi
Skoélabudanna i september 2026.

Midlun og samskipti

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildar-
félaga UMFI og (S foru fram vorid 2023. Eins og & vid um alla
hluti er aevinlega unnid ad pvi ad beeta kerfid og gera pad not-
endavaenna.

pad er a abyrgd hvers félags ad yfirfara eigin upplysingar og
stadfesta paer vid skil peirra i kerfin.

Skilafrestur er til 15. april ar hvert. bratt fyrir pad trassa
nokkur féldg skilin pegar lokadagurinn rennur upp. UMFI hvetur
iprottahérud til pess ad bregdast vid sé skyrslum ekki skilad hja
adildarfélogum sinum.

Utgafa og kynningamal

Prju t6lubldd af Skinfaxa komu ut arid 2025, Gongubok og tvo
motabldd i tengslum vid Landsmoét UMFI 50+ og Unglinga-
landsmaot UMFI. Auk pess gefur UMF( lika ut mjog reglulega
fréttabréf med upplysingum ur hreyfingunni og gagnlegum upp-
lysingum fyrir sambandsadila. UMFI sinnir jafnframt lydraedis-
legu hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir um tugi
mala a hverju ari.

Samstarf

UMFI leggur aherslu & samvinnu og tekur i samreemi vid pad
patt i fjidlmorgum verkefnum og vidburdum med 68rum samtokum.
fprotta- og Olympiusamband islands (ISi) og UMFI vinna naié
saman ad fjdlmorgum verkefnum.

Steersta sameiginlega verkefnid eru sveaedisstddvar iprotta-
héradanna auk skilakerfis iprottahreyfingarinnar og ymsum vio-
burdum eins og radstefnan Konur og iprottir, sem haldin hefur
verid ar hvert upp a sidkastio i tilefni af Alpjodlegum barattudegi
kvenna 8. mars. Nu sidast var vidburdurinn haldinn fostudaginn
6. mars 2025 par sem m.a. voru kynnt rumlega 40 freedsluvideo.
Um 80 patttakendur maettu & vidburdinn sem fram for i {protta-
midstddinni i Laugardal.

Margir fleiri vidburdir eru unnid saman, par a medal stefnumadtun
ipréttahreyfingarinnar og fleiri minni verkefni.

Ekki ma gleyma vidburdum a Degi sjalfbodalidans 5. desember
ar hvert, salfélagslegri pjalfun sem byggir a adferdafreedi 5C,
verkefninu Vertu med, sem hefur pad ad markmidi ad auka patt-
toku barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipul6gdu
ipréttastarfi - og morg fleiru.

UMFI vinnur lika med (Sl ad ymsum 68rum verkefni, svo sem
i slagtogi vi6 [préttasamband fatladra ad verkefninu Allir med,
radstefnu & Reykjavikurleikunum med ipréttabandalagi Reykja-
vikur, Forvarnardeginum, sem haldinn er i grunn- og framhalds-
skolum landsins einu sinni & ari med Embaetti landlaeknis, for-
setaembeettinu og fleirum. A medal annarra verkefna ma nefna
A skulydsvettvanginn, sem UMFI starfraekir med Bandalagi
islenskra skata, KFUM og KFUK 4 islandi og Slysavarnafélaginu
Landsbjorg. Undir merkjum Acskulydsvettvangsins og i sam-
starfi vid m.a. samskiptaradgjafa i iprotta- og aeskulydsstarfi
hefur verid unnin samreemd vidbragdsaaetiun fyrir iprotta- og
aeskulydsfélog, sidareglur og ymislegt fleira.

pa er 6talin Leidtogapjalfun, sem var ytt Ur vor i byrjun ars 2026
og er samstarfsverkefni UMFI, KSi og UEFA (evrépska knatt-
spyrnusambandsins). Fyrirtaeki® KVAN vinnu i samstarfi vid
ipréttafélagio Fram og Dalsskola, Ingunnarskéla og Seemundar-
skola. Verkefnid byggir a peirri hugmynd ad oll sem vilja geti til-
einkad sér leidtogaheefni og pess hattar hegdun og geti unnid
gegn neikvaedri hegdun.

Svaedisfulltriar

Sextan svaedisfulltriar iprottahéradanna hofu storf um allt land
um mitt &r 2024. A peim tima hafa peir unnid ad fjdlda verk-
efna sem snua ad aukinni patttoku barna i ipréttum, basttu ad-
gengi og samvinnu hagsmunaadila. Horft er til pess ad sterkari
iprottahérud geti tekist a vid niverandi og fyrirséd verkefni, styrki
stefnumétandi vinnu og adgerdir a landsvisu.

Asamt pvi ad hver svaedisfulltrii vinni & sinu sveedi, ba vinna peir
saman i vinnuhépum pvert a sveedin. Malefnin sem hdéparnir

vinna ad hverju sinni eru akvedin i takt vid pad sem akall er um
i hreyfingunni.

A medal fidlmargra verkefna sem svaedisfulltriarnir hafa komid
ad med einum eda 66rum heetti eru eftirfarandi:

Ferdakostnadur barna a landsbyggadinni.
Aukid frambod a ipréttagreinum og ny urraedi fyrir born med
fotlun.

Sampaetting iprotta- og skolastarfs.

Aukin patttaka barna af erlendum uppruna, m.a. med mottoku-
adgerdum og kynningarbaeklingum a fjdlda tungumala.
Adgerdarazetlanir fyrir sitt landssvaedi.

Malping og radstefnur i samstarfi vid ipréttahérad.

Samvinna vid sveitarfélag um ad koma a fristundastyrk i sveitar-
félagi.

Samningar ipréttahérda og adildarfélaga vid sveitarfélog
Studningur a aefingum vid bérn med fatlanir eda adrar askoranir.
fbrottaskoli - sampaetting fristundar og iprottastarfs sem midar
ad pvi ad allir hafi teekifeeri til ad stunda iprottir.

Vefsvaedi svaedisstddva iprottahéradanna er www.siu.is.

Rekstur

Hvatasjoour ipréttahreyfingarinnar:

Hvatasjodur ipréttahreyfingarinnar er nyr sjodur & vegum IS[ og
UMFI med studningi Mennta- og barnamalaraduneytis. Sjédur-
inn styrkir verkefni sem mida ad Utbreidslu iprotta og aukinni patt-
toku barna i ipréttum i samraemi vid sérstaka ahersluflokka.
Opnad var fyrir umsoknir i sjodinn i byrjun ars 2025 og voru veittir
154 styrkir upp a samtals 87 milljonir kréna i pau prju skipti sem
opnad var fyrir umsoknir.

58 styrkir voru veittir til eflingar patttéku barna med fotlun, 20
styrkir veittir til ad efla patttoku barna fra tekjulzegri heimilum og
22 styrkir voru veittir til ad efla patttoku barna med fjdlbreyttan
tungumala- og menningarbakgrunn. Til vidbotar voru 54 styrkir
veittir til Utbreidslu og patttoku barna i ipréttum.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sétt um i nokkrum sjodum.
Freedslu- og verkefnasjodur UMFI er steerstur sjédanna en hann
stydur vid fraedsluverkefni hreyfingarinnar. Umsoknarfrestir
eru tveir 4 ari, ad vori og ad hausti. Arid 2025 barust sjédnum
242 umsoknir um styrki. Styrkir voru veittir til 195 verkefna upp
a rumar 53,5 milljénir kréna. Til samanburdar hlutu 177 verkemi
styrki upp arétt rimar 39,2 milljonir kréna arid 2024 og 144 verkemi
hlutu styrk upp a rdmar 20 milljonir arid 2023.

Umbhverfissjodur UMFI

UMF{ veitir jafnframt styrki ar Umhverfissjodi. Arid 2025 voru
veittir styrkir til fimmtan verkefna upp a 6,2 milljénir kréna. Til
samanburdar voru verkefnin sex arid 2025 upp a 3,4 milljonir.



Fra adildarféelogunum

Ungmennafélagio Alftanes
Adalfundur UMFA var haldinn 23. april 2025 i félags-
a0stodu félagsins vid Breidamyri.

Eftirfarandi einstaklingar voru kjornir i stjorn:
Gudjon borsteinsson, formadur,

Kristjan Jon Jonatansson gjaldkeri,

Brjann Gudjénsson medstjérnandi,

Oskar Alfredsson medstjérnandi

Andri Janusson medstjérnandi.

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starfreektar, p.e.
knattspyrnu-, korfuknattleiks-, blak-, soobahkdo- og almennings-
ipréttadeild.

Knattspyrnudeildin er sem fyrr steersta deildin. Meistaraflokkur
karla spiladi i 4.deild sidasta sumar eftir ad hafa sigrad 5 deildina
ario adur. Mfl karla hélt seeti sinu i 4. deildinni og stefnir haerra
upp a naestu arum.

Meistaraflokkur kvenna spilar i 2.deildinni og hefur verid i sam-
starfi vid Stjornuna med ad manna mfl kvk en eftir sidasta timabil
var akvedid ad slita pvi samstarfi og tefla fram lidi sem eingdngu
yrdi fra Alftanesi an styrkingar fra Stjérnunni. betta verkefni hefur
byrjad vel og hafa stelpurnar verid ad spila vel i sinum leikjum
sem buid er ad spila i vetur.

Yngri flokkar hafa eingdngu verid upp i 5 flokk en i ar verdur telft
fram 4 flokki hja drengjunum og vonir standa til ad geta verid
me0d 4 flokk hja stulkunum & naesta ari.

Mikil fjdlgun hefur verid i yngsta flokknum, 8 flokki, en par eru
ad jafnadi um 50 iBkendur a hverri aefingu en pau aefa 2x i viku i
iprottahusinu. Afingarnar hafa vakid mikla lukku og hafa pjalfar-
ar nad ad fidlga jafnt og pétt i hdpnum med godum og skemmti-
legum aefingum.

Korfuknattleikurinn heldur afram ad vaxa og atti meistaraflokkur
karla sitt besta timabil fra upphafi er lidid nadi peim frabaera
arangri ad komast i undanurslit og datt par Ut gegn Tindastoli i
horku vidureign. Yngri flokkar hafa vaxid og dafnad og eru nokkrir
flokkar farnir ad spila i A ridlunum og a sidasta timabili kom fyrsti
islandsmeistaratitill deildarinnar i hus er mb. 10 ara drengja vard
[slandsmeistari i A ridli.

Petta er einungis annar islandsmeistaratitill félagsins i hop-
ibréttum, en sa fyrsti kom er 5 flokkur stulkna vard [slands-
meistari i fotbolta arid 2022.

Blakdeildin hefur purft ad draga adeins saman seglin par sem
ekki nadist nogu mikill fjoldi til ad halda uti yngri flokka starfsemi
og einnig var akvedid ad vera ekki med lid i efstu deildinni, heldur
ad tefla fram lidi i 1. deild kvenna. A peer fingar hafa verid ad
maeta um 25 idkendur og hefur pad gengid vel. Shoobahkdo
deildin hefur haldid sinum idkendum og hefur zeft i 3x i viku og
er med aefingar fyrir born, unglinga og eldri hépa og hefur verid
agaetis adsokn i pessar afingar.

Almenningsiprottadeildin heldur afram ad steekka og er par
hlaupahdpurinn fjlmennastur, par sem pau aefa 2-3 sinnum |
viku auk styrktareefinga.

Auk pess er sumarstarf fyrir yngri idkendur par sem bodid er upp
4 fingar i fotbolta og kdrfubolta. {préttaskolinn heldur afram ad
vekja mikla lukku og eru eefingar alla midvikudaga yfir veturinn
og hafa verid par ad jafnadi milli 50-60 ungir upprennandi i0k-
endur ungmennafélagsins a fullu.

{ vor er komin su hefd { basjarfélaginu ad vera med basjarhatidina
Forsetabikarinn og eru su hatid ordin mjog vinseel i baejarfélag-
inu og langt ut fyrir baejarmork. Hatidin er haldin i lok mai par sem
farid er i leiki og alls konar afpreying er i bodi.

Boginn

Arid 2025 var enn eitt vidburdarika og
spennandi ari fyrir Bogfimifélagid Bog-
ann. Keppendur félagsins nadu frabaerum
arangri a moétum, jafntinnanlands semer-
lendis. Ungmennastarfid er enn sterkt og
pjalfun hefur dafnad vel.

Boginn fjarfesti i utandyraskotmérkum & arinu og hélt Islands-

BOGINN

BOGFIMIFELAG

mot Ungmenna i Fagralundi | Képavogi i agust vid frabaer vedur-
skilyrdi, viljum vid pakka Képavogsbee og starfsfolki Fagralundar
fyrir gédar mottokur og hjalpina vid maotid.

Arid byrjadi & sidustu bikarmétunum & 2024-25 timabilinu inn-
andyra par sem Valgerdur Hjaltested vard bikarmeistari i sveig-
boga og Ragnar Smari Jonasson i trissuboga. Eftir pvi foru fram
{[slandsmeistaramaétid innandyra og tok gédur fioldi patttakenda
fra Boganum patt, en pad voru Ragnar og Poérdis Unnur Bjarka-
dottir i trissubogaflokki sem urdu [slandsmeistarar. [ sveigboga-
flokki voru pad Marin Anita Hilmarsdattir, Valgerdur og Ragnar
bor Hafsteinsson sem voru {slandsmeistarar. BF Boginn vard
einnig [slandsmeistari lida i sveigboga. Gott gengi keppenda
Bogans hélt afram 4 [slandsmati langboga og berboga, Sveinn
Sveinbjérnsson vard [slandsmeistari i langbogaflokki, bzedi
karla og 6had kyni (unisex) flokkum. Sélvi Oskarsson vard svo
{[slandsmeistari i berboga karla i fyrsta sinn.

Utandyra pa voru pad Marin og Valgerdur sem urdu [slands-
meistarar, skiptust & kvenna og 6had kyni titlum. poérdis vard
svo [slandsmeistari i trissuboga kvenna flokki i brialudu vedri |
porlakshofn. Gudmundur Orn Gudjénsson sigradi | langboga.
Li& BF Bogans urdu slandsmeistarar i berboga, sveighoga og
trissuboga. Bikarmotardd BFS/ var einnig haldid i ar utandyra
i porlakshofn, og var pad Marin Ur Boganum sem vard bikar-
meistari 2025.

Keppendur Bogans pvi mikid hroés fyrir g6d gengi métum innan-
lands. Baldur Freyr Arnason og bordis Unnur Bjarkadattir voru
svo valin ipréttafélk arsins 2025 fyrir gengid sitt a arinu.

Auk afreka innanlands pa toku keppendur Bogans patt & métum
vida i heiminum i ar og unnu til fjdlda verdlauna. Fyrsta stéra
motid var Evrépumeistaramét innandyra i Tyrklandi i febrdar,
pbar sem fjolmargir keppendur fra Boganum kepptu. En par vann
Baldur Freyr Arnason til silfurverdlauna i U21 berboga karla, og
Heba Rébertsdottir i U21 berboga kvenna, sem er besti arangur
[slendinga & bessu mati til pessa.



Breidablik

Ari® 2025 var 6flugt og vidburdarikt hja Breidabliki.
Adalfundur félagsins fér fram 14. mai i Smaranum
bar sem Asgeir Baldurs var endurkjorinn formadur
og Pétur Hrafn Sigurdsson endurkjorinn i stjérn.
Ny i stjorn komu Elma Bjork Bjartmarsdottir og
Ingvi bor Georgsson.

{prottastarf adalstjornar hélt &fram med godum arangri. [brotta-
skolinn var vel sottur med yfir 100 born & aldrinum 2-5 ara sem
saekja aefingar a laugardagsmorgnum i Smaranum og sumar-
namskeid fyrir 6-10 ara bdrn gengu einnig vel. Eldri borgara
leikfimi hélt afram starfsemi sinni i breyttu formi i samstarfi vid
verkefnid Virkni og vellidan.

Frialsiprottadeild atti afar gott ar med 51 [slandsmeistaratitil og
sex Islandsmet. Fjoldi idkenda var einnig valinn i sefingahodp
unglingalandslids FRI og nokkrir toku patt i landslidsverkefnum.
[ karate voru merki um nyja kynslod efnilegra idkenda. Aron Pall
vard medal annars bikarmeistari Karatesambands [slands og
Arna Kristin vann til gullverdlauna bzedi 4 RIG og [slandsmeist-
aramotinu { kata. Una Borg vardi islandsmeistaratitil sinn og n&di
medal annars bronsverdlaunum & Nordurlandaméti. A arinu lést
Magnus Kristinn Eyjélfsson, sem hafdi um arabil lagt deildinni
mikid 1id sem pjalfari, stjornarmadur og landslidspjalfari.
Kraftlyftingadeildin hélt fjiogur stor meistaramot i Digranesi og
idkendur nadu godum arangri baediinnanlands og a alpjédlegum
maotum. Fioldi [slandsmeta og meistaratitla vannst og Gudfinnur
Snaer Magnusson var medal annars valinn kraftlyftingamadur

28 arsins hja Kraftlyftingasambandi islands.

Hlaupahopur Breidabliks var virkur & arinu og ték patt i fjolda
hlaupa, medal annars i Vestmannaeyjum, Reykjavikurmaraponi
og fjallahlaupum i Pérsmark.

Sunddeildin lagdi sérstaka aherslu a yngri idkendur og sundskol-
ann sem hefur staekkad verulega. Snaevar Orn Kristmannsson
setti eitt heimsmet og prju Evrépumet i sinum flokki og sund-
folk félagsins vann til filda verdlauna & [slandsmeistaramaétum.
Einnig atti félagid fulltrda i landslids- og framtidarhopum Sund-
sambands islands.

priprautardeildin atti gott &r par sem Sigurdur Orn Ragnarsson
var valinn priprautarmadur arsins eftir ad hafa unnid oll moét sem
hann tok patt i og ordid [slandsmeistari | Slympiskri pripraut. 10k-
endur deildarinnar toku patt i fjolmdrgum madotum innanlands
og erlendis, par & medal lronman-keppnum. Deildin skipulagdi
einnig Kopavogsprautina sem er fyrsta priprautarkeppni arsins
og var vel sott.

Hjolreidadeildin hélt fidgur hjdlreidamaot & arinu og Blikar nadu
go0um arangri & innlendum og alpjédlegum maétum. Ingvar Om-
arsson vann fiélda [slandsmeistaratitla og Bjorg Hakonardéttir
vard [slandsmeistari i cyclocross. I3kendur félagsins toku einn-
ig patt i Smapjddaleikunum og heimsmeistaramoti i malarhjol-
reidum.

Korfuknattleiksdeildin hélt afram ad vaxa og i lok ars voru um
490 idkendur skradir i deildina. Arangur yngri flokka var gédur og
afram er 16g0 ahersla a ad byggja meistaraflokk karla ad stérum
hluta & uppdldum leikmodnnum félagsins.

Knattspyrnudeildin er fjdlmennasta deild Breidabliks med um
1700 idkendur og yfir 1300 leiki & arinu. Meistaraflokkur karla
endadi i fiérda saeti [slandsmotsins og 1€k 1 ridlakeppni Sam-
bandsdeildar UEFA. Meistaraflokkur kvenna atti frabeert ar og
vard bzedi Islands- og bikarmeistari auk pess sem lidid komst i
atta lida urslit Evropukeppni. Barna- og unglingastarfid er afram
oflugt og Simamot Breidabliks, eitt steersta iprottamaot landsins
fyrir stulkur, var haldid med um 3000 patttakendum.

Starf Breidabliks byggir a 6flugu samstarfi starfsfolks, sjalfboda-
lida, idkenda og studningsfolks. Afram er 16gd ahersla & ad efla
iprottastarf félagsins og skapa gott umhverfi fyrir idkendur a
Ollum aldri.

Taekwondodeild Breidabliks starfadi af krafti & arinu 2025 med
reglulegum aefingum og virkri patttéku i métum. A jafnadi eru
sex aefingar & viku hja deildinni en afingum er fjdlgad a alags-
timum, til deemis fyrir islandsmeistaramot og svartabeltisprof.
Tvo beltaprdf voru haldin & arinu auk sérstaks svartabeltisprofs
og sérstakur keppnishépur var stofnadur til ad efla afreksstarf
deildarinnar. 18kendur téku patt i bikarmétum og islandsmeist-
aramoti Taekwondosambands Islands med godum arangri,
medal annars med gull- og silfurverdlaunum a [slandsmeistara-
moti i bardaga. brir idkendur eru i undirbuningi fyrir svartabeltis-
prof arid 2026 og yfirpjalfari sotti aefingabudir erlendis. Stefnt er

ad aframhaldandi uppbyggingu og aukinni menntun pjalfara til
al tryggja faglegt og 6flugt starf til framtidar.

Gerpla

Starfsarid 2025 var afar vidburdarikt og arang-
ursrikt hja lprottafélaginu Gerplu. Félagid hélt
afram ad vaxa og dafna, baedi hvad vardar fjdlda
iOkenda og geedi starfs, og var starfsemin fjol-
breytt a 6llum svidum fimleika. Mikil adsokn var i allar deildir fé-
lagsins, allt fra krila- og bangsahopum upp i afreks- og lands-
lidshopa, auk almennrar deildar, parkour og Special Olympics.
Starfsmannahdpurinn var stor og 6flugur, med yfir 120 pjalfara
auk starfsfolks i afgreidslu og stjérnun.

A adalfundi iprottafélagsins Gerplu arid 2025 urdu breytingar
4 stjorn félagsins. Ragnheidur M. Olafsdattir 16t pa af storfum
sem formadur eftir farseelt starf undanfarin ar. Marta Kristin
Sigurjonsdaottir, sem adur gegndi hlutverki varaformanns, tok vid
sem formadur félagsins og David Stefan Gudmundsson tok vid
embaetti varaformanns. Pa gekk Vikar Mani Pdérsson nyr inn i
stjorn félagsins. Stjorn og starfsfélk Gerplu pakkar Ragnheidi M.
Olafsdoéttur innilega fyrir hennar mikla og éeigingjarna framlag
til félagsins 6ll pessi ar, par sem hun leiddi starf Gerplu af festu
0g metnadi med skyra framtidarsyn a mikilveegu uppbyggingar-
timabili.

A arinu var [6gd rik dhersla 4 ad basta adstddu og bunad. | janutar
2025 var nytt ahaldagolf sett upp i Versélum, sem markadi mikil
timamot og beetti aefingaadstddu verulega par sem gamla golfid
var komid til ara sinna. Pa var einnig radist i endurbaetur a eld-
husi og sameign & annarri haed félagsins, sem beetti adstoduna
verulega sem og umgjord i kringum vidburdi & annarri haed.
Keppnisarangur félagsins var med allra besta moti. 10kendur
Gerplu unnu til filda [slands-, bikar- og Nordurlandameistara-
titla i ahaldafimleikum, hopfimleikum og stokkfimi. Sérstaklega




bar & sdgulegum arangri a alpjédavettvangi, par sem Gerpluidk-
endur nadu framurskarandi arangri & Nordurlandamaotum, Evr-
Opumaotum og heimsbikarmotum.

A arinu var einnig skrifud ny sida i sdgu islenskra fimleika pegar
Dagur Kari Olafsson vard fyrstur [slendinga til ad tryggja sér saeti
i fidlprautardrslitum a heimsmeistaraméti i ahaldafimleikum,
sem fram for i Jakarta i Indonesiu haustid 2025. bessi arangur
markadi mikil timamot fyrir islenska fimleika og stadfesti stodu
Gerplu sem leidandi fimleikafélags & landsvisu. Eins nadi Hildur
Maja Gudmundsdottir sdgulegum afanga a alpjodavettvangi
pegar hun vann til silfurverdlauna fyrir gélfeefingar i urslitum a
heimsbikarmaoti i &haldafimleikum | Tashkent i Usbekistan sum-
ario 2025, fyrst islenskra kvenna.

Hopfimleikadeildir félagsins héldu afram ad vera sterkar, med
fidlmorg 1id i llum aldursflokkum og gédan arangur baedi innan-
lands og erlendis. b4 var Special Olympics starf Gerplu i miklum
bléma, med patttdku a innlendum madtum med glaesilegum ar-
angri idkenda.

Félagslif var 6flugt & arinu, med fjdlImorgum vidburdum a bord
vid Vorsyningu Gerplu, uppskeruhatid, motahald og oflugt sjalf-
bodalidastarf. Samstarf vid dnnur ipréttafélog, leikskola og skola
hélt afram ad styrkjast, auk farsaels samstarfs vid Kopavogsbee.
Sumarstarfid var mjog kroftugt arid 2025 og voru haldin fjoldinn
allur af sumarnamskeidum med metadsokn. Heilsdags sumar-
namskeidin voru haldin i Versélum en halfsdags — parkournam-
skeid voru haldin i Vatnsenda.

Heildarnidurstada starfsarsins 2025 er afar jakvaed. Gerpla
stendur sterkari en adur, med metnadarfullt starf, 6flugan mann-
aud og skyra framtidarsyn um aframhaldandi uppbyggingu, ar-
angur og velferd idkenda a ollum stigum.

Félagskvedja
Olga Bjarnadattir, framkveemdastjori

Gottﬂil.uggh?

Golfklubbur Mosfellsbaejar

Rekstur GM

Rekstur GM gekk vel a arinu likt og undan-
farin ar. Nidurstada arsins er hagnadur upp a
rumlega 20 milljénir krona. Med styrk fra Mos-
fellsbae vegna nyframkveemda a Hlidavelli er
heildaratkoma arsins jakvaed um taepar 26 milljénir kréna. Vid
héfum undanfarin ar fjarfest mikid i innvidum og er su upphaed
ad nalgast 300 milljonir kréna. Pad héfum vid gert med eigin fé
ad langmestu leyti fyrir utan vélalan upp a rdmar 40 milljénir sem
vid erum langt komin med ad greida nidur.
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Vallarsvaedin
pad ma segja ad sumarid hafi verid alveg storkostlegt, vorid var
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okkur gott og vid opnudum inn a vallarsveedin snemma, Hlida-
voll 28. april og Bakkakot pann 1. mai. bPad er 6haett ad fullyrda
ad baedi vallarsvaedin hafi verid mjog géd pegar vid opnudum og
verid i topp standi i allt sumar. Pad er ekki sjalfgefid ad gaedin séu
svona mikil og getum vid verid virkilega stolt af pvi. GM er med
virkilega oflugt og flott 1id vallarstarfsmanna sem vinna undir
oruggri handleidslu Bjarna yfirvallastjora

pad voru spiladir rimlega 86.000 hringir a badum vallarsvaed-
um i sumar sem er aukning upp a rétt teeplega 16.000 hringi fra
bvi i fyrra. Vedrid var 6trulega gott og pvi mikid um golf auk pess
sem opid var i talsvert fleiri daga en sumarid 2024.

Vid leggjum mikinn metnad i bada okkar velli pegar kemur ad
vidhaldi og vid sjaum pad i vidhorfskdnnunni sem vid sendum
Ut arlega ad félagsmenn eru virkilega anaegdir med baedi vallar-
svaedin. Pad er gaman ad sja pa aukningu a spili sem heldur
afram a0 aukast i Bakkakoti. Nyju brautirnar eru flott vidbot sem
gerir mikid fyrir sveedio.

Félags og iprottastarf

Félagsstarfid heldur afram ad blomstra, pad er aukning i 6llum
flokkum og patttaka i meistaraméti aldrei verid meiri og er pad
til marks um pann géda anda sem hér rikir. bad er frabaer patt-
taka i kvennastarfinu, 65+ starfid heldur afram ad staekka og er
pad starf til mikillar fyrirmyndir sem eftir er tekid. Stjorn vill pakka
Ollum sjalfbodalidum sem fara fyrir pessu starfi kaerlega fyrir
peirra eigingjérnu vinnu.

[prétta og afreksstarfid hefur gengid virkilega vel og i ar eignud-
umst vid fiora islandsmeistara. Vid erum virkilega stolt af okkar
folki sem halda merkjum GM & lofti. [ skyrslu ipréttastjora sem
kemur hér & eftir er farid yfir helstu sigra og arangur i sumar. pad
hefur einnig ordid mikil aukning i fjdlda kylfinga sem aefa hja
GM og i ar er sa fjoldi ad nalgast 200 sem stunda skipulagdar
aefingar.

Félagafjoldi

Feélogum i GM fidlgadi a arinu og taldi i lok sumars 2.480 medlimi.
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Aukning er um rumlega 200 kylfinga fra pvi i fyrra og teljum vid
okkur vera a réttum stad hvad vardar fjolda medlima. bessi
aukning skyrist nanast ad dllu leyti af auknum fjélda kylfinga
undir 18 ara aldri sem og aukinni adsokn ad adild i Bakkakoti.
Ppad er mikilvaegt ad adgengi ad rastimum sé gott og kom pad
bersynilega fram i vidhorfskdnnunni ad medlimir GM eru heilt yfir
anaeg0ir med adgengi ad rastimum.

Hlidavollur og Bakkakot - framtidarhorfur
Sidastlidid sumar (2024) nadist samkomulag vid Mosfellsbae
um aukid landsvaedi inn Leiruvoginn og var Edwin Roald golf-
vallar arkitekt fenginn til lids vid okkur til pess ad klara oll skipu-
lagsmal sem og ad hanna nyjar brautir. Petta hefur verid langt og
strangt ferli sem vid sjaum nuna fyrir endan a. Er pad okkar von
ad vid getum hafist handa vid framkveemdir & vormanudum. Vid
héfum einnig att i go6du samtali vid Landey eiganda Blikastada-
landsins um samvinnu vid efnisflutninga. Vid horfum til pess ad
bad samkomulag tryggi uppbyggingu eldri hluta vallarins.
Framkvaemdir vid breytingar a Bakkakoti héldu afram i sumar
og vid opnudum undir lok sumars inn a nyjar brautir. Pad er
oOheett ad fullyrda ad peer breytingar hafi tekist virkilega vel og
bad var gaman ad fa pessi 6trilega jakvaedu og godu vidbrogd
okkar félaga vid pessum breytingum. Naesta sumar munm vid
einbeita okkur ad pvi ad fullklara og snyrta i kringum pessar nyju
brautir asamt pvi ad fylla i grunninn par sem ny 8. flot verdur. Pad
er mikilvaegt ad fa efni par inn i vor til pess ad lata pad standa i
gbdan tima adur en hafist verdur handa vid uppbyggingu flatar-
innar. Einnig munum vid fara i teigagerd a 7. og 8. braut.

Afingasvaedi Golfklubbs Mosfellsbaejar

pad kemur bersynilega i ljos i vidhorfskdnnunum ad félégum i
GM er farid ad lengja eftir yfirbyggdu eefingasvaedi a Hlidavelli.
pad hefur alltaf verid og er ennpa stefna stjdrnar ad fara i slika
uppbyggingu. Vid purfum ad forgangsrada peim verkefnum
sem vid forum i og pad er okkar skilda ad fara vel med fjarmuni
klubbsins. NU erum vid komin & gédan stad hvad vardar véla-
flotann sem og ad Klettur er fullklaradur og stendur fyrir sinu. Vid
héfum pvi farid af stad i undirbuning a pvi ad byggja gleesilegt aef-
ingahusnaedi sem mun séma sér vel a peim stad sem eefinga-
svaedid okkar er & i dag. bar erum vid ad horfa til pess ad hafa
gleesilega heilsars adstodu med baedi Trackman golfhermum
sem og Trackman range. Asamt pvi munum vié pa fa Hlidavoll
inn i Trackman sem er mikid fagnadarefni. En petta er stort og
mikid verkefni og vinnan a frumstigi, en vid bindum vonir vid ad
geta sagt ykkur meira fra pessu fljotlega.

Einnig viljum vid enduropna aefingasvaedid i Bakkakoti en i ann-
arri mynd en adur. bar sjaum vid fyrir okkur glaesilegt stutta spils
aefingasvaedi par sem haegt verdur ad aefa golfhogg allt upp i 100
metra par sem slegid er inn a gleesilega flot.
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Golfklubbur Ness

Adalfundur Golfklubbs Ness — Nesklubbsins fyrir
starfsarid 2025 var haldinn 27. névember sidast-
lidinn. Logum félagsins samkvaemt var par 1680
var fram skyrsla stjornar sem og reikningar sem
voru sampykktir samhljéda.

Engin breyting vard a stjorn klubbsins
sem er pannig skipud fyrir arid 2026:
Formadur: Porsteinn Gudjonsson
Varaformadur, Elsa Nielsen

Ritari, Arni Vilhjalmsson

Asgeir Bjarnason

Gudrun Valdimarsdottir

Johann Karl borisson

porkatla Adalsteinsdottir
Framkvaemdastjori er: Haukur Oskarsson

Starfsarid 2025 var vidburdarikt og eftirminnilegt i sdgu Nes-

kltbbsins. Arid hofst med miklum askorunum begar aftaka-
vedur gekk yfir landid i lok februar og olli verulegum skemmdum
a Nesvellinum. Grjot og sandur barust yfir stor svaedi vallarins
0g ljést var ad umfangsmikil vinna pyrfti til ad koma honum aftur
i gott astand. Vidbrogd félagsmanna létu po ekki a sér standa
0g a nokkrum doégum meettu a pridja hundrad sjalfbodalidar til
ad taka til hendinni. Med sameiginlegu ataki var fjarleegt mikid
magn grjots og sands og med studningi Seltjarnarnesbagjar og
vinnu starfsfdlks klubbsins tokst ad koma vellinum aftur i gott
horf pegar timabilid hofst. begar leid & sumarid hafdi vollurinn
nad sér med miklum séma og var i mjég godu astandi pegar
staerstu moét sumarsins foru fram.

Arid var einnig farszelt hvad vardar préun og rekstur klubbsins.
Unnid hefur verid markvisst ad pvi ad baeta innvidi og adstddu og
hefur golfskalinn verid endurnyjadur ad stérum hluta & undan-
fornum arum. Klubburinn byr na yfir g60ri aefingaadstédu baedi
inni og uti, oflugu starfsfélki og traustum rekstri. Fjoldi leikinna
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30 hringja jokst umtalsvert a arinu og a timabilinu juni til septem-

ber voru leiknir teeplega 29 pusund hringir, sem er aukning um
taep 13% fra fyrra ari. Nyjar reglur um rastimabdkanir og aukin
eftirspurn eftir golfi hafa studlad ad betri nytingu vallarins. |
Nesklubbnum eru nd 800 fullgildir medlimir og a bidlista eftir fé-
lagsadild eru rimlega 2000 einstaklingar.

Barna- og unglingastarf Nesklubbsins hélt afram ad vaxa og
dafna a arinu og hefur aldrei verid 6flugra. Um 140 born sottu
reglulegar aefingar hja klubbnum og alls komu 257 born a golf-
leikjanamskeid sumarsins. begar allt er tekid saman hafa yfir
350 bdrn og unglingar tekid patt i starfi klibbsins & arinu. Ahugi
ungs folks a golfi er pvi mikill og ljost ad adstadan er farin ad nalg-
ast polmérk sin. Arangur ungmenna klubbsins var einnig eftir-
tektarverdur. U14 stulknasveit klubbsins vard (slandsmeistari
og 15-16 ara drengjasveit vann silfurverdlaun a islandsmoti
golfklubba. Einnig nadu einstaklingar ur rodum klubbsins mjog
go0um arangri i baedi innlendum og alpjodlegum maotum.
Félagsstarf klubbsins var oflugt og fjolbreytt & arinu. Mdétahald
var med svipudu snidi og adur og patttaka gdd. Meistaramot
klubbsins var sem jafnan hapunktur timabilsins og toku 232 fé-
lagsmenn patt i métinu i 19 flokkum. | meistaraflokki karla st6d
Heidar Steinn Gislason uppi sem sigurvegari eftir spennandi
umspil en Karlotta Einarsdottir sigradi i meistaraflokki kvenna.
Googerdarmotio Einvigid a Nesinu var haldid i 29. sinn vid mik-
inn fjdlda ahorfenda og safnadist ein milljon krona til g6dgerdar-
mala.

Kvennastarf klubbsins var einnig blomlegt og fjolbreytt dagskra
i bodi fyrir félagskonur yfir arid. pPatttaka i vidburdum og motum
var god og markmid kvennanefndar um ad efla félagsstarf og
patttoku kvenna i golfi hefur tekist vel.

Inniadstada klubbsins, Nesvellir, hefur einnig haft mikil ahrif &
starfsemi klubbsins og sérstaklega barna- og unglingastarfid.
Par eefa yfir veturinn vel a annad hundrad krakkar og adstadan
hefur ordid mikilvaegur pattur i pjalfun og préun kylfinga.

Heilt yfir var starfsarid pvi farseelt pratt fyrir erfidar adstaedur i
upphafi ars. Samheldni félagsmanna, 6flugt sjalfbodalidastarf
og metnadur starfsfolks og stjornar gerdu pad ad verkum ad
takast tokst a vid askoranir arsins og halda afram ad proa starf
klubbsins til framtidar.

Hestaiprottafélagio Hordur

Stjoérn og starfsmenn

Formadur félagsins er Jon Geir Sigurbjérnsson.
[ stjorn sitja einnig Anna Lisa Gudmundsdottir
,Brynjar Mar Valdimarsson, Gylfi Freyr Albertsson,
Margrét Dogg Halldérsdottir, Hermann Jonsson,
Lara Osp Oliversdattir, Ragnhildur B. Traustadottir
og Ragnheidur borvaldsdottir.

Dorsth

Starfsmenn félagsins & arinu voru Runar Geir Sigurpalsson
framkvaemdastjori, Sonja Noack a skrifstofu, Thelma Rut Davids-
dattir yfirreidkennari og Gudrin Magnusdottir sem sinnir Utleigu
Hardarbals.

Starfssemi félagsins

Vetrarstarfid var 6flugt og hofust namskeid fyrir aramot og héldu
afram yfir veturinn fyrir félk a 6llum aldri. Vetrarmat félagsins voru
haldin med hefdbundnu snidi og afram var haldid med svokdllud
tolumot par sem knapar fa skriflega umsogn démara i stad ur-
slita.

Félagslifid var liflegt & arinu. Kotilettukvold og arshatid voru vel
sott og a gamlarsdag var ridid i Varmadal likt og venja er. Nefndir
félagsins stodu fyrir fidlbreyttum vidburdum, medal annars reid-
turum, kynbotaferd og sameiginlegum félagsreidum.
Ferdanefnd skipulagdi medal annars vel heppnada fidgurra
daga Kjosareid sem naut mikilla vinsaelda. Hreinsunardagur var
haldinn i vor me0 go0ri patttoku félagsmanna.

75 ara afmaeli félagsins

Félagid fagnadi 75 ara afmaeli sinu pann 14. desember med ha-
tidardagskra i reidholl Hardar. Afmaelinu var fagnad med syningu
félagsmanna par sem ungir og aldnir syndu hesta, reidmennsku
og kynntu starf félagsins. A3 syningu lokinni var teymt undir
bérnum og bodid upp a kaffi, vofflur og drykki. Vidburdurinn var
vel heppnadur og vel sottur.

Vid petta taekifeeri voru félaginu feerdar godar gjafir og ber par
sérstaklega ad nefna Utskorid reedupult fra UMSK sem er baedi
vegleg og eftirminnileg gjof a bessum timamaétum.

Rekstur og mannvirki

Rekstur reidhallarinnar gekk vel og var hun mikid nytt til kennslu,
namskeida og vidburda.

Um 70 fullordnir og rumlega 50 bdrn og unglingar sottu nam-
skeid & arinu.

A haustmanudum var radist i endurnyjun a golfi reidhallarinnar
sem hefur baett adstodu til pjalfunar og loftgaedi i hollinni til muna.



Reidhdllin var einnig vettvangur mota a vegum Meistaradeildar
aeskunnar og Meistaradeildar ungmenna. Pau mét eru stor og
tokust vel, en pessa deildir fa adstoduna sér ad kostnadarlausu
sem styrk Hardar til aeskulydsstarfs & landsvisu.

Hardarbol var afram i reglulegri Utleigu fyrir vidburdi og unnid var
a0 endurbétum a hljédvist i husinu.

Reidleidir og umhverfi

Unnid var ad kortlagningu og forgangsrédun reidleida i Mos-
fellsbae i samstarfi vid basinn.

[ haesta forgangi eru reidleidir naest hesthusahverfinu, svo sem
Tungubakka hringur og leidir i att ad Blikastadanesi.

Fyrsti afangi lysingar a Tungubakkahringnum var tekinn i notkun
a arinu sem er mikilvaegt 6ryggismal fyrir reidmenn. Hafist var
handa vid annan afanga i lok ars og vonir standa til ad peim pridja
og sidasta verdi lokid i haust. Einnig var unnid ad lagfeeringum a
ymsum reidleidum og nyr kafli lagdur af Vegagerdinni milli Hafra-
vatnsvegar og Oskotsvegar sem eykur oryggi reidmanna par
umtalsvert.

Beit var Uthlutad med svipudu snidi og adur og um 90 adilar voru
med beitarholf & vegum félagsins.

ibrottaarangur

Hardarfolk nadi gédum arangri a keppnisvellinum a arinu og tok
patt i fiolmorgum motum baedi innanfélags og a steerri motum
hestamanna um allt land.

fprottakona Hardar 2025 var Adalheidur Anna Gudjonsdottir,
sem vard fyrst islendinga til ad landa heimsmeistartitli i slak-
taumatolti T2 a heimsmeistaramoti islenska hestsins i Sviss
sidastlidid sumar og iprottakarl Hardar 2025 var Kristinn Karl
Gardarsson.

Ppau nadu baedi framurskarandi arangri a arinu og voru medal
fremstu keppenda félagsins.

Fjarhagur og framtid

Félagio stendur vel fiarhagslega og rekstur pess er i godum far-
vegi. Starf félagsins byggir ad stéorum hluta a oflugu sjalfboda-
lidastarfi og virkni félagsmanna.

A komandi starfsari verdur afram 16gd ahersla & ad efla iprotta-
starf, styrkja aeskulydsstarf og baeta adstodu og reidleidir fyrir
hestamenn i Mosfellsbee.

Knattspyrnufélagio
Midbaer (KM)

Knattspyrnufélagid Midbaer (KM) heldur afram
ad vaxa og dafna sem mikilvaegur vettvangur fyrir
knattspyrnuahugafdlk af éllum uppruna. Félagio
var stofnad arid 2018 og hefur sidan arid 2019 tekid patt i slands-
motinu i knattspyrnu (11 manna bolta).
Arid 2025 reyndist sdgulegt fyrir félagid par sem meistaraflokkur

karla nadi sinum besta arangri fra upphafi med pvi ad hafna i 4.
saeti i 5. deild karla. Krafturinn i starfinu heldur afram ad aukast,
en i januar 2026 vann Futsal-lid KM islandsmeistaratitilinn i
Futsal. Med peim sigri tryggdi lidid sér seeti i forkeppni Meistara-
deildar Evropu (UEFA Futsal Champions League) sem fram fer
i Agust 2026.

KM leggur rikan metnad i fijolmenningu og inngildingu. Hja fé-
laginu aefa og spila leikmenn af 14 mismunandi pjodernum —
[slendingar, adfluttir og fléttamenn. Félagid bydur upp & opinn
vettvang par sem allir eru jafnir og fa teekifeeri til ad efla félagsleg
tengsl i gegnum ipréttina. Félagid sefir og spilar heimaleiki sina
Koérnum i Képavogi undir dyggri stjorn Joaquin Linares Cordoba,
formanns félagsins, sem valinn var Grasrotarperséna KSi arié
2023.

Tennisfélag Kopavogs

Barna og unglingastarf

Tennisfélag Koépavogs heldur uti aefingum i

Tennishollinni og i grunnskélum vidsvegar i

Képavogi. Félagid heldur afram ad steekka og
er pad ad mestu leyti pokk sé pvi frabaera starfi sem unnid er i
grunnskolum Kopavogs i samstarfi vid fristund auk pess sem
patttakendum i padel fer vaxandi. Helsta vandamal félagsins er
bad sama og sidustu ar, p.e. efingar unglinga eru svo vel soéttar
a0 ekki er haegt ad taka vid fleiri spilurum a peim aldri. [Idkendum
i Afrekshop 1 sem er sterkasti hopur félagsins i tennis fer staekk-
andi og eru spilarar ur 60rum féldgum byrjadir ad meeta a paer
sefingar. Ahugi 4 padelaefingum faerist i aukana og eru stédugt
nyjir spilarar ad 6ska eftir aefingum. Hingad til hefur svo gott sem
sami hopur eeft fra upphafi en sokum breytinga i skola og upp-
bokudum vollum var ekki haegt ad sinna ollum peim spilurum
afram, i april arid 2026 atti pad vandamal ad leysast med upp-
byggingu 6 nyrra padelvalla og samhlida pvi bindur félagid von

um meiri vallartima sem myndi henta pessum spilurum. Kostur-
inn vid petta er ad pad opnadist rymi fyrir nyja spilara og er petta
i fyrsta sinn sem stelpur byrja ad aefa padel. Pad er anaegjulegt
ad fa fiolbreytileika i spilarahdpinn og sjaum vid fram & ad starfid
muni vaxa en frekar arid 2026. Sumarstarfid svo vel sott ad loka
burfti fyrir skraningu a mérgum af namskeidunum, pad komast
bvivarlafleiribdrn ad & namskeidunum en komu i sumar m.v. nu-
verandi adstodu en sem betur fer sjaum vid fram a ad fa fleiri velli
sem haegt verdur ad nyta fyrir sumarstarfid med med komandi
padelvéllum. Tennis- og leikjaskolinn fer ad miklu leyti fram & uti-
vOllunum vid hlid Tennishallarinnar en endurbaetur & peim eru
vaentanlegar fyrir sumarid 2026, sem er virkilega gott fyrir alla
leikmenn félagsins, par sem pad er virkilega kominn timi a pa
velli.

Métshald og arangur leikmanna TFK a métum

Evrépumotio Kopavogur Open motid § U16 ara flokki var haldid
14.4.25 - 20.4.25 | Tennishdllinni i Kopavogi. 8 patttakendur
sem aefa hja TFK kepptu & Evrépumotinu, paer Gerdur Lif, Mar-
ia Osk, Gabriela og Joyceline kepptu i stulknaflokki en Andri
Mateo, Daniel Pozo og Omar Pall kepptu i drengjaflokki. bau
kepptu vid sterka motherja enda eru petta upp til hdpa spilarar
sem ferdast umievropu til ad keppa a sambeaerilegum motum en
drengjunum gekk b6 ansi vel og nadu meiri arangri en sidustu ar,
en peir allir sigrudu sinn fyrsta leik og komust afram { 16 lida Urslit
en par var endastodin fyrir pa alla. Omar Pall og Andri Mateo attu
teepan leik i tvilidaleik en topudu ad lokum i leik oddalotna.

islandsmétinnanhuss meistaraflokkar
(einungis peir leikmenn TFK sem komust a verdlaunapall).

Meistaraflokkur karla einlidaleik:
2. saeti Anton Jihao Magnusson.
Meistaraflokkur kvenna einlidaleik:
2. seeti Anna Soffia Gronholm.



Meistaraflokkur karla tvilidaleik:
2. seeti Omar Pall Jonasson og
Andri Mateo Uscategui Oscarsson.

Meistaraflokkur kvenna tvilidaleik:
1. seeti Anna Soffia & Hera Bjork Brynjarsdattir (Fjdlnir)

Meistaraflokkur tvenndarleik:
1. saeti: Omar Pall Jénasson & Hekla Eiriksdattir

islandsmétinnanhuss barnaflokkar
(einungis pegar leikmenn TFK sigra flokkinn).
U10 kk: 1. seeti fvar Arnarsson

U10 kvk: 1. seeti: Hera Drofn Gudmundsdaottir
U12 kk: 1. seeti: fvar Arnarsson

U14 Kkk: 1. saeti: Johann Freyr Ingimarsson
U14 kvk: 1. saeti: Gerdur Lif Stefansdottir

U16 kvk: 1. seeti Joyceline Banaya

U12 kk tvilidaleik:
1. saeti: fvar Arnarsson & Sigurdur Poér Stefansson

U14 born tvilidaleik:
1. seeti: Jon Reykdal Snorrason og Johann Freyr Ingimarsson

U16 kvk tvilidaleik:
1. sa=ti: Joyceline Banaya & Maria Osk J. Hermanssdottir

islandsmét utanhiss meistaraflokkar:
Talid er upp pegar leikmadur TFK komst a verdlaunapall.

Meistaraflokkur karla einlidaleik: 2. saeti: Vladimir Ristic.

Meistaraflokkur kvenna einlidaleik:
1. saeti: Anna Soffia Gronholm.

Meistaraflokkur karla tvilidaleik:

1. saeti: Vladimir Ristic & Rafn Kumar Bonifacius (HMR),
2. saeti: Omar Pall Jonasson &

Andri Mateo Uscategui Oscarsson,

3. sezeti: David Eli Halldérsson & Arnar Sigurdsson

Meistaraflokkur kvenna tvilidaleik:
1. saeti: Anna Soffia Gronholm & Sofia Séley Jonasdottir

Meistaraflokkur tvenndarleik:

1. saeti: David Eli Halldérsson & Anna Soffia Grénholm islands-
maotinnanhuss barnaflokkar par sem sigurvegarar eru
leikmenn TFK:

Einungis er talid upp ef leikmadur TFK sigrar flokkinn.

U10 bérn: 1. seeti fvar Arnarsson

U10 kvk: 1. saeti: Hera Drofn Gudmundsdottir

U14 kk: 1. saeti: Johann Freyr Ingimarsson

U16 kvk: 1. saeti: Gerdur Lif Stefansdottir

U18 kk: 1. saeti: Andri Mateo Uscategui Oscarsson
U14 born tvilidaleik: 1. seeti: Gerdur Lif Stefansdottir

32 6 Hildur Soley Freysdéttir (Vikingur)

U16 born tvilidaleik: 1. seeti: J6hann Freyr Ingimundarson &
Magnus Egill Freysson (Vikingur)

Landslidsmenn:

Anna Soffia Gronholm keppti a Billie Jean King Cup Group IlI
Europe maétinu og nadi par sigri i einlidaleik gegn Montenegro,
San Marino og Albaniu. Einnig sigradi hun einn leik i tvilidaleik
gegn Albaniu med medspilara sinum Eyglé Dis Armannsdottur
(Fjolnir).

bjalfarar TFK

Litil velta er i pjalforum likt og fyrri &r. Barnazefingar TFK eru sem
adur i umsjon Alfonso de Alba, Arnalds Orra Gunnarssonar,
Onnu Soffiu Grénholm, Diana Ivancheva, Luis Carrillo Rueda,
Anton Magnusson, Sindra Snaes Svanbergssonar og Milan Ko-
sicky sem er yfirpjalfari TFK.

Arnaldur Gunnarsson, Anna Soffia Gronholm og Asta Maria
Armesto Nuevo sja um mini-tennis aefingar fyrir yngstu krakk-
ana um helgar. Skolatennis er likt og sidustu ar i umsja Arnalds
og Sindra. Likt og kom fram hér ad ofan pa hefur skélum sem
bj6da upp a skdlatennis fjdlgad sidustu ar og eru peir nd fimm, til
ad mogulegt verdi ad bjoda upp a pessa pjonustu i fleiri skdlum
parf félagid ad pjalfa upp fleiri pjalfara i petta hlutverk og er m.a.
Alfonso og Viktor Freyr Hugason byrjadir ad sinna pjalfun i skéla-
tennis. Einnig pyrfti ad na samningum vid fleiri skdla um adstddu
notkun. Félagid er anaegt med fjdlda skoéla i bili en er opid fyrir pvi
al baeta vid fleirum & naestu arum.

= "

Ibréttafélagio borlakur

Timabil numer tvo hja okkur i borlaki er nd nylok-
i0 og pad er 6haett ad segja ad lidid hafi tekid stor
skref fra fyrsta arinu. Fra upphafi timabilsins var
ljést ad hopurinn var akvedinn i ad byggja ofan a
bann grunn sem lagdur var a fyrsta timabilinu. Vi sefum meira,
|[6gdum meiri vinnu { undirbuning og samheldnin innan hépsins
varQ sterkari. bad skiladi sér einnig inn a vollinn par sem vid unn-
um fleiri leiki og syndum meiri stodugleika i leik okkar. En arangur

timabilsins meelist ekki adeins i stigum og sigrum. borlakur hefur
fré byrjun verid meira en bara fotboltalid. A pessu timabili budum
vid nokkra nyja straka velkomna i hdpinn sem hofdu heyrt um
sOgu klubbsins. Sumir peirra voru sjalfir ekki a sinum besta stad
i lifinu, en fundu hja okkur vettvang og félagsskap. bad skiptir
mali ad skapa umhverfi par sem menn stydja hver annan, hlusta
og standa saman. Ef vid getum med pessu mati hjalpad ungum
strakum, veitt peim studning og jafnvel verid eins konar forvorn
gegn sjalfsvigum, pa er pad sigur sem vegur pyngra en nokkur
leikur. Vid vitum ad Porlakur Ingi er stoltur af pvi sem vid hofum
byggt upp. Arfleifd hans lifir afram i anda lidsins, samstodunni
og peim gildum sem vid reynum ad standa fyrir & hverjum degi.
Blessud sé minning pin elsku vinur.

Motomos

Adalfundur og stjorn

Adalfundur var haldinn 16 april 2024. Ny stjorn
var kosinn og pakkar hun fyrrverandi stjérnar-
mannum fyrir vel unnin stérf en ny stjorn er efir-
farandi:

« Sverrir Jonsson, formadur

* Bjork Erlingsdattir, gjaldkeri

* Pétur Ingi Pétursson, medstjornandi

+ Baldur H. Birgisson, medstjornandi

« Egill Egilsson, medstjornandi

[ félaginu eru taeplega 300 idkendur en samt
hefur félagid purft ad faekka i stjorn um tvo fulltria par sem fé-
lagid a i erfidleikum med ad uppfylla fjdlda fulltrda i stjorn. Ma
bar kenna um alagi i starfi fyrir félagid par sem siauknar krofur
um skyrslur og upplysingagjof er ordin yfirdrifin samhlida pvi ad
vidhald brautar er mikid. Er petta sama félkid sem vinnur ad
baki brotnu ad halda starfandi gangandi & mjog takmarkudu fjar-
framlagi fra sveitarfélaginu eda 66rum styrktaradilum. Ljost er
ad starfid er farid ad vera sligandi fyrir stjornarmenn og af peim
sokum er oll endurnyjun nanast engin.




Félagid a og rekur eina vinsaelustu braut & hofudborgarsvaedinu
ogiraun & fslandi. M& med sanni segja ad faar brautir & landinu
eru i eins mikilli notkun yfir opnunartimann & sumrin. Er pad
eitt af markmidum félagsins ad fa notendur af gbétum og stigum
bagjarins og ad peir stundi reglubundnar aefingar undir eftirliti
fagadila, en félagid er med skipulagdar aefingar fyrir félagsmenn
og adra sem pad vilja. Afingar voru haldnar med vidurkenndum
pbjalfara asamt ad erlendir pjalfarar sem og pjalfarar fra 66rum fé-
|6gum sottu um ad fa ad halda namskeid i brautinni sem var fus-
lega veitt ef haegt var.

Félagid og sportid i heild, feer mikid til sin einstaklinga med
ofvirkni og athyglisbrest a hau stigi sem prifast ekki i 68rum
iprottum. Parna fa pessir krakkar vidurkenningu sem pad feer
ekki annars stadar & getu sinni pvi oftast eru pessir krakkar
framurskarandi 6kumenn i einstaklingsiprétt eins og motocross
er. Getur pjalfun pessa hops verid krefjandi og bua flest félog ad
pbekkingu og reynslu vid ad sinna pessum hopi og parf ekki ad
tiunda hér hversu mikid forvarnargildi pad hefur ad na til peirra
i pessari iprott. Leidast pau sidur i neyslu vimuefna og hegdun
almennt batnar asamt ad foreldrar eyda dyrmastum tima med
peim i iprétt sem pau verda heltekin af.

Félagid sotti mikid af nyju efni og keyrdi i brautina vegna vid-
halds og endurbdta sem voru komnar & tima, en brautin tapar
um 2000 til 3000m3 & ari. burftu ad taka pad efni ur barnabraut
sem var af peim s6kum lokud hluta af sumri. Félagid hefur purft
al berjast vid losun jardefnis og sorps sem fyrirtaeki og einstakl-
ingar sturta an leyfis og i 6pokk félagsins inn & svaedinu og tok
pad félagid ruma viku med stérum taekjum ad fiarlaegja slikt efni
pannig ad heetta stafadi ekki af. Er petta ordid mjog hvimleitt og
ekki beint hvetjandi fyrir stjornarmenn ad purfa ad standaipessu
stridi asamt 6drum verkefnum.

Skemmdarverk hafa aukist & sveedinu og var unnid tjon a éllum
taekjum félagsins og klubbhusi, en taekin standa uti allt arid
vegna skorts a fjarmagnitil ad reisa litla taekjageymslu. Lauslega
aezetlad ad pa nemur tjon félagsins af skemmdarverkum ordid 1/8
af heildartekjum félagsins asamt ad pad leidir til skorts & vidhaldi
par sem ekki er haegt ad nota taekin @ medan vidgerd stendur yfir.
pratt fyrir ad hafa sett upp myndavélaeftirlit ad pa hefur pad ekki
leitt til feekkun skemmdarverka par sem einstaklingar sem slikt
stunda vita hvernig peir eiga ad bera sig ad svo ekki sé haegt ad
bera kennsl & pa og légreglan synir slikum verkum engan ahuga
ogtilgangslaust ad gefa skyrslu um slik atvik. Stendur félagid pvi
eitt i ad koma i veg fyrir og laga til eftir slik athaefi.

pratt fyrir allt ofangreint ad pa skiladi félagio jakvaedri atkomu
fyrir arid 2024 en uppgjor stendur yfir fyrir arid 2025. Félagid
rédst i mikla fjarfestingu a sidasta ari pegar pad keypti og flutti
inn sjalft storan traktor fra Kina til ad endurnyja gomul og Ur sér
gengin taekjakost sem er ordin yfir 50 ara gamall. Erfidleikar vid
ad fa varahluti asamt haum rekstrarkostnadi sékum aldurs var

ein megin asteeda pess ad félagid akvad ad fara i pessa fjar-
festingu. Mun pad leida til minni vidhalds, p.e. ef ekki kemur til
skemmdarverka a traktornum og rekstrarkostnad par sem trak-
torinn eydir mun minni oliu en paer gémlu ytur sem félagiod hefur
haft til verksins hingad til. Sem deemi ad pa hleypur kostnadur
vid ad taka brautina i gegn einu sinni um 350.000kr. eingdngu i
oliukostnad og til samanburdar ad ef félagid nyti ekki velvildar
medlima félagsins, ad pa gaeti félagiod eingdngu tekid brautina 3x
i gegn & ari midad viod fjarframlog fra baenum til starfsins.

Keppnishald

MotoMos hélt {slandsmeistaramét i motocrossi i lok agust &
sidasta ari, sem var hluti af sex keppnum til [slandsmeistara hja
Matorhjola og vélslédasambandi [slands (MSI). Er skemmst fra
bvi ad segja ad petta var vinsaelasta keppni arsins i [slandsmota-
rodinni og voru keppendur teeplega sjotiu talsins. Afar vel tokst
til og var mikil anaegja af halfu patttakanda med keppnina og ad-
stédunaiheild. Enda byr Motomos ad peirri sérstodu ad yfirsyn
er einstdk par sem 6ll brautin sést fra klibbhusi.

Afreksfolk innan MotoMos

MotoMos a framurskarandi afreksfolk i pessari grein og ma par
nefna Ingvar Einarsson sem vard [slandsmeistari { enduro akstri
og annar til [slandsmeistara i motocrossi i MX1 flokki. Ingvar
keppti fyrir [slands hénd & MXON, sem er heimsmeistaramota
motocross 6kumanna og toku prir bestu 6kumenn fra hverju
landi fyrir sig patt. Keppnin for fram i Bandarikjunum ad pessu
sinni og a reetur ad rekja til lokum seinni heimsstyrjaldar pegar
hermenn akvadu ad koma saman og fagna stridslokum med
keppni sin a milli.

Annar einstaklingur sem skaradi framur a sidasta ari og pad i
kvennaflokki en Bjork Erlingsdattir, gjaldkeri félagins, var hlut-
skorpust til [slandsmeistara i 35 4ra og eldri. Hefur hun unnid
bennan titil 6slitid fra pvi ad keppt var i pessum flokki til islands-
meistara og pad pratt fyrir ad vera 59 ara gomul. Nylidun |
kvennaflokki hefur pvi midur ekki fylgt peirri sprengingu sem vard
i peim flokki fra arunum 20086 til 2011 begar paer voru hatt i fjortiu
talsins.

AQ sidustu lagdi félagid drog ad nyrri barnabraut og aefinga-
braut fyrir 86cc hjol & svaedinu sem kemst vonandi i gagnid a
bessu ari. Hefur pad stadid fyrst og fremst & framkvaemdarleyfi
fra baenum sem var Utrunnid og purfti ad endurnyja. bar med
eykst nyting a svaedi MotoMos og mun félagid setja meira pudur
i nylida og unglidastarf i ar. Er pad von félagsins ad me? tilkomu
bessara brauta eigi félagid audveldar med ad lada til sin unga
okumenn sem hafa leitad til annarra félaga til kennslu par sem
adstdduskortur hefur komid i veg fyrir ad haegt sé ad sinna peim
sem skildi hja MotoMos.

GI{G GKG
Sidastlidid starfsar var frabzert hja okkur i GKG.
‘Z-L-,.; Vellirnir voru opnadir med allra fyrsta moti i lok
april. Leiknir voru mun fleiri hringir & golfvollunum
en sidustu arin, alls 65.465 hringir & vollunum

tveimur.
Vellirnir voru i frabaeru standi og urdu bara betri er leid a4 sumarid.
LAldrei verid betri“ ad margra mati. Pokk sé vallarstjérateyminu

og peirra folki.

Stjornarstorf

Stjérnin hélt 12 stjornarfundi & arinu, og skipti med sér verkum a
fyrsta fundi nyrrar stjornar.

Eins og undanfarin ar setti stjornin sér starfsasetlun, sem miod-
ali ad pvi ad auk fastra dagskrarlida, yrou akvedin pbemaefni a
hverjum stjérnarfundi par sem reett vaeri nanar um pad sem helst
veeri a baugi i beim malaflokkum.

Félagar i GKG - mikilvaegi lydheilsustarfs

A seinasta ari voru 2934 kylfingar skradir i GKG. Fullborgandi
kylfingum var faekkad um 30 en tdluverd fjdlgun var i barna- og
unglingastarfinu sem og kylfingum 70 ara og eldri.

Aldurshopar GKG skiptast med eftirfarandi haetti; born og ungl-
ingar eru 876, ad leikjanamskeidum medtoéldum. A aldursbilinu
19 til 25 eru 187, hinn almenni kylfingur & aldursbilinu 26 til 69
ara telur 1454 medlimi og ellismellirnir eru 417 talsins. GKG er
bvi sannarlega lydheilsustofnun allrar fjdlskyldunnar og eftir ad
{brottamidstddin reis nyta pessir kylfingar pjonustu okkar allan
arsins hring.

Mikilvaegi GKG i naer-samfélaginu er gridarlega mikilvaegt. Vid
erum uppeldisstofnun barna- og unglinga. Hinn almenni félags-
madur saekir sér hreyfingu til okkar og sidast en ekki sist er stor

hopur eldri borgara sem sinnir ekki bara hreyfingu heldur saekir 33
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félagskap sin & milli, margir hverjir & hverjum einasta degi allt
arid umkring. | starfinu blandast pessir aldurshdpar saman,
afar, dmmuir, foreldrar, bérn og barnabdrn spila saman ipréttina
sumar vetur vor og haust.

Rannsoknir hafa synt fram &, ad golfipréttin er ein allra mikil-
vaegasta iprottin pegar kemur ad baettri lydheilsu ibla. Peir sem
stunda golfibrottina ad stadaldri lifa ad ,medaltali 5 arum lengur”
en peir sem ekki stunda golf.

iprottastarfid

GKG hefur pa sérstodu umfram adra golfklubba ad hofudahersl-
an er 10g0 a iprottastarfid. Nylidid keppnistimabil var einstaklega
gjofult hvad vardar arangur okkar afrekskylfinga, en alls komu 7
[slandsmeistaratitlar & land.

Gunnlaugur Arni Sveinsson og Hulda Clara Gestsdottir stodu
sig frabaerlega a arinu og er Gulli kominn i 8. szeti heimslista
ahugamanna. Hann hefur pegar gert samning vid pekkta um-
bodsskrifstofu sem sér um marga pekkta atvinnukylfinga, m.a.
pann efsta & heimslista atvinnumanna, Scottie Scheffler! Hulda
Clara gerdist atvinnumadur i haust og nadi nyverid fjorda saeti
a sterku moti i Sudur-Afriku. Pad verdur spennandi ad fylgjast
med Gulla og Huldu & naestu misserum.

Arangur afreksfolks GKG

Arangur kylfingana okkar var mjdg godur sumarid 2025. Titlarnir
betta &rid voru 7 og getum vid verid mjog stolt af dllum okkar is-
landsmeisturum.

Klubbmeistarar GKG
Una Karen Gudmundsdattir og Aron Snaer Juliusson

islandsmeistarar golfklubba i drengjaflokki 14 ara og yngri
Sveinbjorn Viktor Steingrimsson, Jon Reykdal Snorrason,
Bjartur Agisson, Eirikur Bogi Karlsson, Emil Mani Ludviksson,
Matthias Jorvi Jensson.

islandsmeistarar golfklabba i drengjaflokki

12 ara og yngri

Jon Reykdal Snorrason, porleifur Ingi Birgisson, Eirikur Bogi
Karlsson, Leon Mikael Elfarsson, Gabriel P6ér Sigurdarson.

islandsmeistari i holukeppni drengja 12 ara og yngri
Jon Reykdal Snorrason

islandsmeistari i hoggleik drengja 12 ara og yngri
Jon Reykdal Snorrason

islandsmeistari i hbggleik drengja 14 ara og yngri
Matthias Jorvi Jensson

islandsmeistari i hoggleik pilta 15-16 ara
Arnar Dadi Svavarsson

islandsmeistari i holukeppni pilta 17-18 ara
Gunnar P6r Heimisson

Landsmeistarar golfklubba i flokki 65 ara og eldri kvenna
Elisabet Bodvarsdottir, Maria Malfridur Gudnadottir,

Jéhanna Rikey Sigurdardottir, Hanna Bara Gudjonsdattir,
Steinunn Helgadottir, Sigridur Olgeirsdottir.

Stigameistarar
Arnar Dadi Svavarsson — 15-16 ara piltar
Gunnar Por Heimisson — 17-18 ara piltar

Landslidsseaeti

EM stulknalandslid

Eva Fanney Matthiasdottir, Embla Hronn Hallsdottir,
Elisabet Sunna Scheving

EM piltalandslid

Gudjon Frans Halldérsson, Gunnar Por Heimisson
og Arnar Dadi Svavarsson

EM karlalandslid

Gunnlaugur Arni Sveinsson

EM kvennalandslid

Hulda Clara Gestsdattir, Perla Sol Sigurbrandsdattir

EM einstaklinga -
Hulda Clara Gestsdattir, Perla Sol Sigurbrandsdattir

Oldungalandslid
EM landslid kvenna 50+
Ragnheidur Sigurdardottir

Vellir og mannvirki

Eins og sidustu arin eru stéru verkefnin framundan & félags-
sveedi GKG, uppbygging a 9 holu golfvelli i stad Myrarinnar og
bygging a nyrri pjonustumidstdd fyrir golfvellina. Vinna vid deili-
skipulag Hnodraholtsins sem og nanasta umhverfis Golfvallar-
svaedisins hefur verid sampykkt og bidur nu stadfestingar skipu-
lagsstofnunar.

Haldnir hafa verid nokkrir fundir med fulltrdum sveitarfélaganna,
um skipulagsmal a arinu, og vonir standa til ad a allra naestu
vikum naist samningar um frekari uppbyggingu hja GKG.

Golfkliubbur Képavogs og Gardabaejar - GEO-vottad
ipréttafélag.

GKG fékk GEO-vottun i juli og gildir hun i prju ar i senn. bad er
mikil vinna ad baki pessari vottun, en pessi vinna a eftir ad nytast
félaginu til framtidar og mun leida til sparnadar til lengri tima litid.
Vid getum med stolti sagt ad sjalfbaerni sé hluti af daglegri starf-
semi félagsins.

GKG hlaut sidan sjalfbeerniverdlaun Golfsambands Islands &
golfpingi GSI pann 15. névember sidastlidinn.

Fjarmalin

pad er mikilvaegt ad rekstur GKG gangi vel og skili hagnadi sem
nyttur er til fjarfestinga i vollum, teekjum og adstodu. Framundan
eru miklar fjarfestingar i nyrri pjonustumidstod golfvalla en vid

munum missa nuverandi adstédu & naestu tveimur arum. pratt
fyrir sterka stodu pa er litid ram til frekari fjarfestinga og pvi hefur
GKG enga burdi til ad fjarmagna pa byggingu 60ruvisi en med
verulegri abkomu sveitafélaganna.

Starfsmenn GKG fa miklar pakkir fyrir peirra storf sem og peir
fiolmargu sjalfbodalidar sem komid hafa ad starfi GKG a arinu.
Vid GKG-ingar getum horft bjortum augum til naestu ara mead til-
hldkkun og bros a vor um baetta adstodu.

Oddur
Stjérn Odds & starfsarinu 2025 skipudu:
Kari H. Solmundarson formadur
Berglind Rut Hilmarsdottir

Giovanna Steinvor Cuda

Jon S. Gardarsson

Pall borir Palsson

Gudrun Simonardottir, varamadur
Agust Valgeirsson, varamadur

Ari® 2025 var eitt vidburdarikasta starfsarid hja GO i haa herrans
tid. Fyrsta verkefni stjornar a starfsarinu var ad finna nyjan fram-
kveemdastjéra i stad borvaldar Porsteinssonar sem akvad ad
segja starfi sinu lausu. | hans stad var radinn Haraldur Haralds-
son fyrrverandi framkvaemdastjori Vikings.

Stjornin fundadi a formlegum stjérnarfundum ellefu sinnum a
arinu og var samhent i sinum storfum. Margir 6formlegir fundir
og/eda verkefnafundir voru haldnir til ad vinna mal afram. Mikil
vinna var 16g0 i radningu nys framkvaemdastjoéra og a arinu var
endurnyjadur samningur GO vid Golfklubb Oddfellowa sem
krafdist verulegrar yfirlegu og vinnu.

Pad voru miklar veentingar um ad vid fengjum frabzeran golfvoll
eftir mildan vetur. pad vard nu ekki raunin og gifurleg vinna fér
i endursaningu og uppbyggingu a mérgum flotum golfvallarins.
Mikid kal var i akvednum flétum & eldri hluta vallarins en brautir
voru almennt i sinu besta formi. Akvednar grastegundir polduiilla



nordanvinda og petta olli miklu alagi & starfsfélk vallarins og edli-
lega reyndi petta & polinmaedina hja félagsmaonnum.

Fjoldi fullordinna félagsmanna er nokkud stodugur en med vax-
andi barnastarfi hefur yngstu aldurshépunum fjélgad i klubbn-
um. Rumlega fimmtan hundrud manns voru & bidlista sidastlidid
haust. Pessi langi bidlisti er ekki einungis til vitnis um pad goda
starf sem hér er unnid heldur einnig um pann ofurvoxt sem golfi-
prottin hefur verid { undanfarin ar. Su préun, ad mjog stér hopur
bidur pess ad spila hja okkur golfvéllinn kallar & ad vid adlogum
reksturinn ad pvi. bar sem vid trium pvi ad pad styttist i staeekkun
vallarins var tekid upp gjald fyrir veru a bidlistanum. pPad eru
nd um 830 greidandi adilar & bidlistanum. Med pessari adgerd
héfum vid nud raunstédu a bidlistanum og gerum okkur tilbuin til
a0 maeta staekkuninni pegar af henni verdur.

NU hefur aaetlun um frekari rafvaedingu sveedisins verid sam-
bykkt og vinna starfsmenn ad pvi ad undirbla lagningu strengja
um fyrri niu holurnar til ad koma par fyrir fleiri slattupjorkum. bvi
fylgir tluverdur kostnadur. Pad er nokkur hindrun ad heim-
taug golfvallarsvaedisins annar teeplega nuverandi notkun en
pad stendur til béta pegar farid verdur i framkvaemdir vid Flotta-
mannaveg.

pad er mikilvaegt ad gddur og druggur rekstur sé a Golfklubbnum
Oddi. Rekstrararid var pad besta i ségu klubbsins og hagnadur-
inn vel umfram aaetlun pratt fyrir verulegar afskriftir sem radist
var i. | fyrsta sinn purfti klibburinn ekki ad gripa til yfirdrattar &
haustmanudum til ad fjarmagna reksturinn fram i jandar pegar
medlimagjold byrja ad skila sér & nyjan leik. Klubburinn er nu
skuldlaus med 6llu sem er virkilega anaegjulegt.

Arid 2025 var aframhald & 6flugu og vaxandi barna- og unglinga-
starfi Golfklubbsins Odds. Gé0 patttaka idkenda var & vidburd-
um, golfmoétum og aefingastarfinu i heild sinni yfir arid. A arinu
nadist stor afangi pegar stulknaflokkur 12 ara og yngri tryggoi sér
islandsmeistaratitil f islandsméti golfkltibba i juni. Pessi arangur
endurspeglar baedi faglega pjalfun og géda astundun idkenda
og er mikil hvatning fyrir aframhaldandi uppbyggingu starfsins.
Hja eldra keppnisfolki GO nadist agastur arangur i métum sum-
arsins. Meistaraflokkur karla hafnadii 6. seeti 2. deildar en meist-
araflokkur kvenna missti seeti sitt i 1. deild pegar paer endudu i
8. saeti. Kvennasveit GO 50+ hafnadi i 4. saeti i 1. deild kvenna
eftirtap i bronsleik fyrir GKG. Karlalid GO 50+ |éki 2. deild og var
harsbreidd fra pvi ad leika i undanurslitum en hafnadi ad lokum
i 5. seeti.

Sveitir GO i 65+ stddu sig med prydi a LEK mati golfklubba og i
fyrsta sinn var haldin keppni i 75+ flokki karla en sveitin hafnadi i
B. seeti af sex lidum sem maettu til keppninnar.

Framundan er vonandi yndislegt vor og ad venju géngum vid full
bjartsyni inn i nytt golfar. Vid erum stolt af Urridavelli og leggjum
okkur oll fram vid ad gera hann ad einum besta golfvelli landsins
med goda tengingu vid adra Utivist.

Pilufélag Kopavogs

Arid 2025 var mjog gott hja Pilufélagi Képavogs og

mikid sem vannst hja okkur, storir sigrar og smair.

Allt fra pvi félagid var stofnad og fra pvi vid fengum

husnaedi i Digranesinu fyrir teepum premur arum
sidan hefur verid godur stigandi i ollu starfi félagsins og alltaf
eitthvad um ad vera, einhverjar nyjungar eda verid ad baeta i a
einhvern hatt. Barna- og unglingazefingar voru keyrdar allt arid,
tvisvar til prisvar i viku, ef fra er talid stutt sumarfri en pessar aef-
ingar hafa verid mjog vinsaelar og beetist stodugt i hépinn. bad er
frabeert ad sja ahugann og maetinguna hja unga félkinu auk pess
sem baetingar eru greinanlegar milli vikna hja flestum idkendum
og margir ungir leikmenn hafa nad godum arangri i keppnum a
landsvisu. Sidasta haust férum vid af stad med namskeid fyrir
eldri borgara sem hefur slegid i gegn svo framhald hefur verid a.
Vid vorum med mikid af métum og moétarddum a arinu. Barna-
0g unglingamot og maotaradir voru reglulega a dagskra allt ario.
Mot fullordinna voru einnig fidlmorg og vel sott. Vid maettum
med fullmannad karlalid & [slandsmot félagslida og nadum par
godum arangri, endudum i fjéréa seeti og getum vel vid unad.
pad er mikill uppgangur i starfi PFK og margt a dofinni. patttaka
og samheldni félagsmanna er til fyrirmyndar og aframhaldandi
uppbygging og préun starfsins er bjort.

Ibréttafélagio Gloo

Adalfundur var haldinn 17. febrdar 2025.

i stjérn voru kosnir:

Margrét Bjdrnsdottir, formadur,

Smari Bjorgvinsson, boérdis Gudrun Bjarnadottir,
Hermann Vestri Gudmundsson og Sigridur Bjornsdottir
Varamenn:Kjartan Sigurgeirsson og Pall borsteinsson
Skodunarmenn:Sigridur Bjarnadottir og Kristjan Leifsson

Kosin var tveggja manna laganefnd a adalfundi arid 2024 sem
hafdi pad verkefni ad endurskoda 10g félagsins. Nefndin skiladi
tillogum ad breytingum laga til adalfundar 2025. Tillégur nefnd-
arinnar voru m.a. ad faekka adalmonnum i stjérn um tvo pannig
ad i stad fimm adalmanna verdi prir. Sampykkt var a adalfund-
inum ad kjosa eftir nyju I6gunum.

Feélagid vard 20 ara pann 24. oktéber 2024. Kosin var fimm
manna afmaelisnefnd pad ar. Nefndin akvad ad haldid skildi veg-
lega upp a afmeelid pann 18. januar 2025 med ringd afmaelis-
keppnis moti i {prottahusinu Fagralundi i Képavogi, par sem
flestoll ringd lidin i landinu komu til keppni & afmaelishatidinni.
Eftir ad keppni lauk var bodid til veglegrar afmeelisveislu a efri
haed Fagralundar par sem ollum keppnislidunum var bodid. Til
veislunnar var einnig bodid ymsu mektarfélki ur ibréttageiranum,
bagjarstjorn Kdpavogs og iprottadeild Képavogsbeejar asamt
stofnfélogum Glédar og 66rum peim sem komid hafa ad iprott-
inni i pessi 20 ar.

Haldnar voru nokkrar reedur og afhentar afmaelisgjafir til Glodar.
prir stofnfélagar voru heidradir, paer Sigridur Bjarnadattir, stofn-
félagi, Margrét Bjarnadattir, stofnfélagi og Svana Svanpdrsdottir,
stofnfélagi og fyrsti formadur félagsins. baer kynntust fyrst ringd
iprottinni arid 2006 a landsmaéti i Danmorku og | framhaldi af pvi
kynntu peer ringo ipréttina vida um land naestu arin.
Afmeelishofid heppnadist mjog vel og allir anaegdir i lok dags.

101 arsping UMSK var haldid 22. mars i Kérnum i Képavogi.
Gloo atti rétt a4 einum fulltria og meetti Margrét Bjornsdattir, for-
madur sem fulltrii Glédar.

Pann 6. mars 2025 efndi Virkni og Vellidan i Képavogi til drkynn-
ingar i Salnum & fraedsluvidburdinum ,ibrottir & efri arum*.

iprottafélaginu Glod var bodid ad koma og kynna starfsemi sina
asamt nokkrum 63rum félégum. Salurinn var fullsetinn og gekk
agaetlega ad segja fra starfsemi félagsins med godri glaerusyn-
ingu. Eftir drkynninguna var Gl6d med bas frammi til kynningar a



félaginu par sem gestir gatu komid ad og kynnt sér starfsemina.
Nokkrir adilar komu og hofdu ahuga a ad koma og kynna sér
ringo iprottina.

Ringo6 haust 2025

Ringo aefingar a haustonn byrjudu fyrst i september og var spilad
tvisvar i viku fram ad jolafrii. Maeting a aefingar var mjog goo.

Ringo6 vetur og vor 2025

Ringdé aefingar hofust fyrstu vikuna i jandar og héldum uti aef-
ingum tvisvar i viku, & pridjuddégum kl. 16.00-17.00 { ipréttahusi
Lindaskola og & fimmtuddégum kl. 15.00-16.00 i iprottahusi
Kopavogsskola fram ad sumarlokun ipréttahuisa.

patttaka var med eindeemum god pennan vetur og baettust
nokkrir flottir nyir félagar vid hopinn.

Endurskodun aringo reglum

Ringo reglurnar voru endurskodadar og sampykktar fyrir sidasta
landsmot 50+ sem haldid var & Siglufirdi og Olafsfirdi.
iprottafélagid Glod hafdi veg og vanda ad peirri vinnu og voru
haldnir nokkrir fundir med formonnum ringdé lida i landinu par
sem r,eglumar voru sidan sampykktar og kynntar fyrirmétanefnd
UMFI.

Ringo6 keppnismat eru nokkur a ari

[ iprottahusinu Fagralundi Képavogi i bodi iprottafél. Glédar
UMSK 18. januar alls 8 lid.

{ ibrottamidstddinni & Hvolsvelli { bodi HSK 26. april, alls 6 id.
 ibrottahdllinni & Akureyri | bodi EBAK 17. mai.

[ fbrottamidstodinni Hvammstanga i bodi USAH og UMSB 19.
oktéberalls 6 1id.

Landsmét UMFi 50+

Landsmaot UMFI 50+ for fram 27. — 29. juni { Fjallabyggd eda &
Siglufirdi og Olafsfirdi i samstarfi vid Ungmenna- og ipréttasam-
band Fjallabyggdar UiF og sveitarfélagid Fjallabyggd. Alls voru
13 keppnisgreinar i bodi fyrir 50 ara auk 9 opinna greina fyrir alla
18 ara og eldri eda alls 22 greinar. Keppnin i ringdi for fram kl.
18.00 a fostudeginum.

{prottafélagid Glod sendi 2 1id eda 10 manns sem toku patt i
landsmatinu ad pessu sinni.

Glod var i fyrsta saeti og naeldi sér i gullid.

Eins og vanalega greiddi Glod patttdkugjald peirra félaga sem
maettu a motid.

Glodarfélagar hafa tekid patt i 6llum landsmdétum UMFI 50+
sem haldin hafa verid sidan arid 2011 en pa for Landsmot 50+
fram i fyrsta sinn og var haldid 4 Hvammstanga helgina 24.-26.
juni.

Putt sumar 2025

A sumrin hefur GI66 til afnota 18 holu puttvoll i Képavogsdal.
Putt aefingar eru fra juni og Ut agust tvisvar i viku, a pridju- og

36 fimmtudégum kl. 11:00-12:00.

Félagio flytur inn ringd hringi fra Pollandi og er eingdngu haegt ad
kaupa pa hja Glod.

Hringirnir purfa ad vera loglegir; steerd, pykkt, byngd, steerd gats-
ins i midjunni og rétt efni.

Ringo6 hringurinn kostar 2.200 kronur sem er ekki mikill grodi,
tolladir og heim komnir.

Margrét Bjornsdottir,
Formadur iprottafélagsins Glodar
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Adalfundur DiK var haldinn

2.september 2025.
Formadur félgsins er Ellen Drofn Bjérnsdottir,
alrir stjornarmenn eru, Edgar Gapunay, Arnar Mar Einarsson,,
porunn Anna Olafsdoéttir og Sigrun Gunnbjornsdattir.
Varmenn Tinna Maria lllugadéttir og Asdis Maria Davidsdottir.

Danspor fra félaginu kepptu a 6llum moétum sem heldin voru hér-
lendis & &rinu og unnu fitldan allan af [slandsmeistara- og bikar-
meistaratitlum og fullt af 68rum verdlaunum i 6llum flokkum a
Ollum aldri 8 moétum vetrarins.

Dansipréttafélag Képavogs og asamt Dansfélaginu Hvonn
héldu byrjun oktéber Iceland Open danskeppni. Samstarfid gekk
mjog vel og er komin dagsetning fyrir arid 2026.

Eidur Fannar Gapunay, Soffia isabella Bjarnadoéttir fengu verd-
laun hja Képavogsbee i flokki 13-16 ara fyrir arangur sinn i arinu.
Danspér fra félaginu hafa séd um veitingasélu & 17 juni A Rut-
stoni undanfarin ar og tekst vel. Einnig hafa verid fleiri fjaraflanir
hja félaginu sem frabaer og samstilltur foreldrahdpur hefur séd um.

Haldin voru 5 jélabdll petta arid fyrir alla nemendur dansskélans,
yngstu nemendurnir fengu jélaball par sem dansad var i kringum
jolatréd og jolasveinar komu i heimsékn, keppnishdparnir fengu
pizzuparty og fullordinshépanir fengu jolaball med hladbordi,
dansi og dansyningum. [ kringum 6skudaginn og Halloween eru
grimubuningatimar.

Stor hopur keppti a Evropumeistaramotinu og Junior Blackpool
sem haldid var um paskana.

Mikil gréska er i dansinum hja félaginu og mikid af efnilegum
dénsurum ad stiga sin fyrstu spor a keppnisgolfinu petta arid.
Dansiprottafélag Képavogs er med danskennsilu fra 3. ara aldri
og eru elstu nemendur dansskolans yfir attraett.

Dansfélagio Hvonn

Stjorn félagsins fyrir 2025

Hildur Yr Arnarsdattir, formadur og yfirpjalfari
Tinna Karen Gudbjartsdottir, varaformadur
og framkvaemdastjori.

Lilja Rut bdérarinsdattir, ritari og yfirpjalfari
yngri flokka.

Hjordis Hjorleifsdattir, gjaldkeri.

Olafur Por Erlendsson, medstjérnandi.
Hulda Bjarnadaéttir, varamadur.

Holmar Freyr Christiansson, varamadur

Lidi0d ar hefur verid vidburdarikt hja félaginu, a fimm arum hefur
félagid farid ur pvi ad vera minnsta dansfélagid innan DSI i bad
ad vera steerst med mestan fitlda keppenda & métum DSI.
Fjolgun er i dllum flokkum sem er vel og frekar jofn milli aldurs-
hopa. Stjornuflokkarnir halda afram ad vaxa og dafna og baett-
ist i Special Olympics hopinn okkar & arinu. Vid héldum afram
med ataksverkefnid fra fyrri arum, ad kynna dansiprottina fyrir
bdrnum. Bodid var fritt i dans fyrir byrjendur a aldrinum 3-10 ara
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og skiladi pad sér afram i téluverdri fjolgun idkenda. Kennsla |
skélum landsins er partur af okkar starfssemi og ma par nefna
leikskola i Kopavogi og i framhaldsskolum i sérverkefnum i
tengslum vid peysufatadaga.

A drinu ték Hvonn patt i stéru verkefni, Heimsleikum Special
Olympics sem haldnir voru i Torino & ftaliu. Fulltrti okkar & leik-
unum var Pordis Erlingsdottir. Par keppti hun i ,unified” flokki
sem pydir ad hun dansar vid 6fatladan einstakling. Ingélfur Bjart-
ur Magnusson pjalfari er sa sem dansadi vid hana og for med
henni Ut. Pau gerdu sér litid fyrir og unnu SILFUR & leikunum,
erum vid afar stolt af peirra afrekum og af pessu verkefni.
BREAK dans er partur af Hvénn. Natasha Monay Royal sér
um kennsluna sem adur. Break er nd ordid dlympiuiprétt og pvi
partur af DSI og alpjéda dlympiusambandinu.

Félagid hefur att por i landslidi DSI og er 2025 engin undantekn-
ing. [ flokki fullordinna voru pad: Aldas Zyrkis & Lena Gudrun
Tamara Pétursdottir asamt Grimi Arnarsyni &

Katrinu Kloru Asgeirsdottur. | ungum og efnilegum voru pad;
Gunnar Eli Svavarsson & Bara Lif Gunnarsdéttir asamt Fabian
Sawicki & Katrinu Stellu Palsdéttur. | flokki sélo dansara; Sigur-
ros Carmen Hjartardottir Emelia Run Jokulsdaottir, og Hildur Loa
Bjarkadottir. Hvonn atti fulltria a heims- og evrépumeistara-
motum i dansi a arinu 2025

Félagid hélt afram ad baeta vid sig pjalfurum & arinu til ad sinna
aukinni fjdlgun idkenda. Vid péttum hépinn og vinnum ad pvi ad
gera starfid markvisst betra. ba ma helst nefna Daniel Sverrir
Gudbjornsson sem kemur ad pjalfun keppnishdpa. Afram faum
vid reglulega erlenda gestakennarara til ad pjalfa nemendur og
endurmennta kennara 2 til 3 sinnum a ari.

Vid héfum att § godu og farseelu samstarfi vid Képavogsbae og
erum peim pakklat fyrir gédan studning. Félagid fékk tilnefningu
fra Képavogsbee fyrir arangur i flokki 16-18 ara unglinga a arinu,
Fabian Sawicki og Lena Gudrun Tamara Pétursdaottir.

Hvonn stdd sem adur ad arlegri danskeppni, Iceland Open,(adur
dansmot UMSK) i samstarfi vid DIK, Dansiprottafélag Kopa-
vogs. Virtir erlendir ddmarar voru fengnir til landsins til ad deema
motid og bodid var upp a kennslu eftir mot. Hépur af erlendum
keppendum fra irlandi maetti @ métid. Matid var haldid | oktdber
i Fagralundi i Kopavogi og gekk vel. Med studningi Kopavogs-
bagjar st6d maotid undir sér.

Hvonn nadi pbeim merka afanga a arinu ad verda 30 ara en fé-
lagid var stofnad 21. oktéber 1995. Haldid var upp a afmaeli
félagsins i husnaedi pess ad Ogurhvarfi 4a. Var fulltraum fra
Kdpavogsbae, UMSK, DSI, IF, og [Si bodid og god maeting var &
vidburdinn. Adilum innan félagsins voru veitt gull og silfurmerki
UMSK, Hildur Yr Arnarsdéttir og Tinna Karen Gudbjartsdottir
fengu paer vidurkenningar. Fékk félagid einnig veglega gjof fra
UMSK og berum vid peim bestu pakkir fyrir.

Dansfélagid Hvonn leggur aherslu a ad bjoda upp a dans-
kennslu fyrir alla aldurshépa fra 3ja ara aldri. Keppnishépa og
almenna hopa. Barnadansar, samkvaemisdansar, break, gomiu
dansarnir, linudansar, Special Olympics, og stjérnuhépar. Mark-
mid félagsins er ad fjdlga félagsmonnum og eiga idkendur a oll-
um stigum dansiprottarinnar, stydja vid bakid a kennurum okkar
og auka pekkingu innan félagsins. Vid hdldum o6traud afram ad
byggja upp gott félag, sem er elsta starfandi dansiprottafélagio
innan UMSK og ISI.

Hvonn er adildarfélag ad UMSK, DS, IF, og IS.

Fyrir hdnd stjornar;
Hildur Yr Arnarsdottir, formadur

Skotiprottafélags Kopavogs
Félagid var med 11 fastar aefingar a viku i hinum
ymsu greinum yfir vetrar manudina. Félagid er
med 700 skrada félaga en aetla ma ad um helm-
ingur séu virkir. Morg innanfélags og opin mot
voru haldin & sidasta starfsari og voru haldinn
byriendanamskeid i skotfimi asamt aefingum fyrir yngri flokka.
Félagsmenn kepptu a 16 moétum a vegum Skotiprottasambands
{slands og kepptu 85 félagsmenn & pbeim maétum. Mest var pat-
taka i keppni i loftskammbyssu. Keppt var a 5 slikum métum og
skiladi pad 3 gullum, 6 silfrum og 3 bronsum. Naest mest pattaka
var i skammbyssugreinum en keppt var a 6 motum par og skiladi
bad 5 Gull, 5 silfru og 4 brons. Keppendur fra SFK féru a 3 50m
prone (riffil grein) moét & arinu sem skiladi 2 gullum og einu silfri.
A erlendri grundu ma segja ad staerstu hlutirnir hafi gerst pvi
Jon bor Sigurdsson félagi i Skotibrottafélagi Kopavogs atti gott
skotar. Me0 glaesilegum evropumeistara titli og godum arangri i

N/

00rum greinum lika. Var hann tilnefndur sem ipréttamadur ars-
ins. Yfirlit yfir arangur hans ma sja hér ad nedan.

300m liggjandi riffill:

1. saetia EM i Chateauroux Frakklandi 1. agust 2025.

Skor: 599 og 45X, beetti eigid islandsmet

3. saeti a HM i riffilskotfimi i Kaird, Egyptalandi 17. névember
2025. Skor 597 og 36x.

5. saeti 300m Lapua European Cup Final i Zagreb Kroatiu
5.0ktéber 2025 skor 597 og 32x

5.s&eti 300m Lapua European Cup Aarhus i Danmorku 22.
agust 2025 skor 595 og 38x

1. saeti 300m Lapua European Cup Churi Swiss 16.mai 2025
skor 596 og 33x

50m liggjandi riffill:
25. saeti HM i Kaird § Egyptalandi 14.névember 2025 skor 622,7

Loftskammbyssa:
1. seeti Smapjodaleikar Andorra 29.Mai 2025 skor 567 og 229,3
i final

PILUFELAG

GARDAB/AEJAR

Pilufélag Gardabaejar

Arid 2025 var fyrsta starfsar Pilufélags Gardabagjar. Félagid
hefur adsetur i ipréttamidstddinni Midgardi | Gardabae og strax
i januar hof félagid ad taka vid skraningum. Strax a fyrstu opin-
beru eefingu félagsins kom pad i ljos ad adstadan var sprungin
en yfir 30 manns maettu. PFG atti fastan tima einu sinni i viku
0g meettu ad jafnadi 15-20 manns a pau kvold. Skradir félags-
menn a fyrsta starfsari voru 35. Ungir drengir & aldrinum 17-19
ara voru duglegir ad meeta og vorum vid akaflega anaegdir med
ad sja hvad ipréttin hefur nad miklum vinsaeldum medal ung-
menna. Fyrsta starfsar félagsins var med agaetum og fér mestur
kraftur i ad fa inn fleiri félagsmenn og baeta adstédu félagsins
en nu hefur félagid 10 spjold en byrjadi med 4. Pilukast er iprott
i stodugri sokn og vid erum stoltir af pessu nyjasta félagi Garda-
bagjar.
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Stalualfur
Adalfundur félagsins for fram laugardaginn 3 mai
2025 i Hafnarfirdi.

Formadur félagsins er Algirdas Slapikas, adrir
stjornarmenn eru Erikas Milleris, Vytautas Lips-

kas, Sergej Diatlovic, Marclenan Ubaldo, Radek
Jasinski og Mindaugas Andrijauskas.

A vegum félagsins arid 2025 keppti kdrfuboltalié i meistaraflokki
karla sitt 16 timabil. Einnig sendi Stal-ulfur fétboltalid til keppn-
innar i 40+ aldursflokki 10 ari i rod.

Korfuboltalid Stal-ulfs tok patt i 3. deild karla. A=fingar lidsins féru
fram i Karsneskoéla og Lindaskdla tvisvar i viku, en heimaleikir
voru spiladir i Fagrilundi.

Eldri flokkur Stal-ulfs i fétbolta tok patt i islandsmati 40+ deildar-
innar og urdu [slandsmeistarar i sinnu flokki 2. &ri i r6d. Afingar
lidsins foru fram a utivelli vid Kornum a gervigrasi einu sinni i viku.

B, STAL LILFLR
o

Starfsemi félagsins hefur 6ll verid unnin i sjalfoodalidastarfi.

Hviti riddarinn

2025 var besta ari ségu Hvita Riddarans par sem
li5i0 sigradi 3.deild karla og mun pvi spila i 2.deild
karla arid 2026 i fyrsta sinn.

Grunnurinn ad arangri arsins var lagdur snemma
vors i zefingaferd lidsins til Colina Verde i Portugal. bar pjopp-
udu menn sér saman baedi innan vallar og utan, og vard par til
lidsheild sem fylgdi lidinu i gegnum allt timabilid.

Gengi i bikarkeppnum arsins var eilitid brosott par sem 1idid féll
ur leik i fyrstu umferd Fotbolta.net bikarsins og 2. umferd Mjélk-
urbikarsins en gengid i deildinni var a sama tima pad sterkt ad
bad sat litid i ménnum.

Lidid vann fyrstu 6 leikina i deild og r6dudu inn mérkum i flest-
um leikjum en par ma sem daemi nefna 12-0 sigur gegn KF, 5-1
sigur gegn Arbae, 5-0 sigur gegn [H og 4-1 sigur gegn Augna-

38 bliki, og er pad langt fra pvi ad vera teemandi listi. Lidid endadi

timabilid med langflest mork skorud, 72 talsins og fékk adeins
33 mork asig.

AJ lokum satti lidid Olseigt stig & Grenivik i naest sidasta leiknum
i storskemmtilegum toppslag og dugdi sidan stig a utivelli i loka-
leiknum til ad tryggja lidinu titilinn.

A8 frabaeru timabili loknu voru Guébjorn Smari, Birkir Orn,
Hilmar bér og Axel Ymir valdir i li® arsins hja fétbolti.net og var
Asbjérn valinn pjalfari arsins.

Otrulegt timabil ad baki og eru menn strax ordnir ansi spenntir
fyrir komandi timabili i 2.deild.

Ekki bara lid heldur lifsstill!

Karatefélag Gardabaejar
Adalfundur var haldinn 13. mai 2025

Kristey Bjarnadottir tok vid af

Gisla J. Sigurdssyni sem formadur félagsins.
Ingibjorg Osk Hakonardattir hélt afram sem
gjaldkeri félagsins.Kosnir voru aukalega tveir
stjornarmedlimir og tveir varamenn.

Helstu vidburdir arsins 2025

Litla félagi®d okkar heldur afram ad vaxa og styrkjast og attum vid
farsaelt keppnisar. Vid attum fulltrda a 6llum innanlandsmaotum a
vegum Karatesambands islands fyrir bérn og unglinga. A Grand
Prix métunum, sem eru 4 talsins hvert ar, attum vid 7- 9 fulltrda
4 verdlaunapalli & hverju moti fyrir sig. A islandsmeistaramati
barna og unglinga attum vid 11 fulltria a palli og par af voru tveir
islandsmeistarar en pad eru systurnar Karen og Maren Pals-
daetur Miura. baer unnu titilinn einnig arid adur og eru pvi tvofaldir
islandsmeistarar. [ lok hvers ars er svo haldin uppskeruhatié
KA par sem medal annars eru veitt verdlaun fyrir stigahaestu
keppendur Ur Grand Prix métunum samanlagt, en pbau mot eru
fyrir bdrn og unglinga fra 11 ara. par fengu eftirfarandi idkendur
vidurkenningar: Klara Lif Gisladéttir hlaut fyrsta saeti i flokki 11
ara stulkna i beedi Kata og Kumite. Karen Palsdéttir Miura hlaut

fyrsta saeti i flokki 12 ara stulkna i Kata. Orri Steinn Bardarson
hlaut annad seeti i flokki 11 ara pilta baedi i Kata og Kumite. Gud-
mundur Frosti Hakonarson hlaut 3 saeti i flokki 12 ara pilta i Kata
og Alexandra Bjork Einarsdottir hlaut 3 saeti i flokki 11 ara stulkna
i Kata. Vid erum stolt af pessum flotta arangri hja okkar litla félagi
og héldum otraudid afram.

Innan félagsins voru svo haldin tvd mat, eitt & vorénn og eitt a
hausttnn en par ad auki eru beltapréf haldin med reglulegu milli-
bili.

Félagid er med adstodu i kjallaranum i Asgardi sem vié hofum
nytt vel og adlagad ad okkar porfum eftir bestu getu. Draumurinn
er po ad komast i steerri sal sem rymir alla okkar idkendur og vid
getum haldid baedi okkar beltapréf og innanfélagsmot & einum
og sama stadnum. Hingad til hofum vid fengid afnot af andyrinu
i Asgardi, sem er g6 timabundin lausn en ekki lausn til fram-
budar. | dag bjodum vid upp & aefingar alla virka daga fyrir k-
endur fra 6 ara aldri yfir vetrartimann en stefnt er a ad bjoda einn-
ig upp & sumarnamskeid part af sumri, b6 er pad enn sem komid
er verk i vinnslu. Vid teljum mikilveegt ad til sé sem fjolbreyttust
flora iprottalifs svo ad allir geti fundid iprott vid sitt haefi og teljum
vid okkar félag koma par sterkt inn. Vid erum stolt af okkar litla
félagi og stefnum hatt.

Stjarnan

A starfsérinu 2025 toku riflega 4.200 virkir idkendur
og yfir 550 pjalfarar og adrir starfsmenn patt i starf-
semi félagsins, ad ogleymdum peim mikla fjdlda
sjalfbodalida sem situr i stjornum deilda, radum og
nefndum, eda kemur ad starfinu a annan hatt. Hja
félaginu eru sem fyrr starfandi sjo deildir: fimleika-, handknatt-
leiks-, knattspyrnu-, kdrfuknattleiks-, lyftinga-, sund- og almenn-
ingsiprottadeild.

pann 10. januar sl. fékk Stjarnan vidurkenningu fra iprétta- og
Olympiusambandi {slands ad félagié og einstakar deildir pess



séu fyrirmyndarfélag IS, pad er mikilvaegt fyrir félagid ad fa slika
stadfestingu reglulega. Ad vera fyrirmyndarfélag [Si pydir ad
Stjarnan starfi eftir skyrum gaedavidmidum sem eiga ad tryggja
heilbrigt, faglegt og uppbyggilegt ipréttastarf, sérstaklega fyrir
bdrn og ungmenni.

[ stuttu mali er fyrirmyndarfélag félag sem gerir hlutina rétt —
baedi innan vallar og utan.

Almennt ma segja ad arid 2025 hafi verid gott fyrir
Stjornuna.

{ knattspyrnunni endadi meistaraflokkur karla i 3. seeti Bestu
deildar karla og nadi pessu mikilveega Evrépuseeti, meistara-
flokkur kvenna byrjadi frekar illa en nadi sér svo vel a strik og
endadi i 4. seeti Bestu deildar kvenna. Heildarfjoldi idbkenda i
knattspyrnudeild eru yfir 1200.

{ handboltanum for meistaraflokkur karla for alla leid i bikarurslit-
in og spiludu frabaeran urslitaleik vid Fram sem tapadist naum-
lega. Strakarnirtoku patti Evropukeppniihaust og duttu Ut gegn
rumensku lidi i vitakeppni. Meistaraflokkur kvenna atti erfitt aren
hélt sér i efstu deild. Heildarfjoldi idkenda i handknattsleiksdeild
eru um 450.

[ kdrfuboltanum var stor stund & arinu. Meistaraflokkur karla
vard [slandsmeistari. ba lauk gleesilegum ferli Hlyns Beerings-
sonar med pessum skemmtilega islandsmeistaratitli og vil ég
pakka honum fyrir hans framlag til félagsins sem idkanda, en
treyja hans hefur verid hengd upp i Asgardi vid hlidina & treyju
Justin Shouse. Stelpurnar nadu ekki ad fylgja eftir frabaerum
arangri fra arinu adur en nu i haust hafa paer komid sterkar til leiks
med enn fleirri stelpum dr yngri flokkum félagsins. Heildarfjoldi
idkenda i korfuknattsleik eru um 560.

Fimleikadeildin er naest steedsta deildin a eftir knattspyrnudeild-
inni med u.p.b. 750 ikendur. Arangurinn par var g66ur, vid urd-
um Islands- og bikarmeistarar i meistaraflokki kvenna, karla og
bldndudum hépi. Stjarnan var auk pess fyrsta islenska lidid ad

veramed keppnislid karla, kvenna og blandad 1id & Nordurlanda-
moti og par nadi meistaraflokkur kvenna peim glaesilega arangri
ad verda i 2. saeti i heildarkeppninni og efstar i dansi. Fimleika-
deildin er jafnframt med ahaldafimleika og gengur starfid vel par.

Kraftlyftingafolkid okkar nadi jafnframt godum arangri a arinu
eins og undanfarin ar. Deildin atti keppendur a 6llum meistara-
maétum Kraftlyftingasambands [slands og voru pau fiolmérg gull-
in sem komu par i huis & innanlandsmétunum. [ deildinni er stéd-
ugur voxtur idkenda og eru nu skradir 171 i kraftlyftingadeildina.

{ sundinu erum vid med yfir 100 idkendur par sem 6ll dhersla er &
barna- og unglingastarfid.

[ almenninsipréttunum erum vid med yfir 150 idkendur og um 90
idkendur i hlaupahépnum.

Stjarnan er akaflega stolt af pvi mikilveega hlutverki sem fé-
lagid gegnir i samfélaginu okkar i Gardabae. Félagid er medal
steerstu pjonustuadila i bagjarfélaginu og er hlutverk pess pri-
paett: « Barna- og unglingastarf « Afreksstarf « Almenningsiprottir
fyrir fullordna. [ barna- og unglingastarfinu er hugsjonin fyrst og
fremst ad skila ut i samfélagio sterkum einstaklingum sem lzera
i gegnum iprottirnar ad takast a vio gledi og sorgir, sigra og top,
medbyr og motleeti. Ekki ma heldur gleyma pvi mikla forvarnar-
gildi sem patttaka i skipuldgdu ipréttastarfi hefur. Slik patttaka,
asamt samvistum vid forradamenn og fjolskyldu, eru tveir storir
baettir sem hafa ahrif til g60s pegar litid er til ahaettuhegdunar
barna og ungmenna. Afar mikilvaegt er ad halda 6traud afram
a braut forvarna og hlua enn betur ad pvi starfi sem unnid er a
pbessu svidi. Sérstaklega parf ad koma i veg fyrir brottfall & ungl-
ingsaldri.

| afreksstarfi er Stjarnan i fremstu rod eins og fram hefur komid.
Auk peirrar sigurhefdar, skemmtanagildis, samstddu og félags-
legrar samveru sem afreksstarfid elur af sér er eitt af stéru hlut-
verkum afreksstarfsins ad skapa fyrirmyndir fyrir yngri idkendur.
Ometanlegt er ad eiga sterkar fyrirmyndir og éheett er ad full-
yrda ad i Stjornunni eigum vid fidldann allan af slikum sem vid
oll, born og fullordnir, getum stolt litid upp til. Samstadan sem
myndast i kringum afreksfolkid okkar a stéran patt i ad pjappa
okkur saman og vid finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild.

Skini Stjarnan!

Fyrir hénd adalstjérnar Stjornunnar,
Sigurdur Gudmundsson, formadur

HK

Glaesilegur arangur og metnadarfullt starf

i\ Arid 2025 var vidburdarikt og eftirminnilegt fyrir
HK. Fj6lmargir sigrar unnust a arinu og einstak-
lega gaman var ad sja idkendur blémstra, baedi
innan sem utan vallar.

et

Mannaudur HK er lykillinn ad velgengni félagsins. Yfir 100 pjalf-
arar starfa i sex deildum HK, handknattleiks-, knattspyrnu-,
blak-, bandy-, dans- og bordtennisdeild. Oflugir sjalfbodalidar
sem leggja sitt af morkum vinna gridarlega géda og deigingjarnt
starf i pagu félagsins og erum vid peim aevinlega pakklat. Undir
almenningdeild HK er starfreektur ipréttaskoli, hlaupahdpur og
rafiprottadeild. ibrottaskalinn er fyrir 81l bérn & aldrinum 12 man-
ada til 5 ara, med markmidi um ad efla hreyfi- og skynproska
barnanna. Skoélinn er starfraektur i Kérnum og leggur aherslu a
gbda upplifun baedi barna og foreldra.

Hlaupahoépur HK hélt arlegt Vatnsendahlaup med frabaerri patt-
toku og var halupid verdlaunad sem 3 besta utanvegahlaup
arsins.

Afrekssvid Menntaskdlans i Képavogi (MK) og HK hafa verid i
samestarfi sidan 2019 og er stor hdpur nemenda ad eefa hja okkur
i HK. bar er metnadarfullt ipréttafolk sem aefir vid bestu adsteed-
ur undir faglegri stjorn reyndra pjalfara. Vid erum stolt af pessu
samstarfsverkefni sem steekkar og stackkar med hverju arinu.
Verkefnid "Virkni og vellidan" hefur aukist i vinsaeldum, & sidasta
ari sottu hatt i 300 eldri borgarar sefingar i Kornum. Hreyfing og
heilsuefling skipta skopum fyrir vellidan eldri kynslddarinnar og
er gaman ad fa eldri kynslédina i Kérinn og sja pau raekta likama
og sal i godum félagsskap.

Mikil vinna for fram hja HK a arinu vid umsokn um fyrirmyndar-
félag ISi, sem sampykkt var vid arslok.
Framkvaemdsstjori félagsins, Sandra Sigurdardottir, sagdi upp
stérfum a arinu og vid starfinu tok Sveinbjorn Sveinbjornsson.
HK pakkar Sondru fyrir vel unnin storf.
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ipréttafolk HK 2025

- ipréttakona HK — [sabella Eva Aradattir (knattspyrna)

« ipréttamadur HK — Arnar Birkir Bjornsson (blak)

« Lid arsins - U20 kvenna i blaki

» HK-ingur arsins (Gunnsabikarinn) — Kristin Jonsdaottir

+ Blakkona og blakmadur arsins — Savannah Dean Marshall
og Arnar Birkir Bjornsson

» Handknattleikskona og handknattleiksmadur arsins —
Danijela Sara Bokan Bjornsdaéttir og

Sigurdur Jefferson Guarino

* Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins —
{sabella Eva Aradéttir og borsteinn Aron Antonsson

« Bordtennismadur arsins - Oskar Agnarsson

» Bandykona og bandymadur arsins — Bara Gunnarsdottir
0g Matthias Runarsson

* Hlaupakona og hlaupakarl arsins - Anna Hardardottir og
Eyjolfur Alexandersson

Bjort framtid fyrir HK

Arangurs- og laerdémsrikt ar er ad baki og litur framtidin svo
sannarlega bjort Ut hja HK. Med metnadarfullum pjalfurum,
sterku ipréttafolki, oflugum sjalfbodalidum og traustum bak-
hjorlum eru allir vegir feerir. En pad syndi sig svo sannarlega og
skiladi séri godum rekstri félagsins a arinu.

Krummar

Arid 2025 var ar aframhaldandi
uppbyggingar. bratt fyrir askor-
anir i adstdédu nadi félagid ad
efla starfsemi sina, vidhalda ahuga idkenda og styrkja stodu
keppnis BMX & [slandi. bessi skyrsla fiallar um helstu vidburdi,
arangur og stodu félagsins a arinu.

1. Afingar og batttaka

Starfsemi félagsins var med godu mati pratt fyrir takmarkada ad-
stodu. Um 15 born komu ad profa BMX aefingar yfir sumarid. Af
pbeim keyptu 8 idkendur 10 skipta aefingakort og 4 peirra baettu
sidar vio sig med vidbotarkorti.

Pessi proun synir skyrt ad ahugi er fyrir hendi og ad starf félags-
ins naer ad virkja patttakendur og halda peim afram i iprottinni.
A sama tima bendir reynsla félagsins til pess ad skortur & ad-
stodu hafi bein ahrif & aframhaldandi patttoku, par sem margir
idkendur skila sér ekki aftur naesta sumar.

2. Félagsandi og uppbygging

Krummar BMX leggur rika aherslu a jakvaeda félagsmenningu
og sterka samheldni innan hopsins. bratt fyrir ad BMX sé ein-
staklingsiprott myndast oflugur félagsskapur par sem idkendur

40 stydja hvert annad og vaxa saman.

A arinu var unnid afram med imynd félagsins og var nytt og
glaesilegt Krummar merki hannad. Fyrirhugad er ad nyta merkid
enn frekar & komandi ari med pvi ad merkja peysur, hufur og aef-
ingafatnad, til ad efla tilheyringu og synileika félagsins.

3. batttakai alpjodlegum métum

Einn af hapunktum arsins var patttaka fslands i alpjodlegum
BMX motum. Adrian Uni Porgilsson, 9 ara idkandi, for i keppnis-
ferd til Danmerkur i agust 2025. Adrian keppti i tveimur métum,
Nordurlandameistaramaétinu i BMX, par sem hann hafnadi i 6.
seeti i urslitum og Bjerringbro Open, par sem hann nadi 2. Sasti.
[slenska fananum var flaggad og skipuleggjendur voru haest-
anaegdir med patttoku [slands.

4. Askoranir: Adstada

Eins og fyrri ar er skortur & keppnis BMX braut steersta askorun
félagsins. Adstadan hefur bein ahrif 4 gaedi aefinga, framfarir idk-
enda og ekki sidur a pad hvort bérn haldi afram i iprottinni milli
ara.

Arangur Adrians synir skyrt ad moguleikarnir eru til stadar, en an
videigandi adstodu er erfitt ad byggja upp stoduga og sjalfbeera
starfsemi til lengri tima.

Danir hafa synt mikinn vilja til samstarfs og budu islenskum idk-
endum adgang ad adstodu sinni og jafnvel gistingu fyrir sefinga-
ferdir. Petta opnar mikilvaega moguleika fyrir préun islenskra
BMX idkenda til skemmri tima.

5. Horfur fyrir arid 2026

A heildina liti® var arid 2025 &r stédugrar prounar, par sem ahugi,
haefileikar og vilji til uppbyggingar eru augljosir pratt fyrir krefjandi
adstaedur.

Krummar BMX hefur nd, pridja arid i rdd, stadid fyrir sefingum
og er ordid mikilveegt framlag til fijdlbreytni i iprottastarfi | Garda-
bae, med patttoku idkenda vidsvegar af hofudborgarsvaedinu.

Arid 2025 stadfestir ad sterkur grunnur er til stadar fyrir &fram-
haldandi voxt.

A nzesta ari verdur 16g6 ahersla & ad halda &fram ad byggja
upp eefingastarf og fjdlga ibkendum, nyta alpjodleg tengsl til ad
skapa aefingateekifeeri erlendis, styrkja félagsanda og synileika
med merktum bunadi, halda afram vinnu vid ad tryggja fiarmagn
og adstddu fyrir fyrstu keppnis BMX brautina & slandi

Vid pokkum ollum idkendum, fjidlskyldum og samstarfsadilum
fyrir peirra framlag og studning.

Stjorn Krumma BMX

; Grotta
Arid 2025 var vidburdarrikt ar hja Grottu. Arid
byrjadi 4 ad Jon Sigurdsson lét af storfum og Mal-
fridur Sigurhansdottir kom inn i félagid sem fram-
kveemdarstjori og hefur gert mikid gott fyrir Grottu.
A arinu voru einnig radin inn ipréttastjori og markadsstjori, en
skrifstofan hafdi verid falioud um tima.

Hja Groéttu hafa alltaf verid prjar deildir, knattspyrnudeild, hand-
knattleiksdeild og fimleikadeild. Svo i fyrra var stofnud sunddeild
sem hefur verid afar vinsael. Hja knattspyrnudeildinni voru morg
gleditidindi, meistaraflokkur karla kom sér upp i Lengjudeildina
eftir frabzera frammistodu i sumar. Meistaraflokkur kvenna klar-
adi sumarid med steel og slou stigametid, pad lenti i 4. saeti med
jafn morg stig og 3. Seetid. Asamt pvi foru baedi 2. og 3. flokkur



karla alla leid i bikarurslit. Loks er mikil anaegja med Iongu tima-
baera endurnyjun a gervigrasi Vivaldi-vallarins.

Hja handknattsdeildinni atti meistaraflokkur kvenna hérku tima-
bil og komust i final 4 i bikarkeppni, en nadu po ekki ad halda
sinu seeti i deild peirra bestu. Meistaraflokkur karla forul i umspili
um seeti i Olisdeildinni, en eftir frabaera frammistodu sem dugdi
ekki til duttu peir nidur i 1. Deild. 3. Flokkur karla nadi peim merka
arangri ad verda bikarmeistarar og hlutu silfur & islandsmeistara-
motinu. Deildin heldur afram ad vaxa og dafna, og idkendafjoldi
eykst jafnt og pétt.

Hja fimleikadeild Grottu var gott ar, arlega Ofurhetjumotio for fra-
baerlega og er alltaf mikil skemmtun fyrir krakkana. | ahalda og
hopfimleikum vann lid Gréttu bikarmeistaratitil  3.prepi A-deildar
i ahaldafimleikum. Hun Valgerdur Thoroddsen hlaut verdskuld-
ud verdlaun sem leidtogi arsins 2025 a arlegu uppskeruhatiod
Fimleikasambands [slands. Deildin er st fislmennasta i Grottu
og margir adilar utan Seltjarnarness sem koma ad henni, sem er
kaerkomid fyrir “Iitid” baejarfélag.
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MF Afturelding

M Adalfundur Aftureldingar for fram 30. april 2025.

M Adalstjorn félagsins 2025 - 2026:

‘h"‘l-'iﬂ‘é' Asgeir Jonsson, formadur (kjdrinn & adalfundi),
Hrafn Ingvarsson, varaformadur, Hildur Bjorg

Beeringsdattir, gjaldkeri, Geirardur Porir Long,

ritari, Adalheidur Helgadottir, medstjérnandi,

Sonja Osk Gunnarsdattir, medstjérnandi, Niels

Reynisson, medstjornandi

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2025:
Arid 2025 einkenndist af uppbyggingu & innvidum félagsins

0]

1=

og adstodu. Nuverandi adalstjorn og skrifstofa héldu afram ad
byggja upp og straumlinulaga stafraena innvidi félagsins til ad
efla pjonustu vid deildir og sjalfbodalida. Sameiginleg gagna-
svaeli voru tekin i notkun, bokhald, aaetlanagerd og reikninga-
skil einfoldud og samtdl og samvinna milli skrifstofu og deilda
styrkt enn frekar. Log félagsins og reglugerdir voru tekin til gagn-
gerdar endurskodunar og préun a samspili og samvinnu vid
Mosfellsbae um fristundarutu og aefingatoflu félagsins, med pad
a0 markmidi ad efla pjonustu vid idkendur hélt afram.

Pa hélt adstdduuppbygging afram a arinu 2025. Nytt gervigras
a ,gamla“ Varmarvelli var tekid i notkun og heldur uppbygging
4 framtidar adalvelli &fram par & komandi arum. A arinu 2026
verdur tekin i gagnid par ny frjalsibrottadastada. Vegleg stuku-
bygging er a framkvaemdaraaetlun & komandi arum og verdur
hdn lokahnikkurinn & endurnyjudum Varmarvelli. Framkveemdir
a nyrri félagsadstddu inni i iprottahusinu hofust og munu peim
ljuka a vormanudum 2026. ba var lagt kapp a ad gera merki og
liti Aftureldingar sjaanlegri a 6llu svaedinu. Einnig var mikil upp-
bygging a bradabirgdaradstodu knattspyrnudeildar a ,nyja“ vell-
inum par sem karla lid félagsins keppti i fyrsta sinn i efstu deild.
Var 6flug umgjord og stemmning 4 vellinum umtdlud. Afram-
haldandi préunarvinna i kringum pjonustubyggingu ad Varma
hélt &fram en su framkvaemd hefur tafist arum saman. Utlit er
fyrir ad hreyfing komist loks a pa framkvaeemd 2026 sem verdur
gridarlegt framfaraskref fyrir félagio allt.

Afram hélt iprottaflk Aftureldingar ad na frabserum arangri.
Rumlega 40 iBkendur hlutu vidurkenningu fyrir patttoku i lands-
lidsverkefnum i sinum greinum og rumlega 20 idkendur i vid-
bot fyrir patttoku i haefileikamotun sérsambanda. Einar Baldvin
Baldvinsson, handknattleiksmadur, og Rut Ragnarsdattir, blak-
kona, voru kjorin ipréttafélk Aftureldingar.

A starfsarinu 2025 toku taeplega 3.800 virkir idkendur (idkanir) &
Ollum aldri patt i starfi félagsins, og yfir 200 pjalfar. Ad 6gleymd-
um Ollum okkar frabaeru sjalfbodalidum sem vinna émetanlegt
starf alla daga innan deilda félagsins.

Yngri flokka starfid hélt afram ad dafna, en samtals voru virkir
iOkendur innan 11 deilda a aldrinu 4 — 18 ara, 2.548 & arinu.
Knattspyrnudeildin er steerst deilda med um 32% idkenda, pa
kemur fimleikadeildin med 31% og handknattleiksdeildin med
13%. Adrar deildir eru famennari.

Kraftlyftingafélag Mosfellsbzejar

Arid var vidburdarikt hja Kraft Mos arid 2025. Vid attum kepp-
endur i frestu r60 baedi i Olympiskum og Kraftlyftingum. Gudny
Bjork Stefansdattir atti frabeert &r, [slandsmeistari § 76 kg flokki,
[slandsmet i Jafnhéttun og samanldégdu & Islandsmatinu Sigur-

vegari a Smapjédaleikunum. 13 szeti a EM i Noreigi. Annad seeti
a NM og onnur stigahaest. 21 saeti a HM.

Helgi Kristberg vard islandsmeistari unglinga i Kraftlyftingum
med [slandsmet | réttstodulyftu, Bikarmeistari og 4 & NM { Kraft-
lyftingum. Gudrdn Asgeirsddttir var Nordurlandameistari i ungl-
inga i kraftlyftingum med [slandsmet i bekkpressu og réttstodu-
lyftu.. i dag erum veid med 3 landslidsmenn.

sem geeti fjdlgad a pessu ari. Erum ad vinna i ad fa nytt husnaedi
til ad baeta adstddu. Kraft mos hélt {slandsmaétid | Olympiskum
Lyftingum & arinu par sem Eyglé Fanndal slé i gegn, einnig stéd-
um vid fyrir fjiélda byrjendanamskeidum og sér namskeidum
fyrir konur i Olympiskum lyftingum.

KFG

KFG sendi lid i meistaraflokki karla i baedi Knatt-
spyrnu og Kérfuknattleik & arinu 2025.

[ Knattspyrnu keppti lid KFG i 6llum métum & veg-
um KSi: 2.deild karla, mjélkurbikar karla, lengjubik-
ar og fotbolti.net bikarnum. Gengi félagsins var upp
og ofan enda verkefnid krefjandi fyrir pa ungu leikmenn sem spila
ad jafnadi fyrir KFG. Nidurstadan var 10 seeti i 2.deild sem var po
afrek fyrir sig, pvi KFG var an alls vafa besta svokallada venslalid
landsins, enda eina venslalidid sem spiladi i efstu 3 deildum KSI
aarinu 2025. Fra stofnun hefur félagid verid i nanu sambandi vid
Stjdrnuna enda tilgangur félagsins ad veita ungum og upprenn-
andi ibkendum vettvang til ad proskast og préa sinn leik vid eins
godar adstaedur og mogulegt er. [ lok ars vard breyting & pjalfara-
teymi lidsins, par sem Veigar Pall Gunnarsson og Andrés Mar
Logason akvadu ad lata gott heita eftir 2 god ar vid stjornvolinn.
Vid keflinu toku peir Brynjar Kristmundsson og Olgeir Sigurgeirs-
son en peir eru samhlida pjalfun KFG ad pjalfa yngri flokka hja

41



Stjornunni. bad styrkir enn frekar samstarf félaganna og fram-
préun ungra leikmanna innan gardabagjar.

[ kérfuknattleik 16k 1id KFG i baedi 1 og 2 deild & arinu 2025.
Seinni helmingur timabilsins 24/25 klaradist ad vori og var pad
pvi midur hlutskipti lidsins ad falla i 2.deild. bad potti merkilegt
afrek hja leikmonnum lidsins ad vinna sér seeti i 1.deild timabilid
aundan og pvi haegt ad lita & veru lidsins i 1.deild sem proskandi
verkefni fyrir alla ungu leikmenn félagsins. Uppistada korfu-
knattleiklidsins er likt og fétboltinn ad mestu leikmenn ungling-
lalids stjérnunnar og pvi mikilveegur vettvangur fyrir pa ad spila
gegn jafn sterkum lidum og 1.deild bydur uppa. A yfirstandandi
keppnistimabili hefur gengi lidsins i 2.deild verid storkostlegt par
sem lidid hefur unnid alla 13 leiki sina og stefnir hradbyri upp um
deild aftur. Pad verdur spennandi ad fylgjast med ollum peim
ungu leikménnum sem koma upp i gegnum yngri flokka starf
stjornunnar og svo meistaraflokk KFG i framtidinni enda fjoldi
leikmanna sem hafa tekid miklum framférum sidustu timabil
undir stjérn Inga Pors pjalfara lidsins.

KFG mun halda 6trautt afram ad veita ungum idkendum taeki-
feeri ad spila meistaraflokksbolta vid gédar adstaedur og studla
pannig ad aframhaldandi vidveru peirra innan ipréttahreyfingar-
innar asamt pvi ad veita leikmonnum teekifeeri 4 ad baeta leik
sinn enn frekar fyrir pad sem framtidin ber i skauti sér.

Sindri Résenkranz
Formadur KFG

Hestamannafélagid
Sprettur

Arid 2025 einkenndist af samstdédu,
gledi og metnadi. Lif og fjor einkenndu
veturinn i Samskipahollinni sem og i
Hattarvallahdllinni. Mikid af namskeidum voru i bodi fyrir félags-

SPRETTUR

49 menn og kappkostad var vid ad hafa urvalid sem breidast fyrir

sem flesta ahugasama félagsmenn. A sinum stad voru Vetrar-
leikar, Dymbilvikusyning, Allra sterkustu, Kvennatolt, Karlatolt,
Blue Lagoon deildin, 1. Deildin og Ahugamannadeildin i Sam-
skipahaéllinni sem hleypti lifi i sveedid og i veislusalnum var gjarn-
an haegt ad kaupa sér mat og sitja med skemmtilegu hestafdlki
og spjalla. Med vorinu kom glaesilegt iprottamoét og kynbota-
syningar asamt gaedingakeppni. Metamatid var sidan haldid
med gleesibrag i lok sumars. Sprettarar voru einnig aberandi
4 Islandsméti barna og unglinga og var fjdldi knapa sem toku
patt. A métinu urdu Sprettararnir Kristin Rut Jonsdaéttir fidrfaldur
[slandsmeistari i barnaflokki og Elva Run Jénsdéttir [slands-
meistari i tolti unglinga. Métanefnd Spretts hefur verid endur-
vakin til ad vinna ad enn skyrara skipulag motahalds i Spretti.
Acskulydsstarfid var oflugt eins og ymsir vidburdir haldnir svo
sem uppskeruhatid yngra flokka, prautabrautar og leikjadagur,
heimsokn & Kvisti og hapunktur margra ungar Sprettara var
svo ferd til Svipjédar & hestasyninguna Sweden Internatio-
nal Horse Show i névember.

Uppskeruhatid baedi keppnisknapa og hrossareektarinnar var
a haustmanudum, par sem kynboétahross, raektendur og knap-
ar voru heidradir fyrir arangur sinn & arinu, samhlida pvi sem
ahugamannadeildarnefndin og reidveganefndin voru heidrud
fyrir framurskarandi starf & arinu.

Skotuveislan a borlaksmessu heppnadist vel par sem séngur,
hlatur og g6 stemning var i veislusalnum og pangad maettu yfir
200 manns til ad geeda sér a ljuffengri skotu { gddra vina hopi.
Sidasta arid hefur naverandi stjorn rekid félagid an framkveemda-
stjéra. Stjornarmenn og starfsfélk hafa lagt mikid a sig til ad na
rekstrinum i gott horf svo haegt sé ad horfa til uppbyggingar til
framtidar. Vel hefur tekist, félagid ordid skuldlaust, arlegar vaxta-
greidslur a bilinu 5-6 milljénir eru pvi ekki lengur pung byrdi og
lj6st er ad rekstur Spretts getur verid sjalfbaer og heilbrigdur ef vel
er haldid utan um fjarmalin.

Spennandi timar eru framundan.

¥
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Arsreikningur UMSK 2025

Arsskyrsla og aritun stjornar

Arsreikningur Ungmennasambands Kjalarnespings er gerdur i samraemi vid 10g um arsreikninga

og me0 hlidstaedum heetti og arid adur.

Samkvaemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur a arinu kr. 201.979.442. Afkoma arsins var jakvaed

um kr. 4.989.244 sem stjornin leggur til ad yfirfeerist til naesta ars.

Ungmennasamband Kjalarnespings greidir ekki stjornarlaun. Stjorn félagsins leggur til ad med hagnad

og breytingar a eiginfjarreikningum verdi farid eins og fram kemur i skyringum arsreiknings.

Eigiod fé félagsins i arslok 2025 nam kr. 41.883.431 auk eigin fjar sjoda kr. 48.484.285 samtals kr. 90.367.716.

Stjorn Ungmennasambands Kjalarnespings stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir arido 2025 med

rafraenni undirritun.

Reykjavik, 10. mars 2026



Rekstrarreikningur arsins 2025

Rekstrartekjur

Rekstrargjold
Laun og tengd gjOld .....ccveeveviieiieiiiieiecieceeeee e
Rekstur sKIifStofUl ....co.eeeeieiiieieieeeeeeeee e
Lotto uthlutad adildarfélogum ............cccevvveviviieveeniieiecieeen,
Lotto athlutad 1 afrekssjOd ......ccvevvvevrieiieieriieieeieceere e
Verkefna-, freedslu- og pjalfarasjoour ........ccceeveeveeeeeeivieencnennns
Verkefni 0g VIODUIOIT .....oovvvieriieeiieeieeie et
AnNNAr KOStNAOUL ....cc.eouiiiiieiiiiiniceieetes e

Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
VaxtatEKJUL ©oovvviiiieeiieeie ettt
Greiddar vaxtatekjur til AfreksSjoo0s ....cvvvvverriveerieeeieeiieeeeeene
GENGISTIIUNUT .....vveevrreiieeieesieesteeeteesteesseeesseeeseesseenseesnseessseens
Vaxtagjold, fjirmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................
Aukagreidsla til adildarfélaga ..........cccocveeveeniienciieniecieeeee,

Afkoma drsins

Skyr.

2025

201.979.442

201.979.442

13.209.468
2.646.039
152.010.157
13.469.255
5.000.000
2.849.238
3.157.456

192.341.613

9.637.829

7.172.520
(1.800.000)
333
(21.438)
(10.000.000)

(4.648.585)

4.989.244

2024

184.188.965

184.188.965

14.861.042
2.885.869
133.510.063
11.830.005
7.000.000
1.701.553
3.651.297

175.439.829

8.749.136

7.956.633
(1.800.000)
13.983
(908.221)
(10.000.000)

(4.737.605)

4011531
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Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eignir
Skyr.
Fastafjarmunir
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur .........cocveeveeiiiiiniieie e sl 7
BankainnStaBOUL ........cccveerieeriieiiienieerie et esreeseeeieeeaeesene s sl 6
Veltufjarmunir
Eignir
Eigio fé og skuldir
Eigio fé
Flutt fré fyrra Ari .ooooveeneeiiee e 6
ATKOMA ATSINS ..eevvieiieeiie e et sre et e e e seaeeeee e 6
Eigi0 f€ SJO0@ ..oveieiiiieieiiee e 6,7,8
Eigid fé
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir............o.o.ovueveeeeeeeeeeeeeeeeeseseeean sl 8
Ogreitt til adildarfélaga............cocooveveevveeeeeeeeeeeeeeeesee e,
Laun og launatengd gjold..........cccooeieiieiiniiinieieeceeeeees
Skammtimaskuldir
Skuldir
Eigio fé og skuldir

2025

10.940.469
100.031.125

110.971.594

110.971.594

36.894.187
4.989.244
48.484.285

90.367.716

26.585
19.487.636
1.089.657

20.603.878
20.603.878

110.971.594

2024

11.787.109
95.892.727

107.679.836

107.679.836

32.882.656
4.011.531
47.459.928

84.354.115

2.414.500
19.505.063

1.406.158

23.325.721

23.325.721

107.679.836



Skyringar

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands Islands og starfar

skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samrami vid 16g um arsreikninga og samkvemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjo6ld greinast pannig: 2025 2024
Laun og launatengd gjOld .......c.coouieeiieiiieieeiieceee e 13.209.468 14.861.042
13.209.468 14.861.042
Me0alfjOldi SATTaA .....ccueeiiieiieeiie e 1,0 1,0
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Orddstafad
eigio fé
S LR A B 724 X o SR 36.894.187
ATKOIMA ATSINS ..ottt ettt ettt ettt b e bbbt bbbt sb e bt bt ebeea et eae et et entene 4.989.244
41.883.431
Eigio fé sjooa:
Verkefna- 0g VIODUIOASJOOUL .......cc.eecieruieriieieeierieetestete e setesteesaesseesseesseeseesseensesseesseanseensesseenseenns 15.906.026
Vef- 08 KYNNINGASJOOUL .......ocuieiieiieiieiieteeteste e ete st eteetesaeeseesaesseeseensesseenseensesssesseensesnsesseensensns 2.991.150
Verkefna- frae0slu- 0g PJaAlfarasjOqUL .........c.ccvevieiieiieie ettt 2.952.221
AfTEKSMANNASJOOUL ......eevieniieiiieiieie et ettestt ettt et et e ette st esseeseesseesseesseeseesseenseeseenseenseeseanseensenssenseenes 26.634.888
48.484.285

90.367.716
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Skyringar

7. Afreksmannasjoour

S LR A 20 720 ) o (RS 25.425.633
Lagt 1 Afreksmannasjod 2025 ......c..ccuoiiirieiiiriniineneninene sttt sttt ettt ettt ettt sae e b naen 13.469.255
Reiknadir vextir AfreKSmannasjods .........coeeeruererererinienenieseneeeese ettt ettt e e eanene 1.800.000
Uthlutad Gr Afreksmannasjodi 2025 ............ovvveeververeeerereeeeeeseeseeseessesseeseseees s sesees s (14.060.000)

26.634.888

8. Verkefna-, freedslu- og pjalfarasjoour

FIUtt £I8 TYTT AT ..ottt ettt sttt sttt st eere 3.137.119
Lagt i Verkefna- og fraeduslusjod 2025 ......coviiiiiiieiiiieieee ettt 5.000.000
Uthlutad ar Verkefna- og fraedsIusjOdi 2025 ......c..o.ovuiveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseee e eneeen (5.184.898)

2.952.221




Sundurlidanir

2025 2024
1. Tekjur
ISlenskar GEtraunir ............o.oovovuoveeeeeeeeeeeeeeee e 4.543.616 4.290.236
LOttO IS oo 108.086.075 85.391.265
LOttd UMPFT ..o e 55.428.933 64.648.441
Aukatthlutun 1ST og UMFI ........ooooviiiiieoeeeeeeeeeeeeeeeeeee 28.902.911 18.960.374
Skattar a0ildarfélaga ..........cccecevierieciiiieeee e 3.680.850 3.212.200
Utbreidslustyrkur 1ST .......oo.ovovieeeeeeeeeeeeeeeeee e 0 6.687.462
ADTIT StYTKIr 0Z teKJUL ..ovvieieiicecceee e 1.337.057 998.987
201.979.442 184.188.965
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold ..........ccevveiieiiniiiieiicieceeeeee e 11.534.033 13.356.332
AUNNIO OTIOF ... 65.055 64.710
Dagpeningar og Okutakjastyrkir ..........cccoeevevvierriecieiienieeieeeesieeveeenns 1.610.380 1.440.000
13.209.468 14.861.042
3. Rekstur skrifstofu
ARSI 0 DUNAVUE ... 51.840 303.983
Bokhald, reikningagerd ............ccceevverieiieieniieieeeeee e 558.558 429.660
HUSAICIZA ..ottt nes 1.141.836 1.079.100
HUsnae0iskoStNadUT aNNAT ...........ccveeverierieiieiierie e seesie e e saeeae e 0 2.350
Ritfong, pappir, Prentun ..........cccecvieeerrierrieiereereeeesieere et eneaeas 65.975 36.051
SimakKoStnadur, INTEIMIET .........eeviveeiiiieie et e e 325478 323.622
Tolvukostnadur (teki, kerfi, 1eyfi) ...oovevveeeviiieiieiicieeciecieeee, 502.352 711.103
2.646.039 2.885.869
4. Verkefni og vioburdir
Verkefni 0 VIODUIOIT ....cevvieeiieeiieiieeiee ettt s 1.250.190 619.200
PING OF SEITAD .ovveviveeieieieieeiee ettt sttt 1.599.048 1.082.353
2.849.238 1.701.553
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Sundurlidanir

5. Annar kostnadur

AOKEYPE PJONUSTA ..ottt ettt eee et e e e aeeeveesebeesaneenes 0 24.600
Ferdakostnaour .......c.ccooiiiiiienieenesee e e 281.523 145.887
Framlog, styrkir 0g gjafir ......cccvvevieeciieiiieeeeeeee e 1.483.762 1.184.766
Kostnadur vegna geymsluhisnaois .........cccveeeveerieeneeenieenieeneeesieeeenenn 580.000 405.000
Kostnadur vegna motahalds ..........cccceeviverciieniienieeie e 55.168 528.071
LeikjaKerra ......ooveieieiieieieeee e 0 62.577
TIVZZINGAT ..ttt ettt st s 14.620 16.848
Veitingar, fundakoStnadur ............cceeoiiiienieieieseeeee e 280.689 718.694
StHOrNUNArkoSNAGUL ......ooviieieiiiiiiieieeeeeee e 461.694 564.854
3.157.456 3.651.297
6. Bankainnsteeour
Islandsbanki Veltureikningur fyrirtaekja (8080) .........ccocvvevveververnnne. 474.294 533.536
fslandsbanki Vaxtasproti fyrirtaekja (300034) ........ccoovvvveveeeeererrnen. 27.831.467 24.119.125
fslandsbanki Vaxtasproti - Afrekssjodur (407716) ......coovvvveveeeeennnn. 1.093.994 985.609
Islandsbanki SErkjSr (310) .......o.oveveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeee e 70.616.292 70.239.914
Islandsbanki Evrureikningur (711221) .....o.oovveevereeieeeeeeeeeeeesean 15.078 14.543
100.031.125 95.892.727
7. Skammtimakrofur
UMPT et 3.718.008 3.863.951
EST 7.222.461 7.923.158
10.940.469 11.787.109
8. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNAOU .............coovveeeieeeeeeeeeeeeeee oo 26.585 2.414.500
26.585 2.414.500
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