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Avarp formanns

Vid héldum hundradasta og fyrsta arshing UMSK nu pegar solin
fer ad haekka a lofti og daginn ad lengja.

Ad venju var lidid ar vidburdarikt fyrir ipréttafélk innan vébanda
UMSK. Titlar unnust og ibrottafolk okkar nadi framurskarandi ar-
angri baedi innan lands og utan.

En einnig urdu umtalsverdar breytingar a umhverfi sambandsins
sem ég tel rétt ad vikja nokkrum ordum ad. Um mitt ar komu til
framkvaemda breytingar sem gerdar voru a reglum um Uthlutun
ards fra [slenskri getspa sem UMSK feer fra ISl og UMFI. Fyrir-
sé0 erad pessar breytingar munu hafa ahrif 4 getu sambandsins
til ad takast a vid ymis verkefni en adildarfélégin munu finna litid
fyrir pessari breytingu & medan tekjur Islenskrar Getspar haldast
svipadar og nu eru. Pad er samt asteeda til ad hafa ahyggjur af
tilraunum erlendra vedmalafyrirteekja til ad na fotfestu & Islensk-
um markadi. betta eru fyrirtaeki sem skila engu til samfélagsins
likt og [slensk Getspa gerir og hefur gert fra upphafi. Haett er
vid ad malteekid ,Engin veit hvad att hefur fyrr en misst hefur”

eigi eftirad sannast a sarsaukafullan hatt fyrir iprottahreyfinguna
takist erlendu fyrirteekjunum aetlunarverk sitt. pad er ad minu
mati hlutverks stjornvalda ad standa pétt vid bakid a iprottahreyf-
ingunni og dryrkjum hvad vardar ad gaeta hagsmuna lslenskrar
Getspar.

A arinu toku til starfa svaedisstédvar ibrottahreyfingarinnar. Hér
a hofudborgarsvaedinu er skrifstofa sem fyrirhugad er ad pjon-
usti starfsveedi UMSK, Ipréttabandalags Reykjavikur og iprotta-
bandalags Hafnarfjardar. Starf skrifstofunnar a hofudborgar-
svaedinu hefur farid haegt af stad og ad minu mati ekki stadid
undir peim vaentingum sem gerdar voru til starfsins { upphafi.
upphafi pessa ars hafa po verid gerdar aherslubreytingar i starf-
seminni og standa vonir til ad paer skili 6flugra starfi skrifstofu

hofudborgarsvaedisins a pessu ari.

Pessu tengt hafa samskipti ipréttahéradanna a hofudborgar-
svaedinu storaukist a lidnu ari. Fulltrdar adila hafa hist og bor-
i0 saman baekur sinar og reett sameiginleg hagsmunamal sin.
petta mun ad likindum skila sér m.a. i sameiginlegri afstodu til
mala er varda hérudin & pingum ISl og UMFI.

Undir lok ars fengu forradamenn félaga med boltagreinar i efstu
tveimur deildum bréf fra skattyfirvdldum par sem kynnt var su
skodun skattyfirvalda ad verktakagreidslur til pjalfara og leik-
manna eettu ekki vid og aettu allir starfsmenn ipréttafélaga ad
vera launpegar. bad er mat margra forsvarsmanna iprottafélaga
ad erfitt sé ad koma fyrir launpegasambandi an kostnadarauka

fyrir félogin vid pjalfun yngri flokka par sem flestir pjalfarar sinna
pjalfun med annarri vinnu eda nami. Sa kostnadarauki sem
pannig verdur til er ekki haegt ad maeta med 66rum haettien med
haekkun aefingagjalda. Slikar haekkanir geta haft pau ahrif ad
hluti foreldra eigi erfitt med ad veita bérnum sinum adgang ad

skipulogdu iprottastarfi.

Vitaskuld er pad svo ad iprottahreyfingin eins og annar atvinnu-
rekstur i landinu & ad fara ad gildandi I16gum og reglum. Hins
vegar tel ég pad rétt ad forusta iprottahreyfingarinnar i landinu sé
i samtali vid yfirvold um 16g og reglur taki tillit til ipréttastarfs og
ibyngi ekki starfseminni. Nu er fyrirhugud endurskodun iprotta-
laga og tel ég rétt ad starfsumhverfi ibrottahreyfingarinnar komi
til umfjollunar i peirri vinnu.

Fjarhagur UMSK er sterkur likt og reikningar sambandsins gefa
tilkynna. Stjérn sambandsins akvad fyrir skommu ad greida ad-
ildarfélégum sinum ut aukalega 10 milljonir krona vegna godrar
rekstrarafkomu a arinu 2024. bannig vill stjorn UMSK leggja sitt
ad morkum til ad efla starf adildarfélaga sinna. Stjérn UMSK
mun einnig leggja aherslu a nyju starfsari 4 ad efla pekkingar-
midlun og mun nota styrk sambandsins til auka samskipti og
samvinnu milli adildarfélaga.

A0 lokum vil ég pakka adildarfélogunum og forsvarsménnum
beirra, stjorn UMSK og rekstrarstjéra sambandsins gott og far-
seelt samstarf & arinu og 6ska peim ollum gb6ds gengis og far-
saeldar a nyju starfsari.



Stjorn UMSK

Dagskra 101. héradspingi UMSK

bingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Formadur: Varaformadur: Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson. Larus B. Larusson. borsteinn borbergsson.

Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarmoénnum lagéur fram.
Avorp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjérnar.
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Umreaedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
Skipad i nefndir til starfa a pinginu, ef porf pykir,
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par a medal uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.
13 Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16gd fram.
14 Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
15 Adrartillogur lagdar fram.

Ritari Medstjornandi Varastjorn 16 Nefndarstorf um framlagdar tillogur og dnnur mal sem nefndir
Margrét Dogg Halldorsdottir  Geirardur Long Matthildur Bara Stefansdottir akveda ad taka fyrir.
17 Afgreidsla a aliti nefnda.
18  Onnurmal.
19 Kosningar, kjornefnd skilar aliti.
20 Kosning formanns.
21 Kosning tveggja stjornarmanna.
22 Kosning priggja manna i varastjorn.
23 Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggija til vara.

24 Kosning annarra embeetta ef purfa pykir
25 Pbingslit.

Varastjorn: Varastjorn Rekstrarstjori:

Rakel Masdottir Sigurjon Sigurdsson Victor Ingi Olsen
umsk@umsk.is
simi 5144090 /6189300
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Félag Fjoldi fulltraa

Augnablik

Bogfimifélagio Boginn
Bordtennisfélag Mosfellsbaejar
Dansfélagid Hvonn
Dansiprottafélag Képavogs
Einherjar

Golfklubbur Alftaness
Golfklubbur Képav. og Gardab.
Golfklubbur Mosfellsbagjar
Golfklubburinn Nesklubburinn
Golfklubburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kopavogs
Hestaiprottafélagio Hordur
Hestamannafélagid Adam
Hestamannafélagid Soti
Hestamannafélagid Sprettur
Hnefaleikafélag Audbrekku
Hnefaleikafélag K6pavogs
Hnefaleikafélagio Haforn

Hviti riddarinn

iprottafélag aldradra Kdpavogi
iprottafélagid Gerpla
ibrottafélagio Glod
iprottafélagio Grotta
[prottafélagio porlakur
Judofélag Gardabaeejar
Karatefélag Gardabaejar

Knattspyrnufélag Bjarnastada
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Félag Fjoldi fulltraa

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Knattspyrnufélag Képavogs
Knattspyrnufélagid Alafoss
Knattspyrnufélagid [sbjorninn
Knattspyrnufélagio Kria
Knattspyrnufélagid Midbaer
Knattspyrnufélagido Smari
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2
1
1
1

Kraftlyftingafélag Mosfellsbagjar 1

Krummar BMX

Lyftingafélag Kopavogs
Pilufélag Gardabaejar
Pilufélag Képavogs
Rugbyfélagid Stormur
Siglingafélagid Ymir
Siglingarklubburinn Vogur
Skotiprottafélag Kopavogs
Skylmingafélag Seltjarnarness
Stal-ulfur

Taekwondofélag Képavogs
Tennisfélag Gardabaejar
Tennisfélag K6pavogs

Umf. Afturelding

Umf. Alftaness

Umf. Stjarnan

Umf. Breidablik
Veélhjélaipr.klubbur Mosfellsb.
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Adildarfelog UMSK
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Augnablik

Félagid stofnad: 1981

Formadur: Sigmar Ingi Sigurdarson
|8kanir: 51

Félagsmenn: 285

Bogfimifélagio Boginn
Félagid stofnad: 10. jali 2012
Formadur: Oliver Ormar Ingvarson
[0kanir 694

Félagsmenn: 694

Bordtennisfélag Mosfellshajar
Félagid stofnad: 6. september 2023
Formadur: Jdlius Finnbogason

I8kanir: 9

Félagsmenn: 9

Dansfélagio Hvonn

Félagid stofnad: 21. oktdber 1995
Formadur: Hildur Yr Arnarsdétir
I8kanir: 847

Félagsmenn: 846

Dansiprottafélag Kopavogs
Stofnad: 01.12. 2001

Formadur: Ellen Drofn Bjornsdottir
I8kanir: 470

Félagsmenn: 791

Dansiprottafélagid Rubin
Félagid stofnad: 2020
Formadur: Nikita Bazev

I8kanir: 0

Félagsmenn: 1

Einherjar

Félagid stofnad: 2009
I8kanir: 0
Félagsmenn: 1

Gardabaer Jokla Krikketklubbur
Félagid stofnad: 2021
Formadur:Jegadeesh Subramaniyam
[8kanir: 0

Félagsmenn: 1
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Golfklibbur Alftaness

Félagid stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Einar Georgsson
[8kanir: 419

Félagsmenn: 419

®

Golfklibbur Kopavogs og Gardabajar

Félagid stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Jén Jiliusson
[8kanir: 2966

Félagsmenn: 2692

Golfklibbur Mosfellsbajar
Félagid stofnad: Desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason
[0kanir: 2692

Félagsmenn: 2411

Golfklubbur Ness

Félagid stofnad: 1964

Formadur: borsteinn Gudjénsson
[8kanir: 1202

Félagsmenn: 1202

Golfklubburinn Oddur, Gardabae
Félagid stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Kari Haraldur Sélmundarson
Iokanir: 1932

Félagsmenn: 1932

Handknattleiksfélag Kopavogs
Félagid stofnad: 26. jantiar 1970
Formadur: Arnina Steinunn Kristjansdéttir
[8kanir: 311

Félagsmenn: 2791

SPRETTUR

Hestaiprottafélagio Horour, Mosfellshee

Félagid stofnad: 22. febridar 1950
Formadur: Jén Geir Sigurbjérnsson
[0kanir: 733

Félagsmenn: 733
Hestamannafélagio Adam Kjos
Félagid stofnad 8. febrdiar 2007
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
[dkanir: 56

Félagsmenn: 56

Hestamannafélagio Soti
Félagid stofnad: 30. mai 1994
Formadur: Jorundur Jokulsson
lokanir: 143

Félagsmenn: 143

Hestamannafélagid Sprettur
Félagid stofnad: 29. juni 2012
Formadur: Jénina Bjork Vilhjalmsddttir
Iokanir: 1942

Félagsmenn: 1942

Hnefaleikafélag Audbrekku
Félagid stofnad: 2022

Formadur; b6rdur Bjarkar Areliusson
1okanir: 0

Félagsmenn: 1

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagid stofnad: 21. febrdar 2013
Formadur: Rlnar Svavarsson
Iokanir: 452

Félagsmenn: 439

Hnefaleikafélagid Haforn
Félagid stofnad: 2021

Formadur: Maksims Orlovs
lokanir: 4

Félagsmenn: 6

Hviti Riddarinn

Félagid stofnad: 27 jandar 2004
Formadur: Gudbjorn Sméri Birgisson
Iokanir: 84

Félagsmenn: 84

ipréttafélag aldradra i Képavogi
Félagid stofnad: 27 oktober 1994
Formadur: Maria Ragnarsdéttir

18kanir: 79

Félagsmenn: 79

ipréttafélagid Gerpla

Félagid stofnad: 25. april 1971
Formadur: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir
Iokanir: 3277

Félagsmenn: 7465

iprottafélaid Gl6d, Kopavogi
Félagid stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Margrét Bjornsdéttir
|8kanir: 74

Félagsmenn: 74

iprottafélagid Grotta
Félagid stofnad: 24. april 1967
Formadur: Karitas Kjartansdottir
I8kanir: 2332

Félagsmenn: 1855

iprottafélagid borlakur

Félagid stofnad: 2022

Formadur: Sigurdur Témas Hjartarson
[8kanir: 47

Félagsmenn: 47

Judofélag Gardabagjar
Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Gisli Fannar Egilson
[0kanir: 47

Félagsmenn: 47

Karatefélag Gardabajar
Félagid stofnad: 2021

Formadur: Gisli Jilius Sigurdsson
|8kanir: 31

Félagsmenn: 36

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Stefan Arinbjarnarson
I8kanir: 0

Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagid stofnad: 12. mars 2008
Formadur: Sindri Résenkranz Savarsson
[0kanir: 72

Félagsmenn: 78

Knattspyrnufélag Képavogs
Félagid stofnad: 22. september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

I8kanir: 31

Félagsmenn: 31



Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagid stofnad: 2017

Formadur: isak Orri Leifsson Schjetne
I8kanir: 49

Félagsmenn: 49

Knattspyrnufélagid ishjorninn
Félagid stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpdr Karlsson

I8kanir: 18

Félagsmenn: 169

Knattspyrnufélagio Krian
Félagid stofnad: 15. jandar 2014

Formadur: Bjarni Rognvaldsson
I8kanir: 45

Félagsmenn: 45

Knattspyrnufélag Midbagjar
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Joaquin Linares Cordoba
|8kanir: 84

Félagsmenn: 84

Knattspyrnufélagio Smari
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Saepor Atli Hardarson
I8kanir: 104

Félagsmenn: 104

Kraftlyftingafélag Mosfellshaejar
Félagid stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

I8kanir: 212

Félagsmenn: 106

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness
Félagid stofnad: 2011

Formadur: Grétar Dér Sigurdsson

I8kanir: 0

Félagsmenn: 0

Krikketklubbur Képavogs
Félagid stofnad: 2021

Formadur: Abhishek Chauhan
|0kanir: 0

Félagsmenn: 1

Adildarfelog UMSK

Krikketfélag Képavogs
Félagid stofnad: 2015
Formadur: Jakob Robertson
Fjoldi félaga: 1

Fjoldi idkenda: 0

Krummar BMX Racing
Félagid stofnad: 2022

Formadur: Helgi Berg Fridpjéfsson
[8kanir: 15

Félagsmenn: 15

Lyftingafélag Kopavogs
Félagid stofnad: 2013
Formadur: Jens Andri Fylkisson
I8kanir: 372

Félagsmenn: 186

Pilufélag Gardabaejar

Félagid stofnad: 22. dguist 2022
Formadur: Gudni Porsteinn Gudjénsson
[0kanir: 4

Félagsmenn: 4

Pilukastfélag Képavogs
Félagid stofnad: 2021
Formadur: Asgrimur Hardarson
I8kanir: 50

Félagsmenn: 50

Rugbyfélagio Stormur
Félagid stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson
[8kanir: 10

Félagsmenn: 31

Siglingafélagid Vogur

Stofnad 1975

Formadur: Erlendur Kari Kristjansson
I8kanir: 106

Félagsmenn: 106

Siglingafélagid Ymir

Félagid stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Helga Rakel Gudrdnardéttir
I8kanir: 302

Félagsmenn: 302
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Skotiprottafélag Kopavogs
Félagid stofnad: 28. april 1989
Formadur: Bjarki bér Kjartansson
|dkanir: 751

Félagsmenn: 751

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagid stofnad: april 2003
Formadur: Gudrtin Jéhannsdottir

Umf. Breidablik

Félagid stofnad: 12. febrdar 1950
Formadur: J6hann Asgeir Baldurs
I0kanir: 4326

Félagsmenn: 3723

Umf. Stjarnan
Félagid stofnad: 30. oktdber 1960
Formadur: Sigurdur Gudmundsson

Idkanir: 49 |0kanir: 5678
Félagsmenn: 53 Félagsmenn: 12012
iprottafélagid Stalalfur Vélhjolaklubbur

Félagid stofnad 1. jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
18kanir: 140

Félagsmenn: 138

Mosfellshzjar (Motomos)

j Formadur: Sveinbjorn B Nikulasson
|8kanir: 284

Félagsmenn: 284

Taekwondofélag Kopavogs
Félagid stofnad: 2020

Formadur: Sigursteinn Snorrason
|dkanir: 365

Félagsmenn: 365

Tennisfélag Gardabajar
Félagid stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypér Rafn bérhallsson
Idkanir: 56

Félagsmenn: 63

Tennisfélag Képavogs
Félagid stofnad: 4. jini 1991
Formadur: Rut Steinsen
|0kanir: 1511

Félagsmenn: 1511

Umf. Afturelding
Félagid stofnad: 11. april 1909
Formadur: Asgeir J6nsson
18kanir: 3173

Félagsmenn: 2404

Umf. Alftanes

Félagid stofnad: 6. jantiar 1946
Formadur: Gudjon bor borsteinsson
10kanir: 474

Félagsmenn: 880

Ath. fjoldi idkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir & starfsskyrsluskilum fra 2024 vegna arsins 2023
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Ur starfi UMSK

Stjorn UMSK

Stjorn UMSK fundadi formlega i 11 skipti & arinu. Afram var unnid
al pvi ad baeta faglega umgjord i starfseminni en uppfeerd 16g
UMSK voru til ad mynda sampykkt a héradspingi i mars. pa var
rekstrarstjori sambandsins skipadur i starfshdp um goda stjorn-
arhaettiinnan (Sl en par hefur allt regluverk (Sl verid tekid til heild-
staedrar endurskodunar m.t.t. godra stjérnarhatta. Helstu nidur-
stédur peirrar vinnu verdur 16gd fyrir [prottaping i mai 2025.

Fraedslumal

UMSK studdi vid ymiskonar namskeid og freedsluerindi hja ad-
ildarfélégum sinum & arinu. Ahersla hefur verid 16g0 & ad félogin
sjalf meti hvad hentar peim best hverju sinni og félégin séu studd
beint til namskeidahalds a eigin vegum. Fleiri og fleiri félog hafa
verid ad taka upp starfsdaga par sem aefingar eru stodvadar
hluta ur degi medan pjalfurum er bodid uppa freedslu. Haegt er
ad saekja um slika styrki med einféldum heetti & umsodknarvef
Fraedslu og verkefnasjods.

Styrkur til 6lympiufara

Stjérn UMSK akvad a fundi sinum i juni ad veita Gudlaugu Eddu
Hannesdottur, pribrautarkonu ur Breidabliki, veglegan fiarstyrk
med pad ad markmidi ad adstoda hana vid undirbuning og
keppni & Olympiuleikunum sem fram foru i Paris & arinu. Gud-
laug Edda var eini fulltrdi UMSK & leikunum en hun var jafnframt
fyrsti Islendingurinn sem keppir i pripraut & Olympiuleikunum,
voru petta pvi hennar fyrstu leikar. HUn hefur vakié mikla athygli
fyrir dugnad og goéda frammistddu a motum a arinu en ekki er
langt sidan hun kom til baka eftir erfid meidsli. G6d frammistada
a vormanudum gerdi pad ad verkum ad hun Klifradi hratt upp
heimslistann sem skiladi & endanum keppnisrétt & Olympiuleik-
um.

1832 - 2027

Aukin samvinnavio IBR og IBH

Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad efla samskipti og samstodu
medal iprotta-héradanna/bandalaganna a héfudborgarsvaed-
inu. Me0 aukinni samstddu er stefnt ad pvi ad vera betur i stakk
buin til pess ad standa ad hagsmunagaeslu fyrir adildarfélégin og
mynda jafnframt sterkara prystiafl til pess ad studla ad urbétum
arekstrarumhverfi iprottafélaga.

Afreksstyrkir

Likt og arid 2023 auglysti stjorn Afrekssjods UMSK eftir um-
soknum um svokallada ,afreksstyrki fra sjédnum til adgrein-
ingar fra hefdbundnum ferdastyrkjum sem sjédurinn hefur veitt
arum saman. Markmid afreksstyrkja er ad styrkja fjarhagslega
afreksiprottafélk og afrekshopa innan adildarfélaga UMSK sem
nad hafa afburdararangri og gera peim kleift ad bla sig enn betur
undir aframhaldandi keppni asamt pvi ad hvetja til frekari afreka.
Fjoldi glaesilegra umsodkna barust sjodnum og pvi ljost ad glaesi-
legt starf & sér stad i fjolmorgum adildarfélogum UMSK og innan
beirra rada er stor hopur afreksipréttafdlks sem keppir um eda
stefnir ad efsta stigs arangri i sinni iprott.

Eftirtdldu afreksfolki var uthlutad Afreksstyrk fra sjodnum
aarinu 2024:

Andrea Sif Pétursdottir — fimleikar, Stjarnan

Arnar Pétursson — frjdlsar iprottir, Breidablik

Fridbjorn Bragi Hlynsson — kraftlyftingar, Stjarnan

Hildur Maja Gudmundsdattir — fimleikar, Gerpla

Soley Margrét Jonsdottir — kraftlyftingar, Breidablik
Thelma Adalsteinsdottir — fimleikar, Gerpla

Haustfundur

Haustfundur UMSK fér fram midvikudaginn 13. névember
2024. Fundurinn var haldinn i Stjérnuheimilinu i Gardabeze og
var hann vel séttur en a fundinn voru bodadir formenn og fram-
kveemdastjorar adildarfélaga UMSK. Markmid haustfundar er
ad midla upplysingum en gefa jafnframt forsvarsfolki adildarfe-
laganna teekifeeri til ad efla og baeta tengslin og eiga i skodana-
skiptum um ymis mal sem varda pau.

Starfsmenn svaedisstodva iprottahérada, pau Iris Svavarsdott-
ir og Sveinn Samsted meettu a fundinn og lystu vinnu sinni ad
undanférnu sem fyrst og fremst hefur falist i greiningu & mis-
munandi pérfum a hverjum stad en i framhaldinu verda métadar
tillogur til pess ad efla iprottapatttdku medal fatladra barna og
barna ad erlendum uppruna.

Pétur Runar Heimisson flutti afar upplysandi erindi um markads-
mal iprottafélaga og mikilveegi pess ad félog leggi sig fram vid ad
kynna pad frabzera starfs sem a sér stad innan peirra. Segja ma
ad parna liggi mikid séknartaekifeeri fyrir ibrottafélogin sem purfa

al taka markadsmal péttari tokum i framtidinni.

Vésteinn Hafsteinsson fialladi um Afreksmidstdd islands og nyja
stefnumétun 1 afreksipréttum & islandi en til stendur ad leggja
nyja afreksstefnu IS/ fyrir ibrottapingid i mai 2025

Ad lokum kom Kristjan Hafpdrsson, stjornandi Ja-kastsins, sem
lysti sinni reynslu innan ur hreyfingunni asamt pvi ad reeda um
jakvaedni, hugrekki og valdeflingu i samskiptum innan sem utan
ipréttafélaga.

Aukagreidsla til adildarfélaga

Stjorn sambandsins akvad ad radstafa 10 milljonum kréna i
sérstaka aukagreidslu til adildarfélaga vegna jakvaedrar atfkomu
af rekstri UMSK & arinu. Fjarhaedinni var skipt milli félaga sbr.
Lotto-reglugerd sambandsins og Uthlutad a félogin undir lok ars
en hudn kom til greidslu i mars 2025.




100. héradsping UMSK 2024

100. héradsping UMSK var haldid
fimmtudaginn 21. mars 2024 i veislusal
Golfklubbs Képavogs og Gardabaejar.

Larus B. Larusson og Margrét Dogg Halldorsdottir voru sjalf-
kjorin i stjorn sambandsins til tveggja ara en pau Rakel Mas-
daottir, Sigurjon Sigurdsson og Matthildur B. Stefansdottir
voru kjorin i varastjorn til eins ars.

Ad venju voru veittar fidlmargar vidurkenningar a pinginu,
baedi fyrir ipréttalegan arangur a arinu sem leid, en einnig
var nokkur fjéldi heidradur fyrir storf sin innan hreyfingarinn-
ar a undanférnum arum.

Hafsteinn Palsson avarpadi bingid fyrir hond ISi og saemdi
eftirtalda einstaklinga Silfurmerki S[; Alexander Arnarson
(HK), Bjorg Erlingsdaéttir (HK), Halldor Arnarson (Breida-
bliki) Hilmar S. Sigurdsson (Gréttu). Pa hlutu pau Geir-
laug B. Geirlaugsdéttir (Breidabliki) og Olafur Bjdrnsson
(Breidabliki) Gullmerki [SI.

Fyrir hénd stjérnar UMF( avarpadi Ragnheidur Hognadottir
bingid og veitti eftirtdldum adilum starfsmerki UMF[; As-
laug Palsdéttir (Breidabliki), Birna Kristin Jonsdottir (Aft-
ureldingu) Bragi Bjornsson (Groéttu) Kristin Finnbogaddttir
(Grottu) Ragnheidur M. Olafsdattir (Gerplu)

pa hlutu Margrét Dogg Halldorsdottir og Rakel Masdottir
Silfurmerki UMSK en Halla Gardarsdottir og Jon Juliusson
voru seemd Gullmerki sambandsins.

UImMSsK

1822 - 20202

{prottalid arsins - Mfl. karla i knattspyrnu, Breidabilik.

Gudmundur Sigurbergsson, formadur UMSK feerdi soguritun-
arnefnd kaerar pakkir fyrir storf nefndarinnar en Aldarsaga UMSK
var kynnt & pinginu. Gudmundur afhenti nefndinni og héfundum
pakkleetisvott fra stjorn UMSK. Soéguritunarnefndina skipudu;
Valdimar Led Fridriksson, formadur Alda Helgadottir, Magnus
Jakobsson, Birgir Ari Hilmarsson, Bjarki Bjarnason, héfundur og
ritstjéri Jon fvarsson, hofundur.

Tvo félog fengu Hvatningaverdlaun UMSK 2024; Alftanes fyrir
metnadarfullt starf korfuknattleiksdeildar og Karatefélag Garda-
bagjar fyrir starf sitt { pagu ungmenna.

Félagsmalaskjoldur arsins 2024 - Birna Kristin Jonsdottir.

Allar vidurkenningar UMSK er ad finna a heimasidu
sambandsins www.umsk.is

Paer ma ennig nalgast med pvi ad skanna QR kédana.

3
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Svaeoisstoovar iprottahéradanna

A pingum [SI og UMFI &rid 2023 var sampykktar tilldgur
um stofnun svaedisstodva ipréttahéradanna um allt land.
Markmid peirra yrdi ad efla iprottastarf & landsvisu. Ver-
kefnid var sampykkt & pingum S og UMFI med studn-
ingi og framlagi fra mennta- og barnamalaraduneytinu til
tveggja ara. Landinu var i kjolfarid skipt i atta sveedi, hvert
med 2-4 ipréttahérudum innanbords og tvo starfsmenn i
fullu starfi a hverju sveedi.

Tilgangur og markmid: Hlutverk svaedisstodvanna er
ad pjonusta iprottahérudin med samreemdum haetti i
naerumhverfi sinu og efla iprottastarf um allt land. Enn-
fremur ad styrkja stefnumadtandi vinnu og adgerdir a
landsvisu, studla ad farseeld barna og annarra sem nyta
bjénustu iprottahreyfingarinnar. Sérstok ahersla er 16g0 a
ad fjdlga bornum og ungmennum med fatlanir, af erlend-
um uppruna og af tekjulaegri heimilum i ipréttum.

[ kjolfar sampykktar & pingum var skipadur tengilidahopur
sem gerdi tillogur um fyrirkomulag i tengslum vid stofnun
svaedisstddvanna.

| tengilidahopnum satu:

Bjarney Laru Bjarnadéttir fyrir Vesturland

(HSH, IA, UDN og UMSB).

Gudny Stefania Stefansdottir fyrir Vestfirdi

(HHF, HSB, HSS og HSV).

borvaldur Gréndal fyrir Nordurland vestra

(UMSS, USAH og USVH).

Gunnhildur Hinriksdéttir fyrir Nordurland eystra

(IBA, HSP og UIF).

Benedikt Jonsson fyrir Austurland

(UTA og USU).

Helgi S. Haraldsson fyrir Sudurland

(HSH, IBV 0g USVS).

Runar V. Arnarson fyrir Sudurnes (IRB og [S).

Frimann Ari Ferdinandsson fyrir Héfudborgarsvaedid

(IBH, IBR og UMSK).

Hanna Carla Jéhannsdoéttir var radin verkefnastjori og tok hun
til starfa vorid 2024. Storf svaedisfulltrida voru auglyst i fram-
haldinu og rimlega 200 umsoéknir barust i storfin sextan og héfu

12 flestir svaedisfulltruarnir storf i byrjun agust 2024.

Starfsfolk svaedisstoovanna eru:

Alfheidur Sverrisdottir og Heidar Mar Bjérnsson - Vesturland
(HSH, A, UDN og UMSB).

Birna Hannesdattir og Gudbjorg Ebba Hognadattir - Vestfirdir
(HHF, HSB, HSS og HSV).

Halldér Larusson og Sigridur Inga Viggdsdaéttir - Nordurland
vestra (UMSS, USAH og USVH).

Kristjan Sturluson og bdéra Pétursdéttir - Nordurland eystra
(IBA, HSP og UIF).

Erla Gunnlaugsdoéttir og Jéhanna iris Ingolfsdéttir- Austur-
land (UIA og USU).

Bryndis Lara Hrafnkelsdéttir og Rakel Magnusdottir - Sudur-
land (HSH, IBV og USVS).

Sigurdur Fridrik Gunnarsson og Petra Ruth Runarsdottir -
Sudurnes (IRB og IS).

Hansina Gunnarsdottir og Sveinn Sampsted - Hofudborgar-
svaedid (IBH, IBR og UMSK). Sveinn er i leyfi og Bjérg Asta
Pordardattir er radinn timabundid i hans stodu.

Sveaedisfulltriarnir hafa unnid ad greiningum og adgerdarazetl-
unum a sinu svaedi, skodad stodu iprottanérada, virkni peirra og
verkefni og byggt bryr a milli m.a. sveitarfélaga og ipréttahérada.
NU pegar hafa ymis verkefni litid dagsins ljos.

Hvatasjodur iprottahreyfingarinnar: | tengslum vid stofnun
svaelisstodva lagdi radherra iprottamala til 140 milljénir krona
til tveggja ara i Hvatasjod ipréttahreyfingarinnar. Opnad var fyrir
umsoknir i sjédinn i byrjun ars 2025.






Fjoldatolur innan UMSK

Adildarféldgum UMSK radad eftir fidlda idkana Fjoldi idkenda eftir

ipréttagreinum
I6kanir  I8kendur Félagsmenn I0kanir  18kendur Félagsmenn iprottagreinar Fi6ldi  Fjolgun milli ara

Umf. Stjarnan 5678 3655 12012 Hviti riddarinn 84 82 82 Golf 9211 8%
Umf. Breidablik 4326 3723 3723 Knattspymufélagid Midbzer 84 84 84 Knattspyrna 6924 0%
L L, i . Fimleikar 6340 8%
Ibréttafélagio Gerpla 3277 3257 7465 I’brottafelag aldradra Képavogi 79 79 79 Hestaiprottir 0874 9%
Umf. Afturelding 3173 2404 2404 Ipréttafélagid Glod T4 74 74 Handknattleikur 2611 13%
Handknattleiksfélag Kopavogs 3111 2791 2791 Knattspyrnufélag Gardabaejar 72 72 78 Almenningsiprottir 1919  18%
Golfklubbur Kopav. og Gardabaej. 2966 2966 2966 Hestamannafélagid Adam 56 56 56 Korfuknattleikur 1681 7%
Golfklubbur Mosfellsbaejar 2692 2692 2692 Tennisfélag Gardabaejar 56 56 63 Dans lee4 4%
ibrottafélagio Grotta 2332 1855 1855 Knattspyrufélagid Augnablik 51 51 285 Tennis 1567  16%
Hestamannafélagid Sprettur 1942 1942 1942 Pilufélag Kopavogs 50 50 50 z:«aoktlbrottlr ;3; Llul‘:ﬁ:
Golfklubburinn Oddur 1932 1932 1932 Knattspyrnufélagid Alafoss 49 49 49 Bogfimi 694 6%
Tennisfélag Kopavogs 1511 1511 15611 Skylmingafélag Seltjarnarness 49 49 53 sund 686 16%
Golfklubburinn Nesklibburinn 1202 1202 1202 iprottafélagié Porlakur 47 47 47 Kraftlyftingar 566 27%
Dansfélagid Hvonn 847 846 846 Judofélag Gardabaejar 47 47 47 Lyftingar 525 1%
Skotipréttafélag Kopavogs 751 751 751 Knattspyrmufélagio Kria 45 45 45 Taekwondo 519  55%
Hestaiprottafélagio Hordur 733 733 733 Karatefélag Gardabaejar 31 31 36 S‘_g,””?ar 408 108%
Bogfimifélagid Boginn 694 694 694 Knattspyrnufélag Képavogs 31 31 31 Hjolrelagr 322 8%
. ] Hnefaleikar 293 35%
Umf. Alftaness 474 401 880 Knattspyrnufélagid Isbjérninn 18 18 169 Métorhj.og snj.sl.ipr. 284 0%
Dansiprottafélag Képavogs 470 470 791 Krummar BMX Racing. 15 15 15 Frialsiprottir 251 -33%
Hnefaleikafélag Kdpavogs 452 439 439 Rugbyfélagio Stormur 10 10 31 Karate 242 7%
Golfklubbur Alftaness 419 419 419 Bordtennisfélag Mosfellsbaejar 9 9 9 Glima 163 43%
Lyftingafélag Kopavogs 372 186 186 Hnefaleikafélagid Haforn 4 4 6 Bandy 145 -3%
Taekwondofélag Képavogs 365 365 365 Pilufélag Gardabaejar 4 4 4 bnbra.ut 144 -39%
i Badminton 117 -20%
Siglingafélagid Ymir 302 302 302 Knattspyrnufélag Bjarnastada 0 0 1 Bordtennis 01  54%
Vélhjélaipr.kl. Mosfellsb. (Métomos) 284 284 284 Einherjar 0 0 1 x ipréttir fatladra 83 11%

Kraftlyftingafélag Mosfellsbagjar 212 106 106 Gardabeer Jokla krikketklubbur 0 0 1 * Pilukast 54
Hestamannafélagid Soti 143 143 143 Hnefaleikafélag Audbrekku 0 0 TE: Skylmingar 49 2%
Stalulfur 140 138 138 KrikketkItbbur Képavogs 0 0 1+ Judo 47 21%
Siglingafélagid Vogur 106 106 106 Kraftlyftingafél Seltj.nes - Zetorar 0 0 0 Skidaiprottir 31 -85%
Knattspyrnufélagid Smari 104 104 104 Rugby 10 0%

Ath. fjoldi idkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir a starfsskyrsluskilum fra 2024 vegna arsins 2023 * Félagid hafdi ekki adgang ad skilakerfi iprottahreyfingarinnar vegna arsins 2023 og gat ekki skrad idkendur .



Fjoldatolur innan UMSK

Fjolmennustu félog landsins m.v. idkanir Fjoldi ibua a starfssveedi UMSK 2024
Félog I6kanir iprottahérad
1 Umf. Stjarnan 5684 UMSK ibuar % af UMSK % af islandi
2 Umf. Breidablik 4326  UMSK Kopavogur 39335 51.31% 10.25%
3 Ungmennafélagio Fj6lnir 3717 iBR Gardabeer 19088 24.90% 4.97%
4  Golfklubbur Reykjavikur 3668 iBR Seltjarnarnes 4572 5.96% 119%
5 Fimleikafélag Hafnarfjardar 3555 iBH Mosfellsbaer 13403 17.48% 3.49%
6 Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3352 iRB Kjosahreppur 269 0.35% 0.07%
7 Ipréttafélagio Gerpla 3277  UMSK Samtals 76667  100.00% 19.98%
8 Umf. Afturelding 3225 UMSK
9 Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3212 iBR
10 Handknattleiksfélag Kopavogs 3111 UMSK
11 Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 2966 UMSK

[y
N

Glimufélagid Armann 2911 iBR

Fjolmennustu félog landsins m.v. idkendur

Félog I16kendur ipréttahérad

1 Umf. Breidablik 3723 UMSK
2 Golfklubbur Reykjavikur 3668 iBR
3 Umf. Stjarnan 3661 UMSK
4 [prottafélagid Gerpla 3257 UMSK
5 Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3212 iBR
6 Ungmennafélagid Fj6Inir 2997 BR
7 Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 2966 UMSK
8 Keflavik iprétta- og ungmennafélag 2862 iRB
9 Handknattleiksfélag Kopavogs 2791 UMSK
10 Golfklubbur Mosfellsbagjar 2692 UMSK
11 Glimufélagid Armann 2591 iBR
12 Umf. Afturelding 2436 UMSK

16kun (i6kanir): 16kun segir til um fiélda idkana i hverju félagi, ibréttagrein eda innan iprottahérads.
Hver einstaklingur getur verid idkandi i mérgum greinum.

I6kandi (i6kendur): Hver einstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi innan hvers
mengis (félags/hérads/iprottagreinar). P svo ad vidkomandi einstaklingur geti verid skradur fyrir
fleiri en einni i6kun pd telur hann pannig eingéngu sem einn iGkandi.

Ath. fioldi ibkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir d starfsskyrsluskilum frd 2024 vegna drsins 2023.
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Uthlutanir Gr sj6dum sambandsins & arinu 2024

Fraedslu- og verkefnasjoédur

Hlutverk sjédsins er ad styrkja freedsluverkefni og sérstok verkefni a vegum adildarfélaga UMSK.
pa tok sjodurinn vid hlutverki pjalfarasjods UMSK & arinu en sjodirnir hofdu adur verid sameinad-
ir i bokhaldi sambandsins. Stjorn UMSK akvedur aherslur hvers ars asamt pvi ad setja nanari
vinnureglur um afgreidslu styrkumsdkna umfram paer sem koma fram i reglugerd sjodsins.
Sjodurinn er fijarmagnadur af tekjum UMSK en stjorn sambandsins akvedur framlag til hans a
hverju &ri. A arinu 2024 voru 7 milljénir lagdar i sjodinn en veittir voru styrkir ir honum ad fjarhaed
6.504.886 kr. Eigid fé Freedslu- og verkefnasjods vid lok ars var 3.137.119 kr.

Afrekssjodur UMSK

Afrekssjodi er zetlad ad styrkja afreksfolk adildarfélaga UMSK il ad fara i keppnisferdirinnanlands
sem og erlendis. Sj0dsstjérn samanstendur af fimm adilum Ur hreyfingunni en hlutverk hennar er
medal annars ad akvarda styrkupphaed hvers ar og harmarks fjdlda styrkja til hvers einstaklings
en aarinu 2024 var styrkupphaed svokallads ,ferdastyrks” fra afrekssjodi 30.000 kr. og voru styrk-
haef mot innanlands styrkt um helming af peirri upphaed.

Annad arid i rod auglysti stjorn afrekssjods eftir umséknum um svokallada afreksstyrki fra sjodn-
um en markmid peirra er ad styrkja fiarhagslega afreksiprottafolk og afrekshopa innan adildarfélaga
UMSK sem nad hafa afburdararangri og gera peim kleift ad bla sig enn betur undir aframhaldandi
keppni asamt pvi ad hvetja til frekari afreka. Ad pessu sinni sampykkti stjérn sjodsins umsoknir fra 6
einstaklingum sem hlutu afreksstyrki fra sjodnum, samtals ad fjarhaed 1.800.000 kr.

Sjodurinn er flarmagnadur med 7% hlutdeild i Lottotekjum UMSK.

A &rinu 2024 greiddi sjodurinn Ut styrki, samtals ad fiarhaed 12.420.000 kr. en tekjur hans 4 sama
timabili voru 13.630.005 kr. Eigid fé sjodsins vid arslok nam 25.425.633 kr.

AOrir sjodir sem félogin hafa tok a ad sakja i

Hvatasjoour iprottahreyfingarinnar

Hvatasjodur iprottahreyfingarinnar er nyr sjodur & vegum [prétta- og Olympiusambands [slands
(Isf) og Ungmennafélags islands (UMF{) med studningi Mennta- og barnamalaraduneytis. Sjod-
urinn tengist stofnun atta svaedisstddva iprottahérada og markmidum um eflingu ipréttastarfs a
landsvisu. Sjodurinn styrkir verkefni sem mida ad Utbreidslu iprétta og aukinni patttéku barna i
iprottum med aherslu a patttéku barna med fétlun, af tekjulaegri heimilum og med fidlbreyttan
tungumala og menningarbakgrunn.

Sjédurinn veitir styrki til verkefna sem:
» Auka utbreidslu og patttoku barna i ipréttum
« Efla patttoku barna med fotlun
« Efla patttéku barna fra tekjulaegri heimilum
« Efla patttéku barna med fjdlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn

—

Ibréttasjodur rikisins
Fyrir hverja?

fbrotta- og ungmennafélog og fyrir ba sem starfa ad utbreidslu- og freedsluverkefnum & svidi
iprétta. Einnig pa sem starfa ad rannséknum a svidi iprotta.

Til hvers?

Styrkirnir eru aetladir iprétta- og ungmennafélogum a landinu til ad baeta adstodu til iprottaidk-
ana. Einnig eru styrkir til Utbreidslu- og freedsluverkefna, Pa eru veittir styrkir til ad stunda rann-
soknir a ymsum pattum iprottastarfsemi i landinu. Umsoéknarfrestur: Byrjun oktdber ar hvert
Sidasta Uthlutun (sott um okt. 2024). 71 verkefni fengu Uthlutun fra sjodnum, samtals ad fjar-
haed 21.150.000 kr.

Ferdasjoour ipréttafélaga

Ferdasjodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til
Uthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga f landinu vegna keppnisferda innanlands. {prétta- og
Olympiusambandi islands var falin umsjon & utreikningi og uthlutunum ur sjédnum. Umsoknar-
frestur um styrk vegna keppnisferda innanlands a fyrirfram akvedin styrkhaef moét er i byrjun jan-
Uar ar hvert.

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI

Freedslu og verkefnasjodur UMF{ hefur pann tilgang ad styrkja félags- og ipréttastarf ungmenna-
félagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a
iprottagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ur sjodnum eiga allir
félagar i ungmennafélogum sem eru virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands
til ad afla sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvidi sem geeti nyst vidkomandi félagi, sambandi og
ungmennafélagshreyfingunni i heild. Einnig eiga stjérn og nefndir UMFI, héradssambdénd, ung-
mennafélog og deildir innan peirra rétt a ad saskja um styrk Ur sjodunum.

Umsoknafrestir 1. mai og 1. névember.



islensk getspa og islenskar getraunir

Aheit

Rekstur islenskra getrauna gekk vel & arinu, sér i lagi
i s6lu Lengjunnar og Lengjan beint.

Sala a getraunasedlum hefur haldist nokkud ébreytt
undanfarin ar. Pessi aukna sala hefur skilad sér beint
til iprottahreyfingarinnar sem er eigandi [slenskra
getrauna. Hluti pessara tekna sem iprottafélogin fa
fra Getraunum er tilkominn vegna so6lu getrauna-
sella.

Félog fa i sinn hlut baedi aheit (10%) og solulaun
(16%) sem samtals gera 26% af soluandvirdi hvers
mida i greidslu fra Getraunum.

Nr. Heiti utb. aheit 2024
1 200 UmfBreidablik 780,986 kr
2 212 Golfklubbur Képavogs og Gardab. 597,854 kr
3 272 Umf. Afturelding 294,984 kr
4 210 Umf. Stjarnan 224,415 kr
5 270 Golfklubbur Mosfellsbaejar 165,962 kr
6 203 Handknattlfélag Képavogs 59,277 kr

Samtals: 2,123,478kr

Reglugerd UMSK um Lotto

1. 14% rennatil sambandsins

2. 7% renna til Afrekssjods UMSK

3. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100%):

Peim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir ibUa-
fiolda sveitarfélaganna a sambandssvaedinu m.v. ibuaskra 1.
desember ar hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna
eftir idkendafjdlda félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

I6kendur hafi mismikid vaegi eftir aldri pegar kemur ad utreikningi
hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 ara og yngri studulinn
(1), idkendur 6-12 ara studulinn (3), idkendur 13 — 18 ara stud-
ulinn (5), idkendur 19 — 24 ara studulinn (3) og ibkendur 25 ara
og eldri studulinn (1).

Ny adildarfélog purfa ad hafa starfad i 2 ar adur en pau eiga rétt
4 Lottotekjum. A po ekki vid pegar um er ad raeda sameiningu
félaga innan sambandsins.

Breyting a Lottéreglugerd tekur gildi fyrsta dag naesta ars eftirad
breytingin er sampykkt
Sampykkt a 90. arspingi UMSK 27. februar 2014

Uthlutun Lott6 og aukagreidslu
milli sveitarfélaga

kjos

0%

Seltjarnarnes
6%

Mosfellsbaer
18%
Képavogur

51%

Gardabaer

25%
Koépavogur 73,629,703 kr 51.31%
Gardabaer 35,730.107 kr  24.90%
Mosfellsbaer 25,088,570kr 17.48%
Seltjarnarnes 8,588,154 kr  5.96%
Kjos 503,531kr 0.37%

Samtals: kr 100.00%

www.getraunir.is

Getraunastarf - 6rugg fjaroflun

Ollum félégum innan UMSK gefst kostur 4 ad vera med get-
raunastarf innan sins félags fyrir sitt félagsfolk.

Kostir getraunastarfsins eru tvennskonar. Annarsvegar baett
félagsstarf og aukin virkni félaga innan félagsins og hinsvegar
audvitad fjaroflun pvi 26% af séluandvirdi hvers getraunasedils
rennur til pess félags sem selur.

Tveer adferdir eru vinseelastar hja peim félogum sem selja
getraunir. Annarsvegar er pad svokalladur huspottur par sem
safnad er saman hopi félagsfolks og hver sampykkir ad greida
akvedna upphaed a viku. Su upphaed fer i sameiginlegan pott
sem svo er tippad fyrir. Vinna vid slikt er einfold og tekur um pad
bil 10 minutur ad bua til pottinn rafreent i hverri viku. Kerfid heldur
utanum hver borgar hvad og greidir Ut vinninga i hlufalli vid inn-
borgun hvers og eins. Slik huskerfi hafa reynst mérgum happa-
drjug par sem pau gefa kost a ad kaupa fleiri radir en ella og auka
pannig vinningslikur.

Daemi um hverju huskerfi getur skilad til félags. 50 einstaklingar
i hép og hver greidir 1.500 krénur & viku = 75.000 krénur. Hlutur
félags 26% eda 19.500 kronur & viku i 35 vikur = 682.500 kron-
ur. Hér er pvi um afar einfalda en 6rugga fjaroflun ad raeda fyrir
félogin sem kostar litid umstang. Pess ma geta ad samkvaemt
reynslu iprottafélaganna af haskerfum eru patttakendur ad
greida um pad bil verdid a einum bensinlitra til félagsins a viku
begar vinningar eru frataldir. Sum arin gefa géda vinninga og
ba spila einstaklingarnir fritt eda koma Ut med nokkrar krénur i
groda.

Hinsvegar er pad hin klassiska adferd ad hafa getraunakaffi a
laugardagsmorgnum og taka a moti félagsfolki i kaffibolla og
gefa pvi kost a ad tippa a getraunasedilinn. Oftar en ekki er buin
til keppni milli hépa og skemmtilegar uppakomur af og til.

Hvor leidin sem valin er pa eru starfsmenn Getrauna bodnir
og bunir ad adstoda félogin. Haegt er ad hafa samband i sima
5802500 eda netfangid phs@getspa.is

Pétur Hrafn Sigurdsson
Upplysingafulltrii Getspar/Getrauna
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Augnablik

Bogfimifélagid Boginn
Dansfélagido Hvonn
Dansiprottafélag Kopavogs
Golfklubbur Alftaness

Golfklubbur Képav. og Gardab.

Golfklubbur Mosfellsbagjar
Golfklubburinn Nesklubburinn
Golfklubburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kopavogs
Hestaiprottafélagid Hordur
Hestamannafélagio Adam
Hestamannafélagio Saoti
Hestamannafélagio Sprettur
Hnefaleikafélag Kopavogs
Hnefaleikafélagid Haforn

Huviti riddarinn

iprottafélag aldradra Kopavogi
iprottafélagid Gerpla
iprottafélagio Glod
iprottafélagid Grotta
Judofélag Gardabaejar
Karatefélag Gardab

Uthl. jan-des

208.782 kr.
2.386.413 kr.
2.434.234 kr.
963.430 kr.
719.361 kr.
6.055.031 kr.
5.711.923 kr.
1.913.745 kr.
3.339.140 kr.
11.093.437 kr.
1.843.977 kr.
415.889 kr.
369.591 kr.
5.966.398 kr.
1.304.012 k.
11.659 kr.
216.494 kr.
92.144 kr.
9.117.589 kr.
86.312 kr.
4.997.177 kr.
183.046 kr.

106.097 kr.

Aukaardgr. (S & UMFI

26.384 kr.
301.569 kr.
307.612 kr.
121.748 kr.

90.905 kr.
765.168 kr.
721.810 kr.
241.838 kr.
421.964 kr.

1.401.867 kr.
233.022 kr.

52.555 kr.

46.705 kr.
753.968 kr.
164.787 kr.

1.473 kr.

27.358 kr.

11.644 kr.

1.152.181kr.

10.907 kr.
631.488 kr.

23.131kr.

13.407 kr.

Uthlutun Lottd, aukaardgreidsina ISI/UMFI og aukagreidslu UMSK til adildarfélaga 2024

Aukagreidsla UMSK Samtals
17.614 kr. 252.780 kr.
201.332 kr. 2.889.313kr.
205.366 kr. 2.947.212 kr.
81.281 kr. 1.166.458 kr.
60.689 kr. 870.955 kr.
510.838 kr. 7.331.037 kr.
481.891 kr. 6.915.625 kr.
161.455 kr. 2.317.038 kr.
281.709 kr. 4.042.813 kr.
935.907 kr.  13.431.211 kr.
155.569 kr. 2.232.567 kr.
35.087 kr. 503.531 kr.
31.181 kr. 447 476 Kr.
503.360 kr. 7.223.726 kr.
110.014 kr. 1.578.813 kr.
984 kr. 14.116 kr.
18.265 kr. 262.117 kr.
7.774 kr 111.562 kr.
769.213 kr.  11.038.984 kr.
7.282 kr. 104.501 kr.
421.591 kr. 6.050.256 kr.
15.443 kr. 221.621kr.
8.951 kr. 128.455 kr.



Uthlutun Lottd, aukaardgreidsina iISI/UMFI og aukagreidslu UMSK til adildarfélaga 2024

Uthl. jan-des  Aukaardgr. [SI& UMFi  Aukagreidsla UMSK Samtals
Knattspyrnufélag Gardabagjar 153.899 kr. 19.448 kr. 12.984 kr. 186.331kr.
Knattspyrnufélag Képavogs 71.149 kr. 8.991 kr. 6.003 kr. 86.143 kr.
Knattspyrnufélagid Alafoss 152.301 kr. 19.246 kr. 12.849 kr. 184.396 kr.
Knattspyrnufélagid isbjérninn 20.995 kr. 2.653 kr 1.771kr. 25.419 kr.
Knattspyrnufélagid Kria 73.302 kr. 9.263 kr. 6.184 kr 88.750 kr.
Knattspyrnufélagid Midbaer 130.635 kr. 16.508 kr 11.021 kr. 158.164 kr.
Knattspyrnufélagid Smari 380.240 kr. 48.051 kr. 32.079kr. 460.370 kr.
Kraftlyftingafélag Mosfellsbagjar 719.969 kr. 90.982 kr. 60.741 kr. 871.692 kr.
Lyftingafélag Képavogs 1.005.419 kr. 127.054 kr. 84.823 kr. 1.217.296 kr.
Rugbyfélagid Stormur 11.664 kr. 1.474 kr. 984 kr. 14.122 kr.
Siglingafélagid Ymir 655.505 kr. 82.836 kr. 55.302 kr. 793.643 kr.
Skotiprottafélag Kopavogs 1.060.239 kr. 133.981 kr. 89.448 kr. 1.283.668 kr.
Skylmingafélag Seltjarnarness 84.337 kr. 10.658kr. 7.115kr. 102.110kr.
Stalalfur 167.959 kr. 21.225kr. 14.170 kr. 203.353 kr.
Taekwondofélag Kopavogs 1.326.174 kr. 167.587 kr. 111.884 kr. 1.605.645 kr.
Tennisfélag Gardabaejar 254.166 kr. 32.119kr. 21.443 kr. 307.728 kr.
Tennisfélag Kopavogs 4.048.504 kr. 511.606 kr. 341.555 kr. 4.901.665 kr.
Umf. Afturelding 11.540.904 kr. 1.458.413 kr. 973.658 kr.  13.972.976 kr.
Umf. Alftaness 1.5687.957 kr. 200.669 kr. 133.969 kr. 1.922.595 kr.
Umf. Breidablik 16.154.358 kr. 2.041.411 kr. 1.362.876 kr.  19.558.645 kr.
Umf. Stjarnan 18.859.611 kr. 2.383.271kr.  1,.5691.107 kr. 22.833.989 kr.
Vélhjolaipr.kl. Mosfellsb. (M6tomos) 536.201 kr. 67.759 kr. 45.237 kr. 649.197 kr.

118.531.368 kr. 14.978.695 kr. 10.000.000 kr. 143.510.063 kr.

* 10 milljon kr. aukagreidsla UMSK var uthlutad til adildarfélaga 31.12.2024 en greidd i mars 2025
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Arid 2024 voru malefni afreksiprotta og stofnun
svaeldisstodva iprottahérada fyrirferdamest i
starfsemi (S.

Afreksmalefni

[ april skiladi vinnuhdpur mennta- og barnamalaraduneytis sem
skipadur var til ad koma med tillogur ad nyju fyrirkomulagi i af-
reksmalum skyrslu sem innihélt ymsar tillogur par ad lutandi.
Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori (S, styrdi starfi vinnuhops-
ins. Ljost var ad ef breytingar eettu ad na fram i malaflokknum
ba pyrfti ad koma til aukid fé fra rikisvaldinu. Var 16g6 mikil vinna
i ad kynna framtidaraaetlanir fyrir pingflokkum og i raduneytum
og i lok ars voru tilkynnt pau anaegjulegu tidindi ad rikid veitti 637
m. kréna aukafjarveitingu til afreksmala. Hluta af framlaginu var
veitt til sérsambanda i gegnum Afrekssjod [Si en einnig verdur
framlagid notad til ad koma i framkvaemd ymsum tillégum sem

Fréttapunktar ISI

komu fram i skyrslu vinnuhépsins, svo sem stofnun Afreksmid-
stédvar Islands.

Arid 2024 var Olympiudr og téku fimm keppendur patt i Sum-
arélympiuleikunum i Paris, pau Hakon Por Svavarsson skoti-
bréottamadur, Anton Sveinn McKee sundmadur, Snaefridur Sdl
Joérunnardaéttir sundkona, Gudlaug Edda Hannesdottir pripraut-
arkona og Erna Soéley Gunnarsdottir frialsiprottakona. Leikarnir
gengu mjog vel i alla stadi.

Svaedisstodvar iprottahérada

Sveedisstodvar iprottahérada, sameiginlegt verkefni ISi og UMFI
med fjarframlagi fra mennta- og barnamalaraduneytinu, toku til
starfa a arinu og voru full mannadar a haustmanudum.

Ad fa 16 6fluga einstaklinga til starfa fyrir samtokin hefur verid
frabeer og porf vidbot. Markmidid med svaedisstodvunum er
ad efla ipréttahérud med sameiginlegum starfsstodvum sem
hafa pad hlutverk ad pjonusta ipréttahérudin og ipréttafélogin i
naerumhverfi sinu med samreamdum haetti. Horft er til pess ad

sterkari iprottahérud og starfsstddvar um allt land auki skilvirkni
innan iprottahreyfingarinnar og geri peim kleift ad takast a vid
ndverandi og fyrirséd verkefni. Pad mun styrkja stefnumatandi
vinnu og adgerdir a landsvisu og pannig jafna taekifeeri barna
06had adstaedum og busetu sem og ad efla pjonustu a vidkom-
andi sveeli. Breytingin neer til taeplega 500 iprotta- og ung-
mennafélaga um allt land.

Hoépurinn vann fyrstu manudina ad greiningu sveeda og hefur
sU vinna feert ST og UMFI gbda yfirsyn vfir starfid i hérudunum,
varpad ljési a pad sem ma samraema betur og samnyta, gefid
gott taekifeeri til ad skiptast a gédum gildum, pekkingu og reynslu
a milli svaeda og gefid aukinn kraft og afl inn i starfid.

Komid hefur verid a fot Hvatasjodi og er hlutverk hans ad studla
ad aukinni patttdku barna og ungmenna i iprottum, med aherslu
a born med fétlun og born med fidlbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.
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Skipulag a skrifstofu

Starfsemi skrifstofu [SI skiptist i tvd megin svid; Afrekssvid og
Fraedslu- og Almenningsiprottasvid. Pvert a pau eru svo Stjorn-
syslusvid, Fjarmal, rekstur og upplysingateekni og svo Mark-
ads- og kynningarmal. Olik verkefni eru unnin & hverju svidi en
i morgum tilfellum skarast verkefni a milli svida. Stjérnsyslusvid
hefur verid ad eflast a sidustu misserum og sum verkefni, eins
og Fyrirmyndarfélag ISl og Fyrirmyndarhérad iSi hafa faerst yfir
til svidsins.

Arleg verkefni a svidi almenningsiprétta og fraedslu

A hverju ari taka 50 pusund manns patt i almenningsiprotta-
verkefnum & vegum [SI. Fraedslu- og almenningsibrottasvid
{Si stendur fyrir fislmérgum vidburdum arlega, sem hafa pad
ad markmidi ad auka lydheilsu og reglulega hreyfingu lands-
manna. Ma par nefna Lifshlaupid sem vex med hverju ari, Hjolad
i vinnuna, Hjolad i skdlann, Géngum i skolann, fpréttaviku
Evrépu, Olympiuhlaupid, Olympiudaginn og Syndum.
{prottavika Evropu hefur nad mjog godri dreifingu um landid, ekki
sist med frabaerri adkomu sveitarfélaga sem hafa tekid verkefn-
inu fagnandi og lagt ymislegt & vogarskalarnar a landsvisu til ad
bad heppnist vel i vidkomandi sveitarfélogum. Einnig hafa fram-
haldsskolarnir verid mjog virkir i verkefninu.

Fraedslu- og almenningsiprottasvid stendur einnig fyrir radstefn-
um og namskeidum um ymsa paetti er luta ad iprottastarfsemi

929 ogannast pjalfaramenntun iSi.

Stjérnsyslan

Fra arinu 2023 hefur verid mikil ahersla 16g0 a ad baeta stjorn-
syslulega peetti hja ISl enda ipréttahreyfingin vidfedm, lagskipt
og bysna flokin. Um 1.000 einingar eru innan [Sf og parf ad huga
ad morgu vardandi regluverkid og framfylgja eftirliti og eftirfylgni.
Stjérnsyslusvid iSi annast 6ll mal er varda 16g og reglur i hreyf-
ingunni og er tengilidur vid domstola iSi. Helga bordardéttir 16g-
fraedingur kom til starfa i fullt starf & skrifstofu (Si i mars 2024 og
er pad i fyrsta sinn sem Si hefur haft 16gfreeding i fullu starfi hja
sambandinu. [ kjolfar ibréttapings 2023 var skipadur vinnuhdpur
iSi um goda stjdrnarhaetti til ad skoda allt regluverk (S med hlis-
sjon af godum stjornarhattum og vinna ad vidmidum um goda
stjornarhaetti. Hopurinn skilar af sér skyrslu og tillégum til fram-
kvaemdastjornar IS/ fyrir [brottapingid 2025.

Allirmed

Verkefnid ,Allir med“ er samstarfsverkefni (Si, UMFI og [F
(Ibréttasamband fatladra). Verkefnid er priggja ara verkefni sem
er lidur i ad na markmidum 30. gr. samnings Sameinudu pjod-
anna um réttindi fatlads félks. bar eru skyr akvaedi um videigandi
adlogun allra i islensku samfélagi. Markmid verkefnisins er ad
fidlga taekifeerum fatladra til iprottaidkunar i samstarfi vid iprott-
hreyfinguna pannig ad 6ll bérn og ungmenni eigi moguleika a pvi
ad taka patt i ibrottum i sinu neer umhverfi i samraemi vid éskir
sinar og parfir— med videigandi adlogun.

Jafnframt ad allir einstaklingar eigi kost a ad 6dlast reynslu af

® ®,0
O AAL
FARSALT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID
patttoku i iprottum og verda sér uti um leikni til ad proast i éryggi
og g6dum félagsskap, en petta eru allt aherslur sem ipréttahreyf-
ingin parf ad vinna ad med samreemdum haetti sem vidast um
landid. Verkefnid for af stad i byrjun ars 2023 og var Valdimar
Gunnarsson radinn verkefnisstjori og hefur hann adsetur & Skrif-
stofu [F i [prottamidstddinni | Laugardal.
Ferdasjédur
Arlega er Gthlutad Ur Ferdasjodi ibrottafélaga. Fjarframlag i sjod-
inn kemur alfarid fra rikinu en [Si hefur umsjon med sjédnum,
b.e. umsdknarferli, drvinnslu og uthlutun.
Sidastlidin ar hefur verid uthlutad 123,9 milljonum Ut til ipréttafé-
laga um allt land, byggt & umsoknum.

Bjartur lifsstill

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni {protta- og Olympiusambands
islands (iSl) og Landssambands eldri borgara (LEB), med fjar-
studningi fra félags- og vinnumarkadsraduneyti og sidar einnig
mennta- og barnamalaraduneyti. Verkefnid hofst arid 2022.

[ gegnum &rin hafa verkefnastjorar myndad gott tengslanet i
helstu byggdarkjornum landsins og veittar hafa verid upplysingar
og adstod vid frekari innleidingu heilsueflingar. Meginahersla er
16g6 a ad skipulogd hreyfing og témstundastarf standi 6llu folki
60 ara og eldra til boda. Arid 2024 var 16g6 sérstok ahersla &
auknu adgengi og baettri yfirsyn a upplysingum um hreyfingu og
témstund fyrir eldra félk. Ekki einungis til ad styrkja pjonustuleidir,
heldur einnig til ad styrkja samfélagid i heild.

Ny lendingarsida er komin i gagnid & Island.is, Hreyfing i bodi,
sem synir fidlbreytt Urval af hreyfingu og tdmstundarstarfi fyrir
eldra folk vids vegar um landid. Betri yfirsyn a starfsemi og pjon-
ustu sem stendur eldra félki til boda er samfélagslegur avinningur
okkar allra og komandi framtidar.

i Lifshlaupinu 2024 baettist vid keppnisflokkurinn Hreystihdpar
67+ par sem midad er vid formlegan eftirlaunaaldur. Allir sem eru
60 ara og eldri geta skrad sig i pennan hoép, par sem félog eldri
borgara eru opin 6llum sem nad hafa 60 ara aldri. Mikil aneegja
rikti medal pjalfara og eldra foélks yfir pessari nyjung og voru 27
hopar stadsettir vids vegar um landid skradir til leiks arid 2024.
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Fréttapunktar UMFI

Miki® var um ad vera i starfi UMFi arid 2024. Svaedisfulltriar
ibréttahéradanna toku til starfa i kjolfar pess ad sampykkt var ad
setja svaedisstodvarnar a laggirnar ari fyrr. Jafnframt er margt
framundan, par a medal métun nyrra ipréttalaga, stefnumoétun
UMFi og margt fleira sem gagnast ipréttafélogum.

Svadisfulltraar

Sextan svaedisfulltriar ipréttahéradanna hoéfu storf um allt land
um mitt ar 2024, Svaedisstodvarnar eru atta talsins og med tvo
starfsmenn a hverjum stad. Hlutverk sveedisfulltrianna er ad
bjonusta iprottahérud landsins i naerumhverfi hvers peirra og er
horft til pess ad sterkari iprottahérud geti tekist a vid ndverandi
og fyrirséd verkefni, styrki stefnumatandi vinnu og adgerdir a
landsvisu. UMFI fékk styrk i gegnum styrkjadaetlunina Erasm-
us+ fyrir freedsluferd med starfsfolki svaedisstédvanna, fram-
kvaemdastjorum iprottahérada og starfsfolki UMF[ og ST til Dan-
merkur i lok névember 2024. [ ferdinni fékk hopurinn dyrmasta
freedslu um iprottir ibkenda med fotlun.

Gridarleg teekifaeri eru folgin i starfi svaedisstédvanna og nu
begar hafa ymsar adgerdir og tillogur litid dagsins ljos sem munu
nytast hreyfingunni i heild sinni sem og einstokum héruéum og
félogum.

Staerra UMFI

fprottabandalag Reykjanesbasjar (IRB) og Iprottabandalag
Sudurnesja (IS) fengu adild ad UMFI arid 2024. Vid pad voru
oll iprottabandalég landsins ordin hiuti af UMFI og naerri pvi
oll iprottaféldg 4 fslandi - ad iprottabandalagi Vestmannaeyja
(IBV) undanskildu. Stjorn (BV sétti skdmmu fyrir aramot adild
ad UMFI. Umsdknina & hins vegar eftir ad leggja fyrir adalfund

24 Vestmannaeyjum og malid pvi enn i ferli.

Ny ipréttalog i bigerd

Stjornvold aforma setningu nyrra iprottalaga. | langan tima hef-
ur purft ad faera 16gin til samraemis vid nutimakrofur og lata pau
endurspegla starfsemina. Breyting a ipréttalogum getur komid
miklu til leidar. (prottahreyfingin parf ad lata i sér heyra og taka
virkan patt i gerd peirra. Ny iprottalog eru samfélaginu til goda
ef pau leida til pess ad allir landsmenn geti att kost & pvi ad idka
iprottir vid bestu mogulegu skilyrdi a sinu sveedi. Samtal og sam-
rad parf ad fara fram & 6llum stigum hja (Sl og UMF{ vié upp-
faerslu laganna og hefur UMFI itrekad komid pvi & framfeeri, nu
sidast & sambandsradsfundi UMF{ 2024,

Stefnumotun UMFI

Arid 2021 kom Ut stefna UMFI sem bar yfirskriftina Horft til fram-
tidar. Samhlida henni kom Ut starfsaaetlun til priggja ara. Starf
stiornar tekur mid af sampykktri starfsasetlun. Stjorn skipar i
nefndir og eru i dag prettan nefndir ad storfum hja UMFI. Hver
nefnd er skipud fulltrdum Ur stjérn. Einstaklingar fra sambands
adilum eru jafnframt i hverri nefnd. Fulltrdar UMFI sitja i nefnd-
um, vinnuhépum og stjornum hja baedi tengdum adilum og
stiornvoldum. A sambandsradsfundi UMFI i oktdber 2024 var
sampykkt ad lata stefnu UMFI gilda til sambandspings UMF{
2025.

Ertu & almannaheillaskra?

pad getur borgad sig ad skra iprétta- og ungmennafélagid sem
félag til almannaheilla og a almannaheillaskra Skattsins. Fé-
I6g a skranni fa endurgreiddan fjarmagnstekjuskatt og getur
bad munad heilmiklu fyrir félog hvort sem pau eru stjér eda litil.
Félog a skranni geta einnig sott um 100% endurgreidslu vird-
isaukaskatts vegna vinnu a byggingarstad, vidhaldi eda endur-
baetur a mannvirkjum. Fleiri kostir fylgja skraningunni, par a
medal réttur a fradreetti fra skattskyldum tekjum vegna gjafa og
framlaga einstaklinga upp a allt ad 350 pusund kréna studning
a ari. Fradrattur fyrirtaekja getur numid allt ad 1,5% af rekstrar-
tekjum.

Skraning a almannaheillaskra Skattsins eykur likur a ad félk og
fyrirtaeki leggi félagi sinu til studning ef fyrir liggur ad vidkomandi
feer endurgjof i formi skattafradrattar. Um sidustu aramot fyrir
arid 2025 voru 450 félog a almannaheillaskra Skattsins. par af
voru adeins 30 iprotta- og ungmennafélog og tvo ipréttahérud.
Toluvert fleiri félog hafa skrad sig a listann en ljést ad morg peirra
eiga eftir ad endurnyja umsoéknina sina fyrir arid 2025. Mikilvaegt
er ad huga baedi ad skraningu og arlegri endurnyjun skraningar-
innar enda eftir tdluverdu ad slaegjast.

Skélabudir a Reykjum

UMFI tok vid rekstri Skélabudanna & Reykjum i Hratafirdi haustio
2022. Reksturinn er nu ordid ad umfangsmesta verkefni UMFI
med 8 manns i fostu starfi og nokkrum i hlutastarfi. Arlega koma

bangad um 3.200-3.600 nemendur i 7. bekk og umsjénarfolk
af éllu landinu. Par dvelja pau fra manudegi til fimmtudags. |
budunum fa nemendur teekifeeri til pess ad efla leidtogahaefni og
sjalfsmynd og proska styrkleika sina. Sveitarstjorn Hunapings
vestra og UMF hafa saman unni® ad umfangsmiklum endur-
botum & ollu husnaedinu.

Husnaedi Skélabudanna a Reykjum henta afar vel fyrir vinnu-
stofur, fundi og radstefnur. Par er gisting fyrir 120 manns og rymi
til funda i premur stérum husum, ipréttahus, sundlaug og gott
Utivistarsvaedi. UMFI hefur stadid fyrir radstefnum og fundum i
husnaedi Skolabudanna og leigt adstoduna Ut til félagasamtaka
og hvetur adildarféldg sin til pess ad nyta hiisnaediod fyrir hopefli
eba adra vidburdi a sinum vegum.

Métahald og vidburdir

Landsmét UMFI 50+

Landsmaot UMF{ 50+ var haldié dagana 6. — 9. juni 2024 i Vogum
a Vatnsleysustrond. betta var i télfta sinn sem maétid var haldid
og fyrsta skiptid sem pad var haldid i Vogum. Métshaldarar voru
prottur Vogum og sveitarfélagid Vogar. batttakendur voru 308,
sem var yfir medallagi undangenginna ara. Auk fjdlda keppnis-
greina budu baejarbuar upp a heilmikla dagskra, heimatonleika,
gotubitafjér og matar- og skemmtikvold.

Neesta Landsmoét UMFI 50+ verdur haldid & Siglufirdi og Olafs-
firdi dagana 27. — 29. juni 2025 i samstarfi vid Ungmenna- og
iprottasamband Fjallabyggdar og sveitarfélagid Fjallabyggd.

Unglingalandsmoét UMFI

Unglingalandsmot UMFI var haldid i Borgarnesi um verslun-
armannahelgina 2024. Motshaldarar asamt UMFI voru Ung-
mennasamband Borgarfjardar (UMSB) og sveitarfélagid Borg-
arbyggd. Um 1.000 patttakendur & aldrinum 11 — 18 ara voru
skradir & motid. Bodid var upp a 18 iprottagreinar og fiolda op-
inna vidburda fyrir patttakendur og motsgesti. Ungmennasam-
band Dalamanna og Nordur-Breidfirdinga (UDN) hlaut Fyrir-
myndarbikar Unglingalandsmats UMFI.

Nzesta Unglingalandsmat UMFI verdur haldié & Egilsstddum
um verslunarmannahelgina 2025 i samstarfi vid Ungmenna- og
ibréttasamband Austurlands (UfA) og sveitarfélagid Mulaping.

Drulluhlaup Kréonunnar

Drulluhlaupi® er samstarfsverkefni UMF{ og Krénunnar. bad var
haldid i pridja sinn i Mosfellsbae 17. agust. patttakendum hefur
fidlgad jafnt og pétt og voru peir 1.004 talsins arid 2024. pad er
naestum prefdldun fra fyrsta hlaupinu.

Forsetahlaup UMFI

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, spretti ur spori i For-
setahlaupi UMFi sem fram for & Alftanesi. Hlaupid hefur farid
fram i september. NU fér pad fram 9. mai. bad skyrist af forseta-
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kosningum sem voru um manadamaotin og baud Gudni sig ekki
fram. Forsetaframbjédendum var bodid i hlaupid og padu pad
nokkrir. Alls toku 240 manns patt | Forsetahlaupi UMFI.

Fraedsla og forvarnir
Nidurstédur Ansegjuvogarinnar syna mikilveegi pess ad halda
bornum i skipulogdu ipréttastarfi, hampa fyrirmyndum og geeta
bess ad iprottir séu fyrir alla. Nidurstddurnar syna ad born og
ungmenni sem stunda iprottir i skipuldgdu starfi lidur almennt
betur en 68rum boérnum. Pau eru lika oliklegri til ad nota vimu-
efni, nikotin og orkudrykki. { nidurstédunum kom fram ad bérn
af erlendum uppruna og nemendur sem skilgreina sig kynsegin
stunda mun sidur ipréttir en onnur born.
Ungt félk og lydheilsa
Um 100 ungmenni & aldrinum 15 — 25 ara af 6llu landinu tok patt
i radstefnu ungmennarads UMF(; Ungt félk og lydheilsa, sem
fram for i hisnaedi Skélabudanna a Reykjum i Hrutafirdi dagana
20. — 22. september 2024. Umfjdllunarefni radstefnunnar voru
prir meginpaettir lydheilsu; likamleg- andleg- og félagsleg heilsa.
Markmid radstefnunnar er ad skapa vettvang fyrir ungt folk til
pess ad koma saman og koma mead tillogur ad baettri lydheilsu i
samfélaginu. Patttakendur sem hafa adur komid a radstefnuna
s6gdu ahrif hennar afar géda. Ungmennarad UMF{ st6d ad oll-
um undirbuningi og framkveemd radstefnunnar.
Ungmennaradstefnan i gegnum tidina og vinna ungmenna-
rads UMFI hefur vakid eftirtekt en & uppskeruhatid evropskra
samstarfsverkefna hlaut Ungmennarad UMFI gzedavidur-
kenningu fyrir radstefnuna og pykir hun ein af fyrirmyndarverk-
efnum Erasmus+. Uppskeruhatidin var haldin i tilefni af 30 ara
afmeeli EES-samstarfsins og skipulogd af Rannis, Utanrikis-

raduneytinu, Haskola-, ibnadar- og nyskdpunarraduneytinu og
sendinefnd ESB & [slandi.

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydheilsa er haldin um svip-
al leyti & hverju ari. Radstefnan 2025 verdur haldin i september.

Midlun og samskipti

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildarfé-
laga UMFI og [SI foru fram vorid 2023. Tenging er vid upplys-
ingar Ur Sportabler, sem yfir 90% af iprottahreyfingunni notar.
pad er a abyrgd hvers félags ad yfirfara eigin upplysingar og
stadfesta paer vid skil peirra i kerfin. Skilafrestur er til 15. april ar
hvert. bratt fyrir pad trassa nokkur félog skilin pegar lokadagur-
inn rennur upp. Um 30 félog skiludu ekki inn skyrslum & arinu
2024 og UMFI hvetur iprottahérud til pess ad bregdast vid sé
skyrslum ekki skilad hja adildarfélogum sinum.

Utgafa og kynningamal

Prju tolubléd af Skinfaxa komu ut arid 2024, Gongubok og tvo
motabldd i tengslum vid Landsmot UMFI 50+ og Unglinga-
landsmot UMFI. Auk pess gefur UMFI lika Ut reglulega frétta-
bréf med upplysingum dr hreyfingunni og gagnlegum upplys-
ingum fyrir sambandsadila. UMFI sinnir jafnframt lydraedislegu
hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir um tugi mala a
hverju ari. Skinfaxi virkar afar vel til upplysingamidlunar innan
iprotta- og ungmennafélagshreyfingarinnar. Ef sambandsadil-
ar UMFI vilja koma einhverju & framfseri sem erindi 4 vid hreyf-
inguna er upplag ad senda télvupost & umfi@umfi.is eda hringja
i sima pjonustumidstédvarinnar, sem er 568 2929.

Sambandsradsfundur UMFI

Sambandsradsfundur UMFI for fram ad Varmalandi i Borgarfirdi
i oktéber 2024. Sambandsradsfundur er sedsta vald i malefnum
UMFI & milli sambandspinga og haldinn annad hvert &r. Fundinn
sitja formenn sambandsadila UMFi eda varamenn.

A fundinum voru afhent prenn Hvatningarverdlaun UMFI. bPau
hlutu Héradssamband Vestfiarda fyrir karlahreysti & isafirdi,
Ungmennafélag Grindavikur og Héradssamband Stranda-
manna fyrir verkefni Skidafélags Strandamanna.

Samstarf

UMFI leggur aherslu & samvinnu og tekur i samreemi vid pad
patt i fjolmorgum verkefnum og vidburdum med 68rum samtok-
um. fprétta- og Olympiusamband fslands (ISl) og UMF{ vinna
naid saman ad fjoiImérgum verkefnum. Steersta sameiginlega
verkefnid eru sveedisstodvar iprottahéradanna auk skilakerfis
iprottahreyfingarinnar og ymsum vidburdum eins og radstefn-
an Konur og ibrottir, sem haldin var i tilefni af Alpjodlegum bar-
attudegi kvenna 8. mars 2024. [ framhaldi af radstefnunni var
haldinn kvennahittingu i tilefni af kvenréttindadeginum 20. juni.

Pa ma ekki gleyma vidburdum a Degi sjalfbodalidans 5. des-
ember ar hvert, salfélagslegri pjalfun sem byggir a adferdafraedi
5C, verkefninu Vertu med, sem hefur pad ad markmidi ad auka
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
iprottastarfi.

UMFI vinnur lika med [Si ad ymsum 6drum verkefni, svo sem
i slagtogi vid Iprottasamband fatladra ad verkefninu Allir me8,
radstefnu & Reykjavikurleikunum med iprottabandalagi Reykja-
vikur, Forvarnardeginum, sem haldinn er i grunn- og framhalds-
skélum landsins einu sinni & ari med Embastti landlaeknis, for-
setaembaettinu og fleirum og svo ma lengi telja. A medal annarra
verkefna ma nefna A skulydsvettvanginn, sem UMF( starfraekir
med Bandalagi islenskra skata, KFUM og KFUK & islandi og
Slysavarnafélaginu Landsbjorg. Undir merkjum Askulydsvett-
vangsins og i samstarfi vid m.a. samskiptaradgjafa i ibrotta- og
aeskulydsstarfi hefur verid unnin samraemd vidbragdsaaetiun
fyrir ibrotta- og aeskulydsfélog, sidareglur og ymislegt fleira.

Rekstur

Lotto

UMFI greiddi sambandsadilum samtals rimar 293 milljonir
krona arid 2024. pad er sambeerileg upphaed og arid a undan.
Inni i heildartdlunni er 44 milljdna krona vidboétarframlag fra is-
lenskri getspa vegna godrar afkomu & arinu. Til vidbotar greiddi
UMFI teepar 30 milljonir kréna til reksturs svaedisstddvanna
atta. UMFI og [Si greida helming rekstrarfiar svaedisstodvanna
til méts vid framlag fra stjornvoldum. Sampykkt var ad breyta
reglugerd um lottd & sambandspingi UMFi & Geysi i Haukadal i
oktodber arid 2023. Breytingin tok gildi i juli 2024.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sétt um i nokkrum sjodum.
Steerstur peirra er Fraedslu- og verkefnasjédur sem stydur vid
fraedsluverkefni hreyfingarinnar. Arid 2024 hlutu 177 verkefni
innan iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar styrki upp a
rétt ramar 39,2 milljonir krona. Til samanburdar voru 144 verk-
efni styrkt arid 2023 upp a ramar 20 milljonir.
Lydhaskdélastyrkir

UMFT styrkir ungmenni sem hyggja & nam i lydhaskodla i Dan-
morku. Fyrir skdlamisserin haust 2023 og vor 2024 voru veittir
styrkir upp a rdmar 5,3 milljonir kréna. Petta er toluvert meira en
ari fyrr pegar styrkirnir namu teepum 3,2 milljonum kréna.

Umbhverfissjodur UMFI

UMFI veitir jafnframt styrki Ur Umhverfissjodi. Arid 2024 voru
styrkir veittir til sex verkefna upp a um 3,4 milljénir kréna. Til
samanburdar hlutu fimm héradssambond rdmar 1,8 milljonir
kréna arid 2023.
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Alafoss

Eftir ad ny stjorn ték vid Knattspyrnufélaginu
Alafoss, | Oktdber 2022, b4 hafa ordié verulegar
breytingar a félaginu, baedi innan og utan vall-
ar. Feélagid hefur baett stigamet tvo ar i rod, og
aldrei verid a eins godum stad. Einnig er lidid ad
gera goda hluti utan vallar, par med talid & sam-
félagsmidlum, par sem ad félagid er i hdpi félaga
4 [slandi med hvad flestu fylgjendur.

Alafoss var akvedinn brautridjandi & samfélagsmidlinum Tiktok,
bar sem ad félagid var med peim fyrstu ipréttafélégum a [slandi
til pess ad byrja ad gefa af fra sér regluleg vidjoefni fra leikjum og
bakvid tjoldin. A peim tima sem KF Alafoss var ad byrja, pa voru
orfa lid ad gefa fra sér vidjo, nuna er pad ordid sjaldgeeft ef ad lid
er ekki me0 Tiktok reikning.

Eftir ad hafa baett stigamet félagsins sumarid 2023, pa byggdi
liGid ofan &, og baetti pad aftur sumarid 2024, 1idid for i gegnum
timabilid med einungis 1 tap, og endadi timabilid med 37 stig i
16 leikjum. Sa frabaeri arangur var pvi midur ekki nog, pvi ad 3.
saetid vard raunin, og var markatala pad sem ad stoppadi félag-
i0 ad komast i Urslitakeppni. Stefnan fyrir komandi timabil er ad
byggja aftur ofan & pann arangur, og stefnir lidid a titilbarattu a
komandi timabili.

Alafoss er ekki einungis ad taka patt i islandsmati KSi, félagid tok
patt i islandsmaétinu i Futsal med vinafélogum okkar ur Mosfells-
bae, Aftureldingu og Hvita Riddaranum, og endadi sameiginlegt
lid félaganna i 2. saeti, eftir naumt tap i Urslitaleiknum. Alafoss er
einnig ad taka patt i Bola deildinni, sem er 7 manna utandeild,
og i aefingamatinu Boreal Cup, og er lidid i efsta saeti i badum
keppnum pegar ad pessi texti er skrifadur.
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Ungmennafélagio Alftanes
Adalfundur UMFA var haldinn um midjan mai i
golfska GA.

Eftirfarandi einstaklingar voru kjornir i stjorn:
Gudjon borsteinsson, formadur,

Kristjan Jon Jonatansson gjaldkeri,

Andri Janusson, medstjérnandi,

Brjann Gudjonsson, medstjérnandi,

Oskar Mar Alfredsson, medstjérnandi.

Ungmennafélagid Alftanes er med 5 deildir starfreektar,
knattspyrnudeild, kdrfuknattleiksdeild, Blakdeild, Soobahkdo og
almenningsiprottadeild.

I6kendatdlur hafa verid ad fara uppa vid hja félaginu og pa i oll-
um deildum i samraemi vid fjdlgun iblua og steekkun byggdar a
Alftanesi. Buist er vid ad toluverd fiolgun verdi & nsestu 2-3 arum.

Knattspyrnudeildin er fiolmennasta deildin og hefur yngri flokka
starfid verid fra 8 flokki til 5 flokks stulkna og drengja. Deildin
hefur sett sér pad markmid ad tefla fram lidi i 4 flokki drengja
keppnistimabhilid 2026 og svo i framhaldinu ad byrja med 4 flokk
stulkna ari sidar.

Mikilvaegt er ad geta bodid yngri idkendum uppa fjdlbreytta
iprottaidkanir a medan pau eru a grunnskolaaldri og pvi mikil-
vaegt fyrir samfélagid ad koma pessu verkefni af stad.

Meistaraflokkarnir i fotboltanum hafa verid ad taka miklum fram-
forum og var farid i pad verkefni hja mfl karla ad reyna ad manna
[i6id ad mestu med uppdldum idkendum og hefur pad gengid
einstaklega vel. Mfl karla vann 5 deildina 6rugglega og komst
aftur upp i 4 deildina og nu er stefnt a ad gera betur og komast
upp i 3 deild innan 2ja ara.

Mfl kvenna er i samstarfi vid Stjérnuna og hefur pad samstarf
gengid nokkud vel og nu eru ad koma upp efnilegar stelpur af
Alftanesi sem munu spila lykilhlutverk i mfl & nsestu arum og er
betta gott skref i uppbyggingu fyrir stelpurnar ar yngri flokkum.
Korfuknattleiksdeildin hefur vaxid jafnt og pétt og med g6dum
arangri mfl karla sem spilar i Bénus deildinni hefur baedi verid
mikil fjolgun og baettur arangur hja yngri flokkum. Deildin er ordin
nokkud fjdlmenn og er ad nalgast fétboltann i ibkendatélum og
eru petta tveer staerstu deildir félagsins.

Yngri flokkar hafa stadid sig gridarlega vel og eru nu pegar nokkr-
ir flokkar deildarinnar ad spila i A ridli i sinum flokkum, sem synir
vel hid 6fluga starf deildarinnar.

Deildin hélt i vetur sin fyrstu storu maét i ipréttamidstddinni og var
mikid lif og fjér i iprottamidstddinn en deildin hélt stort mét fyrir 7
bekk og svo lika fyrir 3-4 bekk.

Mfl karla nadi peim frabaera arangri a sidasta timabili ad spila |
undanurslitum bikars i H6llinni og ad komast i 8 lida urslitakeppni
a sinu fyrsta timabili i efstu deild.

Blakdeildin er med lid i efstu deild kvenna og er auk pess med
lid 1. Deild kvenna og i unglingablaki. Blakdeildin er einnig med
41id i nedri deildum og hefur verid ad vaxa mikid starfsemin hja
peim, sérstaklega kvennameginn.

Soobahkdo deildin bydur uppa kennslu i sjalfsvarnaripréttum
og hefur petta vakid lukku hja félaginu. Deildin er med adstodu i
sér sal vid hlidina & styrktarsalnum i iprottamidstodinni og styrkir
betta félagio i ad bjoda upp a fidlbreytni i ibrottastarfi.
Almenningsiprottadeildin bydur upp a skokkhép og er starf
hopsins 6flugt og vinszelt. Deildin bydur uppa kennslu i hlaupum
og er einnig med styrktarprogramm yfir vetrarmanudina. Hopur-
inn hefur steekkad med hverju arinu og ljést ad med staekkun
bagjarins mun asékn aukast til muna.

Félagid er auk pess med iprottaskdla barnanna, en par geta
born a leikskdlaaldri stundad alhlida hreyfinam undir handleidslu
iprottafraedinga. bPetta namskeid er yfir vetrarmanudina og hefur
verid mjog vinsaelt hja yngstu idkendum félagsins par sem pau
stiga sin fyrstu spor hja félaginu.

Barna og unglingarad i fétboltanum hafa stadid fyrir fjdlskyldu-
hatid undanfarin prju ar sem kallast Forsetabikarinn. Hatidin hef-
ur verid einstaklega vel sott og hefur staekkad med hverju arinu,
enda fjolbreytt dagskra i bodi fyrir born og fullordin. Hatidin er
haldin i lok mai a ari hverju.
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Einherjar

Einherjar hafa verid i fararbroddi uppbyggingar a
nyrri iprottamenningu 4 islandi undanfarin ar. A
arinu 2024 hofu Einherjar timabilid med pvi ad
taka a moti Elite Prospect Academy i september,
par spiludu idkendur horku leik gegn lidi sam-
ansett af bestu leikménnum U19 i Danmorku.

pjalfarar héldu kynningar a fanafétbolta i ipréttatimum hja 13
grunnskolum & arinu 2024, i Gardabae, Kopavogi, Reykjavik,
Mosfellsbae, Hafnarfirdi, Keflavik og a Akranesi. 8 leikir voru spil-
adir milli ungmennalidana yfir timabilid sem hefur ordid til pess
al ipbrottin er meira synileg og aberandi og par ad leidandi ad-
gengilegri fyrir nyja idkendur. S6fnun stendur yfir fyrir meiri bun-
al til ad maeta auknum idkendafjdlda og er helsta askorun ut-
hlutun vallartima fyrir barna og unglingastarf. 16kendafjoldi jokst
og var idkendatala fyrir U15 og U18 hépinn samanlagt 78. 10k-
endafjoldi i keppnislidi Einherja var 48. Ahugi & starfseminni er-
lendis fra jafnt og medal ungmenna hérlendis par sem einn i0k-
andi ungmennastarfsins hlaut 3 ara styrk til menntaskélanams i
bandarikjunum i gegnum samstarf Einherja vid Gridiron Imports
Foundation og 4 leikmenn keppnislids skrifudu undir samninga
hja 66rum lidum i Evrépu. Einherjar setja sér pad markmid ad
halda afram ad studla ad uppbyggingu a oflugu ungmenna og
fullordinsstarfi og auka ahuga a iprottinni.

pad ber ad minnast a afrek einstakra iprottamanna sem
annarsvegar hlutu styrk a arinu og hinsvegar skrifudu undir
samning i atvinnumennskunni i Evropu.

Benedikt Orri, 15 ara, hlaut iprottstyrk til Fryeburg Academy |
Maine til ad spila quarterback fyrir varsity 1idid peirra.

Tristan Ingi Gunnarson undirritadi samning vid Ungversku
deildarmeistara Budapest Titans.

Stefan Numi Stefansson og Sigurdur Jefferson Guarino skrifudu
undir samning med Helvetic Mercenaries i efstu deild evropu
ELF.

Tomas Andrés Kolbeinsson skrifadi undir samning med AIK
Stockholm.

Golfklubbur Mosfellsbaejar
Rekstur GM

Rekstur GM gekk vel & arinu likt og undanfarin ar.
Nidurstada arsins er hagnadur upp a riumlega 9
milljonir kréna. Med styrk fra Mosfellsbze vegna
nyframkvaemda & Hlidavelli er heildarafkoma
arsins jakvaed um teepar 28. milljonir krona. Pad
er okkur mikilveegt ad rekstur klubbsins sé 6ruggur og godur og
er pad mikid anaegju efni hvernig til hefur tekist og aetlum vid
okkur svo sananrlega ad halda afram a sému braut. Vid viljum
syna adhald i okkar rekstri og teljum ad okkur hafi tekist vel til
undanfarin ar.
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Vallarsvaedin

Sumarid sem nu var ad klarast var ad morgu leiti sérstakt, vorid
var okkur gott og vid opnudum okkar velli i byrjun mai, Hlidavoll
5. mai og Bakkakotid pann 9. mai. Pad er 6haett ad fullyrda ad
okkar vellir voru virkilega godir pbegar vid opnudum og voru fra-
beerir i allt sumar. Pad er ekki sjalfgefid ad stadan sé svona og
getum vid verid virkilega stolt af okkar vollum. Vid erum med
virkilega oflugt og flott 1id & okkar vollum undir 6ruggri hand-
leidslu Bjarna yfirvallastjora.

pad voru spiladir rimlega 70.000 hringir & okkar vollum i sumar
sem er aukning upp a rétt taeplega 2.000 hringi fra pvi i fyrra.
Vedrid 1ék okkur gratt eins og flestir vita, talsverd veeta og
nokkud vindasamt. Pad hafdi p6 ekki mikil ahrif a spil og voru
kylfingar duglegir ad fara Ut a golfvéll i sumar pratt fyrir misjafna
tio.

pad er virkilega gaman ad sja pa aukningu a spili sem ordid hef-
ur upp i Bakkakoti. Sa vollur er okkur gridarlega mikilveegur og
aneegjulegt ad sja hversu gédur vollurinn er. Vid leggjum mikinn
metnad i bada okkar velli pegar kemur ad vidhaldi og vid sjaum
pad i vidhorfskdnnunni sem vid sendum ut arlega ad okkar fé-
lagsmenn eru virkilega anaegdir med okkar velli. Vid munum
opna tveer nyjar brautir i Bakkakotinu naesta sumar og munu
gze0i vallarins aukast talsvert vid pad. Fyrsta brautin hefur reynst
ansi erfid fyrir vel flesta kylfinga og pad verda ansi margir fegnir
al losna vid hana. Nyju brautirnar eru svo sannarlega glaesilegar
og hlékkum vid mikid til ad byrja ad spila pessar brautir, vonandi
um mitt naesta sumar.

Félags og ibréttastarf.

Félags og iprottastarfid okkar gengur vel og erum vid avallt ad sja
fleiri og fleiri kylfinga taka patt i okkar starfi. Pad er gaman ad sja
arangur undanfarinna ara vera ad skila sér. Vid forum af stad i pa
vegferd fyrir nokkrum arum ad efla og steekka golfskolann okkar,
bad hefur skilad sér i auknum fjolda kylfinga i kringum 10 til 14
ara aldurinn. Margir pessara krakka eru o6trulega dugleg ad eefa
og spila, eyda miklum tima hja okkur hvort sem pad er Gti a velli
asumrin eda inni & veturna.

ibrotta og afreksstarfid okkar hefur gengid virkilega vel og i ar
eignudumst vid niu {slandsmeistara. Undanfarin tvd ar vorum
vid med atta titla & hvoru ari og erum vid virkilega stolt af okkar
félki sem heldur afram ad baeta titlum i safnid og halda merkjum
GM a lofti. Vid erum virkilega stolt af pessum arangri hja okkur
og vid setlum okkur svo sannarlega ad halda pessu afram. [ skyr-
slu ipréttastjora sem kemur hér a eftir er farid yfir okkar helstu
sigra og arangur i sumar.

[ haust nadi Nick Carlson svo peim frabaera arangri pegar ad
hann tryggdi sér fullan patttékurétt a Challenge tour métaroo-
inni i Evropu og pad verdur gaman ad fylgjast med honum par
anaesta ari.

Vid erum med ofluga og gdda kvennanefnd sem stendur fyrir
skemmtilegum vidburdum vikulega yfir sumartimann og pattaka
i pvi starfi hefur aukist jafnt og pétt undanfarin ar ad fullyrda ad
bad hafi gengid vonum framar. Hlutfall kvenna i klubbnum er
einnig ad aukast og spilar 6flugt og flott kvennastarf stért hlut-
verk par.

Starfid hja okkur fyrir kylfinga 65 ara og eldri og heldur afram ad
eflast og er virkilega gaman ad fylgjast med pvi hversu vel geng-
ur par. Midvikudagar eru peirra dagar og pa er hist og haft gam-
an. Yfir sumarmanudina er spilad golf a okkar vollum asamt pvi
ad fara i heimsoknir a adra golfvelli. Yfir vetrarmanudina er einnig
oflug og g6d dagskra. Pa er spilad hermagolf, puttad, félagsvist,
bingo, frédlegir og skemmtilegir fyrirlestrar asamt ymu 68ru.



Félagafjoldi

Félégum i GM fjolgadi a arinu og taldi i lok sumars 2.280 med-
limi.

Vié erum med svipadan fjolda og i fyrra og teljum okkur vera a
réttum stad hvad vardar fjdlda medlima i GM. bad er okkur mik-
ilveegt ad adgengi ad rastimum sé gott og kom pad bersynilega
fram i viGhorfskdnnunni ad okkar medlimir eru heilt yfir anaegdir
med sitt adgengi ad rastimum.

Hlidavollur og Bakkakot — framtidarhorfur.

[ skyrslu stjornar fra pvi i fyrra var komi® inn & pad ad arid 2010
vann Edwin Roald fyrstu tillégu ad breytingum a fyrri 9 holum
Hlidavallar sem folu i sér ad fara inn med hestagerdinu nordan
megin vid 5. braut og i austur. Med pessu moti geetum vid lagt
nidur brautir 2. 3. og 4. i nuverandi mynd. Hugmyndin er svo ad
setja litinn aefingavall par sem nuverandi brautir 2. og 3. eru og
beim breytt i nokkrar par 3 holur brautir/zefingasvaedi til afnota
fyrir Mosfellinga sem og alla okkar medlimi. [ vor var undirritadur
samningur vid Mosfellsbae pess efnis ad GM fengi aukid land-
svaedi sem nemur ca 6 hektdrum (ad undangengnum skipulags-
breytingum og vinnu tengt pvi) til austurs inn med Leiruvoginum.
Einnig var tryggt fiarmagn til pess ad fara af stad i hdnnunar og
skipulagsvinnu asamt pvi ad byggja upp prjar nyjar golfbrautir.
Vid pennan samning sampykkti GM ad stytta paverandi 4. braut
og gera hana ad par prju holu og mun hun spilast pannig nzestu
eitt til tvo ar.

A myndinni hér ad ofan ma svo sja pa tillégu hvernig vollurinn
verdur spiladar eftir ad hann verdur fullklaradur. Petta eru frum-
drog og bad geeti ymislegt breyst en petta er hugmyndin eins og
han eridag.

pegar ad af pessu verdur mun Hlidavdllur verda einn af allra
bestum vollum landsins og uppfylla helstu skilyrdi til pess ad
halda hér stérmat. Einnig mun adstada til aefinga stérbatna par
sem fyrirhugad er ad byggja litill 6 holu golfvoll asamt putt og

vippflotum & pvi svaedi sem onnur og pridja brautin eru a i dag.

Framkveaemdir vid breytingar a Bakkakoti héldu afram i sumar.
Klarad var ad sa i flatir og teiga a nyju brautunum i lok juni og tokst
su saning virkilega vel. Um midjan juli var svo sad i brautirnar og
tokst pad ekki eins vel par sem ad vedrid var okkur einstaklega
Ohagstaett, kalt og blautt. | vor verdur yfirsad i brautirnar og er
pad okkar von ad haegt verdi ad opna paer fyrir leik i lok juni 2025.

Inniadstadan.

Sidastlidinn vetur fjdlgudum vid hermunum okkar upp i fimm
talsins og pad er 6heett ad fullyrda ad pad hefur gjorbreytt okk-
ar starfi og pa sérstaklega pegar kemur ad aefingum hja okkar
folki. NU geta allir verid & sama stadnum vid afingar og hermanir
okkar i opna og lokada ryminu pa opnir fyrir okkar félaga a sama
tima. Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad vid purfum staerri adstodu
innandyra til pess ad sinna ollu okkar starfi eins og best verdur
kosid og erum vid ad vinna i pvi ad fa aukid rymi.

Ibréttafélagio Porlakur
Porlékur spiladi i ar sitt fyrsta timabil & [slands-
motinu. Vid tokum patt i 5.deild. Vid leerdum
mikid af pessu timabili og maetum pvi tvielfdir til
leiks & pvi naesta.

Minning borlaks Inga lifir og vid vitum ad hann er stoltur af okkur.

Markvert a arinu 2024
6. januar: battokutilkynning i 5.deild sampykkt.
22. febrdar: Heimasidan i loftid.
11. april: Sampykktir i [S.
4, mai: Porlaksveisla & Geitinni.
12. mai: Fyrstileikuri 5.deild.

Pilufélag Képavogs

Arid 2024 var mjog gott hja Pilufélagi Kopavogs

og mikid sem vannst hjafélaginu, storir sigrar og

smair. Allt fra pvi félagid var stofnad og fra pvi

vid fengum husnaedi i Digranesinu fyrir taespum

tveimur arum hefur verid godur stigandi i ollu
starfi félagsins og alltaf eitthvad um ad vera, einhverjar nyjungar
eba verid ad baeta i & einhvern hatt. bad var mikil fjdlgun i fé-
laginu & arinu par sem um 100 manns voru skradir i félagid sam-
anborid vid 50 manns &rid adur. [ samhengi vid bessa miklu fjolg-
un hja pa basttum vid adstéduna gridarlega a arinu, fjiolgudum
spjdldum og settum upp hagzeda pilukerfi & spjoldin. Barna- og
unglingaaefingar voru keyrdar vikulega allt arid ef fra er talid stutt
sumarfri en pessar aefingar hafa verid mjog vinsaelar og baetist
stodugt i hop idkenda. Vid héldum morg mot a arinu, baedi fyrir
bdrn og fullorbna, og var eitthvad um ad vera i hverri viku. Vid
eignudumst tvo islandsmeistara 4 arinu i flokki drengja U14 og
U18 i 501. Vid maettum med fullmannad lid & [slandsmat félags-
lida, tvo karlalid og eitt kvennalid par sem 15 leikmenn spiludu
fyrir félagid. betta var i fyrsta skipti sem félagid sendir kvennalid
til leiks og eru konukvold ad festa sig i sessi hja félaginu. Pad er
mikill uppgangur i starfi PFK og margt a dofinni. patttaka félags-
manna er til fyrirmyndar og aframhaldandi uppbygging starfsins
er bjort.
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Siglingafélagio Ymir
Adalfundur félagsins for fram 23 januar 2025.
Eftirfarandi voru kosnir i stjorn félagsins:
porsteinn Adalsteinsson, formadur og
medstjornendur Einar Pall Gudlaugsson,

Jon Palsson, Oskar Haukur Nielsson og

Sveinn Avarsson. Varamenn eru

Sverrir Oskarsson, Gudjon Magnusson

og Hulda Stefania H6Im.

Arid 2024 var eitt af steerstu starfsarum Ymis undanfarin 20+
ar. Mikill metnadur var lagdur i byrjenda- og framhalds kennslu
a keenur a kjolbata yfir sumarid, en pessi namskeid eru fyrir
bdrn, unglinga og fullordna. Namekidin voru mjog vel sott, en
a atta vikum voru 274 skraningar hja okkur. bennan fijélda parf
a0 skoda i ljési pess ad af dryggisastaedum eru stifar krofur um
hamarksfjolda i namskeidum. Namskeidshald hofst pvi klukk-
an atta a morgnanna en lauk oft ekki fyrr en um klukkan niu a
kvoldin. Félagid fékk verdmaetan studning fra Képavogsbae fyrir
bessa starfsemi, en beerinn greiddi laun fristundaleidbeinenda
i tiu vikur auk pess ad adstoda vid kaup a oryggisvorum. Med
pessum studning gatum vid bodid upp a namskeid a vidradan-
legu verdi og fullnytt bannig bata, husnaedi og adrar eignir félags-
ins.

Oflug starfsemi var einnig i kidlbatahdp félagsins, en 44 manns
toku namskeid, sigldu i ahéfnum eda toku patt i keppnum fyrir fé-
lagid. Félagid stefndi fram tveimur kjdlbatum i keppnir sumarsins
og sigradi &hdfnin & Sigurborginni {slandsbikarinn.

prir Ur aefingahodp félagsins a keenum toku patt i keenumotum
og var einn af peim, Sigurdur Haukur Birgisson, kosinn siglinga-
madur arsins 2024 eftir frabaera frammistddu a motum hérlend-
is og erlendis. Sumarnamskeid félagsins skiludu einnig atta
einstaklingum i haust og vetraraefingar hja félaginu, en mikid lif
hélst i pessu starfi Ut arid. Afingahopur félagsins hefur pvi ekki

30 verid steerri sidan a blémaskeidi iprottarinnar 1994.

Félagid hélt opnar siglingaaefingar fyrir pa 150 félagsmenn sem
skradu sig. Félagseefingar voru haldnar alla fimmtudaga og
laugardaga fra mai til september. Fra september og Gt arid héldu
laugardagsaefingar afram og sast til keenusiglara brjota sig ut ur
isnum i hoéfn félagsins i nbvember og desember. Flestir héldu sig
b6 vid innigefingar vid kaffivélina a peim dégum.

Félagid tok upp nadi samstarf vid skatafélagid Képa um stofn-
un sjoskatadeildar hja skatafélaginu. Petta samstarf byrjadi um
midjan september og hefur stadid i allan vetur med vikulegum
fundum & sunnuddgum. | sjéskatadeildina komu tolf praelhraust-
ir unglingar sem hafa siglt og r6id asamt pvi ad vera i foringja-
bjalfun til pess ad undirbla enn frekari uppbyggingu a pessari
starfsemi.

Ymir tok einnig & méti bdrnum og unglingum ur Karsnesskola og
Sudurhlidarskola i tengslum vid valafangann “umhverfid og sjor-
inn”, sem er nam audgad med utikennslu sem vid héfum byggt
upp. Pessi namskeid voru haldin fra janudar til mai og voru sidan
aftur fra september til nGvember.

Ymir hefur pvi stadid i margbreytilegri starfsemi sem teygir sig Ut-
fyrir beina keppnispatttoku og pjalfun einstaklinga i afreksstarfi.
Anhersla hja félaginu hefur verid ad endurbyggja baklandi® hja
okkur med pvi ad bjoda foreldrum og eldri einstaklingum upp a
Utivist og félagsskap i einstakri nattiru sem vid hofum adgang
ad. Vid héfum einnig unnid ad pvi ad tryggja félaginu sess |
baejarmynd Képavogs, en med komu bruar yfir Fossvog munu
alstaedur til siglinga breytast umtalsvert og parf félagid ad réa
lifrédur til pess ad halda siglingaipréttinni lifandi. Vid teljum ad
betta gerist adeins med jakvaedni og kroftugu starfi sem naer til
allra aldurshoépa.

Gerpla

ipréttafélagid Gerpla hélt adalfund 11. september
2024 fyrir starfstimabilid 1. juni 2023 — 31. mai
2024. Eftirfarandi adilar skipudu stjorn
félagsins a timabilinu:

Ragnheidur M. Olafsdéttir formadur,

Marta Kristin Sigurjénsdottir varaformadur,

Sif Palsdattir ritari, David Stefan Gudmundsson,

Hreggvidur Simonarson, Jona Bjorg Jonsdottir og

Stefan Gudni Stefansson.

Sidasta starfsar [prottafélagsins Gerplu var kraftmikid og liflegt
ad vanda. Starfraektar voru margar mismunandi deildir innan
félagsins i tveimur ipréttahtisum. Ahaldadeild karla og kvenna,
hopfimleikadeild karla og kvenna, parkourdeild, fimleikadeild
karla og kvenna og almenn deild. Undir almenna deild falla
fimleikar fyrir einstaklinga med fotlun, fimleikar fyrir fullordna og
fimleikar peirra allra yngstu.

Gerpla leggur mikid upp ur pvi ad hvetja pjalfara og starfsfolk til
ad saekja namskeid og endurmenntun og eru gzedi fraedslukerfis
FSI mjog god. Kerfid er markvisst og studlar ad faglegra starfi
inni i fimleikasdlum landsins. Samhlida freedslukerfi iSi og FSI
stendur félagid fyrir fyrirlestrum um efni sem brennur a folki a
peim tima og er freedslan afar vel sott innan félagsins. Gerpla
hefur fest i sessi hja sér starfsdaga pjalfara en peir eru haldnir
i upphafi haust- og vorannar. ba er timinn notadur til ad hlida a
fraedsluerindi, rifia upp skyndihjalpina og starfid skipulagt i minni
hopum.

Gerpla leggur aherslu a fiélbreytt pjonustuframbod og leggur
mikid upp ur pvi ad idkendur finni hreyfingu sem hentar peim og
hafi gaman af. Bodid er uppa fimleika i mismunandi formi fyrir
breidan aldurshop hvort heldur sem markmidid er ad stunda lik-
amsraekt eda stefna a keppni i fimleikum. Gerpla er enn i farar-
broddi hvad vardar hreyfingu barna med fétlun og hefur félagid
verid i stodugum vexti hvad vardar frambod af aefingum fyrir fotl-
ud born par sem eftirspurnin hefur aukist eftir pessari pjonustu.

Mikid var um sigra a keppnisgolfinu og voru idkendur i meist-
araflokkum karla og kvenna mest aberandi en 1.flokkur kvenna
i hopfimleikum nadi einnig frabaerum arangri & Nordurlanda-
moti unglinga i Svipjéd og unnu til silfurverdlauna. Mikid var um
landslidsverkefni og keppni ungra og efnilegra a erlendri grundu,
unnust baedi persénulegrir sigrar sem og lidssigrar og er framtidin
sannarlegabjort. Gerplufdlkid Thelma Adalsteinsdottirog Valgard
Reinhardsson urdu islandsmeistarar i ahaldafimleikum 2024,
Valgard og Thelma urdu nordurlandameistarar a golfi og Hildur
Maja Gudmundsddttir nordurlandameistari i fidlpraut, stokki og
sla en islenska kvennalidid vard jafnframt nordurlandameistari
i lidakeppni. Thelma vard svo fjérfaldur Nordur-evropumeistari
begar hun sigradi 61l ahéld & Nordur Evrépumati & irlandi i sept-
ember 2024.

Sa sogulegi atburdur atti sér stad a sidasta ari pegar Thelma
fékk aefingu nefnda eftir sér i alpjodlegu démarabdkina pegar



hun framkvaemdi aefingu a Evropumati fyrst allra. Afingin heitir
hér eftir Adalsteinsdottir. Thelma Adalsteinsdottir var svo kjorin
ipréttakona Képavogs verdskuldad eftir mjog svo gott og gjofult
ar.

Iceland Classic maétid var haldid i fimmta sinn og var pad fjol-
mennasta matid hingad til eda teeplega 600 keppendur. Frjalsar
aefingar voru i fyrsta sinn alpjédleg keppni en motid sottu tvo 1id
fra Feereyjum. Fleiri 16nd syndu ahuga og er von a ad pau slai
til @ naesta ari. Eins var keppt i special olympics i fyrsta skipti a
Iceland Classic og er pad komid til ad vera.

Vorsyningin var a sinum stad vorid 2024 en pad er klarlega ha-
punktur starfsins i Gerplu pegar allir idkendur taka patt og Ver-
s6lum er breytt i leikhus. Alls voru 5 syningar fyrir fullu husi en
idkendur settu a svid Konung ljénanna i fimleikabuningi. Mjog
vel heppnud syning og ohaett ad segja ad idkendum Gerplu er
margt til lista lagt.

Sumarstarfid var mjog kroftugt arid 2024 og voru haldin fjoldinn
allur af sumarnamskeidum med metadsokn. Heilsdags sumar-
namskeidin voru haldin i Versélum en halfsdags — parkournam-
skeid voru haldin i Vatnsenda. Keppnishdpar félagsins eru farnir

idOkendur zefa fra september og ut mai.

 fyrsta sinn hausti® 2024 fér Special Olympics hdpurinn i Gerplu
a vinamot erlendis. En hopurinn for til Oslo i Noregi og kepptu
bar a special olympics vinamati i fimleikum. Ferdin gekk mjog
vel og keppnin lika og voru ibkendur og pjalfarar mjog gladir med
framtakid og komu heim hladnir verdlaunum. betta verdur ekki
sidasta sinn sem hépurinn fer saman erlendis i keppnisferd.

Ari6 fer vel af stad og morg stor verkefni & dofinni sem vid hldkk-
um til ad takast a vid med okkar frabaeru idkendum, starfsfolki,
adstandendum, sjalfbodalidum og 68rum velunnurum.

Afram Gerpla
Olga Bjarnadaottir

Gléo

Ringo er iprott vinattu og fridar

Nyjasta iprottin sem vaxid hefur i vinsaeldum er
ringd. Ringo er leikur sem er préadur eftir enskum
leik sem kalladur var “ringtennis” og var leikinn &
hinum stéru Atlandshafsskipum um aldamatin
1900. bad var leikid a pilfarinu.

Pessi leikur er pekktur i Pdllandi og er oft talin vera upprunninn
bar. Leikurinn préadist i vinsaelan gard- og leikvallaleik i Evropu
meira i attina ad blaki sem hépleikur med 4-6 leikmenn sitt hvoru
megin vid net. Stig eru gefin og reglur svipadar og i blaki.

iprottin er stérskemmtileg. Leikid er & rétthyrndum velli og net
a milli helminganna eins og i blaki eda tennis. Kastad er tveimur
gummihringjum a milli lida og kunstin er ad hremma hringina og
senda jafnhardan yfir & andstaedinginn. petta geta ordid hardar
snerrur a milli lida. Fjorir eru i hverju lidi
Til ad verda ringdmeistarri parf folk ad hafa ymislegt til brunns
ad bera. Utsjdnarsemi, til ad meta framvindu leiksins, snerpu og
lipurd svo eitthvad sé nefnt. Leikurinn sem kalladur er iprétt vin-
attu og fridar er einfaldur og hentar nanast éllum.

iprottafélagid Glod vard 20 ara & arinu, félagid var stofnad pann
24, oktober arid 2004 af 72ja manna ahugahopi félks 50 ara og
eldra um heilbrigda lifshaetti sem komu saman og stofnudu fé-
lagid undir kjérordinu; Hreyfing-faeduval-heilsa og tekid er sér-
staklega fram ad pad er opid fyrir alla aldurshopa.

[ dag eru margir stofnfélaga farnir yfir méduna miklu og adrir
ordnir haaldradir og heettir ad spila ringd en endurnyjun hefur
sem betur fer att sér stad og nyir félagar hafa baest i hdpinn.

Pann 12 desember. | tilefni afmazelisins var akvedid ad faera 6llum
grunnskolum i Képavogi ringohringi ad gjof. Tiu grunnskolar eru i
baejarfélaginu og gaf félagid hverjum grunnskola 12 stk. af ringo-
hringjum og fallega og veglega tdsku til ad geyma pa i. Taskan
er merkt med“ 16gdi Iprottafélagsins Glodar, hreyfing-faedu-
val-heilsa, ringdhringir gefnir i tilefni af 20 ara afmaeli félagsins*.
Okkur fannst kominn timi til pess ad kynna pessa mognudu
iprétt i heimabae okkar og byrja inni i grunnskélunum.

[ framhaldi af pessu verda haldin namskeid i ringd i mars-april
fyriripréttakennara grunnskolanna i Képavogi svo ad petta gangi
nu alla leid. Vid sem spilum pessa frabaeru iprott, dskum pess
einlaeglega ad iprottin festist i sessi i skdlunum i baenum.

Stjorn Glédar tok akvordun um ad halda upp a 20 ara timamatin
pbann 18. januar 2025 med pvi ad halda ringdafmaeliskeppnis
mot par sem Ollum ringdlidum i landinu verdi bodid til keppni |
iprottahusid Fagralund i Kdpavogi.

Eftir keppnina verdur bodid til veglegrar afmeelisveislu a efri haed
Fagralundar par sem ymsu mektarfolki verdur bodid ad koma
asamt stofnféldgum og fleirum.

Glodarfélagar hafa tekid patt i 6llum landsmétum UMFI 50+
sem haldin hafa verid sidan arid 2011 en pa for Landsmot 50+
fram i fyrsta sinn og var haldid 8 Hvammstanga helgina 24.-26.
juni. Félagsmenn Gloédar hafa keppt i ymsum greinum a ollum
landsmoétunum en pau eru ordin 13 talsins og hreppt gull, silf-
ur og brons verdlaun en smam saman hefur ringgid tekid yfir-
héndina og eru keppendur fra GI6d neer eingdngu ad keppa |
ringo.

Glodarfélagar kynntust fyrst ringd ipréttinni arid 2006 a landsmoati
i Danmorku og fluttu bad med sér til islands og kynntu pad &
nokkrum stédum um landid. Pad voru peer Sigridur Bjarna-

Haldi var upp 4 20 ara afmaeli ipréttafélagsins Glodar 18. jandar 2025 i
iprottahusinu Fagralundi Kdpavogi. bar for fram afhending heidursverdlauna
en pad voru peer Sigridur Bjarnadottir, stofnfélagi Margrét Bjarnadattir, stofn-
félagi og Svana Svanpérsdattir, stofnfélagi og fyrsti formadur ipréttafélagsins
Glodar heidradar fyrir eljusemi og dugnad i pagu félagsins til margra ara.

dattir, Svana Svanporsdéttir og Margrét Bjarnadottir sem féru a
landsmaot | Danmorku og kynntust pa pessari iprott. Vida um
heim er ipréttin stundud af folki & 6llum aldri. Pad ma med sanni
segja ad Glod hafi komid med ipréttina til landsins.

{ dag leggur félagid adalaherslu & aefingar i ringdi og putti.

Ringo er aeft tvisvar i viku fra byrjun september fram i mai. Aft
er i iprottasal Lindaskola a pridjudogum og iprottasal Képavogs-
skola a fimmtuddgum, klukkutima i senn.

pad er alltaf gaman a aefingum og maeta félagar mjog vel a allar
zefingar.

Vid erum svo heppin ad hafa frabaeran pjalfara, Smara Bjorg-
vinsson sem hefur pjalfad félagid til nokkurra ara.

A landsmoéti UMFI sl. sumar 2024 sendi Glod prju ringdlid il
keppni. Par vann GIa&d til gull- og bronsverdlauna.

Félagio flytur inn ringdhringi fra Pdllandi og er eingdngu haegt ad
kaupa pa hja Glod.

Hringirnir purfa ad vera |6glegir, b.e. steerd, pykkt, pyngd og
staerd eda pvermal gatsins i midjunni. Stzerd hringjanna er 15
cm i pvermal, pykkt er 3 cm og pyngd er 225 g.

A sumrin hefur félagid seft putt tvisvar i viku eda fra byrjun juni
fram i lok agust. Aft er a puttvelli i eigu Kdpavogsbesjar i Kopa-
vogsdal a pridjudogum og fimmtuddgum fra kl. 11.00-12.00.
Puttid er sérlega skemmtileg samvera a fallegum stad i Kopa-
vogsdal. Vollurinn er 18 holu puttvollur sem Képavogsbaeer sér
um. Vollurinn er sleginn naestum daglega allt sumarid og vokva-
our, virkilega vel um hann hugsad.

Sumir golfarar segja ad hann sé a pari vid félagsputtvellina.

Svo ad pad sé nu sagt aftur er félagid i dag opid ollum aldri.
Margrét Bjornsdottir,

Formadur iprottafélagsins Glodar i Kdpavogi



Hestaiprottafélagio Horour
Hestaiprottafélagid Hordur, stofnad 26. febriar
1950, er eitt af adildarfélogum UMSK. Félagid
telur um 600 virka félagsmenn og hefur umsjon
med keppnissvaedi og reidhallarsvaedi i Mosfells-
bae. Starf félagsins hefur verid 6flugt a arinu og hefur félagid lagt
aherslu a keppnisstarf, aeskulydsmal og reidvegamal.

Dorsih

Stjorn og starfsmenn

Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Jon Geir Sigurbjornsson

Adalstjorn: Anna Lisa Gudmundsdottir,

Ingibjérg Asta Gudmundsdattir, Einar Franz,

Berghildur Asdis Stefansdattir, Adalheidur Halldorsdottir,
Hermann Jonsson, Ragnhildur B. Traustadottir og

Margrét Dogg Halldorsdottir.

Framkveaemdastjori: Runar Geir Sigurpalsson

Annad starfsfolk:

Sonja Noack (skrifstofa, reiGhallarskraningar),

Thelma Rut Davidsdottir (yfirreidkennari)

Jon Geir ték vid formennsku a adalfundi félagsins og leysti af
holmi Margréti Dogg Halldérsdoéttur, sem hafdi leitt félagid
undanfarin fijégur ar.

Frafélaginu

Veturinn hofst af krafti med fjdlbreyttum vidburdum og oflugri
patttéku félagsmanna. Kétilettukvoldid og arshatidin voru a sin-
um stad og voru vel sétt af félagsmonnum. Gamlarsreid i Varma-
dal hélt afram sem einn af fostum vidburdum félagsins, par sem
knapar komu saman til ad fagna arslokum i godum hopi.
Motahald var kroftugt | vetur og allt til sumars. Vetrarmaotin voru
haldin reglulega og gaedingamaot og iprottamaot félagsins fengu
godan hljomgrunn. A arinu var haldid &fram med tdlumot, par
sem keppendur fengu skriflega umsdgn fra domurum | stad

32 pess ad fara i urslit. bessi nyjung var sérstaklega gagnleg fyrir

yngri flokka félagsins, par sem unnid er med samheldni og skyr
markmid innan keppnishopsins.

Hreinsunardagur var haldinn med godri patttéku og skipulagdar
voru nokkrar skemmtilegar sameiginlegar reidferdir med Hesta-
mannafélaginu Faki.

Rekstur og mannvirki

Reidholl félagsins var afram i g6dri notkun og gekk reksturinn
vel. Reglulegt vidhald var unnid og nokkrar umbaetur gerdar til
al baeta adstddu félagsmanna. FMos hélt afram med kennslu |
reidhallinni asamt namskeidahaldi og reidnami i gegnum endur-
menntunarnam LBHI. Adgangur félagsmanna med lyklum var
sambeerilegur vid fyrri ar.

Hardarbol var afram vinseelt til Utleigu fyrir veisluhold og vidburdi
og var pad nytt reglulega yfir ario.

Félagshesthus félagsins starfadi sitt fjorda starfsar. Par voru
skradir atta patttakendur a aldrinum 12-16 ara. Krakkarnir sau
sjalfir um sina hesta eda fengu pa lanada.

{ vor var radist i miklar endurbaetur 4 keppnissvaedi félagsins sem
undirbuning fyrir [slandsmot barna og unglinga. Brautir voru yfir-
farnar, nytt yfirlag sett a keppnisvollinn og grindverk endurnyjad
til ad tryggja sem bestar adstaedur fyrir keppendur og gesti.

Reidleidir félagsins voru einnig i forgrunni a arinu. Fyrsti afangi
i uppsetningu lysingar a Tungubakkahringnum var klaradur a
haustmanudum, sem var mikilvaeg framfor fyrir félagid. Med lys-
ingu skapast moguleikar fyrir fidlbreyttari Gtreidar & dimmustu
manudum arsins og er petta mikid oryggisatridi fyrir idkendur.
Asetlad er ad naesti afangi verksins fari fram haustid 2025.

Keppnisarangur og ipréttafolk Hardar

Hordur atti sterka fulltria a Landsmoti hestamanna, sem fram
for a félagssveedi Faks i Vididal i juli. Alls toku 25 keppendur fra
félaginu patt i motinu og stédu sig med prydi.

[slandsmat barna og unglinga var haldi® & félagssvaedi Hardar
dagana 17.-21. juli. Motid var pad steersta sinnar tegundar sem
haldid hefur verid og voru keppendur yfir 280 talsins fra 18 hesta-
mannafélégum um allt land. Mo6tid tokst afar vel, baedi hvad
vardar keppni og adstodu, og var mikill samhugur medal kepp-
enda, sjalfbodalida og ahorfenda. Horbur pakkar sérstaklega
Ollum peim sem toku patt i framkveemd motsins og Mosfellsbae
fyrir veittan studning.

Tara Lovisa Karlsdottir var kjorin {prottakona Hardar 2024 og
Benedikt Olafsson [préttakarl félagsins. bau stodu sig afar vel &
arinu og unnui til fjolda verdlauna a keppnisvellinum.

Fjarhagsstada og framtidarsyn

Félagid er i traustri fjarhagsstodu og er rekstur pess i fostum
skordum. Hordur hefur verid fyrirmyndarfélag innan [Si til margra
ara.

A komandi starfsari verdur afram 16gd ahersla 4 eflingu aesku-

lydsstarfs, vidhald og préun reidvega og ad baeta adstodu fyrir
knapa og hesta i Mosfellsbae. Félagid horfir bjortum augum til
framtidar med fjdlbreytt og spennandi verkefni framundan.

HANDKNATT " SFELAG

HK
Glaesilegur arangur og metnadarfullt starf
' Ari® 2024 var vidburdarikt og eftirminnilegt fyrir
- HK. Fjélmargir sigrar unnust a arinu og einstak-
lega gaman var ad sja idkendur blomstra, baedi
innan sem utan vallar.
Mannaudur HK er lykillinn ad velgengni félagsins. Yfir 100 pjalf-
arar starfa i sex deildum HK, Handknattleiks-, knattspyrnu-,
blak-, bandy-, dans- og bordtennisdeild. Oflugir sjalfbodalidar
sem leggja sitt af morkum til arangurs vinna gridarlega goda og
oeigingjarnt starf i pagu félagsins og erum vid peim aevinlega
bakklat. Undir almenningdeild HK er starfraektur iprottaskoli,
hlaupahdpur og rafiprottadeild. {prottaskolinn er fyrir Il bérn &
aldrinum 12 manada til 5 ara, med markmidi um ad efla hreyfi-
og skynproska barnanna. Skdlinn er starfreektur i Kornum og
leggur aherslu a goda upplifun baedi barna og foreldra.
Hlaupahépur HK hefur vaxid gridarlega og hélt arlegt Vatns-
endahlaup med frabaerri patttoku. Auk pess var hdpurinn skadur
i Frialsiprottasamband slands, sem gerir hlaupurum nu kleift ad
keppa undir merkjum HK.
A linu ari héfum vid aftur samstarf vid Arena Gaming, sem hef-
ur gert idkendum kleift ad stunda aefingar vid bestu adstaedur.
Samstarfid hefur gengid vonum framar og spenna er fyrir frekari
vexti rafiprotta innan HK.
Afrekssvid Menntaskdlans i Képavogi (MK) og HK hafa verid i
samstarfi sidan 2019 og er stér hdpur nemenda ad aefa hja okkur
i HK. Par er metnadarfullt iprottafélk sem eefir vid bestu adstaed-
ur undir faglegri stjérn reyndra pjalfara. Vid erum stolt af pessu
samstarfsverkefni sem steekkar og stackkar med hverju arinu.
Verkefnid “Virkni og vellidan” hefur aukist i vinsaeldum, & sidasta
ari sottu um 215 eldri borgarar eefingar i Kérnum. Hreyfing og



heilsuefling skipta skopum fyrir vellidan eldri kynslédarinnar og
er gaman ad fa eldri kynslédina i Kérinn og sja pau reekta likama
og sal i godum félagsskap.

iprottafolk HK 2024

ipréttakona HK

- Liney Inga Gudmundsdattir (blak)

ipréttamadur HK

- Birnir Breki Burknason (knattspyrna)

Lid arsins - U20 kvenna i blaki

HK-ingur arsins (Gunnsabikarinn)

- Ragnheidur Soffia Georgsdottir

Blakkona og blakmadur arsins

- Liney Inga Gudmundsdaéttir og Tomas Davidsson

Danskona og dansmadur arsins

- Eva Karen Olafsdéttir og Hilmar Mar Sigurpalsson
Handknattleikskona og handknattleiksmadur arsins

- Anita Eik Jonsdattir og Aglst Gudmundsson
Knattspyrnukona og knattspyrnumadur arsins

- Elisa Birta Karadottir og Birnir Breki Burknason
Bordtennismadur arsins - Oskar Agnarsson

Bandykona og bandymadur arsins

— Katrin Magdalena Haig Konradsdaéttir og Helgi Geirsson
Hlaupakona og hlaupakarl arsins

- Anna Hardardottir og Eyjolfur Alexandersson

Bjort framtid fyrir HK

Arangurs- og leerdomsrikt &r er ad baki og litur framtidin svo
sannarlega bjort Ut hja HK. Med metnadarfullum pjalfurum,
sterku iprottafélki, 6flugum sjalfbodalidum og traustum bak-
hjérlum eru allir vegir faerir. En pad syndi sig svo sannarlega og
skiladi sér i godum rekstri félagsins a arinu. Gridarlegur vidsnun-
ingur vard a rekstri félagsins a sidasta ari en pad er lidsheildinni
og samstddunni ad pakka sa arangur sem par nadist, en félagid
nadi jakvaedum vidsnuning upp a 60 milljonir & arinu 2024.

Krummar

Arid 2024 var spennandi ar fyrir
Krumma BMX. Vid nadum gédum
arangri i ad kynna BMX hjélreidar
4 [slandi, auka patttdku og skapa
teekifeeri fyrir baedi nyja hjdlreidamenn og pa sem vilja proa feerni
sina enn frekar. bessi skyrsla fjallar um helstu vidburdi og arang-
ur arsins, auk peirra askorana sem vid stondum frammi fyrir vid
ad byggja fyrstu BMX keppnisbrautina 4 islandi.

1. Sumarnamskeid

Vid héldum vel heppnad sumarnamskeid med 10 ahugasomum
idkendum. Namskeidid lagdi aherslu a grunnatridi keppnis BMX
hjdIreida, rétta likamsbeitingu og ad byggja upp sjalfstraust og

feerni. 18kendur syndu miklar framfarir og gafu jakveeda endur-
gj6f um namskeidio.

2. Vidburdur a pumpubrautinni

Auk sumarnamskeidsins héldum vid vidburd par sem um 35
manna hépur fékk ad préfa pumpubrautina a keppnis BMX hjdli.
Vidburdurinn heppnadist mjog vel og vakti ahuga a iprottinni
medal nylida og lengra komna. Petta var frabeert teekifeeri til ad
kynna iprottina fyrir samfélaginu.

3. batttaka i tveimur keppnis BMX métum

Einn af hapunktum &rsins var patttaka islands i tveimur métum,
Nordurlandameistaramoti (Nordic Championship) og Opnu
Nordurlandamati (Pro Open).

Adrian Uni borgilsson, 8 ara idkandi, for i keppnisferd til Noregs
{ 4gust 2024. [ fyrsta skipti { sogu Nordurlandameistaramotsins i
keppnis BMX var islenska fananum flaggad og skipuleggjendur
voru haestanaegdir med patttoku islands i métinu. Adrian keppti
i challenger flokki og syndi framurskarandi arangur, en pratt fyrir
al ekki sé haldid utan um saeti fyrir keppendur yngri en 10 ara
i Evropu, pa var Adrian 1.-4. seeti i 6llum fjorum hringjum sem
hann keppti, a badum maétunum.

bessi arangur er eftirtektarverdur par sem & slandi er engin ein-
asta keppnis BMX braut. Adrian hefur ekki haft teekifeeri a ad
zefa iprottina af kappi eins og adrir keppendur i métunum og
frammistada hans synir hversu heefileikarikur hann er, en einnig
hversu mikla méguleika vid slendingar hofum & ad na langt i
keppnis BMX iprottinni ef vid faum videigandi adstddu til eefinga.

4, Askoranir: borf a keppnis BMX braut

Ein helsta askorun Krumma BMX er ad pad er engin keppn-
isbraut til & [slandi. bad er forgangsmal ad tryggja fiarmagn il
ad byggja fyrstu brautina 4 fslandi til ad studla ad proun og vexti
iprottarinnar og veita hjélreidaménnum adstodu til ad zefa sig a
fullnaegjandi hatt.

Arangur Adrians, sem nadi svona langt an pess ad hafa ad-

gang ad slikri adstddu, synir mikla moguleika fyrir keppnis BMX
ibréttina & fslandi. Med pvi ad fjarfesta i réttri adstédu teljum vid
al islenskir hjolreidamenn geti keppt & hau stigi a alpjodavett-
vangi. Hafa ber i huga ad mesta nylidun i hjélreidum kemur ur
keppnis BMX greininni, enda émetanlegur grunnur fyrir framtio-
aridkendur i teeknilegri faerni, snerpu og poli. Petta snyst pvi ekki
adeins um Krumma BMX, heldur einnig um adrar greinar innan
hjolreida.

5. Horfur fyrir arid 2025

A heildina liti® var arid 2024 ar vaxtar og spennandi taekifeera
fyrir Krummar BMX. Jakvaed vidbrogd vid vidburdunum okkar
og frammistada Adrians a Nordurlandamoétunum hafa skapad
sterkan grunn fyrir arid 2025.

A nzesta ari stefnum vid 4 ad:
Tryggja fiarmagn til ad byggja fyrstu keppnis BMX brautina & [s-
landi.

Auka eefingadagskra til ad lada ad fleiri unga hjélreidamenn.
Halda afram med samfélagsvidburdi til ad styrkja tengsl vid
keppnis BMX ahugafalk.

Vid pokkum 6llum hjélreidamonnum, fidlskyldum og studnings-
adilum fyrir ad gera petta ar ad pvi sem pad var. Vid hlokkum til
enn meira spennandi ars 2025!
Stjorn Krumma BMX 7. mars 2025

Stalalfur

Adalfundur félagsins foér fram laugardaginn 20.april
2024 i Kopavogi.

Formadur félagsins er Algirdas Slapikas,

adrir stjornarmenn eru Erikas Milleris,

Vytautas Lipskas, Sergej Diatlovic,

Romualdas Gecas, Radek Jasinski og

Mindaugas Andrijauskas.

A vegum félagsins arié 2024 keppti korfuboltali® i meistaraflokki

karla sitt 15 timabil. Einnig sendi Stal-ulfur blaklid til keppninnar i 33



Mizuno deild karla og fotboltalid til keppninnar i 40+ aldursflokki
9 ariirod. Keppnistimabilid 2024 starfadi Stal-ulfur sitt 15 ar.

Korfuboltalid Stal-ulfs tok patt i 3. deild karla. Afingar lidsins foru
fram i Karsneskdla og Lindaskola tvisvar i viku, en heimaleikir
voru spiladir i Fagrilundi.

Eldri flokkur Stal-Ulfs i fotbolta ték patt { islandsmati 40+ deildar-
innar og urdu [slandsmeistarar i sinnu flokki. Afingar lidsins foru
fram & utivelli vid Kérnum a gervigrasi einu sinni i viku.

NU af lokum blaklidid Stal-ulfs tok patt i Mizuno deildinni og B
[i5i0 spiladi i 1 deildinni. A lidid nadi ad komast i undanurslit Kjor-
isbikarsins enn tapadi 2:3 fyrir brotti N. B 1idid tapadi i urslitum 1
deildar fyrir Fylki 0:3. Afingar lidsins foru fram i Fagrilundi tvisvar
i viku. Heimaleikir voru spiladir lika i Fagrilundi.

Starfsemi félagsins hefur 6ll verid unnin i sjalfbodalidastarfi.

betta timabil var fjoldi idkenda svipadur i knattspyrnu og i
korfuknattsleik.

GKG [V
Ibrottafélagio okkar, GKG, vard 30 ara pann 24.
mars a pessu ari. A0 pvi tilefni voru haldnar kynn-
ingar a starfi klubbsins & vormanudum.
Haldid var afmaelismét um midjan agust, par sem
velunnurum klubbsins, par & medal begjarstjor-
um Gardabaejar og Kdpavogs, var bodio til leiks sem og afrek-
skylfingum, starfsménnum og stjérnarfélki GKG.
betta starfsar GKG hefur & margan hatt verid gott hja okkur i
klubbnum. Vid héfum vanist pvi & sidast lidnum arum ad leika
golf i islenskri vedrattu og ma segja ad sumarid hafi latid bida
eftir sér alveg fram i september. bratt fyrir pad voru spiladir alika
margir golfhringir og sidustu ar.

Stjornarstorf
Stjérnin hélt 10 fundi & arinu. A fyrsta fundi stjérnar i desember

34 skipti hun med sér verkum.

Sidustu tvo arin hefur stjornin sett sér starfsaastiun sem midar
ad pvi, ad tekin eru fyrir akvedin pemaefni a stjérnarfundum auk
fastra dagskrarlida og malin krufin. Rynt var i ibréttamalin og af-
reksstarfid, moétamal, veitingapjénustuna og fleira svo eitthvad
sé nefnt.

Vinna vid endurskodun a stefnu klubbsins hélt afram, sem
stjorn, starfsfolk og félagsmenn toku patt i. Markmidid var m.a.
a0 skerpa a aherslum sem og samskiptaleidum innan sem utan
félagsins. Radgjafarfyrirtaekid Expectus hélt utan um pad verk-
efni fyrir okkur.

Fyrri hluti peirrar vinnu for fram sl. haust, sem midadi m.a. ad
pvi ad gera uttekt & ipréttamalum innan klubbsins. Seinni hluti
stefnumoétunarinnar for sidan fram i mars/april og raungerist su
vinna i endurskodudum markmidum og stefnu GKG, og i slag-
ordunum  Jafnrétti— Abyrgd — Geedi— Kraftur—Gledi ,JA-GKG“.

Starfsfolk

pad hefur verid gaefa okkar ad hafa samhent og traust starfsfélk
i gegnum arin. Fastradnir starfsmenn eru alls fjortan en a sumrin
baetist verulega i starfsmannahdpinn hja okkur og laetur naerri ad
starfsmenn séu a milli 60 og 70 pegar best laetur.

A vallarsvidi urdu peer breytingar ad radinn var nyr vallarstjori
og Gudmundur Ami er nu svidsstjori vallarsvids. Vid vallarstjora-
starfinu tok hun Kate Stillwell sem hefur mikla og vidtaeka alpjod-
lega reynslu pratt fyrir ungan aldur.

Miklar breytingar urdu & Iprottasvidinu i kiolfarid & stefnumat-
unarvinnu  golfklubbsins. Gudmundur Danielsson var radinn
ibrottastjori og Haukur Mar Olafsson var radinn fagstjori iprottasvios.

Félagsmenn

{ &r var 2.801 kylfingur skradur i GKG sem er filgun um 171 &
milli ara. Fjolgun vard i 6llum aldursflokkum, pé mest i barna- og
unglingastarfinu. Eldri kylfingum fjolgar enn, en pad kemur ekki
a ovart par sem dldungastarfid hefur verid til fyrirmyndar sidustu
arin.

Aldurshopar GKG skiptast med eftirfarandi haetti:

Born og unglingar eru samtals 740 sem skiptist nidur a golfleikja-
namskeid med 457 born, 12 ara og yngri 129 born og 13-18 ara
154 kylfingar. A aldursbilinu 19-25 ara eru 202 kylfingar. Hinn al-
menni kylfingur fra 26 til 69 ara telur 1.481 medlimi og 70 ara og
eldri 378 talsins.

GKG er ipréttafélag og lydheilsustofnun

GKG er svo sannarlega frabaer lydheilsustofnun fyrir alla fjol-
skylduna. Eftir ad ibrottamidstddin kom til ségunnar, nyta margir
kylfingar pjonustu GKG allt arid.

Mikilvaegi GKG i naer-samfélaginu er pvi gridarlega mikilvaegt.
Vid erum uppeldisstofnun fyrir bérn og unglinga. Hinn almenni
félagsmadur szekir sér hreyfingu og félagsskap til okkar. Sidast
en ekki sist er stor hopur eldri borgara sem sinnir ekki bara sinni
daglegu hreyfingu heldur saekir i félagskapinn, margir a hverjum

einasta degi allt ari®. [ starfinu koma aldurshéparnir saman, og
i0ka iprottina sumar, vetur, vor og haust.

Ekkert Iat er a vexti golfiprottarinnar enda fyrirfinnst vart betri fjol-
skylduiprott. Bryn porf er & fleiri golfvdllum a héfudborgarsvaed-
inu par sem langir bidlistar eru ad myndast i flesta golfklubba a
bvi sveedi.

Barna- unglinga og afreksstarf

Strax i upphafi var eitt af markmidum stofnfélaga GKG ad félag-
i0 hefdi sérstddu umfram adra klubba par sem hofudaherslan
veeri 1680 a ipréttastarfid. Su ahersla hefur haldid i gegnum tio-
ina og pad er dhaett ad segja ad nylidid keppnistimabil hafi verid
einstaklega gjofult hvad vardar arangur okkar kylfinga.

Arangur kylfingana okkar var mjég godur sumarid 2024 og komu
9 [slandsmeistaratitlar i hus.

Klubbmeistarar GKG 2024 voru Karen Lind Stefansdoéttir og
Ragnar Mar Gardarsson

islandsmeistaratitlar 2024
islandsmat i hoggleik

Hulda Clara Gestsdottir
Aron Snaer Juliusson

islandsmét i holukeppni
Anna Julia Olafsdottir

islandsmot golfklubba 16 ara og yngri drengja
Arnar Dadi Svavarsson, Benjamin Sneer Valgardsson, Bjorn
Breki Halldérsson, Gunnar bor Heimisson, Snorri Hjaltason.

islandsmot golfklubba 18 ara og yngri drengja

Gudjon Frans Halldorsson, Gudmundur Snzer Halldérsson,
Magnus Ingi Hlynsson, Oli Bjorn Bjarkason, Palmi Freyr Dav-
idsson.

islandsmot golfklubba 50 ara og eldri konur

Elisabet Bodvarsdottir, Hanna Bara Gudjonsdaottir, Helga Bjorg
Steingrimsdattir, Johanna Rikey Sigurdardottir, Maria Malfridur
Gudnadattir, Petrun Bjorg Jonsdottir, Ragnheidur Sigurdardottir,
Ragnheidur Stephensen

islandsmot golfklubba karlaflokkur 1. deild

Aron Snaer Juliusson, Gudjoén Frans Halldérsson, Gunnlaugur
Arni Sveinsson, Hjalti Hlidberg Jonasson, Kristéfer Orri bordar-
son, Ragnar Mar Gardarsson, Robert Led Arndrsson, Sigurdur
Arnar Gardarsson.

islandsmot i héggleik 14 ara og yngri drengja
Bjorn Breki Halldérsson

islandsmot i hoggleik 50 ara og eldri

Ragnheidur Sigurdardottir

Landslidssaeti

EM stulknalandslid — Eva Fanney Matthiasdottir

EM piltalandslid — Gudjon Frans Halldorsson, Gunnar bor



Heimisson og Arnar Dadi  Svavarsson

EM Karlalandslid — Gunnlaugur Arni Sveinsson

EM kvennalandslid — Hulda Clara Gestsdattir, Anna Julia Olafs-
daottir

Oldungalandslid

EM landslid kvenna 50+ - Ragnheidur Sigurdardottir og Maria
Gudnadattir

EM landslid karla 50+ - Gunnar Pall bdérisson

Stigameistarar GSIi

Aron Sneer Juliusson — Stigameistari GSI 2024
Hulda Clara Gestsdottir — Stigameistari GSI 2024
Arnar Dadi Svavarsson —15-16 ara piltar

Vellir og mannvirki

Stéru verkefnin framundan er uppbygging a 9 holu golfvelli GKG
i stad Myrarinnar sem og bygging a nyrri pjonustumidstod fyrir
vellina. Vinna vid deiliskipulag Hnodraholts og nanasta umhverf-
is GKG hefur pvi midur dregist um of, en nu litur Ut fyrir ad eitt-
hvad sé ad gerast i peim malum.

A sidasta ari var akvedid ad stofna samstarfshdp um skipulag og
framkveemdir & svaedi GKG. Haldnir hafa verid prir fundir a arinu
med sveitarfélogunum.

Jafnframt attum vid tvo goda fundi med Skograektarfélagi
Gardabagjar vegna fyrirhugadra framkveemda vid nyja vollinn |
Smalaholtinu. A seinni fundinn i juli maettu fulltrdar skipulags-
yfirvalda i Gardabae, honnudur golfvallarins, stjorn og radgjafar
Skogreektarfélagins asamt fulltrdum GKG. [ lok fundar var geng-
id um svaedid, meeld Ut GPS hnit a utlinum og legu golfbrauta
sem og lega golfbrauta me? tilliti til naleegdar vid ,trjiasynistig”
Skograektarfélagsins sem er mikilvaegt ad vardveita a svaedinu.

Eg tel ad nidurstada pessa julifundar geti studlad ad mjog
svo asaettanlegri lausn fyrir alla hlutadeigandi adila. Drog ad
skipulagstillogu sem nu liggur fyrir hja skipulagsyfirvoldum
sveitarfélaganna og byggir a fyrrgreindri lausn, fer vonandi i um-
sagnarferli & allra naestu vikum.

Fjarmalin

pad er mikilvaegt ad rekstur GKG gangi vel og skili hagnadi sem
nyttur er til fjarfestinga i véllum, taekjum og adstodu. Arid i ar var
einstaklega gott rekstrarlega séd. Rekstrartekjur voru teepar 527
milljonir og jukust um taepar 71 milljén a milli ara. Rekstrargjoldin
eru 440 milljonir og EBITDA hagnadur var pvi 87 milljonir sam-
anborid vid 52 milljonir arinu & undan. EBITDA hagnadurinn er
nyttur til ad greida nidur lan og fjarfestingar. GKG fer ekki varhluta
af pvi frekar en adrir sem skulda ad vaxtakostnadur hefur haskk-
ad umtalsvert og greidslubyrdi lana GKG hefur aukist Ur 15 millj-
énum a ari upp i 21 milljén. Hreinn rekstrarhagnadur fiarhagsarid
2024 er 42 milljonir.

pad er mikilvaegt ad vid eigum bord fyrir baru pvi framundan eru

miklar fjarfestingar i nyrri pjénustumidstdd golfvalla en vid mun-
um missa nuverandi adstodu a naestu tveimur arum. pratt fyr-
ir sterka stddu pa er litid ram til frekari fjarfestinga og pvi hefur
GKG enga burdi til ad fjarmagna pa byggingu 60ruvisi en med
verulegri abkomu sveitafélaganna.

Pvi eigum vid GKG-ingar ad horfa bjortum augum til naestu ara
med tilhlbkkun um baetta adst6du med bros a vor.

. ¢ .t ] 18] '@' =
Tennisfélag Kopavogs
Barna og unglingastarf
Afingar hja félaginu voru vel séttar allt arid um
kring. Félagid nadi ad fjdlga yngstu spilurum
sem var einmitt markmio sidasta ars, pad tokst
med framtaki Arnalds Gunnarssonar ipréttafraedings sem nadi
ad koma tenniskennslu i fristund hja fleiri skélum i Képavogi.
Afingar félagsins i Tennishdllinni eru svo vel sottar ad pad pyrfti
fleiri vallartima til ad geta baett vio fleiri iBkendum. Anaegjulegt er
ad sja hve vel unglingar haldast i ipréttinni. Félagid afhenti bdn-
inga til idkenda i afrekshop og hefur pad vakid lukku hja spilurum
og skapad flotta asynd & aefingum. Sumarstarfid i Tennishollinni
var oflugt. virkilega mikil adsokn var i Tennis- og leikjaskolann
sem er tennis- og leikjanamskeid fyrir 5-13 ara, en petta hefur
reynst god leid til ad kynna storum hop fyrir ibréttinni.  Tennis-
félag Koépavogs hélt afram med padeleefingar fyrir unglinga,
starfid hofst a pvi ad bjoda upp a fjérar eefingar fyrir unglinga
og paer aefingar hafa verid fullskipadar sidari hluta ars 2024.
Padelspilararnir vilija élmir fleiri aefingar en vellir eru fullodkadir
svo erfitt er ad verda ad peirri sk ntina en vid bindum vonir um
ad geta fjolgad aefingum er nyjir padelvellir risa.
Aldrei hafa verid fleiri idkendur hja Tennisfélagi Képavogs.
Métshald og arangur leikmanna TFKa métum

Evrépumotio Kopavogur Open motid § U16 ara flokki var haldid
23.3.24 - 29.3.24 { Tennishdllinni i Képavogi. 5 patttakendur sem

aefahja TFKkepptu a Evropumotinu, paer Gabriela og Joyceline
kepptu i stulknaflokki en Andri Mateo, Omar Pall og Jéhann
Freyr kepptu i drengjaflokki. Pau kepptu vid sterka métherja sem
reyndust ofjarlar peirra. Omar Pall komst naest pvi ad sigra en
tapadi i leik oddalotna. Hann fékk mikla reynslu ur pessu moti
og hélt afram ad keppa a alpjédlegum motum, asamt Andra
Mateo, um sumarid og keppti & ,,10 Pro”-mdétum baedi i Sviss
og Frakklandi og lenti i 3. saeti 4 badum motunum. Andri Mateo
lenti einnig i 3. Saeti i Frakklandi.

islandsmétinnanhuss meistaraflokkar:
Meistaraflokkur karla einlidaleik:

3. saeti Omar Pall Jonasson.
Meistaraflokkur kvenna einlidaleik:

2. saeti Anna Soffia Gronholm.
Meistaraflokkur karla tvilidaleik:

1. seeti Sindri Snaer Svanbergsson,

2. David Eli Halldérsson & Jon Axel Jonsson,

3. Sezeti Omar Pall Jénasson og
Andri Mateo Uscategui Oscarsson.
Meistaraflokkur kvenna tvilidaleik:

1. saeti Anna Soffia
Meistaraflokkur tvenndarleik:

1. saeti David Eli Halldérsson & Anna Soffia Gronholm

islandsmétinnanhuss barnaflokkar par sem sigurvegarar

eru leikmenn TFK:

U12 kk 1. saeti: Tomas Marshall

U14 Kkk 1. seeti: Karim Mansour

U18 kk 1. saeti: Viktor Freyr Hugason

U12 kk tvilida:

1. Saeti Breki Peyr Matthiasson og Matthias Tristan Pordarson
U14 Kk tvilida:

1. saeti O8inn Freyr Hugason og Johann Freyr Ingimarsson
U18 kk tvilida:

1. saeti Viktor Freyr Hugason og Oliver Jokull Rundlfsson
U16 born tvilida:

1. saeti Hekla Bryndisar Eirfksdottir og Omar Pall Jénasson

islandsmoét utanhdss meistaraflokkar:
Meistaraflokkur karla einlidaleik:

3. saeti Omar Pall Jénasson.
Meistaraflokkur kvenna einlidaleik:

2. saeti Anna Soffia Gronholm.
Meistaraflokkur karla tvilidaleik:

2. Omar Pall Jonasson,

3. seeti Jesus Omar Morena Monsalve
Meistaraflokkur kvenna tvilidaleik:

1. saeti Anna Soffia og Selma Dagmar Oskarsdottir
Meistaraflokkur tvenndarleik:

1. saeti David Eli Halldérsson & Anna Soffia Gronholm
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U12 kvk 1. seeti: Gerdur Lif Stefansdottir

U16 kvk 1. saeti: Arnbjorg borbjarnardottir

U18 kk 1. seeti: Omar Pall Jonasson

Nylidar i landslishép:

Omar Pall Jonasson og Andri Mateo Uscategui Oscarsson
baettust vid i landslidshop karlalandslidsins.

bjalfarar TFK

Litil velta er i pjalférum likt og fyrri ar og vonandi pydir pad ad
pjalfurum liki vinnan vel enda er starf pjalfarans mikilveegt i ad
gera aefingar skemmtilegar og uppbyggilegar. Barnazefingar
TFK eru sem adur i umsjon Arnalds Orra Gunnarssonar, Di-
ana lvancheva, Luis Carrillo Rueda, Anton Magnusson, Sindra
Snaes Svanbergssonar og Milan Kosicky sem er yfirpjalfari TFK
en par ad auki baettust Anna Soffia Gronholm vid sem hefur
mikla pjalfunar reynslu og ein af faum pjalfurum & islandi sem
hefur ITF pjalfaragradu af stigi 2. sem er fyrir pjalfara afreks og
spilara sem eru lengra komnir. Alfonso de Alba hefur komid inn
til afleysinga en hann er tennis- og padelspilari fra Mexiké og er
einnig menntadur laeknir.

Bjarki Sveinsson, Asta Maria Armesto Nuevo sja um mini-tennis
aefingar fyrir yngstu krakkana um helgar.

Skolatennis er likt og sidustu ar i umsja Arnalds og Sindra. Likt
og kom fram hér ad ofan pa hefur skdlum sem bjéda upp a skoéla-
tennis fjdlgad og eru peir nd fimm i stad tveggja.

Isbjoérninn

Arid 2024 var afar vidburdarikt og farszelt fyrir
Knattspyrnufélagid isbjorninn. Félagid tok patt
i [slandsmaétinu i futsal, skipulagdi og sigradi
isbjérninn Futsal Cup, auk pess ad keppa i
UEFA Futsal Champions League forkeppn-
inni i Albaniu, par sem idid st6d sig vel en nadi
ekki &fram i keppninni. Arangurinn var engu ad sidur frabzer, par
sem [sbjorninn tryggdi sér sinn fjorda [slandsmeistaratitil | r6 i
upphafi ars 2025.

36 Adalfundur felagsins var haldinn i Képavogi pann 1. febrdar

sidastlidinn, par sem hefdbundin malefni voru reedd, og engar
breytingar urdu a stjorn. Hins vegar var nyr pjalfari radinn til fé-
lagsins fyrir komandi timabil, Joaquim F. Moreira De Carvalho.

Arshatid isbjarnarins var haldin & Brasserie Karsnes pann 8.
febraar, par sem veitt voru verdlaun fyrir frammistédu arsins og
lidsheildin fagnadi saman frabaeru timabili.

Feélagid hefur nu verid i fremstu rod islenskra futsal-lida sidastlidin
fimm ar og hefur einbeitt sér alfarid ad futsal. Pessi arangur hef-
ur vaki® mikla athygli, og & sidasta ari hlaut {sbjérninn sérstaka
vidurkenningu a iprottahatid Képavogsbaer fyrir eftirtektarverd-
an arangur og framlag til iprétta og samfélagsins i baenum.

Pad ma med sanni segja ad petta litla lid ur Képavogi hafi skotist
hratt upp & lista yfir bestu futsal-lid Evropu. [sbjérninn hefur vakid
athygli a alpjodavisu fyrir frabaeran arangur & undanfornum arum
og hefur stddugt styrkt stddu sina medal fremstu lida alfunnar.

Pegar lidid hof patttoku i UEFA Futsal Champions League var
bad i 298. saeti i Evropu, en a adeins premur arum hefur pad
stokkid upp { 49. saeti, sem er 6truleg framfor & stuttum tima. [s-
bjérninn hefur nu tekid patt i UEFA Futsal Champions League
brju ar i r6d og stefnir i sitt fjorda Evrépumot i sumar. bessi hradi
uppgangur endurspeglar metnad félagsins og pa miklu vinnu
sem hefur verid 16g0 i uppbyggingu lidsins.

Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Hafpdr Karlsson

Varaformadur og framkvaemdarstjori: Denis Grbic

Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Runar Birgisson

Yfirpjalfari: Joaquim F. Moreira De Carvalho

Vid hlokkum til aframhaldandi samstarfs vid UMSK og ad efla
futsal enn frekar i islensku iprottalifi.

Keer kvedja,
Knattspyrnufélagid [sbjérninn

Stjarnan

A starfsarinu 2024 toku riflega 5.000 virkir iSkend-
ur og yfir 400 pjalfarar og adrir starfsmenn patt i
starfsemi félagsins, ad ogleymdum peim mikla
fiolda sjalfbodalida sem situr i stjornum deilda,
radum og nefndum, eda kemur ad starfinu a ann-
an hatt. Hja félaginu eru sem fyrr starfandi sjo
deildir: fimleika-, handknattleiks-, knattspyrnu-, kdrfuknattleiks-,
lyftinga-, sund- og almenningsiprottadeild. Lausafjarstada fé-
lagsins i arslok 2024 er sterk, og pvi ma pakka miklu adhaldi
i rekstri sidustu ar. Mjog mismunandi er a milli deila hvernig
reksturinn kemur ut. Ekki verdur komist hja pvi ad halda afram
sama adhaldi.

Stjarnan nadi godum arangri & ymsum vistédvum a arinu.

Kvennalio félagsins i hopfimleikum vard Islands- og bikarmeist-
arar a arinu, kvennalid félagsins i kdrfuknattleik komst i 4 lida ur-
slit i Subway deild kvenna og beid par laegri hlut gegn Keflavik.
Karlalid félagsins i kdrfubolta for i undanurslit i bikar. Meistara-
flokkur karla i knattspyrnu tok patt i Evropukeppni & arinu. Hand-
bolti karla tok patt i undanurslitum i bikar og handbolti kvenna
komst alla leid i urslit bikarsins en tapadi par a maoti sterku lidi
Vals. ba eru otaldir allir peir fijdlmargu titlar sem yngri flokkar fé-
lagsins s6fnudu ad sér a arinu og ljost ad framtidin i Gardabeaen-
um er bjort. Er Stjarnan virkilega stolt af okkar frabaera iprottafolki
og er dmetanlegt ad hafa jafn sterkar og jakvaedar fyrirmyndir
innan okkar rada. GAd asokn var i sumarnamskeid félagsins a
sidastlidonu sumri og var einstaklega vel tekid i ny namskeid sem
bodid var upp a fyrir eldri idkendur.

Stjarnan er akaflega stolt af pvi mikilveega hlutverki sem félagio
gegnir i samfélaginu okkar i Gardabae. Félagid er medal staerstu
bjonustuadila i begjarfélaginu og er hlutverk pess pripaett:
Barna- og unglingastarf « Afreksstarf « Almenningsiprottir fyr-
ir fullordna. [ barna- og unglingastarfinu er hugsjonin fyrst og
fremst ad skila Ut i samfélagid sterkum einstaklingum sem lzera
i gegnum iprottirnar ad takast a vid gledi og sorgir, sigra og top,
medbyr og motleeti. Ekki ma heldur gleyma pvi mikla forvarnar-
gildi sem patttaka i skipuldgdu iprottastarfi hefur. Slik patttaka,
asamt samvistum vid forradamenn og fjdlskyldu, eru tveir storir
baettir sem hafa ahrif til g60s pegar litid er til ahasttuhegdunar
barna og ungmenna. Afar mikilvaegt er ad halda 6traud afram
a braut forvarna og hlia enn betur ad pvi starfi sem unnid er a
bessu svidi. Sérstaklega parf ad koma i veg fyrir brottfall a ung-
lingsaldri og til skodunar hlytur ad koma til skodunar ad reka a
beim aldri baedi afrekslinu og almenningslinu mogulega med
feerri aefingum i viku hverri og ekki med sému aherslu a keppni.

[ afreksstarfi er Stjarnan i fremstu réd. Auk peirrar sigurhefdar,
skemmtanagildis, samstodu og félagslegrar samveru sem af-



reksstarfid elur af sér er eitt af storu hlutverkum afreksstarfsins
a0 skapa fyrirmyndir fyrir yngri idkendur. Eins og adur hefur kom-
i0 fram er dmetanlegt ad eiga sterkar fyrirmyndir og 6haett er ad
fullyrda ad i Stjérnunni eigum vid fjidldann allan af slikum sem vid
Oll, bérn og fullordnir, getum stolt litid upp til. Samstadan sem
myndast i kringum afreksfolkid okkar & stéran patt i ad pjappa
okkur saman og vid finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild.

Skini Stjarnan!
Fyrir hénd adalstjérnar Stjornunnar,
Sigurdur Gudmundsson, formadur

Boginn

Formadur: Oliver Ormar Ingvarsson
Varaformadur: Valgerdur E. Hjaltested
Gjaldkeri: Astrid Daxbdck

Ritari: Marin Anita Hilmarsdottir
Medstjérnandi: Dagur Orn Fannarsson
Varamenn: Halla Sél bPorbjornsdottir,
Heba Rdébertsdottir

Ari® 2024 var enn eitt vidburdarika og spennandi ari fyrir Bog-
fimifélagid Bogann. Keppendur félagsins nadu frabserum ar-
angri a motum, jafnt innanlands sem erlendis. Ungmennastarfid
er enn sterkt og palfun hefur dafnad vel.

Sérstakt merkidi arid 2024 var ad Ragnar Smari Jonasson var
radinn sem fyrsti starfsmadur Bogans i 50% starfshlutfalli. Hann
heldur afram pjalfun en sinnir einnig aukinni skrifstofuvinnu fyrir
félagio.

Afrekinnanlands

Keppendur Bogans stddu sig frabaerlega & métum a arinu hér-
lendis.

Valgerdur E. Hjaltested tryggdi sér fiorda Islandsmeistaratitil
sinn i rdd, Ragnar bor Hafsteinsson og Ragnar Smari Jonasson
urdu [slandsmeistarar utandyra i sveighoga og trissuboga, Bald-

BOGINN

BOGFIMIFELAG

ur Freyr Arnason i berboga vard prefaldur [slandsmeistari og
setti tvd ny [slandsmet, Sveinn Sveinbjérnsson i berboga vann
sinn fyrsta meistaraflokks titil og baetti um betur med 66rum til
vidbotar. Ungmenni félagsins nadu frabserum arangri i ar, med-
al annars Loa Margrét Hauksdottir og Magnus Darri Markusson
sem urdu [slandsmeistarar og settu ny [slandsmet.

Afrek erlendis
Keppendur félagsins voru aberandi 4 alpjodlegum vettvangi:

A Evropumeistaraméti innandyra i Kroatiu attu keppendur
Bogans storkostlegt gengi. Ragnar Smari Jonasson og Baldur
Freyr Arnason unnu gullverdlaun, Baldur nadi einnig bronsverd-
launum. Sveinn Sveinbjérnsson og Marin Anita Hilmarsdottir
endudu baedi i fiorda saeti, adeins harsbreidd fra bronsinu. fsland
sendi sitt steersta landslid { sdgu ibrottarinnar til EM, par sem 19
keppendur komu fra BF Boganum.

A Norraena Ungmenna Maétinu (NUM) var arangur frabeer, med
fimm norreenum meistaratitlinum, fimm norreenum metum og
fidlda islenskra meistaratitla og meta. betta var jafnframt steersti
hopur sem Boginn hefur sent a petta mot hingad til. Moétid var
haldid i Danmdrku og voru ungmennin okkar par ad keppa vid
sterkustu keppendur Nordurlandanna.

A World Series og 68rum alpjéslegum maétum nadu keppendur
okkar frabaerum saetum, med Freyju Dis Benediktsdottur sem
fyrsta [slendinginn til ad tryggja sér patttdkurétt & urslitamoti
World Series.

bjalfun og aefingar

Boginn heldur afram ad reekta ungt keppnisfolk og veita fram-
urskarandi pjalfun. Sumarnamskeidin voru vel sott og voru fra-
baer leid fyrir ungmenni til ad kynna sér bogfimi.

Framtidarsyn

Bogfimifélagid Boginn stefnir a ad halda afram vexti og auka
ahrif bogfimi & Islandi. Keppendur félagsins munu saskja énnur
steerri alpjodleg mot & naesta ari, og félagid mun halda afram ad
sty@ja vid efnilega keppendur og pjalfara.

HIdkkum til ad halda afram ad breida Ut pessa frabaeru ibrott arid
2025.

Karatefélag Gardabaejar
Adalfundur var haldinn 22. april 2024

Gisli J. Sigurdsson tok vid af Runari Erni Birgis-
syni sem formadur félagsins.

Ingibjorg Osk Hakonardattir tok vid af Heiddisi
Halldérsdéttur sem gjaldkeri félagsins.

Helstu vidburdir arsins 2024

Félagid er litid en 6flugt og bjodum vid upp a aefingar fyrir born
6-9 ara, 10-13 ara, 14-16 ara og svo 16 ara og eldri. Vid erum

med efingaadstddu i Asgardi i kjallaranum en porf er & steerri og
betri eefingaadstodu til frambudar og er pad okkar helsta stefnu-
mal.

Starfid er mjég mikilvaegt i floru iprottaidkunar, vinnur ad pvi ad
styrkja einstaklinginn baedi & sal og likama, efla einbeitingu og
sjalfsaga sem og likamlegan styrk og prek. Karate hentar 6llum
en pé hofum vid einnig tekid & maéti moérgum sem ekki hafa fund-
i0 sig | 60rum 1 prottum, pa sér i lagi hopiprottum. Okkur finnst
mikilvaegt ad allir eigi sér einhvern samastad pegar kemur ad
ipréttaidkun og reynum eftir fremsta megni ad meeta peim porf-
um.

Helstu vidburdir arsins 2024

Vid tékum patt i flestum peim innanlandsmaétum sem i bodi eru
fyrir okkar idkendur og med gédum arangri. En einnig héldum vid
nokkur innanfélagsmot og beltaprof med godum arangri.

A islandsmeistaramoti unglinga i Kata hlaut Nanna Katrin pridja
saetid i flokki 12 &ra stulkna og & [slandsmeistaramati unglinga i
Kumite hlaut Arnar Ze 2 seetid i flokki 12-13 ara pilta og Nanna
Katrin 3 saetid i flokki 12-13 ara stulkna.

Steersti sigur félagsins verdur po ad teljast arangur idkenda okk-
ar 4 [slandsmeistaraméti barna i Kata fyrir 11 dra og yngri. bar
var keppt baedi i einstaklings og hop kata. bar urdu 7 keppendur
okkar [slandsmeistarar i Kata en par ad auki unnu pau til 3 silf-
ur verdlauna og 9 bronsverdlauna sem skiladi félaginu titlinum
[slandsmeistarar félagslida arid 2024. Stér og merkilegur afangi
hja okkar litla og unga félagi.

Haldin eru 4 svokollid GranPrix moét a ari og unnum vid par sam-
tals til 18 verdlauna, par af 1 gullverdlauna, 9 silfurverdlauna og
8 bronsverdlauna. Smanlogd stigatalning af pessum motum

skiladi sér svo i pvi ad 2 idkendur okkar pau Arnar Ze og Nanna 37



Katrin hlutu bronsverdlaun & uppskeruhatié KA fyrir stigahaestu
keppendur arsins i baedi Kata og Kumite.

petta arid létum vid verda ad pvi ad gera félagspeysur fyrir okkar
idkendur sem vakti mikla lukku og var gaman fyrir pau ad geta
meett i peim & mot sem ein heild, stolt af okkar félagi.

Framti®in er bjort og spennandi hja okkar félagi og holdum vid
6traudid afram vid ad hlua ad og styrkja okkar innra starf.

Hvonn

Lidid ar hefur gengid vel hja Dansfélaginu
Hvonn. Félagid heldur afram ad steekka og
dafna og er j6fn en drugg fjdlgun a milli ara i 6ll-
um flokkum sem er vel. Mesta fjdlgunin var eins
og adur i flokki barna 3-7 ara en einnig i Stjornu-
flokkum, flokkum ungmenna og fullordinna med
sérparfir og i Special Olympics hdpnum okkar. Félagid for i sam-
starf vid félag islenskra linudansara a arinu, sem eru med reglu-
legar eefingar hja Hvonn. Vid héldum afram med ataksverkefnid
fra fyrri arum, ad kynna dansiprottina fyrir bérnum. Bodid var fritt
i dans fyrir byrjendur a aldrinum 3-7 ara og skiladi pad sér afram i
toluverdri fjdlgun ibkenda. Kennsla i skélum landsins er partur af
okkar starfssemi og ma par nefna leikskola i Kdpavogi og i fram-
haldsskolum i sérverkefnum i tengslum vid peysufatadaga.

FIVONN

Stjérnuflokkarnir okkar halda afram ad dafna og staekka, og hef-
ur fjoldi iokenda tvofaldast a milli ara fra 2023. Special Olympics
hopurinn okkar er kominn til ad vera, og erum vid nu i ar buin ad
vera i fullum undirbuningi med ad undirbla keppanda, Pordisi
Erlingsdottur sem fer & vetrarleika Special Olympics i mars 2025
sem haldnir verda i Torino & ftaliu. bar keppir hun i flokki ,uni-
fied partner” sem pydir ad hun dansar vid ¢fatladan einstakling.
Ingdlfur Bjartur Magnusson pjalfari er sa sem dansar vid hana og
fer med henni Ut sem unified partner.

BREAK dans er partur af Hvonn. Natasha Monay Royal sér um
kennsluna. Break er nt ordid Olympiuibrétt og pvi partur af DS

38 og alpjoda dlympiusambandinu.

Félagid hefur att por i fremstu rdd sidustu ar i samkveemisdons-
um og var 2024 engin undantekning. brju porfrafélaginuilands-
lidi [slands i samkvasmisdénsum 2024. [ flokki fullordinna: Bjérn
Ragnarsson & Birgitta Drofn Bjornsdottir, og Grimur Arnarson
& Katrin Klara Asgeirsdéttir. [ flokki ungmenna; Eden Olafsson
& Freyja Ork Sigurdardattir. Einnig attum vid 2 pdr i ungum og
efnilegum; Gunnar Eli Svavarsson & Baru Lif Gunnarsdaéttir, og
Fabian Sawicki & Katrinu Stellu Palsdéttur.

Hvonn atti fulltrda & heims- og evropumeistaramoétum i dansi a
arinu 2024

Félagid baetti vid sig pjalfurum a arinu 2024 og er ad pétta hop-
inn og gera starfid® markvisst betra. P4 ma helst nefna: isak
N.Halldérsson sem sér um fullordinshopa, Bjorn Ragnarsson
og Birgittu Drofn Bjornsdottir sem koma ad pjalfun keppnishdpa.
Afram faum vid reglulega erlenda gestakennarara til ad pjalfa
nemendur og endurmennta kennara 1 sinni til 2 sinnum & ari.

Vid hofum att i g6du og farseelu samstarfi vid Kopavogsbae og
erum peim pakklat fyrir gédan studning. Félagid fékk tilnefningu
fra Képavogsbee fyrir arangur i flokki 16-18 ara unglinga a arinu,
Eden Olafsson og Freyja Ork Sigurdardottir fengu pa vidurkenn-
ingu. Hvonn er adildarfélag ad UMSK, DS, IF, og [SI.

Hvonn st6d sem adur ad arlegri danskeppni, Iceland Open,(ad-
ur dansmot UMSK) i samstarfi vid DIK Dansiprottafélag Kopa-
vogs. Virtir erlendir démarar voru fengnir til landsins til ad deema
motid og bodid var upp a kennslu eftir mét. Métio var haldid
i oktober i Fagralundi i Kdpavogi og gekk vel. Med studningi
Kopavogsbaejar stod maotid undir sér.

Dansfélagid Hvonn leggur aherslu a ad bjoda upp a danskennslu
fyrir alla aldurshopa fra 3ja ara aldri. Keppnishdpa og almenna
hopa. Barnadansar, samkveemisdansar, break, gomludansarnir,
Linudansar, Special Olympics, og stjornuhdpar. Markmid félags-
ins er ad fidlga félagsmonnum og eiga idkendur & ollum stigum
dansiproéttarinnar, stydja vid bakid a kennurum okkar og auka
bekkingu innan félagsins. Vid hdldum otraud afram ad byggja
upp gott félag, sem er elsta starfandi dansipréttafélagid innan
UMSKog ISl.

Dansfélagid Hvonn var stofnad pann 21. Oktdber 1995 og a fé-
lagid pvi 30 ara afmeeli i haust. Stefnt er ad pvi ad fagna peim
timamaétum med félagsménnum og velunnurum.

Fyrir hénd stjornar;

Hildur Yr Arnarsdattir, formadur

KGF

A starfsarinu 2024 toku teeplega 60 leikmenn
patt i 6llum moétum fyrir hdnd KFG. Hja félaginu
eru starfandi tveer deildir: knattspyrnudeildin sem
var a sinu sautjanda rekstrarari og nystofnud

korfuknattleiksdeild sem spiladi arid 2023/24 undir merkjum
KFG. Knattspyrnulid félagsins ték patt i 6llum métum KSi & ar-
inu og nadi medal annars neest besta arangri ségunnar i deildar-
keppni. Korfuknattleikslidid afrekadi pad ad komast upp ur
2.deild a sinu fyrsta ari og hefur synt ad peir ungu leikmenn sem
bera uppi lidid eiga fullt erindi i 1.deild par sem lidid hefur synt
go0a takta. Félagid tok a arinu i notkun nytt utlit og nytt merki
sem tengir félagio a skemmtilegan hatt vid Gardabae med klukk-
una fraegu i forgrunni dsamt sjalfum silfurmavunum a sveimi. A
arinu fékk stjorn félagsins styrktaradila, leikmenn og sjalfboda-
lidafélagsins til pess ad endurnyja klefa félagsins. petta verk-
efni hefur verid lengi til umraedu en gengid var hratt og akvedid
til verks og var utkoman mjog god. Stjorn KFG er stolt af peirri
framproun sem hefur att sér stad sidustu ar innan félagsins og
horfir bjortum augum til framtidar.

Sindri Résenkranz Formadur KFG

PILUFELAG
CARDAREIAR

Pilufélag Gardabaejar

Starfsemi Pilufélags Gardabagjar hofst i raun ekki fyrr en i lok
ars 2024 pegar adstodumal félagsins voru leyst. Félagid fékk
adstodu i Midgardi | Gardabae og fra pvi ad su adstada opnadi
hefur verid mikil adsékn. Hapunktur félagsins var pegar pad var
tekid inn sem fullgilt adildarfélag innan UMSK a arspingi 2024.
pad var forsenda pess ad vid fengjum adstddu innan bagjarins.
Vid hja Pilufélagi Gardabaejar erum bjartsynir & framtidina og
hlékkum til naesta ars.

Gudni borsteinn Gudjonsson formadur PFG



Afturelding

Adalfundur Aftureldingar for fram 18. April 2024.
Adalstjorn félagsins 2024 — 2025:

Asgeir Jonsson, formadur

(kjorinn a aukaadalfundi)

Hrafn Ingvarsson, varaformadur

Hildur Bjorg Baeringsdattir, gjaldkeri (kjorin & aukaadalfundi)
Geirardur borir Long, ritari

Hildur Pala Gunnarsdottir, medstjornandi

Inga Hallsteinsdottir, medstjornandi

Niels Reynisson, medstjérnandi (kjorinn a aukaadalfundi)

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2024:

Arid 2024 einkenndist af aframahaldandi framfaraskrefum fé-
lagsins utan og innan vallar. Utan vallar voru stér skref tekin i
uppbyggingu mannauds og innvida. Einar Ingi Hrafnsson tok
vid sem framkvaemdarstjori og radinn var rekstrarstjori, Pordis
Maria Aikman, i fullt starf a skrifstofu félagsins sem starfar med
framkveemdarstjora og iprottafulltrda, Honnu Bjérk Halldors-
déttur. Lagning & nyju gervigrasi a adalvelli félagsins hofst og
aframhaldandi samtal um préun og hénnun pjonustubyggingu
og stuku a adalvelli héldu afram, framkveemda sem lengi hefur
verid bedid eftir.

Innan vallar héldu félagsmenn afram a ad na eftirtektarverdum
arangri. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu tryggdi sér seeti i efstu
deild i fyrsta sinn, 50 ara starfsafmeeli deildarinnar. Meistara-
flokkar i blaki og handbolta bérdust um alla titla likt og undanfarin
ar og vard meistaraflokkur kvenna i blaki bikarmeistari. Brotid
var blad i sogu félagsins pegar 9.flokkur karla landadi fyrsta [s-
landsmeistaratitli pess i kdrfuknattleik og 3.flokkur karla i hand-
knattleik baett 66rum slikum i safnid.

{prottamadur arsins var valinn borsteinn Led Gunnarsson hand-
knattleiksmadur, 2.arid i r6d. Porsteinn var lykilmadur { einviginu
um Islandsmeistaratitilinn vorid 2024. A3 pvi loknu hof hann
atvinnumannaferil sinn hja storlidi Porto i Portugal. iprottakona
Aftureldingar var valin Thelma Do6gg Grétarsdéttir. Thelma var

kosin besti islenski leikmadurinn i Unbrokendeild kvenna, var
valin mikilvaegasti leikmadur bikarkeppninnar pegar lidid landadi
peim stéra. P4 var Thelma fyrirlidi A landslids kvenna sem tok
patt i Siver League keppni Evrépu vorid 2024,

Hefd er fyrir pvi ad velja vinnupjark félagsins, sem kemur Ur rédum
sjalfbodalida. Ad pessu sinni var valinn Leifur Gudjonsson. Leifur
hefur unnid sjalfbodalidastarf fyrir handknattleiksdeild i aratugi
og verid ein helsta driffjodur starfsins um langt skeid.

Stodugleiki einkennir fidlda idkenda. Knattspyrnudeildin er steerst
deilda med um 32% idbkenda, pba kemur fimleikadeildin med 29%
og handknattleiksdeildin med 15%. Adrar deildir eru famennari.
Samtals voru um aramaét idkendur 1.873 & aldrinum 4 — 18 ara i
11 deildum.

Asgeir Jonsson, formadur Aftureldingar

Oddur

Stjorn Odds 2024 skipudu a starfsarinu:
Kari H. Solmundarson formadur
Berglind Rut Hilmarsdottir

Giovanna Steinvor Cuda

Jon S. Gardarsson

Pall Porir Palsson

Guodrun Simonardaéttir, varamadur
Agust Valgeirsson, varamadur

Arid 2024 var hid rolegasta i nokkur ar hvad vidburdi & vallar-
svaedinu okkar snertir enda ekkert stormat haldid a Urridavelli
betta ar. Vorid var kalt og sumarid undir pari vedurfarslega en
ekki hafa verid spiladir fleiri hringir en petta sumar, rimlega
43.000 sem synir ahuga og elju okkar kylfinga.

Um t6lf hundrud kylfingar eru nu a bidlista eftir ad fa ad ganga
i klubbinn og algerlega 6vist er hvad vid bjédum morgum af

pbeim sem séttu um adild ad félaginu 2022 & starfsarinu 2025.
pad er pvi ljost ad hugmyndir okkar og su stadreynd ad staekkun
Urridavallar sé i pipunum sé fagnadarefni innan félags og utan
enda porf a fleiri golfvdllum & hofudborgarsvaedinu midad vid
eftirspurn. A0 frumkvaedi Golfklubbsins Odds var yfirhonnudur
golfvallar hdnnunarstofunnar, Robert Trent Jones Jr, fenginn til
landsins til pess ad skoda verkefnid og til ad kanna hvort ahugi
beirra veeri til ad koma ad pvi. Fra peim liggur i dag fyrir tilbod ad
hénnun vallar sem mun standast samanburd vid pad besta sem
bekkist i heiminum.

ibrottastarf golfklubbsins hefur verid blémlegt og fidlgar idkendum
afram arfra ari hja okkar yngri kylfingum og hefdbundid starf avallt
virkt hja meistaraflokkum og eldri kylfingum. Adstada til idkunar
og eefinga a veturna er afram ahyggjuefni til lengri tima par sem
vid hofum purft ad leita utan sveedis ad adstodu og finnum ad
med staekkandi unglingastarfi ad naudsynlegt sé ad koma upp
eigin adst6du og vonandi faum vid studning baejarfélagsins til ad
koma ad peirri uppbyggingu a naestu arum.

Keppendum & okkar vegum i yngri flokkum fjolgadi i métum GSI
a milli ara og aukning var i patttoku i innanfélagsmaotum, baedi
hja yngri ibkendum og peim eldri. Frabaer patttaka var i sefinga-
ferd unglinga og barnastarfsins par sem vid heimsoéttum Costa
Ballena svaedid a Spani og ljost ad godar likur er a pvi ad aef-
ingaferdir verdi fastur lidur i starfinu & hverju ari, slikur er ahuginn.
Hja eldra keppnisfélki GO nadist godur arangur i métum sum-
arsins sem fulltriar GO, Meistaraflokkur kvenna hélt sasti sinu |
efstu deild kvenna og héfnudu okkar konur i 8. saeti, Kvennasveit
GO 50+ hafnadi i 5. Saeti i efstu deild kvenna. Meistaraflokkur
karla atti fint mot i 2. Deild karla og hafnadi par i 7. Seeti og karla-
lid GO 50+ lék i 1. Deild og nadi sér ekki a flug og hafnadi i 8.
Séaeti. Sveitir GO | 65+ nadu agaeetum arangri 4 LEK mati golf-
klubba, kvennasveitin hafnadi i 5. Saeti og karlasveitin sigradi 2.
Deild med nokkrum yfirburdum og leika pvi i efstu deild ad ari.

Vid ad sjalfsogdu gdongum med bjartsyni a lofti inn i nytt golfar.

Vid erum stolt pvi ad Urridavéllur sé talinn einn besti golfvallur
landsins og ad Golfklubburinn Oddur sé einn sa eftirsoéttasti hja
beim sem eru ad velja sér golfklubb. Pad er stefna ndverandi
stjornar ad vidhalda pvi forskoti sem vid teljum okkur hafa og vid
viljum reka einstakan golfvoll & heimsmaelikvarda, med aherslu
a almennan golfleik, adra utivist, lydheilsu og goédri tengingu vid
allan almenning.
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DIK 2024
Adalfundur DiK var haldinn 20.juni 2024.
Formadur félgsins er Ellen Drofn Bjornsdott-
ir, adrir stjornarmenn eru, Edgar Gapunay, Arnar Mar Einars-
son, David Johannsson, Bjarni Bragason, Sigrun Gunnbjorns-
dottir
Danspodr fra félaginu kepptu a déllum moétum sem heldin voru
hérlendis & arinu og unnu fidldan allan af [slandsmeistara- og
bikarmeistaratitllum og fullt af 8drum verdlaunum i 6llum flokk-
um a éllum aldri & métum vetrarins.

Dansiprottafélag Kopavogs og asamt 66ru dansfélégum i Kopa-
vogi héldu byrjun oktéber Iceland Open danskeppni. Samstarf-
i0 gekk mjog vel og er komin dagsetning fyrir arid 2025.

Eidur Fannar Gapunay, Briana Hélm Arnadéttir og Gunnhildur
Una Stefansdoéttir fengu verdlaun hja Kopavogsbae i flokki 13-
16 ara fyrir arangur sinn i arinu.

Danspor fré félaginu hafa séd um veitingasélu & 17 juni A Ruts-
tuni undanfarin ar og tekst vel. Einnig hafa verid fleiri fjaraflanir
hja félaginu sem frabaer og samstilltur foreldrahdpur hefur séd
um.

Haldin voru 5 jolabdll petta arid fyrir alla nemendur dansskolans,
yngstu nemendurnir fengu jolaball par sem dansad var i kringum
jolatréd og jolasveinar komu i heimsokn, keppnishdparnir fengu
pizzuparty og fullordinshopanir fengu jélaball med hladbordi,
dansi og dansyningum. [ kringum &skudaginn og Halloween eru
grimubuningatimar.

Stor hopur keppti a Evrépumeistaramotinu og Junior Blackpool
sem haldid var um paskana.

Mikil groska er i dansinum hja félaginu og mikid af efnilegum

40 dénsurum ad stiga sin fyrstu spor a keppnisgolfinu petta arid.

Dansiprottafélag Képavogs er med danskennsilu fra 3. ara aldri
og eru elstu nemendur dansskolans yfir attraett.

GROTTA Grétta
El’ fprottafélagid Grotta hélt adalfund fimmtudaginn
30. april 2024.

A fundinum var Karitas Kjartansdottir kiorin formad-
ur og tok vid af bresti Por Gudmundssyni sem hafdi
sinnt pvi hlutverki sidast lidin tvd ar. Svala Sigurdardottir &t einnig
af storfum i stjorn en adrir stjérnarmenn héldu sinum saetum
Obreyttum.
Adalstjorn félagsins skipa pvi:
Karitas Kjartansdaéttir formadur, Ragnar Rafnsson gjaldkeri,
Anna Bjorg Erlingsdottir varaformadur og Kristinn bPorvaldsson
medstjornandi.

Starfsarid 2024 var vidburdarikt hja Groéttu par sem félagid hélt
afram ad vaxa og dafna med fjdlgun idkenda i dllum deildum
sem hefur einmitt verid aberandi a sidustu arum. Hja Grottu
eru starfandi prjar deildir: fimleikadeild, handknattleiksdeild og
knattspyrnudeild.

Kjor iprottafdlks Grottu var haldid med glaesibrag par sem Katrin
Anna Asmundsddéttir handknattleikskona og Kristéfer Melsted
knattspyrnumadur voru valin ipréttakona og iprottamadur Groéttu.
Hrafn Ingi Jéhannsson handknattleiksmadur og Rebekka Sif
Brynjarsdottir knattspyrnukona hlutu titilinn ipréttafolk seskunnar.
pa var Tomas Bekkavik hopfimleikapjalfari valinn pjalfari arsins
fyrir frabaert starf.

Ari® 2024 var heilt yfir gott ar hja deildum Grottu. Meistaraflokkur

kvenna i handknattleik tryggoi sér saeti i efstu deild og meistara-
flokkur karla tryggdi sér aframhaldandi seeti i efstu deild. Grotta
atti fulltrua a heimsmeistaramétinu | handknattleik par sem

Katrin Anna Asmundsdéttir keppti med islenska landslidinu.

Knattspyrnudeild Grottu stod frammi fyrir askorunum a arinu en
b6 var arid fullt af jakveedum augnablikum og uppbyggingu hja
pbeim. Meistaraflokkur kvenna var adeins harsbreidd fra pvi ad
komast upp i efstu deild en missti pvi midur szeti & markatdlu.
Meistaraflokkur karla féll nidur um deild eftir sex ara samfellda
veru i efstu tveimur deildunum. Lidid er hins vegar stadradid i ad
vinna sig upp aftur og stefna a nyjar haedir a komandi arum.

Fimleikadeild Grottu atti gott keppnisar par sem idkendur deildar-
innar stodu sig frabaerlega baedi i hopfimleikum og ahaldafim-
leikum. Vid erum stolt af dllum idkendum fimleikadeildar sem
hafa lagt mikla vinnu og astundun i eefingar og keppni. Miklar
breytingar hafa att sér stad i fimleikadeildinni par sem ny stjorn
og mikid af nyju starfsfélki hafa baest vid okkar lid. Fimleika-
deildin er nu i mikilli uppbyggingu sem mun studla ad enn meiri
arangri i framtidinni.

Starf yngri flokka hefur gengid mjog vel i 6llum deildum og aldrei
hafa fleiri idkendur verid i félaginu. betta er sannarlega glediefni
0g vid erum stolt af peirri proun sem hefur att sér stad. Grotta
litur bjortum augum til framtidar og stefnir a enn frekari framfarir
Ollum deildum félagsins. Markmid okkar er ad skapa sem bestu
skilyrdi fyrir iprottafélk a 6llum aldri til ad blémstra. Vid hlokkum til
al takast a vid pau spennandi verkefni og askoranir sem naesta
ar bydur upp a med okkar frabzeru idkendum, starfsfolki, sjalf-
bodalidum, adstandendum og ollum peim sem koma ad starfi
Grottu.

Breidablik

Adalfundur Breidabliks for fram pridjudaginn
14.mai i veislusal Smarans og voru eftirtaldir ad-
ilar kosnir til stjérnarsetu:

Asgeir Baldurs var endurkjérinn formadur félags-
ins til eins ars asamt pvi ad Gudrun Drifa HoIm-
geirsdottir, Benedikt Sigurdsson og Jéhann Por
Joénsson voru kjorinn i adalstjorn félagsins til tveggja ara.
Jéhann bor er nyr i stjorn félagsins en Gtdr stjorn gekk
Adalheidur Maria Vigfusdottir og voru henni pokkud fyrir frabaer
storf. Pétur Hrafn Sigurdsson og Rakel Asgeirsdottir attu svo
enpa eitt ar eftir af sinni stjérnarsetu.

Eysteinn Pétur Larusson lét svo af storfum sem fram-
kveemdastjori Breidabliks i lok sumars og Tanja TOmasdottir tok
vid. Pdkkum vid Eysteini kaerlega fyrir g60 storf og bjédum Ténju
velkomna.

Pess ber einnig ad geta ad skrifstofa félagsins fékk algjora yfir-
halningu & vormanudum og eru flestir sammala um ad petta sé
ein gleesilegasta skrifstofa landsins.

Ur ipréttastarfi adalstjorna ber helst ad nefna ad ipréttaskoli




BESTA KNATTSPYE

[SLANDS 2-"&

unbroken

Breidabliks er avallt jafn vel séttur par sem ad um 130 born maeta
ad medaltali & hverjum laugardagsmorgni enda eru Dadi og Alli
ad vinna par frabaert starf. Sumarnamskeid 6-10 ara barna voru
med um 1000 skraningar og eldri borgara leikfimin undir hand-
leidslu Jon Saevars er alltaf jafn hress og kat.

Adrir helstu vidburdir ur starfi deilda innan félagsins:

Arid 2024 var veegast sagt frabaert hja frialsibrottadeildinni par
sem mikid var um personulegar baetingar og slegin voru 5 [s-
landsmet. Nyju [slandsmetin eiga pau Samuel Orn Sigurvins-
son, Birna Kristin Kristjansdéttir og Julia Kristin Jéhannesdott-
ir. Samuel slo islandsmet i 80m hlaupi 15 ara pilta, a timanum
9,62 sek. Birna Kristin slé tvd islandsmet i flokki 22 ara stulkna,
i langstokki innan- og utanhuss. Hun stokk 6,46 m uti @ Sma-
bjodaleikunum og 6,15 m inni & aramétamoti Armanns i desem-
ber. Julia Kristin sem setti islandsmet i tveimur aldursflokkum,
19 og 22 ara stulkna pegar hun hljéop 60m grindarhlaup innan-
huss & timanum 8,56 sek. i februar. A arinu sem leid voru einnig
fiorir Blikar einnig valdir i unglingalandslidid 15-19 ara en pad
eru pau Patrekur Omar Haraldsson, Samuel Orn Sigurvinsson,
Sdley Sigursteinsdottir og Jacques R. S. Borges Schmitt. Auk
bess hlaut Porleifur Einar Leifsson titilinn fidlprautakarl arsins
arid 2024 4 uppskeruhatid FRI, en hann vard islandsmeistari
i sj@praut innanhuss med 5182 stig. Svo var Arnar Pétursson
valinn langahlaupari arsins utan vallar en hann gerdi sér litid fyrir
og vard [slandsmeistari i premur vegalengdum i gétuhlaupum
ar pegar hann sigradi 10 km, half marapon og marapon og vard
ad auki [slandsmeistari i Vidavangshlaupum.

pad er aldrei lognmolla hja Hjdlreidadeildinni og edli mals sam-
kvaemt eru Blikar alltaf & ferdinni. [ april foru um 30 félagar i
Borgarnes i aefingaferd og hjoludu um allan Borgarfjordinn. Sio-
an hentust alika margir félagar til Girona & Spani i mai og toku

patt i The Traka, malarmét sem baud upp a ymist 100, 200 eda
360 km vegalengdir. Pa hélt deildin samtals fimm hjélreidamot,
b.e. bikarmot i fjallahjélreidum i Gudmundarlundi, bikarmaot |
timatdku i Vogunum i tengslum vid Landsmot UMFI 50+, tvo
islandsmat i Skagafirdi i samstarfi vid hjolreidafélagié Drangey,
baedi i gbtuhjolreidum og timatdku og loks malarmotio Grefilinn
Borgarfirdi. Okkar allra besta keppnisfélk var utnefnt en pad voru
bau Ingvar Omarsson og Bjorg Hakonardattir. Ingvar &tti frabeert
ar og sigradi 13 keppnir - par af eina goétuhjolakeppni & Spani.
Medal annars vard hann islandsmeistari i fiorum greinum, nadi
3. saeti i Rift malarkeppninni og var fremstur af peim slendingum
sem toku patt, auk pess tok hann patt i heimsmeistaramotinu
i malarhjolreidum. Bjorg vard m.a. bikarmeistari i 6lympiskum
fiallahjolreidum og & palli beedi & Islandsmdtinu i marapon-
fiallahjélreidum og olympiskum fjallahjélreidum. pa vard Bjorg i
1. seeti i Greflinum 100 km. Bjorg tok patt i premur gravelmotum
hja UCI a erlendri grundu i aldursflokki og nadi m.a. tvisvar sinn-
um fjorda seeti.

Hlaupahépur Breidabliks hefur aldrei verid steerri en i ar. Stor
hopur hlaupara foru til Amsterdam i lok ars 2024 og hlupu i heilu
og halfu maraponi med godum arangri. bjalfari hlaupahdpsins
asamt tveimur idkendum toku patt i Boston maraponinu, einn
idkandi for til Tokyd og Valencia a Spani svo fatt eitt sé nefnt.
Blikar hafa einnig verid duglegir ad taka patt i hinum ymsu gétu
og utanvegahlaupum vitt og breitt um landio.

Arid hja karatedeildinni hofst & RIG i jantar par sem ad nokkir
Blikar sottu verdlaun. { febraar var svo & dagskra innanfélagsmaot
i barna- og unglingaflokki sem er avallt mikil skemmtun og end-
ar & pizzaveislu. [ lok manadar héldu svo Una, Samul og Arey
til Danmerkur med landslidinu i kata par sem ad Una sotti silf-
ur. [ mars for svo fyrst fram sefingamot i kata og kumite og svo
viku sidar for fram sjalf islandsmotid. bad er skemmest fra pvi ad
segja ad hver einasti Bliki for heim med gullverdlaun af pvi métil {
april attu svo Blikar sex fulltria & nordurlandamoétinu sem haldid
var hér a landi en pad voru pau Arey, Gudbjorg, Moey, Natalia,
Sammi og Una. Una satti silfur og Méey og Natalia séttu brons.
Grandprix 2 bikarmatid for svo fram i lok manadar og par unnu
Blikar til 8 verdlauna. Islandsmat barna fér svo fram i Smaranum
okkar i byrjun mai par sem Pordis Jéna vard islandsmeistari i 9
ara flokki og Oskar Tryggvason i pridja saeti svo ad fatt eitt sé
nefnt. [ lok manadar for svo uppskeruhatidin fram. [ lok juni héldu
eldri ibkendur til Noregs i eefingaferd sem potti hin skemmtileg-
asta. Ekki ma gleyma Grandprix bikarmoétunum sem voru fiogur
talsins dreif jafnt yfir arid en par séttu Blikar talsvert af verdlaun-
um. Pad var svo i september sem ad deildin hélt upp a 40 ara
afmaeli med skemmtilegum sefingabldum i Smaranum. Arinu
var svo lokad a premur métum — i shotokan, kumite og loks bik-
armaot KA

o
AKINATTSPYRNUFELAG
SLANDS 2024

Knattspyrnudeildin atti timamota ar. Meistaraflokkar kvenna og
karla urdu islandsmeistarar eftir spennandi timabil 4 bada boga.
pa blomstradi starf yngri flokka sem fyrr med rimlega 1700
idkendur. Framkvaemdir vid nyjan gervigrasvoll austan vid Fif-
una hofust og munu peer klarast a vormanudum 2025. Félagid
kvaddi Hakon Sverrisson fra storfum yfirpjalfara eftir mjog far-
saela tima i starfi. | hans stad komu tveir nyjir yfirbjalfarar, peir
Andri Vilbergsson og Gudjon Gunnarsson sem hofu storf i des-
ember 2024.

Ari 2024 var farsaelt hja kraftlyftingadeildinni. Deildin hélt prju
meistaramo6t a arinu i nyjum heimkynnum sinum i Digranesi.
Ppa nadu keppendur frabzerum arangri 8 moétum innan- og ut-
anlands, og settu m.a. [slands-, Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmet! P& nokkrir Blikar kepptu a alpjédamotum a arinu i
opnum flokki og unglingaflokki, en arangur peirra Sdleyjar Mar-
grétar Jonsdottur og Alexanders Arnar Karasonar bar af. pPau
voru valin Kraftlyftingafdlk arsins hja KRAFT. A &rinu bar heest
arangur Soleyjar sem vardi Evropumeistaratitil sinn i +84 kg fl.
i kraftlyftingum og var® heimsmeistari fyrst islenskra kvenna i
kraftlyftingum asamt pvi ad setja heimsmet U23 i samanlogdum
arangri. P4 nadi Alexander Orn Karason 5. saeti i 93 kg fl. AEM
klassiskum kraftlyftingum og 19. saeti 4 HM.

Korfuknattleiksdeildin hélt afram ad vaxa og var idkendafjéldinn
i lok ars rumlega 350. Yngri flokkar deildarinnar nadu gédum
arangri en 7. flokkur drengja og ungmennaflokkur karla urdu [s-
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landsmeistarar a arinu. Breidablik atti sterka fulltria i yngri lands-
lidum slands sumari® 2024. Telma Hronn Loftsdottir og Rokkvi
Svan Asgeirsson voru valin i U15, Logi Gudmundsson i U18 og
Sélvi Olason i U20 sem fagnadi Nordurlandameistaratitli. Fram-
tiGin er bjort hja korfuknattleiksdeild Breidabliks!

Rafiprottadeildin hélt afram ad baeta gaedin & sinum sefingum og
par er sérstaklega gaman ad sja hve morg born blomstra sem
hafa ekki fundid sig i 68rum iprottagreinum. Breidablik, Arena og
RIS budu i fyrsta sinn upp 4 skemmtilega vidburdi og maét par
sem nokkur féldg hittust og spiludu. [ april for t.a.m. fram fyrsta
ungmennamat landsins i rafiprottum par sem um 200 born toku
patt, par af um 40 fra Breidablik og er skemmst fra pvi ad segja
ad Blikarnir unnu prja titla. Sumarnamskeidin voru svo med hatt
i 500 skraningar sem synir ad ahuginn er mikill & pessari enpa
frekar nylegu iprott hér a landi.

Hja Skakdeild Breidabliks bar haest ad Vignir Vatnar Stefans-
son, Hilmir Freyr Heimisson og Gudrun Fanney Briem tefldu
fyrir islands hénd & Olympiumétinu i skak. A3 auki vann Vignir
Vatnar tvo alpjédleg moét a Spani a arinu. Mikael Bjarki Heidars-
son (ul6) og Birkir Hallmundarson (u12) urdu {slandsmeistarar
ungmenna en peir unnu einnig sina aldursflokka a landsmatinu
i skolaskak. Gudrun Fanney (ul4) og Halldéra Jonsdottir (u12)
urdu [slandsmeistarar stulkna. Breidablik hlaut tvd efstu saetin

42 i [slandsmoti barna- og unglingasveita og atti atta fulltria a

Evrépumoti ungmenna sem synir styrk og breidd starfsins. Ad
auki vann Lindaskoli tvofaldan sigur & [slandsmoéti skolasveita
og urdu i 60ru seeti @ Nordurlandamotinu i skdlaskak.

Sunddeild Breidabliks hefur gengid i gegnum miklar breytingar
a arinu sem er ad lida. Ny stada framkveemdarstjora deildar-
innar var buin til & arinu og var radinn inn erlendur afrekspjalfari
til ad sinna pjalfun elstu hopa deildarinnar. Deildinn hefur & ar-
inu unnid mikla vinnu i yngri barna starfinu og hefur sundskali
deildarinnar prefaldast i steerd a arinu. Helstu afrek a arinu eru
2 bronsverdlaun & nordurlandamati aeskunnar, 6 [slandsmest-
aratitlar i einstaklingsgrein og 2 i bodsundum. Einnig attum vid 5
sundmenn i landslidsverkefnum i ar. Spennandi timar fram und-
an hja deildinni.

pad sem st6d upp Ur hja priprautadeild Breidabliks arid 2024
var tvimaelalaust patttaka Gudlaugar Eddu & OL og vid sér-
staklega stolt af henni ad tryggja sér patttoku og klara keppni.
Einnig vann Kristin Magnusdottir sér inn patttokurétt i Nice a
heimsmeistaramati kvenna Ironman i sinum aldursflokki og lauk
hun keppni med stael. Pa var Sigurdur Orn Ragnarsson i essin
sinu, en hann sigradi 6ll innanlandsmaét sem hann tok patt i a ar-
inu nokkud oruglega. Afingahopurinn zefdi stift saman allan vet-
ur og brodurpart af sumri en a dagskranni voru 9 aefingar a viku
okkar premur greinum. En po ad pad sé mikid mal ad aefa svona
margar greinar létu idkendur pad ekki stodva sig ad skida svolitid
saman einnig og 5 manna flokkur fra Priprautadeild Breidabliks
gekk Vasagonguna i Svipjod a gonguskidum a mars. Annars
hefur deildin verid i sma endurskipulagningu og i peirri vinnu
hefur samvinna milli hlaupadeildar og hjéladeildar verid stérefld.
Starf deildarinnar arid 2024 var fjdlbreytt ad vanda, en samhlida
bvi ad skipuleggja afingar fyrir myndalegan hop idkenda, heldur
deildin best sottu priprautakeppni arsins sem vid kollum einfald-
lega Képavogsprautina en i ar toku um 150 manns patt i keppn-
inni sem pykir gott. Deildin skipuleggur reglulega aefingabudir
innanlands en budirnar i ar féru fram i nagrenni Képavogs.

Veturinn hja skidadeild Breidabliks hefur verid krefjandi, en a
sama tima fullur af askorunum og samheldni par sem krakkarnir
hafa stadid sig vel i allskonar verkefnum. Pvi midur purfti Bjorn,
einn af okkar efnilegustu skidamdnnum og landslidsmadur, ad
leggja skidin a hilluna eftir langvarandi veikindi undanfarin ar.
Hans framlag til deildarinnar hefur verid émetanlegt, og vid osk-
um honum alls hins besta i framtidinni. | desember féru skida-
krakkar & aldrinum 14-15 ara i asefingaferd til Hafjell i Noregi, par
sem pau fengu dyrmeeta reynslu og godar aefingar i frabaerum
adstaedum. bratt fyrir erfidan vetur, sem hofst baedi seint ogilla,
hafa iBkendur deildarinnar synt mikinn barattuvilja og stadio sig
frabeerlega i peim verkefnum sem peir hafa tekist & vid.

Knattspyrnufélagio Midbaer
KM var stofnad arid 2013 af nokkrum ahugaleik-
monnum fra Spani, busettum & [slandi, i peim
tilgangi ad taka patt i Gulldeildinni sem er ahuga-
mannadeild. Arid 2018 skradi félagid fyrst lid til
leiks i 11 manna bolta hja KSi og hof pa leik i 4.
Deild fslandsmétsins { knattspyrnu.

Eftir 5 ara patttoku & [slandsmaétinu nadi KM besta arangri og
stigamet & [slandsmati sumarid 2023. Stigasdfnun arsins 2024
gekk ekki jafn vel og arid adur en lidid er engu ad sidur reynslunni
rikari og heldur uppbyggingunni afram.

i Februar hlaut Joaquin Linares Cordoba, formadur og fram-
kvaemdarstjori hja KM nafnbdtina Grasrétarpersona KSi arid
2023 fyrir storf sin hja Knattspyrnufélaginu Midbze (KM). Lidid
2efir og spilar heimaleiki i Kornum i Kopavogi. Leikmenn lidsins
eru af fiolmérgum pjodernum og par eru allir velkomnir. is-
lendingar, adfluttir, fléttamenn, heelisleitendur. Félagid bydur pvi
upp a vettvang par sem allir eru jafnir og fa teekifeeri til pess ad
efla tengslin med pvi ad spila saman fotbolta. A arinu léku 40
leikmenn Iéku med lidinu en peir eru af 13 mismunandi pjédern-
um.
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Arsreikningur UMSK 2024

Arsskyrsla og aritun stjornar

Arsreikningur Ungmennasambands Kjalarnespings er gerdur i samraemi vid |6g um arsreikninga
og me0 hlidstaedum heetti og arid adur.

Samkvaemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur a arinu kr. 184.188.965.
Afkoma arsins var jakvaed um kr. 4.011.531 sem stjornin leggur til ad yfirfeerist til nsesta ars.

A arinu voru ekki greidd stjornarlaun. Stjorn félagsins leggur til ad med hagnad og breytingar 4
eiginfjar-reikningum verdi farid eins og fram kemur i skyringum arsreiknings.

Eigi0 fe félagsins i arslok 2024 nam kr. 36.894.187 auk eigin fjar sjo0a kr. 47.459.928 samtals kr. 84.354.115.

Stjorn Ungmennasamband Kjalarnespings stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir arid 2024 med
rafreenni undirritun.

Reykjavik, 13. mars 2025



Rekstrarreikningur arsins 2024

Rekstrartekjur

Rekstrargjold
Laun og tengd gjold ......cceevvveiiiiiiieieceeece e
Rekstur sKrifStofu ........ooeviiiiiiirie e
Lotto athlutad adildarfélogum ............cceevvevieieniieiieieieene,
Lotto uthlutad 1 afrekssjod .....cccvevvieierieiieieeieieeieeeeie e,
Verkefna-, fredslu- og pjalfarasjoour .........c.cceceeeveieveieieenee.
Verkefni 0g VIODUIOIT .....oouevuieeiiieieieieieie e
ANNAar KOStNAOUT .......covuieiiiiiniieie et
ALSKIIHL o

Afkoma fyrir fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
VaXtateKJUL «..veoeeeiieieiieseeeeeeeee e
Greiddar vaxtatekjur til Afrekssjods ......coeoveveeieiieneiierieieieae
GENGISTNUINUL «...ovtientieiieiieieeiteeteeie ettt et eete st et eieesbeebeseeesieens
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................
Aukagreidsla til adildarfélaga ............ccooceieiiiiniiiieee

Afkoma drsins

2024

184.188.965

184.188.965

14.861.042
2.885.869
133.510.063
11.830.005
7.000.000
1.701.553
3.651.297

0

175.439.829

8.749.136

7.956.633
(1.800.000)
13.983
(908.221)
(10.000.000)

(4.737.605)

__ 4011s31

2023

191.277.382

191.277.382

14.254.073
3.164.055
133.376.758
11.830.548
3.000.000
10.197.619
3.086.822
496.556

179.406.431

11.870.951

6.616.667
(1.800.000)
60.755
(1.482.071)
(15.000.000)

(11.604.649)

266.302
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Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir
Skyr. 2024 2023
Fastafjarmunir
Veltufjarmunir
SKkammtimaKIOTUL .....vvviiiiiiiiiiie e sl 7 11.787.109 20.163.564
BankainnStaOUL .......cccuvvviiiiiiieiiiee et sl 6 95.892.727 89.069.783
Veltufjarmunir 107.679.836 109.233.347
Eignir 107.679.836 109.233.347
Eigio fé og skuldir
Eigio fé
Flutt fra fyrra ri .....coocoeveieiiieicieeceeeeee e 6 32.882.656 32.616.354
ATKOMA ATSINS ..ovviiiieiiie et 6 4.011.531 266.302
Eigi0 f€ SJO0Q ..ovviviiiiiciieiicecteeceee e 6,7,8 47.459.928 45.829.209
Eigio fé 84.354.115 78.711.865
Skammtimaskuldir
Ymsar SkammtimasKuldir..........o.eveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseen sl 8 2.414.500 33.279
Ogreitt til adildarfélaga.............oooveveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeen 19.505.063 28.946.152
Laun og launatengd gjold.........cccccvevieviiiciinieniieiecieieee e 1.406.158 1.542.051
Skammtimaskuldir 23.325.721 30.521.482
Skuldir 23.325.721 30.521.482

Eigio fé og skuldir 107.679.836 109.233.347



Skyringar

Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan fprotta- og dlympiusambands fslands og starfar
skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 4 héradspingi UMSK 21. mars 2024.

Reikningsskilaadferdir
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum
med hlidstaedum hzetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og feert i arsreikninginn.

Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2024 2023

Laun og launatengd gjold .........cccoevieriiiiiniininiinieneneesesee e 14.861.042 14.254.073
14.861.042 14.254.073

Medalfjoldi STArTA .......eeoveieiiieiee e s 1,0 1,0

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Orddstafad
eigio fé
FIUtt £18 £YITQ AT .oveieiiicieiec ettt ettt sttt sttt 32.882.656
ATKOMA AISINS ...ttt ettt ettt ettt 4.011.531
36.894.187
Eigio fé sjooa:
Verkefna- 0g VIODUIDASOOUT ......ccuiiuiiuiiiieiieiieieiieiiet ettt sttt see et et s bt bt ebeeseeseeseeneeneennens 15.906.026
Vef- 0g KYNNINZASTOOUL ....oueiiiiiiiieie sttt ettt sttt ebeeee bt ebe bt ebe e st ebeeseeseeseeneeneenes 2.991.150
Verkefna- fraedslu- 0g PJAlfarasjOduUL .........ooeieiiiiieeecere e 3.137.119
ATTEKSMANNASTOOUL ......eitiiiiiiiiiitieieet ettt ettt et b ettt sttt et s bt e bt e atesbeenbeeaaesbeenaeeneesee 25.425.633
47.459.928
84.354.115
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Skyringar

7. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra fyrra ari
Lagt i Afreksmannasjod 2024
Reiknadir vextir Afreksmannasjods
Uthlutad tr Afreksmannasj6di 2024

Skuldbinding fra fyrra ari
Lagt i Verkefna- og freduslusjod 2024
Uthlutad ur Verkefna- og fradslusjodi 2024

Verkefna-, freedslu- og pjalfarasjoour

24.215.628
11.830.005
1.800.000
(12.420.000)

25.425.633

2.642.005
7.000.000
(6.504.886)

3.137.119




Sundurlidanir

2024 2023
1. Tekjur
IS1enSKar GEtrauNir ............ovveveeeeeeeeeeee e 4.290.236 2.961.721
LOtO IS oo 85.391.265 71.968.454
LOttd UMFT ..o 64.648.441 79.636.500
Aukatthlutun 1ST og UMFI .........c..cooooiviiiieeeee. 18.960.374 17.402.599
Skattar a0ildarfélaga ..........ccccoveeverierieninineni e 3.212.200 2.711.700
Utbreidshustyrkur IST ...........coooovoiveeoeeceeeceee e, 6.687.462 15.617.887
AQrir styrkir 0g tekjur ......ooouveiiie e 998.987 978.521
184.188.965 191.277.382
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold ..........cceeiiieieiieiieieeeeeeeeeee e 13.356.332 12.000.055
AUNNID OTIOF ..o 64.710 994.018
Dagpeningar og Okutaekjastyrkir .........cccoeveererienieneeeeieseee e 1.440.000 1.260.000
14.861.042 14.254.073
3. Rekstur skrifstofu
ADBId Og BUNABU ... 303.983 185.995
Bokhald, reiknin@agerd ...........cccceveeeeiieniiee e 429.660 686.619
HUSAICIZA ..evviiteet s 1.079.100 981.144
Hsn@31SKOStNAaOUT aNNAT ....c..oovevviriiriiriniinenereeeneseee e 2.350 15.760
Ritfong, pappir, Prentun ...........cceeverieeeieriereeie et eees 36.051 51.787
Simakostnadur, INTEINET ...........cc.eeeevieeeeeeeeeceee et 323.622 301.404
Tolvukostnadur (taeki, kerfi, 1eyfi) ..oocveveeieiieieeeeeeee, 711.103 941.346
2.885.869 3.164.055
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Sundurlidanir

4. Verkefni og vioburdir

Vef og kynningarmal ...........cccccciviiriiiriiiieiieie e 0 8.517.703
Verkefnl 0g VIODUIOIT ....cc.ecvviiuieiieiicieie et 619.200 0
PING O SEITAD ....veevverienrieeiieiiete ettt et eteeae e e reebeessesseebeessesseesseans 1.082.353 1.679.916
1.701.553 10.197.619
5. Annar kostnadur
ADKEYPE PJONUSLA ..ottt 24.600 0
FerdakoStnadur .........cccociiiriiiiiiieeee e 145.887 0
FramlOg 0 StYTKIT ......ocvievieieciieieeieeteie ettt eeaens 1.184.766 519.000
Kostnadur vegna geymsIuhliSnaedis ..........cceoveeeerverieeieneenieeeeseenene 405.000 501.720
K octnadnr veona matahalde 528 071 249215
6. Bankainnsteeour
Islandsbanki Veltureikningur fyrirtzekja (8080) ........ovvvvveveerrenann. 533.536 2.235.769
fslandsbanki Vaxtasproti fyrirtaekja (300034) ........oocoveveveeererirrernans 24.119.125 36.489.482
fslandsbanki Vaxtasproti - Afrekssjodur (407716) .......ovvveevveeerereennn, 985.609 344.434
Islandsbanki SErkjSr (310) ......ovueveevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 70.239.914 50.000.000
Islandsbanki Evrureikningur (711221) ....ooooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14.543 98
95.892.727 89.069.783
7. Skammtimakrofur
UMPFT o 3.863.951 9.191.670
BT 7.923.158 10.971.894
11.787.109 20.163.564
8. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNABUE .............coveveeeeeveeceeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeee s 2.414.500 33.279
2.414.500 33.279
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