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Velkomin & hundradasta arsping UMSK. A0 baki er gjofult
ipréttadr par sem iprottamenn innan vébanda UMSK n&du fram-
Urskarandi arangri i fjolmdrgum ipréttagreinum. Vid gledjumst
yfir géoum arangri, fégnum metum og titlum sem vinnast. En a0
baki framurskarandi arangri liggur protlaus vinna ipréttamanna,
bjalfara sem sjaldnast kemst i svidsljosid. P4 ma heldur ekki
gleyma sjalfbodalioum sem af anaegju og gledi leggja sitt ad
morkum til ad efla allt ipréttastarf.

Miklu mali skiptir ad bua afreksipréttafolki sem bestan vett-
vang til ad stunda iprott sina. pvi er sérstok astaeda til ad fagna
frumkvaedi mennta- og barnamalaraduneytising, vid stofnun
iprétta- og afreksmidstdd islands eda Team Iceland undir stjorn
Vésteins Hafsteinssonar. Eg bind vonir vid ad med pessu fram-
taki sé verid ad leggja grunn ad pvi ad islenskt ipréttafolk nai
enn betri arangri & komandi arum. bad er mikilvaegt fyrir ungt

Avarp formanns

iprottafdlk ad eiga sér fyrirmyndir sem hvetja bdrn og ungmenni
til ad leggja hardar ad sér.

Pessu tengt er samkomulag mennta- og barnaraduneytisins
vid UMFI og ISI til tveggja &ra um rekstur 8 svaedisskrifstofa
sem fyrirhugad er ad muni pjénusta oll 25 ipréttahérud lands-
ins. Med samningnum eru 400 milljonir tryggoar til rekstur 8
svaeoisskrifstofa, radningu 16 starfsmanna auk tillag i svokall-
adan hvatasjod sem ipréttahérudin geta sétt i til fjarmognunar
verkefna sem snlia ad aukinni patttoku barna og ungmenna
i fpréttum, med aherslu & bérn med fotlun og bdrn med fjol-
breyttan tungumala- og menningarbakgrunn. Samningsadilar
eru sammala um ad 6flugt ipréttastarf sé lykilpattur i ad studla
ad farseld barna. Aherslur séu ad mérgu leyti paer sému og i
nyjum 16gum um sampaettingu pjénustu i pagu farsaldar barna.
[préttir eiga ad leida til farseeldar og er markmidid ad bata og
sampaetta pjonustuna & landsvisu med jofn taekiferi og samnyt-
ingu svaeda ad leidarljosi.

Vissulega er hér um ad reeda mikid framfaraspor fyrir iprotta-
starf i landinu, sérstaklega & landsbyggdinni. Pad verdur pé
a0 segjast eins og er ad vid forsvarsmenn ipréttahéradanna &
héfudborgarsvaedinu hdfum akvednar ahyggjur af pvi hvernig
mélum verdur hattad hér & okkar svaedi. A okkar svaedi halda
ipréttahérudin uti 6flugum skrifstofum par sem til stadar er mikil
sérpekking og ekki endilega sjalfgefio ad besta lausnin sé st ad
opna nyja skrifstofu og rada nyja starfsmenn.

Rekstur UMSK gekk vel & sidasta ari. Njotum vio par gods af
farselum rekstri {slenskrar Getspar sem 4 sidasta ari greiddi
eignaradilum sinum 300 milljonir til vidbdtar vido hagnad af
rekstri. Peir fiarmunir koma ad gédum notum til eflingar gras-
rétarstarfsins. Velgengni Islenskrar Getspar og byrgur rekstur
skiladi svo UMSK hagnadi upp 4 rumar 15 milljonir kréna &
sidasta ari. | pvi ljosi dkvad stjorn UMSK ad uthluta 15 milljén
kréna viobotargreioslu til adildarfélaga sinna sem atlad er ad
gera peim Kleift ad efla enn frekar starfid & félagssvaedinu.

bad er mikilvaegt ad adildarfélégin standi vord um hagsmuni fs-
lenskrar Getspar og Getrauna nu pegar hart er sott ad félaginu
af erlendum samkeppnisadilum sem halda ati vedmalasioum
sem ekkert skilja eftir sig til eflingar ipréttastarfi eda samfélagi
okkar til hagsbéta. Eg satt ad segja undrast linkind stjornvalda
4 a0 taka & starfsemi sem er i trassi vid islensk 16g og reglur.

A pessu 100. héradspingi UMSK kynnum vid formlega Utgafu
bokarinnar Aldarsaga UMSK sem unnid hefur verid ad horo-
um héndum nu  nokkur &r. Aldarsagan er vidamikio rit sem
rekur ségu sambandsins fra stofnum og ad akvednu leiti saga
samfélagsins a félagssveedinu. Bokin er skemmtileg aflestrar
og gridarlega frodleg. Hofundar bokarinnar og ritnefnd hafa lyft
samkolludu grettistaki og feeri ég peim bestu pakkir fyrir.

Eg vil a0 lokum pakka adildarféldgunum, stjorn UMSK og rekstr-
arstjora sambandsins gott samstarf & arinu og dska peim 6llum
g60s gengis & nyju starfsari.



Formadur:
Gudmundur Sigurbergsson.
Lindasméri 57, 201 Kdpavogur

Varaformadur:
Larus B. Larusson.
Saevargoroum 11, 170 Seltjarnarnesi

Ritari:
Halla Gardarsdattir
Képavogsbard 5, 203 Képavogur

Varastjorn:
Rakel Masdottir
Digranesvegur 24, 200 Kopavogur

Medstjornandi
Geirardur Long
Reykjabyggd 28, 270 Mosfellshae

Varastjorn
Sigurjon Sigurdsson
Logasdlum 4, 201 Képavogur

Gjaldkeri:
porsteinn Porbergsson.
Asbuo 3, 210 Gardabe

Varastjorn:
Margrét Dégg Hallddrsdattir
Klapparhlio 34, 270 Mosfellsbaer

Rekstrarstjori:
Victor Ingi Olsen
umsk@umsk.is ® simi 5144090 / 6189300
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Dagskra 100. arspings UMSK

pingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjornar 16gd fram.

Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarménnum lagdur fram.
Avérp gesta.

Alit kjdrbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkveedagreidsla um reikninga.

Skipao i nefndir til starfa & pinginu, ef porf pykir, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.

Fjarhagsaaetiun fyrir naesta ar 16go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.

Adrar tillogur lagdar fram.

Nefndarstdrf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem nefndir
4kveda ao taka fyrir.

Afgreidsla 4 4liti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja

til vara.

Kosning til ibrottapings skv. [6gum ISl & pvi ari sem
ibréttaping er haldio.

bingslit.



Fjoldi pingfulltria a 100. héradspingi UMSK 2024

Félag Fjoldi fulltrua
Augnablik 3
Bogfimifélagio Boginn 3
Dansfélagio Hvonn 4
Dansipréttafélag Képavogs 4

Dansipréttafélagio Ribin
Einherjar

Gardabeer Jokla krikketklibbur
Golfkldbbur Alftaness
Golfklubbur Képavogs og Gardabasjar
Golfklubbur Mosfellsbeejar
Golfklibburinn Nesklabburinn
Golfklibburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kopavogs
Hestaiprottafélagio Horour
Hestamannafélagio Adam
Hestamannafélagid Soti
Hestamannafélagio Sprettur
Hnefaleikafélag Bogatyr
Hnefaleikafélag Kdpavogs
Hnefaleikafélagid Haforn

Hviti riddarinn

{préttafélag aldradra Kopavogi
{préttafélagio Gerpla
ibréttafélagid Gl6d
[prottafélagio Grotta
{préttafélagid borlakur
Judofélag Garoabagjar
Karatefélag Garoabasjar
Knattspyrnufélag Bjarnastada

Knattspyrnufélag Garoabeejar

Félag Fjoldi fulltraa
Knattspyrnufélag Képavogs 1
Knattspyrnufélagid Alafoss 1
Knattspyrnufélagid Isbjérminn 1
Knattspyrnufélagio Kria 1
Knattspyrnufélagio Midbeer 1
Knattspyrnufélagio Skandinavia 1
Knattspyrnufélagio Smari 1
Kraftlyftingafélag Mosfellshasjar 1
Kraftlyft.fél. Seltjarnarness - Zetorar 1
Krikketklibbur Kopavogs 1
Krummar BMX Racing. 1
Lyftingafélag Kopavogs 2
Pilufélag Kdpavogs 1
Rugbyfélagid Stormur 1
Siglingafélagio Vogur 1
Siglingafélagid Ymir 2
Skotipréttafélag Képavogs 5
Skylmingafélag Seltjarnarness 1
Stalulfur 2
Taekwondofélag Kopavogs 1
Tennisfélag Garoabaejar 2
Tennisfélag Kdpavogs 8
Umf. Afturelding 7
Umf. Alftaness 1
Umf. Breidablik 9
Umf. Stjarnan 9
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbejar 3
Pilufélag Gardabagjar 0
Bordtennisfélag Mosfellshasjar 0

169




Aoildarfélog UMSK

BOGINN

EOGFIMIFELAG

AR

HVONN

DIK

S0

Goliklibbur,
Alftaness

oty g 255

Augnablik

Félagio stofnad: 1981

Formadur: Sigmar Ingi Sigurdarson
lokanir: 79

Félagsmenn: 309

Bogfimifélagido Boginn
Félagio stofnad: 10. juli 2012
Formadur: Oliver Ormar Ingvarson
[0kanir 736

Félagsmenn: 736

Dansfélagid Hvonn

Félagio stofnad: 21. oktober 1995
Formadur: Hildur Yr Amarsdattir
lokanir: 785

Félagsmenn: 780

Dansipréttafélag Kopavogs
Stofnad: 01. 12. 2001

Formadur: Ellen Drofn Bjornsdéttir
[0kanir: 522

Félagsmenn: 642

Dansiproéttafélagid Ribin
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Nikita Bazev

lokanir: O

Félagsmenn: 1

Einherjar

Félagio stofnad: 2009
[0kanir: 0
Félagsmenn: 1

Gardabeer Jokla Krikketkliubbur
Félagio stofnad: 2021

Formadur: Jegadeesh Subramaniyam
lokanir: O

Félagsmenn: 1

Golfklibbur Alftaness
Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Bjérn Hallddrsson
lokanir: 389

Félagsmenn:389

Golfklubbur Képavogs og Gardabzjar

Félagio stofnad: 24. mars 1994
SPRETTUR

Hestamannafélagio Sprettur
Félagio stofnad: 29. jini 2012
Formadur: Sverrir Einarsson

[0kanir: 1720

Félagsmenn: 1729

Formadur: Jon Juliusson
[0kanir: 2788
Félagsmenn: 2788

Golfkliibbur Mosfellshzjar
Félagio stofnad: Desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason

Hnefaleikafélagio Bogatyr
Félagio stofnad: 2022
Formadur: bérdur Bjarkar Areliusson

[0kanir: 2411 [0kanir: 0
Félagsmenn: 2411 Félagsmenn: 1
Golfklubbur Ness Hnefaleikafélag Képavogs

Félagio stofnad: 21. febrtiar 2013
Formadur: Rinar Svavarsson
[0kanir: 331

Félagsmenn: 321

Félagio stofnad: 1964
Formadur: borsteinn Gudjonsson
[0kanir: 1124

Félagsmenn: 1124

Golfklubburinn Oddur, Gardabae
Félagio stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Kari Haraldur Séimundarson
[0kanir: 1840

Félagsmenn: 1840

Handknattleiksfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Arnina Steinunn Kristjansdottir
[0kanir: 2875

Félagsmenn: 2614

Hestaiprottafélagid Hordur, Mosfellsha
Félagio stofnad: 22. febrtiar 1950
Formadur: Margrét Ddgg Hallddrsdottir

Hnefaleikafélagio Haforn
pe 1 Félagid stofnad: 2021

. Formadur: Maksims Orlovs
[0kanir: 0

Félagsmenn: 1

Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantiar 2004
Formadur: Guobjérn Smari Birgisson
[okanir: 36

Félagsmenn: 146

iprottafélag aldradra i Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Margrét Palina Loftsdéttir

[0kanir: 652 Iélkanir: 79
Félagsmenn: 691 Félagsmenn: 99
Hestamannafélagid Adam Kjos Iprottafélagid Gerpla

Félagio stofnad: 25. april 1971

Formadur: Ragnheidur Margrét Olafsdottir
|0kanir: 2820

Félagsmenn: 6835

iprottafélaid Gl6d, Kopavogi

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
[0kanir: 116

Félagsmenn: 58

Hestamannafélagio Soti

Félagid stofnad: 30. mai 1994 o\ o Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Jorundur Jokulsson Formadur: Margrét Bjomsdattir
[0kanir: 137 |0kanir: 76

Félagsmenn: 162 Félagsmenn: 76

iprottafélagio Grotta

Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: préstur Por Gudmundsson
[0kanir; 2224

Félagsmenn: 1750

ipréttafélagid Porlakur
Félagio stofnad: 2022

Formadur: Sigurdur Témas Hjartarson
|0kanir: 0

Félagsmenn: 1

Judéfélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Gisli Fannar Egilson
lokanir: 39

Félagsmenn: 39

Karatefélag Gardabajar
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Ranar Orn Birgisson
|0kanir: 21

Félagsmenn: 21

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Stefan Arinbjarnarson
|0kanir: 38

Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélag Gardabajar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Sindri Résenkranz Saevarsson
[0kanir: 72

Félagsmenn: 72

Knattspyrnufélag Képavogs
Félagio stofnad: 22. september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

[0kanir: 41

Félagsmenn: 41

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagio stofnad: 2017

Formadur: [sak Orri Leifsson Schjetne
|0kanir: 43

Félagsmenn: 43



Knattspyrnufélagid isbjorninn
Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafhor Karlsson

[0kanir: 40

Félagsmenn: 40

Knattspyrnufélagid Krian
Félagio stofnad: 15. jantar 2014
Formadur: Bjarni Rdgnvaldsson
[0kanir: 56

Félagsmenn: 56

Knattspyrnufélag Midbaejar
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Joaquin Linares Cordoba
|0kanir: 68

Félagsmenn: 68

Knattspyrnufélagid Skandinavia
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Saint Paul Edeh

[0kanir: 0

Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélagio Smari
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Aron Ingi Woodard
[0kanir: 21

Félagsmenn: 1

Kraftlyftingafélag Mosfellshajar
Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

|0kanir: 198

Félagsmenn: 99

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness

Félagio stofnad: 2011

Formadur: Grétar Dor Sigurdsson
[0kanir: 0

Félagsmenn: 1

Krikketklibbur Képavogs
Félagio stofnad: 2021

Formadur: Abhishek Chauhan
[0kanir: 0

Félagsmenn: 1
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Krikketfélag Képavogs
Félagio stofnad: 2015

Formadur: Jakob Robertson

Fjoldi félaga: 1

Fjoldi iokenda: 0

Krummar BMX Racing
Félagio stofnad: 2022

Formadur: Helgi Berg Fridpjéfsson
|0kanir: O

Félagsmenn: 1

Lyftingafélag Képavogs
Félagio stofnad: 2013
Formadur: Jens Andri Fylkisson
|okanir: 188

Félagsmenn:188

Lyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 2013

Formadur: Arni Bjrn Kristjansson
|0kanir: O

Félagsmenn: O

Pilukastfélag Képavogs

Félagio stofnad: 2021

Formadur: Asgrimur Hardarson , formadur
|0kanir: O

Félagsmenn: 1

Rugbyfélagid Stormur

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson
lokanir: 10

Félagsmenn: 31

Siglingafélagio Vogur
Stofnad 1975

Formadur: Erlendur Kari Kristjansson
|0kanir: O

Félagsmenn: 1

Siglingafélagid Ymir

Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: porsteinn Adalsteinsson
|okanir: 196

Félagsmenn: 196
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Skylmingafélag

Seltjarnarness

Skotiprottafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Friorik bor Goethe
lokanir: 521

Félagsmenn: 521

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003

Formadur: Gudrtin Jéhannsdéttir
lokanir: 48

Félagsmenn: 52

iprottafélagio Stalalfur
Félagio stofnad 1. jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
lokanir: 162

Félagsmenn: 160

Taekwondofélag Képavogs
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Sigursteinn Snorrason
lokanir: 116

Félagsmenn: 116

Tennisfélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypor Rafn Pérhallsson
lokanir: 270

Félagsmenn: 270

Tennisfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Rut Steinsen
[0kanir: 1085

Félagsmenn: 1085

Umf. Afturelding

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Birna Kristin Jonsdattir
lokanir: 3129

Félagsmenn: 2524

Umf. Alftanes

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Gudjon Pdr borsteinsson
lokanir: 515

Félagsmenn: 412

Umf. Breidablik

Félagio stofnad: 12. febriar 1950
Formadur: Jéhann Asgeir Baldurs
[0kanir: 4872

Félagsmenn: 4192

Umf. Stjarnan

Félagio stofnad: 30. oktéber 1960
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
[0kanir: 5139

Félagsmenn: 11693

Vélhjélaklibbur

’; Mosfellshzjar (Motomos)

Formadur: Sveinbjérn B Nikulasson
|0kanir: 284
Félagsmenn: 284

Félog sem dska eftir
inngongu

Bordtennisfélag
Mosfellshajar

Félagio stofnad: 6. september 2023
Formadur: Julius Finnbogason
[0kanir:

Félagsmenn:

Pilufélag Gardabaejar

Félagio stofnad: 22. agust 2022
Formadur: Guoni Porsteinn Gudjonsson
[0kanir:

Félagsmenn

Ath. fiéldi iokenda og félagsmanna adildarfélaga
byggir a starfsskyrsluskilum fra 2023 vegna arsins 2022



Stjorn UMSK

Stjérn UMSK fundadi formlega 13 sinnum & arinu dsamt pvi ad porri stjorn-
armanna s6tti 76. {préttaping IS og 53. sambandsping UMFI.

Ahersla var 16gd 4 ad beeta faglega umgjord og studla ad gédum stjérn-
arhattum i starfsemi UMSK me0 pvi ad efla verkferla, skyra reglugerdir og
setja vinnureglur. bar ber helst ad nefna nyjar starfsreglur stjérnar sem
sampykktar voru i mai.

Breytt birtingarmynd & rekstrarkostnadi og sundurlibunum i arsreikningi
UMSK fyrir arid 2023 ber merki um ofangreint en med breytingunum er
vonast til pess ad reikningurinn gefi enn skyrari og betri mynd af rekstri
sambandsins.

Nyr rekstrarstjori

Victor Ingi Olsen var radinn rekstrarstjori sambandsins og tok hann fil
starfa i mars en hann tok vid af Valdimari Gunnarssyni sem sinnt hafoi
starfinu &rum saman og er honum pokkud fyrir vel unnin storf.

Victor er med BA gradu i l0gfraedi fra Haskolanum i Reykjavik og MSc —
gradu i stjornun og stefnumétun fra Haskola islands. Hann hefur vidtaeka
reynslu dr ipréttahreyfingunni en hann vann arum saman hja Ungmenna-
félaginu Stjornunni i Gardabae asamt pvi ad hafa setid i iprotta- og tom-
stundaradi Gardabajar, stjorn Islensks toppfétbolta (ITF) og sinnt verkefn-
um & vegum Knattspyrnusambands fslands (KSI).

Formannafundur

Formannafundur umsk var haldinn pann 9. névember. Fundurinn var vel
s6ttur en hann for fram i fundarsal iSf, ipréttamidstodinni Laugardal.

Pétur Hrafn Sigurdsson fra [slenskri Getspa kynnti starfsemi fyrirtaekisins,
askoranir og teekifeeri i umhverfinu og ba miklu hagsmuni sem adildarfélog
UMSK hafa af godu gengi fyrirteekisins. Meira en milljardur islenskra kréna
hefur runnid til adildarfélaga UMSK a undanfornum 10 arum.

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur UFMi og Audur Inga borsteins-
dottir framkveemdastjori UMFi kynntu paer breytingar sem sampykktar
voru & 53. sambandspingi UMFi er snta ad umfangsmiklum breytingum &
reglum um Gthlutun lott6fjarmuna medal sambandsadila UMFI (og iSf) en

1 u breytingarnar munu hafa fremur neikvaed ahrif & tekjur UMSK.

Valdimar Smari Gunnarsson fyrrverandi framkveemdastjori UMSK kynnti
verkefni sem hann vinnur hja ipréttasamband fatladra og nefnist “Allir
med”. Hann skorar & adildarfélog UMSK til pess ad lata sig malefni fatl-
adra varda og leggja sitt ad morkum til pess ad auka patttoku fatladra
einstaklinga i iprottastarfi.

Afreksstyrkir

Stjorn Afrekssjods UMSK auglysti eftir umsoknum um nyja tegund styrkja
4 arinu, svokallada afreksstyrki til adgreiningar fra hefobundnum ferda-
styrkjum sem sjodurinn hefur veitt arum saman.

Markmid afreksstyrkja er ad styrkja fjarhagslega afreksiprottafolk og af-
rekshdpa innan adildarfélaga UMSK sem nad hafa afburdararangri og gera
peim kleift ad bda sig enn betur undir aframhaldandi keppni dsamt pvi ad
hvetja til frekari afreka.

Fjoldi gleesilegra umsdkna barust sjoonum asamt pvi ad hatt hlutfall peirra
uppfyliti pau lagmarksskilyrdi sem sett hofou verid. bad er pvi ljdst ad
gleesilegt starf 4 sér stad i fjiolmorgum adildarfélogum UMSK og innan
beirra rada er stor hopur afreksfolks sem keppir um eda stefna ad efsta
stigs arangri i sinni iprott.

Eftir umtalsverda yfirlegu var pad einrdma mat fundarmanna ad sampykkja
umsoknir vegna sex einstaklinga og skildi hdamarksupphad afreksstyrkja &
arinu, 1.800.000 kr. vera skipt jafnt milli peirra.

Eftirtaldir afreksmenn hlutu Afreksstyrk fra sjodnum ario 2023

Ingvar Omarsson - Hjdlreidar, Breidablik (300.000 kr.)

Soley Margrét Jonsdattir - Kraftlyftingar, Breidablik (300.000 kr.)
Thelma Adalsteinsdottir - Fimleikar, Gerpla (300.000 kr.)
Valgard Reinhardsson - Fimleikar, Gerpla (300.000 kr.)

Vignir Vatnar Stefansson - Skak, Breidablik (300.000 kr.)

bérour Jokull Henrysson — Karate, Afturelding (300.000 kr.)

Aukagreidsla til adildarfélaga

Rumlega 15 milljon kr. afgangur var af rekstri UMSK & arinu en segja ma
ad goo afkoma skyrist fyrst og fremst af eftirfarandi;

1) Lottotekjur arsins voru umtalsvert herri en gert hafdi verio rao fyrir en
auk gods gengis Islenskrar Getspér greiddi fyrirteekid Gt aukaardgreidslu
likt og & arinu 2022.

2) Launakostnadur var leegri en gert var rad fyrir par sem nyr starfsmadur
tok ekki il starfa fyrr en 1. mars

3) Breyttar aherslur i rekstri UMSK hafa dregid (r kostnadi vio viss ver-
kefni sem eru ad mestu ordin sjalfbeer og parfnast ekki adkomu sam-
bandsins lengur.

Stjorn UMSK akvad pvi ad athluta aukagreioslu til adildarfélaga ad fjar-
haed 15.000.000 kr. Fjarheedinni var skipt milli félaga sbr. Lotto-reglugerd
sambandsins og Uthlutad a féldgin undir lok ars en hdn kemur til greioslu
i mars 2024.

Breytingar a Lottouthlutunarreglum
ISI og UMFI

A pingum IS og UMFI & arinu voru sampykktar umtalsverdar breytingar

(thlutunarreglum Lottéfjarmuna er sniia ad hlutdeild héradssambanda og
eru reglurnar na samhljédandi milli {SI UMFi hvad petta vardar.

Hlutdeild héradssambanda skiptist nii & pann veg ad 15% rennur il
reksturs svadisskrifstofa iprottahérada en 85% eftir ibliafjolda 18 ara og
yngri 31. desember nastlidins ars. Samhlida pessu féllu Gt ymis akvaedi
er sneru ad skerdingum sambandsadila eda tilteknum jéfnum hlut peirra
a milli og hafa skiptireglurnar pvi verid einfaldadar til muna.

pa hafa IBR og [BH 6dlast adild ad UMFi en um fremur fisimenn iprétta-
bandalég er um ad raeda sem nui fa einnig hlutdeild i Lottétekjum UMF,

Anrifin 4 tekjur UMSK eru umtalsverd. Mestu munar um ad sambandid
feer ekki lengur greiddan Utbreidslustyrk fra IS sem nam ramri 15,6
milljdnum & arinu 2023 en peir fjarmunir komu ekki til skiptingar skv.
Lottoreglugerd UMSK heldur greiddu peir drjligan hlut af hefébundnum
rekstrarkostnadi sambandsins.

Pa ma einnig gera rad fyrir minnihattar leekkun a reglubundnum lotto-
tekjum UMSK sem koma til skiptingar skv. lottéreglugerd sambandsins.

A bessu sinni er ekki gero tillaga um breytingar & Lottéreglugerd sam-
bandsins til pessa ad maeta ahrifum & rekstur UMSK heldur stefnt ad pvi
ad standa vérd um hlutdeild adildarfélaganna med breyttum aherslum
i rekstri. Takist pad aettu ahrif & lottotekjur adildarfélaga UMSK ad vera
hverfandi.



99. arsping UMSK var haldio pridjudaginn 28. mars 2023 i
veislusal Golfklibbsins Odds & Urridavelli og var pao vel sott.

Tveer breytingar voru gerdar & stjorn sambandsins & pinginu.
Geirardur Long kom inn i stjérnina i stad Péturs Arnars Magn-
tssonar, sem ekki gaf kost & sér ad pessu sinni asamt pvi ad
Sigurjon Sigurdsson var kjérinn i varastjorn i stad Geirards. Pa
var Gudmundur G. Sigurbergsson endurkjérin formadur UMSK
til tveggja éra.

A pinginu voru veittar fjplmargar vidurkenningar, badi fyrir
ipréttalegan arangur & arinu sem leid, en einnig var nokkur
fjoldi heidradur fyrir storf sin innan hreyfingarinnar 4 undan-
fornum arum.

Hafsteinn Palsson, 2. varaforseti IS, Olga Bjarnadéttir og
Gardar Svansson, meostjornendur i framkvemdastjorn,
maettu fyrir hond [Si og avarpadi Hafsteinn pingid. Par afhentu
pbau Einari Kristjani Jonssyni, Breidabliki, Larusi B. Larussyni,
Gréttu, og Porsteini Porbergssyni, Stjérnunni, Gullmerki IS fyr-
ir storf sin { pagu ipréttanna. Silfurmerki ISi fengu Asa Dagny
Gunnarsdottir, Aftureldingu, Einar Tomasson, HK, Holmfridur
Kristjansdottir, HK, Johann b. Jonsson, Breidabliki, og Kristjan
Guolaugsson, Grottu.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, avarpadi
einnig pingid en i reedu sinni seemdi hann Gudmundi G. Sigur-
bergssyni Gullmerki UMFI. Johann afhenti einnig fjorum sjalf-
bodalidum sambandsins starfsmerki UMFI. bau fengu Bjarni
Torfi Alfpérsson fra Grottu, Geirardur Long fra Aftureldingu,
Halla Gar0arsdottir fra Breidabliki og Sesselja Hannele Jarvela
fra Gréttu a Seltjarnarnesi.

Eftirtalin félog hlutu
Hvatningaverdlaun UMSK 2023

Gerpla — Fimleikar fyrir born med fotlun

Golfklubbur Mosfellsbaejar — Skipulagt starf fyrir 65 ar og eldri.
Dansfélagid Hvonn — Special Olympics hopur/Stjornuhépur
Knattspyrnufélagid Midbzer — Metnadarfullt starf i pagu nybua a [slandi.

99. héradsping UMSK 2023
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Aldarsaga UMSK

Nokkur ord fra ritstjora

Arid 2011 tok stjorn UMSK pa akvordun ad skrasetja ségu héradssambandsins. Jon
M. ivarsson sagnfraedingur ritadi um fyrstu 40 4rin en undirritadur kom ad verkinu
ario 2018 og fjalladi um arabilid 1963-2022. Auk pess setti ég saman Aldarspegil
UMSK fremst i bokinni, sem er nokkurskonar annall sambandsins i 100 ar, og rit-
styrdi verkinu allt til Gtgafudags. | ritnefnd békarinnar satu Valdimar Le6 Fridriksson
(formadur), Alda Helgadéttir, Birgir Ari Hilmarsson og Magnus Jakobsson; Eyjélfur
Jonsson annadist umbrot békarinnar, Magnus B. Oskarsson hannadi bokarkapuna
og verkid var prentad hja Svansprenti i Kdpavogi.

Aldarsaga UMSK spannar storkostlegt framfaraskeid i islensku samfélagi. Mik-
il péttbylismyndun & sambandssveedinu leiddi til pess ad iprotta- og félagslif tok
algjorum stakkaskiptum, iprottafélog likt og Afturelding, Breidablik og Stjarnan
breyttust i fjdlgreinafélog, nutimaleg iprottamannvirki risu og margar nyjar iprotta-
greinar numu land. A sidustu aratugum hefur fjldi adildarfélaga UMSK tifaldast og
a aldarafmaelinu voru pau um 50 talsins.

betta mikla framfaraskeio varo til pess a0 i bokinni fer mérgum sdgum fram. Hér
er sogo saga héradssambandsins UMSK en einnig saga einstakra adildarfélaga og
ibréttagreina, ad 6gleymdum landsmétum UMFi sem settu sterkan svip 4 iprottalif
landsins um aratugaskeid. Notast var vio fjélbreyttar heimildir, medal annars ars-
skyrslur, dagblod, timarit, sagnfraedirit og viotél vio folk sem mundi timana tvenna
i starfsemi UMSK. Uppskeran er 736 siona bok med fjolmorgum ljdsmyndum, vio-
tolum og skram, par & medal er nafnaskra sem audveldar lesendum alla notkun
verksins.

Eg vil nota teekifzerid og pakka llum sem komu ad pessari bokargerd med einum
eda 60rum heetti; pad er von min ad sétt verdi i bennan ségubrunn um dkomna tio.

Bjarki Bjarnason.

Adildarfélog sem pess 6ska geta nalgast eintak af bokinni & skrifstofu UMSK.
Athygli er vakin & pvi ad Aldarsaga UMSK verdur 6llum adgengileg & heimasiou UMSK.

i[n]

Haegt er ad nalgast stafrana (tgafu af Aldarségu UMSK
E il med pui ad skanna QR kodann.
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Fjoldatolur a starfssvaedi UMSK

Adildarfélogum radad eftir fiolda idkana Fjoldi iokenda eftir

ipréttagreinum

I0kanir  Idkendur Félagsmenn Iokanir  Idkendur Félagsmenn iprottagreinar Fjoldi

Umf. Stjarnan 5139  3.455 11.693 Augnablik 79 79 309 Almenningsibrottir - 1.623
Umf. Breidablik 4872 4192 4192 ipréttafélag aldradra Kopavogi 79 79 99 Badminton 147
Umf. Afturelding 3120 2443 2524 ibrottafélagid Gl6d 76 76 76 Bandy 150
Handknattleiksfélag Kopavogs 2.875 2.614 2.614 Knattspyrnufélag Gardabaejar 72 72 72 E?gkfimi sg;
[préttafélagid Gerpla 2.820 2.787 6.835 Knattspyrnufélagio Midbeer 68 68 68 Bordtennis 59
Golfklubbur Kdpavogs og Gardabasjar 2.788 2.788 2.788 Knattspyrnufélagio Kria 56 56 56 Dans 1.605
Golfklubbur Mosfellshaejar 2411 2.411 2.411 Skylmingafélag Seltjarnarness 48 48 52 Fimleikar 5.870
ibrottafélagio Grotta 2.224 1.750 1.750 Knattspyrnufélagio Alafoss 43 43 43 Frialsiprottir 375
Golfklibburinn Oddur 1.840 1.840 1.840 Knattspyrnufélag Képavogs 41 41 41 Glima 114
Hestamannafélagid Sprettur 1.720 1.720 1.729 Knattspyrnufélagid Isbjorninn 40 40 40 Golf 8.552
Golfklibburinn Nesklubburinn 1.124 1.124 1.124 Judofélag Gardabaejar 39 39 39 Handlfna,tt Ifaikur 2.316
Hestaiprottir 2.625

Tennisfélag Kopavogs 1.085 1.085 1.085 Knattspyrnufélag Bjarnastada 38 38 1 Hidlreidar 333
Dansfélagid Hvonn 785 780 780 Hviti riddarinn 36 36 146 Hnefaleikar 217
Bogfimifélagid Boginn 736 736 736 Karatefélag Gardabaejar 21 21 21 ibrottir fatladra 75
Hestaibrottafélagid Horour 652 652 691 Knattspyrnufélagid Smari 21 21 1 Judo 39
Dansipréttafélag Képavogs 522 522 642 Rugbyfélagid Stormur 10 10 31 Karate 261
Skotibrottafélag Kopavogs 521 521 521 Dansipréttafélagid Rabin 0 0 1 Knattspyrna 6.931
Umf. Alftaness 515 412 412 Einherjar 0 0 1 = K.r.aftlyftlnga.r 446
. Korfuknattleikur 1.804

Golfklubbur Alftaness 389 389 389 Gardabeer Jokla krikketklibbur 0 0 1 = Lyftingar 521
Hnefaleikafélag K6pavogs 331 321 321 Hnefaleikafélag Bogatyr 0 0 1 Métorhj.og snj.sl.ipr. 284
Vélhjolaiprottakl. Mosfellsh. (Motomos) 284 284 284 Hnefaleikafélagio Haforn 0 0 1 = Rugby 10
Tennisfélag Gardabaejar 270 270 270 irottafélagid borlakur 0 0 1 9 Siglingar 196
Kraftlyftingafélag Mosfellsbeejar 198 99 99 Knattspymufélagid Skandinavia 0 0 1+ Skipulagt félagsstarf 14
Siglingafélagid Ymir 196 196 196 Kraftlyftingafélag Seltjamamess - Zetorar 0 0 1 :Eg?;rr’;‘t’;:" 5‘2‘?
Lyftingafélag Kopavogs 188 188 188 Krikketklibbur Kopavogs 0 0 1 Skylmingar 18
Stalalfur 162 160 160 Krummar BMX Racing. 0 0 1 = Sund 590
Hestamannafélagio Soti 137 137 162 Pilufélag Képavogs 0 0 1 = Taekwondo 335
Hestamannafélagio Adam 116 58 58 Siglingafélagio Vogur 0 0 1 = Tennis 1.355
Taekwondofélag KGpavogs 116 116 116 38912 34817  47.717 Pribraut 235

* Félagio hafdi ekki adgang ad skilakerfi iprottahreyfingarinnar vegna drsins 2022 og gat ekki skrdd idkendur



Fjoldatolur a starfssvaedi UMSK

10 fjolmennustu félog landsins m.v. idkanir Fjoldi ibua a starfssvadi UMSK 2023
Félag Idkanir  ipréttahérad ibiar % af UMSK % af islandi

1 Umf. Stjarnan 5.166 UMSK Kdpavogur 39.810 51,64% 10,27%
2 Umf.Breidablik 4.872 UMSK Gardabzer 18.891 24,51% 4,87%
3 Ungmennafélagid FjoInir 3.950 iBR Mosfellsbaer 13.430 17,42% 3,46%
4 Golfklibbur Reykjavikur 3.658 iBR Seltjarnarnes 4.674 6,06% 1,21%
5 Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3.556 iRB Kjosarhreppur 285 0,37% 0,07%
6 Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3.386 iBR Samtals 77.090 100% 19,88%
7  Glimufélagid Armann 3.280 iBR

8 Umf. Afturelding 3.129 UMSK

9 Fimleikafélag Hafnarfjaroar 3.040 iBH

10  Handknattleiksfélag Képavogs 2.875 UMSK

10 fjolmennustu félog landsins m.v. idkendur

Félag 1okendur iprottahérad
1 Umf.Breidablik 4192 UMSK
2 Golfklibbur Reykjavikur 3.658 iBR
3 Umf. Stjarnan 3.468 UMSK
4  Tennis og badmintonfélag Reykjavikur 3.386 iBR
5  Ungmennafélagio Fjolnir 3.166 iBR
6 Keflavik iprétta- og ungmennafélag 3.013 iRB
7  Glimufélagid Armann 2.912 iBR
8  Golfklibbur Képavogs og Gardabaejar 2.788 UMSK
9 [prottafélagid Gerpla 2.787 UMSK
10 Handknattleiksfélag Kopavogs 2.614 UMSK

I0kandi (idkendur): Hver einstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi innan
hvers mengis (félags/hérads/jprottagreinar). b6 svo ad vidkomandi einstaklingur geti verid
skrddur fyrir fleiri en einni idkun pd telur hann pannig eingéngu sem einn idkandi.

[0kun (idkanir): I0kun segir til um fidlda idkana i hverju félagi, ibrottagrein eda innan ipréttahérads.
Hver einstaklingur getur verid idkandi i mérgum greinum.

Ath. fiéldi iokenda og félagsmanna adildarfélaga byggir a starfsskyrsluskilum frd 2023

vegna drsins 2022, et 1
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Uthlutanir dr sjodum UMSK

Fradslu- og verkefnasjodur

Hiutverk sjddsins er ad styrkja freedsluverkefni og sérstok verkefni & vegum aoildarfélaga UMSK.

Stjorn sambandsins akvedur aherslur hvers ars asamt pvi ad setja nanari vinnureglur um afgreioslu styrkja
umfram paer sem koma fram i reglugerd sjodsins.

Sjodurinn er fjarmagnadur af tekjum UMSK en stjorn sambandsins akvedur framlag til hans i fiarhagsaaetiun
hvers ars.

A arinu 2023 greiddi sjodurinn 0t styrki ad fjarhaed 7.007.995 kr. par af voru 400.000 kr. vegna umsokna
bjalfarasjod en sjddirnir voru sameinadir i bokhaldi UMSK & &rinu.

Eigio fé Fraedslu- og verkefnasjdos vio lok ars var 2.642.005 kr.

pjalfarasjodour UMSK

Hlutverk sjddsins er ad styrkja pjalfara adildarfélaga UMSK til ad saekja namskeid sem og pekkingu erlendis
sem ekki er i bodi hérlendis. Vio afgreiosiu umsokna er horft til markmida sjodsins sem er ad efla freedslu
bjalfara hja adildarfélégum UMSK med bvi gera peim kleift ad seekja viourkennd namskeio & svidi ipréttafreeda,
bjalfunar og jafnvel ad heimsakja vidurkennda adila eda félagslio erlendis.

Sjodurinn er fjarmagnadur af tekjum UMSK en stjorn sambandsins akvedur framlag til hans i fjarhagsaaetiun
hvers ars.

A arinu 2023 greiddi sjodurinn it 400.000 kr. vegna 8 sampykktra umsokna ad fijarhad 50.000 kr. hver.

Afrekssjoour UMSK

Afrekssjooi er atlad ad styrkja afrekssfolk adildarfélaga UMSK til ad fara i keppnisferdir innanlands sem og
erlendis. Sjodsstjorn samanstendur af fimm adilum ar hreyfingunni en hlutverk hennar er medal annars ad
akvaroa styrkupphad hvers ar og harmarks fjdlda styrkja til hvers einstaklings en & &rinu 2023 var styrkup-

phad svokallads ,ferdastyrks” fra afrekssjodi 30.000 kr. og voru styrkhaef mét innanlands styrkt um helming af

beirri upphaed.

i desember kynnti stjorn afrekssjods nyja tegund styrkja hja sjodnum, svokallada afreksstyrki en markmid
beirra er ad styrkja fjarhagslega afreksibrottafélk og afrekshopa innan adildarfélaga UMSK sem nao hafa
afburdararangri og gera peim kleift ad bia sig enn betur undir &framhaldandi keppni dsamt pvi ad hvetja til
frekari afreka.

Sjodurinn er fjarmagnadur med 7% hlutdeild i Lottétekjum UMSK.

A arinu 2023 greiddi sjodurinn Gt styrki ad fjarhaed 13.520.000 kr. en tekjur hans & sama timabili voru
13.630.548 kr. Eigio fé sj6dsins vio arslok nam 24.215.628 kr.

Adrir sjoodir sem félogin hafa tok a ad sekja i
Ipréttasjodur rikisins

Fyrir hverja? iprotta- og ungmennafélg og fyrir b sem starfa ad Gtbreidslu- og fredsluverkefnum & svidi
iprétta. Einnig ba sem starfa ad rannsoknum & svidi iprétta.

Til hvers? Styrkirnir eru &tladir iprétta- og ungmennafélégum 4 landinu til ad baeta adstodu til ipréttaiokana.
Einnig eru styrkir til Gtbreidslu- og fraedsluverkefna, P4 eru veittir styrkir til ad stunda rannsoknir & ymsum pattum
ipréttastarfsemi i landinu. Umsdknarfrestur: Byrjun oktober ar hvert

Ferdasjoour iprottafélaga

Ferasjoour iprottafélaga hefur fengio arlegt framlag & Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til
iprétta- og ungmennafélagai landinu vegna keppnisferda innanlands. iprétta- og Olympiusambandi [slands var
falin umsjon & Utreikningi og Gthlutunum dr sjédnum. Umsoknarfrestur um styrk vegna keppnisferda innanlands
& fyrirfram akvedin styrkhaef mot er i byrjun jandar ar hvert. Fraedslu og verkefnasjodur UMF

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags- og iprottastarf ungmennafélagshreyfin-
garinnar m.a med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar 4 ipréttagreinum, pjalfun, i
félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ar sj6dnum eiga allir félagar i ungmennafélégum sem eru
virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands til ad afla sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvidi sem
geeti nyst viokomandi félagi, sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild. Einnig eiga stjorn og nefndir
UMF, héradssambond, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad sekja um styrk dr sjédunum.
Umsoknafrestir 1. mai og 1. névember.

Fraedslu og verkefnasjodur UMFi

Fraedslu og verkefnasjédur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags- og iprottastarf ungmennafélagshreyfin-
garinnar m.a med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun, i
félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar (r sjédnum eiga allir félagar i ungmennafélégum sem eru
virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands til a0 afla sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvioi sem
geeti nyst viokomandi félagi, sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild. Einnig eiga stjorn og nefndir
UMFI, héradssambénd, ungmennaféldg og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja um styrk dr sjédunum.
Umsoknafrestir 1. mai og 1. névember. A &rinu 2023 Gthlutadi sjodurinn ramum 4,3 milljénum kr. til verkefna 4
vegum adildarfélaga UMSK.



Islensk getspa og islenskar getraunir

Arid 2023 var eitt besta rekstrarar [slenskrar Getspar fra upphafi. Fyrirtzekid
greiddi riman 1,5 milljard i ard til S og UMF & &rinu 4samt pvi ad hafa greitt
vidbotar uthlutun til eigenda sinna ad fjarhaed 300 milljonir.

Gott gengi fyrirteekisins hefur jafnframt haft pad i for med sér ad Lott6tekjur
UMSK hafa storaukist. A arinu 2023 komu ramar 169 milljénir til Gthlutunar
skv. Lottéreglugerd UMSK.

Aheit

Rekstur [slenskra getrauna gekk vel & arinu, sér i lagi i slu Lengjunnar og
Lengjan beint. Sala & getraunasedlum hefur haldist nokkud obreytt undan-
farin ar. pessi aukna sala hefur skilad sér beint til iprottahreyfingarinnar sem
er eigandi islenskra getrauna. Hluti pessara tekna sem ipréttafélogin f& fra
Getraunum er tilkominn vegna sdlu getraunasedla. Féldg fa i sinn hlut baedi
aheit (10%) og sdlulaun (16%) sem samtals gera 26% af soluandvirdi hvers
mida i greidslu fra Getraunum.

Uth. aheit 2023

Umf Breidablik 804.227
Golfklibbur Képavogs og Gardab. 745.291
Umf. Afturelding 247.594
Umf. Stjarnan 183.858
Golfklubbur Mosfellsbaejar 129.100
Handknattlfélag Kdpavogs 55.449

Samtals: 2.165.519

w NN =

Reglugerd UMSK um Lotto

. 14% renna til sambandsins
. 7% renna til Afrekssjoos UMSK
. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu (skipt upp i 100%):

beim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir iblafjolda sveitarfélaganna
a sambandssvaedinu m.v. iblaskra 1. desember ar hvert og sidan innbyrdis innan
sveitarfélaganna eftir idkendafiolda félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

I0kendur hafi mismikio veegi eftir aldri pegar kemur ad Gtreikningi hlutar hvers félags,
pbannig hafi iokendur 5 dra og yngri studulinn (1), idkendur 6-12 ara studulinn (3),
iokendur 13 — 18 ara studulinn (5), idkendur 19 — 24 ara studulinn (3) og idkendur

25 ara og eldri studulinn (1).

Ny adildarféldg purfa ad hafa starfad i 2 ar adur en pau eiga rétt & Lottotekjum.

A b6 ekki vid pegar um er ad reda sameiningu félaga innan sambandsins.

Skipting Lotto og aukagreidsina
a milli sveitarfélaga

i kjos
Seltjarnarnes 0%
6%

Kopavogur
52%

Mosfellshaer
17%

Gardabzer
20%
Kdpavogur 76,695,040 kr 51.64%
Gardabeer 36,394,022 kr  24.51%
Mosfellsbaer 25,873,258 kr  17.42%
Seltjarnarnes 9,004,587 kr 6.06%
Kjos 549,060 kr 0.37%

Samtals: 148,515,967 kr  100.00%

X2]

www.getraunir.is

Islenskar getraunir
— abyrgt fyrirteeki i eigu
ipréttahreyfingarinnar

fslenskar getraunir er fyrirtaeki sem er i eigu ipréttahreyf-
ingarinnar og er meginmarkmio fyrirtaekisins a0 afla fjar sem
rennur til starfsemi ipréttafélaganna um allt land. A undan-
fornum &rum hefur tekist vel til og hundrudir milljéna runnid
til hreyfingarinnar fra islenskum getraunum.

bvi midur er pad svo ad samkeppni fra erlendum 6loglegum
vedmalasioum hefur aukist verulega & undanfornum arum.
bessi 6loglega samkeppni gerir pad ad verkum ad minna fé
rennur til hreyfingarinnar en ella hefdi ordio.

Samkeppnin er ekki bara 6logleg, hin er lika skadleg. Er-
lendu 6loglegu fyrirteekin bjéda uppa bdnusa, par er engin
hamarksupphaed, bodid er uppa neikveed vedmal eins og gul
0g raud spjold, pau markadssetja voru sina grimmt fyrir ungu
folki og bjoda upp 4 leiki i yngri flokkum. Spilarar eru hvattir
til ad spila meira med pvi ad bjéda peim i VIP herbergi og
VIP bjénustu osfrv. Ekkert af pessu er i bodi hja Islenskum
getraunum. bad er akvordun stjornar Getrauna sem leggur
aherslu & abyrga spilun.

Stadreyndin er lika st ad samkvaemt nidurstéoum Ur rann-
séknum hér 4 landi eru bein marktaek tengsl vid spilavanda
og spilafikn og spilunnar a erlendum 6l6glegum vedmalasio-
um. Slikt tengsl eru ekki til stadar vid leiki islenskra getrauna.
fsland er eina rikid i Evrépu par sem ekki er nein stjorn &
vedmalamarkadi. bvi parf ad breyta med hag ipréttahreyf-
ingarinnar ad leidarljosi.

Pétur Hrafn Sigurdsson
upplysingafulltrii [slenskra getrauna
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Augnablik

Bogfimifélagio Boginn
Dansfélagid Hvonn
Dansiprottafélag Kopavogs
Golfklubbur Alftaness

Golfklibbur Képavogs og Gardabaejar

Golfklibbur Mosfellshajar
Golfklubburinn Nesklubburinn
Golfklubburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kdpavogs
Hestaipréttafélagio Hordur
Hestamannafélagio Adam
Hestamannafélagio Soti
Hestamannafélagio Sprettur
Hnefaleikafélag K6pavogs
Hviti riddarinn

ibréttafélag aldradra Kopavogi
ibréttafélagio Gerpla
ibréttafélagio GI6o
ipréttafélagid Grotta
Judofélag Gardabaejar
Knattspyrnufélag Bjarnastada

Uthl. jan-des
341.321 kr
2.973.452 kr
2.440.378 kr
2.077.326 kr
717.646 kr
6.109.888 kr
5.389.128 kr
1.758.654 kr
3.090.448 kr
11.286.589 kr
1.646.489 kr
442.780 kr
381.674 kr
5.606.632 kr
1.116.003 kr
122.264 kr
100.990 kr
8.922.912 kr
97.155 kr
5.309.588 kr
151.929 kr
116.108 kr

Aukaardgr. iSi & UMFi

39.180 kr
341.319 kr
280.128 kr
238.454 kr

82.378 kr
701.347 kr
618.612 kr
201.874 kr
354.749 kr

1.295.575 kr
188.999 kr

50.826 kr

43.812 kr
643.579 kr
128.105 kr

14.035 kr

11.593 kr

1.024.251 kr

11.152 kr
609.482 kr

17.440 kr

13.328 kr

Aukagreidsla UMSK

42.748 kr
372.401 kr
305.638 kr
260.168 kr

89.879 kr
765.215 kr
674.945 kr
220.257 kr
387.054 kr

1.413.555 kr
206.210 kr

55.455 kr

47.802 kr
702.186 kr
139.770 kr

15.313 kr

12.648 kr

1.117.523 kr

12.168 kr
664.983 kr

19.028 kr

14.542 kr

Uthlutun Lotté, aukaardgreidsina iSi/UMFi og aukagreidslu UMSK

Samtals

423.248 kr
3.687.172 kr
3.026.144 kr
2.575.948 kr

889.903 kr
7.576.450 kr
6.682.685 kr
2.180.785 kr
3.832.252 kr

13.995.720 kr
2.041.698 kr

549.061 kr

473.288 kr
6.952.397 kr
1.383.879 kr

151.611 kr

125.231 kr

11.064.687 kr

120.475 kr
6.584.054 kr

188.396 kr

143.977 kr



Uthlutun Lotté, aukaardgreidsina iSi/UMFi og aukagreidslu UMSK

Uthl. jan-des Aukaardgr. iSi & UMFi  Aukagreidsla UMSK Samtals
Knattspyrnufélag Gardabajar 172.927 kr 19.850 kr 21.658 kr 214.435 kr
Knattspyrnufélag Képavogs 98.433 kr 11.299 kr 12.328 kr 122.060 kr
Knattspyrnufélagid Alafoss 148.075 kr 16.997 kr 18.545 kr 183.618 kr
Knattspyrnufélagid isbjorninn 74.145 kr 8.511 kr 9.286 kr 91.942 kr
Knattspyrnufélagio Kria 100.879 kr 11.580 kr 12.634 kr 125.093 kr
Knattspyrnufélagio Midbaer 140.619 kr 16.141 kr 17.611 kr 174.372 kr
Knattspyrnufélagid Smari 111.217 kr 12.766 kr 13.929 kr 137.912 kr
Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar 758.037 kr 87.014 kr 94.938 kr 939.989 kr
Lyftingafélag Kopavogs 565.033 kr 64.859 kr 70.766 kr 700.658 kr
Rugbyfélagio Stormur 12.784 kr 1.467 kr 1.601 kr 15.852 kr
Siglingafélagi® Ymir 375.836 kr 43.142 kr 47.070 kr 466.048 kr
Skotiprottafélag Kopavogs 816.868 kr 93.767 kr 102.306 kr 1.012.942 kr
Skylmingafélag Seltjarnarness 92.472 kr 10.615 kr 11.581 kr 114.668 kr
Stal-ulfur 224.990 kr 25.826 kr 28.178 kr 278.995 kr
Taekwondofélag Képavogs 424.414 kr 48.718 kr 53.154 kr 526.286 kr
Tennisfélag Gardabaejar 452.080 kr 51.894 kr 56.619 kr 560.593 kr
Tennisfélag Kopavogs 2.683.266 kr 308.009 kr 336.058 kr 3.327.332 kr
Umf. Afturelding 12.211.462 kr 1.401.740 kr 1.529.388 kr 15.142.591 kr
Umf. Alftaness 1.952.837 kr 224.164 kr 244.577 kr 2.421.579 kr
Umf. Breidablik 18.932.426 kr 2.173.233 kr 2.371.135 kr 23.476.794 kr
Umf. Stjarnan 18.630.389 kr 2.138.562 kr 2.333.307 kr 23.102.258 kr
Vélhjolaiprottakl. Mosfellsb.(Mdétomos) 589.584 kr 67.678 kr 73.841 kr 731.103 kr

119.768.127 kr 13.748.053 kr 15.000.000 kr ~ 148.516.180 kr

* 15 million kr. aukagreidsla UMSK var uthlutad til adildarfélaga 31.12.2023 en greidd i mars 2024.
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Hofudstdodvar ISI
A arinu 2023 storfudu 16 a skrifstofu ISI i Reykjavik og einn & Akureyri. A
auki starfa a skrifstofunni i Reykjavik tveir verkefnastjorar Heilsueflingar
+60, sameiginlegas verkefnis ISi og Landssambands eldri borgara (LEB.
Annar eirra er verkefnastjéri 4 vegum Si og hinn 4 vegum LEB.

Ibréttamiodstddin i Laugardal

Radist var i miklar breytingar & 3. had i hiisi 3 vegna flutninga pjonustu-
midstodvar UMFI i fpréttamidstodina i Laugardal og voru radstefnu- og
fundarsalir & haedinni uppfeerdir a sama tima. Adstadan er ndtimaleg og
oIl hin glaesilegasta.

Ipréttaping ISI

ibrottaping ISi for fram ad Asvéllum i Hafnarfirdi dagana 5. og 6. mai 2023.
Kosid var um helming stjérnar og fulltrdi {préttamannanefndar iSf i fram-
kveemdastjorn ISI var stadfestur. Sjo nyjir Heidursfélagar iSf voru kjdrnir &
binginu, fimm einstaklingar voru smdir Heidurskrossi IS[ og tvé Gullmerki
veitt. A pinginu voru teknar fyrir breytingar a [6gum IS og einnig voru par

Fréttapunktar iSi

til umfjéllunar fjdlmérg mal er varda hagsmuni hreyfingarinnar. Unnid er
ad peim malum & milli pinga.

Samstada um eflingu ipréttastarfs

a landinu

ibrottaping IS og Sambandsping UMFi 2023 sampykktu, i samrédi vid
ipréttahérudin i landinu, ad vinna ad pvi ad setja & laggirnar starfsstoovar
um landid, til studnings ipréttahérudum landsins. Verkefnio feli hvorki i
sér breytingu & lyoraedislegri skiptingu ipréttahérada né breytingar 4 at-
kvaedaskiptingu & pingum ISi og UMFI. Skilyrdi fyrir slikum starfsstédvum
var ad haegt yroi ad tryggja fjarstuoning fra rikinu til verkefnisins, med
hliosjon af svaedisskiptum verkefnum rikisins sem falla vel med verkefnum
og skyldum ipréttahreyfingarinnar. [ névember 2023 undirritadi mennta-
og barnamalaraoherra viljayfirlysingu um fjarstuoning vid verkefnid, 200
m.kr. arlegu framlagi til Sl og UMFI til neestu tveggja ara, til ad byrja med.
Framlaginu er &tlad ad stydja vid pessa uppbyggingu um allt land og med-
al annars koma & fot hvatasjodi. Hlutverk hvatasjodsins er ad studla ad
aukinni patttéku barna og ungmenna i iprottum, med &herslu & born med
fotlun og born med fidlbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn. Mark-
midid er ad efla ipréttahérud med pvi ad koma & fét sameiginlegum starfs-
stddvum sem hafa pad hlutverk ad pjonusta ipréttahérudin i neerumhverfi
sinu med samreemdum haetti. Horft er til pess ad sterkari iprottahérud og

starfsstédvar um allt land auki skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar og
geri peim kleift ad takast a vid ndverandi og fyrirséd verkefni. bad mun
styrkja stefnumétandi vinnu og adgerdir 4 landsvisu og pannig jafna teeki-
feeri barna 6had adsteedum og blsetu sem og ao efla pjonustu & vidkom-
andi sveedi. Breytingin neer til teeplega 500 iprétta- og ungmennafélaga
um allt land.

Olympisk verkefni 2023

Vetrarélympiuhatid Evrépuzeskunnar fér fram i Friuli Venezia Guilia 4 ftaliu
i jantar 2023. Hatt i 20 islenskir keppendur toku patt i hatidinni, asamt
foruneyti.

Sumardlympiuhatio Evropuaeskunnar for fram i Maribor i Sléveniu 23. —
29. jili 2023. [slensku keppendurnir voru 35 talsins, i sex ipréttagreinum.

Smapjooaleikarnir 2023

Smapjodaleikarnir foru fram & Méltu 29. mai — 3. juni 2023. Sl sendi 75
keppendur til leikanna, dsamt pjalfurum og fylgdarlioi. batttaka i Sma-
bj6daleikum er alltaf stort verkefni fyrir ISI, baedi i undirbaningi og fram-
kveemd.

Evropuleikarnir 2023
Evropuleikarnir foru fram i Péllandi ad pessu sinni og toku éatta islenskir
keppendur patt i leikunum, i fimm ipréttagreinum.
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Uthlutun ar Afrekssjodi iSi

Afrekssjodur ISl athlutadi alls ramlega 535 milljonum krona til afreksstarfs
sérsambanda ISi vegna arsins 2023. Heildarkostnadur afreksiprottastarfs
hja peim sérsambéndum sem s6ttu um til Afrekssj6ds IS vegna érsins
2023 namu um 3.057 m.kr. og var studningur sjodsins pvi ad medaltali
rmlega 17,5% af peim kostnadi.

Blasid til soknar i afreksipréttastarfi

Mennta- og barnamalaraduneytid og [prétta- og Olympiusamband islands
grerdu med sér samstarfssamning, i jantar 2023, um stefnumérkun og
uppbyggingu afreksipréttastarfs a fslandi. Vésteinn Hafsteinsson var rad-
inn Afreksstjori ISi og samhlida pvi starfi var hann fenginn til ad leida nyjan
starfshop Asmundar Einars Dadasonar, mennta- og barnamélaradherra,
um stdou og réttindi afreksipréttafélks. Markmidio er ad umgjoro afreks-
ipréttastarfs verdi eins og best verdur a kosio pannig ad afreksiprottafolk
okkar standi jafnfeetis keppinautum sinum & alpjodavisu. Starfshdpi radu-
neytisins er a&tlad ad yfirfara og leggja til breytingar & umgjord, 10ggjof
og 60ru sem purfa pykir til ad studningur vio afreksiprottafolk hér & landi
verdi i fremstu r60. Honum er falio ad skoda sérstaklega kostnadarpatttoku
keppenda og fjéIskyldna peirra i landslidsstarfi og Iyoréttindi afreksiprotta-
folks innan almannatryggingakerfisins. Starf Afreksstjora [Sf felur i sér
umsjon med Afreksstefnu ISl og radgjof vardandi afreksstefnur sérsam-

22 vanda fSi. Afreksstjéri ISi vinnur ad framgangi Afreksibréttamidstodvar IS,

undirblningi islenskra keppenda fyrir dlympiska vioburdi og ad markmida-
setningu i islensku afreksipréttastarfi til naestu ara. Vésteinn hefur komid
inn af krafti og fundad stift med 6llum hagadlum, um allt land pa manudi
sem hann hefur verid i starfi.

Radstefnan Vinnum gullio

Mennta- og barnamalaraduneyti, i samstarfi vid ISi, UMFI og Sambands
islenskra sveitarfélaga stodu ad radstefnunni Vinnum gullid!, i Silfurbergi i
Horpu i ndvember 2023. Um er ad reeda steerstu radstefnu um ipréttaleg
malefni sem haldin hefur verid 4 Islandi. Rimlega 400 manns mattu og
toku virkan patt auk pess sem fjoldi manns fylgdist med i gegnum streymi.

Fraedslumal

Sl stendur arlega fyrir morgum fraedsluvidburdum um margvisleg malefni
er varda iprottahreyfinguna og ipréttastarfid i landinu. Einnig stendur iSi
fyrir pjalfaramenntun sem er afangaskipt freedslukerfi. Namid fer eingdngu
fram i fjarnami og gefur réttindi til iprottapjalfunar. Kerfid er samraemt fyrir
allar ipréttagreinar. {Sf Utskrifar ad jafnadi 100-150 pjalfara arlega.

Ferdasjoour iprottafélaga

iSf athlutadi { marsmanudi 2023 styrkjum Ur Ferdasj6di ipréttafélaga vegna
ferdakostnadar iprétta- og ungmennafélaga vegna pétttoku i fyrirfram
skilgreindum styrkhaefum métum arsins 2022. Til Gthlutunar voru 123,9
m.kréna.

Almenningsipréttaverkefni

Likt og fyrri ar pa st6d ISI fyrir heilsu- og hvatningaratakinu Lifshlaupinu,
Hjolad i vinnuna, Olympiuhlaupinu, Olympiudeginum, Gongum i skélann,
fbréttaviku Evropu og 4takinu Syndum.

Bjartur lifsstill - pjonusta vid sveitarfélog,
ibrottafélog og pjalfara vardandi heilsu-
eflingu 60+

ibrétta- og Olympiusamband islands (ISi) og Landssamband eldri borgara
(LEB) standa sameiginlega ad verkefninu Bjartur lifsstill, med fjarframlagi
fra tveimur raduneytum.

bjonustan er i formi verkfaerakistu og hagnytra upplysinga fyrir sveitarfé-
16g, iprottafélog og pjalfara sem sja porfina fyrir ad bua til ny hreyfilirraedi
fyrir eldra folk eda efla pad géoa starf sem nii pegar er i gangi. Styrihdpar
hafa verid myndadir i sveitarféldgum landsins og i dllum péstnimerum
hofudborgarsveedisins. Med peim hafa verid haldnir reglulegir fundir par
sem farid hefur verid yfir stodu mala. Markmio verkefnisins er ad veita
bjalfurum og 6drum sem koma ad heilsueflingu eldra félks faglegan
studning, studla ad betri Iydheilsu eldra folks & landsvisu med pvi ad auka
heilsuleesi i gegnum hreyfingu og freedslu og ad varanlegt hreyfilrreedi
standi 6llu folki 60 ara og eldri til boda i helstu byggdarkjdrnum landsins.

\:) \oA9,

ALLIR MED

FARSALT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

Allir med - farszlt samfélag fyrir alla -

Brium bilid
iSf, UMFi og Ipréttasamband fatladra standa ad ofangreindu verkefni sem
er priggja ara verkefni med eftirfarandi markmio:
- A0 fjdlga teekifeerum fatladra til iprottaidkunar i samstarfi vid iprottahreyf-
inguna.
- A0 6ll born og ungmenni eigi moguleika & pvi ad taka patt i ipréttum i sinu
narumhverfi i samreemi vid sinar dskir .
- AD allir skuli eiga kost & ad 6dlast reynslu af patttoku i iprottum og verda
sér uti um leikni til ad proast i dryggi og gédum félagsskap.
Verkefnio er styrkt af premur raduneytum og stendur yfir arin 2023-2025.






24

Mikid var um ad vera i starfi UMFI arid 2023. Timamét urdu 4 sambands-
pingi UMFI i oktéber pegar einréma var sampykkt stofnun svaedaskrif-
stofa iprottahérada vida um land og breyting a lottotthlutun. Radherra
skrifadi undir samning um stofnun sveedaskrifstofanna asamt fulltra-
um iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar undir lok ars.

Grindavik

Jardhreeringar i Grindavik um midjan névember 2023 urdu til pess ad
Grindvikingar urdu ad yfirgefa heimili sin i flyti og hafa ekki getad snuid
aftur til sins heima. Idkendur hja Ungmennafélagi Grindavikur misstu
heimavéll sinn og afingahusnadi. ipréttahreyfingin sneri bokum
saman og logoust allir & eitt til ad hjalpa beejarbium, ttvega iokendum
a ollum aldri ipréttafét, efingahisnadi og allt pad sem til parf til ad
sinna &fingum og keppnum. Stjorn Ungmennafélags Grindavikur hefur
fengid afnot af pjonustumidstdd UMFI til fundarhalda.

Skolabudir a Reykjum

Haustid 2022 tok UMFI vid rekstri Skélabiidanna ad Reykjum i Hrita-
firdi. Arlega heimseekja budirnar um 3.200-3.600 nemendur i 7. bekk
og umsjonarfolk af 6llu landinu. bar dvelja pau fra manudegi til fimmtu-
dags. | badunum fa nemendur teekifeeri til pess ad efla leidtogahafni
og sjalfsmynd og proska styrkleika sina.

Sveitarstjorn sveitarfélagsins Hinapings vestra og UMFi hafa saman
unnid ad umfangsmiklum endurbétum a dllu hisnaedi Skélabtidanna a
Reykjum. Starfsemi btidanna er veigamikil og eru taeplega 10 stdou-
gildi tengd starfseminni & Reykjum.

Hasnaedi Skolabtidanna a Reykjum henta afar vel fyrir vinnustofur,
fundi og radstefnur. bar er gisting fyrir 120 manns og rymi til funda

Fréttapunktar UMFi

i premur stérum hdsum, ipréttahis, sundlaug og gott Gtivistarsvaedi.
UMFI hefur stadid fyrir radstefnum og fundum i husnadi Skélabuidanna
og leigt adstoduna Ut til annarra félagasamtaka.

Ungmennabadir UMFI

i byrjun ars 2023 greindust rakaskemmdir og mygla i hisnadi Ung-
mennabuida UMFi 4 Laugarvatni. Starfsemin var stodvud i kjolfario. Sid-
ar sama vor var akvedid ad hatta starfseminni. bar med var punktur
settur aftan vid sogu ungmennabiida UMFi sem hofst starfsemi arid
2005.

Métahald og vidburdir
Landsmot UMFI 50+

Landsmét UMFi 50+ var haldid dagana 23. - 25. jini 2023 i Stykkishélmi.
Métshaldarar voru Héradssamband Snafellsness og Hnappadals-
syslu (HSH) og sveitarfélagid Stykkisholmur. batttakendur voru 306,
sem var yfir medallagi undangenginna ara. Omar Bragi Stefansson
var starfsmadur métsins af halfu UMFi en Gunnhildur Gunnarsdottir,
framkveemdastjori HSH, vann asamt Magnusi Bzringssyni, iprotta- og
@skulyosfulltriia Stykkishdlms, otullega ad undirblningi pess og fram-
kvaemd.

Naesta Landsmot UMFI 50+ verdur haldid i Vogum & Vatnsleysustrénd
dagana 7. - 9. jini i samstarfi vid ungmennafélagio brétt Vogum og
sveitarfélagio Voga.

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMFI var haldid & Saudarkroki um verslunarmanna-
helgina 2023. Métshaldarar asamt UMFi voru Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagio Skagafjorour. Bodid var upp a
meira en 20 ipréttagreinar fyrir 11 — 18 ara. Strandblak, pilukast og
kokuskreytingar voru medal vinselustu greina. Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu (USVS) hlaut Fyrirmyndarbikar métsins annad
arid i roo.

Nzsta Unglingalandsmét UMFi verdur haldid i Borgarnesi um verslun-
armannahelgina 2024 i samstarfi vio Ungmennasamband Borgarfjardar
(UMSB) og sveitarfélagio Borgarbyggd.

Drulluhlaup Krénunnar

Drulluhlaupid er samstarfsverkefni UMFi og Kronunnar. bad var haldid i
annao sinn i Mosfellshae 12. agust 2023. patttakendur voru 800 talsins
& Ollum aldri og er pad tvofalt fleiri en fyrir ari.

Forsetahlaup UMFi

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, tok virkan patt i Forsetahlaupi
UMFi sem fram for & Patreksfirdi i september. batttakendur voru um 70
talsins. betta var annad skiptio sem hlaupid for fram en pad fyrsta for
fram a Alftanesi.

Drulluhlaup UMFi og Forsetahlaup UMFi verda auglyst sidar.

Fraedsla og forvarnir

Nidurstodur Anzgjuvogarinnar syna mikilveegi pess ad halda bérnum i
skipulogdu ipréttastarfi, hampa fyrirmyndum og geeta pess ad iprottir
séu fyrir alla. Nidurstodurnar syna ad peim bérnum og ungmennum sem
stunda ipréttir i skipulogdu starfi lidur almennt betur en bérnum sem
ekki eru i skipulogdu iprotta- og tomstundastarfi. bau eru lika dliklegri
til ad nota vimuefni, nikétin og orkudrykki. | nidurstédunum kom lika
fram ad born af erlendum uppruna og nemendur sem skilgreina sig
kynsegin stunda mun sidur ipréttir i skipuldgdu starfi en 6nnur born.

Ungt folk og lyoraedi

80 patttakendur fra 6llu landinu toku patt a radstefnu ungmennarads
UMFI; Ungt folk og Iydraedi. Radstefnan for fram i hisnaedi Skolabud-
anna a Reykjum i Hrutafirdi i september. Umhverfis- og loftslagsmal
voru i brennidepli asamt endurnytingu, umhverfissporum fyrirteekja
og neytenda. Ungmennarad UMFi st6d ad 6llum undirbuningi og fram-
kvaemd radstefnunnar.






Stefnt er ad pvi ad naesta ungmennaradstefna UMFI verdi helgina 20. -
22. september ario 2024. Hiin verour auglyst sidar.

Midlun og samskipti
Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila og adildarfélaga
UMFi og iSi foru fram vorid 2022. Nii i ar voru gerdar nokkrar breytingar,
notendum til gdda. Vid gerd kerfisins var lagt upp med einfalt notenda-
viomot med forskradum upplysingum til hagraedingar fyrir notendur.
Tenging er vio upplysingar ur Sportabler, sem yfir 90% af iprottahreyf-
ingunni notar.

Utgafa og kynningamal

brju tolublod af Skinfaxa komu Gt arid 2023, Gongubok og tvd mota-
bl6d i tengslum vid Landsmét UMFi 50+ og Unglingalandsmét UMFI.
Auk pess gefur UMFI it reglulega fréttabréf med upplysingum ur hreyf-
ingunni og gagnlegum upplysingum fyrir sambandsadila. UMFi sinnir
jafnframt Iydreedislegu hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir
um tugi mala a hverju ari.

STOFUR
IGARINNAR

SVAEDASKRIFSTOFUR
IPROTTAHREYFINGARINNAR

Timamét a sambandshingi UMFI

A sambandshingi UMFi 4 Geysi i Haukadal i oktober var einroma sam-
bykkt timamétatillaga, sem fol i sér stofnun sveedaskrifstofa ipréttahér-
ada vida um land i samstarfi vid UMFI, IS og stjornvéld.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, Larus Blon-
dal, forseti iSi, og Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFi, skrif-
udu undir samning um starfsstodvarnar um midjan desember 2023.
Raduneytid veitir 400 milljonir kréna til verkefnisins & naestu tveimur
arum. bar af setja iSi og UMFi 130 milljonir krona af arlegu framlagi
raduneytisins til svadisskrifstofa og 70 milljénir kréna i Hvatasjod. A
hverri skrifstofu verda tvo stodugildi, annad fjarmagnad af raduneytinu

26 og hitt af ipréttahreyfingunni.

A pinginu voru peir Gudmundur Kr. Jonsson og Haukur Valtysson gerdir
ad heidursfélégum. Hvatningarverdlaun UMFI hlutu Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS), iprottabandalag Hafnarfjardar og ipréttabandalag
Reykjavikur. Einnig voru veitt gullmerki a binginu. UMFI veitti fislmargar
heidranir og vidurkenningar & arinu. Paer ma sja a umfi.is undir slédinni
vidurkenningar og verdlaun.

Breyting vard a stjorn UMFi en i stad peirra Gissurar Jonssonar HSK og
Larusar B. Larussonar UMSK toku sati pau Asgeir Sveinsson fra HHF og
Rakel Masdottir UMSK.

Rekstur

bjonustumidstodo UMFI flytur

i Iprottamiostodina

| febriiar 2023 opnadi pjonustumidstod UMFI & pridju haed iprottamid-
stodvarinnar vid Engjaveg. bar hofou verid fundarsalir iSi um érabil.
A medan flutningum st6d var umfangsmiklu gagna- og heimildasafni
UMFi komid fyrir i varanlega vérslu a bjédskjalasafni. betta reyndust
um 200 kassar af gdgnum i mannhadarhaum stdflum, sem féru a

fimm vorubrettum a safn til frekari flokkunar og geymslu. Morg énnur
soguleg gogn voru flutt i hiisnaedi Skélabidanna & Reykjum. Flutningur

pjénustumidstédvar UMFI i ipréttamidstodina hefur reynst happaskref.
Samskipti vio forsvarsfolk iprottahreyfingarinnar hefur aukist mikio og
hefur pjonustumidstodin nyst folki i iprottahreyfingunni til fundarhalda.

Lotto

UMFi greiddi sambandsadilum ramar 297 milljonir kréna arid 2023.
betta er teepum 19 milljonum kréonum meira en arid 4 undan.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFi og fleiri geta s6tt um i nokkrum sjédum. Staerstur
beirra er Fradslu- og verkefnasjodur sem stydur vid fraedsluverkefni
hreyfingarinnar. Arid 2023 hlutu 144 verkefni innan iprétta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar 20,6 milljonir krona i styrki (r sjodnum.

Lydhaskolastyrkir

UMFi styrkir lika ungmenni sem hyggja a nam i lydhaskéla i Danmérku.
Fyrir skolaarid 2022-2023 voru 38 umsoknir styrktar um tepar 3,2
milljénir kréna. Petta er einni milljon krona haerri upphaed en arid adur.

Umhverfissjoour UMFI
UMFI veitir jafnframt styrki ar Umhverfissjodi. Arid 2023 voru styrkir
veittir til fimm verkefna upp a riamar 1,8 milljonir kréna.
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Boginn
Stjorn 2023

Adalfundur: 12.03.2023

Formadur: Oliver Ormar Ingvarsson
Varaformadur: Valgerour E. Hjaltested
Gjaldkeri: Astrid Daxbédck

Ritari: Marin Anita Hilmarsdattir
Medstjérnandi: Dagur Orn Fannarsson
Varamenn: Halla Sol borbjornsdottir,
Sara Sigurdardottir

BOGINN

BOGFIMIFELAG

Ari® 2023 var mjog spennandi fyrir félagid og ipréttina okkar i heild. Okkar
keppendur nadu frabserum arangri baedi hérlendis en sérstaklega erlendis
i ar. Ungmennastarf Bogans heldur sterkt afram og heldur Boginn ennpa
a0 steekka og reekta unga og efnilega keppendur og fjarfesta i frabsaerum
pjalfurum.

Afrek Erlendis

Ari® byrjadi p6 ekki med prydi par sem hraedilegu jardskjalftarnir i Tyrklandi
gerou pad a0 verkum ad Evropumotio Innandyra sem atti ad fara fram par
i landi var aflyst. bar sem fjoldi keppanda Gr Boganum voru settir 4 ad
mata og keppa fyrir [sland. bad dré pé ekki dr patttdku okkar keppenda a
ma6tum erlendis restina af arinu og eru afrek peirra erlendis pad sem ein-
kenndi arid 2023 hvad mest. Valgerdur E. Hjaltested vann patttokurétt inn a
Evrépuleikanna fyrst sveighoga kvenna til ad gera slikt i ségu Islands. Gerdi
han pad a Evropubikarmdti i Bretlandi i april. Keppti Marin Anita Hilmars-
déttir & Evropuleikunum, par sem hin var buin ad na lagmarkskrofum til
ad keppa a pvi méti, og stdd hin sig vel par og endaoi i 33. sati. en ekki
matti miklu muna ad hin kemist lengra i (tslattarkeppninni. Freyja Dis

Fra félogunum

Benediktsdottir nadi frabeerum arangri & Evrépubikarméti Ungmenna sem
for frami Sléveniu { mai par sem han var ad keppa um brons verdlaun i U21
flokki einstaklinga og einnig nadi silfur medaliu i lidakeppni dsamt bordisi
Unni Bjarkadéttur og Onnu Mariu Alfredsdottur (dr iF Akur). Fleiri verdlaun
komu svo fra Sviss, par sem okkar keppendur toku patt & landsméti par
i landi og nadi medal annars Marin Anita ad taka gullid i U21 sveigboga
kvenna og Freyja Dis silfur i U21 trissuboga flokki kvenna. Atti Boginn
einnig fjdldann af keppendum a Nordurlandamoti ungmenna sem for fram

Hall Nordurlandameistarar i sinum flokkum.

A métum hérlendis nddu okkar keppendur sidur gédum érangri. Kynlaus
flokkur var kynntur 4 fslandsmétum 4rid 2023 og fengu okkar keppendur
pvi i fyrsta sinn ad keppa i pessum nyja flokk 6had kyni. Heba Rébertsdéttir
var krynd sem Islandsmeistari i berboga eftir ad hafa slegid Gt sjofaldum
meistara og gerdi Valgerour E. Hjaltested svipad par sem hun tok titilinn af
Marin Anitu i fyrsta sinn og vard islandsmeistari kvenna i sveigboga i fyrsta
sinn, baedi innandyra og utandyra. Nadi BF Boginn einnig ad sigra i 6llum
lidakeppnum 4 [slandsmeistaraméti innandyra arid 2023 en peir voru 9
talsins. N&di Freyja Dis svo islandsmeistaratitlinum i trissuboga utandyra,
badi i kvenna og kynlausum flokki. Marin Anita vard svo krynd ipréttakona
arsins 2023 af Bogfimisambandi [slands og einnig sveigbogakona érsins,
fjoroa &rid i rod en Freyja Dis var krynd trissubogakona arsins i fyrsta sinn.
bjalfarar BF Bogans héldu svo einnig afram ad vaxa og mennta sig i ar par
sem jalfarastig 2 for fram um sidasta sumar og voru par Ragnar, Heba
og Vala sem pjalfa ungmennaflokka Bogans vidstodd. Valgerdur for einnig
a0 leera fyrir afrekspjalfarastig hja Heimssambandinu i Sviss i 6 vikur og er
komin med mikla reynslu & svidi pjalfunar.

Bogfimifélagid Boginn hefur skyr markmid um ad halda afram ad byggja
upp bogfimi & islandi og breida Ut pessa frabaeru iprott. Keppendur Bogans
munu einnig halda &fram ad sakja a fjolmorg erlend mét i ar og viljum
vid halda afram ad hvetja okkar keppnisfolk til ad fara erlendis ad keppa.
Hiokkum til ad halda afram ad breida (it pessa frabeeru iprétt 2024.

Stjorn Bogfimifélagsins Bogans

DIK

Adalfundur DiK var haldinn 20. Juni 2023.

Formadur félgsins er Ellen Drofn Bjornsdattir,

adrir stjornarmenn eru, Edgar Gapunay,

Arnar Méar Einarsson, David Johannsson,

Bjarni Bragason, Sigrun Gunnbjornsdottir

og Ivar bérdarsson

Danspdr fra félaginu kepptu & dllum métum sem heldin voru hérlendis &
arinu og unnu fidldan allan af islandsmeistara- og bikarmeistaratitilum og
fullt af 6drum verdlaunum i 8llum flokkum & 6llum aldri & métum vetrarins.

DIK vann einnig stigakeppni DSI sem er samanlagdur &rangur i métum
vetrarins.

Dansipréttafélag Képavogs og asamt 2. 6drum dansfélogum i Kdpavogi
héldu dansmét UMSK byrjun oktdber. Keppnispdr fra Dansiprottafélagi
Kdpavogs sigrudu stigakeppnina a métinu.

Danspdr félagsins hafa verid eftirsoknarverd i ad dansa 4 alls konar minni
og steerri vidburdum. Ma nefna Jolatonleikum og stérum ténleikum hja
ymsum listamonnum. Fiskidagana stdrsyningin & Dalvik og margt fleira.
Er gaman ad sja hvad dansinn er stdr pattur i ad gera tonleika ad alvoru
vidburdi.

Magns Ingi og Heiddis Ninna fengu verdlaun hja Képavogsbe i flokki 13-
16 ara fyrir rangur sinn i &rinu.

Danspdr fra félaginu hafa sé6 um veitingasolu a 17 jani i beedi i Fagralundi
go svo ndna a Ratstdni undanfarin ar og tekst vel. Einnig hafa verid fleiri
fiaraflanir hja félaginu sem frabaer og samstilltur foreldrahdpur hefur séd
um.

Haldin voru 5 jolabdll petta ario fyrir alla nemendur dansskdlans, yngstu
nemendurnir fengu jélaball par sem dansad var i kringum jélatréd og jola-
sveinar komu i heimsokn, keppnishéparnir fengu pizzuparty og fullordins-
hépanir fengu jélaball med hladbordi, dansi og dansyningum. [ kringum
6skudaginn eru grimubdningatimar og candyfloss.

Stor hopur keppti & Evropumeistaramétinu og Junior Blackpool sem haldid
var um paskana. Einnig for hopur & Nordur Evropumét sem haldio var i
Eistlandi i névember. bar vorum vid meo eitt par i urslitum i flokki 14 ara
o0g yngri, begar Eidur Fannar og bordis Birna vorum i 5.saeti i latin donsum.
Mikil groska er i dansinum hja félaginu og mikio af efnilegum donsurum
a0 stiga sin fyrstu spor & keppnisgolfinu petta arid. Dansipréttafélag Kopa-
vogs er med danskennslu fra 3. ra aldri og eru elstu nemendur dansskol-
ans yfir attraett.
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Gerpla

iprottafélagid Gerpla hélt adalfund 23. agust 2023 fyrir
starfstimabilid 1. juni 2022 — 31. mai 2023.
Eftirfarandi adilar skipudu stjorn félagsins a timabilinu:
Ragnheidur M. Olafsdéttir formadur,

Marta Kristin Sigurjonsdéttir varaformadur,

Hjalti Ragnar Eiriksson ritari,

Davio Stefan Gudmundsson, Hreggviour Simonarson,
Jona Bjorg Jonsddttir og Sif Palsdéttir. Hjalti Ragnar
lauk sinni stjérnarsetu a pessum fundi og i hans stad
kom Stefan Guoni Stefansson.

Sidasta starfsar iprottafélagsins Gerplu var kraftmikid og liflegt ad vanda.
Starfreektar voru margar mismunandi deildir innan félagsins i tveimur
ibréttahisum. Ahaldadeild karla og kvenna, hopfimleikadeild karla og
kvenna, parkourdeild, fimleikadeild karla og kvenna og almenn deild. Und-
ir almenna deild falla fimleikar fyrir einstaklinga med fotlun, fimleikar fyrir
fullordna og fimleikar peirra allra yngstu.

Gerpla leggur mikio upp ur pvi ad hvetja pjalfara og starfsfolk til ad sekja
namskeid og endurmenntun og eru gadi freedslukerfis FSI mjég g6d. Ker-
i0 er markvisst og studlar a0 faglegra starfi inni i fimleikasélum landsins.
Samhlida freedslukerfi ISl og FSI stendur félagid fyrir fyrirlestrum um efni
sem brennur & folki 4 peim tima og er fraedslan afar vel sott innan félags-
ins. A sidasta ari var aherslan 6gd & ipréttasélfraedi og fengum vid til lids
vid okkur tvo reynslubolta & pvi svidi pa Johann Inga Gunnarsson og Braga
Reyni Seemundsson. Bodid var uppa fyrirlestra fyrir iokendur, foreldra og
pjalfara um mikilveegi naringar og iprétta. Fengum vid hana Lilju Gud-
mundsdoéttur ipréttanaeringafraeding til okkar. Bodio var uppa skyndihjalp-
arnamskeid 4 starfsdegi haustannar baedi fyrir pa sem purftu ad endurnyja
0g pa sem voru ao fara i fyrsta skiptid. bad var Raudi Krossinn sem sa um
namskeidio.

A vorénn 2023 var sett af stad nyjung i starfinu sem fékk nafnid Ungar.
Ungar eru born sem flest 6l eru ekki komin inna leikskodla og eru heima
med foreldrum sinum & daginn. Einu sinni i viku i hadeginu gatu foreldrar

28 komid i fimleikasalinn i Versdlum og leikid med bornin og hitt adra foreldra

i sdmu st6du. Undirtektirnar foru fram ar bjortustu vonum. batttakendum
filgadi med hverri vikunni sem leid og nadist upp mjog géd stemmning.
betta hefur fest sig i sessi og er enn i booi hja okkur i Gerplu nuna i vetur.
Gerpla leggur aherslu & fjdlbreytt pjonustuframbod og leggur mikid upp Gr
bvi ad idkendur finni hreyfingu sem hentar peim og hafi gaman af. Bodid
er uppa fimleika i mismunandi formi fyrir breidan aldurshdp hvort heldur
sem markmidio er ad stunda likamsraekt eda stefna a keppni i fimleikum.
Gerpla er enn i fararbroddi hvad vardar hreyfingu barna meo fotlun og hef-
ur félagio fiélgad hopum fyrir fotlud born par sem eftirspurnin hefur aukist
eftir pessari pjonustu.

Mikid var um sigra & keppnisgolfinu og er ber pa heest Bikarmeistaratitlar i
ollum flokkum sem félagio keppti i baeoi i hdpfimleikum og ahaldafimleik-
um en meistaraflokkar félagsins urdu allir bikarmeistarar 2023. Mikid var
um landsliosverkefni og keppni ungra og efnilegra a erlendri grundu, unn-
ust baedi personulegrir sigrar sem og lidssigrar og er framtioin sannarlega
bjort. Meistaraflokkur Gerplu i hopfimleikum keppti & Nordurlandamoti &
heimavelli fyrir fullri stiku i Laugardalsholl og st6o sig best islensku lid-
anna. Gerplufélkio Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson urdu
[slandsmeistarar i ahaldafimleikum 2023 og eru ad berjast fyrir seti &
Olympiuleika pegar petta er skrifad.

Hapunktur starfsarsins hja Gerplu var an efa langprad afmaelissyning sem
buid var ad fresta tvivegis. Undirbtningur hofst ario 2021 og nadist loksins
ad syna fimm syningar fyrir fullu husi fullklarada afmalissyningu. Erika
Dorielle Sigurdardéttir var syningarstjori og var Rakel Masdottir adstodar-
syningarstjori. Arid 2021 og 2022 Andrea Hansen, Bryndis Gudnadottir og
Eyran Inga Sigurdardéttir ad undirbGa syninguna, finna atridi, blninga,
handrit og annad og ma pvi segja ad fimm kraftmiklar ungar konur hafi
stadio a bakvio afmalissyninguna. pjélfarar og stjérnendur voru ad von-
um rydgadir i addraganda syningar enda ekki buid a0 vera vorsyning i 4
ar eda fra vorinu 2019. bad voru pvi margir idkendur sem voru ad taka
patt i vorsyningu i fyrsta skiptio pratt fyrir ad hafa &ft hja félaginu sidan
hausti® 2019. Syningin var 6l hin glasilegasta, atridi, buningar og ljés og
svo hapunktur pegar Dilja Pétursdottir Eurovisionfari og Gerplukona séng
lagio sitt Power vid mikla addaun iokenda. Gudmundur Pérarinsson kom
einnig vid sdgu og song fyrir idkendur vid gédar undirtektir. Forseti islands
heidradi idkendur og syningargesti med neerveru sinni og taladi fallega til
félagsmanna og hrésadi iokendum i hastert.

Sumarstarfid var mjog kroftugt ario 2023 og voru haldin fjoldinn allur af
sumarnamskeioum med metadsokn. Heilsdags sumarnamskeidin voru
haldin i Vers6lum en halfsdags — parkournamskeid og styttri trampolinn-
amskeio voru haldin i Vatnsenda. Keppnishopar félagsins eru farnir ad &fa
september og Ut mai.

Arid fer vel af stad og morg stor verkefni & dofinni sem vid hlékkum til
a0 takast a vio med okkar frabaeru idkendum, starfsfolki, adstandendum,
sjalfbodalidum og 60rum velunnurum.

Afram Gerpla

Olga Bjarnadottir

Adalfundur Golfklibbs Ness — Neskliibbsins fyrir starfs-
ario 2023 var haldinn 27. névember sidastlidinn. Légum
félagsins samkveaemt var par 16gd var fram skyrsla stjornar
sem og reikningar sem voru sampykktir samhljéda. Engin
breyting vard a stjérn kilibbsins sem er pannig skipud fyrir
ario 2024:

Formadur: borsteinn Gudjénsson

Varaformadur, Elsa Nielsen

Ritari, Arni Vilhjalmsson

Asgeir Bjarnason

Gudrdn Valdimarsdattir

Johann Karl borisson

bérkatla Adalsteinsdottir

Framkvamdastjori er: Haukur Oskarsson

Starfsarid 2023 var heilt gott fyrir Neskldbbinn. Barna- og unglingastarfid
heldur &fram a0 vaxa og dafna og fer iokendum i peim aldursflokki stoougt
fijolgandi, baedi peim sem sakja reglulegar &fingar hja kiibbnum og eins
beir krakkar sem koma & sumarnamskeid. | samstarfi vid grunnskolana
a Seltjarnarnesi er golf nd ordio val i skdlunum. bannig geta born 15 ara
o0g yngri valid bad ad maeta i inniadstédu kldbbsins og fengid ad kynnast
golfipréttinni. Maeting hefur verid framar vonum og komust t.a.m. feerri ad
en vildu nd a vordnn.

Nesvellir, ny inniadstada Kklibbsins, fullbdin sex golfhermum &samt ef-
ingaflét og frekari efingablnadi hefur lyft starfsemi klibbsins & harra
plan. Nu geta félagsmenn og gestir leikid golf allt arid svo ekki sé talad
um félagslega pattinn par sem meolimir koma saman og eiga gedastund
i fullkomnum golfhermum.

Vollurinn bar pess svo sannarlega merki & vormanudum ad veturinn hafoi
verid kaldur og langur. Pannig voru flatir og brautir ekki eins og peer eiga
ad sér ad vera en pegar leid 4 sumarid voru vallarstarfsmenn bdnir ad
koma honum i pad stand sem hann & ad sér ad vera i.




I0kendafjoldi i klGbbnum er ni rétt um 800 og par fyrir utan voru 150
iokendur med aukaadild asamt pvi ad ni saekja a pridja hundrad bdrn og
unglingar namskeio og &fingar sem ekki eru inni i peirri t6lu. Klabburinn
er sem fyrr akaflega eftirsottur og hefur verid bidlisti i klabbinn til fiélda
ara. Bidlistinn telur ennpa yfir 1000 manns og ljést ad breytinga er porf
af koma 4 fleiri inn i klibbinn. baer breytingar hafa verio lagoar fram il
bagjarstjornar og liggur malid par en pvi miour ekki i efstu hillu.
Félagsstarfsemin var i miklum bléma og vour haldin vel a fjorda tug vio-
burda af 6llum steerdum og gerdum fyrir utan hinn daglega rekstur. Fjogur
opin mét voru haldin, par af eitt opid kvennamét en kvennastarf klibbsins
nytur sem fyrr mikilla vinsalda hja félagskonum. Meistaramot kldbbsins
var haldid dagana 1. — 8. jili og var pa haldid i 59. sinn. Kldbbmeist-
ari kvenna var Karlotta Einarsdottir og i karlaflokki var pad Magnis Mani
Kjeernested sem sigradi.

Einvigid & Nesinu ”shoot-out” g6ogerdarmatio var haldid i 27. sinn. Mo6tio
nytur mikilla vinsaelda medal 10 af bestu kylfingum landsins sem og fjolda
ahorfenda sem leggja leid sina @ Nesvollinnnog taka patt i deginum sem
nd var leikinn i Pagu félags ahugafélks um um DOWNS einkenni. Motio
i ar var haldio i samstarfi vid sjodstyringarfélagio STEFNIR og sigurvegari
Einvigisins var Birgir Bjérn Magntsson.

A naesta ari verdur Nesklabburinn 60 ara og verdur klibbnum gert sérstak-
lega hatt undir & h6foi med ymsum haetti 4 pessu storafmaelisari kllibbsins.

Oddur
Stjorn Odds 2023 skipudu & starfsarinu:
Kari H. Séimundarson formadur
Berglind Rut Hilmarsdéttir
Giovanna Steinvor Cuda
Audunn Orn Gylfason
Jon S. Garodarsson
Guordn Simonarddttir, varamadur
Pall borir Palsson, varamadur
Arid 2023 fagnadi Golfklibburinn Oddur 30 &ra afmeeli og &rid i heild var

vioburdarrikt. Vollurinn kom undan vetri i mjog slemu astandi eftir kalt
og vindasamt vor & hofudborgarsvaedinu. Mikil vinna starfsmanna vio a0
koma vellinum af stad syndi litinn arangur fyrr en i juli og i byrjun agust
héldum vid i Golfklibbnum Oddi glaesilegasta Islandsmét seinni ara. Ahorf
4 beina utsendingu fra Islandsmétinu var pad mesta sem verid hefur og
framkvaemd RUV 4 henni var til fyrirmyndar. Uppsafnad ahorf var um
prjatiuptisund manns i beinni Gtsendingu og um fiérutiuptsund horfou & i
spilara ROV. Starfsmenn n&du ad koma vellinum i frabaert stand og sjalf-
bodalioar undir stjorn Laufeyjar Sigurdardéttir gerdu upplifun hja kepp-
endum og ahorfendum af métinu, eins og best verdur & kosio. Eitthvad
um eitt pasund manns voru & sveedinu & lokadegi métsins. Spennan nadi
hamarki og Urslitin rédust a lokadegi pegar Ragnhildur Kristinsdottir og
Logi Sigurdsson voru kryndir fslandsmeistarar. Laufey okkar var svo valin
sjélfbodalidi arsins 4 Golfpingi GSI um haustid og er hiin vel ad pvi komin.
Innanfélagsstarf og iprottastarf félagsins var liflegt & arinu og mikil aukn-
ing hefur verid i barna og unglingastarfi klibbsins sem Hrafnhildur Gud-
jonsdottir og Audur Bjort Skuladéttir hafa leitt afram. Hja okkar yngstu
idkendum nédist bikar 4 Islandsméti 12 ara og yngri med sigri i deild sem
var gledilegt og fleiri sveitir nadu a verdlaunapall og 6ruggt ad sigrar verda
fleiri & naestu arum med pessu aframhaldi. Hja eldra keppnisfolki GO nadist
g6dur arangur, Bjdrg borarinsdéttir hafnadi i pridja seti 4 [slandsméti 65
+, karlalid GO 50+ sigradi Islandsmét golfklibba i 2. Deild, Meistaraflokk-
ur kvenna hélt seti sinu i efstu deild kvenna, Kvennasveit GO 50+ hafnadi
i 6. Seeti i efstu deild kvenna og Meistaraflokkur karla atti fint mét i 2. Deild
karla og hafnadi par i 5. Seeti. Sveitir GO i 65+ nadu ageetum arangri & LEK
méti golfklubba, kvennasveitin hafnadi i 5. Seti og karlasveitin i 8. Seti.
Vid gdngum med bjartsyn inn i nytt golfar. Med fridlysingu folksvangs i
Urridakotshrauni sem hefur verid stadfest er loksins kominn grundvollur til
ad fara afram med staekkunar hugmyndir golfvallarins. Med steekkun ma
segja ad vio komumst neerri pvi ad fullnyta moguleika svaedisins til golfiok-
unar og ad til verdi einstakur golfvéllur & heimsmaelikvarda, med aherslu
a almennan golfleik, adra Utivist, lydheilsu og nattdru- og menningararf.
Med heildarskipulagi svaedisins opnum vid bad jafnvel enn betur en nd er,
fyrir 60ru Gtivistarfolki en kylfingum, med viobétum vio stigakerfi og endur-
bétum a eldri stigum. barna verdur pvi til einstok utivistar- og nattaruperla
i péttbyli sem allir &ettu ad fagna.

Pilufélag Képavogs

Arid 2023 var afar vidburdarikt hja PFK. A 99. arspingi
UMSK i mars var PFK sampykkt sem adildarfélag innan
sambandsins og i kjolfar pess fékk félagio sfingaadstoou i
ipréttahtisinu Digranesi i Képavogi. Mikil vinna for i ad setja
hiasakostinn upp fyrir pilukast en margar hendur komu ad
o0g adstadan reis hratt og 6rugglega. Strax um sumarid var
farid af stad med skipulagdar barna- og unglingaafingar en fjoldi iokenda i
yngri flokkum 0x jafnt og pétt eftir pvi sem leid & arid. A haustonn stod PFK
fyrir fjorum opnum métum fyrir bérn & aldrinum 5-12 ara og atta opnum
métum fyrir ungmenni 4 aldrinum 10-18 &ra. A haustonn héf félagid kynn-

ingu a pilukasti fyrir unglingastig grunnskola i Képavogi par sem margar
pilur komust & gott flug.

Fi6lgun félagsmanna PFK var mikil 4 arinu. | upphafi &rs voru 8 skradir i
félagio en i lok ars voru 50 & skra og mikil groska i starfinu. Opin 16 vikna
motardd var leikin vikulega & haustonn og afreksstarf préadist. Margir leik-
menn félagsins kepptu & métum & vegum Islenska pilukastsambandins
0g nadu gédum arangri. PFK sendi tvo lid til félagslidakeppni landssam-
bandsins i névember en pad er i fyrsta skipti sem PFK sendir tvo lio til
keppni og var arangurinn g6dur. | lok &rs var svo mikid um dyrdir pegar
stdrm6t UMSK og PFK var haldio i hiisakynnum félagsins i Digranesi. bar
létu margir af bestu pilukésturum landsins til sin taka og gekk framkvaemd
motsins afskaplega vel.

bad er mikill uppgangur i starfi PFK og margt a définni. batttaka og sam-
heldni félagsmanna er til fyrirmyndar og aframhaldandi uppbygging og
préun starfsins framundan.

Skotiproéttafélag Képavogs
Stjorn 2023

Adalfundur: 16.02.2023

Formadur: Friorik Goethe
Varaformadur: Bjarki Por Kjartansson
Gjaldkeri: Gudrin Szborg Olafsdottir
Ritari: Gudmundur Tryggvi Olafsson
Meostjornandi: Axel Goethe

Varamadur: Sigurdéur Ingi Jonsson

W

Starf Skotiprottafélags Kopavogs hofst aftur & arinu eftir miklar fram-
kvaemdir sem féru af stad sumario arid 4dur vio opnunarhatio sem haldin
var i félaginu. & opnunarhatid félagsins budum vid fulltrium Kdpavogsbagj-
ar og Ipréttarads Képavogs ad koma og kynna sér betur starfsemi félagsins
og kenndum vid bagjarstyrunni medal annars 6lympista skotfimi.
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Keppendur Skotipréttafélags Képavogs unnu einnig til margra verdlauna
& éarinu, innanlands sem utan landssteinanna dsamt pvi a0 sla nokkur
[slandsmet. Keppendur Skotiprottafélags Képavogs toku 6ll 3 verdlauna
satin & Reykjavikurleikunum i Loftskammbyssu, asamt pvi ad keppendur
félagsins toku gull i Meistaraflokki, Fyrsta flokki og Drengja flokki & [s-
landsmeistaraméti i Loftskammbyssu. fvar Ragnarsson vard i 6dru s&ti 4
Smapjoéoleikum i Moltu i Loftskammbyssu og Jon Pér Sigurdsson endadi
i 14 saeti & Heimsmeistaramati i 300m riffil og 8 seeti & sama méti i 50m
riffil.

Skylmingafélag Seltjarnarnes

Skylmingafélag Seltjarnarness og Skylmingadeild FH eru

i samstarfi med Skylmingafélagi

Reykjavikur. Skylmingasamband fslands sér um sam-

starfio.

Markmio samstarfsins er ao:

¢ Besta pjalfarateymio

e Fjolga peim skylmingamonnum (10-18 ara) sem
fylgst er med og undirbla pa fyrirhefdbundnar
landsliosfingar

¢ Bjoda upp & einkatima / teeknipjalfun fyrir unga efni-
lega skylmingamenn.

o /Efingabudir 4 islandi

Skylmingafélag
Seltjarnarness

Sameiginlegar &fingar eru haldnar i nyrri og gleesilegri adstoou
Skylmingafélags Reykjavikur i Baldurshaga, i Laugardal. Skylmingamio-
stdoin (Baldurshagi) er undir adalstikunni vid Laugardalsvéllinn.
Vordnn jandar — mai
Haustdonn september — desember
Namskeid i booi:

* Byrjendur / Framhald 7-14 ara

* Byrjendanamskeid fyrir unglinga og fullordna
o Afreks- og fullordinshépur

Gudrdn Jéhannsdottir Formadur Skylmingafélag Seltjarnarness
Nikolay Mateev Formadur Skylmingasamband [slands

Stal-alfur

Adalfundur félagsins for fram laugardaginn 22.april 2023 i

Képavogur. Formadur félagsins er Algirdas Slapikas,

adrir stjiornarmenn eru Erikas Milleris, Vytautas Lipskas,

Sergej Diatlovic, Romualdas Gecas, Antanas Mazonas

0g Mindaugas Andrijauskas.
A vegum félagsins &rid 2023 keppti meistarflokkur Stal-dlfs i korfu i 2.
deild, tvo blaklio i meistaraflokki karla i Mizuno og 1. deildinni. bar ad
auki sendi Stal-ulfur fétboltalid til keppninnar i 40+ aldursflokki 8 ari i r60.
Keppnistimabilid 2023 starfadi Stal-alfur sitt 14 &r.

Korfuboltalid Stal-ulfs tok patt i 2. deild karla en nadi pvi miour ekki ad
klara timabilid vegna mikilla forfalla i leikmannahdpi. Zfingar lidsins foru
fram i Karsneskola prisvar i viku og voru heimaleikir spiladir i Fagrilundi.

Eldri flokkur Stal-Gifs i fotbolta tok patt i Islandsméti 40+ deildarinnar en
peim tokst ekki ad komast i lokakeppnina ad sinni. &fingar lidsins foru
fram & Gtivelli vid Korinn & gervigrasvellinum einu sinni i viku.

A0 lokum tok blaklioio Stal-ulfs patt i Mizuno deildinni i annad sinn i haust
en samhlida pvi tefldi Stal-dlfur einnig 1id i 1.deild. Afingar lidsins foru
fram prisvar i viku, beedi i Fagrilundi og Lindaskola. Heimaleikir voru spil-
adir somuleidis i Fagrilundi.

Starfsemi félagsins hefur oll verid unnin i sjalfbodalidastarfi.
betta timabil var fjéldi idkenda svipadur i knattspyrnu og i kdrfuknattsleik,
enn beetist i blakdeildina.

Tennisfélag Kopavogs

Barna og unglingastarf

fingar hja félaginu voru pétt setnar og haustio 2023

voru unglingahdpar fullir. Beeta matti patttoku yngsta

aldurshdpsins en anagjulegt er ad sja hve vel ung-
lingar haldast i ipréttinni. Sumarstarfid i Tennishdllinni var oflugt, baedi
Tennisakademian & vegum TFK og Tennis- og leikjaskolinn gengu vel.
Sérstok ahersla var 16g0 a afreksstarf hja bérnum og unglingum og krokk-
unum bodid i einkatima hja afrekspjalfara TFK.
Nytt & [slandi - Padelafingar fyrir unglinga!
Tennisfélag Kopavogs héf padelafingar fyrir unglinga med adstod fprétta-
sj6ds. Markmioio er ad auka floru iprétta og vonandi na til hdps sem ekki
hefur fundid sig i 60rum iprottum. Padel er félagsleg iprott og adgengileg.
Haldnar voru padelkynningar fyrir verkefnid til ad kynna unglingum fyrir
ipréttinni. Haldin voru padelmat fyrir fingarhép TFK manadarlega og mikil
patttaka var & métunum.
bjalfarar TFK
Litil velta er i pjalforum og vonandi pydir pad ad pjalfurum liki vinnan vel
enda er starf pjalfarans mikilveegt i ad gera &fingar skemmtilegar og
uppbyggilegar. Barnaxfingar TFK eru sem &dur i umsjon Arnalds Orra
Gunnarssonar, Diana Ivancheva, Luis Carrillo Rueda, Milan Kosicky,,
Sindra Snaes Svanbergssonar og Milan Kosicky sem er yfirpjalfari TFK en
par ad auki beettist Anton Magnusson sem hefur spilad & métum vidsvegar
um heim og komst i 1.591 sati & ATP heims-styrkleikalista, goo viobot i
bjalfarateymid. Jon Axel Jonsson var afrekspjalfari TFK en hann er med
haestu pjalfunargradu sem Alpjédatennissambandio, ITF, bydur upp &.
Bjarki Sveinsson, Asta Maria Armesto Nuevo og Bryndis Résa Armesto Nu-
evo sja um mini-tennis &fingar fyrir yngstu krakkana um helgar.



Skdlatennis er likt og sidustu ar i umsja Arnalds og Sindra. Skélatennis-
inn er ni i Snaelandsskola og Smaraskola en fristund Smaraskola kemur
vikulega i Tennishdllina. Vio teljum ad hér megi gera betur og fjdlga purfi
skélum til ad haegt sé ad kynna ipréttina fyrir fleiri bérnum snemma og
vonandi kveikja ahuga til framtidar hja einhverjum.

Métshald og arangur a8 métum
Fulltriar TFK sigrudu ymsa flokka a Islandsmétum innan- og utanhass.

Fullordinsflokkar:

Sofia Séley Jonasdottir lenti i 2. Seti i meistaraflokki kvenna 4 Islandsmoti
innanhuss og Islandsméti utanhuss.

Anna Soffia Grénholm og Sofia Séley Jonasdottir unnu tvilidaleik kvenna i
islandsméti innanhiss og fslandsméti utanhiss. Anna Soffia vann einnig
meistaraflokk tvenndarleik i [slandsméti utanhiss.

Barnaflokkar:
i barnaflokkum baru idkendur TFK sigur dr bitum i eftirfarandi flokkum;

islandmét innanhiiss:

U10 born, U12 strakar Jon Reykdal Snorrason

U12 kvk og U14 kvk Gerdur Lif Stefansdottir

U14 bérn tvilidaleikur Viktor Freyr Hugason og Omar Pall Jénasson
U14 kk og U16 kk Omar Pall Jonasson

U18 kk Daniel Wang Hansen

islandsmét utanhiiss:

U10kk Jon Reykdal

U12kvk Gerdur Lif Stefansdottir

U16 bérn tvilidaleik Omar Pall Jonasson dsamt lidsfélaga ur 6dru félagi.

Horour
Formadur er Margrét Dogg Hallddrsdattir.
Framkveemdastjori Runar Geir Sigurpalsson.

Ill'ukpuh Vetrarstarfio hofst af krafti i byrjun ars 2023.
Kétilettukvold og arshatid eru medal fastra punkta
i starfinu og var engin breyting par &, gamlarsreio i
Varmadal venju samkveaemt og fleiri skemmtilegum sioum vidhaldio.
Motahald var allan veturinn i bléma og svo steerri métin okkar uti er for
ad vora, iprottamdt og gaedingamat. Namskeid og fyrirlestrar voru fram
ad aramétum i bodi fyrir félagsmenn. Eftir aramét héldu svo namskeidin
afram, vetrarmotin okkar voru agatlega sétt og hér for fram namskeid og
keppni i Gaedingalist, nyrri keppnisgrein. Mjog skemmtilegt verkefni sem
vonandi verdur framhald 4.
Hreinsunardagur var 4 sinum stad og adrir hefobundnir vidburdir i nokk-
ud fostum skordum. Fakur kom i heimsokn og vid férum til peirra.
Kvennareidir voru margar og skemmtilegar og nadu hapunkti i stérum
reiotar i Mosfellsdal i vor.
Félagshesthus starfadi sitt prioja timabil sidasta vetur. 10 born og ung-
lingar a aldrinum 12 til 16 &ra toku patt. Hestamannafélagio leigdi 9 stiur i
Blioubakkahusinu og einn nemandi var med hest i 6dru hesthisi. Krakk-

arnir voru 6ll med sina eigin hesta. Nathalie Moser var umsjonarmadur
félagshesthiiss og sa um skipulagio i samstarfi med Sonju Noack. Starf-
i0 gekk vel og er i mikilli proun, vio laerum af verkefninu ekki sidur en
krakkarnir. Aukid samstarf med &skulydsnefnd og patttaka félaghuss
krakkanna & namskeioum & vegum félagsins skiladi géoum arangri og
péttir hdpinn.

Rekstur reiohallarinnar gengur vel, edlilegt vidhald & arinu og nokkrar
breytingar gerdar. FMos er med kennslu likt og 4dur og namskeidahald i
fsstum skordum. Endurmenntunarnamid Reidmadurinn vid LBHI er stund-
ad i reiohollinni fra hausti 2023. Adgangur félagsmanna med lyklum var i
samraemi vio fyrri ar.

Félagsheimilio Hardarbdl var i Gtleigu venju samkvaemt, hisid er vinselt
til veisluhalda.

Endurbaetur standa yfir & keppnisvellinum og hans umhverfi.

Okkar aoal reidleioir voru lagfeerdar eins og undanfarin ar og lysing &
Tungubakkahring er i sjonmali.

Benedikt Olafsson og Viktoria Von Ragnarsdottir voru kjérin ipréttamadur
og ipréttakona Hardar 2022.

Heimsmeistaramét islenska hestsins for fram sidasta sumar og var um
margt eftirminnilegt fyrir okkur Hardarfélaga, vid attum tvo knapa a
moétinu, Adalheidi Onnu Gudjonsddttur og Benedikt Olafsson og erum afar
stolt af peirra frammistoou. Tryggdi Adalheidur Anna Gudjonsdéttir fslandi
Heimsmeistaratitil med glaesilegri syningu i flokki fimm vetra hryssna a
merinni Arsél fra Saudanesi. Benedikt keppti i gadingaskeidi & Leiru-
Bjork fra Naustum Il og hlaut par gullverdlaun og Heimsmeistaratitil. Hann
hlaut par 4 ofan Heimsmeistaratitil i samanlégoum fimmgangsgreinum.
Einstakt afrek hja pessum unga knapa sem er til mikillar fyrirmyndar inn-
an vallar sem utan.

Vi attum tvo fulltria i hefileikamétun LH, Oddur Carl Arason og Eydis Osk
Savarsdattir stédu sig par med soma og er petta skemmtilegt starf sem

LH styrir, undirbGningur fyrir keppniskrakka sem stefna hétt. pad komast
feerri ad en vilja i pennan hdp.

Hordur 4tti tilnefnda tvo frabeera reidkennara, Stsénnu Sand og Sonju
Noack i kosningu um reiokennara arsins sem menntanefnd LH st6d i fyrir.
| framhaldi var svo kosid um ,trainer of the year hja FEIF, erum vid afar
hreykin af ad hafa att parna fulltrda.

Kynbétanefnd var med hressasta moti i ar, hélt fyrirlestur og synikennslu
og styrdi svo vali & kynbotahrossi Haroar. Starfid verdur ekki siour 6flugt
& komandi starfsari og gaman ad hleypa lifi i pennan hiuta félagsstarfsins.
Kynbétahross i eigu félagsmanna sem nadu bestum arangri a kynbétasyn-
ingum 2023 voru heidrud a arshatio félagsins og pau kynnt.

Nefndir félagsins hafa ad venju stadio sig afburda vel og verdur seint full-
bakkad peim sem leggja 4 sig vinnu fyrir félagio i sjalfbodastarfi. £skulys-
nefnd var einkar virk i haust og voru margir vidburdir fyrir unga folkio okkar
b6 ekki vaeru med hestar endilega. bad eykur & samheldni hdpsins ad gera
ymislegt saman annad en stunda reiomennsku.

Keppnishopur félagsins sem stefnir & patttoku a Landsmoti i Reykjavik
sumario 2024 hefur hafio &fingar og hefur verio settur aukinn kraftur i ad
efla afreksstarf Hardar og halda betur utanum hépinn af bérnum, ungling-
um og ungmennum sem hyggjast keppa fyrir félagid. Hopurinn er sam-
heldinn og duglegur og litum vid bjértum augum fram & veginn vardandi
@skulyosstarfio okkar.

Félagio stendur vel fjarhagslega og er rekstur i nokkud fostum skordum.
Hestamannafélagid Hordur hefur verid fyrirmyndarfélag innan Si og pessa
og fékk sidastlioid vor endurnyjun peirrar vidurkenningar.

Hérdur mun halda [slandsmét yngri flokka i hestaipréttum sumarid 2024
og er mikil tilhlékkun ad standa ad svo storri framkvaemd. Mikill metnadur
er fyrir a0 motio takist vel og verdi eftirminnileg upplifun fyrir unga folkio
sem tekur patt. Samheldni félagsmanna er lykilatridi i svo storu verkefni og
vio erum pess fullviss ad petta verdi skemmtilegt og Herdi og Mosfellsbae
til séma.
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Breidablik

Adalfundur félagsins for fram 10. Mai 2023

enn ad pessu sinni voru engar breytingar,

hvorki & adalstjorn félagsins né ldgum pess.
Adalstjorn félagsins skipudu pvi afram:

Asgeir Baldurs (formadur), Adalheidir Maria Vigfusdottir
Benedikt Sigurdsson, Guorn Drifa Holmgeirsdottir
Pétur Hrafn Sigurdsson, Rakel Asgeirsdottir

borolfur Heidar Sigurdsson

Arid 2023 var mjog gjofult fyrir ipréttastarf Breidabliks. 1dkendum heldur
afram ao fjélga i flestum deildum, ipréttaskdla yngstu barnanna og einnig
i leikfimi eldri borgara.

Margir flottir sigrar og afrek unnust & arinu 4samt pvi ad félagio hélt glasi-
leg mot og vioburoi.

fbréttahatid Breidabliks var haldin 10. Jandar 2024 fyrir arangur arsins
2023.
Vidurkenningar og handhafar peirra voru eftirfarandi:
Frialsiprottakona - Birna Kristin Kristjansdottir
Frjalsiprottakarl - Guojon Dunbar Diaquoi
Hjolreidakona - Bjorg Hakonardottir
Hjélreidakarl - Ingvar Omarsson
Hlaupakona - Lilja Ddgg Stefansdottir
Hlaupakarl - Thijs Kreukels
Karatekona - Mdey Maria Sighorsdottir
Karatekarl - Samuel Tyr Sighorsson
Knattspyrnukona - Agla Maria Albertsdottir
Knattspyrnukarl - Hoskuldur Gunnlaugsson
Kraftlyftingarkona - Séley Margrét Jonsdottir
Kraftlyftingarkarl - Guofinnur Snaer Magnuisson
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Korfuknattleikskarl - Sélvi Olason

Skakkarl - Vignir Vatnar Stefansson

Skioakarl - Bjorn Daviosson

Sundkona - Freyja Birkisdottir

Sundkarl - Ymir Chatenay Sélvason

briprautarkona - Ewa Przybyla

briprautarkarl - Sigurdur Orn Ragnarsson

*Rafiprétta- og taeckwondodeildin tilnefndu engan i ar dsamt pvi ad skak-
og skidadeildin tilnefndu ekki konu i &r.

Deildarbikar - Kraftlyftingardeildin

bjalfarabikar - Sigurdur Orn Ragnarsson (r priprautardeildinni
Afreksbikar - Meistaraflokkur karla i knattspyrnu
Félagsmalabikar - Jon Johann bordarson

ipréttakona - Soley Margrét Jonsdéttir ar kraftlyftingardeildinni
{bréttakarl - Vignir Vantar Stefansson Gr skakdeildinni

Nokkrum ddgum seinna var Vignir Vatnar svo kjdrin fpréttakarl Kopavogs.
Vignir var kjorin ar glaesilegum hopi fimm kvenna og fimm karla en af
bvi mikla afreksfélki voru fiérir Blikar til viobétar. Hinir fiérir Blikarnir sem
einnig voru tilnefndir til ipréttakonu og — karls Kdpavogs voru: Bima Krist-
in Kristjansdottir ur frialsiprottadeildinni, Ingvar Omarsson dr hjélreida-
deildinni, Séley Margrét Jonsdéttir ur kraftlyftingardeildinni og Sigurdur
Orn Ragnarsson ur priprautardeildinni.

Rusinan i pylsuendanum var svo kjorid a Flokki arsins 2023 en par bar
Meistaraflokkur Breidabliks i knattspyrnu karla sigur dr bytum annad arid i
réd, ad pessu sinni fyrir ad komast lengra i evrépukeppni en nokkurt annad
karlalid hefur gert i islenskri knattspyrnusdgu.

HK

Ari® 2023 var vidburdarikt og fiélbreytt hja HK baedi innan

vallar sem utan. Arnina Steinunn Kristjansdottir tok vid

sem formadur HK en hun tok vio keflinu af Pétri Magnus-

syni. Starfid bldmstradi sem aldrei fyrr og framtrskarandi

arangur hja dllum deildum HK.
Bordtennisdeild HK tok patt i Evropukeppni Ettu trophy i fyrsta sinn i sdgu
deildarinnar en keppnin for fram i Lettlandi. Lid HK skipudu Bjorgvin Ingi
Olafsson, Oskar Agnarsson og Orn Pordarson auk Bjarna b. Bjarnasonar
bjalfara. Darian Adam Robertsson fékk silfur badi i einlida og tvilidaleik &
fslandsmétinu i flokki 16-18 ara. Hakon Atli Bjarkason var mjog sigursell
4 sidasta ari og vann alla titla sem i bodi voru 4 Islandsméti iF. Magnus
Gudjénsson vard annar i sinum flokki og var valinn til ad keppa fyrir islands
hond & Heimsleikum Special Olympics par sem hann vann gull og silfur
verdlaun . HK hampadi einnig premur titlum a islandsméti éldunga.
Bandydeild HK hefur haldio ati 6flugu starfi i vetur, mikil fjdlgun hefur verid
i deildinni og &rangurinn eftir pvi. fpréttakona bandydeildar HK var Katrin
Magdalena Haig Konradsdottir. HK hefur att marga landsliosmenn i ar, en
islenska karlalandslioio for til Lettlands til patttoku i undankeppni HM og
spiladi medal annars lika vio landslid Kanada. HK hefur tt beedi kepp-
endur og pjalfara i landsliosverkefnum & sidasta ari. Bandydeildin HK var

jafnframt med opna nylidatima fyrir konur og karla og hvetjum vid alla til
ad koma og préfa bandy.

Dansarid hja HK hefur verid mjog gott og margir sigrar hafa nadst a arinu.
Dansdeildin sendi keppendur & margar keppnir baedi innan lands og utan.
HK hefur medal annars att keppendur a evrépumeistaraméti ungmenna,
HM ungmenna, heimsmeistaraméti fullordinna i Kina og Shining Star Cup.
Oflugt og metnadarfullt starf sem dansdeild HK heldur Gti og pad sést
glogglega 4 arangri iokenda.

Dancing nights var haldid i London dagana 23. -24.

september og afingabUdir voru haldnar par pann 2

Hja knattspyrnudeild HK eru um 900 idkendur og 40 pjalfarar, asamt ofl-
ugum sjalfbodalioum og starfsfolki. Knattpyrnuario gekk heilt yfir mjog vel
0g er ad naegu ad taka. Staedsti vioburdur knattspyrnudeildarinnar er an
efa yngri flokkamot sem haldio arlega og hefur fest sig raekilega i sess. bar
meetast fjoldinn allur af hressum og efnilegum krokkum i Kérnum og ma
med sanni segja ad framtioin er bjort. Meistaraflokkur karla nadi ad halda
sér uppi i Bestu deildinni og meistaraflokkur kvenna rétt missti af seti i
Bestu deildinni. Framtidin er svo sannarlega bjort hja knattspyrnufolki HK.

Meistaraflokkur karla i handbolta stédu i strongu i Grill 66 deild karla og
unnu hana nokkud 6rugglega og komust upp um deild. Barattan er hord
i Olisdeildinni um ad halda sinu sati fyrir naesta timabil. Meistaraflokkur
kvenna spiludu i Olisdeildinni og attu erfitt timabil, med ungt og 6reynt lid
og féllu pvi midur i Grill 66 deildina en eru stadradnar ad koma sér aftur
upp i Olisdeildina fyrir naesta timabil. HK er steersta félag & landinu pegar
kemur ad yngri flokkum i handbolta og tefla fram mérgum lidum i hverjum
flokki. Arangurinn var gédur og komust mérg lid naleegt pvi ad vinna titla en
3.flokkur kvenna og 5.kvenna yngri hdmpudu bikarmeistaratitium.

HK hefur haldid ati 6flugu starfi i blaki likt og undanfarin ar. I9kendafjldi
deildarinnar hafur haldist stdédugur og telja iokendur um 230. Blakdeild
HK atti marga fulltra i landslidsverkefnum & arinu og hafa peir stadid sig
med stakri pryoi og verid HK til mikils séma. Kvennalid HK urdu meistar-
ar meistaranna eftir horku sigur i e&sispennandi leik 4 moti KA. bar voru
nokkrir ungir og efnilegir leikmenn ad batast i hdpinn Gr yngri flokka starf-
inu. HK &tti morg 1id i islandsmoétinu en par ber ad nefna 1id HK i 4. deild par
sem paer gerdu sér litid fyrir og toku 1. seetio i deildinni.



Ibréttafélag aldradra i Képavogi

Stjorn IAK 2022:

Horour borleifsson formadur, Margrét Loftsdottir gjaldkeri,
Ragna Gudvardardottir ritari.

Adalfundur fyrir &rid 2023 verdur haldinn sidast i mai eda i
aprilbyrjun. ba verdur kosin ny stjorn.

Starfsemi fprottafélags aldradra i Kopavogi gekk vel & &rinu 2023. 18kendur
ad jafnadi eru um 30 en u.p.b. 20 til vidbétar eru & skra hja okkur og koma
stundum. ATH. Flest allir eru a aldrinum 80-90+.

Margir félagar, sem ekki héfou treyst sér til ad vera med medan & covid
astandinu st6d, skiludu sér til baka og nyjir baettust somu leidis vio.
Hopurinn &fir 2 x i viku fra byrjun september til loka mai.

Kennari okkar i a.m.k. 12- 15 ar var Fannar Karvel Steinddrsson iprotta-
freedingur en i upphafi arsins tok vid nyr kennari, p.e. Vilhjalmur Pér Péru-
son iprottafreedingur.

Vio erum afar anaegd med nyja kennarann og &fingar hans sem fara fram
i lotum med sma hvild & milli. Vio finnum sjalf framfarirnar.

Vid hofum fra upphafi haft adstodu fyrir efingarnar i sal & nedri heed Digra-
neskirkju og erum pakklat henni fyrir géoan studning.

Fyrir hond stjornar, Margrét Loftsdottir

Grotta

fprottafélagid Grotta hélt adalfund fimmtudaginn 27.
april 2023. Eftirfarandi adilar skipudu stjorn félagins a
timabilinu: Prostur P6r Gudmundsson formadur,
Ragnar Rafnsson gjaldkeri, Anna Bjorg Erlingsdottir
varaformadur, Kristinn borvaldsson medstjornandi

og Svala Sigurdardéttir medstjornandi.

Hija [préttafélaginu Gréttu eru starfsreekar priar deildir fimleikadeild, hand-
knattleiksdeild og knattspyrnudeild og var arid 2023 vidburdarikt hja peim.
batttakan i starfinu var almennt g6d og félagid hélt nokkur vel heppnud
mot. Grétta tok yfir umsjon sumarnamskeida sem Seltjarnarneshar sa

40ur um og gekk pad vel. Félagid byrjadi med vel heppnad verkefni, eldri
borgara gongu, i samstarfi vid félag eldri borgara & Seltjarnarnesi. Kjor
iprottafolks Grottu for fram i febrdar par sem Einar Baldvin Baldvinsson
markmadur i handknattleiksdeild var kjorin iprottamadur Gréttu og fim-
leikakonan Freyja Hannesdottir var kjorin ipréttakona Grottu annad ario
i ro0.

G6dur arangur nadist hja fimleikadeildinni i ar en par ma nefna ad lid Gréttu
i ahaldafimleikum vard bikarmeistarar i 2. brepi og Eldey Erla Hauksdattir
var Islandsmeistari i 2. brepi. Einnig nadist gédur arangur hja 1. flokki i
hépfimleikum en 1i3id endadi { 2. seeti & bikarmotinu og 3. sati 4 Islands-
moti. Fimleikadeildin hélt tvd stor og vel heppnud mét & arinu, Ofurhetju-
motio og vormot i hopfimleikum og stokkfimi. Fimleikadeildin hefur haldio
afram a0 steekka og var filmennari i ar en nokkru sinni.

Vorid 2023 endad meistaraflokkur karla i handknattleiksdeild i 9.sati Olis-
deildarinnar og var harsbreidd fra pvi ad komast i Urslitakeppnina eftir-
soknarverou. Meistaraflokkur kvenna endadi i 3.sati Grill 66-deildarinnar
en tapadi i horku einvigi vid IR um ad komast upp i Olisdeildina. Ung-
mennalid Gréttu leikur i 2.deild [slandsmétsins og endadi sidastlidid vor
i 5.seeti deildarinnar. Starf yngri flokka deildarinnar er i frabserum malum
o0g hefur krokkum sem og idkendum handbolta hja félaginu fjlgad mikid
a seinustu manudum.

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu endadi i 4. seti Lengjudeildar, eftir
ad hafa leikio hreinan Urslitaleik um sati i efstu deild. betta er besti ar-
angur lidsins fra upphafi. Meistaraflokkur karla endadi i 9. seti og tryggoi
aframhaldandi veru sina i Lengjudeild og par med stoougleiki tryggur.
Yngri flokkarnir i knattspyrnu nddu einnig géoum arangri og vid erum
anagd med aframhaldandi fjélgun idkenda i barna- og unglingastarfi.

Adalfundur Aftureldingar for fram 27. April 2023.
Adalstjorn félagsins 2023 — 2024:

Birna Kristin Jonsdéttir, fomadur

Hrafn Ingvarsson, varaformadur

Sigurour Rinar Magndsson, gjaldkeri

Geirardur porir Long, ritari

Hildur Pala Gunnarsdottir, medstjérnandi

Inga Hallsteinsdéttir, medstjornandi

Reynir Ingi Arnason, medstjérnandi

UMEA

Helsu vidburdir qr starfi félagsins 2023:

Uppskeran er alltaf skemmtilegasta stundi i lifi hvers ipréttamanns og
okkar sem standa & hlidarlinunni og eins og alltaf vorum vid med fullt
af frammarskarandi idkendum sem sléust um titilinn ipréttamadur og
ipréttakona Aftureldingar. Vid i Aftureldingu erum med nefnd sem hefur
faglega haefni til bess ad sinna pvi erfida verkefni ad velja dr tilnefningum
deilda um iprottfolk arsins en i nefndinni sitja Hanna Bjork Halld6rsdottir
ipréttafulltrii félagsins, Geirardur Long sem fulltr(i adalstjornar og Gunnar
Birgisson faglegur radgjafi.

ibrottamadur érsins var valinn borsteinn Led Gunnarsson handknattleiks-
madur. borsteinn Le¢ er uppalinn hja Aftureldingu og hefur spilad allan
sinn feril hér i Mosfellsba. Hann spiladi stort hlutverk pegar mfl. karla vard
bikarmeistari 2023. borsteinn var valinn i A-landslid karla & arinu og 1€k
samtals 3 leiki med lidinu.

fprottakona Aftureldingar var valin Katrin Helga Davidsdéttir hand-
knattleikskona. Katrin Helga hefur eft og spilad handbolta med Aftur-
eldingu allt fra 7. flokki og med meistaraflokki fra unglingsaldri. Han hefur
leikio stort hlutverk i uppbyggingu lidsins sidustu ar, par sem adal mark-
mioi0 er a0 festa pad i sessi i efstu deild.

Hefd er fyrir pvi ad velja vinnupjark félagsins, sem kemur Gr rodum sjalf-
bodalida. Ad pessu sinni var valinn Raggi Ola, Raggi 4 stéran patt i ad skra-
setja sogu félagsins med myndatéku a vioburdum. bjalfarar arsins voru
Magnus Mar Einarsson og Enes Cocic, pjalfarar Mfl. kk i knattspyrnu. Afrek
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arsins var a0 sjalfsogou framlag Gunnars Magnussonar og hans teymis til
bikarmeistaratitilsins i handbolta.

Stoougleiki einkennir fjdlda idkenda. Knattspyrnudeildin er steerst deilda
med um 33% idkenda, pa kemur fimleikadeildin med 23% og hand-
knattleiksdeildin med 15%. Adrar deildir eru famennari. Samtals voru um
aramot iokendur 1.736 4 aldrinum 4 — 19 ara i 11 deildum.

Birna Kristin Jonsdottir, formadur Aftureldingar.

Taekavandow félag Kopavogs

Arid 2023 var fra upphafi helgad peim tilgangi ad rétta Gr kitnum eftir
Covid faraldurinn. Nemendum faekkadi um helming en hegt og rélega er
a0 fjolga aftur. Ljost er ad enn vantar 30-40% fleiri idkendur til ad félagio
komist & svipadan stad og fyrir Covid. Unnid er ad pvi 6llum arum ad na
peim markmidum. Helst er horft & fjdlgun i yngstu flokkunum, Risum 1 og
2 en par hefur fjdlgunin verid nokkur og meiri en i 6drum flokkum. Einnig
hefur ordid fiélgun i hefdbundnum fullordnum idkendum. | keppnisflokk-
um er enn talsverd stodnun og gengur heegar ad fa fleiri idkendur.

Arangur keppnisflokka var samt sem &dur vidunandi ad morgu leyti. Vid
vordum islandsmeistaratitilinn i Poomsae (form) med mun ferri keppendur
en adur og er pad vel. Hinsvegar misstum vid titilinn i Kyorugi (bardagi)
og er greinilegt ad sa flokkur hefur misst flugio & sidustu misserum. Til
a0 rétta ar katnum parf fyrst ad fa fleiri iokendur til ad skra sig i keppnis-
flokkinn i bardaga og pvi naest a0 auka afingaalagio og métapatttoku. Vio
stefnum & ad nd vopnum okkar aftur & naestu 2-3 arum.

A arinu séttu fislmargir idkendur okkar kennaranamskeid & vegum
Taekwondo Akademiunnar. Mikill og greinilegur munur hefur ordid a
storfum adstodarmanna og kennara eftir pad og mun TKO leggja mikinn

34 metnad i menntun kennaranna sinna i framtidinni.

UMFA
Adalfundur UMFA var haldinn 15.mai 2023 i golfskéla GA.
Eftirfarandi einstaklingar voru kjornir i stjorn:

Guojon borsteinsson, formadur, Einar Georgsson,

Kristjan Jon Jonatansson, Brjann Guojonsson,

Oskar Alfredsson ,Sveinborg Lovisa Hauksdéttir,

Linda Bjérk Thorlacius.

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starfraektar, p.e. knattspyrnu-,
korfuknattleiks-, blak-, soobahkdo- og almenningsipréttadeild.
Knattspyrnudeildin er sem fyrr steersta deildin. Meistaraflokkur karla spil-
adi i 4.deild sidasta sumar og meistaraflokkur kvenna i 2.deild. Stjarnan og
Alftanes eru i 6flugu samstarfi i kvennaboltanum og hefur pad gefid mjog
g6da raun. | gegnum petta samstarf hefur myndast traustur tréppugangur
sem gefur idkendum moguleika & ad finna verkefni vio heefi & 6llum get-
ustigum fétboltans.

Korfuboltinn er i mikilli sokn hja félaginu. Yngri flokka starfio er ad springa
(t og hefur ordid mikil fjélgun & iokendum. Meistarflokkur karla nadi peim
frabaera arangri ad vinna 1.deildina og tryggja sér seeti i efstu deild i fyrsta
sinn. Framganga lidsins hefur vakid verdskuldada athygli og hafa ibdar &
Alftanesinu verid duglegir ad stydja vid bakid & peim.

Blakdeild UMFA tok yfir allt blakstarf i Gardabaenum haustid 2018. Alftanes
er me0 lio i efstu deild kvenna auk pess ad vera med 5 lid i neori deildum.
Félagio byrjadi med yngri flokka starf i blaki haustio 2019 og hefur idkend-
um fjélgad jafnt og pétt undanfarin ar.

Félagid bydur upp 4 Ipréttaskdla barnanna en par geta born a leikskolaaldri
stundad alhlida hreyfindm undir handleidslu iprottafraedinga.

Starf hlaupahopsins er 6flugt & Alftanesinu. Forsvarsmenn hépsins hafa
adstodad nylida vio ad komast af stad i skokkinu og fer hopurinn steekk-
andi med hverju arinu.

A haustmanudum 2015 byrjadi félagio ad bjéda upp & fingar i taekwondo
0g soo bahk do. batttakan hefur verio géd, beedi hja bornum og fullordnum
og ljdst a0 ipréttagreinin er komin til ad vera.

Barna- og unglingaradin i fétboltanum hafa stadio fyrir fjdlskylduhatio
undanfarin tvo ar sem kallast Forsetabikarinn. Hatioin hefur verio einstak-
lega vel s6tt enda fidlbreytt dagskra i bodi fyrir born og fullordna.

GKG GKG
GKG lauk sinu 30. starfsari GKG sem var & margan hatt
‘V ageett hja okkur i kldbbnum. pratt fyrir mikla seinkun vid
opnun vallanna sidastlioid vor, nadist ad leika alika marga
hringi og sidustu arin. Vio fengum flest pau vedrabrigdi sem pekkjast a
hérlendis, kaldan vetur sem og kalt og purrt vor sem nadi fram i lok jini.
Meistaramot var sidan haldid i upphafi julimanadar i fadeema blidu enda
arangurinn eftir pvi hja flestum keppendum & métinu. Vedrattan hafdi hins
vegar slem ahrif & 4stand vallanna og for mikil vinna og fjarmagn i ad
koma fl6tum og teigum i sem best stand fyrir kylfinga eftir pvi sem leid &
sumarid/haustio.

Stjornarstorf

Stjorn GKG hélt 10 stjornarfundi & arinu, en i upphafi ars setti hin sér
starfsaaetlun sem midadi ad pvi ad auk fastra dagskrarlida, yrou akvedin
pbemaefni & hverjum stjérnarfundi par sem reett veeri nanar um pad sem
helst veeri a baugi i peim malaflokkum. Rynt var i ipréttamalin og afreks-
starfio, métamal og fleira og svo eitthvad sé nefnt. Stjornin sampykkti &
midju ari a0 fara i endurskodun & stefnu klibbsins med pad ad markmidi
a0 skerpa a aherslum sem og samskiptaleidum innan sem utan félagsins.
Leitad var til radgjafarfyrirtaekisins Expectus i pvi sambandi. Fyrsti hluti
peirrar vinnu for fram fyrr i manudinum med 2ja daga drbétafundi, sem
midadi m.a. ad pvi ad gera Uttekt 4 iprottamalum innan klibbsins. A fund-
inum voru lykilstarfsmenn skrifstofunnar, pjalfarar, ipréttanefnd kiibbsins,
fulltrdar afrekskylfinga og foreldrarad. Verid er ad vinna Ur nidurstoédum
sem munu vaentanlega raungerast i endurskodudum markmidum og
stefnu GKG.



Félagar i GKG- mikilvaegi lydheilsustarfs

[ &r voru 2.350 kylfingar skradir i GKG sem er fiélgun um 46 & milli ara. Auk
bess séttu 280 born golfleikjanamskeidin pannig ad heildarfjéldi medlima
er 2.630. Nokkur filgun er i hépi eldri kylfinga en peim fjdlgadi um 57
0g eru 347 talsins. pad kemur ekki a évart par sem dldungastarfid okkar
er med eindemum gott. A méti kemur ad einhver faekkun var i barna- og
unglingastarfinu, pad er préun sem vio viljum vinda ofan af.

Aldurshopar GKG skiptast med eftirfarandi hastti; born og unglingar eru
663, 4 aldursbilinu 19 til 25 eru 181 adili, hinn almenni kylfingur & aldurs-
bilinu 26 til 69 &ra telur 1.439 medlimi og ellismellirnir eru eins og ad
framan er getid 347 talsins. GKG er pvi sannarlega lyoheilsustofnun allrar
fiélskyldunnar og eftir ad lbréttamidstodin reis nyta pessir kylfingar pjon-
ustu okkar allan arsins hring. Mikilvaegi GKG i neaer-samfélaginu er pvi
gridarlega mikilvaegt. Vio erum uppeldisstofnun barna- og unglinga. Hinn
almenni félagsmadur saekir sér hreyfingu til okkar og sidast en ekki sist er
stor hopur eldri borgara sem sinnir ekki bara hreyfingu heldur s&kir félag-
skap sin 4 milli, margir hverjir & hverjum einasta degi allt arid umkring. |
starfinu blandast pessir aldurshépar saman, afar, émmur, foreldrar, born
og barnabdrn spila saman ipréttina sumar vetur vor og haust.

iprottastarfid
begar GKG var stofnad fyrir 30 arum sidan var pad markmio stofnfélaga ad
GKG hefdi pa sérstédu umfram adra golfkiibba ad héfudaherslan yroi 16gd
a iprottastarfio. Su ahersla hefur haldio i gegnum aratugina prja og pad er
Ohzett a0 segja ad nylioid keppnistimabil hafi verid einstaklega gjofult hvad
vardar arangur okkar afrekskylfinga, en alls komu 12 islandsmeistaratitlar
a land!
Svona arangur gerist ekki af sjalfu sér og ma nefna nokkra patti sem
skipta veigamestu mali:

o Ahugi, astundun og metnadur kylfinganna sjalfra.

e Markvisst barna-, unglinga- og afreksstarf GKG

e Frabeerir pjalfarar

¢ (GO0 umgjord og adstada til &finga, ekki sist Trackman hermarnir
sem hafa lyft vetrarstarfinu & haerra plan en pekkst hefur.
Oskum vid pessum adilum sem og GKG-ingum 6llum innilega til ham-
ingju med arangurinn. Listi yfir islandsmeistarana mé finna  kaflanum um
ipréttamalin.
Vellir og mannvirki
Storu verkefnin framundan vardandi a félagssveedi GKG eru uppbygging a
9 holu golfvelli i stad Myrarinnar og bygging & nyrri pjonustumidstoo fyrir
golfvellina. Vinna vid deiliskipulag Hnooraholtsins sem og nanasta um-
hverfi Golfvallarsveedisins hefur pvi midur dregist sem og prengt hefur ad
fiarhag sveitarfélaganna sidustu ar.

Eg vil tria pvi ad pau mél fari ad leysast og fai farselan endi fyrir okkur i
GKG og vil i pvi sambandi vitna i ord forvera mins Gudmundar Oddssonar
i sidasta arsriti GKG, pegar hann taldi ad ,pad sem radio hafi mestu um
alla pa miklu uppbyggingu sem ordio hefur i starfsemi GKG, veeri adkoma

beggja sveitarfélaganna, Kopavogs og Gardabasjar. Pad hefur verid gefa
GKG alla tio a0 hafa haft framsynt folk i badum sveitarfélogunum, sem
geroi sér strax grein fyrir mikilveegi pessarar starfsemi og hafa stutt vel
vid bakid & okkur”.

Fjarmalin

pbad er mikilveegt ad rekstur GKG gangi vel og skili hagnadi sem nyttur er
til fiarfestinga i vollum, taekjum og adstédu. Arid i &r var einstaklega gott
rekstrarlega séd. Rekstrartekjur voru 456 milljonir og jukust um taepar 35
milljonir & milli ara. Rekstrargjoldin eru 401 milljonir og EBITDA hagnadur
var pvi 54 milljonir samanborid vid 63 milljonir arinu & undan. EBITDA
hagnadurinn er nyttur til ad greida nidur lan og fijarfestingar. GKG fer ekki
varhluta af pvi frekar en adrir sem skulda ad vaxtakostnadur hefur haekkad
umtalsvert og greidslubyrdi l1ana GKG aukast dr 15 milljonum & ari upp i
20 milljénir. Gera ma rad fyrir enn meiri haekkun a naesta ari. baer 34 millj-
onir sem eftir standa nyttum vid i fjarfestingar i vélum fyrir vellina okkar
og framkvaemdir. bar sem kldbburinn hefur verid vel rekinn undanfarin ar
pa héfum vid getad endurnyjad vélakostinn okkar med edlilegum hastti.
Eins og ad framan er getio, pa er bygging pjonustumidstédvar golfvalla
framundan. bratt fyrir sterka stoou pa er litid rdm til frekari fjarfestinga og
pvi hefur GKG enga burdi til ad fjarmagna pa byggingu 66ru visi en med
verulegri adkomu sveitafélaganna.

Mikilvaegi golfiprottarinnar

Golfipréttin er ein allra mikilvaegasta iprottin pegar kemur ad bettri Iyo-
heilsu ibua pess lands. [ rannsékn sem gerd var & arunum 2004 og 2008
af visindamonnum vid Karolinska sjikrahusio i Solna i Stokkhdlmi komu
fram mjog ahugaverdar nidurstddur um ad ,,peir sem stunda golfipréttina
lifa ad medaltali 5 arum lengur“ en peir sem ekki stunda golf.

bvi eigum vid GKG-ingar ad horfa bjortum augum til naestu ara med til-
hlokkun um beetta adstodu med bros & vor.

KFG

KFG sendi lid i meistaraflokki karla i knattspyrnu til

keppni  6llum métum KS &rid 2023.

2.deild karla i islandsmoti, mjolkurbikar, lengjubikar og
: hid nystofnada mét par sem keppt er i bikarkeppni nedri

deilda, fotbolta.net bikarnum.

Teflt var fram lidi med sama kjarna og fyrri timabil med hugsjonir KFG ad

leidarljosi, ad vera vettvangur fyrir knattspyrnumenn innan gardabeejar til

a0 spila knattspyrnu vid eins godar adstaedur og umgjord og mogulegt er.

A islandsméti ferdadist 1i3id landshluta & milli og atti par yfirleitt g6du gengi
a0 fagna. Framan af méti leiddi 1idio 2.deild en & seinni hlutanum fatadist
flugid og vard 8 saetid okkar hlutskipti petta timabilid. bad er besti drangur
KFG i deildarkeppni fra stofnun félagsins.

Hapunkti timabilsins var svo nad pegar lidid vann sér inn réttinn til ad spila
til Urslita i fotbolta.net bikarnum. Urslitaleikurinn var haldinn & Laugardals-
velli bann 29 september. bar fjislmenntu studningsmenn og velunnarar fé-
lagsins sem bjuggu til einstakar minningar fyrir alla sem koma a0 félaginu.

Eftir timabil urou svo kaflaskil pegar pjalfarar til sidustu 8 ara, peir Bjorn
og Kristjan Massynir sogdu starfi sinu lausu og réd félagid pa Veigar Pal
Gunnarsson sem pjalfara til naestu tveggja timabila. Félagio hefur aldrei
fundid fyrir jafn miklum meobyr og & sidasta timabili og fara allir sem ad
pvi standa med miklar veentingar um aframhaldandandi stemmningu og
almenna gledi & knattspyrnuvellinum inn i komandi timabil.

Med kvedju, Sindri Rosenkranz Formadur KFG

MotoMos

A arinu 2023 var 4framhaldandi vinna vid vidhald og
uppbyggingu adstdou og motocrossbrautar. Haldin
voru namskeid fyrir byrjendur og lengra komna og
var pattaka mjog g60. Snemma 4 arinu vard ljést ad

okkur var fali® ad halda 4 umferd [slandsmoétsins i 35



motocross og midadist vinna vid brautina svolitid (it 4 ad undirbua Islands-
mot.

Ljost var ad mikla vinnu purfti til undirbda sveedio til métshalds og var
medal annars rimlega 2000 rammetrum af leirefni ekid i brautina til ad
auka enn & oryggi iokenda og keppenda. Sveedio i kring var einnig lagad
heilmikid til fegrunar og aukins 6ryggis. Kom par verktakafyrirtkio Berg
verktakar okkur til lidsinnis med pvi ad lana teeki og tdl svo petta mundi
allt ganga upp.

Aframhaldandi vinna med Mosfellba hélt &fram til ad styrkja samband milli
Mosfellsbaejar og klibbsins og er s vinna vel & veg komin.

bau atridi sem stddu helst upptr a arinu 2023 eru eftirfarandi:

1. Vinna vid braut, efnisflutningar og breytingar a brautarstaeoi.

2. Lagfeeringar & umhverfi brautarinnar til ad gera enn meira adgengi
fyrir ahorfendur og betri adstoou fyrir idkendur.

3. Klibbhds lagad, malad, filmur settar i glugga og fl.

4. Namskeid sem voru haldin fyrir yngri idkendur og byrjendur og
var pattaka mjog gdo.

5. umferd [slandsmotsins haldid 12 &gust.

bann 12 4gulst var 4. Umferd islandsmétsins i motogross haldin hja
Motomos. Pattakendur voru um 80 og rdmlega 200 ahorfendur sem litu
vio hjaokkur yfir daginn. Keppnin var su glesilegasta og var almennt alit
pattakenda ad petta hafi verid med flottustu keppnum sem peir hafi keppt
a.

f lj6si mikillar anaegju med motid 2023 hefur verid akvedid ad halda sidasta
mot i Islandsmétarddinni 4 arinu 2024 pann 31. agiist i Motomos og erum
vid mjog spennt fyrir pvi ad nyjir [slandsmeistarar verdi kryndir hja okkur.

Med fyrirfram pokk.

36 Motomos

Gloo

Adalfundur var haldinn 8. febriar 2023

i stjorn voru kosnir:

Margrét Bjornsdottir, formadur

Pordis Guorun Bjarnadottir, Vilborg Gudmundsdottir
Sigriour Bjornsdattir, Pall borsteinsson

Varamenn:

Smari Bjorgvinsson, Kjartan Sigurgeirsson
Skodunarmenn:

Sigriour Bjarnadéttir, Kristjan Leifsson

Félagid verdur 20 ara bann 24. oktober 2024. Akvedid hefur verid ad halda
upp a afmeelid og kjosa afmaelisnefnd & naesta adalfundi.

Nyir bolir voru keyptir fyrir landsmét 50+ i Stykkish6lmi sumarid 2023.
Bolirnir eru svartir meo 16g6i Glédar ad framan, mjog fallegir. Félagio fjar-
magnadi kaupin.

Ritun sdgu UMSK vegna 100 ara afmeelis UMSK var loksins klarud i haust.
99. arshing UMSK var haldio 28. mars 2023 i sal Golfklibbsins Odds &
Urridavelli. GI60 atti rétt & einum fulltria og meetti Margrét formadur sem
fulltrdi Glodar.

b4 var einnig 76. iprottaping ISi haldid i iprottamidstodinni Asvéllum,
Hafnarfirdi 5. og 6. mai 2023. bar a8 UMSK rétt & pé nokkrum fulltrdum til
setu a pinginu og var Margrét formadur einn af fulltrium.

Sambandsping UMFi var haldio 4 Hétel Geysi i Haukadal i oktober 2023.
Gl60 lagoi fram drog ad tilldgu til stiornar UMSK sem for fyrir pingid og
hljéoar svo;

»Heilsuefling eldri borgara, tillaga fra stjorn UMSK 53. Sambandsbing
UMFI, haldid & Geysi i Haukadal dagana 20.-22. oktéber 2023, skorar &
sveitarfélog ad stydja myndarlega vio heilsueflingu eldri borgara i sam-
starfi vio iprottahreyfinguna og nyta pa pekkingu sem er til stadar par.

Hreyfing eldri borgara er mikilvaegur pattur i barattunni fyrir baettri heilsu
og pvi mikilveegt ad vel sé ad honum stadid"“.

Ringo vetur og vor 2023

Ringdafingar héfust i jandar og héldum (ti &fingum tvisvar i viku, a pridju-
ddgum KI. 16.00-17.00 i fpréttahdsi Lindaskéla og & fimmtudégum KI.
15.00-16.00 i iprottahiisi Kopavogsskala fram ad sumarlokun ipréttahisa.
batttaka var med eindeemum g0 pennan vetur og beettust nokkrir flottir
nyir félagar vid hopinn.

Ringdémot, keppnismot eru nokkur 4 ari

A Hvolsvelli 30. april, 8 Hvammstanga 14. oktdber og i Fagralundi i Kopa-
vogi 19. névember.

Landsmét UMFi 50+ var haldid i Stykkishélmi dagana 23.-25.jini 2023.
bad voru tvo ringdlido sem meettu fra GIGo, alls tta manns, gekk ekki eins
vel og & sidasta landsméti pegar Gl6d nzeldi sér i gullid.

Eins og vanalega greiddi Gl60 patttokugjald peirra félaga sem mattu a
motio.

Putt sumar 2023

A sumrin hefur Glod til afnota 18 holu pattvéll i Képavogsdal. Puttefingar
eru fra jini og Gt agust tvisvar i viku, & pridju- og fimmtudégum k. 11:00-
12:00 eins og sidustu sumur. Patttaka var nokkud god framan af.

Ring6 haust 2023

Ringdaefingar a haustonn byrjudu fyrst i september og var spilad tvisvar i
viku fram ad jolafrii. Maeting & &fingar var mjog g6d og enn baettust godir
félagar i hopinn.

Félagio flytur inn ringéhringi fra Péllandi og er eingdngu haegt ad kaupa
ba hja Gl6d.

Hringirnir purfa ad vera loglegir; staerd, pykkt, pyngd, staerd gatsins i midj-
unni og rétt efni.

Gloo selur hringinn & 2.200 krénur sem er ekki mikill grodi, tolladir og
heim komnir.

Fjarhagsstada félagsins er med agaetum.

A félagsskra Glédar eru nu 75 félagar og hefur medalaldurinn tdluvert
leekkad sidustu ar.

Margrét Bjérnsdottir, Formadur préttafélagsins Glodar

boﬁm.l.'r;g%

Golfklubbur Mosfellshajar

Rekstur GM gekk vel & arinu likt og undanfarin ar. b6
hefur verdbdlga og haekkanir 4 adfongum & érinu haft
bau ahrif ad rekstrarkostnadur er heerri og afborganir a
langtimalanum hafa aukist. Pessar haekkanir gera pad
ad verkum ad niourstada arsins er rekstrartap upp a
rimar 8 milljonir. Reksturinn er p6 stédugur og gdour og hreint veltufé fra
rekstri er rétt teepar 45 milljonir krona. Umsvif GM hafa aukist umtalsvert
sidastlidin tvo ar, pessari aukningu fylgir einnigumtalsvert meiri vinna fyr-
ir okkar starfsmenn og héfum vio pvi fidlga heilsarsstodugildum sem og
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sumarstarfsfolki. [ ar beettist vid gardyrkjufraedingur i fullt starf hja okkur.
Vio viljum vidhalda gddu pjonustustigi fyrir félagsmenn asamt pvi ad vera
med golfvelli i fremstu rod 4 Islandi.

Sioastlioid vor var ansi erfitt vedurfarslega séd og hafdi pad mikil ahrif &
golfvellina og pa vinnu sem okkar vallarstarfsfolk sinnti i vor. Bakkakotio
kom virkilega vel undan vetri og var opnad fyrir spil par pann 13. mai. Vid
opnudum svo fyrir spil & Hlidavelli pann 18. mai. Hlidavollur purfti sma
tima til ad na sér 4 strik eftir erfitt vor en var ordinn glasilegur fljétlega. Vid
sjaum pad i okkar kénnunum sem og kénnun sem GS laetur gera fyrir sig
annad hvert ar ad okkar félagar voru anaegd med vallarsvaedin. Vio holdum
afram ad leggja okkur fram vid ad hafa okkar vallasvaedi eins god og haegt
er og leggjum mikinn metnad i pa vinnu.

Alls voru leiknir 68.663 hringir i sumar sem er talsverd aukning i leikn-
um hringjum 4 vallarsveedum GM sem er mjog anaegjulegt. Jali og agust
manudir voru sérstaklega g6dir vedurfarslega séd og mikid spil. | pessum
tveimur manudum voru rétt teeplega 19 pasund hringir leiknir & Hlidavelli
0g 15.000 hringir i Bakkakoti. Likt og adur pa skiptum vid Hlidavelli upp i
tvo niu holu velli i september og hefur pad meelst mjég vel fyrir.

Arid 2023 var frabaert ar fyrir félags og ipréttastarf Golfklibbs Mosfells-
bagjar. Mikil fjélgun var hja yngstu kynslédunum eftir vel heppnud golf- og
leikjanamskeid barna i sumar. Aldrei hafa eins margir idkendur maett &
namskeidin en haldin voru 7 namskeid og voru 191 iokandi & peim yfir
sumarid 2023. Enn sjaum vio fjolgun & okkar kylfingum & keppnisméta-
rédum barna og unglinga en einnig 4 Métaréd GSI. Alls unnust 8 [slands-
meistaratitiar og par ber helst ad nefna islandsmeistaratitil karla- og
kvennasveitar GM i islandsméti golfklibba og er petta annad arid i roo
sem kvennasveit GM vinnur. Vio erum virkilega stolt af pessum arangri hja
okkur og vid atlum okkur svo sannarlega ad halda pessu afram.

Vio erum med ofluga og géda kvennanefnd sem stendur fyrir skemmti-

legum viodburdum vikulega yfir sumartimann og péatttaka i pvi starfi hefur
aukist jafnt og pétt undanfarin ar ad fullyrda ad pad hafi gengid vonum
framar. GM konur eru nd ordnar um 700 talsins. Starfid héfst med putt-
motardo i febriar sem st6d yfir i 10 vikur par sem hist var & midvikuddg-
um. batttakan var mjég g6 og toku um 50 konur patt i pattmétrédinni.
Mikil og g60 stemming skapadist i kringum puttkvoldin og hittust konur
gjarnan fyrir pittid i mat og drykk a Blik og attu skemmtilega kvoldstund
saman. P4 st6o nefndin fyrir vorfognudi og oflugri sumardagskra.

Starfid hja fyrir kylfinga 65 ara og eldri og heldur &fram ao eflast og er
virkilega gaman ad fylgjast med pvi hversu vel gengur par. Yfir sumar-
manudina er spilad golf & okkar véllum asamt pvi ad fara i heimsoknir &
adra golfvelli. Vetrardagskra er einnig fiolbreytt med pd nokkrum fostum
dagskrarlioum eins og; upphitun med fettum og brettum, puttmétarad-
ir, golfhermakennsla og -mot. Sidan er breytileg dagskra par sem bodio
er upp a freedsluerindi med fjdlbreyttu efni tengt Iydheilsu eldri borgara,
golfkennslu, félagsvist, bingd og verkefnavinna par sem hdpurinn saman
metur stéduna og vinnur medal annars med tillogur nyrra vidburoda.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad 4 arinu fengu GM 65+ snillingarnir
100.000 kr. styrk fra U.M.S.K fyrir uppbyggilegt lydheilsustarf fyrir eldri
borgara og var pad mikill heidur og hvatning fyrir &framhaldandi upp-
byggingu.

REVHIAUIN

==

Knattspyrnufélagio Miobaer (KM)

Formadur og framkvaemdarstjori: Joaquin Linares Cérdoba

Arid 2023 fékk KM Hvatningarverdlaunid hja UMSK.

Grasrotarpersona KSi arid 2023 er Joaquin Linares Cordoba (Formadur
og framkvaemdarstjori hja KM) og hlytur hann nafnbétina fyrir storf sin
hja Knattspyrnufélaginu Miobae (KM). Leikmenn lidsins eru af fioimorgum
bj6dernum og eru allir velkomnir. [slendingar, adfluttir, fléttamenn, hael-
isleitendur - eiga pennan vettvang par sem allir eru jafnir og spila saman
fotbolta.

KM var stofnad arid 2013 af nokkrum ahugaleikmonnum fra Spani, bd-
settum 4 Islandi, i peim tilgangi ad taka patt i Gulldeildinni sem er ahuga-
mannadeild.

Arid 2018 skradi félagid fyrst 1id til leiks i 11 manna bolta hja KSi og héf pa
leik i 4. Deild Islandsmétsins i knattspyrnu.

Eftir 5 ara patttoku nadi KM besta drangri og stigameti & islandsméti sum-
ario 2023.

Lioio efir og spilar heimaleiki i Kornum i Kopavogi.

 dag er lidid skipad um 35 leikménnum af 18 mismunandi pjédernum.

A starfsarinu 2023 toku riflega 5.000 virkir idkendur og
yfir 400 pjalfarar og adrir starfsmenn patt i starfsemi fé-
lagsins, ad 6gleymdum peim mikla fjdlda sjalfbodalida
sem situr i stjornum deilda, radum og nefndum, eda
kemur ad starfinu & annan hatt.

Hja félaginu eru sem fyrr starfandi sjo deildir: fimleika-,
handknattleiks-, knattspyrnu-, kérfuknattleiks-, lyftinga-,
sund- og almenningsiproéttadeild. Uppgjor arsins 2023 er ekki klart en
stefnt er ad pvi ad halda adalfund um midjan april. Lausafjarstada félagsins
i arslok 2023 er sterk, og pvi ma pakka miklu adhaldi i rekstri sidustu ar.
Mjog mismunandi er & milli deila hvernig reksturinn kemur t. Ekki verdur
komist hja pvi a0 halda 4fram sama adhaldi.

Pad veldur ahyggjum ao fyrirteki almennt eru ad draga saman i styrkjum
til ipréttafélaganna og sjaum vio litlar breytingar eftir ad 16gum um styrki
til Aimannaheillafélog breyttust. beir bakhjarlar sem ad eru & bakvid Umf
Stjornuna hafa margir hverjir stutt félagid svo arum skiptir og fyrir pad
erum vio gridarlega pakklat. Framundan eru gridarlega krefjandi ar i rekstri



ipréttafélaga og pa sér i lagi rekstri & afreksipréttum. Kostnadur tengdur
afreksiprottum hefur haekkad gridarlega og pa sér i lagi laun peirra sem
koma ad pvi starfi.

Stjarnan nadi gédum arangri & ymsum vistdovum & arinu. Karla- og
kvennalid félagsins i hépfimleikum urdu fslandsmeistarar 4 arinu, kvenna-
lio félagsins i korfuknattleik tryggoi sér seti i Subway deild kvenna asamt
bvi ad komast i fiégurra lida arslit i bikarkeppni KKI. Karlalid félagsins i
korfubolta for i bikardrslit og beid par laegri hlut fyrir lioi Vals. Meistara-
flokkur kvenna i knattspyrnu tok patt i Evrépukeppni a arinu, meistara-
flokkur karla nadi godum arangri i Bestu deildinni og tryggdi sér patttoku-
rétt i Evropukeppni arid 2024. Handbolti karla tok patt i undanurslitum {
bikar. ba eru otaldir allir peir fjolmorgu titlar sem yngri flokkar félagsins
s6fnudu ad sér & arinu og ljost ad framtioin i Gardabeenum hefur sjaldan
verid jafnt bjort og einmitt ni. Er Stjarnan virkilega stolt af okkar frabeera
iprottaflki og er 6metanlegt ad hafa jafn sterkar og jakveedar fyrirmyndir
innan okkar rada. G60 asokn var i sumarnamskeio félagsins a sidastlionu
sumri og var einstaklega vel tekio i ny namskeid sem bodid var upp & fyrir
eldri idkendur.

{ benum er mjdg g6d adstada til iprottaidkunar en betur mé ef duga skal
par sem félagio hefur steekkad mjog ort & sidustu arum og parf félagio i
samstarfi vid Gardabea ad hafa sig alla vio til pess ad fylgja peirri fj6lg-
un idkenda i adst6du og bunadarmalum. Midgarour hefur gert mikid fyrir
knattspyrnudeild og sjaum vid pad a iokendatdlum hvad svona flott ad-
stada skilar sér i fjélgun idkenda.

Stjarnan er &kaflega stolt af pvi mikilvaega hlutverki sem félagio gegnir

38 i samfélaginu okkar i Gardabe. Félagid er medal steerstu pjonustuadila
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i beejarfélaginu og er hlutverk pess pripatt: ® Barna- og unglingastarf e
Afreksstarf » Almenningsiprottir fyrir fullordna [ barna- og unglingastarfinu
er hugsjonin fyrst og fremst ad skila Gt i samfélagio sterkum einstaklingum
sem laera i gegnum ipréttirnar ad takast a vio gledi og sorgir, sigra og top,
medbyr og motleeti. Ekki ma heldur gleyma pvi mikla forvarnargildi sem
patttaka i skipulogou ipréttastarfi hefur. Slik patttaka, dsamt samvistum
vio forradamenn og fidlskyldu, eru tveir storir paettir sem hafa ahrif til g6ds
begar litid er til ahaettuhegdunar barna og ungmenna. Afar mikilvaegt er
a0 halda 6traud afram a braut forvarna og hlia enn betur ad pvi starfi
sem unnio er a pessu svidi. Sérstaklega parf ad koma i veg fyrir brottfall
4 unglingsaldri og til skodunar hiytur ad koma til skodunar ao reka & peim
aldri baedi afrekslinu og almenningslinu mogulega med feerri &fingum i
viku hverri og ekki med sému aherslu & keppni.

 afreksstarfi er Stjarnan i fremstu rod. Auk peirrar sigurhefdar, skemmt-
anagildis, samstoou og félagslegrar samveru sem afreksstarfio elur af sér
er eitt af storu hlutverkum afreksstarfsins ad skapa fyrirmyndir fyrir yngri
iokendur. Eins og adur hefur komid fram er 6metanlegt ad eiga sterkar
fyrirmyndir og 6haett er ad fullyrda ad i Stjérnunni eigum vid fjéldann allan
af slikum sem vid 6ll, born og fullordnir, getum stolt litid upp til. Samstadan
sem myndast i kringum afreksfolkio okkar & storan patt i ad pjappa okkur
saman og vid finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild.

Skini Stjarnan!

Fyrir hond adalstjornar Stjornunnar,
Sigurdur Gudmundsson, formadur

Karatefélag Gardabagjar er litid og nytt félag. Arid 2023 faerdist oIl starfsemi
yfir i Asgard en 4dur hafdi starfsemin badi i Asgardi og Sjalandsskéla.
[0kendur eru um 25 talsins og fer fjdlgandi. bad er ad stérum hluta yfir-
bjalfara okkar Vicente Carrasco ad pakka en hann byr yfir aratugareynslu i
bjalfun karete og ber starf félagsins & sinum heroum.

Karate hentar flestum bornum og bidur upp a teekifaeri & pvi ad &fa og
keppa i hop og sem einstaklingur. Pad er pvi frabeer félagsskapur i bodi a
sama tima og bdrnin 4 taekifeeri til ad syna sig og sanna sem einstaklingar.
Karate reynir baedi 4 likamlegan og andlegan styrk og er frabeer undirbiin-
ingur fyrir peer askoranir sem lifid bidur upp a.

Karate er frabaer og skemmtileg iprott sem hentar 6llum bérnum.
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Arsreikningur UMSK 2023

Arsskyrsla og aritun stjornar
Arsreikningur Ungmennasambands Kjalarnespings er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga og
med hlidstaeedum haetti og ario adur.

Samkvaemt rekstrarreikningi namu rekstrartekjur a arinu kr. 191.277.382.
Hagnadur var & arinu kr. 266.302 sem stjornin leggur til ad yfirfeerist til naesta ars.

A arinu voru ekki greidd stjornarlaun. Stjorn félagsins leggur til ad med hagnad og breytingar
a eiginfjarreikningum verdi farid eins og fram kemur i skyringum arsreiknings.

Eigid fé félagsins i arslok 2023 nam kr. 32.822.656 auk eigin fjar sjoda kr. 45.829.209 samtals kr. 78.711.865.

Stjorn Ungmennasamband Kjalarnespings stadfestir hér med arsreikning félagsins fyrir ario 2023.

Aritun pingkjorinna skodunarmanna
Pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hafa farid yfir arsreikning sambandsins
fyrir fjarhagsario 2023 og leggja til vid 100. héradsping UMSK ad hann verdi sampykktur.

Magnus Gislason og Kristjan Sveinbjérnsson



Rekstrarreikningur arsins 2023

Rekstrartekjur

Rekstrargjold
Laun og tengd gjold .....cceeoeerieiieieeeeeee e
Rekstur sKrifStofil ......ceeeieierieiieeieeeeee e
Lott6 athlutad adildarfélogum ..........ccecveeeeviieieiiinieiiieiennns
Lottd Gthlutad 1 afrekssjod .....ccccoevererieieiiiiieieieciceneeen
Verkefna-, fraedslu- og pjalfarasjoour .........ccceeveceeeveneeecienncnne,
Verkefni 0g VIODUIOIL ......eovvveieiiieieeieciiee et
Annar kostnadur
Afskriftir

Hagnadur (tap) fyrir fiarmunatekjur og fjarmagnsgjold

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold
YD 11<) ] 1 TS
Greiddar vaxtatekjur til Afrekssjods .......occvvevevverercierieeeenee,
GONGISINUINUL ....vtieutieeieireeteeseeeeeteeseeseeeeesseenseesesseenseensesseensenns
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................
Aukagreidsla til adildarfélaga ..........cccoeevevieniiienieieeee

Hagnadur drsins

2023 2022
191.277.382 177.025.893
191.277.382 177.025.893
14.254.073 16.046.004
3.164.055 3.586.812
133.376.758 123.111.810
11.830.548 10.908.641
3.000.000 0
10.197.619 7.468.769
3.086.822 15.304.490
496.556 1.000.000
179.406.431 177.426.526
11.870.951 (400.633)
6.616.667 2.639.032
(1.800.000) 0
60.755 126.991
(1.482.071) (649.272)
(15.000.000) 0
(11.604.649) 2.116.751
266.302 1.716.118
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Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
ANGId 0 DUNABUL ..o

Veltufjarmunir
SkammtimaKrofUur ........coovvvieviiiiiiieeeee e
BankainnStaEOUL .........coooveiiiireeeiieeeeeeee e

Veltufjarmunir

Eignir

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Flutt fra fyrra Ari c.oocveeveeeeeecieceee e
Hagnadur ArSins .........cccveveeeeeerienieeiereere e eeee e ens
Eigi0 f€ SJO0@ ...eeivveiieieiiecieee et

Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir...............cocoveveeeeeeeeereeseeeeeseen.
Ogreitt til adildarfélaga.............cocovvveeveveeeereeeeeeeeeeee e,
Laun og launatengd gjold..........cecveieriecienienieieieeee e

Skammtimaskuldir
Skuldir

Eigio fé og skuldir

Skyr.

sl7
sl 6

sl 8

2023

20.163.564
89.069.783

109.233.347

109.233.347

32.616.354
266.302
45.829.209

78.711.865

33.279
28.946.152

1.542.051

30.521.482

30521482

109.233.347

2022

1.596.556

1.596.556

13.699.454
110.364.812

124.064.266

125.660.822

30.900.236
1.716.118
49.726.656

82.343.010

664.250
39.064.283

3.589.279

43.317.812

43.317.812

125.660.822



Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands Islands og starfar
skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

Reikningsskilaadferadir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjo6ld greinast pannig:

Laun og launatengd gjold .........ccceeevvvieniiecienieiieieeeens

Medalfjoldi starfa

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir greinast pannig:

Heildarverd fra fyrra ari

Afskriftir fra fyrra ari

ASSKrifad 4 Arinu .......oooooiiie e

2023 2022

.................................... 14.254.073 16.046.004
14.254.073 16.046.004

................................... 1,0 1,1
Ahold og biinadur
.................................................................. 5.193.114
Heildarverd 31.12.2023 5.193.114
.................................................................. 4.696.558
.................................................................. 496.556
Afskrifad samtals 31.12.2023 5.193.114

Bokfeert vero 31.12.2023 0
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Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:

FIUtt fra fYITa Al ..oooeeeeieii et
HagnaoUr AUSINS .....oc.eeiuieieiieriieie ettt st enaeenees

Eigid fé sjooa:

Verkefna- 0g vVIODUIOASJOOUL .......ccueeeieeieiieieeiieieeie et
Vef- 0g KynningasjOOur .........c.ecieiiieieeieieieeieste et enee e eee e
Verkefna-, fraedslu- og pjalfarasjoour ........coccevvevieeeiienieeceeee e,
AfrekSmManNasjOOUL ........ceeruieiieieiieie ettt eee sttt e e eneesneeneeas

. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra fYIra Ari ......cceoevveeeririeinieircccc e
Lagt i Afreksmannasjod 2023 ........cooiiiiiiiiieiee e
Reiknadir vextir Afreksmannasjoos .........coceveereiierieneiieneee e
Uthlutad tr Afreksmannasjodi 2023 .........o.ovvevveeroreerseseeeesesesesessesnes

Verkefna-, freedslu- og pjalfarasjoour

Skuldbinding frd fyrra A1l ......c.ecveevieiieieieeeeeee e
Lagt i Verkefna- og freeduslusjod 2023 ........ccccoevveeieviieienieieeieseeie e
Uthlutad Gr Verkefna- og freedslusjodi 2023 ..........ccoovveeeveeeveereeseeseeerneens

Ordostafad
eigio fé
30.900.236
266.302

31.166.538

15.906.026
3.065.550
2.642.005

24.215.628

45.829.209

76.995.747

24.105.080
11.830.548
1.800.000
(13.520.000)

24.215.628

6.650.000
3.000.000
(7.007.995)

2.642.005




Sundurlidanir

1. Tekjur
[Slenskar Getraunir ...........co.co.vveveveeeeeeeeeeeeeeeeee oo
LOttO IST oo
Lot UMFT oot
Aukatthlutun 1ST og UMFI .........ocooooiiieeeeeeen
Skattar a0ildarfélaga .........ccccooeiieriiiie e
Utbreidslustyrkur ST .........co.oovoivoeoeeeeeeeeeeeeeeee e
AJTIr styrkir 0g tekjur ......ooveviiiiie e

2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold .........coooiiieiiiiiieieeeeeeee e
AUNNIO OF1OF ...
OKULEKJASEYTKIT ..o

3. Rekstur skrifstofu
ABGI 0Z DUNAOUL ..o
Bokhald, reikningagero ...........coocoevierieriiieniee e
Burdargjold .....cooveoiiiieeee e
BaKur, tIMATTE ...oeeiiiiiiiieieie et e e e
HUSALCIZA ..o e e
HuUsnae0iskostnadur annar .............coeceveereeienieneee e
Ritfong, pappir, Prentun .........occceceeierienieieeee e
Simakostnadur, INtEINEL .......c.cccviereeecrieiiierieeeee e e ereeseeeeteesreesee e
Tolvukostnadur (teki, kerfi, 1eyfl) ...ooeeeeeoeinieiieeeeeeeeee,

2023 2022
2.961.721 1.990.644
71.968.454 64.882.114
79.636.500 75.557.580
17.402.599 15.912.643
2.711.700 0
15.617.887 15.137.354
978.521 3.545.558
191.277.382 177.025.893
12.000.055 16.900.316
994.018 (974.312)
1.260.000 120.000
14.254.073 16.046.004
185.995 317.100
686.619 408.952

0 85.564

0 122.590

981.144 892.056
15.760 0
51.787 371.507
301.404 284.131
941.346 1.104.912
3.164.055 3.586.812
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Sundurlidanir

3.164.055 3.586.812

4. Verkefni og vioburdir
Vef og Kynningarmal ...........coooooiiieiiiiiiiieeeeeee e 8.517.703 6.000.000
PING 0 SEITAD ..eveviiieiieiieiieee ettt s 1.679.916 1.468.769
10.197.619 7.468.769

5. Annar kostnaour

AOKEYPE PJOIUSLA ...ttt ettt 0 658.440
FerdakoStnadur ..........ccccoeiiinieineininienccncceee et 0 1.026.624
FramlOg 0g Styrkir ......ccooueiiiiiie e 519.000 2.187.500
Kostnadur vegna geymsIuhliSnaois .........ccceeeeveenerienieniiienceeeeee 501.720 1.184.260
Kostnadur vegna motahalds .........cccceeveiienieneniienieieeeceeeee 349.215 8.373.697
Kynningar og fraedslumal ............coooeiiiiiiiiiiiineeeeeeeee 0 287.528
SEFMUMOTUN ..ottt 0 769.420
VINNUTANAOUL ...ooveiiiiiiniicicccecceee et 78.714 0
TIYZGINGAT ...ttt 15.652 66.120
Veitingar, fundakoStnadur ............ccooeeoiiieniriieniereeee e 895.264 750.901
StHOrNUNArkoSTNAGUL ......coviieieiiiiiiieeeeeeeee e 727.257 0
3.086.822 15.304.490







VIO NNRINMIAT




