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Velkomin á hundraðasta ársþing UMSK. Að baki er gjöfult 

íþróttaár þar sem íþróttamenn innan vébanda UMSK náðu fram-

úrskarandi árangri í fjölmörgum íþróttagreinum. Við gleðjumst 

yfir góðum árangri, fögnum metum og titlum sem vinnast. En að 

baki framúrskarandi árangri liggur þrotlaus vinna íþróttamanna, 

þjálfara sem sjaldnast kemst í sviðsljósið. Þá má heldur ekki 

gleyma sjálfboðaliðum sem af ánægju og gleði leggja sitt að 

mörkum til að efla allt íþróttastarf.

Miklu máli skiptir að búa afreksíþróttafólki sem bestan vett-

vang til að stunda íþrótt sína. Því er sérstök ástæða til að fagna 

frumkvæði mennta- og barnamálaráðuneytisins, við stofnun 

íþrótta- og afreksmiðstöð íslands eða Team Iceland undir stjórn 

Vésteins Hafsteinssonar. Ég bind vonir við að með þessu fram-

taki sé verið að leggja grunn að þvi að íslenskt íþróttafólk nái 

enn betri árangri á komandi árum. Það er mikilvægt fyrir ungt 

íþróttafólk að eiga sér fyrirmyndir sem hvetja börn og ungmenni 

til að leggja harðar að sér.

Þessu tengt er samkomulag mennta- og barnaráðuneytisins 

við UMFÍ og ÍSÍ til tveggja ára um rekstur 8 svæðisskrifstofa 

sem fyrirhugað er að muni þjónusta öll 25 íþróttahéruð lands-

ins. Með samningnum eru 400 milljónir tryggðar til rekstur 8 

svæðisskrifstofa, ráðningu 16 starfsmanna auk tillag í svokall-

aðan hvatasjóð sem íþróttahéruðin geta sótt í til fjármögnunar 

verkefna sem snúa að aukinni þátttöku barna og ungmenna 

í íþróttum, með áherslu á börn með fötlun og börn með fjöl-

breyttan tungumála- og menningarbakgrunn. Samningsaðilar 

eru sammála um að öflugt íþróttastarf sé lykilþáttur í að stuðla 

að farsæld barna. Áherslur séu að mörgu leyti þær sömu og í 

nýjum lögum um samþættingu þjónustu í þágu farsældar barna. 

Íþróttir eiga að leiða til farsældar og er markmiðið að bæta og 

samþætta þjónustuna á landsvísu með jöfn tækifæri og samnýt-

ingu svæða að leiðarljósi.

Vissulega er hér um að ræða mikið framfaraspor fyrir íþrótta-

starf í landinu, sérstaklega á landsbyggðinni. Það verður þó 

að segjast eins og er að við forsvarsmenn íþróttahéraðanna á 

höfuðborgarsvæðinu höfum ákveðnar áhyggjur af því hvernig 

málum verður háttað hér á okkar svæði. Á okkar svæði halda 

íþróttahéruðin úti öflugum skrifstofum þar sem til staðar er mikil 

sérþekking og ekki endilega sjálfgefið að besta lausnin sé sú að 

opna nýja skrifstofu og ráða nýja starfsmenn.

Rekstur UMSK gekk vel á síðasta ári. Njótum við þar góðs af 

farsælum rekstri Íslenskrar Getspár sem á síðasta ári greiddi 

eignaraðilum sínum 300 milljónir til viðbótar við hagnað af 

rekstri. Þeir fjármunir koma að góðum notum til eflingar gras-

rótarstarfsins. Velgengni Íslenskrar Getspár og ábyrgur rekstur 

skilaði svo UMSK hagnaði upp á rúmar 15 milljónir króna á 

síðasta ári. Í því ljósi ákvað stjórn UMSK að úthluta 15 milljón 

króna viðbótargreiðslu til aðildarfélaga sinna sem ætlað er að 

gera þeim kleift að efla enn frekar starfið á félagssvæðinu.

Það er mikilvægt að aðildarfélögin standi vörð um hagsmuni Ís-

lenskrar Getspár og Getrauna nú þegar hart er sótt að félaginu 

af erlendum samkeppnisaðilum sem halda úti veðmálasíðum 

sem ekkert skilja eftir sig til eflingar íþróttastarfi eða samfélagi 

okkar til hagsbóta. Ég satt að segja undrast linkind stjórnvalda 

á að taka á starfsemi sem er í trássi við íslensk lög og reglur.

Á þessu 100. héraðsþingi UMSK kynnum við formlega útgáfu 

bókarinnar Aldarsaga UMSK sem unnið hefur verið að hörð-

um höndum nú í nokkur ár. Aldarsagan er viðamikið rit sem 

rekur sögu sambandsins frá stofnum og að ákveðnu leiti saga 

samfélagsins á félagssvæðinu. Bókin er skemmtileg aflestrar 

og gríðarlega fróðleg. Höfundar bókarinnar og ritnefnd hafa lyft 

samkölluðu grettistaki og færi ég þeim bestu þakkir fyrir.

Ég vil að lokum þakka aðildarfélögunum, stjórn UMSK og rekstr-

arstjóra sambandsins gott samstarf á árinu og óska þeim öllum 

góðs gengis á nýju starfsári.

Ávarpformanns
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Dagskrá100.ársþingsUMSK
 1. Þingsetning.

 2. Kosningþingforseta.

 3. Kosningþingritara.

 4. Kosningþriggjamannakjörbréfanefndar.

 5. Skýrslastjórnarlögðfram.

 6. Ársreikninguráritaðurafstjórnogskoðunarmönnumlagðurfram.

 7. Ávörpgesta.

 8. Álitkjörbréfanefndar.

 9. Staðfestingáaðildnýrrafélaga.

 10. Umræðurumskýrslustjórnar.

 11. Umræðurogatkvæðagreiðslaumreikninga.

 12. Skipaðínefndirtilstarfaáþinginu,efþörfþykir,þarámeðal

  uppstillingarnefndsemstarfarámilliþinga.

 13. Fjárhagsáætlunfyrirnæstaárlögðfram.

 14. Laga-ogreglugerðarbreytingarlagðarfram.

 15. Aðrartillögurlagðarfram.

 16. Nefndarstörfumframlagðartillögurogönnurmálsemnefndir

  ákveðaaðtakafyrir.

 17. Afgreiðslaáálitinefnda.

 18. Önnurmál.

 19. Kosningar,kjörnefndskilaráliti.

 20. Kosningformanns.

 21. Kosningtveggjastjórnarmanna.

 22. Kosningþriggjamannaívarastjórn.

 23. Kosningtveggjaskoðunarmannareikningaogtveggja

  tilvara.

 24. KosningtilÍþróttaþingsskv.lögumÍSÍáþvíárisem

  Íþróttaþingerhaldið.

 25. Þingslit.

Varastjórn: 
Margrét Dögg Halldórsdóttir
Klapparhlíð 34,  270 Mosfellsbær

Varastjórn:
Rakel Másdóttir
Digranesvegur 24, 200 Kópavogur

Formaður:
Guðmundur Sigurbergsson.
Lindasmári 57, 201 Kópavogur

Ritari:
Halla Garðarsdóttir
Kópavogsbarð 5, 203 Kópavogur

Varaformaður:
Lárus B. Lárusson. 
Sævargörðum 11, 170 Seltjarnarnesi

Meðstjórnandi
Geirarður Long
Reykjabyggð 28, 270 Mosfellsbæ

Varastjórn
Sigurjón Sigurðsson
Logasölum 4, 201 Kópavogur

Gjaldkeri:
Þorsteinn Þorbergsson. 
Ásbúð 3, 210 Garðabæ

Rekstrarstjóri:
Victor Ingi Olsen
umsk@umsk.is • sími 5144090 / 6189300

StjórnUMSK
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Fjöldiþingfulltrúaá100.héraðsþingiUMSK2024

 Félag  Fjöldifulltrúa

Augnablik 3

BogfimifélagiðBoginn 3

DansfélagiðHvönn 4

DansíþróttafélagKópavogs 4

DansíþróttafélagiðRúbin 1

Einherjar 1

GarðabærJöklakrikketklúbbur 1

GolfklúbburÁlftaness 4

GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar 9

GolfklúbburMosfellsbæjar 9

GolfklúbburinnNesklúbburinn 8

GolfklúbburinnOddur 9

HandknattleiksfélagKópavogs 7

HestaíþróttafélagiðHörður 6

HestamannafélagiðAdam 1

HestamannafélagiðSóti 1

HestamannafélagiðSprettur 9

HnefaleikafélagBogatýr 1

HnefaleikafélagKópavogs 2

HnefaleikafélagiðHaförn 1

Hvítiriddarinn 1

ÍþróttafélagaldraðraKópavogi 1

ÍþróttafélagiðGerpla 9

ÍþróttafélagiðGlóð 1

ÍþróttafélagiðGrótta 2

ÍþróttafélagiðÞorlákur 1

JúdófélagGarðabæjar 1

KaratefélagGarðabæjar 1

KnattspyrnufélagBjarnastaða 1

KnattspyrnufélagGarðabæjar 1

Félag  Fjöldifulltrúa

KnattspyrnufélagKópavogs 1

KnattspyrnufélagiðÁlafoss 1

KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn 1

KnattspyrnufélagiðKría 1

KnattspyrnufélagiðMiðbær 1

KnattspyrnufélagiðSkandinavia 1

KnattspyrnufélagiðSmári 1

KraftlyftingafélagMosfellsbæjar 1

Kraftlyft.fél.Seltjarnarness-Zetorar 1

KrikketklúbburKópavogs 1

KrummarBMXRacing. 1

LyftingafélagKópavogs 2

PílufélagKópavogs 1

RugbyfélagiðStormur 1

SiglingafélagiðVogur 1

SiglingafélagiðÝmir 2

SkotíþróttafélagKópavogs 5

SkylmingafélagSeltjarnarness 1

Stálúlfur 2

TaekwondofélagKópavogs 1

TennisfélagGarðabæjar 2

TennisfélagKópavogs 8

Umf.Afturelding 7

Umf.Álftaness 1

Umf.Breiðablik 9

Umf.Stjarnan 9

VélhjólaíþróttaklúbburMosfellsbæjar 3

PílufélagGarðabæjar 0

BorðtennisfélagMosfellsbæjar 0
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Íþróttafélagið Grótta
Félagið stofnað: 24. apríl 1967
Formaður: Þröstur Þór Guðmundsson 
Iðkanir: 2224 
Félagsmenn: 1750 

Íþróttafélagið Þorlákur
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Sigurður Tómas Hjartarson 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Júdófélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 27. maí 2010
Formaður: Gísli Fannar Egilson 
Iðkanir: 39 
Félagsmenn: 39

Karatefélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Rúnar Örn Birgisson 
Iðkanir: 21 
Félagsmenn: 21

Knattspyrnufélag Bjarnastaða
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Stefán Arinbjarnarson 
Iðkanir: 38 
Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélag Garðabæjar
Félagið stofnað:12. mars 2008
Formaður: Sindri Rósenkranz Sævarsson 
Iðkanir: 72 
Félagsmenn: 72

Knattspyrnufélag Kópavogs
Félagið stofnað: 22. september 2012
Formaður: Kristinn Pálsson 
Iðkanir: 41 
Félagsmenn: 41

Knattspyrnufélagið Álafoss
Félagið stofnað: 2017
Formaður: Ísak Orri Leifsson Schjetne 
Iðkanir: 43 
Félagsmenn: 43
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Augnablik
Félagið stofnað: 1981
Formaður: Sigmar Ingi Sigurðarson 
Iðkanir: 79 
Félagsmenn: 309

Bogfimifélagið Boginn
Félagið stofnað: 10. júlí 2012
Formaður: Oliver Ormar Ingvarson 
Iðkanir 736 
Félagsmenn: 736

Dansfélagið Hvönn 
Félagið stofnað: 21. október 1995
Formaður: Hildur Ýr Arnarsdóttir 
Iðkanir: 785 
Félagsmenn: 780

Dansíþróttafélag Kópavogs 
Stofnað: 01. 12. 2001
Formaður: Ellen Dröfn Björnsdóttir 
Iðkanir: 522 
Félagsmenn: 642

Dansíþróttafélagið Rúbín
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Nikita Bazev 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Einherjar  
Félagið stofnað: 2009
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Garðabær Jökla Krikketklúbbur   
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Jegadeesh Subramaniyam 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1 

Golfklúbbur Álftaness
Félagið stofnað: 14. maí 2002
Formaður: Björn Halldórsson 
Iðkanir: 389 
Félagsmenn:389

Golfklúbbur Kópavogs og Garðabæjar
Félagið stofnað: 24. mars 1994
Formaður: Jón Júlíusson 
Iðkanir: 2788 
Félagsmenn: 2788

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: Desember 2014
Formaður: Kári Tryggvason 
Iðkanir: 2411 
Félagsmenn: 2411

Golfklúbbur Ness
Félagið stofnað: 1964
Formaður: Þorsteinn Guðjónsson 
Iðkanir: 1124 
Félagsmenn: 1124

Golfklúbburinn Oddur, Garðabæ
Félagið stofnað: 14. júlí 1993
Formaður: Kári Haraldur Sölmundarson 
Iðkanir: 1840 
Félagsmenn: 1840

Handknattleiksfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 26. janúar 1970
Formaður: Árnína Steinunn Kristjánsdóttir 
Iðkanir: 2875 
Félagsmenn: 2614

Hestaíþróttafélagið Hörður, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 22. febrúar 1950
Formaður: Margrét Dögg Halldórsdóttir 
Iðkanir: 652 
Félagsmenn: 691

Hestamannafélagið Adam Kjós
Félagið stofnað 8. febrúar 2007
Formaður: Sigurður Guðmundsson 
Iðkanir: 116 
Félagsmenn: 58

Hestamannafélagið Sóti
Félagið stofnað: 30. maí 1994
Formaður: Jörundur Jökulsson 
Iðkanir: 137 
Félagsmenn: 162

Hestamannafélagið Sprettur
Félagið stofnað: 29. júní 2012
Formaður: Sverrir Einarsson 
Iðkanir: 1720 
Félagsmenn: 1729

Hnefaleikafélagið Bógatýr  
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Þórður Bjarkar Árelíusson 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Hnefaleikafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 21. febrúar 2013
Formaður:  Rúnar Svavarsson 
Iðkanir: 331 
Félagsmenn: 321

Hnefaleikafélagið Haförn
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Maksims Orlovs 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Hvíti Riddarinn
Félagið stofnað: 27. janúar 2004
Formaður: Guðbjörn Smári Birgisson 
Iðkanir: 36 
Félagsmenn: 146

Íþróttafélag aldraðra í Kópavogi
Félagið stofnað: 27. október 1994
Formaður: Margrét Pálína Loftsdóttir 
Iðkanir: 79 
Félagsmenn: 99

Íþróttafélagið Gerpla
Félagið stofnað: 25. apríl 1971
Formaður: Ragnheiður Margrét Ólafsdóttir 
Iðkanir: 2820 
Félagsmenn: 6835

Íþróttafélaið Glóð, Kópavogi
Félagið stofnað: 24. október 2005
Formaður: Margrét Björnsdóttir 
Iðkanir: 76 
Félagsmenn: 76

AðildarfélögUMSK



Krikketfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2015
Formaður: Jakob Robertson 
Fjöldi félaga: 1
Fjöldi iðkenda: 0

Krummar BMX Racing   
Félagið stofnað: 2022
Formaður:  Helgi Berg Friðþjófsson 
Iðkanir: 0
Félagsmenn: 1

Lyftingafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2013 
Formaður: Jens Andri Fylkisson 
Iðkanir: 188 
Félagsmenn:188

Lyftingafélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 2013 
Formaður: Árni Björn Kristjánsson
Iðkanir: 0
Félagsmenn: 0

Pílukastfélag Kópavogs  
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Ásgrímur Harðarson , formaður
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Rugbyfélagið Stormur
Félagið stofnað: 29. september 2010
Formaður: Birnir Orri Pétursson 
Iðkanir: 10 
Félagsmenn: 31

Siglingafélagið Vogur
Stofnað 1975 
Formaður: Erlendur Kári Kristjánsson 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Siglingafélagið Ýmir 
Félagið stofnað: 4. mars 1971
Formaður: Þorsteinn Aðalsteinsson 
Iðkanir: 196 
Félagsmenn: 196

Íþróttafélagið Grótta
Félagið stofnað: 24. apríl 1967
Formaður: Þröstur Þór Guðmundsson 
Iðkanir: 2224 
Félagsmenn: 1750 

Íþróttafélagið Þorlákur
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Sigurður Tómas Hjartarson 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Júdófélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 27. maí 2010
Formaður: Gísli Fannar Egilson 
Iðkanir: 39 
Félagsmenn: 39

Karatefélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Rúnar Örn Birgisson 
Iðkanir: 21 
Félagsmenn: 21

Knattspyrnufélag Bjarnastaða
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Stefán Arinbjarnarson 
Iðkanir: 38 
Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélag Garðabæjar
Félagið stofnað:12. mars 2008
Formaður: Sindri Rósenkranz Sævarsson 
Iðkanir: 72 
Félagsmenn: 72

Knattspyrnufélag Kópavogs
Félagið stofnað: 22. september 2012
Formaður: Kristinn Pálsson 
Iðkanir: 41 
Félagsmenn: 41

Knattspyrnufélagið Álafoss
Félagið stofnað: 2017
Formaður: Ísak Orri Leifsson Schjetne 
Iðkanir: 43 
Félagsmenn: 43
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Knattspyrnufélagið Ísbjörninn
Félagið stofnað: 17. mars 2008
Formaður: Hafþór Karlsson 
Iðkanir: 40 
Félagsmenn: 40

Knattspyrnufélagið Krían 
Félagið stofnað: 15. janúar 2014
Formaður: Bjarni Rögnvaldsson 
Iðkanir: 56 
Félagsmenn: 56 

Knattspyrnufélag Miðbæjar
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Joaquin Linares Cordoba 
Iðkanir: 68 
Félagsmenn: 68

Knattspyrnufélagið Skandinavía
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Saint Paul Edeh 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Knattspyrnufélagið Smári
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Aron Ingi Woodard 
Iðkanir: 21 
Félagsmenn: 1

Kraftlyftingafélag Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 13. desember 2009
Formaður: Hjalti Árnason 
Iðkanir: 198 
Félagsmenn: 99

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness 
Félagið stofnað: 2011
Formaður: Grétar Dór Sigurðsson 
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Krikketklúbbur Kópavogs 
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Abhishek Chauhan  
Iðkanir: 0 
Félagsmenn: 1

Skotíþróttafélag Kópavogs  
Félagið stofnað: 28. apríl 1989
Formaður: Friðrik Þór Goethe 
Iðkanir: 521 
Félagsmenn: 521

Skylmingafélag Seltjarnarness 
Félagið stofnað: apríl 2003
Formaður: Guðrún Jóhannsdóttir 
Iðkanir: 48 
Félagsmenn: 52

Íþróttafélagið Stálúlfur 
Félagið stofnað 1. janúar 2010
Formaður: Algirdas Slapikas 
Iðkanir: 162 
Félagsmenn: 160

Taekwondofélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Sigursteinn Snorrason 
Iðkanir: 116 
Félagsmenn: 116

Tennisfélag Garðabæjar 
Félagið stofnað: 4. desember 2008
Formaður: Eyþór Rafn Þórhallsson 
Iðkanir: 270 
Félagsmenn: 270

Tennisfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 4. júní 1991
Formaður: Rut Steinsen 
Iðkanir: 1085 
Félagsmenn: 1085

Umf. Afturelding
Félagið stofnað: 11. apríl 1909
Formaður: Birna Kristín Jónsdóttir 
Iðkanir: 3129 
Félagsmenn: 2524

Umf. Álftanes
Félagið stofnað: 6. janúar 1946
Formaður: Guðjón Þór Þorsteinsson 
Iðkanir: 515 
Félagsmenn: 412

Borðtennisfélag 
Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 6. september 2023
Formaður: Júlíus Finnbogason
Iðkanir:
Félagsmenn:  

Pílufélag Garðabæjar 
Félagið stofnað: 22. ágúst 2022
Formaður: Guðni Þorsteinn Guðjónsson
Iðkanir:
Félagsmenn   

Umf. Breiðablik 
Félagið stofnað: 12. febrúar 1950
Formaður: Jóhann Ásgeir Baldurs
Iðkanir: 4872 
Félagsmenn: 4192

Umf. Stjarnan 
Félagið stofnað: 30. október 1960
Formaður: Sigurður Guðmundsson 
Iðkanir: 5139 
Félagsmenn: 11693 

Vélhjólaklúbbur 
Mosfellsbæjar (Motomos)
Formaður: Sveinbjörn B Nikulásson 
Iðkanir: 284 
Félagsmenn: 284

AðildarfélögUMSK

Ath. fjöldi iðkenda og félagsmanna aðildarfélaga 
byggir á starfsskýrsluskilum frá 2023 vegna ársins 2022 

Félög sem óska eftir 
inngöngu
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ÚrstarfiUMSK
StjórnUMSK
StjórnUMSKfundaðiformlega13sinnumáárinuásamtþvíaðþorristjórn-

armannasótti76.ÍþróttaþingÍSÍog53.sambandsþingUMFÍ.

Áherslavar lögðáaðbætafaglegaumgjörðogstuðlaaðgóðumstjórn-

arháttumístarfsemiUMSKmeðþvíaðeflaverkferla,skýrareglugerðirog

setjavinnureglur.Þarberhelstaðnefnanýjarstarfsreglurstjórnarsem

samþykktarvoruímaí.

Breytt birtingarmyndá rekstrarkostnaði og sundurliðunum í ársreikningi

UMSKfyrirárið2023bermerkiumofangreintenmeðbreytingunumer

vonasttilþessaðreikningurinngefiennskýrariogbetrimyndafrekstri

sambandsins.

Nýrrekstrarstjóri
Victor Ingi Olsen var ráðinn rekstrarstjóri sambandsins og tók hann til

starfa ímarsenhann tókviðafValdimariGunnarssyni semsinnthafði

starfinuárumsamanogerhonumþökkuðfyrirvelunninstörf.

VictorermeðBAgráðuí lögfræðifráHáskólanumíReykjavíkogMSc–

gráðuístjórnunogstefnumótunfráHáskólaÍslands.Hannhefurvíðtæka

reynsluúríþróttahreyfingunnienhannvannárumsamanhjáUngmenna-

félaginuStjörnunni íGarðabæásamtþvíaðhafasetiðí Íþrótta-ogtóm-

stundaráðiGarðabæjar,stjórnÍslenskstoppfótbolta(ÍTF)ogsinntverkefn-

umávegumKnattspyrnusambandsÍslands(KSÍ).

Formannafundur
Formannafundurumskvarhaldinnþann9.nóvember.Fundurinnvarvel

sótturenhannfórframífundarsalÍSÍ,íþróttamiðstöðinniLaugardal.

PéturHrafnSigurðssonfráÍslenskriGetspákynntistarfsemifyrirtækisins,

áskoranirogtækifæriíumhverfinuogþámikluhagsmunisemaðildarfélög

UMSKhafaafgóðugengifyrirtækisins.Meiraenmilljarðuríslenskrakróna

hefurrunniðtilaðildarfélagaUMSKáundanförnum10árum.

JóhannSteinar Ingimundarson formaðurUFMÍogAuður IngaÞorsteins-

dóttir framkvæmdastjóri UMFÍ kynntu þær breytingar sem samþykktar

voruá53.sambandsþingiUMFÍersnúaaðumfangsmiklumbreytingumá

reglumumúthlutunlottófjármunameðalsambandsaðilaUMFÍ(ogÍSÍ)en

breytingarnarmunuhafafremurneikvæðáhrifátekjurUMSK.

Valdimar Smári Gunnarsson fyrrverandi framkvæmdastjóri UMSK kynnti

verkefni sem hann vinnur hjá íþróttasamband fatlaðra og nefnist “Allir

með”.HannskoraráaðildarfélögUMSKtilþessaðlátasigmálefnifatl-

aðra varða og leggja sitt að mörkum til þess að auka þátttöku fatlaðra

einstaklingaííþróttastarfi.

Afreksstyrkir
StjórnAfrekssjóðsUMSKauglýstieftirumsóknumumnýjategundstyrkja

áárinu, svokallaðaafreksstyrki til aðgreiningar fráhefðbundnum ferða-

styrkjumsemsjóðurinnhefurveittárumsaman.

Markmiðafreksstyrkjaeraðstyrkjafjárhagslegaafreksíþróttafólkogaf-

rekshópainnanaðildarfélagaUMSKsemnáðhafaafburðarárangrioggera

þeimkleiftaðbúasigennbeturundiráframhaldandikeppniásamtþvíað

hvetjatilfrekariafreka.

Fjöldiglæsilegraumsóknabárustsjóðnumásamtþvíaðhátthlutfallþeirra

uppfyllti þau lágmarksskilyrði sem sett höfðu verið. Það er því ljóst að

glæsilegt starf á sér stað í fjölmörgum aðildarfélögum UMSK og innan

þeirraraðaerstórhópurafreksfólkssemkeppirumeðastefnaaðefsta

stigsárangriísinniíþrótt.

Eftirumtalsverðayfirleguvarþaðeinrómamatfundarmannaaðsamþykkja

umsóknirvegnasexeinstaklingaogskildihámarksupphæðafreksstyrkjaá

árinu,1.800.000kr.veraskiptjafntmilliþeirra.

EftirtaldirafreksmennhlutuAfreksstyrkfrásjóðnumárið2023

IngvarÓmarsson-Hjólreiðar,Breiðablik(300.000kr.)

SóleyMargrétJónsdóttir-Kraftlyftingar,Breiðablik(300.000kr.)

ThelmaAðalsteinsdóttir-Fimleikar,Gerpla(300.000kr.)

ValgarðReinhardsson-Fimleikar,Gerpla(300.000kr.)

VignirVatnarStefánsson-Skák,Breiðablik(300.000kr.)

ÞórðurJökullHenrysson–Karate,Afturelding(300.000kr.)

Aukagreiðslatilaðildarfélaga
Rúmlega15milljónkr.afgangurvarafrekstriUMSKáárinuensegjamá

aðgóðafkomaskýristfyrstogfremstafeftirfarandi;

1)Lottótekjurársinsvoruumtalsverthærriengerthafðiveriðráðfyriren

aukgóðsgengis ÍslenskrarGetspárgreiddifyrirtækiðútaukaarðgreiðslu

líktogáárinu2022.

2)Launakostnaðurvarlægriengertvarráðfyrirþarsemnýrstarfsmaður

tókekkitilstarfafyrren1.mars

3)BreyttaráherslurírekstriUMSKhafadregiðúrkostnaðiviðvissver-

kefni semeruaðmestuorðin sjálfbærogþarfnastekki aðkomusam-

bandsinslengur.

StjórnUMSKákvaðþvíaðúthlutaaukagreiðslutilaðildarfélagaaðfjár-

hæð15.000.000kr.Fjárhæðinnivarskiptmillifélagasbr.Lottó-reglugerð

sambandsinsogúthlutaðáfélöginundirlokársenhúnkemurtilgreiðslu

ímars2024.

BreytingaráLottóúthlutunarreglum
ÍSÍogUMFÍ
ÁþingumÍSÍogUMFÍáárinuvorusamþykktarumtalsverðarbreytingará

úthlutunarreglumLottófjármunaersnúaaðhlutdeildhéraðssambandaog

erureglurnarnúsamhljóðandimilliÍSÍUMFÍhvaðþettavarðar.

Hlutdeild héraðssambanda skiptist nú á þann veg að 15% rennur til

reksturssvæðisskrifstofaíþróttahéraðaen85%eftiríbúafjölda18áraog

yngri31.desembernæstliðinsárs.Samhliðaþessufélluútýmisákvæði

ersneruaðskerðingumsambandsaðilaeðatilteknumjöfnumhlutþeirra

ámillioghafaskiptireglurnarþvíveriðeinfaldaðartilmuna.

ÞáhafaÍBRogÍBHöðlastaðildaðUMFÍenumfremurfjölmenníþrótta-

bandalögerumaðræðasemnúfáeinnighlutdeildíLottótekjumUMFÍ.

Áhrifiná tekjurUMSKeruumtalsverð.Mestumunarumaðsambandið

fær ekki lengur greiddan útbreiðslustyrk frá ÍSÍ sem nam rúmri 15,6

milljónumáárinu2023enþeir fjármunirkomuekki til skiptingar skv.

LottóreglugerðUMSKheldurgreidduþeirdrjúganhlutafhefðbundnum

rekstrarkostnaðisambandsins.

Þámáeinniggera ráð fyrirminniháttar lækkuná reglubundnum lottó-

tekjumUMSKsemkomatilskiptingarskv.lottóreglugerðsambandsins.

AðþessusinnierekkigerðtillagaumbreytingaráLottóreglugerðsam-

bandsinstilþessaaðmætaáhrifumáreksturUMSKheldurstefntaðþví

að standa vörð um hlutdeild aðildarfélaganna með breyttum áherslum

írekstri.Takistþaðættuáhrifá lottótekjuraðildarfélagaUMSKaðvera

hverfandi.
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AllarviðurkenningarUMSKeraðfinnaá

heimasíðusambandsinswww.umsk.is

Þærmáennignálgastmeðþvíaðskanna

QRkóðana. MyndabankiUMSKViðurkenningar

99.héraðsþingUMSK2023
99. ársþing UMSK var haldið þriðjudaginn 28. mars 2023 í

veislusalGolfklúbbsinsOddsáUrriðavelliogvarþaðvelsótt.

Tværbreytingarvorugerðarástjórnsambandsinsáþinginu.

GeirarðurLongkominnístjórninaístaðPétursArnarsMagn-

ússonar,semekkigafkostáséraðþessusinniásamtþvíað

SigurjónSigurðssonvarkjörinnívarastjórnístaðGeirarðs.Þá

varGuðmundurG.SigurbergssonendurkjörinformaðurUMSK

tiltveggjaára.

Á þinginu voru veittar fjölmargar viðurkenningar, bæði fyrir

íþróttaleganáranguráárinu sem leið, eneinnig varnokkur

fjöldiheiðraðurfyrirstörfsíninnanhreyfingarinnaráundan-

förnumárum.

Hafsteinn Pálsson, 2. varaforseti ÍSÍ, Olga Bjarnadóttir og

Garðar Svansson, meðstjórnendur í framkvæmdastjórn,

mættufyrirhöndÍSÍogávarpaðiHafsteinnþingið.Þarafhentu

þauEinariKristjániJónssyni,Breiðabliki,LárusiB.Lárussyni,

Gróttu,ogÞorsteiniÞorbergssyni,Stjörnunni,GullmerkiÍSÍfyr-

irstörfsíníþáguíþróttanna.SilfurmerkiÍSÍfenguÁsaDagný

Gunnarsdóttir,Aftureldingu,EinarTómasson,HK,Hólmfríður

Kristjánsdóttir,HK,JóhannÞ.Jónsson,Breiðabliki,ogKristján

Guðlaugsson,Gróttu.

Jóhann Steinar Ingimundarson, formaður UMFÍ, ávarpaði

einnigþingiðeníræðusinnisæmdihannGuðmundiG.Sigur-

bergssyniGullmerkiUMFÍ.Jóhannafhentieinnigfjórumsjálf-

boðaliðumsambandsinsstarfsmerkiUMFÍ.Þau fenguBjarni

Torfi Álfþórsson frá Gróttu, Geirarður Long frá Aftureldingu,

HallaGarðarsdóttirfráBreiðablikiogSesseljaHanneleJarvela

fráGróttuáSeltjarnarnesi.

FélagsmálaskjöldurUMSK2023–PéturÓmarÁgústsson ÍþróttakarlUMSK2022–HöskuldurGunnlaugsson

ÍþróttakonaUMSK2022–SóleyMargrétJónsdóttir Liðársins2022–Mfl.karlaíknattspyrnu,Breiðablik
Eftirtalinfélöghlutu
HvatningaverðlaunUMSK2023
Gerpla–Fimleikarfyrirbörnmeðfötlun

GolfklúbburMosfellsbæjar–Skipulagtstarffyrir65árogeldri.

DansfélagiðHvönn–SpecialOlympicshópur/Stjörnuhópur

KnattspyrnufélagiðMiðbær–MetnaðarfulltstarfíþágunýbúaáÍslandi.



AldarsagaUMSK

Árið2011tókstjórnUMSKþáákvörðunaðskrásetjasöguhéraðssambandsins.Jón

M.Ívarssonsagnfræðingurritaðiumfyrstu40árinenundirritaðurkomaðverkinu

árið2018ogfjallaðiumárabilið1963-2022.AukþesssettiégsamanAldarspegil

UMSKfremstíbókinni,semernokkurskonarannállsambandsinsí100ár,ogrit-

stýrðiverkinuallttilútgáfudags.ÍritnefndbókarinnarsátuValdimarLeóFriðriksson

(formaður),AldaHelgadóttir,BirgirAriHilmarssonogMagnúsJakobsson;Eyjólfur

Jónssonannaðistumbrotbókarinnar,MagnúsB.Óskarssonhannaðibókarkápuna

ogverkiðvarprentaðhjáSvansprentiíKópavogi.

Aldarsaga UMSK spannar stórkostlegt framfaraskeið í íslensku samfélagi. Mik-

ilþéttbýlismyndunásambandssvæðinuleidditilþessaðíþrótta-ogfélagslíf tók

algjörum stakkaskiptum, íþróttafélög líkt og Afturelding, Breiðablik og Stjarnan

breyttustífjölgreinafélög,nútímalegíþróttamannvirkirisuogmargarnýjaríþrótta-

greinarnumuland.ÁsíðustuáratugumhefurfjöldiaðildarfélagaUMSKtífaldastog

áaldarafmælinuvoruþauum50talsins.

Þettamiklaframfaraskeiðvarðtilþessaðíbókinnifermörgumsögumfram.Hér

ersögðsagahéraðssambandsinsUMSKeneinnigsagaeinstakraaðildarfélagaog

íþróttagreina,aðógleymdumlandsmótumUMFÍsemsettusterkansvipáíþróttalíf

landsinsumáratugaskeið.Notastvarviðfjölbreyttarheimildir,meðalannarsárs-

skýrslur,dagblöð,tímarit,sagnfræðiritogviðtölviðfólksemmunditímanatvenna

ístarfsemiUMSK.Uppskeraner736síðnabókmeðfjölmörgumljósmyndum,við-

tölumogskrám,þarámeðalernafnaskrásemauðveldarlesendumallanotkun

verksins.

Égvilnotatækifæriðogþakkaöllumsemkomuaðþessaribókargerðmeðeinum

eðaöðrumhætti;þaðervonmínaðsóttverðiíþennansögubrunnumókomnatíð.

BjarkiBjarnason.

12

AðildarfélögsemþessóskagetanálgasteintakafbókinniáskrifstofuUMSK.

AthygliervakináþvíaðAldarsagaUMSKverðuröllumaðgengilegáheimasíðuUMSK.

Nokkurorðfráritstjóra

HægteraðnálgaststafrænaútgáfuafAldarsöguUMSK

meðþvíaðskannaQRkóðann.
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FjöldatölurástarfssvæðiUMSK

Fjöldiiðkendaeftir
íþróttagreinum

 Íþróttagreinar Fjöldi
 Almenningsíþróttir 1.623

 Badminton 147

 Bandý 150

 Blak 641

 Bogfimi 736

 Borðtennis 59

 Dans 1.605

 Fimleikar 5.870

 Frjálsíþróttir 375

 Glíma 114

 Golf 8.552

 Handknattleikur 2.316

 Hestaíþróttir 2.625

 Hjólreiðar 333

 Hnefaleikar 217

 Íþróttirfatlaðra 75

 Júdó 39

 Karate 261

 Knattspyrna 6.931

 Kraftlyftingar 446

 Körfuknattleikur 1.804

 Lyftingar 521

 Mótorhj.ogsnj.sl.íþr. 284

 Rugby 10

 Siglingar 196

 Skipulagtfélagsstarf 14

 Skíðaíþróttir 48

 Skotíþróttir 521

 Skylmingar 48

 Sund 590

 Taekwondo 335

 Tennis 1.355

 Þríþraut 235



Aðildarfélögumraðaðeftirfjöldaiðkana
  Iðkanir Iðkendur Félagsmenn

Umf.Stjarnan 5.139 3.455 11.693

Umf.Breiðablik 4.872 4.192 4.192

Umf.Afturelding 3.129 2.443 2.524

HandknattleiksfélagKópavogs 2.875 2.614 2.614

ÍþróttafélagiðGerpla 2.820 2.787 6.835

GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar 2.788 2.788 2.788

GolfklúbburMosfellsbæjar 2.411 2.411 2.411

ÍþróttafélagiðGrótta 2.224 1.750 1.750

GolfklúbburinnOddur 1.840 1.840 1.840

HestamannafélagiðSprettur 1.720 1.720 1.729

GolfklúbburinnNesklúbburinn 1.124 1.124 1.124

TennisfélagKópavogs 1.085 1.085 1.085

DansfélagiðHvönn 785 780 780

BogfimifélagiðBoginn 736 736 736

HestaíþróttafélagiðHörður 652 652 691

DansíþróttafélagKópavogs 522 522 642

SkotíþróttafélagKópavogs 521 521 521

Umf.Álftaness 515 412 412

GolfklúbburÁlftaness 389 389 389

HnefaleikafélagKópavogs 331 321 321

Vélhjólaíþróttakl.Mosfellsb.(Mótomos) 284 284 284

TennisfélagGarðabæjar 270 270 270

KraftlyftingafélagMosfellsbæjar 198 99 99

SiglingafélagiðÝmir 196 196 196

LyftingafélagKópavogs 188 188 188

Stálúlfur 162 160 160

HestamannafélagiðSóti 137 137 162

HestamannafélagiðAdam 116 58 58

TaekwondofélagKópavogs 116 116 116

  Iðkanir Iðkendur Félagsmenn

Augnablik 79 79 309

ÍþróttafélagaldraðraKópavogi 79 79 99

ÍþróttafélagiðGlóð 76 76 76

KnattspyrnufélagGarðabæjar 72 72 72

KnattspyrnufélagiðMiðbær 68 68 68

KnattspyrnufélagiðKría 56 56 56

SkylmingafélagSeltjarnarness 48 48 52

KnattspyrnufélagiðÁlafoss 43 43 43

KnattspyrnufélagKópavogs 41 41 41

KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn 40 40 40

JúdófélagGarðabæjar 39 39 39

KnattspyrnufélagBjarnastaða 38 38 1

Hvítiriddarinn 36 36 146

KaratefélagGarðabæjar 21 21 21

KnattspyrnufélagiðSmári 21 21 1

RugbyfélagiðStormur 10 10 31

DansíþróttafélagiðRúbín 0 0 1 *

Einherjar 0 0 1 *

GarðabærJöklakrikketklúbbur 0 0 1 *

HnefaleikafélagBogatýr 0 0 1 *

HnefaleikafélagiðHaförn 0 0 1 *

ÍþróttafélagiðÞorlákur 0 0 1 *

KnattspyrnufélagiðSkandinavia 0 0 1 *

KraftlyftingafélagSeltjarnarness-Zetorar 0 0 1 *

KrikketklúbburKópavogs 0 0 1 *

KrummarBMXRacing. 0 0 1 *

PílufélagKópavogs 0 0 1 *

SiglingafélagiðVogur 0 0 1 *

  38.912 34.817 47.717

* Félagið hafði ekki aðgang að skilakerfi íþróttahreyfingarinnar vegna ársins 2022 og gat ekki skráð iðkendur   
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FjöldatölurástarfssvæðiUMSK

Ath. fjöldi iðkenda og félagsmanna aðildarfélaga byggir á starfsskýrsluskilum frá 2023 
vegna ársins 2022.  
 

Iðkun (iðkanir): Iðkun segir til um fjölda iðkana í hverju félagi, íþróttagrein eða innan íþróttahéraðs. 
Hver einstaklingur getur verið iðkandi í mörgum greinum.

10fjölmennustufélöglandsinsm.v.iðkendur

10fjölmennustufélöglandsinsm.v.iðkanir

Iðkandi (iðkendur): Hver einstaklingur getur aðeins einu sinni verið talinn sem iðkandi innan 
hvers mengis (félags/héraðs/íþróttagreinar). Þó svo að viðkomandi einstaklingur geti verið 
skráður fyrir fleiri en einni iðkun þá telur hann þannig eingöngu sem einn iðkandi. 
 

 FjöldiíbúaástarfssvæðiUMSK2023
 Félag Iðkanir Íþróttahérað

 1 Umf.Stjarnan 5.166 UMSK

 2 Umf.Breiðablik 4.872 UMSK

 3 UngmennafélagiðFjölnir 3.950 ÍBR

 4 GolfklúbburReykjavíkur 3.658 ÍBR

 5 Keflavíkíþrótta-ogungmennafélag 3.556 ÍRB

 6 TennisogbadmintonfélagReykjavíkur 3.386 ÍBR

 7 GlímufélagiðÁrmann 3.280 ÍBR

 8 Umf.Afturelding 3.129 UMSK

 9 FimleikafélagHafnarfjarðar 3.040 ÍBH

10 HandknattleiksfélagKópavogs 2.875 UMSK

 Félag Iðkendur Íþróttahérað

 1 Umf.Breiðablik 4.192 UMSK

 2 GolfklúbburReykjavíkur 3.658 ÍBR

 3 Umf.Stjarnan 3.468 UMSK

 4 TennisogbadmintonfélagReykjavíkur 3.386 ÍBR

 5 UngmennafélagiðFjölnir 3.166 ÍBR

 6 Keflavíkíþrótta-ogungmennafélag 3.013 ÍRB

 7 GlímufélagiðÁrmann 2.912 ÍBR

 8 GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar 2.788 UMSK

 9 ÍþróttafélagiðGerpla 2.787 UMSK

10 HandknattleiksfélagKópavogs 2.614 UMSK

* Félagið hafði ekki aðgang að skilakerfi íþróttahreyfingarinnar vegna ársins 2022 og gat ekki skráð iðkendur   
 

 
	 íbúar		 %	af	UMSK		 %	af	Íslandi

Kópavogur 39.810 51,64% 10,27%

Garðabær 18.891 24,51% 4,87%

Mosfellsbær 13.430 17,42% 3,46%

Seltjarnarnes 4.674 6,06% 1,21%

Kjósarhreppur 285 0,37% 0,07%

Samtals 77.090 100% 19,88%
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ÚthlutanirúrsjóðumUMSK

Fræðslu-ogverkefnasjóður
HlutverksjóðsinseraðstyrkjafræðsluverkefniogsérstökverkefniávegumaðildarfélagaUMSK.

Stjórnsambandsinsákveðuráherslurhversársásamtþvíaðsetjanánarivinnureglurumafgreiðslustyrkja

umframþærsemkomaframíreglugerðsjóðsins.

SjóðurinnerfjármagnaðuraftekjumUMSKenstjórnsambandsinsákveðurframlagtilhansífjárhagsáætlun

hversárs.

Áárinu2023greiddisjóðurinnútstyrkiaðfjárhæð7.007.995kr.þarafvoru400.000kr.vegnaumsóknaí

þjálfarasjóðensjóðirnirvorusameinaðiríbókhaldiUMSKáárinu.

EigiðféFræðslu-ogverkefnasjóðsviðlokársvar2.642.005kr.

ÞjálfarasjóðurUMSK
HlutverksjóðsinseraðstyrkjaþjálfaraaðildarfélagaUMSKtilaðsækjanámskeiðsemogþekkinguerlendis

semekkieriboðihérlendis.Viðafgreiðsluumsóknaerhorfttilmarkmiðasjóðsinssemeraðeflafræðslu

þjálfarahjáaðildarfélögumUMSKmeðþvígeraþeimkleiftaðsækjaviðurkenndnámskeiðásviðiíþróttafræða,

þjálfunarogjafnvelaðheimsækjaviðurkenndaaðilaeðafélagsliðerlendis.

SjóðurinnerfjármagnaðuraftekjumUMSKenstjórnsambandsinsákveðurframlagtilhansífjárhagsáætlun

hversárs.

Áárinu2023greiddisjóðurinnút400.000kr.vegna8samþykktraumsóknaaðfjárhæð50.000kr.hver.

AfrekssjóðurUMSK
AfrekssjóðierætlaðaðstyrkjaafrekssfólkaðildarfélagaUMSKtilaðfaraíkeppnisferðirinnanlandssemog

erlendis.Sjóðsstjórnsamanstenduraffimmaðilumúrhreyfingunnienhlutverkhennarermeðalannarsað

ákvarðastyrkupphæðhversároghármarksfjöldastyrkjatilhverseinstaklingsenáárinu2023varstyrkup-

phæðsvokallaðs„ferðastyrks“fráafrekssjóði30.000kr.ogvorustyrkhæfmótinnanlandsstyrktumhelmingaf

þeirriupphæð.

Ídesemberkynntistjórnafrekssjóðsnýjategundstyrkjahjásjóðnum,svokallaðaafreksstyrkienmarkmið

þeirraeraðstyrkjafjárhagslegaafreksíþróttafólkogafrekshópainnanaðildarfélagaUMSKsemnáðhafa

afburðarárangrioggeraþeimkleiftaðbúasigennbeturundiráframhaldandikeppniásamtþvíaðhvetjatil

frekariafreka.

Sjóðurinnerfjármagnaðurmeð7%hlutdeildíLottótekjumUMSK.

Áárinu2023greiddisjóðurinnútstyrkiaðfjárhæð13.520.000kr.entekjurhansásamatímabilivoru

13.630.548kr.Eigiðfésjóðsinsviðársloknam24.215.628kr.

Aðrirsjóðirsemfélöginhafatökáaðsækjaí

Íþróttasjóðurríkisins
Fyrirhverja?Íþrótta-ogungmennafélögogfyrirþásemstarfaaðútbreiðslu-ogfræðsluverkefnumásviði

íþrótta.Einnigþásemstarfaaðrannsóknumásviðiíþrótta.

Tilhvers?Styrkirnireruætlaðiríþrótta-ogungmennafélögumálandinutilaðbætaaðstöðutilíþróttaiðkana.

Einnigerustyrkirtilútbreiðslu-ogfræðsluverkefna,Þáeruveittirstyrkirtilaðstundarannsókniráýmsumþáttum

íþróttastarfsemiílandinu.Umsóknarfrestur:Byrjunoktóberárhvert

Ferðasjóðuríþróttafélaga
FerðasjóðuríþróttafélagahefurfengiðárlegtframlagáFjárlögumAlþingis,alltfráárinu2007,tilúthlutunartil

íþrótta-ogungmennafélagaílandinuvegnakeppnisferðainnanlands.Íþrótta-ogÓlympíusambandiÍslandsvar

falinumsjónáútreikningiogúthlutunumúrsjóðnum.Umsóknarfresturumstyrkvegnakeppnisferðainnanlands

áfyrirframákveðinstyrkhæfmóteríbyrjunjanúarárhvert.FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍ

FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍhefurþanntilgangaðstyrkjafélags-ogíþróttastarfungmennafélagshreyfin-

garinnarm.ameðþvíaðaukamenntunogþekkingufélagainnanhreyfingarinnaráíþróttagreinum,þjálfun,í

félagsmálumogfélagsstarfi.Rétt tilstyrkveitingarúrsjóðnumeigaallir félagar íungmennafélögumsemeru

virkirístarfioghafauppáskriftsínsfélagseðasambandstilaðaflaséraukinnarþekkingarásínusérsviðisem

gætinýst viðkomandi félagi, sambandiogungmennafélagshreyfingunni í heild.Einnigeigastjórnognefndir

UMFÍ,héraðssambönd,ungmennafélögogdeildirinnanþeirraréttáaðsækjaumstyrkúrsjóðunum.

Umsóknafrestir1.maiog1.nóvember.

FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍ
FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍhefurþanntilgangaðstyrkjafélags-ogíþróttastarfungmennafélagshreyfin-

garinnarm.ameðþvíaðaukamenntunogþekkingufélagainnanhreyfingarinnaráíþróttagreinum,þjálfun,í

félagsmálumogfélagsstarfi.Rétt tilstyrkveitingarúrsjóðnumeigaallir félagar íungmennafélögumsemeru

virkirístarfioghafauppáskriftsínsfélagseðasambandstilaðaflaséraukinnarþekkingarásínusérsviðisem

gætinýst viðkomandi félagi, sambandiogungmennafélagshreyfingunni í heild.Einnigeigastjórnognefndir

UMFÍ,héraðssambönd,ungmennafélögogdeildirinnanþeirraréttáaðsækjaumstyrkúrsjóðunum.

Umsóknafrestir1.maiog1.nóvember.Áárinu2023úthlutaðisjóðurinnrúmum4,3milljónumkr.tilverkefnaá

vegumaðildarfélagaUMSK.
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Íslenskargetraunir er fyrirtæki semer í eigu íþróttahreyf-

ingarinnarogermeginmarkmiðfyrirtækisinsaðaflafjársem

rennurtilstarfsemiíþróttafélagannaumalltland.Áundan-

förnumárumhefurtekistveltiloghundruðirmilljónarunnið

tilhreyfingarinnarfráÍslenskumgetraunum.

Þvímiðurerþaðsvoaðsamkeppnifráerlendumólöglegum

veðmálasíðumhefuraukistverulegaáundanförnumárum.

Þessiólöglegasamkeppnigerirþaðaðverkumaðminnafé

rennurtilhreyfingarinnarenellahefðiorðið.

Samkeppninerekkibaraólögleg,húner líkaskaðleg.Er-

lenduólöglegu fyrirtækinbjóðauppábónusa,þarerengin

hámarksupphæð,boðiðeruppáneikvæðveðmáleinsoggul

ograuðspjöld,þaumarkaðssetjavörusínagrimmtfyrirungu

fólkiogbjóðauppáleikiíyngriflokkum.Spilarareruhvattir

tilaðspilameirameðþvíaðbjóðaþeim íVIPherbergiog

VIPþjónustuosfrv.Ekkertafþessuer íboðihjá Íslenskum

getraunum.ÞaðerákvörðunstjórnarGetraunasemleggur

áhersluáábyrgaspilun.

Staðreyndinerlíkasúaðsamkvæmtniðurstöðumúrrann-

sóknumhérálandierubeinmarktæktengslviðspilavanda

ogspilafíknogspilunnaráerlendumólöglegumveðmálasíð-

um.SlíkttengsleruekkitilstaðarviðleikiÍslenskragetrauna.

Íslandereina ríkið íEvrópuþarsemekkierneinstjórná

veðmálamarkaði. Því þarf aðbreytameðhag íþróttahreyf-

ingarinnaraðleiðarljósi.

PéturHrafnSigurðsson
upplýsingafulltrúiÍslenskragetrauna

Íslenskgetspáogíslenskargetraunir

SkiptingLottóogaukagreiðslna
ámillisveitarfélaga

Mosfellsbær
17%

kjós
0%Seltjarnarnes

6%

Kópavogur
52%

Garðabær
20%

ReksturÍslenskragetraunagekkveláárinu,sérílagiísöluLengjunnarog

Lengjanbeint.Salaágetraunaseðlumhefurhaldistnokkuðóbreyttundan-

farinár.Þessiauknasalahefurskilaðsérbeinttilíþróttahreyfingarinnarsem

ereigandi Íslenskragetrauna.Hlutiþessarateknasemíþróttafélöginfáfrá

Getraunumertilkominnvegnasölugetraunaseðla.Félögfáísinnhlutbæði

áheit(10%)ogsölulaun(16%)semsamtalsgera26%afsöluandvirðihvers

miðaígreiðslufráGetraunum.

1.14%rennatilsambandsins

2.7%rennatilAfrekssjóðsUMSK

3.79%rennatilaðildarfélagasamkvæmteftirfarandiskiptingu(skiptuppí100%):

• Þeim79%semkomaíhlutfélagannaverðifyrstskipteftiríbúafjöldasveitarfélaganna

 ásambandssvæðinum.v.íbúaskrá1.desemberárhvertogsíðaninnbyrðisinnan 

 sveitarfélagannaeftiriðkendafjöldafélagannam.v.upplýsingaríFELIX.

• Iðkendurhafimismikiðvægieftiraldriþegarkemuraðútreikningihlutarhversfélags, 

 þannighafiiðkendur5áraogyngristuðulinn(1),iðkendur6-12árastuðulinn(3),

 iðkendur13–18árastuðulinn(5),iðkendur19–24árastuðulinn(3)ogiðkendur

 25áraogeldristuðulinn(1).

 Nýaðildarfélögþurfaaðhafastarfaðí2áráðurenþaueigaréttáLottótekjum.

 Áþóekkiviðþegarumeraðræðasameiningufélagainnansambandsins.

ReglugerðUMSKumLottó

Íslenskargetraunir
–ábyrgtfyrirtækiíeigu
íþróttahreyfingarinnar

 Útb.áheit2023

UmfBreiðablik 804.227

GolfklúbburKópavogsogGarðab. 745.291

Umf.Afturelding 247.594

Umf.Stjarnan 183.858

GolfklúbburMosfellsbæjar 129.100

HandknattlfélagKópavogs 55.449

Samtals: 2.165.519

Árið2023vareittbestarekstrarárÍslenskrarGetspárfráupphafi.Fyrirtækið

greiddirúman1,5milljarðíarðtilÍSÍogUMFÍáárinuásamtþvíaðhafagreitt

viðbótarúthlutuntileigendasinnaaðfjárhæð300milljónir.

GottgengifyrirtækisinshefurjafnframthaftþaðíförmeðséraðLottótekjur

UMSKhafastóraukist.Áárinu2023komurúmar169milljónirtilúthlutunar

skv.LottóreglugerðUMSK.

Áheit

Kópavogur 76,695,040kr 51.64%

Garðabær 36,394,022kr 24.51%

Mosfellsbær 25,873,258kr 17.42%

Seltjarnarnes 9,004,587kr 6.06%

Kjós 549,060kr 0.37%

Samtals: 148,515,967kr 100.00%
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SamtalsÚthl.jan-des Aukaarðgr.ÍSÍ&UMFÍ AukagreiðslaUMSK

ÚthlutunLottó,aukaarðgreiðslnaÍSÍ/UMFÍogaukagreiðsluUMSK

Augnablik 341.321kr 39.180kr 42.748kr 423.248kr

BogfimifélagiðBoginn 2.973.452kr 341.319kr 372.401kr 3.687.172kr

DansfélagiðHvönn 2.440.378kr 280.128kr 305.638kr 3.026.144kr

DansíþróttafélagKópavogs 2.077.326kr 238.454kr 260.168kr 2.575.948kr

GolfklúbburÁlftaness 717.646kr 82.378kr 89.879kr 889.903kr

GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar 6.109.888kr 701.347kr 765.215kr 7.576.450kr

GolfklúbburMosfellsbæjar 5.389.128kr 618.612kr 674.945kr 6.682.685kr

GolfklúbburinnNesklúbburinn 1.758.654kr 201.874kr 220.257kr 2.180.785kr

GolfklúbburinnOddur 3.090.448kr 354.749kr 387.054kr 3.832.252kr

HandknattleiksfélagKópavogs 11.286.589kr 1.295.575kr 1.413.555kr 13.995.720kr

HestaíþróttafélagiðHörður 1.646.489kr 188.999kr 206.210kr 2.041.698kr

HestamannafélagiðAdam 442.780kr 50.826kr 55.455kr 549.061kr

HestamannafélagiðSóti 381.674kr 43.812kr 47.802kr 473.288kr

HestamannafélagiðSprettur 5.606.632kr 643.579kr 702.186kr 6.952.397kr

HnefaleikafélagKópavogs 1.116.003kr 128.105kr 139.770kr 1.383.879kr

Hvítiriddarinn 122.264kr 14.035kr 15.313kr 151.611kr

ÍþróttafélagaldraðraKópavogi 100.990kr 11.593kr 12.648kr 125.231kr

ÍþróttafélagiðGerpla 8.922.912kr 1.024.251kr 1.117.523kr 11.064.687kr

ÍþróttafélagiðGlóð 97.155kr 11.152kr 12.168kr 120.475kr

ÍþróttafélagiðGrótta 5.309.588kr 609.482kr 664.983kr 6.584.054kr

JúdófélagGarðabæjar 151.929kr 17.440kr 19.028kr 188.396kr

KnattspyrnufélagBjarnastaða 116.108kr 13.328kr 14.542kr 143.977kr



19* 15 milljón kr. aukagreiðsla UMSK var úthlutað til aðildarfélaga 31.12.2023 en greidd í mars 2024.

SamtalsÚthl.jan-des Aukaarðgr.ÍSÍ&UMFÍ AukagreiðslaUMSK

ÚthlutunLottó,aukaarðgreiðslnaÍSÍ/UMFÍogaukagreiðsluUMSK

Augnablik 341.321kr 39.180kr 42.748kr 423.248kr

BogfimifélagiðBoginn 2.973.452kr 341.319kr 372.401kr 3.687.172kr

DansfélagiðHvönn 2.440.378kr 280.128kr 305.638kr 3.026.144kr

DansíþróttafélagKópavogs 2.077.326kr 238.454kr 260.168kr 2.575.948kr

GolfklúbburÁlftaness 717.646kr 82.378kr 89.879kr 889.903kr

GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar 6.109.888kr 701.347kr 765.215kr 7.576.450kr

GolfklúbburMosfellsbæjar 5.389.128kr 618.612kr 674.945kr 6.682.685kr

GolfklúbburinnNesklúbburinn 1.758.654kr 201.874kr 220.257kr 2.180.785kr

GolfklúbburinnOddur 3.090.448kr 354.749kr 387.054kr 3.832.252kr

HandknattleiksfélagKópavogs 11.286.589kr 1.295.575kr 1.413.555kr 13.995.720kr

HestaíþróttafélagiðHörður 1.646.489kr 188.999kr 206.210kr 2.041.698kr

HestamannafélagiðAdam 442.780kr 50.826kr 55.455kr 549.061kr

HestamannafélagiðSóti 381.674kr 43.812kr 47.802kr 473.288kr

HestamannafélagiðSprettur 5.606.632kr 643.579kr 702.186kr 6.952.397kr

HnefaleikafélagKópavogs 1.116.003kr 128.105kr 139.770kr 1.383.879kr

Hvítiriddarinn 122.264kr 14.035kr 15.313kr 151.611kr

ÍþróttafélagaldraðraKópavogi 100.990kr 11.593kr 12.648kr 125.231kr

ÍþróttafélagiðGerpla 8.922.912kr 1.024.251kr 1.117.523kr 11.064.687kr

ÍþróttafélagiðGlóð 97.155kr 11.152kr 12.168kr 120.475kr

ÍþróttafélagiðGrótta 5.309.588kr 609.482kr 664.983kr 6.584.054kr

JúdófélagGarðabæjar 151.929kr 17.440kr 19.028kr 188.396kr

KnattspyrnufélagBjarnastaða 116.108kr 13.328kr 14.542kr 143.977kr

KnattspyrnufélagGarðabæjar 172.927kr 19.850kr 21.658kr 214.435kr

KnattspyrnufélagKópavogs 98.433kr 11.299kr 12.328kr 122.060kr

KnattspyrnufélagiðÁlafoss 148.075kr 16.997kr 18.545kr 183.618kr

KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn 74.145kr 8.511kr 9.286kr 91.942kr

KnattspyrnufélagiðKría 100.879kr 11.580kr 12.634kr 125.093kr

KnattspyrnufélagiðMiðbær 140.619kr 16.141kr 17.611kr 174.372kr

KnattspyrnufélagiðSmári 111.217kr 12.766kr 13.929kr 137.912kr

KraftlyftingafélagMosfellsbæjar 758.037kr 87.014kr 94.938kr 939.989kr

LyftingafélagKópavogs 565.033kr 64.859kr 70.766kr 700.658kr

RugbyfélagiðStormur 12.784kr 1.467kr 1.601kr 15.852kr

SiglingafélagiðÝmir 375.836kr 43.142kr 47.070kr 466.048kr

SkotíþróttafélagKópavogs 816.868kr 93.767kr 102.306kr 1.012.942kr

SkylmingafélagSeltjarnarness 92.472kr 10.615kr 11.581kr 114.668kr

Stál-úlfur 224.990kr 25.826kr 28.178kr 278.995kr

TaekwondofélagKópavogs 424.414kr 48.718kr 53.154kr 526.286kr

TennisfélagGarðabæjar 452.080kr 51.894kr 56.619kr 560.593kr

TennisfélagKópavogs 2.683.266kr 308.009kr 336.058kr 3.327.332kr

Umf.Afturelding 12.211.462kr 1.401.740kr 1.529.388kr 15.142.591kr

Umf.Álftaness 1.952.837kr 224.164kr 244.577kr 2.421.579kr

Umf.Breiðablik 18.932.426kr 2.173.233kr 2.371.135kr 23.476.794kr

Umf.Stjarnan 18.630.389kr 2.138.562kr 2.333.307kr 23.102.258kr

Vélhjólaíþróttakl.Mosfellsb.(Mótomos) 589.584kr 67.678kr 73.841kr 731.103kr

 119.768.127kr 13.748.053kr 15.000.000kr 148.516.180kr
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Höfuðstöðvar ÍSÍ 
Áárinu2023störfuðu16áskrifstofuÍSÍíReykjavíkogeinnáAkureyri.Að
aukistarfaáskrifstofunni íReykjavík tveirverkefnastjórarHeilsueflingar
+60,sameiginlegasverkefnisÍSÍogLandssambandseldriborgara(LEB.
AnnarþeirraerverkefnastjóriávegumÍSÍoghinnávegumLEB.

Íþróttamiðstöðin í Laugardal 
Ráðistvarímiklarbreytingará3.hæðíhúsi3vegnaflutningaþjónustu-
miðstöðvar UMFÍ í Íþróttamiðstöðina í Laugardal og voru ráðstefnu- og
fundarsaliráhæðinniuppfærðirásamatíma.Aðstaðanernútímalegog
öllhinglæsilegasta.

Íþróttaþing ÍSÍ 
ÍþróttaþingÍSÍfórframaðÁsvöllumíHafnarfirðidagana5.og6.maí2023.
KosiðvarumhelmingstjórnarogfulltrúiÍþróttamannanefndarÍSÍífram-
kvæmdastjórnÍSÍvarstaðfestur.SjönýjirHeiðursfélagarÍSÍvorukjörnirá
þinginu,fimmeinstaklingarvorusæmdirHeiðurskrossiÍSÍogtvöGullmerki
veitt.ÁþinginuvoruteknarfyrirbreytingarálögumÍSÍogeinnigvoruþar

tilumfjöllunarfjölmörgmálervarðahagsmunihreyfingarinnar.Unniðer
aðþeimmálumámilliþinga.

Samstaða um eflingu íþróttastarfs 
á landinu 
Íþróttaþing ÍSÍ og Sambandsþing UMFÍ 2023 samþykktu, í samráði við
íþróttahéruðinílandinu,aðvinnaaðþvíaðsetjaálaggirnarstarfsstöðvar
um landið, til stuðnings íþróttahéruðum landsins. Verkefnið feli hvorki í
sérbreytinguá lýðræðislegriskiptingu íþróttahéraðanébreytingaráat-
kvæðaskiptinguáþingumÍSÍogUMFÍ.Skilyrðifyrirslíkumstarfsstöðvum
var að hægt yrði að tryggja fjárstuðning frá ríkinu til verkefnisins, með
hliðsjónafsvæðisskiptumverkefnumríkisinssemfallavelmeðverkefnum
ogskyldumíþróttahreyfingarinnar. Ínóvember2023undirritaðimennta-
ogbarnamálaráðherraviljayfirlýsinguumfjárstuðningviðverkefnið,200
m.kr.árleguframlagitilÍSÍogUMFÍtilnæstutveggjaára,tilaðbyrjameð.
Framlaginuerætlaðaðstyðjaviðþessauppbygginguumalltlandogmeð-
alannarskomaá fóthvatasjóði.Hlutverkhvatasjóðsinseraðstuðlaað
aukinniþátttökubarnaogungmennaííþróttum,meðáhersluábörnmeð
fötlunogbörnmeðfjölbreyttantungumála-ogmenningarbakgrunn.Mark-
miðiðeraðeflaíþróttahéruðmeðþvíaðkomaáfótsameiginlegumstarfs-
stöðvumsemhafaþaðhlutverkaðþjónustaíþróttahéruðinínærumhverfi
sínumeðsamræmdumhætti.Horftertilþessaðsterkariíþróttahéruðog

starfsstöðvarumallt landauki skilvirkni innan íþróttahreyfingarinnarog
geriþeimkleiftað takastáviðnúverandiog fyrirséðverkefni.Þaðmun
styrkjastefnumótandivinnuogaðgerðirálandsvísuogþannigjafnatæki-
færibarnaóháðaðstæðumogbúsetusemogaðeflaþjónustuáviðkom-
andi svæði. Breytingin nær til tæplega 500 íþrótta- og ungmennafélaga
umalltland.

Ólympísk verkefni 2023 
VetrarólympíuhátíðEvrópuæskunnarfórframíFriuliVeneziaGuiliaáÍtalíu
íjanúar2023.Háttí20íslenskirkeppendurtókuþáttíhátíðinni,ásamt
föruneyti.
SumarólympíuhátíðEvrópuæskunnar fór fram íMaribor íSlóveníu23.–
29.júlí2023.Íslenskukeppendurnirvoru35talsins,ísexíþróttagreinum.

Smáþjóðaleikarnir 2023 
SmáþjóðaleikarnirfóruframáMöltu29.maí–3.júní2023.ÍSÍsendi75
keppendur til leikanna, ásamt þjálfurum og fylgdarliði. Þátttaka í Smá-
þjóðaleikumeralltafstórtverkefnifyrirÍSÍ,bæðiíundirbúningiogfram-
kvæmd.

Evrópuleikarnir 2023 
Evrópuleikarnir fóruframíPóllandiaðþessusinniogtókuátta íslenskir
keppendurþáttíleikunum,ífimmíþróttagreinum.

FréttapunktarÍSÍ
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Úthlutun úr Afrekssjóði ÍSÍ 
AfrekssjóðurÍSÍúthlutaðiallsrúmlega535milljónumkrónatilafreksstarfs
sérsambandaÍSÍvegnaársins2023.Heildarkostnaðurafreksíþróttastarfs
hjá þeim sérsamböndum sem sóttu um til Afrekssjóðs ÍSÍ vegna ársins
2023námuum3.057m.kr.ogvarstuðningursjóðsinsþvíaðmeðaltali
rúmlega17,5%afþeimkostnaði.

Blásið til sóknar í afreksiþróttastarfi  
Mennta-ogbarnamálaráðuneytiðogÍþrótta-ogÓlympíusambandÍslands
grerðumeðsérsamstarfssamning, í janúar2023,umstefnumörkunog
uppbygginguafreksíþróttastarfsáÍslandi.VésteinnHafsteinssonvarráð-
innAfreksstjóriÍSÍogsamhliðaþvístarfivarhannfenginntilaðleiðanýjan
starfshóp Ásmundar Einars Daðasonar, mennta- og barnamálaráðherra,
umstöðuogréttindiafreksíþróttafólks.Markmiðiðeraðumgjörðafreks-
íþróttastarfsverðieinsogbestverðurákosiðþannigaðafreksíþróttafólk
okkarstandijafnfætiskeppinautumsínumáalþjóðavísu.Starfshópiráðu-
neytisins erætlað að yfirfara og leggja til breytingar á umgjörð, löggjöf
ogöðrusemþurfaþykirtilaðstuðningurviðafreksíþróttafólkhérálandi
verðiífremsturöð.Honumerfaliðaðskoðasérstaklegakostnaðarþátttöku
keppendaogfjölskyldnaþeirraílandsliðsstarfioglýðréttindiafreksíþrótta-
fólks innan almannatryggingakerfisins. Starf Afreksstjóra ÍSÍ felur í sér
umsjónmeðAfreksstefnu ÍSÍog ráðgjöf varðandiafreksstefnursérsam-
bandaÍSÍ.AfreksstjóriÍSÍvinnuraðframgangiAfreksíþróttamiðstöðvarÍSÍ,

undirbúningiíslenskrakeppendafyrirólympískaviðburðiogaðmarkmiða-
setninguííslenskuafreksíþróttastarfitilnæstuára.Vésteinnhefurkomið
innafkraftiogfundaðstíftmeðöllumhagaðlum,umalltlandþámánuði
semhannhefurveriðístarfi.

Ráðstefnan Vinnum gullið 
Mennta-ogbarnamálaráðuneyti, í samstarfivið ÍSÍ,UMFÍogSambands
íslenskrasveitarfélagastóðuaðráðstefnunniVinnumgullið!,íSilfurbergií
Hörpuínóvember2023.Umeraðræðastærsturáðstefnuumíþróttaleg
málefnisemhaldinhefurveriðáÍslandi.Rúmlega400mannsmættuog
tókuvirkanþáttaukþesssemfjöldimannsfylgdistmeðígegnumstreymi.

Fræðslumál 
ÍSÍstendurárlegafyrirmörgumfræðsluviðburðumummargvíslegmálefni
ervarða íþróttahreyfingunaog íþróttastarfið í landinu.Einnigstendur ÍSÍ
fyrirþjálfaramenntunsemeráfangaskiptfræðslukerfi.Námiðfereingöngu
framífjarnámioggefurréttinditilíþróttaþjálfunar.Kerfiðersamræmtfyrir
allaríþróttagreinar.ÍSÍútskrifaraðjafnaði100-150þjálfaraárlega.

Ferðasjóður íþróttafélaga 
ÍSÍúthlutaðiímarsmánuði2023styrkjumúrFerðasjóðiíþróttafélagavegna
ferðakostnaðar íþrótta- og ungmennafélaga vegna þátttöku í fyrirfram
skilgreindumstyrkhæfummótumársins2022.Tilúthlutunarvoru123,9
m.króna.

Almenningsíþróttaverkefni 
LíktogfyrriárþástóðÍSÍfyrirheilsu-oghvatningarátakinuLífshlaupinu,
Hjólaðivinnuna,Ólympíuhlaupinu,Ólympíudeginum,Göngumískólann,
ÍþróttavikuEvrópuogátakinuSyndum.

Bjartur lífsstíll - þjónusta við sveitarfélög, 
íþróttafélög og þjálfara varðandi heilsu-
eflingu 60+ 
Íþrótta-ogÓlympíusambandÍslands(ÍSÍ)ogLandssambandeldriborgara
(LEB)standasameiginlegaaðverkefninuBjarturlífsstíll,meðfjárframlagi
frátveimurráðuneytum.
Þjónustaneríformiverkfærakistuoghagnýtraupplýsingafyrirsveitarfé-
lög,íþróttafélögogþjálfarasemsjáþörfinafyriraðbúatilnýhreyfiúrræði
fyrireldrafólkeðaeflaþaðgóðastarfsemnúþegarerígangi.Stýrihópar
hafaveriðmyndaðir í sveitarfélögum landsinsog íöllumpóstnúmerum
höfuðborgarsvæðisins.Meðþeimhafaveriðhaldnirreglulegirfundirþar
semfariðhefurveriðyfirstöðumála.Markmiðverkefnisinseraðveita
þjálfurum og öðrum sem koma að heilsueflingu eldra fólks faglegan
stuðning,stuðlaaðbetrilýðheilsueldrafólksálandsvísumeðþvíaðauka
heilsulæsi í gegnum hreyfingu og fræðslu og að varanlegt hreyfiúrræði
standiöllufólki60áraogeldritilboðaíhelstubyggðarkjörnumlandsins.

Allir með – farsælt samfélag fyrir alla – 
Brúum bilið 

ÍSÍ,UMFÍogÍþróttasambandfatlaðrastandaaðofangreinduverkefnisem
erþriggjaáraverkefnimeðeftirfarandimarkmið:
-Aðfjölgatækifærumfatlaðratilíþróttaiðkunarísamstarfiviðíþróttahreyf-
inguna.
-Aðöllbörnogungmennieigimöguleikaáþvíaðtakaþáttííþróttumísínu
nærumhverfiísamræmiviðsínaróskir.
-Aðallirskulieigakostáaðöðlastreynsluafþátttökuííþróttumogverða
sérútiumleiknitilaðþróastíöryggioggóðumfélagsskap.
Verkefniðerstyrktafþremurráðuneytumogstenduryfirárin2023-2025.
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Mikið	var	um	að	vera	í	starfi	UMFÍ	árið	2023.	Tímamót	urðu	á	sambands-
þingi	UMFÍ	í	október	þegar	einróma	var	samþykkt	stofnun	svæðaskrif-
stofa	íþróttahéraða	víða	um	land	og	breyting	á	lottóúthlutun.	Ráðherra	
skrifaði	undir	samning	um	stofnun	svæðaskrifstofanna	ásamt	fulltrú-
um	íþrótta-	og	ungmennafélagshreyfingarinnar	undir	lok	árs.			

Grindavík 
Jarðhræringar	í	Grindavík	um	miðjan	nóvember	2023	urðu	til	þess	að	
Grindvíkingar	urðu	að	yfirgefa	heimili	sín	í	flýti	og	hafa	ekki	getað	snúið	
aftur	til	síns	heima.	Iðkendur	hjá	Ungmennafélagi	Grindavíkur	misstu	
heimavöll	 sinn	 og	 æfingahúsnæði.	 Íþróttahreyfingin	 sneri	 bökum	
saman	og	lögðust	allir	á	eitt	til	að	hjálpa	bæjarbúum,	útvega	iðkendum	
á	öllum	aldri	 íþróttaföt,	æfingahúsnæði	og	allt	það	sem	til	þarf	til	að	
sinna	æfingum	og	keppnum.	Stjórn	Ungmennafélags	Grindavíkur	hefur	
fengið	afnot	af	þjónustumiðstöð	UMFÍ	til	fundarhalda.	

Skólabúðir á Reykjum 
Haustið	2022	tók	UMFÍ	við	rekstri	Skólabúðanna	að	Reykjum	í	Hrúta-
firði.	Árlega	heimsækja	búðirnar	um	3.200–3.600	nemendur	í	7.	bekk	
og	umsjónarfólk	af	öllu	landinu.	Þar	dvelja	þau	frá	mánudegi	til	fimmtu-
dags.	Í	búðunum	fá	nemendur	tækifæri	til	þess	að	efla	leiðtogahæfni	
og	sjálfsmynd	og	þroska	styrkleika	sína.	

Sveitarstjórn	sveitarfélagsins	Húnaþings	vestra	og	UMFÍ	hafa	saman	
unnið	að	umfangsmiklum	endurbótum	á	öllu	húsnæði	Skólabúðanna	á	
Reykjum.	Starfsemi	búðanna	er	veigamikil	og	eru	tæplega	10	stöðu-
gildi	tengd	starfseminni	á	Reykjum.	

Húsnæði	 Skólabúðanna	 á	 Reykjum	 henta	 afar	 vel	 fyrir	 vinnustofur,	

fundi	og	ráðstefnur.	Þar	er	gisting	 fyrir	120	manns	og	rými	 til	 funda	

í	 þremur	 stórum	 húsum,	 íþróttahús,	 sundlaug	 og	 gott	 útivistarsvæði.	
UMFÍ	hefur	staðið	fyrir	ráðstefnum	og	fundum	í	húsnæði	Skólabúðanna	
og	leigt	aðstöðuna	út	til	annarra	félagasamtaka.			

Ungmennabúðir UMFÍ 
Í	 byrjun	 árs	 2023	 greindust	 rakaskemmdir	 og	 mygla	 í	 húsnæði	 Ung-
mennabúða	UMFÍ	á	Laugarvatni.	Starfsemin	var	stöðvuð	í	kjölfarið.	Síð-
ar	sama	vör	var	ákveðið	að	hætta	starfseminni.	Þar	með	var	punktur	
settur	 aftan	 við	 sögu	 ungmennabúða	 UMFÍ	 sem	 hófst	 starfsemi	 árið	
2005.	

Mótahald og viðburðir 
Landsmót UMFÍ 50+ 
Landsmót	UMFÍ	50+	var	haldið	dagana	23.	-	25.	júní	2023	í	Stykkishólmi.	
Mótshaldarar	 voru	 Héraðssamband	 Snæfellsness	 og	 Hnappadals-
sýslu	 (HSH)	 og	 sveitarfélagið	 Stykkishólmur.	 Þátttakendur	 voru	 306,	
sem	 var	 yfir	 meðallagi	 undangenginna	 ára.	 Ómar	 Bragi	 Stefánsson	
var	 starfsmaður	 mótsins	 af	 hálfu	 UMFÍ	 en	 Gunnhildur	 Gunnarsdóttir,	
framkvæmdastjóri	HSH,	vann	ásamt	Magnúsi	Bæringssyni,	íþrótta-	og	
æskulýðsfulltrúa	Stykkishólms,	ötullega	að	undirbúningi	þess	og	fram-
kvæmd.	
Næsta	Landsmót	UMFÍ	50+	verður	haldið	í	Vogum	á	Vatnsleysuströnd	
dagana	 7.	 -	 9.	 júní	 í	 samstarfi	 við	 ungmennafélagið	 Þrótt	 Vogum	 og	
sveitarfélagið	Voga.		

Unglingalandsmót UMFÍ 
Unglingalandsmót	UMFÍ	var	haldið	á	Sauðárkróki	um	verslunarmanna-
helgina	 2023.	 Mótshaldarar	 ásamt	 UMFÍ	 voru	 Ungmennasamband	
Skagafjarðar	 (UMSS)	 og	 sveitarfélagið	 Skagafjörður.	 Boðið	 var	 upp	 á	
meira	 en	 20	 íþróttagreinar	 fyrir	 11	 –	 18	 ára.	 Strandblak,	 pílukast	 og	
kökuskreytingar	 voru	 meðal	 vinsælustu	 greina.	 Ungmennasamband	
Vestur-Skaftafellssýslu	 (USVS)	 hlaut	 Fyrirmyndarbikar	 mótsins	 annað	
árið	í	röð.	

Næsta	Unglingalandsmót	UMFÍ	verður	haldið	í	Borgarnesi	um	verslun-
armannahelgina	2024	í	samstarfi	við	Ungmennasamband	Borgarfjarðar	
(UMSB)	og	sveitarfélagið	Borgarbyggð.		

Drulluhlaup Krónunnar 
Drulluhlaupið	er	samstarfsverkefni	UMFÍ	og	Krónunnar.	Það	var	haldið	í	
annað	sinn	í	Mosfellsbæ	12.	ágúst	2023.	Þátttakendur	voru	800	talsins	
á	öllum	aldri	og	er	það	tvöfalt	fleiri	en	fyrir	ári.	

Forsetahlaup UMFÍ 
Guðni	Th.	Jóhannesson,	forseti	Íslands,	tók	virkan	þátt	í	Forsetahlaupi	
UMFÍ	sem	fram	fór	á	Patreksfirði	í	september.	Þátttakendur	voru	um	70	
talsins.	Þetta	var	annað	skiptið	sem	hlaupið	fór	fram	en	það	fyrsta	fór	
fram	á	Álftanesi.		
Drulluhlaup	UMFÍ	og	Forsetahlaup	UMFÍ	verða	auglýst	síðar.	

Fræðsla og forvarnir 
Niðurstöður	Ánægjuvogarinnar	sýna	mikilvægi	þess	að	halda	börnum	í	
skipulögðu	íþróttastarfi,	hampa	fyrirmyndum	og	gæta	þess	að	 íþróttir	
séu	fyrir	alla.	Niðurstöðurnar	sýna	að	þeim	börnum	og	ungmennum	sem	
stunda	íþróttir	 í	skipulögðu	starfi	 líður	almennt	betur	en	börnum	sem	
ekki	eru	í	skipulögðu	íþrótta-	og	tómstundastarfi.	Þau	eru	líka	ólíklegri	
til	að	nota	vímuefni,	nikótín	og	orkudrykki.	 Í	niðurstöðunum	kom	 líka	
fram	 að	 börn	 af	 erlendum	 uppruna	 og	 nemendur	 sem	 skilgreina	 sig	
kynsegin	stunda	mun	síður	íþróttir	í	skipulögðu	starfi	en	önnur	börn.	

Ungt fólk og lýðræði 
80	þátttakendur	 frá	öllu	 landinu	tóku	þátt	á	ráðstefnu	ungmennaráðs	
UMFÍ;	Ungt	fólk	og	lýðræði.	Ráðstefnan	fór	fram	í	húsnæði	Skólabúð-
anna	 á	 Reykjum	 í	 Hrútafirði	 í	 september.	 Umhverfis-	 og	 loftslagsmál	
voru	 í	 brennidepli	 ásamt	 endurnýtingu,	 umhverfissporum	 fyrirtækja	
og	neytenda.	Ungmennaráð	UMFÍ	stóð	að	öllum	undirbúningi	og	fram-
kvæmd	ráðstefnunnar.	

FréttapunktarUMFÍ
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Stefnt	er	að	því	að	næsta	ungmennaráðstefna	UMFÍ	verði	helgina	20.	-	
22.	september	árið	2024.	Hún	verður	auglýst	síðar.	

	Miðlun og samskipti 
Starfsskýrsluskil 
Fyrstu	 skil	 í	 nýtt	 starfsskýrslukerfi	 sambandsaðila	 og	 aðildarfélaga	
UMFÍ	og	ÍSÍ	fóru	fram	vorið	2022.	Nú	í	ár	voru	gerðar	nokkrar	breytingar,	
notendum	til	góða.	Við	gerð	kerfisins	var	lagt	upp	með	einfalt	notenda-
viðmót	 með	 forskráðum	 upplýsingum	 til	 hagræðingar	 fyrir	 notendur.	
Tenging	er	við	upplýsingar	úr	Sportabler,	sem	yfir	90%	af	íþróttahreyf-
ingunni	notar.	

Útgáfa og kynningamál 
Þrjú	 tölublöð	af	Skinfaxa	komu	út	árið	2023,	Göngubók	og	 tvö	móta-
blöð	 í	 tengslum	 við	 Landsmót	 UMFÍ	 50+	 og	 Unglingalandsmót	 UMFÍ.	
Auk	þess	gefur	UMFÍ	út	reglulega	fréttabréf	með	upplýsingum	úr	hreyf-
ingunni	 og	gagnlegum	upplýsingum	 fyrir	 sambandsaðila.	UMFÍ	 sinnir	
jafnframt	lýðræðislegu	hlutverki	og	sendir	nefndum	Alþingis	umsagnir	
um	tugi	mála	á	hverju	ári.		

Tímamót á sambandsþingi UMFÍ 
Á	sambandsþingi	UMFÍ	á	Geysi	í	Haukadal	í	október	var	einróma	sam-
þykkt	tímamótatillaga,	sem	fól	í	sér	stofnun	svæðaskrifstofa	íþróttahér-
aða	víða	um	land	í	samstarfi	við	UMFÍ,	ÍSÍ	og	stjórnvöld.	
Ásmundur	Einar	Daðason,	mennta-	og	barnamálaráðherra,	Lárus	Blön-
dal,	forseti	ÍSÍ,	og	Jóhann	Steinar	Ingimundarson,	formaður	UMFÍ,	skrif-
uðu	 undir	 samning	 um	 starfsstöðvarnar	 um	 miðjan	 desember	 2023.	
Ráðuneytið	veitir	400	milljónir	króna	 til	 verkefnisins	á	næstu	 tveimur	
árum.	Þar	af	setja	 ÍSÍ	og	UMFÍ	130	milljónir	króna	af	árlegu	 framlagi	
ráðuneytisins	 til	 svæðisskrifstofa	og	70	milljónir	króna	 í	Hvatasjóð.	Á	
hverri	skrifstofu	verða	tvö	stöðugildi,	annað	fjármagnað	af	ráðuneytinu	
og	hitt	af	íþróttahreyfingunni.	

Á	þinginu	voru	þeir	Guðmundur	Kr.	Jónsson	og	Haukur	Valtýsson	gerðir	
að	heiðursfélögum.	Hvatningarverðlaun	UMFÍ	hlutu	Ungmennasamband	
Skagafjarðar	(UMSS),	Íþróttabandalag	Hafnarfjarðar	og	Íþróttabandalag	
Reykjavíkur.	Einnig	voru	veitt	gullmerki	á	þinginu.	UMFÍ	veitti	fjölmargar	
heiðranir	og	viðurkenningar	á	árinu.	Þær	má	sjá	á	umfi.is	undir	slóðinni	
viðurkenningar	og	verðlaun.	
Breyting	varð	á	stjórn	UMFÍ	en	í	stað	þeirra	Gissurar	Jónssonar	HSK	og	
Lárusar	B.	Lárussonar	UMSK	tóku	sæti	þau	Ásgeir	Sveinsson	frá	HHF	og	
Rakel	Másdóttir	UMSK.		

Rekstur 
Þjónustumiðstöð UMFÍ flytur 
í Íþróttamiðstöðina 
Í	febrúar	2023	opnaði	þjónustumiðstöð	UMFÍ	á	þriðju	hæð	Íþróttamið-
stöðvarinnar	 við	 Engjaveg.	 Þar	 höfðu	 verið	 fundarsalir	 ÍSÍ	 um	 árabil.	
Á	meðan	 flutningum	stóð	var	umfangsmiklu	gagna-	og	heimildasafni	
UMFÍ	komið	 fyrir	 í	 varanlega	vörslu	á	Þjóðskjalasafni.	 Þetta	 reyndust	
um	 200	 kassar	 af	 gögnum	 í	 mannhæðarháum	 stöflum,	 sem	 fóru	 á	
fimm	vörubrettum	á	safn	til	frekari	flokkunar	og	geymslu.	Mörg	önnur	
söguleg	gögn	voru	flutt	í	húsnæði	Skólabúðanna	á	Reykjum.	Flutningur	

þjónustumiðstöðvar	UMFÍ	í	íþróttamiðstöðina	hefur	reynst	happaskref.	
Samskipti	við	forsvarsfólk	íþróttahreyfingarinnar	hefur	aukist	mikið	og	
hefur	þjónustumiðstöðin	nýst	fólki	í	íþróttahreyfingunni	til	fundarhalda.		

Lottó 
UMFÍ	 greiddi	 sambandsaðilum	 rúmar	 297	 milljónir	 króna	 árið	 2023.	
Þetta	er	tæpum	19	milljónum	krónum	meira	en	árið	á	undan.		

Fræðslu- og verkefnasjóður 
Sambandsaðilar	UMFÍ	og	fleiri	geta	sótt	um	í	nokkrum	sjóðum.	Stærstur	
þeirra	 er	 Fræðslu-	 og	 verkefnasjóður	 sem	 styður	 við	 fræðsluverkefni	
hreyfingarinnar.	 Árið	 2023	 hlutu	 144	 verkefni	 innan	 íþrótta-	 og	 ung-
mennafélagshreyfingarinnar	20,6	milljónir	króna	í	styrki	úr	sjóðnum.			

Lýðháskólastyrkir 
UMFÍ	styrkir	líka	ungmenni	sem	hyggja	á	nám	í	lýðháskóla	í	Danmörku.	
Fyrir	 skólaárið	 2022-2023	 voru	 38	 umsóknir	 styrktar	 um	 tæpar	 3,2	
milljónir	króna.	Þetta	er	einni	milljón	króna	hærri	upphæð	en	árið	áður.	

Umhverfissjóður UMFÍ 
UMFÍ	 veitir	 jafnframt	 styrki	 úr	 Umhverfissjóði.	 Árið	 2023	 voru	 styrkir	
veittir	til	fimm	verkefna	upp	á	rúmar	1,8	milljónir	króna.
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Boginn
Stjórn2023
Aðalfundur:12.03.2023
Formaður:OliverOrmarIngvarsson
Varaformaður:ValgerðurE.Hjaltested
Gjaldkeri:AstridDaxböck
Ritari:MarínAnítaHilmarsdóttir
Meðstjórnandi:DagurÖrnFannarsson
Varamenn:HallaSólÞorbjörnsdóttir,
SaraSigurðardóttir

Árið2023varmjögspennandifyrirfélagiðogíþróttinaokkaríheild.Okkar
keppendurnáðufrábærumárangribæðihérlendisensérstaklegaerlendis
íár.UngmennastarfBogansheldursterktáframogheldurBoginnennþá
aðstækkaogræktaungaogefnilegakeppendurogfjárfestaífrábærum
þjálfurum.

Afrek Erlendis
ÁriðbyrjaðiþóekkimeðprýðiþarsemhræðilegujarðskjálftarniríTyrklandi
gerðuþaðaðverkumaðEvrópumótiðInnandyrasemáttiaðfaraframþar
í landi var aflýst. Þar sem fjöldi keppandaúrBoganumvoru settir á að
mætaogkeppafyrirÍsland.Þaðdróþóekkiúrþátttökuokkarkeppendaá
mótumerlendisrestinaafárinuogeruafrekþeirraerlendisþaðsemein-
kenndiárið2023hvaðmest.ValgerðurE.Hjaltestedvannþátttökuréttinná
EvrópuleikannafyrstsveigbogakvennatilaðgeraslíktísöguÍslands.Gerði
húnþaðáEvrópubikarmótiíBretlandiíapríl.KepptiMarínAnítaHilmars-
dóttiráEvrópuleikunum,þarsemhúnvarbúinaðnálágmarkskröfumtil
aðkeppaáþvímóti,ogstóðhúnsigvelþarogendaðií33.sæti.enekki
máttimiklumunaaðhúnkæmist lengra í útsláttarkeppninni. FreyjaDís

BenediktsdóttirnáðifrábærumárangriáEvrópubikarmótiUngmennasem
fórframíSlóveníuímaíþarsemhúnvaraðkeppaumbronsverðlauníU21
flokkieinstaklingaogeinnignáðisilfurmedalíuíliðakeppniásamtÞórdísi
UnniBjarkadótturogÖnnuMaríuAlfreðsdóttur(úrÍFAkur).Fleiriverðlaun
komusvofráSviss,þarsemokkarkeppendurtókuþáttálandsmótiþar
í landiognáðimeðalannarsMarínAnítaaðtakagullið íU21sveigboga
kvenna og Freyja Dís silfur í U21 trissuboga flokki kvenna. Átti Boginn
einnigfjöldannafkeppendumáNorðurlandamótiungmennasemfórfram
íjúlííNoregiognáðifrábærumárangrienþarurðuMarínAnítaogPatrek
HallNorðurlandameistararísínumflokkum.

Ámótumhérlendisnáðuokkarkeppendursíðurgóðumárangri.Kynlaus
flokkurvarkynnturáÍslandsmótumárið2023ogfenguokkarkeppendur
þvíífyrstasinnaðkeppaíþessumnýjaflokkóháðkyni.HebaRóbertsdóttir
varkrýndsemÍslandsmeistariíberbogaeftiraðhafaslegiðútsjöfaldum
meistaraoggerðiValgerðurE.Hjaltestedsvipaðþarsemhúntóktitilinnaf
MarínAnítuífyrstasinnogvarðÍslandsmeistarikvennaísveigbogaífyrsta
sinn,bæðiinnandyraogutandyra.NáðiBFBoginneinnigaðsigraíöllum
liðakeppnumá Íslandsmeistaramóti innandyra árið2023enþeir voru9
talsins.NáðiFreyjaDíssvoÍslandsmeistaratitlinumítrissubogautandyra,
bæðiíkvennaogkynlausumflokki.MarínAnítavarðsvokrýndíþróttakona
ársins2023afBogfimisambandiÍslandsogeinnigsveigbogakonaársins,
fjórðaáriðíröðenFreyjaDísvarkrýndtrissubogakonaársinsífyrstasinn.
ÞjálfararBFBoganshéldusvoeinnigáframaðvaxaogmenntasigíárþar
semþjálfarastig2fórframumsíðastasumarogvoruþarRagnar,Heba
ogValasemþjálfaungmennaflokkaBogansviðstödd.Valgerðurfóreinnig
aðlærafyrirafreksþjálfarastighjáHeimssambandinuíSvissí6vikuroger
kominmeðmiklareynsluásviðiþjálfunar.

BogfimifélagiðBoginnhefurskýrmarkmiðumaðhaldaáframaðbyggja
uppbogfimiáÍslandiogbreiðaútþessafrábæruíþrótt.KeppendurBogans
munueinnighaldaáframaðsækjaá fjölmörgerlendmót íárogviljum
viðhaldaáframaðhvetjaokkarkeppnisfólktilaðfaraerlendisaðkeppa.
Hlökkumtilaðhaldaáframaðbreiðaútþessafrábæruíþrótt2024.
StjórnBogfimifélagsinsBogans

DÍK
AðalfundurDíKvarhaldinn20.Júní2023.
FormaðurfélgsinserEllenDröfnBjörnsdóttir,
aðrirstjórnarmenneru,EdgarGapunay,
ArnarMárEinarsson,DavíðJóhannsson,
BjarniBragason,SigrúnGunnbjörnsdóttir
ogÍvarÞórðarsson

Danspörfráfélaginukepptuáöllummótumsemheldinvoruhérlendisá
árinuogunnufjöldanallanafÍslandsmeistara-ogbikarmeistaratitllumog
fulltaföðrumverðlaunumíöllumflokkumáöllumaldriámótumvetrarins.

DÍK vann einnig stigakeppni DSÍ sem er samanlagður árangur í mótum
vetrarins.
Dansíþróttafélag Kópavogs og ásamt 2. öðrum dansfélögum í Kópavogi
héldu dansmót UMSK byrjun október. Keppnispör frá Dansíþróttafélagi
Kópavogssigruðustigakeppninaámótinu.
Danspörfélagsinshafaveriðeftirsóknarverðíaðdansaáallskonarminni
og stærri viðburðum. Má nefna Jólatónleikum og stórum tónleikum hjá
ýmsumlistamönnum.FiskidaganastórsýningináDalvíkogmargt fleira.
Ergamanaðsjáhvaðdansinnerstórþátturíaðgeratónleikaaðalvöru
viðburði.
MagnúsIngiogHeiðdísNinnafenguverðlaunhjáKópavogsbæíflokki13-
16árafyrirárangursinníárinu.
Danspörfráfélaginuhafaséðumveitingasöluá17júnííbæðiíFagralundi
gosvonúnaáRútstúniundanfarinárogtekstvel.Einnighafaveriðfleiri
fjáraflanirhjáfélaginusemfrábærogsamstillturforeldrahópurhefurséð
um.
Haldinvoru5jólaböllþettaáriðfyrirallanemendurdansskólans,yngstu
nemendurnirfengujólaballþarsemdansaðvaríkringumjólatréðogjóla-
sveinarkomuíheimsókn,keppnishóparnirfengupizzupartýogfullorðins-
hópanir fengu jólaballmeðhlaðborði,dansiogdansýningum. Í kringum
öskudaginnerugrímubúningatímarogcandyfloss.
StórhópurkepptiáEvrópumeistaramótinuogJuniorBlackpoolsemhaldið
varumpáskana.Einnig fórhópuráNorðurEvrópumótsemhaldiðvar í
Eistlandiínóvember.Þarvorumviðmeðeittparíúrslitumíflokki14ára
ogyngri,þegarEiðurFannarogÞórdísBirnavorumí5.sætiílatíndönsum.
Mikilgróskaerídansinumhjáfélaginuogmikiðafefnilegumdönsurum
aðstígasínfyrstusporákeppnisgólfinuþettaárið.DansíþróttafélagKópa-
vogsermeðdanskennslufrá3.áraaldriogeruelstunemendurdansskól-
ansyfiráttrætt.

Fráfélögunum
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Golfklúbbur Ness
Aðalfundur Golfklúbbs Ness – Nesklúbbsins fyrir starfs-
árið2023varhaldinn27.nóvembersíðastliðinn.Lögum
félagsinssamkvæmtvarþarlögðvarframskýrslastjórnar
semogreikningarsemvorusamþykktirsamhljóða.Engin
breytingvarðástjórnklúbbsinssemerþannigskipuðfyrir
árið2024:
Formaður:ÞorsteinnGuðjónsson
Varaformaður,ElsaNielsen
Ritari,ÁrniVilhjálmsson
ÁsgeirBjarnason
GuðrúnValdimarsdóttir
JóhannKarlÞórisson
ÞórkatlaAðalsteinsdóttir
Framkvæmdastjórier:HaukurÓskarsson

Starfsárið2023varheiltgottfyrirNesklúbbinn.Barna-ogunglingastarfið
helduráframaðvaxaogdafnaogferiðkendumíþeimaldursflokkistöðugt
fjölgandi,bæðiþeimsemsækjareglulegaræfingarhjáklúbbnumogeins
þeirkrakkarsemkomaásumarnámskeið.Ísamstarfiviðgrunnskólana
áSeltjarnarnesiergolfnúorðiðvalískólunum.Þanniggetabörn15ára
ogyngrivaliðþaðaðmætaíinniaðstöðuklúbbsinsogfengiðaðkynnast
golfíþróttinni.Mætinghefurveriðframarvonumogkomustt.a.m.færriað
envildunúávorönn.
Nesvellir, ný inniaðstaða klúbbsins, fullbúin sex golfhermum ásamt æf-
ingaflöt og frekari æfingabúnaði hefur lyft starfsemi klúbbsins á hærra
plan.Núgetafélagsmennoggestirleikiðgolfalltáriðsvoekkisétalað
umfélagslegaþáttinnþarsemmeðlimirkomasamanogeigagæðastund
ífullkomnumgolfhermum.
Völlurinnbarþesssvosannarlegamerkiávormánuðumaðveturinnhafði
veriðkalduroglangur.Þannigvoruflatirogbrautirekkieinsogþæreiga
að sér að vera en þegar leið á sumarið voru vallarstarfsmenn búnir að
komahonumíþaðstandsemhannáaðséraðveraí.

Gerpla
ÍþróttafélagiðGerplahéltaðalfund23.ágúst2023fyrir
starfstímabilið1.júní2022–31.maí2023.
Eftirfarandiaðilarskipuðustjórnfélagsinsátímabilinu:
RagnheiðurM.Ólafsdóttirformaður,
MartaKristínSigurjónsdóttirvaraformaður,
HjaltiRagnarEiríkssonritari,
DavíðStefánGuðmundsson,HreggviðurSímonarson,
JónaBjörgJónsdóttirogSifPálsdóttir.HjaltiRagnar
lauksinnistjórnarsetuáþessumfundiogíhansstað
komStefánGuðniStefánsson.

SíðastastarfsárÍþróttafélagsinsGerpluvarkraftmikiðoglíflegtaðvanda.
Starfræktar voru margar mismunandi deildir innan félagsins í tveimur
íþróttahúsum. Áhaldadeild karla og kvenna, hópfimleikadeild karla og
kvenna,parkourdeild,fimleikadeildkarlaogkvennaogalmenndeild.Und-
iralmennadeildfallafimleikarfyrireinstaklingameðfötlun,fimleikarfyrir
fullorðnaogfimleikarþeirraallrayngstu.
Gerplaleggurmikiðuppúrþvíaðhvetjaþjálfaraogstarfsfólktilaðsækja
námskeiðogendurmenntunogerugæðifræðslukerfisFSÍmjöggóð.Kerf-
iðermarkvisstogstuðlaraðfaglegrastarfiinniífimleikasölumlandsins.
SamhliðafræðslukerfiÍSÍogFSÍstendurfélagiðfyrirfyrirlestrumumefni
sembrennuráfólkiáþeimtímaogerfræðslanafarvelsóttinnanfélags-
ins.Ásíðastaárivaráherslanlögðáíþróttasálfræðiogfengumviðtilliðs
viðokkurtvoreynsluboltaáþvísviðiþáJóhannIngaGunnarssonogBraga
ReyniSæmundsson.Boðiðvaruppáfyrirlestrafyririðkendur,foreldraog
þjálfara um mikilvægi næringar og íþrótta. Fengum við hana Lilju Guð-
mundsdótturíþróttanæringafræðingtilokkar.Boðiðvaruppáskyndihjálp-
arnámskeiðástarfsdegihaustannarbæðifyrirþásemþurftuaðendurnýja
ogþásemvoruaðfaraífyrstaskiptið.ÞaðvarRauðiKrossinnsemsáum
námskeiðið.
Ávorönn2023varsettafstaðnýjungístarfinusemfékknafniðUngar.
Ungarerubörnsemflestölleruekkikomininnáleikskólaogeruheima
meðforeldrumsínumádaginn.Einusinniívikuíhádeginugátuforeldrar
komiðífimleikasalinníVersölumogleikiðmeðbörninoghittaðraforeldra

ísömustöðu.Undirtektirnarfóruframúrbjörtustuvonum.Þátttakendum
fjölgaðimeðhverrivikunnisemleiðognáðistuppmjöggóðstemmning.
ÞettahefurfestsigísessiogerenníboðihjáokkuríGerplunúnaívetur.
Gerplalegguráhersluáfjölbreyttþjónustuframboðogleggurmikiðuppúr
þvíaðiðkendurfinnihreyfingusemhentarþeimoghafigamanaf.Boðið
eruppáfimleikaímismunandiformifyrirbreiðanaldurshóphvortheldur
semmarkmiðiðeraðstundalíkamsrækteðastefnaákeppniífimleikum.
Gerplaerennífararbroddihvaðvarðarhreyfingubarnameðfötlunoghef-
urfélagiðfjölgaðhópumfyrirfötluðbörnþarsemeftirspurninhefuraukist
eftirþessariþjónustu.
MikiðvarumsigraákeppnisgólfinuogerberþáhæstBikarmeistaratitlarí
öllumflokkumsemfélagiðkepptiíbæðiíhópfimleikumogáhaldafimleik-
umenmeistaraflokkarfélagsinsurðuallirbikarmeistarar2023.Mikiðvar
umlandsliðsverkefniogkeppniungraogefnilegraáerlendrigrundu,unn-
ustbæðipersónulegrirsigrarsemogliðssigrarogerframtíðinsannarlega
björt.MeistaraflokkurGerplu íhópfimleikumkepptiáNorðurlandamótiá
heimavellifyrirfullristúkuíLaugardalshöllogstóðsigbestíslenskulið-
anna.GerplufólkiðThelmaAðalsteinsdóttirogValgarðReinhardssonurðu
Íslandsmeistarar í áhaldafimleikum 2023 og eru að berjast fyrir sæti á
Ólympíuleikaþegarþettaerskrifað.
HápunkturstarfsársinshjáGerpluvaránefalangþráðafmælissýningsem
búiðvaraðfrestatvívegis.Undirbúningurhófstárið2021ognáðistloksins
að sýna fimmsýningar fyrir fullu húsi fullkláraða afmælissýningu. Erika
DorielleSigurðardóttirvarsýningarstjóriogvarRakelMásdóttiraðstoðar-
sýningarstjóri.Árið2021og2022AndreaHansen,BryndísGuðnadóttirog
Eyrún Inga Sigurðardóttir að undirbúa sýninguna, finna atriði, búninga,
handritogannaðogmáþvísegjaaðfimmkraftmiklarungarkonurhafi
staðiðábakviðafmælissýninguna.Þjálfararogstjórnendurvoruaðvon-
umryðgaðiríaðdragandasýningarendaekkibúiðaðveravorsýningí4
áreða frávorinu2019.Þaðvoruþvímargir iðkendursemvoruað taka
þáttívorsýninguífyrstaskiptiðþráttfyriraðhafaæfthjáfélaginusíðan
haustið2019.Sýninginvaröllhinglæsilegasta,atriði,búningarogljósog
svohápunkturþegarDiljáPétursdóttirEurovisionfariogGerplukonasöng
lagiðsittPowerviðmiklaaðdáuniðkenda.GuðmundurÞórarinssonkom
einnigviðsöguogsöngfyririðkendurviðgóðarundirtektir.ForsetiÍslands
heiðraðiiðkendurogsýningargestimeðnærverusinniogtalaðifallegatil
félagsmannaoghrósaðiiðkendumíhástert.
Sumarstarfiðvarmjögkröftugtárið2023ogvoruhaldinfjöldinnalluraf
sumarnámskeiðum með metaðsókn.  Heilsdags sumarnámskeiðin voru
haldiníVersölumenhálfsdags–parkournámskeiðogstyttritrampólínn-
ámskeiðvoruhaldiníVatnsenda.Keppnishóparfélagsinserufarniraðæfa
ellefumánuðiááriámeðanaðalmennadeildinogyngriiðkenduræfafrá
septemberogútmaí.
Árið fer velaf staðogmörgstórverkefniádöfinni semviðhlökkum til
aðtakastáviðmeðokkarfrábæruiðkendum,starfsfólki,aðstandendum,
sjálfboðaliðumogöðrumvelunnurum.
ÁframGerpla
OlgaBjarnadóttir
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Pílufélag Kópavogs
Árið 2023 var afar viðburðaríkt hjá PFK. Á 99. ársþingi
UMSK í mars var PFK samþykkt sem aðildarfélag innan
sambandsinsogíkjölfarþessfékkfélagiðæfingaaðstöðuí
íþróttahúsinuDigranesiíKópavogi.Mikilvinnafóríaðsetja
húsakostinnuppfyrirpílukastenmargarhendurkomuað
ogaðstaðanreishrattogörugglega.Straxumsumariðvar

fariðafstaðmeðskipulagðarbarna-ogunglingaæfingarenfjöldiiðkendaí
yngriflokkumóxjafntogþétteftirþvísemleiðáárið.ÁhaustönnstóðPFK
fyrirfjórumopnummótumfyrirbörnáaldrinum5-12áraogáttaopnum
mótumfyrirungmenniáaldrinum10-18ára.Áhaustönnhóffélagiðkynn-

Oddur
StjórnOdds2023skipuðuástarfsárinu:
KáriH.Sölmundarsonformaður
BerglindRutHilmarsdóttir
GiovannaSteinvörCuda
AuðunnÖrnGylfason
JónS.Garðarsson
GuðrúnSímonardóttir,varamaður
PállÞórirPálsson,varamaður

Árið2023fagnaðiGolfklúbburinnOddur30áraafmæliogáriðíheildvar

Iðkendafjöldi í klúbbnum er nú rétt um 800 og þar fyrir utan voru 150
iðkendurmeðaukaaðildásamtþvíaðnúsækjaáþriðjahundraðbörnog
unglingarnámskeiðogæfingarsemekkieruinniíþeirritölu.Klúbburinn
ersemfyrrákaflegaeftirsótturoghefurveriðbiðlisti íklúbbinntil fjölda
ára.Biðlistinntelurennþáyfir1000mannsogljóstaðbreytingaerþörf
afkomaáfleiri inníklúbbinn.Þærbreytingarhafaveriðlagðarframtil
bæjarstjórnarogliggurmáliðþarenþvímiðurekkiíefstuhillu.
Félagsstarfseminvarímiklumblómaogvourhaldinveláfjórðatugvið-
burðaaföllumstærðumoggerðumfyrirutanhinndaglegarekstur.Fjögur
opinmótvoruhaldin,þarafeittopiðkvennamótenkvennastarfklúbbsins
nýtursemfyrrmikillavinsældahjáfélagskonum.Meistaramótklúbbsins
varhaldiðdagana1.–8. júlí og varþáhaldið í 59. sinn. Klúbbmeist-
arikvennavarKarlottaEinarsdóttirogíkarlaflokkivarþaðMagnúsMáni
Kjærnestedsemsigraði.
EinvígiðáNesinu”shoot-out”góðgerðarmótiðvarhaldiðí27.sinn.Mótið
nýturmikillavinsældameðal10afbestukylfingumlandsinssemogfjölda
áhorfendasemleggjaleiðsínaáNesvöllinnnogtakaþáttídeginumsem
núvarleikinníÞágufélagsáhugafólksumumDOWNSeinkenni.Mótið
íárvarhaldiðísamstarfiviðsjóðstýringarfélagiðSTEFNIRogsigurvegari
EinvígisinsvarBirgirBjörnMagnússon.
ÁnæstaáriverðurNesklúbburinn60áraogverðurklúbbnumgertsérstak-
legaháttundiráhöfðimeðýmsumhættiáþessustórafmælisáriklúbbsins.

viðburðarríkt. Völlurinn komundan vetri ímjög slæmuástandi eftir kalt
ogvindasamtvoráhöfuðborgarsvæðinu.Mikilvinnastarfsmannaviðað
komavellinumafstaðsýndilítinnárangurfyrreníjúlíogíbyrjunágúst
héldumviðíGolfklúbbnumOddiglæsilegastaÍslandsmótseinniára.Áhorf
ábeinaútsendingufrá Íslandsmótinuvarþaðmestasemveriðhefurog
framkvæmd RÚV á henni var til fyrirmyndar.  Uppsafnað áhorf var um
þrjátíuþúsundmannsíbeinniútsendinguogumfjörutíuþúsundhorfðuáí
spilaraRÚV.Starfsmennnáðuaðkomavellinumífrábærtstandogsjálf-
boðaliðar undir stjórn Laufeyjar Sigurðardóttir gerðu upplifun hjá kepp-
endumogáhorfendumafmótinu,einsogbestverðurákosið. Eitthvað
umeittþúsundmannsvoruásvæðinuálokadegimótsins.Spennannáði
hámarki og úrslitin réðust á lokadegi þegar Ragnhildur Kristinsdóttir og
LogiSigurðssonvorukrýndirÍslandsmeistarar.Laufeyokkarvarsvovalin
sjálfboðaliðiársinsáGolfþingiGSÍumhaustiðogerhúnvelaðþvíkomin.
Innanfélagsstarfogíþróttastarffélagsinsvarlíflegtáárinuogmikilaukn-
inghefurveriðíbarnaogunglingastarfiklúbbsinssemHrafnhildurGuð-
jónsdóttir og Auður Björt Skúladóttir hafa leitt áfram. Hjá okkar yngstu
iðkendumnáðistbikaráÍslandsmóti12áraogyngrimeðsigriídeildsem
vargleðilegtogfleirisveitirnáðuáverðlaunapallogöruggtaðsigrarverða
fleiriánæstuárummeðþessuáframhaldi.HjáeldrakeppnisfólkiGOnáðist
góðurárangur,BjörgÞórarinsdóttirhafnaðiíþriðjasætiáÍslandsmóti65
+,karlaliðGO50+sigraðiÍslandsmótgolfklúbbaí2.Deild,Meistaraflokk-
urkvennahéltsætisínuíefstudeildkvenna,KvennasveitGO50+hafnaði
í6.SætiíefstudeildkvennaogMeistaraflokkurkarlaáttifíntmótí2.Deild
karlaoghafnaðiþarí5.Sæti.SveitirGOí65+náðuágætumárangriáLEK
mótigolfklúbba,kvennasveitinhafnaðií5.Sætiogkarlasveitiní8.Sæti.
Viðgöngummeðbjartsýn inn í nýtt golfár.Með friðlýsingu fólksvangs í
Urriðakotshraunisemhefurveriðstaðfesterloksinskominngrundvöllurtil
aðfaraáframmeðstækkunarhugmyndirgolfvallarins.Meðstækkunmá
segjaaðviðkomumstnærriþvíaðfullnýtamöguleikasvæðisinstilgolfiðk-
unarogaðtilverðieinstakurgolfvölluráheimsmælikvarða,meðáherslu
áalmennangolfleik,aðraútivist, lýðheilsuognáttúru-ogmenningararf.
Meðheildarskipulagisvæðisinsopnumviðþaðjafnvelennbeturennúer,
fyriröðruútivistarfólkienkylfingum,meðviðbótumviðstígakerfiogendur-
bótumáeldristígum.Þarnaverðurþvítileinstökútivistar-ognáttúruperla
íþéttbýlisemallirættuaðfagna.

inguápílukastifyrirunglingastiggrunnskólaíKópavogiþarsemmargar
pílurkomustágottflug.
FjölgunfélagsmannaPFKvarmikiláárinu.Íupphafiársvoru8skráðirí
félagiðenílokársvoru50áskráogmikilgróskaístarfinu.Opin16vikna
mótaröðvarleikinvikulegaáhaustönnogafreksstarfþróaðist.Margirleik-
menn félagsins kepptu á mótum á vegum Íslenska pílukastsambandins
ognáðugóðumárangri.PFKsenditvöliðtil félagsliðakeppni landssam-
bandsins ínóvemberenþaðer í fyrstaskipti semPFKsendir tvö lið til
keppniogvarárangurinngóður.Í lokársvarsvomikiðumdýrðirþegar
stórmótUMSKogPFKvarhaldiðíhúsakynnumfélagsinsíDigranesi.Þar
létumargirafbestupílukösturumlandsinstilsíntakaoggekkframkvæmd
mótsinsafskaplegavel.
ÞaðermikilluppgangurístarfiPFKogmargtádöfinni.Þátttakaogsam-
heldni félagsmanna er til fyrirmyndar og áframhaldandi uppbygging og
þróunstarfsinsframundan.

Skotíþróttafélag Kópavogs
Stjórn2023
Aðalfundur:16.02.2023
Formaður:FriðrikGoethe
Varaformaður:BjarkiÞórKjartansson
Gjaldkeri:GuðrúnSæborgÓlafsdóttir
Ritari:GuðmundurTryggviÓlafsson
Meðstjórnandi:AxelGoethe
Varamaður:SigurðurIngiJónsson

Starf Skotíþróttafélags Kópavogs hófst aftur á árinu eftir miklar fram-
kvæmdirsemfóruafstaðsumariðáriðáðurviðopnunarhátíðsemhaldin
varífélaginu.áopnunarhátíðfélagsinsbuðumviðfulltrúumKópavogsbæj-
arogÍþróttaráðsKópavogsaðkomaogkynnasérbeturstarfsemifélagsins
ogkenndumviðbæjarstýrunnimeðalannarsólympístaskotfimi.
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KeppendurSkotíþróttafélagsKópavogsunnueinnig tilmargraverðlauna
á árinu, innanlands sem utan landssteinanna ásamt því að slá nokkur
Íslandsmet. Keppendur Skotíþróttafélags Kópavogs tóku öll 3 verðlauna
sætináReykjavíkurleikunumíLoftskammbyssu,ásamtþvíaðkeppendur
félagsins tókugull íMeistaraflokki, Fyrsta flokki ogDrengja flokki á Ís-
landsmeistaramótiíLoftskammbyssu.ÍvarRagnarssonvarðíöðrusætiá
SmáþjóðleikumíMöltuíLoftskammbyssuogJónÞórSigurðssonendaði
í14sætiáHeimsmeistaramótií300mriffilog8sætiásamamótií50m
riffil.

Skylmingafélag Seltjarnarnes
SkylmingafélagSeltjarnarnessogSkylmingadeildFHeru
ísamstarfimeðSkylmingafélagi
Reykjavíkur. Skylmingasamband Íslands sér um sam-
starfið.
Markmiðsamstarfsinserað:
•Bestaþjálfarateymið
•Fjölgaþeimskylmingamönnum(10-18ára)sem
 fylgstermeðogundirbúaþáfyrirhefðbundnar
 landsliðsæfingar
•Bjóðauppáeinkatíma/tækniþjálfunfyrirungaefni-
 legaskylmingamenn.

 •ÆfingabúðiráÍslandi

Sameiginlegaræfingareruhaldnarínýrriogglæsilegriaðstöðu
SkylmingafélagsReykjavíkur íBaldurshaga, í Laugardal.Skylmingamið-
stöðin(Baldurshagi)erundiraðalstúkunniviðLaugardalsvöllinn.
Vorönnjanúar–maí
Haustönnseptember–desember

Námskeiðíboði:
 •Byrjendur/Framhald7-14ára
 •Byrjendanámskeiðfyrirunglingaogfullorðna
 •Afreks-ogfullorðinshópur

GuðrúnJóhannsdóttirFormaðurSkylmingafélagSeltjarnarness
NikolayMateevFormaðurSkylmingasambandÍslands

Stál-úlfur
Aðalfundurfélagsinsfórframlaugardaginn22.april2023í
Kópavogur.FormaðurfélagsinserAlgirdasSlapikas,
aðrir stjórnarmenn eru Erikas Milleris, Vytautas Lipskas,
SergejDiatlovic,RomualdasGecas,AntanasMazonas
ogMindaugasAndrijauskas.

Ávegumfélagsinsárið2023kepptimeistarflokkurStál-úlfs íkörfu í2.
deild, tvöblaklið ímeistaraflokki karla íMizunoog1. deildinni. Þar að
aukisendiStál-úlfurfótboltaliðtilkeppninnarí40+aldursflokki8áriíröð.
Keppnistímabilið2023starfaðiStál-úlfursitt14ár.

KörfuboltaliðStál-úlfstókþátt í2.deildkarlaennáðiþvímiðurekkiað
kláratímabiliðvegnamikillaforfallaíleikmannahópi.Æfingarliðsinsfóru
framíKársneskólaþrisvarívikuogvoruheimaleikirspilaðiríFagrilundi.

EldriflokkurStál-úlfsífótboltatókþáttíÍslandsmóti40+deildarinnaren
þeimtókstekkiaðkomast í lokakeppninaaðsinni.Æfingar liðsinsfóru
framáútivelliviðKórinnágervigrasvellinumeinusinniíviku.

AðlokumtókblakliðiðStál-úlfsþáttíMizunodeildinniíannaðsinníhaust
ensamhliðaþví tefldiStál-úlfureinnig lið í1.deild.Æfingar liðsins fóru
framþrisvaríviku,bæðiíFagrilundiogLindaskóla.Heimaleikirvoruspil-
aðirsömuleiðisíFagrilundi.

Starfsemifélagsinshefuröllveriðunninísjálfboðaliðastarfi.
Þettatímabilvarfjöldiiðkendasvipaðuríknattspyrnuogíkörfuknattsleik,
ennbætistíblakdeildina.

Tennisfélag Kópavogs
Barnaogunglingastarf
Æfingarhjáfélaginuvoruþéttsetnaroghaustið2023
voruunglingahóparfullir.Bætamættiþátttökuyngsta
aldurshópsins en ánægjulegt er að sjá hve vel ung-

lingar haldast í íþróttinni. Sumarstarfið í Tennishöllinni var öflugt, bæði
Tennisakademían á vegum TFK og Tennis- og leikjaskólinn gengu vel.
Sérstökáherslavarlögðáafreksstarfhjábörnumogunglingumogkrökk-
unumboðiðíeinkatímahjáafreksþjálfaraTFK.
NýttáÍslandi-Padelæfingarfyrirunglinga!
TennisfélagKópavogshófpadelæfingarfyrirunglingameðaðstoðÍþrótta-
sjóðs.Markmiðiðeraðaukaflóruíþróttaogvonandinátilhópssemekki
hefurfundiðsigíöðrumíþróttum.Padelerfélagslegíþróttogaðgengileg.
Haldnarvorupadelkynningar fyrir verkefnið tilaðkynnaunglingumfyrir
íþróttinni.HaldinvorupadelmótfyriræfingarhópTFKmánaðarlegaogmikil
þátttakavarámótunum.
ÞjálfararTFK
Lítilveltaeríþjálförumogvonandiþýðirþaðaðþjálfurumlíkivinnanvel
enda er starf þjálfarans mikilvægt í að gera æfingar skemmtilegar og
uppbyggilegar. Barnaæfingar TFK eru sem áður í umsjón Arnalds Orra
Gunnarssonar, Diana Ivancheva, Luis Carrillo Rueda, Milan Kosicky,,
SindraSnæsSvanbergssonarogMilanKosickysemeryfirþjálfariTFKen
þaraðaukibættistAntonMagnussonsemhefurspilaðámótumvíðsvegar
umheimogkomstí1.591sætiáATPheims-styrkleikalista,góðviðbótí
þjálfarateymið.JónAxelJónssonvarafreksþjálfariTFKenhannermeð
hæstuþjálfunargráðusemAlþjóðatennissambandið,ITF,býðuruppá.
BjarkiSveinsson,ÁstaMaríaArmestoNuevoogBryndísRósaArmestoNu-
evosjáummini-tennisæfingarfyriryngstukrakkanaumhelgar.
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SkólatenniserlíktogsíðustuáríumsjáArnaldsogSindra.Skólatennis-
innernúíSnælandsskólaogSmáraskólaenfrístundSmáraskólakemur
vikulegaíTennishöllina.Viðteljumaðhérmegigerabeturogfjölgaþurfi
skólumtilaðhægtséaðkynnaíþróttinafyrir fleiribörnumsnemmaog
vonandikveikjaáhugatilframtíðarhjáeinhverjum.

Mótshaldogárangurámótum
FulltrúarTFKsigruðuýmsaflokkaáÍslandsmótuminnan-ogutanhúss.

Fullorðinsflokkar:
SofiaSóleyJónasdóttirlentií2.SætiímeistaraflokkikvennaáÍslandsmóti
innanhússogÍslandsmótiutanhúss.
AnnaSoffíaGrönholmogSofiaSóleyJónasdóttirunnutvíliðaleikkvennaí
ÍslandsmótiinnanhússogÍslandsmótiutanhúss.AnnaSoffíavanneinnig
meistaraflokktvenndarleikíÍslandsmótiutanhúss.

Barnaflokkar:
ÍbarnaflokkumbáruiðkendurTFKsigurúrbítumíeftirfarandiflokkum;

Íslandmótinnanhúss:
U10börn,U12strákarJónReykdalSnorrason
U12kvkogU14kvkGerðurLífStefánsdóttir
U14börntvíliðaleikurViktorFreyrHugasonogÓmarPállJónasson
U14kkogU16kkÓmarPállJónasson
U18kkDanielWangHansen

Íslandsmótutanhúss:
U10kkJónReykdal
U12kvkGerðurLífStefánsdóttir
U16börntvíliðaleikÓmarPállJónassonásamtliðsfélagaúröðrufélagi.

Hörður
FormaðurerMargrétDöggHalldórsdóttir.
FramkvæmdastjóriRúnarGeirSigurpálsson.

Vetrarstarfiðhófstafkraftiíbyrjunárs2023.
Kótilettukvöld og árshátíð eru meðal fastra punkta
i starfinu og var engin breyting þar á, gamlársreið í

Varmadalvenjusamkvæmtogfleiriskemmtilegumsiðumviðhaldið.
Mótahaldvarallanveturinn íblómaogsvostærrimótinokkarútier fór
að vora, íþróttamót og gæðingamót. Námskeið og fyrirlestrar voru fram
aðáramótumíboðifyrirfélagsmenn.Eftiráramóthéldusvonámskeiðin
áfram,vetrarmótinokkarvoruágætlegasóttoghérfórframnámskeiðog
keppniíGæðingalist,nýrrikeppnisgrein.Mjögskemmtilegtverkefnisem
vonandiverðurframhaldá.
Hreinsunardagurvarásínumstaðogaðrirhefðbundnirviðburðirínokk-
uð föstum skorðum.  Fákur kom í heimsókn og við fórum til þeirra.
Kvennareiðir voru margar og skemmtilegar og náðu hápunkti í stórum
reiðtúríMosfellsdalívor.
Félagshesthússtarfaðisittþriðjatímabilsíðastavetur.10börnogung-
lingaráaldrinum12til16áratókuþátt.Hestamannafélagiðleigði9stíurí
Blíðubakkahúsinuogeinnnemandivarmeðhestíöðruhesthúsi.Krakk-

arnirvoruöllmeðsínaeiginhesta.NathalieMoservarumsjónarmaður
félagshesthússogsáumskipulagiðísamstarfimeðSonjuNoack.Starf-
iðgekkveloger ímikilliþróun,við lærumafverkefninuekki síðuren
krakkarnir.  Aukið samstarf með æskulýðsnefnd og þátttaka félaghúss
krakkanna á námskeiðumá vegum félagsins skilaði góðumárangri og
þéttirhópinn.
Rekstur reiðhallarinnar gengur vel, eðlilegt viðhald á árinu og nokkrar
breytingargerðar.FMosermeðkennslulíktogáðurognámskeiðahaldí
föstumskorðum.EndurmenntunarnámiðReiðmaðurinnviðLBHÍerstund-
aðíreiðhöllinnifráhausti2023.Aðgangurfélagsmannameðlyklumvarí
samræmiviðfyrriár.
FélagsheimiliðHarðarbólvaríútleiguvenjusamkvæmt,húsiðervinsælt
tilveisluhalda.
Endurbæturstandayfirákeppnisvellinumoghansumhverfi.
Okkar aðal reiðleiðir voru lagfærðar eins og undanfarin ár og lýsing á
Tungubakkahringerísjónmáli.
BenediktÓlafssonogViktoríaVonRagnarsdóttirvorukjöriníþróttamaður
ogíþróttakonaHarðar2022.
Heimsmeistaramót íslenskahestsins fór framsíðastasumarogvarum
margt eftirminnilegt fyrir okkur Harðarfélaga, við áttum tvo knapa á
mótinu,AðalheiðiÖnnuGuðjónsdótturogBenediktÓlafssonogerumafar
stoltafþeirraframmistöðu.TryggðiAðalheiðurAnnaGuðjónsdóttirÍslandi
Heimsmeistaratitilmeðglæsilegrisýningu i flokki fimmvetrahryssnaá
merinni Ársól frá Sauðanesi. Benedikt keppti í gæðingaskeiði á Leiru-
BjörkfráNaustumllloghlautþargullverðlaunogHeimsmeistaratitil.Hann
hlautþaráofanHeimsmeistaratitil ísamanlögðumfimmgangsgreinum.
Einstaktafrekhjáþessumungaknapasemertilmikillarfyrirmyndarinn-
anvallarsemutan.
ViðáttumtvofulltrúaíhæfileikamótunLH,OddurCarlArasonogEydísÓsk
Sævarsdóttirstóðusigþarmeðsómaogerþettaskemmtilegtstarfsem

LHstýrir,undirbúningurfyrirkeppniskrakkasemstefnahátt.Þaðkomast
færriaðenviljaíþennanhóp.
Hörður átti tilnefnda tvo frábæra reiðkennara, Súsönnu Sand og Sonju
NoackíkosninguumreiðkennaraársinssemmenntanefndLHstóðífyrir.
Íframhaldivarsvokosiðum„traineroftheyearhjáFEIF,erumviðafar
hreykinafaðhafaáttþarnafulltrúa.
Kynbótanefndvarmeðhressastamótiíár,héltfyrirlesturogsýnikennslu
ogstýrðisvovaliákynbótahrossiHarðar.Starfiðverðurekkisíðuröflugt
ákomandistarfsárioggamanaðhleypalífiíþennanhlutafélagsstarfsins.
Kynbótahrossíeigufélagsmannasemnáðubestumárangriákynbótasýn-
ingum2023voruheiðruðáárshátíðfélagsinsogþaukynnt.
Nefndirfélagsinshafaaðvenjustaðiðsigafburðavelogverðurseintfull-
þakkaðþeimsemleggjaásigvinnufyrirfélagiðísjálfboðastarfi.Æskulýs-
nefndvareinkarvirkihaustogvorumargirviðburðirfyrirungafólkiðokkar
þóekkiværumeðhestarendilega.Þaðeykurásamheldnihópsinsaðgera
ýmislegtsamanannaðenstundareiðmennsku.
Keppnishópur félagsins sem stefnir á þátttöku á Landsmóti í Reykjavík
sumarið2024hefurhafiðæfingaroghefurveriðsetturaukinnkrafturíað
eflaafreksstarfHarðaroghaldabeturutanumhópinnafbörnum,ungling-
umogungmennumsemhyggjastkeppafyrirfélagið.Hópurinnersam-
heldinnogdugleguroglítumviðbjörtumaugumframáveginnvarðandi
æskulýðsstarfiðokkar.
Félagiðstendurvelfjárhagslegaogerreksturínokkuðföstumskorðum.
HestamannafélagiðHörðurhefurveriðfyrirmyndarfélaginnanÍSÍogþessa
ogfékksíðastliðiðvorendurnýjunþeirrarviðurkenningar.
HörðurmunhaldaÍslandsmótyngriflokkaíhestaíþróttumsumarið2024
ogermikiltilhlökkunaðstandaaðsvostórriframkvæmd.Mikillmetnaður
erfyriraðmótiðtakistvelogverðieftirminnilegupplifunfyrirungafólkið
semtekurþátt.Samheldnifélagsmannaerlykilatriðiísvostóruverkefniog
viðerumþessfullvissaðþettaverðiskemmtilegtogHerðiogMosfellsbæ
tilsóma.
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Breiðablik
Aðalfundurfélagsinsfórfram10.Maí2023
ennaðþessusinnivoruengarbreytingar,
hvorkiáaðalstjórnfélagsinsnélögumþess.
Aðalstjórnfélagsinsskipuðuþvíáfram:
ÁsgeirBaldurs(formaður),AðalheiðirMaríaVigfúsdóttir
BenediktSigurðsson,GuðrúnDrífaHólmgeirsdóttir
PéturHrafnSigurðsson,RakelÁsgeirsdóttir
ÞórólfurHeiðarSigurðsson

Árið2023varmjöggjöfultfyriríþróttastarfBreiðabliks.Iðkendumheldur
áframaðfjölgaíflestumdeildum,íþróttaskólayngstubarnannaogeinnig
íleikfimieldriborgara.
Margirflottirsigrarogafrekunnustáárinuásamtþvíaðfélagiðhéltglæsi-
legmótogviðburði.

Íþróttahátíð Breiðabliks var haldin 10. Janúar 2024 fyrir árangur ársins
2023.
Viðurkenningaroghandhafarþeirravorueftirfarandi:
Frjálsíþróttakona-BirnaKristínKristjánsdóttir
Frjálsíþróttakarl-GuðjónDunbarDiaquoi
Hjólreiðakona-BjörgHákonardóttir
Hjólreiðakarl-IngvarÓmarsson
Hlaupakona-LiljaDöggStefánsdóttir
Hlaupakarl-ThijsKreukels
Karatekona-MóeyMaríaSigþórsdóttir
Karatekarl-SamúelTýrSigþórsson
Knattspyrnukona-AglaMaríaAlbertsdóttir
Knattspyrnukarl-HöskuldurGunnlaugsson
Kraftlyftingarkona-SóleyMargrétJónsdóttir
Kraftlyftingarkarl-GuðfinnurSnærMagnússon
Körfuknattleikskona-AnítaRúnÁrnadóttir

Körfuknattleikskarl-SölviÓlason
Skákkarl-VignirVatnarStefánsson
Skíðakarl-BjörnDavíðsson
Sundkona-FreyjaBirkisdóttir
Sundkarl-ÝmirChatenaySölvason
Þríþrautarkona-EwaPrzybyla
Þríþrautarkarl-SigurðurÖrnRagnarsson
*Rafíþrótta-ogtaekwondodeildintilnefnduenganíárásamtþvíaðskák-
ogskíðadeildintilnefnduekkikonuíár.
Deildarbikar-Kraftlyftingardeildin
Þjálfarabikar-SigurðurÖrnRagnarssonúrþríþrautardeildinni
Afreksbikar-Meistaraflokkurkarlaíknattspyrnu
Félagsmálabikar-JónJóhannÞórðarson
Íþróttakona-SóleyMargrétJónsdóttirúrkraftlyftingardeildinni
Íþróttakarl-VignirVantarStefánssonúrskákdeildinni

NokkrumdögumseinnavarVignirVatnarsvokjörinÍþróttakarlKópavogs.
Vignir var kjörin úr glæsilegum hópi fimm kvenna og fimm karla en af
þvímiklaafreksfólkivorufjórirBlikartilviðbótar.HinirfjórirBlikarnirsem
einnigvorutilnefndirtilÍþróttakonuog–karlsKópavogsvoru:BirnaKrist-
ín Kristjánsdóttir úr frjálsíþróttadeildinni, Ingvar Ómarsson úr hjólreiða-
deildinni, Sóley Margrét Jónsdóttir úr kraftlyftingardeildinni og Sigurður
ÖrnRagnarssonúrþríþrautardeildinni.
Rúsínan ípylsuendanumvarsvokjöriðáFlokkiársins2023enþarbar
MeistaraflokkurBreiðabliksíknattspyrnukarlasigurúrbýtumannaðáriðí
röð,aðþessusinnifyriraðkomastlengraíevrópukeppniennokkurtannað
karlaliðhefurgertííslenskriknattspyrnusögu.

HK
Árið2023varviðburðaríktogfjölbreytthjáHKbæðiinnan
vallar sem utan. Árnína Steinunn Kristjánsdóttir tók við
semformaðurHKenhúntókviðkeflinuafPétriMagnús-
syni.Starfiðblómstraðisemaldreifyrrogframúrskarandi
árangurhjáöllumdeildumHK.

BorðtennisdeildHKtókþáttíEvrópukeppniEttutrophyífyrstasinnísögu
deildarinnarenkeppninfórframíLettlandi.LiðHKskipuðuBjörgvinIngi
Ólafsson,ÓskarAgnarssonogÖrnÞórðarsonaukBjarnaÞ.Bjarnasonar
þjálfara.DarianAdamRóbertssonfékksilfurbæðiíeinliðaogtvíliðaleiká
Íslandsmótinuíflokki16-18ára.HákonAtliBjarkasonvarmjögsigursæll
ásíðastaáriogvannallatitlasemíboðivoruáÍslandsmóti ÍF.Magnús
GuðjónssonvarðannarísínumflokkiogvarvalinntilaðkeppafyrirÍslands
höndáHeimsleikumSpecialOlympicsþarsemhannvanngullogsilfur
verðlaun.HKhampaðieinnigþremurtitlumáÍslandsmótiöldunga.
BandýdeildHKhefurhaldiðútiöflugustarfiívetur,mikilfjölgunhefurverið
ídeildinniogárangurinneftirþví.ÍþróttakonabandýdeildarHKvarKatrín
MagdalenaHaigKonráðsdóttir.HKhefuráttmargalandsliðsmenníár,en
íslenskakarlalandsliðiðfórtilLettlandstilþátttökuíundankeppniHMog
spilaði meðal annars líka við landslið Kanada. HK hefur átt bæði kepp-
endurogþjálfaraílandsliðsverkefnumásíðastaári.BandýdeildinHKvar

jafnframtmeðopnanýliðatímafyrirkonurogkarlaoghvetjumviðallatil
aðkomaogprófabandý.
DansáriðhjáHKhefurveriðmjöggottogmargirsigrarhafanáðstáárinu.
Dansdeildinsendikeppendurámargarkeppnirbæðiinnanlandsogutan.
HKhefurmeðalannarsáttkeppenduráevrópumeistaramótiungmenna,
HMungmenna,heimsmeistaramótifullorðinnaíKínaogShiningStarCup.
Öflugt og metnaðarfullt starf sem dansdeild HK heldur úti og það sést
glögglegaáárangriiðkenda.
DancingnightsvarhaldiðíLondondagana23.-24.
septemberogæfingabúðirvoruhaldnarþarþann2
HjáknattspyrnudeildHKeruum900iðkendurog40þjálfarar,ásamtöfl-
ugumsjálfboðaliðumogstarfsfólki.Knattpyrnuáriðgekkheiltyfirmjögvel
ogeraðnæguaðtaka.Stæðstiviðburðurknattspyrnudeildarinnarerán
efayngriflokkamótsemhaldiðárlegaoghefurfestsigrækilegaísess.Þar
mætastfjöldinnallurafhressumogefnilegumkrökkumíKórnumogmá
meðsannisegjaaðframtíðínerbjört.Meistaraflokkurkarlanáðiaðhalda
séruppi íBestudeildinniogmeistaraflokkurkvennaréttmisstiafsæti í
Bestudeildinni.FramtíðinersvosannarlegabjörthjáknattspyrnufólkiHK.

MeistaraflokkurkarlaíhandboltastóðuíströnguíGrill66deildkarlaog
unnuhananokkuðörugglegaogkomustuppumdeild.Baráttanerhörð
íOlísdeildinniumaðhaldasínusætifyrirnæstatímabil.Meistaraflokkur
kvennaspiluðuíOlísdeildinniogáttuerfitttímabil,meðungtogóreyntlið
ogfélluþvímiðuríGrill66deildinaenerustaðráðnaraðkomaséraftur
uppíOlisdeildinafyrirnæstatímabil.HKerstærstafélagálandinuþegar
kemuraðyngriflokkumíhandboltaogteflaframmörgumliðumíhverjum
flokki.Árangurinnvargóðurogkomustmörgliðnálægtþvíaðvinnatitlaen
3.flokkurkvennaog5.kvennayngrihömpuðubikarmeistaratitlum.

HKhefurhaldiðútiöflugustarfiíblakilíktogundanfarinár.Iðkendafjöldi
deildarinnar hafur haldist stöðugur og telja iðkendur um 230. Blakdeild
HKáttimargafulltrúaílandsliðsverkefnumáárinuoghafaþeirstaðiðsig
meðstakriprýðiogveriðHKtilmikilssóma.KvennaliðHKurðumeistar-
armeistarannaeftirhörkusiguríæsispennandileikámótiKA.Þarvoru
nokkrirungirogefnilegirleikmennaðbætastíhópinnúryngriflokkastarf-
inu.HKáttimörgliðíÍslandsmótinuenþarberaðnefnaliðHKí4.deildþar
semþærgerðusérlítiðfyrirogtóku1.sætiðídeildinni.
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Íþróttafélag aldraðra í Kópavogi
StjórnÍAK2022:
Hörður Þorleifsson formaður, Margrét Loftsdóttir gjaldkeri,
RagnaGuðvarðardóttirritari.
Aðalfundurfyrirárið2023verðurhaldinnsíðastímaíeðaí
aprílbyrjun.Þáverðurkosinnýstjórn.

StarfsemiÍþróttafélagsaldraðraíKópavogigekkveláárinu2023.Iðkendur
aðjafnaðieruum30enu.þ.b.20tilviðbótareruáskráhjáokkurogkoma
stundum.ATH.Flestallireruáaldrinum80-90+.
Margirfélagar,semekkihöfðutreystsértilaðverameðmeðanácovid
ástandinustóð,skiluðusértilbakaognýjirbættustsömuleiðisvið.
Hópurinnæfir2xívikufrábyrjunseptembertillokamaí.
Kennariokkaría.m.k.12-15árvarFannarKarvelSteindórssoníþrótta-
fræðingureníupphafiársinstókviðnýrkennari,þ.e.VilhjálmurÞórÞóru-
soníþróttafræðingur.
Viðerumafaránægðmeðnýjakennarannogæfingarhanssemfarafram
ílotummeðsmáhvíldámilli.Viðfinnumsjálfframfarirnar.
ViðhöfumfráupphafihaftaðstöðufyriræfingarnarísaláneðrihæðDigra-
neskirkjuogerumþakkláthennifyrirgóðanstuðning.
Fyrirhöndstjórnar,MargrétLoftsdóttir

AðalfundurAftureldingarfórfram27.Apríl2023.
Aðalstjórnfélagsins2023–2024:
BirnaKristínJónsdóttir,fomaður
HrafnIngvarsson,varaformaður
SigurðurRúnarMagnússon,gjaldkeri
GeirarðurÞórirLong,ritari
HildurPálaGunnarsdóttir,meðstjórnandi
IngaHallsteinsdóttir,meðstjórnandi
ReynirIngiÁrnason,meðstjórnandi

Helsuviðburðirúrstarfifélagsins2023:
Uppskeran er alltaf skemmtilegasta stundi í lífi hvers íþróttamanns og
okkar sem standa á hliðarlínunni og eins og alltaf vorum við með fullt
af frammúrskarandi iðkendum sem slóust um titilinn íþróttamaður og
íþróttakonaAftureldingar.Við íAftureldinguerummeðnefndsemhefur
faglegahæfnitilþessaðsinnaþvíerfiðaverkefniaðveljaúrtilnefningum
deildaumíþróttfólkársinsenínefndinnisitjaHannaBjörkHalldórsdóttir
íþróttafulltrúifélagsins,GeirarðurLongsemfulltrúiaðalstjórnarogGunnar
Birgissonfaglegurráðgjafi.

ÍþróttamaðurársinsvarvalinnÞorsteinnLeóGunnarssonhandknattleiks-
maður.ÞorsteinnLeóeruppalinnhjáAftureldinguoghefur spilaðallan
sinnferilhéríMosfellsbæ.Hannspilaðistórthlutverkþegarmfl.karlavarð
bikarmeistari2023.ÞorsteinnvarvalinníA-landsliðkarlaáárinuoglék
samtals3leikimeðliðinu.

Íþróttakona Aftureldingar var valin Katrín Helga Davíðsdóttir hand-
knattleikskona. Katrín Helga hefur æft og spilað handbolta með Aftur-
eldingualltfrá7.flokkiogmeðmeistaraflokkifráunglingsaldri.Húnhefur
leikiðstórthlutverkíuppbygginguliðsinssíðustuár,þarsemaðalmark-
miðiðeraðfestaþaðísessiíefstudeild.

Hefðerfyrirþvíaðveljavinnuþjarkfélagsins,semkemurúrröðumsjálf-
boðaliða.AðþessusinnivarvalinnRaggiÓla,Raggiástóranþáttíaðskrá-
setja sögu félagsinsmeðmyndatökuá viðburðum.Þjálfararársins voru
MagnúsMárEinarssonogEnesCocic,þjálfararMfl.kkíknattspyrnu.Afrek

Grótta
Íþróttafélagið Grótta hélt aðalfund fimmtudaginn 27.
apríl2023.Eftirfarandiaðilarskipuðustjórnfélaginsá
tímabilinu:ÞrösturÞórGuðmundssonformaður,
Ragnar Rafnsson gjaldkeri, Anna Björg Erlingsdóttir
varaformaður,KristinnÞorvaldssonmeðstjórnandi
ogSvalaSigurðardóttirmeðstjórnandi.

HjáÍþróttafélaginuGróttuerustarfsrækarþrjárdeildirfimleikadeild,hand-
knattleiksdeildogknattspyrnudeildogvarárið2023viðburðaríkthjáþeim.
Þátttakan ístarfinuvaralmenntgóðog félagiðhéltnokkurvelheppnuð
mót. Grótta tók yfir umsjón sumarnámskeiða sem Seltjarnarnesbær sá

áðurumoggekkþaðvel.Félagiðbyrjaðimeðvelheppnaðverkefni,eldri
borgara göngu, í samstarfi við félag eldri borgara á Seltjarnarnesi. Kjör
íþróttafólksGróttu fór fram í febrúarþarsemEinarBaldvinBaldvinsson
markmaður í handknattleiksdeild var kjörin íþróttamaður Gróttu og fim-
leikakonan Freyja Hannesdóttir var kjörin íþróttakona Gróttu annað árið
íröð.

GóðurárangurnáðisthjáfimleikadeildinniíárenþarmánefnaaðliðGróttu
íáhaldafimleikumvarðbikarmeistararí2.ÞrepiogEldeyErlaHauksdóttir
var Íslandsmeistari í2.Þrepi.Einnignáðistgóðurárangurhjá1. flokki í
hópfimleikumenliðiðendaðií2.sætiábikarmótinuog3.sætiáÍslands-
móti.Fimleikadeildinhélttvöstórogvelheppnuðmótáárinu,Ofurhetju-
mótiðogvormótíhópfimleikumogstökkfimi.Fimleikadeildinhefurhaldið
áframaðstækkaogvarfjölmennariíárennokkrusinni.

Vorið2023endaðmeistaraflokkurkarlaíhandknattleiksdeildí9.sætiOlís-
deildarinnarogvarhársbreidd fráþvíaðkomast íúrslitakeppninaeftir-
sóknarverðu.Meistaraflokkurkvennaendaðií3.sætiGrill66-deildarinnar
en tapaði í hörku einvígi við ÍR um að komast upp í Olísdeildina. Ung-
mennaliðGróttu leikur í2.deild Íslandsmótsinsogendaði síðastliðið vor
í5.sætideildarinnar.Starfyngriflokkadeildarinnarerífrábærummálum
oghefurkrökkumsemogiðkendumhandboltahjáfélaginufjölgaðmikið
áseinustumánuðum.

Meistaraflokkurkvennaíknattspyrnuendaðií4.sætiLengjudeildar,eftir
aðhafa leikiðhreinanúrslitaleikumsæti íefstudeild.Þettaerbestiár-
angurliðsinsfráupphafi.Meistaraflokkurkarlaendaðií9.sætiogtryggði
áframhaldandi veru sína í Lengjudeild og þar með stöðugleiki tryggður.
Yngri flokkarnir í knattspyrnu náðu einnig góðum árangri og við erum
ánægðmeðáframhaldandifjölguniðkendaíbarna-ogunglingastarfi.
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ársinsvaraðsjálfsögðuframlagGunnarsMagnússonaroghansteymistil
bikarmeistaratitilsinsíhandbolta.

Stöðugleikieinkennir fjölda iðkenda.Knattspyrnudeildinerstærstdeilda
með um 33% iðkenda, þá kemur fimleikadeildin með 23% og hand-
knattleiksdeildinmeð15%.Aðrardeildirerufámennari.Samtalsvoruum
áramótiðkendur1.736áaldrinum4–19áraí11deildum.
BirnaKristínJónsdóttir,formaðurAftureldingar.

Tækavandow félag Kópavogs
Árið 2023 var frá upphafi helgaðþeim tilgangi að rétta úr kútnumeftir
Covidfaraldurinn.Nemendumfækkaðiumhelmingenhægtogrólegaer
aðfjölgaaftur.Ljósteraðennvantar30-40%fleiriiðkendurtilaðfélagið
komistásvipaðanstaðogfyrirCovid.Unniðeraðþvíöllumárumaðná
þeimmarkmiðum.Helsterhorftáfjölguníyngstuflokkunum,Risum1og
2enþarhefurfjölguninveriðnokkurogmeirieníöðrumflokkum.Einnig
hefurorðiðfjölguníhefðbundnumfullorðnumiðkendum.Íkeppnisflokk-
umerenntalsverðstöðnunoggengurhægaraðfáfleiriiðkendur.

Árangurkeppnisflokkavarsamtsemáðurviðunandiaðmörguleyti.Við
vörðumÍslandsmeistaratitilinníPoomsae(form)meðmunfærrikeppendur
enáðurogerþaðvel.HinsvegarmisstumviðtitilinníKyorugi(bardagi)
ogergreinilegtaðsáflokkurhefurmisstflugiðásíðustumisserum.Til
aðréttaúrkútnumþarffyrstaðfáfleiriiðkendurtilaðskrásigíkeppnis-
flokkinníbardagaogþvínæstaðaukaæfingaálagiðogmótaþátttöku.Við
stefnumáaðnávopnumokkarafturánæstu2-3árum.

Á árinu sóttu fjölmargir iðkendur okkar kennaranámskeið á vegum
Taekwondo Akademíunnar.  Mikill og greinilegur munur hefur orðið á
störfumaðstoðarmannaogkennaraeftirþaðogmunTKOleggjamikinn
metnaðímenntunkennarannasinnaíframtíðinni.

UMFÁ
AðalfundurUMFÁvarhaldinn15.maí2023ígolfskálaGÁ.
Eftirfarandieinstaklingarvorukjörnirístjórn:
GuðjónÞorsteinsson,formaður,EinarGeorgsson,
KristjánJónJónatansson,BrjánnGuðjónsson,
ÓskarAlfreðsson,SveinborgLovísaHauksdóttir,

LindaBjörkThorlacius.

UngmennafélagÁlftanessermeð5deildirstarfræktar,þ.e.knattspyrnu-,
körfuknattleiks-,blak-,soobahkdo-ogalmenningsíþróttadeild.
Knattspyrnudeildinersemfyrrstærstadeildin.Meistaraflokkurkarlaspil-
aðií4.deildsíðastasumarogmeistaraflokkurkvennaí2.deild.Stjarnanog
Álftaneseruíöflugusamstarfiíkvennaboltanumoghefurþaðgefiðmjög
góðaraun.Ígegnumþettasamstarfhefurmyndasttrausturtröppugangur
semgefuriðkendummöguleikaáaðfinnaverkefniviðhæfiáöllumget-
ustigumfótboltans.
Körfuboltinnerímikillisóknhjáfélaginu.Yngriflokkastarfiðeraðspringa
útoghefurorðiðmikilfjölgunáiðkendum.Meistarflokkurkarlanáðiþeim
frábæraárangriaðvinna1.deildinaogtryggjasérsætiíefstudeildífyrsta
sinn.Framgangaliðsinshefurvakiðverðskuldaðaathyglioghafaíbúará
Álftanesinuveriðduglegiraðstyðjaviðbakiðáþeim.
BlakdeildUMFÁtókyfiralltblakstarfíGarðabænumhaustið2018.Álftanes
ermeðliðíefstudeildkvennaaukþessaðverameð5liðíneðrideildum.
Félagiðbyrjaðimeðyngriflokkastarfíblakihaustið2019oghefuriðkend-
umfjölgaðjafntogþéttundanfarinár.
FélagiðbýðuruppáÍþróttaskólabarnannaenþargetabörnáleikskólaaldri
stundaðalhliðahreyfinámundirhandleiðsluíþróttafræðinga.
StarfhlaupahópsinseröflugtáÁlftanesinu.Forsvarsmennhópsinshafa
aðstoðaðnýliðaviðaðkomastafstaðískokkinuogferhópurinnstækk-
andimeðhverjuárinu.
Áhaustmánuðum2015byrjaðifélagiðaðbjóðauppáæfingarítaekwondo
ogsoobahkdo.Þátttakanhefurveriðgóð,bæðihjábörnumogfullorðnum
ogljóstaðíþróttagreininerkomintilaðvera.

Barna- og unglingaráðin í fótboltanum hafa staðið fyrir fjölskylduhátíð
undanfarintvöársemkallastForsetabikarinn.Hátiðinhefurveriðeinstak-
legavelsóttendafjölbreyttdagskráíboðifyrirbörnogfullorðna.

GKG
GKG lauksínu30. starfsáriGKGsemvarámarganhátt
ágætthjáokkuríklúbbnum.Þráttfyrirmiklaseinkunvið
opnunvallannasíðastliðiðvor,náðistaðleikaálíkamarga

hringiogsíðustuárin.Við fengum flestþauveðrabrigði semþekkjastá
hérlendis,kaldanvetursemogkaltogþurrtvorsemnáðiframílokjúní.
Meistaramótvarsíðanhaldiðíupphafi júlímánaðarífádæmablíðuenda
árangurinneftirþvíhjáflestumkeppendumámótinu.Veðráttanhafðihins
vegar slæmáhrif áástandvallannaog fórmikil vinnaog fjármagn í að
komaflötumogteigumísembeststandfyrirkylfingaeftirþvísemleiðá
sumarið/haustið.

Stjórnarstörf
Stjórn GKG hélt 10 stjórnarfundi á árinu, en í upphafi árs setti hún sér
starfsáætlunsemmiðaðiaðþvíaðaukfastradagskrárliða,yrðuákveðin
þemaefniáhverjumstjórnarfundiþarsemrættværinánarumþaðsem
helstværiábaugiíþeimmálaflokkum.Rýntvarííþróttamálinogafreks-
starfið,mótamálogfleiraogsvoeitthvaðsénefnt.Stjórninsamþykktiá
miðjuáriaðfaraíendurskoðunástefnuklúbbsinsmeðþaðaðmarkmiði
aðskerpaááherslumsemogsamskiptaleiðuminnansemutanfélagsins.
Leitað var til ráðgjafarfyrirtækisins Expectus í því sambandi. Fyrsti hluti
þeirrarvinnufór framfyrr ímánuðinummeð2jadagaúrbótafundi,sem
miðaðim.a.aðþvíaðgeraúttektáíþróttamáluminnanklúbbsins.Áfund-
inumvorulykilstarfsmennskrifstofunnar,þjálfarar,íþróttanefndklúbbsins,
fulltrúarafrekskylfingaog foreldraráð.Veriðeraðvinnaúrniðurstöðum
sem munu væntanlega raungerast í endurskoðuðum markmiðum og
stefnuGKG.
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FélagaríGKG-mikilvægilýðheilsustarfs
Íárvoru2.350kylfingarskráðiríGKGsemerfjölgunum46ámilliára.Auk
þesssóttu280börngolfleikjanámskeiðinþannigaðheildarfjöldimeðlima
er2.630.Nokkur fjölguner íhópieldrikylfingaenþeimfjölgaðium57
ogeru347talsins.Þaðkemurekkiáóvartþarsemöldungastarfiðokkar
ermeðeindæmumgott.Ámótikemuraðeinhverfækkunvaríbarna-og
unglingastarfinu,þaðerþróunsemviðviljumvindaofanaf.
AldurshóparGKG skiptastmeðeftirfarandi hætti; börn ogunglingar eru
663,áaldursbilinu19til25eru181aðili,hinnalmennikylfinguráaldurs-
bilinu26 til 69 ára telur 1.439meðlimi og ellismellirnir eru eins og að
framanergetið347talsins.GKGerþvísannarlegalýðheilsustofnunallrar
fjölskyldunnarogeftiraðÍþróttamiðstöðinreisnýtaþessirkylfingarþjón-
ustu okkar allan ársins hring. Mikilvægi GKG í nær-samfélaginu er því
gríðarlegamikilvægt.Viðerumuppeldisstofnunbarna-ogunglinga.Hinn
almennifélagsmaðursækirsérhreyfingutilokkarogsíðastenekkisíster
stórhópureldriborgarasemsinnirekkibarahreyfinguheldursækirfélag-
skapsínámilli,margirhverjiráhverjumeinastadegialltáriðumkring.Í
starfinublandastþessiraldurshóparsaman,afar,ömmur,foreldrar,börn
ogbarnabörnspilasamaníþróttinasumarveturvoroghaust.

Íþróttastarfið
ÞegarGKGvarstofnaðfyrir30árumsíðanvarþaðmarkmiðstofnfélagaað
GKGhefðiþásérstöðuumframaðragolfklúbbaaðhöfuðáherslanyrðilögð
áíþróttastarfið.Súáherslahefurhaldiðígegnumáratuginaþrjáogþaðer
óhættaðsegjaaðnýliðiðkeppnistímabilhafiveriðeinstaklegagjöfulthvað
varðarárangurokkarafrekskylfinga,enallskomu12Íslandsmeistaratitlar
áland!
Svona árangur gerist ekki af sjálfu sér og má nefna nokkra þætti sem
skiptaveigamestumáli:
•Áhugi,ástundunogmetnaðurkylfingannasjálfra.
•Markvisstbarna-,unglinga-ogafreksstarfGKG
•Frábærirþjálfarar
•Góðumgjörðogaðstaðatilæfinga,ekkisístTrackmanhermarnir
semhafalyftvetrarstarfinuáhærraplanenþekksthefur.
Óskum við þessum aðilum sem og GKG-ingum öllum innilega til ham-
ingjumeðárangurinn.ListiyfirÍslandsmeistaranamáfinnaíkaflanumum
íþróttamálin.

Vellirogmannvirki
StóruverkefninframundanvarðandiáfélagssvæðiGKGeruuppbyggingá
9holugolfvelliístaðMýrarinnarogbyggingánýrriþjónustumiðstöðfyrir
golfvellina. Vinna við deiliskipulag Hnoðraholtsins sem og nánasta um-
hverfiGolfvallarsvæðisinshefurþvímiðurdregistsemogþrengthefurað
fjárhagsveitarfélagannasíðustuár.

Égviltrúaþvíaðþaumálfariaðleysastogfáifarsælanendifyrirokkurí
GKGogvilíþvísambandivitnaíorðforveramínsGuðmundarOddssonar
ísíðastaársritiGKG,þegarhanntaldiað„þaðsemráðiðhafimestuum
allaþámikluuppbyggingusemorðiðhefurístarfsemiGKG,væriaðkoma

beggjasveitarfélaganna,KópavogsogGarðabæjar.Þaðhefurveriðgæfa
GKGalla tíð að hafa haft framsýnt fólk í báðumsveitarfélögunum, sem
gerðisérstraxgrein fyrirmikilvægiþessararstarfsemioghafastuttvel
viðbakiðáokkur“.

Fjármálin
ÞaðermikilvægtaðreksturGKGgangivelogskilihagnaðisemnýtturer
tilfjárfestingaívöllum,tækjumogaðstöðu.Áriðíárvareinstaklegagott
rekstrarlegaséð.Rekstrartekjurvoru456milljónirogjukustumtæpar35
milljónirámilliára.Rekstrargjöldineru401milljónirogEBITDAhagnaður
var því 54 milljónir samanborið við 63 milljónir árinu á undan. EBITDA
hagnaðurinnernýtturtilaðgreiðaniðurlánogfjárfestingar.GKGferekki
varhlutaafþvífrekarenaðrirsemskuldaaðvaxtakostnaðurhefurhækkað
umtalsvertoggreiðslubyrðilánaGKGaukastúr15milljónumááriuppí
20milljónir.Geramáráðfyrirennmeirihækkunánæstaári.Þær34millj-
ónirsemeftirstandanýttumviðífjárfestingarívélumfyrirvellinaokkar
ogframkvæmdir.Þarsemklúbburinnhefurveriðvelrekinnundanfarinár
þáhöfumviðgetaðendurnýjað vélakostinnokkarmeðeðlilegumhætti.
Eins ogað framaner getið, þá er byggingþjónustumiðstöðvar golfvalla
framundan.Þráttfyrirsterkastöðuþáerlítiðrúmtilfrekarifjárfestingaog
þvíhefurGKGengaburðitilaðfjármagnaþábygginguöðruvísienmeð
verulegriaðkomusveitafélaganna.

Mikilvægigolfíþróttarinnar
Golfíþróttinereinallramikilvægasta íþróttinþegarkemuraðbættri lýð-
heilsuíbúaþesslands.Írannsóknsemgerðvaráárunum2004og2008
afvísindamönnumviðKarolínskasjúkrahúsiðíSolnaíStokkhólmikomu
frammjögáhugaverðarniðurstöðurumað„þeirsemstundagolfíþróttina
lifaaðmeðaltali5árumlengur“enþeirsemekkistundagolf.

ÞvíeigumviðGKG-ingaraðhorfabjörtumaugumtilnæstuárameð til-
hlökkunumbættaaðstöðumeðbrosávör.

KFG
KFG sendi lið í meistaraflokki karla í knattspyrnu til
keppniíöllummótumKSÍárið2023.
2.deildkarlaííslandsmóti,mjólkurbikar,lengjubikarog
hiðnýstofnaðamótþarsemkeppteríbikarkeppnineðri

deilda,fotbolta.netbikarnum.
TefltvarframliðimeðsamakjarnaogfyrritímabilmeðhugsjónirKFGað
leiðarljósi,aðveravettvangurfyrirknattspyrnumenninnangarðabæjartil
aðspilaknattspyrnuviðeinsgóðaraðstæðurogumgjörðogmögulegter.

Áíslandsmótiferðaðistliðiðlandshlutaámilliogáttiþaryfirleittgóðugengi
aðfagna.Framanafmótileiddiliðið2.deildenáseinnihlutanumfataðist
flugiðogvarð8sætiðokkarhlutskiptiþettatímabilið.Þaðerbestiárangur
KFGídeildarkeppnifrástofnunfélagsins.
Hápunktitímabilsinsvarsvonáðþegarliðiðvannsérinnréttinntilaðspila
tilúrslitaífótbolta.netbikarnum.ÚrslitaleikurinnvarhaldinnáLaugardals-
velliþann29september.Þarfjölmenntustuðningsmennogvelunnararfé-
lagsinssembjuggutileinstakarminningarfyrirallasemkomaaðfélaginu.

Eftirtímabilurðusvokaflaskilþegarþjálfarartilsíðustu8ára,þeirBjörn
ogKristjánMássynirsögðustarfisínulausuogréðfélagiðþáVeigarPál
Gunnarssonsemþjálfara tilnæstu tveggja tímabila.Félagiðhefuraldrei
fundiðfyrirjafnmiklummeðbyrogásíðastatímabiliogfaraallirsemað
þvístandameðmiklarvæntingarumáframhaldandandistemmninguog
almennagleðiáknattspyrnuvellinuminníkomanditímabil.

Meðkveðju,SindriRósenkranzFormaðurKFG

MotoMos 
Áárinu2023varáframhaldandivinnaviðviðhaldog
uppbyggingu aðstöðu og motocrossbrautar. Haldin
voru námskeið fyrir byrjendur og lengra komna og
varþáttakamjöggóð.Snemmaáárinuvarðljóstað
okkur var faliðaðhalda4umferð Íslandsmótsins í
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motocrossogmiðaðistvinnaviðbrautinasvolítiðútáaðundirbúaÍslands-
mót.
Ljóst var að mikla vinnu þurfti til undirbúa svæðið til mótshalds og var
meðalannarsrúmlega2000rúmmetrumaf leirefniekið íbrautinatilað
aukaennáöryggiiðkendaogkeppenda.Svæðiðíkringvareinniglagað
heilmikið til fegrunar og aukins öryggis. Komþar verktakafyrirtkiðBerg
verktakarokkurtil liðsinnismeðþvíaðlánatækiogtólsvoþettamundi
alltgangaupp.
ÁframhaldandivinnameðMosfellbæhéltáframtilaðstyrkjasambandmilli
Mosfellsbæjarogklúbbsinsogersúvinnavelávegkomin.

Þauatriðisemstóðuhelstuppúráárinu2023erueftirfarandi:

 1.Vinnaviðbraut,efnisflutningarogbreytingarábrautarstæði.
 2.Lagfæringaráumhverfibrautarinnartilaðgeraennmeiraaðgengi
  fyriráhorfendurogbetriaðstöðufyririðkendur.
 3.Klúbbhúslagað,málað,filmursettarígluggaogfl.
 4.Námskeiðsemvoruhaldinfyriryngriiðkendurogbyrjendurog
  varþáttakamjöggóð.
 5.umferðÍslandsmótsinshaldið12ágúst.

Þann 12 ágúst var 4. Umferð íslandsmótsins í motogross haldin hjá
Motomos.Þáttakendurvoruum80ogrúmlega200áhorfendursemlitu
viðhjáokkuryfirdaginn.Keppninvarsúglæsilegastaogvaralmenntálit
þáttakendaaðþettahafiveriðmeðflottustukeppnumsemþeirhafikeppt
á.

Íljósimikillaránægjumeðmótið2023hefurveriðákveðiðaðhaldasíðasta
mótíÍslandsmótaröðinniáárinu2024þann31.ágústíMotomosogerum
viðmjögspenntfyrirþvíaðnýjirÍslandsmeistararverðikrýndirhjáokkur.

Meðfyrirframþökk.
Motomos

Glóð
Aðalfundurvarhaldinn8.febrúar2023
Ístjórnvorukosnir:
MargrétBjörnsdóttir,formaður
ÞórdísGuðrúnBjarnadóttir,VilborgGuðmundsdóttir
SigríðurBjörnsdóttir,PállÞorsteinsson
Varamenn:
SmáriBjörgvinsson,KjartanSigurgeirsson
Skoðunarmenn:
SigríðurBjarnadóttir,KristjánLeifsson

Félagiðverður20áraþann24.október2024.Ákveðiðhefurveriðaðhalda
uppáafmæliðogkjósaafmælisnefndánæstaaðalfundi.

Nýirbolirvorukeyptirfyrirlandsmót50+íStykkishólmisumarið2023.
BolirnirerusvartirmeðlógóiGlóðaraðframan,mjögfallegir.Félagiðfjár-
magnaðikaupin.

RitunsöguUMSKvegna100áraafmælisUMSKvarloksinskláruðíhaust.
99.ársþingUMSKvarhaldið28.mars2023 í salGolfklúbbsinsOddsá
Urriðavelli.GlóðáttiréttáeinumfulltrúaogmættiMargrétformaðursem
fulltrúiGlóðar.
Þá var einnig 76. Íþróttaþing ÍSÍ haldið í Íþróttamiðstöðinni Ásvöllum,
Hafnarfirði5.og6.maí2023.ÞaráUMSKréttáþónokkrumfulltrúumtil
setuáþinginuogvarMargrétformaðureinnaffulltrúum.

SambandsþingUMFÍvarhaldiðáHótelGeysiíHaukadalíoktóber2023.
Glóð lagði framdrögað tillögu til stjórnarUMSKsemfór fyrirþingiðog
hljóðarsvo;
„Heilsueflingeldriborgara,tillagafrástjórnUMSK53.Sambandsþing
UMFÍ,haldiðáGeysi íHaukadaldagana20.-22.október2023,skorará
sveitarfélögað styðjamyndarlega viðheilsueflingueldri borgara í sam-
starfi við íþróttahreyfinguna og nýta þá þekkingu sem er til staðar þar.

Hreyfingeldriborgaraermikilvægurþátturíbaráttunnifyrirbættriheilsu
ogþvímikilvægtaðvelséaðhonumstaðið“.

Ringóveturogvor2023
Ringóæfingarhófustíjanúaroghéldumútiæfingumtvisvaríviku,áþriðju-
dögum kl. 16.00-17.00 í Íþróttahúsi Lindaskóla og á fimmtudögum kl.
15.00-16.00íÍþróttahúsiKópavogsskólaframaðsumarlokuníþróttahúsa.
Þátttakavarmeðeindæmumgóðþennanveturogbættustnokkrirflottir
nýirfélagarviðhópinn.
Ringómót,keppnismóterunokkuráári
ÁHvolsvelli30.apríl,áHvammstanga14.októberogíFagralundiíKópa-
vogi19.nóvember.

LandsmótUMFÍ50+varhaldiðíStykkishólmidagana23.-25.júní2023.
ÞaðvorutvöringóliðsemmættufráGlóð,allsáttamanns,gekkekkieins
velogásíðastalandsmótiþegarGlóðnældisérígullið.
Eins og vanalega greiddi Glóð þátttökugjald þeirra félaga sem mættu á
mótið.

Púttsumar2023
ÁsumrinhefurGlóðtilafnota18holupúttvöllíKópavogsdal.Púttæfingar
erufrájúníogútágústtvisvaríviku,áþriðju-ogfimmtudögumkl.11:00-
12:00einsogsíðustusumur.Þátttakavarnokkuðgóðframanaf.

Ringóhaust2023
Ringóæfingaráhaustönnbyrjuðufyrstíseptemberogvarspilaðtvisvarí
vikuframaðjólafríi.Mætingáæfingarvarmjöggóðogennbættustgóðir
félagaríhópinn.

FélagiðflyturinnringóhringifráPóllandiogereingönguhægtaðkaupa
þáhjáGlóð.
Hringirnirþurfaaðveralöglegir;stærð,þykkt,þyngd,stærðgatsinsímiðj-
unniogréttefni.
Glóð selur hringinn á 2.200 krónur sem er ekki mikill gróði, tollaðir og
heimkomnir.
Fjárhagsstaðafélagsinsermeðágætum.
Á félagsskrá Glóðar eru nú 75 félagar og hefur meðalaldurinn töluvert
lækkaðsíðustuár.

MargrétBjörnsdóttir,FormaðurÍþróttafélagsinsGlóðar

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
ReksturGMgekkveláárinulíktogundanfarinár.Þó
hefurverðbólgaoghækkaniráaðföngumáárinuhaft
þauáhrifaðrekstrarkostnaðurerhærriogafborganirá
langtímalánumhafaaukist.Þessarhækkanirgeraþað
að verkum að niðurstaða ársins er rekstrartap upp á

rúmar8milljónir.Reksturinnerþóstöðuguroggóðuroghreintveltuféfrá
rekstrierrétttæpar45milljónirkróna.UmsvifGMhafaaukistumtalsvert
síðastliðintvöár,þessariaukningufylgireinnigumtalsvertmeirivinnafyr-
irokkarstarfsmennoghöfumviðþvífjölgaheilsársstöðugildumsemog
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Knattspyrnufélagið Miðbær (KM)
Formaðurogframkvæmdarstjóri:JoaquínLinaresCórdoba

Árið2023fékkKMHvatningarverdlauniðhjáUMSK.
Grasrótarpersóna KSÍ árið 2023 er Joaquín Linares Cordoba (Formaður
og framkvæmdarstjóri hjá KM) og hlýtur hann nafnbótina fyrir störf sín
hjáKnattspyrnufélaginuMiðbæ(KM).Leikmennliðsinseruaffjölmörgum
þjóðernumogeruallirvelkomnir. Íslendingar,aðfluttir, flóttamenn,hæl-
isleitendur-eigaþennanvettvangþarsemallirerujafnirogspilasaman
fótbolta.

sumarstarfsfólki.Íárbættistviðgarðyrkjufræðingurífulltstarfhjáokkur.
Viðviljumviðhaldagóðuþjónustustigifyrirfélagsmennásamtþvíaðvera
meðgolfvelliífremsturöðáÍslandi.

Síðastliðiðvorvaransierfittveðurfarslegaséðoghafðiþaðmikiláhrifá
golfvellinaogþávinnusemokkarvallarstarfsfólksinntiívor.Bakkakotið
komvirkilegavelundanvetriogvaropnaðfyrirspilþarþann13.maí.Við
opnuðum svo fyrir spil á Hlíðavelli þann 18. maí. Hlíðavöllur þurfti smá
tímatilaðnásérástrikeftirerfittvorenvarorðinnglæsilegurfljótlega.Við
sjáumþaðíokkarkönnunumsemogkönnunsemGSÍlæturgerafyrirsig
annaðhvertáraðokkarfélagarvoruánægðmeðvallarsvæðin.Viðhöldum
áframaðleggjaokkurframviðaðhafaokkarvallasvæðieinsgóðoghægt
erogleggjummikinnmetnaðíþávinnu.

Allsvoru leiknir68.663hringir ísumarsemer talsverðaukning í leikn-
umhringjumávallarsvæðumGMsemermjögánægjulegt.Júlíogágúst
mánuðirvorusérstaklegagóðirveðurfarslegaséðogmikiðspil.Íþessum
tveimurmánuðumvorurétttæplega19þúsundhringirleikniráHlíðavelli
og15.000hringiríBakkakoti.LíktogáðurþáskiptumviðHlíðavelliuppí
tvoníuholuvelliíseptemberoghefurþaðmælstmjögvelfyrir.

Árið2023var frábærtár fyrir félagsog íþróttastarfGolfklúbbsMosfells-
bæjar.Mikilfjölgunvarhjáyngstukynslóðunumeftirvelheppnuðgolf-og
leikjanámskeiðbarna í sumar.Aldrei hafa einsmargir iðkendurmætt á
námskeiðinenhaldinvoru7námskeiðogvoru191 iðkandiáþeimyfir
sumarið2023.Ennsjáumviðfjölgunáokkarkylfingumákeppnismóta-
röðumbarnaogunglingaeneinnigáMótaröðGSÍ.Allsunnust8Íslands-
meistaratitlar og þar ber helst að nefna Íslandsmeistaratitil karla- og
kvennasveitar GM í Íslandsmóti golfklúbba og er þetta annað árið í röð
semkvennasveitGMvinnur.Viðerumvirkilegastoltafþessumárangrihjá
okkurogviðætlumokkursvosannarlegaaðhaldaþessuáfram.
Viðerummeðöflugaoggóðakvennanefndsemstendur fyrir skemmti-

legumviðburðumvikulegayfirsumartímannogþátttakaíþvístarfihefur
aukist jafntogþéttundanfarináraðfullyrðaaðþaðhafigengiðvonum
framar.GMkonurerunúorðnarum700talsins.Starfiðhófstmeðpútt-
mótaröðífebrúarsemstóðyfirí10vikurþarsemhistvarámiðvikudög-
um.Þátttakanvarmjöggóðogtókuum50konurþáttípúttmótröðinni.
Mikiloggóðstemmingskapaðistíkringumpúttkvöldinoghittustkonur
gjarnanfyrirpúttiðímatogdrykkáBlikogáttuskemmtilegakvöldstund
saman.Þástóðnefndinfyrirvorfögnuðiogöflugrisumardagskrá.
Starfiðhjáfyrirkylfinga65áraogeldrioghelduráframaðeflastoger
virkilegagamanaðfylgjastmeðþvíhversuvelgengurþar.Yfirsumar-
mánuðinaerspilaðgolfáokkarvöllumásamtþvíaðfaraíheimsóknirá
aðragolfvelli.Vetrardagskráereinnigfjölbreyttmeðþónokkrumföstum
dagskrárliðumeinsog;upphitunmeð fettumogbrettum,púttmótarað-
ir,golfhermakennslaog-mót.Síðanerbreytilegdagskráþarsemboðið
eruppáfræðsluerindimeðfjölbreyttuefnitengtlýðheilsueldriborgara,
golfkennslu,félagsvist,bingóogverkefnavinnaþarsemhópurinnsaman
meturstöðunaogvinnurmeðalannarsmeðtillögurnýrraviðburða.
Það er gaman að segja frá því að á árinu fengu GM 65+ snillingarnir
100.000kr.styrkfráU.M.S.Kfyriruppbyggilegt lýðheilsustarffyrireldri
borgara og var það mikill heiður og hvatning fyrir áframhaldandi upp-
byggingu.

KMvarstofnaðárið2013afnokkrumáhugaleikmönnumfráSpáni,bú-
settumáÍslandi,íþeimtilgangiaðtakaþáttíGulldeildinnisemeráhuga-
mannadeild.
Árið2018skráðifélagiðfyrstliðtilleiksí11mannaboltahjáKSÍoghófþá
leikí4.DeildÍslandsmótsinsíknattspyrnu.
Eftir5áraþátttökunáðiKMbestaárangriogstigametiáÍslandsmótisum-
arið2023.
LiðiðæfirogspilarheimaleikiíKórnumíKópavogi.
Ídagerliðiðskipaðum35leikmönnumaf18mismunandiþjóðernum.

Ástarfsárinu2023tókuríflega5.000virkiriðkendurog
yfir400þjálfararogaðrirstarfsmennþáttístarfsemifé-
lagsins, að ógleymdum þeim mikla fjölda sjálfboðaliða
sem situr í stjórnum deilda, ráðum og nefndum, eða
kemuraðstarfinuáannanhátt.
Hjáfélaginuerusemfyrrstarfandisjödeildir:fimleika-,
handknattleiks-, knattspyrnu-, körfuknattleiks-, lyftinga-,

sund- og almenningsíþróttadeild.  Uppgjör ársins 2023 er ekki klárt en
stefnteraðþvíaðhaldaaðalfundummiðjanapríl.Lausafjárstaðafélagsins
íárslok2023ersterk,ogþvímáþakkamikluaðhaldiírekstrisíðustuár.
Mjögmismunandierámillideilahvernigreksturinnkemurút.Ekkiverður
komisthjáþvíaðhaldaáframsamaaðhaldi.

Þaðvelduráhyggjumaðfyrirtækialmennteruaðdragasamanístyrkjum
tilíþróttafélagannaogsjáumviðlitlarbreytingareftiraðlögumumstyrki
tilAlmannaheillafélögbreyttust.ÞeirbakhjarlarsemaðeruábakviðUmf
Stjörnuna hafa margir hverjir stutt félagið svo árum skiptir og fyrir það
erumviðgríðarlegaþakklát.Framundanerugríðarlegakrefjandiárírekstri
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íþróttafélagaogþásérí lagirekstriáafreksíþróttum.Kostnaðurtengdur
afreksíþróttumhefurhækkaðgríðarlegaogþásér í lagi launþeirrasem
komaaðþvístarfi.

Stjarnan náði góðum árangri á ýmsum vístöðvum á árinu. Karla- og
kvennaliðfélagsinsíhópfimleikumurðuÍslandsmeistararáárinu,kvenna-
liðfélagsinsíkörfuknattleiktryggðisérsætiíSubwaydeildkvennaásamt
þvíaðkomast í fjögurra liðaúrslit íbikarkeppniKKÍ.Karlalið félagsins í
körfuboltafór íbikarúrslitogbeiðþar lægrihlut fyrir liðiVals.Meistara-
flokkurkvenna í knattspyrnu tókþátt í Evrópukeppniáárinu,meistara-
flokkurkarlanáðigóðumárangriíBestudeildinniogtryggðisérþátttöku-
rétt íEvrópukeppniárið2024.Handboltikarla tókþátt íundanúrslitumí
bikar.Þáeruótaldirallirþeirfjölmörgutitlarsemyngriflokkarfélagsins
söfnuðuaðséráárinuogljóstaðframtíðiníGarðabænumhefursjaldan
veriðjafntbjörtogeinmittnú.ErStjarnanvirkilegastoltafokkarfrábæra
íþróttafólkiogerómetanlegtaðhafajafnsterkarogjákvæðarfyrirmyndir
innanokkarraða.Góðásóknvarísumarnámskeiðfélagsinsásíðastliðnu
sumriogvareinstaklegaveltekiðínýnámskeiðsemboðiðvaruppáfyrir
eldriiðkendur.

Íbænumermjöggóðaðstaðatilíþróttaiðkunarenbeturmáefdugaskal
þarsemfélagiðhefurstækkaðmjögörtásíðustuárumogþarffélagiðí
samstarfi viðGarðabæaðhafasigallavið tilþessað fylgjaþeirri fjölg-
uniðkendaíaðstöðuogbúnaðarmálum.Miðgarðurhefurgertmikiðfyrir
knattspyrnudeildogsjáumviðþaðá iðkendatölumhvaðsvona flott að-
staðaskilarsérífjölguniðkenda.

Stjarnaner ákaflega stolt af þvímikilvægahlutverki sem félagið gegnir
í samfélaginu okkar í Garðabæ. Félagið er meðal stærstu þjónustuaðila

íbæjarfélaginuogerhlutverkþessþríþætt:•Barna-ogunglingastarf•
Afreksstarf•AlmenningsíþróttirfyrirfullorðnaÍbarna-ogunglingastarfinu
erhugsjóninfyrstogfremstaðskilaútísamfélagiðsterkumeinstaklingum
semlæraígegnumíþróttirnaraðtakastáviðgleðiogsorgir,sigraogtöp,
meðbyrogmótlæti.Ekkimáheldurgleymaþvímiklaforvarnargildisem
þátttaka ískipulögðu íþróttastarfihefur.Slíkþátttaka,ásamtsamvistum
viðforráðamennogfjölskyldu,erutveirstórirþættirsemhafaáhriftilgóðs
þegar litiðer tiláhættuhegðunarbarnaogungmenna.Afarmikilvægter
að halda ótrauð áfram á braut forvarna og hlúa enn betur að því starfi
semunniðeráþessusviði.Sérstaklegaþarfaðkomaívegfyrirbrottfall
áunglingsaldriogtilskoðunarhlýturaðkomatilskoðunaraðrekaáþeim
aldri bæði afrekslínu og almenningslínumögulegameð færriæfingum í
vikuhverriogekkimeðsömuáhersluákeppni.

ÍafreksstarfierStjarnanífremsturöð.Aukþeirrarsigurhefðar,skemmt-
anagildis,samstöðuogfélagslegrarsamverusemafreksstarfiðelurafsér
ereittafstóruhlutverkumafreksstarfsinsaðskapafyrirmyndirfyriryngri
iðkendur.Einsogáðurhefurkomið framerómetanlegtaðeigasterkar
fyrirmyndirogóhætteraðfullyrðaaðíStjörnunnieigumviðfjöldannallan
afslíkumsemviðöll,börnogfullorðnir,getumstoltlitiðupptil.Samstaðan
semmyndastíkringumafreksfólkiðokkarástóranþáttíaðþjappaokkur
samanogviðfinnumfyrirþvíaðtilheyrastærriheild.
SkíniStjarnan!

FyrirhöndaðalstjórnarStjörnunnar,
SigurðurGuðmundsson,formaður

KaratefélagGarðabæjarerlítiðognýttfélag.Árið2023færðistöllstarfsemi
yfiríÁsgarðenáðurhafðistarfseminbæðiíÁsgarðiogSjálandsskóla.
Iðkendureruum25talsinsogferfjölgandi.Þaðeraðstórumhlutayfir-
þjálfaraokkarVicenteCarrascoaðþakkaenhannbýryfiráratugareynsluí
þjálfunkareteogberstarffélagsinsásínumherðum.

Karatehentar flestumbörnumogbíðuruppá tækifæri áþví aðæfaog
keppaíhópogsemeinstaklingur.Þaðerþvífrábærfélagsskapuríboðiá
samatímaogbörninfátækifæritilaðsýnasigogsannasemeinstaklingar.
Karatereynirbæðiálíkamleganogandleganstyrkogerfrábærundirbún-
ingurfyrirþæráskoranirsemlífiðbíðuruppá.

Karateerfrábærogskemmtilegíþróttsemhentaröllumbörnum.
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ÁrsreikningurUMSK2023

Ársskýrslaogáritunstjórnar
ÁrsreikningurUngmennasambandsKjalarnesþingsergerðurísamræmiviðlögumársreikningaog
meðhliðstæðumhættiogáriðáður.

Samkvæmtrekstrarreikninginámurekstrartekjuráárinukr.191.277.382.
Hagnaðurvaráárinukr.266.302semstjórninleggurtilaðyfirfæristtilnæstaárs.

Áárinuvoruekkigreiddstjórnarlaun.Stjórnfélagsinsleggurtilaðmeðhagnaðogbreytingar
áeiginfjárreikningumverðifariðeinsogframkemurískýringumársreiknings.

Eigiðféfélagsinsíárslok2023namkr.32.822.656aukeiginfjársjóðakr.45.829.209samtalskr.78.711.865.

StjórnUngmennasambandKjalarnesþingsstaðfestirhérmeðársreikningfélagsinsfyrirárið2023.

Áritunþingkjörinnaskoðunarmanna
ÞingkjörnirskoðunarmennUngmennasambandsKjalarnesþings,hafafariðyfirársreikningsambandsins
fyrirfjárhagsárið2023ogleggjatilvið100.héraðsþingUMSKaðhannverðisamþykktur.

MagnúsGíslasonogKristjánSveinbjörnsson
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Rekstrarreikningurársins2023Rekstrarreikningurársins2023

                     Rekstrarreikningur ársins 2023
 

Skýr. 2023 2022
Rekstrartekjur

Tekjur ....................................................................................... sl 1 191.277.382 177.025.893 
191.277.382 177.025.893 

Rekstrargjöld
Laun og tengd gjöld .................................................................. sl 2 14.254.073 16.046.004 
Rekstur skrifstofu ...................................................................... sl 3 3.164.055 3.586.812 
Lottó úthlutað aðildarfélögum .................................................. 133.376.758 123.111.810 
Lottó úthlutað í afrekssjóð ........................................................ 7 11.830.548 10.908.641 
Verkefna-, fræðslu- og þjálfarasjóður ....................................... 8 3.000.000 0 
Verkefni og viðburðir ............................................................... sl4 10.197.619 7.468.769 
Annar kostnaður ....................................................................... sl 5 3.086.822 15.304.490 
Afskriftir ................................................................................... 4 496.556 1.000.000 

179.406.431 177.426.526 

Hagnaður (tap) fyrir fjármunatekjur og fjármagnsgjöld 11.870.951 (400.633)

Fjármunatekjur og fjármagnsgjöld
Vaxtatekjur ............................................................................... 6.616.667 2.639.032 
Greiddar vaxtatekjur til Afrekssjóðs ......................................... (1.800.000) 0 
Gengismunur ............................................................................. 60.755 126.991 
Vaxtagjöld, fjármagnstekjuskattur og þjónustugjöld ................ (1.482.071) (649.272)
Aukagreiðsla til aðildarfélaga ................................................... (15.000.000) 0 

(11.604.649) 2.116.751 

Hagnaður ársins 266.302 1.716.118 
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Efnahagsreikningur31.desember2023
Efnahagsreikningur31.desember2023               Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir 

Skýr. 2023 2022
Fastafjármunir

Varanlegir rekstrarfjármunir
Áhöld og búnaður ..................................................................... 4 0 1.596.556 

Fastafjármunir 0 1.596.556 

Veltufjármunir
Skammtímakröfur ..................................................................... sl 7 20.163.564 13.699.454 
Bankainnstæður ........................................................................ sl 6 89.069.783 110.364.812 

Veltufjármunir 109.233.347 124.064.266 

Eignir 109.233.347 125.660.822 

Eigið fé og skuldir

Eigið fé
Flutt frá fyrra ári ....................................................................... 6 32.616.354 30.900.236 
Hagnaður ársins ........................................................................ 6 266.302 1.716.118 
Eigið fé sjóða ............................................................................ 6,7,8 45.829.209 49.726.656 

Eigið fé 78.711.865 82.343.010 

Skammtímaskuldir
Ýmsar skammtímaskuldir.......................................................... sl 8 33.279 664.250 
Ógreitt til aðildarfélaga.............................................................. 28.946.152 39.064.283 
Laun og launatengd gjöld.......................................................... 1.542.051 3.589.279 

Skammtímaskuldir 30.521.482 43.317.812 
Skuldir 30.521.482 43.317.812 

Eigið fé og skuldir 109.233.347 125.660.822 
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               Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir 

Skýr. 2023 2022
Fastafjármunir

Varanlegir rekstrarfjármunir
Áhöld og búnaður ..................................................................... 4 0 1.596.556 

Fastafjármunir 0 1.596.556 

Veltufjármunir
Skammtímakröfur ..................................................................... sl 7 20.163.564 13.699.454 
Bankainnstæður ........................................................................ sl 6 89.069.783 110.364.812 

Veltufjármunir 109.233.347 124.064.266 

Eignir 109.233.347 125.660.822 

Eigið fé og skuldir

Eigið fé
Flutt frá fyrra ári ....................................................................... 6 32.616.354 30.900.236 
Hagnaður ársins ........................................................................ 6 266.302 1.716.118 
Eigið fé sjóða ............................................................................ 6,7,8 45.829.209 49.726.656 

Eigið fé 78.711.865 82.343.010 

Skammtímaskuldir
Ýmsar skammtímaskuldir.......................................................... sl 8 33.279 664.250 
Ógreitt til aðildarfélaga.............................................................. 28.946.152 39.064.283 
Laun og launatengd gjöld.......................................................... 1.542.051 3.589.279 

Skammtímaskuldir 30.521.482 43.317.812 
Skuldir 30.521.482 43.317.812 

Eigið fé og skuldir 109.233.347 125.660.822 
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Skýringar
_______________________________________________________________________________________

1. Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnesþings er héraðssamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar
skv. lögum Ungmennasambands Kjalarnesþings samþykktum 8. febrúar 2001.

2. Reikningsskilaaðferðir
Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum
með hliðstæðum hætti og árið áður.  

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn.

3. Launamál
Laun og tengd gjöld greinast þannig: 2023 2022

Laun  og launatengd gjöld ................................................................................. 14.254.073 16.046.004
14.254.073 16.046.004

Meðalfjöldi starfa .............................................................................................. 1,0 1,1

4. Varanlegir rekstrarfjármunir
Varanlegir rekstrarfjármunir greinast þannig: 

Áhöld og búnaður
Heildarverð frá fyrra ári Heildarverð frá fyrra ári  .................................................................................................................. 5.193.114

Heildarverð 31.12.2023 5.193.114

Afskriftir frá fyrra ári  ...................................................................................................................... 4.696.558
Afskrifað á árinu  ............................................................................................................................. 496.556

Afskrifað samtals 31.12.2023 5.193.114
Bókfært verð 31.12.2023 0

5. Skattamál
Ungmennasamband Kjalarnesþings er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

6. Eigið fé
Yfirlit eiginfjárreikninga: Óráðstafað

eigið fé
Yfirfært frá fyrra ári Flutt frá fyrra ári .............................................................................................................................. 30.900.236 
Hagnaður ársins ............................................................................................................................... 266.302 

31.166.538 
Eigið fé sjóða:
Verkefna- og viðburðasjóður ........................................................................................................... 15.906.026 
Vef- og kynningasjóður ................................................................................................................... 3.065.550 
Verkefna-, fræðslu- og þjálfarasjóður .............................................................................................. 2.642.005 
Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 24.215.628 

45.829.209 
76.995.747 
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Skýringar
_______________________________________________________________________________________

1. Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnesþings er héraðssamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar
skv. lögum Ungmennasambands Kjalarnesþings samþykktum 8. febrúar 2001.

2. Reikningsskilaaðferðir
Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum
með hliðstæðum hætti og árið áður.  

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn.

3. Launamál
Laun og tengd gjöld greinast þannig: 2023 2022

Laun  og launatengd gjöld ................................................................................. 14.254.073 16.046.004
14.254.073 16.046.004

Meðalfjöldi starfa .............................................................................................. 1,0 1,1

4. Varanlegir rekstrarfjármunir
Varanlegir rekstrarfjármunir greinast þannig: 

Áhöld og búnaður
Heildarverð frá fyrra ári Heildarverð frá fyrra ári  .................................................................................................................. 5.193.114

Heildarverð 31.12.2023 5.193.114

Afskriftir frá fyrra ári  ...................................................................................................................... 4.696.558
Afskrifað á árinu  ............................................................................................................................. 496.556

Afskrifað samtals 31.12.2023 5.193.114
Bókfært verð 31.12.2023 0

5. Skattamál
Ungmennasamband Kjalarnesþings er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

6. Eigið fé
Yfirlit eiginfjárreikninga: Óráðstafað

eigið fé
Yfirfært frá fyrra ári Flutt frá fyrra ári .............................................................................................................................. 30.900.236 
Hagnaður ársins ............................................................................................................................... 266.302 

31.166.538 
Eigið fé sjóða:
Verkefna- og viðburðasjóður ........................................................................................................... 15.906.026 
Vef- og kynningasjóður ................................................................................................................... 3.065.550 
Verkefna-, fræðslu- og þjálfarasjóður .............................................................................................. 2.642.005 
Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 24.215.628 

45.829.209 
76.995.747 
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7. Afreksmannasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 24.105.080 
Lagt í Afreksmannasjóð 2023 .......................................................................................................... 11.830.548 
Reiknaðir vextir Afreksmannasjóðs ................................................................................................. 1.800.000 
Hagnaður ársins Úthlutað úr Afreksmannasjóði 2023 ................................................................................................ (13.520.000)

24.215.628 

8. Verkefna-, fræðslu- og þjálfarasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 6.650.000 
Lagt í Verkefna- og fræðuslusjóð 2023 ........................................................................................... 3.000.000 
Hagnaður ársins Úthlutað úr Verkefna- og fræðslusjóði 2023 ................................................................................... (7.007.995)

2.642.005 
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           Sundurliðanir

2023 2022
1. Tekjur

Íslenskar getraunir ............................................................................... 2.961.721 1.990.644 
Lottó ÍSÍ .............................................................................................. 71.968.454 64.882.114 
Lottó UMFÍ ......................................................................................... 79.636.500 75.557.580 
Aukaúthlutun ÍSÍ og UMFÍ ................................................................. 17.402.599 15.912.643 
Skattar aðildarfélaga ............................................................................ 2.711.700 0 
Útbreiðslustyrkur ÍSÍ ........................................................................... 15.617.887 15.137.354 
Aðrir styrkir og tekjur .......................................................................... 978.521 3.545.558 

191.277.382 177.025.893 

2. Laun og launatengd gjöld
Laun og launatengd gjöld .................................................................... 12.000.055 16.900.316 
Áunnið orlof ........................................................................................ 994.018 (974.312)
Ökutækjastyrkir ................................................................................... 1.260.000 120.000 

14.254.073 16.046.004 

3. Rekstur skrifstofu
Áhöld og búnaður ................................................................................ 185.995 317.100 
Bókhald, reikningagerð ....................................................................... 686.619 408.952 
Burðargjöld ......................................................................................... 0 85.564 
Bækur, tímarit ...................................................................................... 0 122.590 
Húsaleiga ............................................................................................. 981.144 892.056 
Húsnæðiskostnaður annar .................................................................... 15.760 0 
Ritföng, pappír, prentun ...................................................................... 51.787 371.507 
Símakostnaður, internet ....................................................................... 301.404 284.131 
Tölvukostnaður (tæki, kerfi, leyfi) ...................................................... 941.346 1.104.912 

3.164.055 3.586.812 

4. Verkefni og viðburðir
Vef og kynningarmál ........................................................................... 8.517.703 6.000.000 
Þing og sérráð ...................................................................................... 1.679.916 1.468.769 

10.197.619 7.468.769 

5. Annar kostnaður
Aðkeypt þjónusta ................................................................................. 0 658.440 
Ferðakostnaður .................................................................................... 0 1.026.624 
Framlög og styrkir ............................................................................... 519.000 2.187.500 
Kostnaður vegna geymsluhúsnæðis ..................................................... 501.720 1.184.260 
Kostnaður vegna mótahalds ................................................................ 349.215 8.373.697 
Kynningar og fræðslumál .................................................................... 0 287.528 
Stefnumótun ........................................................................................ 0 769.420 
Vinnufatnaður ...................................................................................... 78.714 0 
Tryggingar ........................................................................................... 15.652 66.120 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 895.264 750.901 
Stjórnunarkostnaður ............................................................................ 727.257 0 

3.086.822 15.304.490 
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           Sundurliðanir

2023 2022
1. Tekjur

Íslenskar getraunir ............................................................................... 2.961.721 1.990.644 
Lottó ÍSÍ .............................................................................................. 71.968.454 64.882.114 
Lottó UMFÍ ......................................................................................... 79.636.500 75.557.580 
Aukaúthlutun ÍSÍ og UMFÍ ................................................................. 17.402.599 15.912.643 
Skattar aðildarfélaga ............................................................................ 2.711.700 0 
Útbreiðslustyrkur ÍSÍ ........................................................................... 15.617.887 15.137.354 
Aðrir styrkir og tekjur .......................................................................... 978.521 3.545.558 

191.277.382 177.025.893 

2. Laun og launatengd gjöld
Laun og launatengd gjöld .................................................................... 12.000.055 16.900.316 
Áunnið orlof ........................................................................................ 994.018 (974.312)
Ökutækjastyrkir ................................................................................... 1.260.000 120.000 

14.254.073 16.046.004 

3. Rekstur skrifstofu
Áhöld og búnaður ................................................................................ 185.995 317.100 
Bókhald, reikningagerð ....................................................................... 686.619 408.952 
Burðargjöld ......................................................................................... 0 85.564 
Bækur, tímarit ...................................................................................... 0 122.590 
Húsaleiga ............................................................................................. 981.144 892.056 
Húsnæðiskostnaður annar .................................................................... 15.760 0 
Ritföng, pappír, prentun ...................................................................... 51.787 371.507 
Símakostnaður, internet ....................................................................... 301.404 284.131 
Tölvukostnaður (tæki, kerfi, leyfi) ...................................................... 941.346 1.104.912 

3.164.055 3.586.812 

4. Verkefni og viðburðir
Vef og kynningarmál ........................................................................... 8.517.703 6.000.000 
Þing og sérráð ...................................................................................... 1.679.916 1.468.769 

10.197.619 7.468.769 

5. Annar kostnaður
Aðkeypt þjónusta ................................................................................. 0 658.440 
Ferðakostnaður .................................................................................... 0 1.026.624 
Framlög og styrkir ............................................................................... 519.000 2.187.500 
Kostnaður vegna geymsluhúsnæðis ..................................................... 501.720 1.184.260 
Kostnaður vegna mótahalds ................................................................ 349.215 8.373.697 
Kynningar og fræðslumál .................................................................... 0 287.528 
Stefnumótun ........................................................................................ 0 769.420 
Vinnufatnaður ...................................................................................... 78.714 0 
Tryggingar ........................................................................................... 15.652 66.120 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 895.264 750.901 
Stjórnunarkostnaður ............................................................................ 727.257 0 

3.086.822 15.304.490 
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