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99. Héradsping UMSK
Haldid fimmtudaginn 30.mars 2023 i Golfklibbnum Oddi kl.18:00

. Pingsetning.

Kari H. S6lmundarson, formadur Odds baud gesti velkomna og fér yfir pad
sem framundan er hja Golfklubbnum. Kari kalladi Gudmundur G.
Sigurbergsson, formann UMSK, i pontu sem sidan setti pingid.

. Kosning pingforseta.

Formadur lagdi fram tillogu um Kristjan Sveinbjornsson, fyrrum formann
UMSK, sem pingforseta og var hun sampykkt. Kristjan for yfir Iogmaeti
fundarins en til hans hafdi verid bodad med loglegum haetti.

. Kosning pingritara.
Formadur lagdi fram tillogu um Ho6llu Gardarsdoéttur, ritara stjornar
UMSK, sem pingritari og var hun sampykkt.

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

pingforseti bar upp tillégu um Eystein Pétur Larusson, Honnu Corlu
Jéhannsdottur og Birnu Kristinu Jonsdattir i kjorbréfanefnd og var hun
sampykkt.

. Skyrsla stjérnar 16gé fram.
Gudmundur G. Sigurbergsson formadur UMSK for yfir skyrslu stjornar
sem finna ma a bls. 5 i arsskyrslu fyrir arié 2022.

. Arsreikningur aritadur af stjérn og skodunarménnum lagdur fram.
Porsteinn Porbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK, for yfir endurskodadan
arsreikning sambandsins. Arsreikningurinn er & bls 38-42 { arsskyrslu
UMSK. Nefndi hann m.a. ad gédar tekjur af Lottd sem skiludu sér til
sambandsins & lidnu ari. Venjan er ad gera pessar tekjur, af Lottd, upp til
adildarfélaga sambandsins i jantar/febraar, en ad pessu sinni var midad
vid aramoét. Hann for einnig yfir ad eigid fé sjoda er téluvert m.a. vegna
litillar aséknar i Covid. Vakti hann athygli a pvi ad feerdur er
nettokostnadur vegna métahalda sambandsins.

Pingforseti bar arsreikninginn upp til sampykktar og var hann
sampykktur.



7. Avérp gesta.

Bjorg Fenger, formadur baejarrads Gardabaejar

Bjorg baud fundarmenn velkomna i Gardabae. HUn fér yfir hversu vel
Gardabaer hefur stadid ad baki iprottastarfi i beenum ekki eingdngu med
fiarframlogum heldur einnig med pvi ad Utvega géda adstdodu. Hun nefndi
i pvi sambandi Midgard, sem er fjélnota ipréttahus og eins Golfklubbinn
Odd sem sér fram & staekkun a naestu arum. Gardabeaer gefur sig ut fyrir ad
vera ipréttabaer og baejaryfirvold hafa alltaf verid medvitud um mikilvaegi
iprottafélaga i heilsueflingu og forvarnarstarfi. Einnig hefur arangur a
ipréttavellinum heilmikil ahrif & beejarbraginn. Bjoérg for yfir hversu
mikilvaegt pad sé ad pjalfa upp leidtoga og fyrirlida og segir fra verkefninu
Stelpur skina, sem er midad sérstaklega ad pvi. Bjorg lagdi aherslu a hversu
mikilvaegt pad er ad allir geti fundid sinn farveg i iprottastarfi og eins ad
baejaryfirvold stydji afram vid félogin. Han éskadi UMSK til hamingju med
bingid.

J6éhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI

Johann Steinar 6skadi UMSK til hamingju med arsskyrsluna sem lysir
kroftugu starfi. Hann sagdi fra pvi ad verid sé ad endurskoda skiptingu
ipréttahéradanna og p.a.l. skiptingu Lottétekna, en peir fjarmunir skipta
afskaplega miklu mali i starfi félaganna. Sidasta ar var timi breytinga hja
UMFI, husnaedi pjonustumidstédvar sambandsins var selt og nu er
starfsemin komin & Engjaveg a4 sama stad og stor hluti
ipréttahreyfingarinnar. J6hann Steinar greindi fra pvi ad Ipréttabandalag
Hafnarfjardar er na adili ad UMFI, sem pydir ad nu eru o6ll ipréttafélog &
héfudborgarsvaedinu komin undir hatt sambandsins. Einnig sagdi hann fra
bvi ad heett hafi verid med starfsemi ungmennabudanna a Laugarvatni
vegna myglu i husnaedi. Mikil porf er & pjonustunni sem ad budirnar veittu
og greindi hann fra pvi ad arlega koma t.a.m. i kringum 4000 born i budirnar
a Reyki til ad leera ad hafa heilbrigdan lifstil ad leidarljosi.

Jéhann Steinar greinir fra nokkrum atburdum é&rsins t.d. Landsméti UMFI
50+ i Stykkishélmi, Unglingalandsmaétinu & Saudarkrdéki, Drulluhlaupinu og
hvetur hann jafnframt fundargesti til ad kynna sér starfid enn frekar.

UMFI veitti eftirfarandi vidurkenningar:

Starfsmerki UMFi

Bjarni Torfi Alfpérsson, Grétta
Geirardur Long, Afturelding
Halla Gardarsdattir, Breidablik
Sesselja Hannele Jarvela, Groétta

Gullmerki UMFI
Gudmundur G. Sigurbergsson



isi, Hafsteinn Palsson

Hafsteinn flytur kvedjur fra forseta ISi, framkvaemdastjora, stjérnar og
starfsfolks til UMSK. Hafsteinn for yfir ad vidfangsefnin innan
hreyfingarinnar eru morg. Sjalfbodalidar og hvernig vid faum pa ad bordinu
sé eitthvad sem 6ll félog eru ad glima vid. Lykillinn er ad synin sé skyr, hver
verkefnin séu og ad anagja fylgi patttoku. Hafsteinn hvatti fundargesti til
ad nyta sér pjénustu samskiptaradgjafi iSi, ef upp koma mal, en upplysingar
um hann eiga ad vera 4 heimasidu ISI, UMFi og UMSK. Hafsteinn greindi fra
bvi ad undirbdningur sé i fullum gangi fyrir ISI ping sem haldid verai i vor.
Hann for yfir naudsyn pess ad standa vord um Lott6 og [slenska getspa par
sem mikil samkeppni sé komin vid erlenda adila um tekjur. Hann hvatti
félogin til ad sinna getraunastarfi ef pau eru ekki pegar ad gera pad.

Hann 6skar pess ad iprottastarf i héradi megi blémstra sem aldrei fyrr.

Si veitti eftirfarandi vidurkenningar:

Silfurmerki iSi

Asa Dagny Gunnarsdottir, Afturelding
Einar Témasson, HK

Holmfridur Kristjansdottir, HK
Jéhann bér Jénsson, Breidablik
Kristjan Gudlaugsson, Grétta

Gullmerki Isi

Einar Kristjan Jénsson, Breidablik
Larus Brynjar Larusson, Grétta
Porsteinn Porbergsson, Stjarnan

Fyrirmyndarfélag iSi
Golfkldbburinn Oddur

. Alit kjérbréfanefndar.
Eysteinn Pétur Larusson fulltrui kjorbréfanefndar, las upp félogin til ad
stadfesta fjolda pingfulltrda en 16 félog sendu samtals 61 pingfulltrua.

Alit kjdrbréfanefndar var sampykkt.

. Stadfesting a adild nyrra félaga.
Siglingaklubburinn Vogur i Gardabae
Krummar, BMX racing

porlakur

Kraftlyftingarfélag Seltjarnarness - Zetorar
Pilukastfélag Képavogs

Gardabeaer Jokla kritkketklUbbur
Krikketklubbur Képavogs



Einherjar

Hnefaleikafélagid Bogatyr

Fulltrdar allra félaga utan borlaks maettu og gerdu grein fyrir starfi sinu.
Adild allra félaganna i UMSK stadfest.

10.Umraedur um skyrslu stjoérnar.
pingforseti opnadi a umraedur um skyrslu stjérnar, enginn kvaddi sér
hljéds. bingforseti bar upp skyrslu stjérnar og var hin sampykkt.

11.Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
Pingforseti opnadi 8 umraedur um reikninga UMSK, enginn kvaddi sér
hljods, pingforseti bar upp reikninga stjornar og voru peir sampykktir.

12.Skipaéd i nefndir til starfa a pinginu, ef p6rf pykir, par 8 medal
uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.
Engin porf var fyrir skipun nefnda ad pessu sinni.

Hlé og vidurkenningar afhentar

Iprottakona UMSK 2022 — Séley Margrét Jonsdéttir kraftlyftingakona i
Breidabliki.

Ipréttakarl UMSK 2022 — Héskuldur Gunnarsson knattspyrnumadur i
Breidabliki.

Lid arsins 2022 - M.fl. karla i knattspyrnu i Breidabliki

Hvatningaverdlaun UMSK 2023

Gerpla — Fimleikar fyrir born med fotlun

Golfklubbur Mosfellsbaejar — Skipulagt starf 65 ara og eldri
Dansfélagid Hvonn — Special Olympics hépur/Stjornuhdpur
Knattspyrnufélagid Midbaer -Special Olympics hdpur/Stjornuhdpur —
Hvonn

Félagsmalaskjoldur UMSK 2023
Pétur Omar Agustsson, Breidablik.



13.Fjarhagsaaetlun arsins 2023 16gd fram

Tillaga um fjarhagsasstlun - Fra stjorn UMSK

99, arshing UMSK haldid 30. mars 2023, sampykkir eftirfarandi aztlun fyrir arid 2023

Fjarhagsdaetlun UMSK 2023

Tekjur: Azetlun 2023
islenskar Getraunir 2.000.000
Lottd ISi 63.000.000
Lottd UMFI 73.000.000
Aukagreidsla Lotto 4]
Skattar adildarfélaga 2.200.000
Utbreidslustyrkur iSi 14.000.000
Adrir styrkir og tekjur Q
Tekjur samtals 154.200.000
Gjld:
Lottd dthlutad til adildarfélaga 107.000.000
Lagt i Afrekssjod 9.300.000
116.300.000
Laun:
Laun og launatengd gjold 17.200.000
Laun samtals 17.200.000
Kostnadur vegna vidburda og verkefna
Studningur vid iprottavidburdi og félagsstarf 2.500.000
Framlog og styrkir til félaga 3.000.000
Lagt i pjalfarasjod 1.500.000
Verdlaun/vidurkenningar 650.000
Annad 500.000
Vidburdir samtals 8.150.000
Annar kostnadur:
Ahsld og binadur 350.000
Adkeypt pjonusta 2.500.000
Bokhald, reikningagerd 700.000
Burdargjéld 50.000
Baekur, timarit 150.000
Ferdakostnadur 850.000
Husaleiga, annar hisnaediskostnadur 1.450.000
Veitingar, fundakostnadur 750.000
bing UMSK, UMFI og ISi 2.000.000
Ritféng, pappir, prentun 200.000
Simi og net 250.000
Leikjakerra 350.000
Tryggingar 100.000
Tolvukostnadur 1.500.000
Utgafa / Stefnumétun 1.000.000
Freedsla og endurmenntun 200.000
Annar kostnadur samtals 12.400.000
Rekstrargjdld samtals 154.050.000
Rekstrarafkoma an fjarmagnslida 150.000



Porsteinn Porbergsson, for yfir fjarhagsasetlun arsins 2023.

Engar stérvaegilegar breytingar eru i farvatninu og tolur pvi svipadar og
undanfarin ar. Hann nefndi endurskipulagningu a skrifstofu UMSK. Eftir
skodanakdnnun, sem gerd var @ vegum sambandsins, var akvedid ad
selja laserbyssur og leikjakerru sem UMSK |anadi til adildarfélaga sinna.
Porsteinn hvatti fundarmenn til ad saekja i styrki sambandsins til ad
stydja vid starf sins félags.

Fjarhagsazetlun borin upp og sampykkt samhljéda.

14.Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

Engar tillogur lagdar fram.

15.Adrar tillégur lagdar fram.

Engar tillogur lagdar fram.

16.Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem nefndir

akveda ad taka fyrir.
Engin nefndarstorf par sem engar tillégur voru lagdar fram.

17.Afgreidsla a aliti nefnda.

Engin afgreidsla a aliti nefnda par sem engar nefndir voru starfraektar.

18.0Onnur mal.

Kosning 4 manna i stjorn Afrekssj6ds og barst tillaga um eftirfarandi:
Sélborgu Sumarrés Sigurdardoéttir, Gerpla

Ellen Dréfn Bjérnsdoéttir, DIK

Jéhann bér Jonsson, Breidablik

Halldor Orri Bjornsson, Stjarnan

Tillagan borin upp og hun sampykkt.

19.Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

Eysteinn Pétur Larusson fulltrdi kjorbréfanefndar, las upp félogin til ad
stadfesta fjolda pingfulltrua, sem hafa atkvaedisrétt, en 16 félog sendu
samtals 61 pingfulltria.

20.Kosning formanns.

Gudmundur G. Sigurbergson gaf kost a sér afram og par sem ekki barst
motframbod var hann sjalfkjorinn til aframhaldandi setu til tveggja ara.

21.Kosning tveggja stjérnarmanna.

Porsteinn Porbergsson og Geirardur Long gafu kost a sér og teljast peir
sjalfkjornir par sem ekki barust fleiri frambod.



22.Kosning priggja manna i varastjorn.
Rakel Masdottir, Margrét Dogg Halldorsdottir gafu kost a sér til
aframhaldandi stjérnarsetu og Sigurjon Sigurdsson HK sem nyr i stjorn.
Par sem ad engin moét frambod barust eru pau sjalfkjorin i stjérn.

23.Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
Magnus Gislason HK og Kristjan Sveinbjérnsson Alftanesi kosnir og
Margrét Bjornsdottir og Hafsteinn Palsson til vara.

24.Kosning til ipréttapings skv. logum ISi & pvi ari sem ipréttaping er
haldid.
Formadur kemur i pontu og gerir grein fyrir ad UMSK a 33 fulltrda a
ibréttaping ISi og er par med steersti sambandsadili UMFI og ISI.
Tillaga um ad visa vali & fulltrGum & ipréttaping [SI til stjérnar UMSK og var
bad sampykkt.

25.Pingslit.
Formadur UMSK kalladi upp frafarandi nefndarmann Pétur Orn
Magnusson, pakkadi samstarfid og veitti honum silfurmerki UMSK
Formadur pakkadi fundargestum fyrir komuna og hvatti pa til patttoku i
vidburdum a vegum sambandsins. Formadur nefndi ad
stefnumoétunarvinna UMSK verdur tekin upp a haustmanudum og ad
naudsynlegt sé ad fa patttoku fra félogunum vid pa vinnu.

pingforseti sleit pingi.



