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Skyrsla 2022, 16gd fram & 99. Arspingi Ungmennasambands Kjalarnespings

var unnin a skrifstofu UMSK af Victori Inga Olsen i mars 2023.

Umbrot og hénnun: Magnuis Oskarsson

Hofundar efnis: Victor Ingi Olsen e Valdimar Gunnarsson e Jon Adalsteinn Bergsveinsson ® Gudmundur Sigurbergsson
Adildarfélog UMSK

Liosmyndir: Ur safni UMSK, UMFI, iSi, Eva Bjork, Agnes Suto og fra félogum.

Prentun: Svansprent
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Avarp formanns

Agaetu félagar,

Velkomin & 99. arsping UMSK. Ad baki er vidburdarikt ar. Vid
fognuodum 100 dra afmali UMSK med gleesibrag. pad er alls
ekki sjalfgefio ad félagasamtok ndi slikum aldri en pegar vid
fognum aldarafmeeli erum vio ekki bara ad fagna aldrinum sjalf-
um heldur lika dugnadi og elju allra peirra sem komid hafa ad
starfinu allan pennan tima.

Pad er mikilvaegt fyrir félagasamtok ad geta vaxid og proast i
takt vio tidarandann hverju sinni. Félagasamtok verda ad hafa
skyrt hlutverk og sess i samfélaginu til ad njota velgengni og
ljost er ad velgengni verour ekki til af sjalfu sér. Velgengni UMSK
grundvallast @ protlausri vinnu sjalfbodalida sem i timans ras
hafa lagt sitt af morkum i pagu sambandsins.

Undanfarin misseri hefur verid unnid ad soguritun UMSK. Von-
ir standa til ad nd & vordégum komi it saga UMSK i 100 ar.
Pannig sténdum vid vord um sdgu okkar og heidrum um Igid

minningu peirra sem adur hafa haldid merki sambandsins hatt &
lofti. { minum huga er pad &kaflega mikilvaegt ad standa vord um
soguna. Nu a peim timum pegar flest gégn eru rafreen, vistud
i skyinu eda med d0rum heetti eru pau i minum huga fjarlegari
og 6adgengilegri en &dur. Vissulega eru til fleiri gégn og miklu
fleiri myndir en &dur en pau eru dreifd og erfidara ad nalgast
pbau. Sagan er hluti af menningararfi okkar og pvi mikilveegt ad
hiin sé vel vardveitt.

Pad var vel vio heefi ad afmaelishatioin skyldi vera haldin i HIé-
gardi i Mosfellsbae en medal fjdgurra stofnadila voru Ungmenna-
félagid Afturelding og Ungmennafélagio Drengur i Kjos. Hin
stofnfélogin voru Ungmennafélag Reykjavikur og Ungmenna-
félag Mionesinga i Sandgerdi. | upphafi nadi félagssvaedio fra
Hvalfjardarbotni og Ut allt Reykjanes.

Afmalisfognudurinn var hinn glaesilegasti og attu fjdlmargir
gestir anaegjulega stund saman. Pa gafst par tekifeeri til ad
heidra nokkra goda félaga sem lagt hafa styrka hond & plog
pagu starfsins.

A &rinu nadi ipréttahreyfingin aftur vopnum sinum en pegar hin
var loks laus Ur viojum heimsfaraldurs og samkomutakmark-
ana vard @finga- og moétahald med edlilegum heetti. Loksins
komst iprottaveisla UMSK og UMFI & dagskra. brir vidburdir
voru haldnir & félagssveedinu; Drulluhlaup Krénunnar var haldid
i Mosfellsbae, Hundahlaup UMSK 4 Seltjarnarnesi og Forseta-
hlaup UMSK & Alftanesi. Vidburdimir voru fiélbreyttir og hofou
pbad ad markmidi ad fa folk a dllum aldri til ad hreyfa sig, sér il
gledi og heilsubdtar og hafa gaman af. pvi er skemmst fra ad
segja ad allir atburdirnir tokust akaflega vel og anaegja medal
patttakenda var mikil. NG stendur yfir undirbdningsvinna svo
heaegt verid ad halda vidburdi med samberilegum hetti nd i
sumar.

Innan UMSK er ad finna mikinn fjdlda ipréttafolks sem & arinu
n&di eftirtektarverdum arangri en fjsimérg Islandsmet og Islands-
meistaratitiar skiludu sér i hus. Eg vil 6ska okkar fpréttaf6lki
innilega til hamingju med arangurinn og hvetja pau til frekari
dada 4 arinu. Ekki ma p6 gleyma ad bak vid frabaeran arangur
a keppnisvellinum stendur mikill fjoldi sjalfbodalida sem med
framlagi sinu er undirstada arangurs. Eg vil feera 6llum sjlf-
bodalidum kvedjur og minar bestu pakkir fyrir émetanlegt fram-
lag.

Undir lok ars leitadi stjorn UMSK, med adstod radgjafa, til adildar-
félaganna til ad kanna hvernig UMSK gaeti pjonustad adildarfé-
login & sem drangursrikastan hétt. Nidurstdour kdnnunarinnar
verda nyttar til ad efla starf skrifstofu UMSK og pjénustu vid
adildarfélogin. Eg hvet félogin eindregid til ad kynna sér pé pjon-
ustu sem i bodi er.

A &rinu 16t framkvamdastjori UMSK, Valdimar Smari Gunnars-
son, af stdrfum eftir 14 ara starf. Eg vil nota petta teekifeeri til
a0 pakka honum fyrir farseel storf i pagu sambandsins. Stjérn
UMSK hefur i hans stad radid Victor Inga Olsen i starf rekstrar-
stiora. Victor Ingi er kraftmikill einstaklingur og veentir stjorn
UMSK mikils af samstarfinu { framtidinni.

Eg vil svo faera pakkir til slenskar Getspéar og Getrauna sem eru
6flugur bakhjarl iprottahreyfingarinnar i landinu. Eg er ekki viss
um ad allir geri sér grein fyrir pvi hve mikilveegar tekjur af Lottd
0g Getraunum eru fpréttahreyfingunni i landinu. Mikilveegt er ad
standa vord um pessi fyrirtaeki en pau eiga nti i mikilli samkeppni
vio starfsemi adila sem greida allan hagnad til erlendra eigenda
sinna.

Eg vil a0 lokum pakka stjorn, framkveemda- og rekstrarstjora og
aoildarféldgum UMSK fyrir gott samstarf & arinu og vona ad nytt
starfsar reynist okkur 6llum geefu- og heillarikt.



Stjérn UMSK Dagskra 99. arspings UMSK

bingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjornar 16go fram.

Arsreikningur aritadur af stjérn og skodunarménnum lagdur fram.
Avérp gesta.
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Alit kjorbréfanefndar.

9. Staofesting a adild nyrra félaga.

Formadur: Varaformadur: Gjaldkeri: , »
Gudmundur Sigurbergsson. Léarus B. Larusson. porsteinn Porbergsson. 10.  Umrzdur um skjrslu stiémar.
Lindasmari 57, 201 Kopavogur Seevargéroum 11, 170 Seltjarnamesi ~ Asbid 3, 210 Gardaba 11.  Umradur og atkvaedagreidsla um reikninga.

12.  Skipao i nefndir til starfa & pinginu, ef porf pykir, par & meoal
uppstillingarnefnd sem starfar @ milli pinga.

13.  Fjarhagsaetlun fyrir naesta ar [6gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.

15.  Adrar tilldgur lagdar fram.

16.  Nefndarstérf um framlagoar tilldgur og 6nnur mal sem nefndir
akveoa ao taka fyrir.

17.  Afgreiosla 4 aliti nefnda.

18.  Onnur mal.

Ritari: Meﬁstjérnandi: Varastjorn: 19, Kosninaar. kirnefnd skilar 4t
Halla Gardarsdattir Pétur Orn MagnUsson Geirarour Long : gar, K :
Kdpavogsbard 5, 203 Kopavogur Gulaping 52, 203 Képavogur Reykjabyggd 28, 270 Mosfellsha 20.  Kosning formanns.

21.  Kosning tveggja stjornarmanna.

22.  Kosning priggja manna i varastjorn.

23.  Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja
til vara.

24.  Kosning til fpréttapings skv. 16gum [Si & pvi ari sem

{préttaping er haldio.
25.  bingslit.
A\
Varastjorn: Varastjorn: Rekstrarstjori:
Rakel Masdottir Margrét Dogg Halldorsdattir Victor Ingi Olsen

Digranesvegur 24, 200 Kopavogur Klapparhlio 34, 270 Mosfellsbaer umsk@umsk.is ® simi 5144090 / 6189300
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Fjoldi pingfulltria
4 99, arspingi UMSK 2023

Félag Fjoldi fulltraa

Bogfimifélagio Boginn
Dansfélagio Hvonn
Dansiprottafélag Kopavogs
Dansipréttafélagio Ribin
Golfkldbbur Alftaness
Golfklubbur Képavogs og
Gardabaejar

Golfklibbur Mosfellsbaejar
Golfklubburinn Nesklubburinn
Golfklibburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kopavogs
Hestaiprottafélagio Horour
Hestamannafélagid Adam
Hestamannafélagio Soti
Hestamannafélagio Sprettur
Hnefaleikafélag Kdpavogs
Hnefaleikafélagid Haforn

Hviti riddarinn

[préttafélag aldradra Kopavogi
[prottafélagid Gerpla
ipréttafélagid Gloo
[prottafélagid Grotta
Karatefélag Garoabasjar
Knattspyrnufélag Bjarnastada
Knattspyrnufélag Gardabaejar
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Félag Fjoldi fulltraa

Knattspyrnufélag Képavogs
Knattspyrnufélagid Alafoss
Knattspyrnufélagio Augnablik
Knattspyrnufélagid Isbjérninn
Knattspyrnufélagio Kria
Knattspyrnufélagio Midbaer
Knattspyrnufélagio Skandinavia
Knattspyrnufélagio Smari
Kraftlyftingafélag Mosfellshasjar
Lyftingafélag K6pavogs
Rugbyfélagio Stormur
Siglingafélagid Ymir
Skotipréttafélag Kopavogs
Skylmingafélag Seltjarnarness
Stal-difur

Taekwondofélag Kdpavogs
Tennisfélag Garoabaejar
Tennisfélag Képavogs

Umf. Afturelding

Umf. Alftaness

Umf. Breidablik

Umf. Stjarnan
Vélhjolaiprottaklibbur
Mosfellshaejar

1
1
0
2
1
1
1
1
1
2
1
1
7
1
2
1
3
9
9
9
9
9

178




Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbee
Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Birna Kristin Jonsdéttir

Fjéldi félagsmanna: 10.888

Fioldi idkenda: 3.085

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jandar 1946
Formadur: Gudjon PAr porsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1.970

Fioldi iokenda: 496

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Kopavogi
Félagio stofnad: 12. febriar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna: 17.393

Fioldi idkenda: 4.030

Gerpla www.gerpla.is é@
préttafélagid Gerpla, Kopavogi I-I' k

Félagio stofnad: 25. april 1971 [lkbu
Formadur: Ragnheidur M. Olafsdéttir

Fjéldi félagsmanna: 17.662

Fioldi idkenda: 2.818
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Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagid Stjarnan, Gardabee
Félagio stofnad: 30. oktober 1960
Formadur: Sigurdur Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 11.257

Fjoldi idkenda: 4.481

SPRETTUR

Grotta www.grottasport.is
préttafélagid Grotta, Seltjaramesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Bragi Bjérnsson

Fjéldi félagsmanna: 17.089

Fjoldi iokenda: 2.093

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Kopavogi
Félagio stofnad: 26. jandar 1970
Formadur: Pétur Orn Magndsson

Fjoldi félagsmanna: 10.542

Fjoldi idkenda: 2.635

< W

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: borsteinn Adalsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 142

Fjoldi iokenda: 15

Golfklubbur Mosfellshajar
Félagio stofnad: Desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason

Fjéldi félagsmanna: 1.867

Fjoldi idkenda: 1.867

GKG www.gkg.is Golfklubbur,
Kdpavogs og Gardabasjar
Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson
Fjoldi félagsmanna: 2.589
Fjoldi iokenda: 2.589

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 22. febriar 1950
Formadur: Margrét Dogg Halldérsdottir
Fjoldi félagsmanna: 633

Fioldi idkenda: 633

Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagio Sprettur,
Kdpavogi/Gardaba

Félagio stofnad: 29. jini 2012
Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 1.715

Fioldi iokenda: 1.715

SFK

Skotfélag Kdpavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989 e
Formadur: Fridrik Goethe HvYOnn

Fjoldi félagsmanna: 673

Fi6ldi iokenda: 673

TFK www.ifk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 1.108

Fioldi iokenda: 1.108

GO www.oddur.is
Golfklibburinn Oddur, Gardabae
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Kari S6imundarson
Fjoldi félagsmanna: 1.831

Fioldi idkenda: 1.831

Soti www.hmfsoti.com/
Hestamannaglagid Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jorundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna: 171

Fioldi idkenda: 140

NK www.golf.is/nk
Golfkllbbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur; Kristinn Olafsson
Fjoldi félagsmanna: 943
Fioldi idkenda: 943

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981
Formadur: Sigmar Sigurdarson
Fjoldi félagsmanna: 46

Fioldi iokenda: 39

iAK

préttafélag aldradra i Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktober 1994
Formadur: Hordur porleifsson
Fjoldi félagsmanna: 113

Fioldi idkenda: 86

Hvénn www.hvonn.com
Dansfélagio Hvonn, Képavogi
Félagio stofnad: 21. oktober 1995
Formadur: Hildur Yr Armardéttir
Fjoldi félagsmanna: 545

Fioldi idkenda: 551

DiK www.dansari.is
Dansipréttafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Drofn Bjdrnsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 1.862

Fioldi idkenda: 686

Skylmingafélag
seltjarnarness

Qolﬂdl’nﬂmr,
Alftaness
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Riddarinn www.riddarinn.is
Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Birgir Ragnarsson
Fjoldi félagsmanna: 138

Fioldi iokenda: 26

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003

Formadur: Gudrin Jéhannsdéttir

Fjéldi félagsmanna: 50

Fjoldi iokenda: 47

iGK www.glod.is

prottafélaid Glod, Kopavogi
Félagio stofnad: 24. oktober 2005
Formadur: Margrét Bjérnsdattir
Fjoldi félagsmanna: 74

Fioldi idkenda: 74

GA www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida

Golfklubbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Bjérn Sveinbjérnsson
Fjéldi félagsmanna: 374

Fioldi iokenda: 374

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbeejar
Félagio stofnad:

Formadur: Johann Ard

Fjéldi félagsmanna: 243

Fioldi idkenda: 243

Kraftlyftingafélag
Mosfellshajar

Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arason

Fjéldi félagsmanna: 115

Fjoldi iokenda: 93

Tennisfélag Gardabajar
www.tfg.is/

Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypor Rafn Pdrhallsson
Fjoldi félagsmanna: 350

Fjoldi idkenda: 189



Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Guomundsson

Fjoldi félagsmanna: 24

Fjoldi idkenda: 24

Hestamannafélagio Adam Kjos
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: 0dinn Elisson

Fjoldi félagsmanna: 68

Fjoldi idkenda: 58

ipréttafélagid Stalulfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagio stofnad 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 158

Fjoldi iokenda: 68

Juddfélag Gardabaejar www jg.is
Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Halldér Halldérsson
Fjoldi félagsmanna: 42

Fjoldi iokenda: 42

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagid stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson

Fjoldi félagsmanna: 14

Fjoldi iokenda: 14

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is

Kdpavogi

Félagio stofnad: 10. juli 2012
Formadur: Oliver Ormar Sigurdsson
Fjoldi félagsmanna: 600

Fjoldi iokenda: 600

Knattspyrnufélag Képavogs
Kdpavogi

Félagio stofnad: 22. september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjoldi félagsmanna: 82

Fjoldi idkenda: 82

&

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafbor Karlsson

Fjoldi félagsmanna: 229

Fjoldi iokenda: 71

Knattspyrnufélagid Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. jantar 2014
Formadur: Ingélfur Prainsson
Fjoldi félagsmanna: 103

Fjoldi iokenda: 103

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 21. febriiar 2013
Formadur: Runar Svavarsson
Fjoldi félagsmanna: 216

Fioldi idkenda: 216

Lyftingafélag Gardabajar
Félagio stofnad: 2013

Formadur: Arni Bjérn Kristjansson
Fjoldi félagsmanna: 125

Fjoldi iokenda: 1.125

Krikketfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2015
Formadur: Jakob Robertson
Fjoldi félaga: 28

Fioldi idkenda: 28

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagio stofnad: 2017

Formadur: Patrekur Helgason
Fjoldi félaga: 59

Fjoldi iokenda: 58

Lyftingafélag Képavogs
Félagio stofnad: 2013
Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjoldi félagsmanna: 166

Fjoldi idkenda: 332

Taikwondofélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Sigursteinn Snorrason
Fjoldi félagsmanna: 280

Fjoldi iokenda: 280

Dansiproéttafélagid Ribin
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Nikida Bazev

Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélagio
Skandinavia

Félagio stofnad: 2020
Formadur: Saint Paul Edeh
Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi iokenda:

Knattspyrnufélagid Smari
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Seepdr Atli Hardarson
Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélag
Bjarnastada

Félagio stofnad: 2020
Formadur: Orn Ottesen
Fjoldi félagsmanna:
Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélag
Midbaejar

Félagio stofnad: 2020
Formadur:

Joaquin Linares Cordoba
Fjoldi félagsmanna: 56
Fioldi idkenda: 56

Karatefélag Gardabajar
Formadur: Runar Orn Birgisson
Félagio stofnad: 2021

Hnefaleikafélagio
Haforn

Formadur: Maksims Orlovs
Félagio stofnad: 2021

Félog sem oska eftir inngongu

Siglingaklibburinn Vogar
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Erlendur Kristjansson

porlakur Knattspyrnufélag
Félagio stofnad: 2022
Formadur: Sigurdur Témas Hjartarson

Krummar BMX Racing
Félagio stofnad: 2022
Formadur: Helgi Berg Fridpjéfsson

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: 2011
Formadur: Grétar Dor Sigurdsson

Krikketkliibbur Képavogs
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Abhishek Chauhan

Hnefaleikafélagio Bogatyr
Félagio stofnad: 2022
Formadur: bérdur Bjarkar Areliusson

Gardabaer Jokla Krikketklibbur
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Jegadeesh Subramaniyam

Pilukastfélag Képavogs
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Asgrimur Hardarson

Einherjar
Félagio stofnad: 2009
Formadur: Bergpér Phillipp Palsson

Ath. fjéldi idkenda og félagsmanna adildarfélaga byggir & starfsskyrsluskilum fra 2022 vegna érsins 2021



100 ARA

Ungmennasamband Kjalarnespings fagnadi 100 ara af-
meeli sambandsins i félagsheimilinu Hlégardi i Mosfellshae
4 afmaelisdaginn pann 19. névember 2022.

Fjolmargir bodsgestir 16gou leid sina i Hiégard og var
einkar anagjulegt ad sja hve margir af fyrrum stjornar-
monnum ar r6dum UMSK sau sér feert ad maeta. Vio pad
urdu vioa fagnadarfundir i hiisakynnum Hiégards.
Fakar og knapar Ur Hestamannafélaginu Herdi st6du
heidursvord vid anddyri Hiégards pegar gestir maettu,
undir ljifum ténum aodur en formleg dagskra hofst..
Dagskrain var fjdlbreytt og metnadarfull i alla stadi og
afmaelishofio lukkadist jafnframt vel i alla stadi.
Fjélmargar kvedjur og blémasendingar barust sambandinu
i tilefni af 100 ara afmeelinu og vill stjorn UMSK koma a
framfeeri innilegu pakklzati til allra peirra sem maettu og
sendu kvedjur 4 aldarafmeeli sambandsins.
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Ipréttaveisia UMFI og UMSK
fréttaveisla UMF og UMSK fér fram sumarid 2022 fré juni og fram i byrjun
september. [ veislunni var bodid upp & prjé nyja og gridarlega spennandi
vioburdi i premur péttbyliskjérnum & sambandssvaedi UMSK.

Forsetahlaupio

betta var fyrsta skiptid sem hlaupio er haldio og for pad fram i rjdmabliou.
Rumlega 200 patttakendur voru skradir i Forsetahlaupio, sem samanst6o
af tveimur hlaupum. Nokkrir hlupu i badum hlaupum. Annars vegar var
i bodi ad hlaupa eina milu eda rétt rima 1,6 kildmetra, og hins vegar 5
kilémetra. Fyrra hlaupid var i nagrenni iprottamidstédvarinnar 4 Alftanesi
en hitt var 6llu staerri hringur sem nadi ad hladinu & Bessastdoum par sem
hlaupararnir sneru vid til baka.

Gudni Th. Jéhannesson tok patt i badum hlaupunum og afhenti verdlaun
i fiorum flokkum, karla- og kvennaflokki og stiilkna og ungmennaflokki
patttakenda undir 16 &ra aldri.

A0 hlaupum loknum var patttakendum og 6llum gestum vidburdarins bogid
upp & pylsur og med pvi til ad keela sig niour eftir hlaupin i sélinni.

Drulluhlaup Krénunar

Adsokn i Drulluhlaup Krénunnar for fram ar 6llum veentingum. Hlaupid var
haldio i Mosfellsbe en um 500 manns tok patt. Born allt nidur i atta ara
gatu tekid patt en purftu morg peirra adstod foreldra og fullordinna ad-
standenda til ad komast yfir allar hindranirnar sem voru & leidinni. Leidin
var 3,5 kilometrar i fallegu umhverfi Varmarlaugar og var biio ad setja par
upp klifurveggi, grafa drullupytti og forarsvod og par & medal 20 metra
snarbratta rennibraut sem buin er til dr hluta af uppblasna ipréttahisi
Hamars i Hveragerdi.

betta var i fyrsta sinn sem hlaupio er haldid en mikil anaegjan var med
adsoknina og ljost ad hlaupid nytur mikilla vinseelda medal fjdlskyldufolks.
Umsjon og vinna var med hondum frjalsipréttadeildar Ungmennafélagsins
Aftureldingar i Mosfellsbz.

Hundahlaupio

Rumlega 90 skeelbrosandi patttakendur & 6llum aldri hlupu med hundum
sinum af 6llum sterdum i rjdmablidunni & grasfltinni ofan vid smabata-
hofnina & Seltjarnarnesi. Reest var ut med einnar mindtu millibili og pvi
gekk hlaupid afar hratt fyrir sig. [ bodi voru tvaer hlaupaleidir, 2 kilémetra
og 5 kilémetra hlaup. Hlauparar i 5 kildémetra hlaupi voru reestir fyrstir i
nokkrum hollum en sidan hinir.

Hundahlaupid markar timamét pvi petta er fyrsta skiptid sem ipréttahreyf-
ingin og hundaeigendur sntia bokum saman og standa ad skemmtilegum
vioburoi. Afar vel tokst til og mal manna ad annad eins verdi ad endurtaka.




Eldriborgaraverkefnio
Virkni og vellidan

Vel hefur gengid i Virkni og vellidan, sem er heilsuefling fyrir 60 ara og
eldri i Képavogi.

Virkni og vellidan er samstarfsverkefni Képavogsbejar og ipréttafélaganna
priggja Breidablik, Gerplu og HK sem og Haskélans i Reykjavik og UMSK.
Bodio er upp a &fingar tvisvar til prisvar i viku i ipréttafélogum beejarins par
sem ahersla er 16g0 a styrk, pol , lidleika og jafnveegi. Auk pess hefur verio
kynnt heilsuefling eins og Quigong, Yoga og Zumba samhlida styrktareef-
ingum fyrir pa sem pad vilja.

Skonnunarverkefni.

Myndabanki arsskyrslur

og pinggerdir

Allt efni er adgengilegt 4 heimasiou sambandsins www.umsk.is
12 Skanni® QR kddann til pess ad nalgast myndasafnio.

Fjoldi idkenda eftir iprottagreinum
2021/2020

Greinar 2021 2020

Almenningsipréttir 1240 1086

Badminton 99 87

Bandy 98 99

Blak 771 666

Bogfimi 493 432

Bordtennis 160 157

Dans 1427 1386

Fimleikar 5096 5272

Frialsar 348 262

Golf 7598 6571

Hanbolti 2524 2293

Hjélreidar 494 184

Hnefaleikar 562 616

Fatladir 17 0

Karate 589 484

Knattspyrna 6614 7005

Kraftlyftingar 252 394

Karfa 1421 1396

Hestaipréttir 2587 2484

Lyftingar 253 342

Motorsport 237 237

Rugby 15 15

Siglingar 230 209 Allar vidurkenningar UMSK er ad finna

Skak 200 197 a heimasiou sambandsins www.umsk.is

Skidi 48 56

Skotfimi 449 401

Skylmingar 52 51

Sund 698 515

Taikwondo 587 315

Tennis 1284 1270

Pripraut 169 140 .
36612 34622 1K

Heidursvidurkenningar Vidurkenningar



98. arshing 2022

UITISK

98. arshing UMSK for fram i HIégardi Mosfellsbe pann 28. april 2022.
bingid gekk vel fyrir sig undir stjorn Hasteins Palssonar pingforseta. peir
stjornarmenn sem voru i kjori & pinginu gafu kost & sér til aframhaldandi
stjornarsetu og voru sjalfkjornir.

1\

Guomundur Sigurbergsson formadur UMSK setur pingio.

Hvatningarverdlaun

Hestamannafélagid Hordur, Mosfellsbae, fyrir namskeio fatladra.

Lid arsins

Félagsmalaskjoldur

Geirardur Long Aftureldingu.

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu i Breioablik.

iprottakona arsins

j. 10303

Kolbrun boll borradottir, fimleikakona dr Stjérnunni.

iprottakarl arsins

Arnar Pétursson, frjalsiprottamadur Breidabliki.
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Likt og 2021 var arid 2022 mjog hagsteett
ipréttahreyfingunni hvad vardar péatttoku
i Lottospilun. Heildargreioslur til UMSK
fra landssamtdkunum UMF{ og IS ndmu
rimlega 156 milljionum kréna. bessum
fiarmunum var radstafad til adildarfélaga
UMSK i samreemi vio reglugerd sam-

o N

e o

bandsins um Lotto.
Reglugerd UMSK um Lottouthlutun:

1.
2.
3.

14% renna til sambandsins

7% renna til Afrekssjoos UMSK

79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu

(skipt upp i 100%)

beim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir ibdafjlda
sveitarfélaganna & sambandssvadinu m.v. ibliaskra 1. desember ar
hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna eftir iokendafjolda
félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

I0kendur hafi mismikio veegi eftir aldri pegar kemur ad Utreikningi
hlutar hvers félags, bannig hafi iokendur 5 &ra og yngri studulinn
(1), i0kendur 6-12 ara studulinn (3), idkendur 13 — 18 &ra studulinn
(5), idkendur 19 — 24 &ra studulinn (3) og idkendur 25 ara og

eldri studulinn (1).

Lotto eftir sveitarfélogum

Mosfellsbar

Mosfellsbeer: 21.256.621 ¢ Kdpavogur: 63.649.088
Gardabaer: 30.104.298 e Seltjarnarnes: 7.703.567 e Kjds: 398.235

GKG

Sprettur

Umf. Alftaness
Stjarnan

Golf Alftanes
Oddur

Soti

KFG

Tennisf. Garoab
Adam
Breidablik

HK

Ymir

Gerpla

DIK

Skotf. Kop
Tennisf. Kop
iAK

Gloo

Hvonn
Staldlfur
[sbjérninn
Stormur
Taekw. Kopavogs
Boginn

Knattsp.fe. Képavogs

Afturelding
Golf. Kjolur
Hviti Riddarinn
Hordur
Motom
Alafoss
Kraft Mos
Grétta
Skylm.Seltj.
Golf Nes
Hnefaleikaf.
Krian

Lotto a hvert adildarfélag 2022

16.834.450
6.224.717
2.039.443

18.547.835

771.381
3.539.197
443.960
61.045
636.806
398.235
18.293.208
11.995.570
42.110
9.397.812
3.206.176
1.145.685
3.171.326
124.878
107.453
2.133.094
98.741
132.139
20.329
1.138.425
2.590.497
159.728

13.811.666

4.523.110

85.892
1.842.067
473.937
141.108
378.843
5.813.377
113.228
1.582.128
897.381
194.833
123.111.810

1A=

www.getraunir.is

12.7 milljonir fra islenskum getraunum

Rekstur [slenskra getrauna gekk vel & rinu, sér i lagi i s6lu Lengjunnar og Lengjan beint. Sala
4 getraunasedlum hefur haldist nokkud 6breytt undanfarin ar. bessi aukna sala hefur skilad
sér beint til iprottahreyfingarinnar sem er eigandi islenskra getrauna. Sem demi ma nefna
ad UMSK og félég innan pess fengu greiddar 12,7 milljonir krona fra islenskum getraunum &
arinu 2022.

Ef stjornvold faeru ad 1ogum og keemu i veg fyrir starfsemi erlendra dloglegra vedmalafyrirteekja
hér & landi geetu Islenskar getraunir tvéfaldad framlag sitt til ipréttafélaganna innan UMSK.

Hiuti pessara tekna sem iprottafélogin fa fra Getraunum er tilkominn vegna sélu getrauna-
sedla. Félog fa i sinn hlut baedi dheit (10%) og sdlulaun (16%) sem samtals gera 26% af
soluandvirdi hvers mioa i greidslu fra Getraunum.

Miklir mdguleikar eru & tekjudflun hja steerri félogum innan UMSK sem ekki eru med skipulagt
getraunastarf. Getraunir hafa atbdio solukerfi fyrir félogin sem liggur & netinu og er einfalt i
notkun og krefst ekki mikillar vinnu vid ad halda utanum getraunaséluna.

Starfsfolk Getrauna er tilbdio til ad adstoda félogin vid ad koma upp getraunastarfi innan félags
o0g pannig auka tekjur félaganna sem og ad bua til skemmtilegt félagsstarf i kringum getraun-
irnar sem smitar Gt fra sér i adra starfsemi félaganna. Haegt er ad hafa samband vio Pétur
Hrafn Sigurdsson i netfangi phs@getspa.is eda i sima 5802500.

Hér eru efstu félogin innan UMSK
sem fengu solulaun og aheit.

Nr.  Kennitala Heiti Gth. aheit 2022
1 200 480169-0699 Umf Breidablik 832,028
2 212 650394-2089  Golfklibbur Kopavogs og Gardab 406,542
3 272 650581-0329  Golfklibbur Mosfellsbajar 196,591
4 210 611175-0199  Umf. Stjarnan 173,902
5 270 460974-0119  Umf. Afturelding 161,463
6 203 630981-0269 Handknattlfélag Kopavogs 62,536

Samtals: 1,833,062






Uthlutanir dr sjédum sambandsins
a arinu 2022

bjalfarasjoour UMSK

Fjarmagn faer sjéourinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sj6dinn i fjarhagsaatiun hvers ars. Ekki er sérstakur umsoknarfrestur
fyrir umsoknir i sjodinn. Umsoknir fyrir pjalfara eru opnar pjalfurum sem
taka patt i vidurkenndum pjalfaranamskeidum erlendis sem ekki er haegt
a0 sekja hér heima. Um er a0 raoa pjalfaranamskeid sem sérsambondin
eru ad beina sinum pjalfurum &, radstefnur eda heimsoknir pjalfara sem
sannarlega synir fram & endurmenntunargildi radstefnu/heimsoknar.
Sjédsstjorn UMSK akvedur fiblda styrkja sem i bodi eru hvert 4r. A arinu
(thlutadi sj6durinn niu pjalfarstyrkjum ad heildarupphad 400.000 kronur.

Afrekssjodur UMSK

Afrekssjodur UMSK er myndadur af akvednum hluta peirra tekna sem
fengnar eru fra Lottdi. Stjorn UMSK uthlutar styrkjum samkveemt umsdoknum
sem berast. Uthluta skal r sjédnum prisvar sinnum & ari og skal aug-
lysa sérstaklega eftir umséknum i sjodinn. Sjodsstjorn samanstendur af
fimm adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fjora einstaklinga a arspingi en
fimmti stjornarmadur er skipadur af stjorn UMSK.| afrekssjod UMSK geta

1 ﬁ féldg, innan Kjalarnespings, sott um styrki fyrir fyrir sina iokendur Umsoknir

fyrir idkendur eru opnar ipréttafélki sem tekur patt i landslidsferdum, Nord-
urlandamétum, Evropumaotum, heimsmeistaramétum (innanlands og utan)
og Olympiuleikum. Einnig er opid i sj6dinn fyrir pad ipréttafolk sem hefur
afrekad eitthvad sérstakt i sinni iprottagrein. Med sérstokum afrekum er
att vio ao ipréttamadur hafi verid valinn i rvalshop til patttoku i Olympiu-,
Nordurlanda-, Evropu- eda heimsmeistaraméts. A arinu var Gthlutad dr Af-
rekssj00i 327 styrkjum ad heildarupphaed upphaed 8.175.000 krénur.

Fraedslu og verkefnasjodur

Fjarmagn feer sjodurinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sjédinn i fiarhagsaaetiun hvers ars. Ekki er sérstakur umsoknarfrestur
fyrir umsoknir i sjodinn. Fraedslu- og Utbreidslustyrkur ipréttafélaga er op-
inn peim félogum sem standa fyrir ymiskonar fraedsluerindum eda sérstok
verkefni adildarfélaga. Verkefnin geta verid margvisleg og mismunandi.
Allar umsoknir eru metnar af sjodsstjorn UMSK hverju sinni. A arinu voru
veittir 20 styrkir Ur sjédnum ao heildarupphad 950.000 krénur.

Adrir sjodir sem félogin hafa
tok a a0 sxkja i

Ibréttasjoour rikisins

Fyrir hverja?

fprétta- og ungmennaféldg og fyrir pa sem starfa ad Gtbreidslu- og
freedsluverkefnum & svidi ibrétta. Einnig pa sem starfa ad rannsokn-
um 4 svidi iprotta.

Til hvers?

Styrkirnir eru etladir iprétta- og ungmennafélégum & landinu til ad
baeta adstdou til ipréttaiokana. Einnig eru styrkir til utbreidslu- og
freedsluverkefna, ba eru veittir styrkir til ad stunda rannséknir a
ymsum pattum ipréttastarfsemi i landinu.

Umsoknarfrestur: 1. oktdber ar hvert

Sidasta Gthlutun (s6tt um 3. okt 2022). Heildar Gthlutun Gr sjédnum
var 76 Uthlutanir ad uppheed kr. 27.800.000 . Fjégur félég innan
UMSK fengu Gthlutad styrkjum ad upphaed 1.250.000 kr.

Ferdasjoour iprottafélaga

Ferdasjoour ipréttafélaga hefur fengio arlegt framlag & Fjarlog-
um Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og ung-
mennafélaga i landinu vegna keppnisferda innanlands. fprétta- og
Olympiusambandi fslands var falin umsjon & Gtreikningi og tthlutun-
um 0r sjéonum. Umsoknarfrestur um styrk vegna keppnisferda inn-
anlands & fyrirfram akvedin styrkheef mét er i byrjun jandar ar hvert.

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja fé-
lags- og ipréttastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a meo
pvi ad auka menntun og bekkingu félaga innan hreyfingarinnar &
ipréttagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrk-
veitingar Ur sjodnum eiga allir félagar i ungmennafélégum sem eru
virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands til ad afla
sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvidi sem geeti nyst viokomandi fé-
lagi, sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild. Einnig eiga
stjérn og nefndir UMFI, héradssambond, ungmennafélég og deildir
innan peirra rétt 4 ad saekja um styrk Gr sjodunum. Umsoknafrestir
1. mai og 1. névember.
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Fréttapunktar iSi

Stefnumotun ISI

Métud hefur verid ny framtidarsyn fyrir ISl par sem skerpt hefur verid &
hlutverki sambanda og aherslum i starfi. Helstu paettir voru kynntir a for-
mannafundi Sf 2022 og verid er ad vinna ad innleidingu og métun frek-
ari adgerda. Framtidarsyn [S[ er ad ipréttir skipi mikilvaegan sess medal
allra landsmanna alla @uvi, i gegnum patttéku og upplifun sem sameinar
islensku pjodina. Hlutverk ipréttahreyfingarinnar er ad vera rikur pattur i lifi
0g heilsu bjddarinnar allrar, med kraftmiklu og fiélbreyttu starfi, jakveedri
upplifun og sameiningarmeetti.

Skipulag a skrifstofu ISI

Breytingar voru gerdar a skipulagi skrifstofu [SI. Afreks- og Olympiusvid ISI
heitir nu Afrekssvid [SI. Almenningsipréttasvid [Sf og bréunar- og fraedslu-
svid ISl voru sameinud i Fradslu- og almenningsipréttasvid IS og nytt
svid, Stjornsyslusvid ISI, var stofnad.

Breytingarnar mida m.a. ad pvi ad efla starfsemina enn frekar gagnvart
peim &skorunum og taekifeerum sem bida & komandi misserum. Skipulagio
eykur samvinnu milli verkefnasvida og mun skapa betra fleedi starfsfolks &
milli verkefna hverju sinni.

A sidasta ari battust prir starfsmenn i starfsmannahépinn hja ISl sem telur
ni 17 manns. A9 auki starfa & skrifstofu ISI tveir verkefnastjorar Heilsu-
eflingar 60+, sameiginlegs verkefnis ISl og Landssambands eldri borgara
(LEB). Annar beirra er verkefnastjori  vegum ISi en hinn er verkefnastjori
avegum LEB.

Ipréttaping ISI

Naesta [préttaping IS verdur haldid 5. og 6. mai 2023.

Formannafundur iSi 2022

Arlegur formannafundur iSf var haldinn féstudaginn 25. névember 2022
i Faksheimilinu i Vididal. Var pad i fyrsta sinn fra arinu 2019 sem for-
menn og framkveemdastjérar sambandsadila (S hittast. Sidustu tveir
formannafundir ISI, &rin 2020 og 2021, féru fram med rafreenum heetti
Microsoft Teams vegna heimsfaraldurs kérénuveiru. Meting a fundinn var
g0d, alls mettu 104 formenn og framkvaemdastjorar sambandsadila [Si
asamt stjorn og starfsfolki iSl. Fundarstjorn var i héndum béreyjar Eddu
Elisdottur, 1. varaforseta ISI. A undan fundinum var kynning & nyutgefinni
vidbragdsaatlun fyrir iprétta- og aeskulydsstarf sem og kynning a vinnslu
viomida ISl um goda stjornarhaetti.

Samraemd vidbragosaaetlun iprétta- og

askulydsstarfs

Embeetti samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs var sett a laggirnar
arid 2020 og var pa strax farid ad huga ad pvi ad samreema verkferla og
vidbrdgd i hreyfingunni. { byrjun névember 2022 var svo gefin Ut samreemd
vidbragdsaaetiun, unnin i sameiningu af Bandalagi islenskra skata (BIS),
ibréttabandalagi Reykjavikur (iBR), iprotta- og Olympiusambandi islands
(ISl Kristilegu félagi ungra manna og kvenna (KFUM og K), Samskipta-
radgjafa iprétta- og aeskulyosstarfs, Slysavarnarfélaginu Landsbjérg, Ung-
mennafélagi Islands (UMFI) og Askulydsvettvanginum (£V). Vidbragds-
aaetlunin veitir iprétta- og eeskulyosfélogum samreemdar leidbeiningar
begar erfio og flokin mal af ymsum toga koma upp. Markmio viobragds-
aatlunar er ad faera adilum innan iprétta- og askulydsfélaga og samtaka
um allt land &aetlun vegna atvika og afalla sem upp geta komio i sliku
starfi. Best er ad vidbrogd allra iprétta- og sskulydsfélaga séu eins. | aztl-
uninni er ad finna verkferla sem fylgja skal pegar upp koma atvik eda afoll
i iprétta- og aeskulydsstarfi. Vidbragdsaeetlunin er einféld og & vio i ollum
tilvikum, 6had pvi um hvada adila og atvik er ad reeda en deemi um atvik
sem vidbragosaaetiunin naer til eru slys, veikindi, nattiruhamfarir, einelti
og ofbeldi. Einnig eru par ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars um
ferdaldg, hinseginleika, fjplmenningu og inngildingu i félagsstarfi, 6ryggis-
mal og skraningu atvika. Aztlunin naer yfir alla starfsemi iprétta- og asku-
Iyosfélaga og adildarfélaga a landinu; patttakendur, stjornendur, yfirmenn,
starfsfolk, sjalfbodalida og adra abyrgdaradila innan félaganna.

Vetrarélympiuleikarnir i Peking 2022
Vetrarélympiuleikarnir 2022 foru fram i Peking og par &tti island fimm
keppendur, prja i skidagongu og tvo i alpagreinum. Heimsfaraldur kéronu-
veiru setti mark sitt a patttokuna en mjog stifar reglur voru um skimanir,
ferdaldg og allt skipulag i kringum leikana. Einn islenskur keppandi veikt-
ist af veirunni & medan a leikunum st6d og reyndust adstedur pa mjog
krefijandi. Adstadan til keppni var mjég g6d pé kuldinn veeri mikill. islenski
hépurinn stdo sig afar vel og nadist eftirtektarverdur arangur baoi i alpa-
greinum og skidagongu.

Olympiuhatio Evrépuzeskunnar 2022

(vetur og sumar)

Vetrarhatidin for fram i Vuokatti i Finnlandi 20. — 25. mars 2022. 18 is-
lenskir keppendur toku par patt og stédu sig med soma. Arnor Dagur
bdroddsson hlaut hattvisiverdlaun drengja a hatidinni fyrir framurskarandi
hattvisi i alla stadi og sannan 6lympiuanda. Eingdngu tveir keppendur
hljéta pessi hattvisiverdlaun & hverri hatid. Sumarhatidin for fram i Banské
Bystrica i Sldvakiu 24.-30. jdli 2022. bar kepptu 38 islensk ungmenni vio
jafnaldra sina fra 60rum Evrépuléndum. Birnir Freyr Halfdanarson vann
par bronsverdlaun i 200 metra fjérsundi 4 nyju unglingameti. isold Seev-
arsdottir frjalsiprottakona vard i fjoroa seeti i sjopraut og islenska drengja-
landslioid i handknattleik endadi i sjétta seeti.

Afrekshudir

IS stendur reglulega fyrir afreksbudum fyrir ungt og efnilegt iprottafolk
sérsambanda [SI. | badunum eru tekin fyrir ymis malefni er varda iprétta-
iokun & afreksstigi. Haegt er ad nalgast gagnlegt fraedsluefni af ymsu tagi
fra slikum vidburdum & heimasidu [SI.

Undirbaningur fyrir leika fram undan

A arinu 2023 eru fisimargir leikar sem [Si sendir patttakendur & i samvinnu
vid sérsambond. Vetrarélympiuhatid Evropuaeskunnar 4 ftaliu i byrjun ars,
Smapjodaleikar & Moltu um manadarmétin mai/jani, Evrépuleikar i Pol-
landi i jni og Olympiuhatid Evrépuzeskunnar i Sléveniu i jdli. bé fara fram
Heimsstrandaleikar ANOC (heimssambands Olympiunefnda) i 4gtst 4 Bali
en ekki er reiknad meo islenskum keppendum 4 pa leika.

Auk beirra leika sem eru & dagskra & arinu 2023 er undirbdningur i gangi
fyrir Vetrarélympiuleika ungmenna 2024 sem fara fram i Sudur-Koreu og
fyrir Olympiuleikana  Paris sumarid 2024, sem og Vetrarélympiuleika sem
fara fram 4 ftaliu i byrjun ars 2026.

Studningur stjornvalda vegna COVID-19 /
lokagreidsla

Mennta- og barnamalaradherra Uthlutadi seint & arinu 2022 450 milljonum
krona til ipréttahreyfingarinnar vegna tekjutaps af voldum heimsfaraldurs.
Um var ad raeda lokadthlutun stjérnvalda med pad ad markmidi ad viohalda
6flugu iprottastarfi hér 4 landi. Uthlutunin byggai 4 tillsgum vinnuhdps iSf
(t fra skilyroum mennta- og barnamalaraduneytis. Skilyrdi studnings var
tekjutap vio pad ad fella timabundid nidur starfsemi og/eda kostnadarauki
vegna opinberra séttvarnaradstafana. Styrkir til ipréttafélaga og deilda vid
lokauthlutun voru veittir fyrir kostnadarauka og tekjutapi fra jali 2021 til
og med febrdar 2022. Styrkir til ipréttahérada og sérsambanda voru fyrir
lengra timabil eda fra midju ari 2020 til og med febrdar 2022 og voru um
70% af lokadthlutun. ba gafst aeskulydsfélogum sem og 60rum samtokum
med samning vid mennta- og barnamalaraouneytid kostur & ad saekja um
studning vegna timabilsins fra jalimanudi 2021 til og med febrdar 2022,

a sému forsendum. Med hlidsjon af lagalegum forsendum for Gtgreidsla 19



styrksins nt i gegnum mennta- og barnamalaraduneytid en ekki iSi likt og
fyrri styrkgreidslur.

Med hliosjon af lagalegum forsendum for Gtgreidsla styrksins ndi i gegnum
mennta- og barnamalaraduneytid en ekki ISI likt og fyrri styrkgreidslur.

Almenningsipréttaverkefni 2022

iSi stendur fyrir mérgum stérum verkefnum a svidi almenningsiprétta &
ari hverju. Ma par nefna Lifshlaupio, Hjélad i vinnuna, Gdngum i skélann,
Olympiuhlaupid, {préttaviku Evrépu og Syndum! bessi verkefni hafa 6ll pad
ad markmidi ad auka reglubundna hreyfingu landsmanna og studla ad
betri lydheilsu i landinu. Samtals eru um 50 pusund skraningar i almenn-
ingsipréttaverkefni IS,

Kvennahlaup IS var lagt nidur & arinu 2022. Hlaupid var fastur lidur i
lifi margra kvenna & Islandi i 30 ar en nd eru breyttir timar og fiélmargir
hlaupavioburdir i bodi a ari hverju.

Bjartur lifsstill

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni iSi og Landssambands eldri borgara.
Markmidid med verkefninu er ad studla ad betri Iyoheilsu eldra folks &
landsvisu med pvi ad auka heilsulaesi i gegnum hreyfingu og freedslu.
Einnig ad veita pjalfurum og 6drum sem koma ad heilsueflingu eldra félks
faglegan studning og ad varanlegt hreyfidrraedi standi 6llu félki 60 ara og
eldri til booa i helstu byggdarkjornum landsins.

Verkefni til a0 auka patttoku og virkni fatl-
adra barna og ungmenna i ipréttastarfi

| desember 2022 var sett af stad samstarfsverkefni priggja raduneyta um
verkefni sem midar ad pvi ad efla iprottadstundun fatlads folks, ekki sist
fatladra barna og ungmenna. Bakhjarlar verkefnisins verda heilbrigdisradu-
neytid, mennta- og barnamalaraduneytid og félags- og vinnumarkadsradu-
neytid og alls verour 60 milljonum veitt il verkefnisins, sem er til priggja
ara. [préttasamband fatladra er abyrgdaradili verkefnisins en pad verdur
unnid i samstarfi vid 1SI og UMFI.

Fraedsla

Freedslu- og almenningsibrottasvid ISI stendur arlega fyrir fjolbreyttum
freedsluvioburdum um malefni er brenna & ipréttahreyfingunni hverju sinni.
Einnig 4 ISI i margvislegu samstarfi um fraedsluvidburdi, baedi vid haskola-
samfélagio og adra sem tengjast ipréttastarfi i landinu. Svidio hefur um-
sj6n med pjalfaramenntun iSf & 6llum stigum en & arinu 2022 Gtskrifudust
100 manns af hinum ymsu stigum pjélfaramenntunar iSl.

Anzgjuvogin

Anagjuvogin er unnin af Rannséknum og greiningu fyrir {Sl og UMFI. Um er
ad reeda spurningalista sem lagdir eru fyrir nemendur 8., 9. og 10. bekkja
grunnskola, a landsvisu, en tilgangurinn er ad fylgjast med préun anaegju
i ipréttum og iprottaidkun 13 - 15 4ra ungmenna. Nidurstddum Anagju-
vogarinnar 2022 var skipt upp eftir heilbrigdisumdeemum landsins en ad
auki fékk hvert ipréttafélag sem er med fleiri en 15 idkendur sérstakar

nidurstdour med lykiltdlum vardandi félagid. Niourstddurnar eru afar ja-
kvaedar fyrir ipréttahreyfinguna og syna afgerandi jakveed ahrif iprottaiok-
unar i skipuldgou ipréttastarfi 4 andlega og likamlega heilsu ungmenna.
Nidurstodur Anaegjuvogarinnar syna einnig ad bérn af erlendum uppruna
eru siour likleg til ad stunda ipréttir med ipréttafélagi og pa eru pau born
sem skilgreina sig kynsegin oliklegri til ad taka patt i starfinu. bad felast
akvednar askoranir fyrir ipréttahreyfinguna ad na betur til pessara hopa.

Fyrirmyndarhérud, -félog og -deildir

Sl vottar arlega, samkvamt skilyrdum par ad Iutandi, iprottahérud, iprotta-
og ungmennafélog og deildir peirra um allt land sem fyrirmyndarhérud,
-félog og -deildir. Lista yfir par einingar er ad finna 4 heimasidu IS,

Verkefnio 5¢

bréunarverkefnio 5C‘s hlaut um 30 milljon kréna styrk 0r styrkjadetiun
Evrépusambandsins, Erasmus+ arid 2020 og var hleypt af stokkunum ario
2021. Um er ad reda samstarfsverkefni iSi, UMFI, KSi, FSI, Haskélans i
Reykjavik og Loughborough haskélans i Englandi. Fimleikadeild Armanns
og Knattspyrnudeild Fylkis koma einnig ad verkefninu. Verkefnio snyst um
a0 pjalfa fimm peetti i sélraenni og félagslegri feerni barna og unglinga i
iprottum, rétt eins og pé likamlegu. bessir peettir eru skuldbinding, sam-
skipti, sjalfstraust, sjalfsagi og einbeiting. Verkefnid er & sinu sidasta ri en
ad pvi loknu fer fram greiningarvinna sem unnin verdur af framangreindum
haskolum.

Ferdasjoour iprottafélaga

Si athlutadi 123,9 milljonum krona i styrki il iprétta- og ungmennafélaga
vegna ferdakostnadar vio keppnisferdir arsins 2022 & fyrirfram skilgreind
styrkhaef mét. Sjodurinn byggir & fjrframlagi af fjrldgum rikisins. Uthlutad
er arlega, 4 timabilinu februar til mars, vegna keppnisferda arsins & undan.

Lyfjaeftirlit og barattan gegn hagradingu

urslita

Lyfjaeftirlit islands (L) skipuleggur og framkvaemir lyfjaeftirlit i ipréttum
hérlendis. Stofnunin birtir og kynnir bannlista WADA um efni sem 6heimilt
er ad nota i iprottum, stendur ad freedslu og forvérnum gegn lyfjamisnotk-
un og hvetur til rannsokna. L tekur pétt i alpj6dastarfi og er falid ad tryggja
a0 eftirlit og reglur hérlendis séu i samraemi vio alpjédasamninga UNESCO
og Evrépuradsins um lyfjaeftirlit og lyfjareglur Alpjéodalyfjaeftirlitsstofn-
unarinnar (WADA).

Nylega var hlutverk Li tvikkad og er stofnuninni einnig falid ad sinna
freedslu og forvarnarstarfi i barattunni gegn hagraedingu drslita i iprottum,
i samstarfi vid hagaoila i samradi vi0 sattmala Evrépuradsins um hag-
reedingu Urslita i iprottakeppnum. islensk stjornvéld hafa stadfest pann
sattmala sem 6dlast gildi 1. april 2023.

Ipréttaeldhugi arsins
Sjéalfbodalidar gegna veigamiklu hlutverki i iprotta- og aeskulydsstarfi i
landinu og gera pad ad verkum ao starfid i hreyfingunni er jafn oflugt og

raun ber vitni. | samvinnu vid Lottd st6d prétta- og Olympiusamband fs-
lands fyrir peirri nybreytni ad Utnefna i fyrsta skipti ipréttaeldhuga arsins
Ur r6dum sjalfbodalida i iprottahreyfingunni. Gert er rad fyrir pvi ad Utnefn-
ingin verdi arleg. Med tnefningunni vill [Si vekja athygli  starfi sjalfboda-
lidans og koma & framfaeri pakklati fyrir framlag sjalfbodalida um land allt.
Fyrsti ipréttaeldhugi arsins var utnefndur & héfi ipréttamanns arsins, pann
29. desember 2022. Prir einstaklingar voru valdir dr fijélda tilnefninga sem
barust ISi, r ipréttahreyfingunni og fra almenningi. Haraldur Ingélfsson
fra Akureyri, sem starfad hefur fyrir {préttafélagid bor og samstarfid bor/
KA, hreppti titilinn i &r og hlaut veglegan verdlaunagrip sem Sigurour Ingi
Bjarnason gullsmidur hannadi. Hin tvd sem valin voru i Urslitin voru Fridrik
por Oskarsson sem hefur starfad fyrir IR og Frjalsipréttasamband fslands
og bora Gudrun Gunnarsdottir sem hefur starfad fyrir Bjorninn, Skautafélag
Reykjavikur og Skautasamband fslands. Ol hafa pau unnid mikié og 6eig-
ingjarnt starf i pagu iprotta.

Ibréttafolk sérsambanda

fpréttafolk sérsambanda fprotta- og Olympiusamband fslands veitir ar
hvert vidurkenningar til iprottamanna og ipréttakvenna sérsambanda &
sameiginlegu hofi ISl og Samtaka ipréttafréttamanna i tengslum vid kjor
4 ipréttamanni érsins. Arid 2022 var hofid haldid i Silfurbergi i Horpu
pann 29. desember og fékk iprottafolkid afhenta veglega verdlaunagripi
sem Olympiufidlskylda [Si gefur, en pad eru fyrirtaekin Icelandair, islensk
getspa og Toyota sem mynda Olympiufidlskyldu ISI. A heimasidu IS er
skemmtilegt yfirlit yfir ipréttafolk sérsambanda ISI 2022: https://isi.is/um-
isi/ithrottafolk-sersambanda/

Heidursholl iSi

Gudran Arnardéttir frjalsipréttakona var utnefnd i Heidurshéll iSi fyrir fram-
Urskarandi afrek i frjalsipréttum, i héfi iprottamanns arsins, 29. desember
2022. Gudran er 24. einstaklingurinn sem utnefndur er i héllina gédu. Upp-
lysingar um afrek Gudrtnar og annarra sem Gtnefndir hafa verid i Heidurs-
héll IS mé finna hér: https://isi.is/um-isi/heidursholl-isi/

Nytt skilakerfi fyrir starfsskyrslur iSi
og UMFi

Arid 2022 foru fram fyrstu skil i nyju skilakerfi ISi og UMFI, sem fyrir-
teekio Sportabler hannadi. Skilin gengu vel fyrir sig p6 aldrei sé hnokra-
laust ad vinna med ny kerfi. Sambandsadilar voru 6tulir vid ad senda inn
abendingar um pad sem betur maetti fara i skilakerfinu og seinni hluta
arsins 2022 var unnid ad Utbétum fyrir neestu starfsskyrsluskil.






22

Fréttapunktar UMFI

Branin lyftist & mérgum med hakkandi sél vorid 2022 enda for folk
pba ad hittast & nyjan leik og taka patt i visburdum. Eftir pvi sem leid a
ario faekkadi homlum af véldum COVID-19 faraldursins. Allir vidburdir
sem UMFi hafdi purft ad fresta i tvo ar vegna faraldursins voru haldnir
sumarid 2022. Nyjungar litu dagsins ljés sem slogu heldur betur i gegn.
Hér & eftir ma sja fréttapunkta UMFi i dagbokarformi. betta er adeins
brot af fjdlmdrgum og fidlbreyttum verkefnum UMFI.

Adild ib;éttabandalags Hafnarfjaroar
ad UMFI

Ségulegt skref var stigid pegar umsokn fpréttabandalags Hafnarfjardar
(IBH) um adild ad UMFi var sampykkt i névember 2022. betta markadi
timamat enda eru i fyrsta sinn 6ll ibréttafélog & hofudborgarsveedinu adilar
ad UMFI. Sambandsadilar UMF{ urdu eftir petta 27 talsins og skiptast i 22
ipréttahérud og 5 ungmennaféldg med beina adild. Alls eru um 480 félog
innan UMF{ um allt land.

bjonustumidstod UMFI flytur i

Ipréttamidstodina
f febraar 2022 keypti Oryrkjabandalagid pjonustumidstod UMFI vid Sigtan.
Leit héfst samstundis ad nyju hisnadi. Sidar um ario undirritudu Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, og Larus Blondal, forseti IS,
samning um leigu UMFI & pridju hadinni i fpréttamidstédinni vid Engjaveg.
bar voru radstefnusalir adur. Endurbaetur hofust fljétlega & hlsnaedinu og
flutti pjonustumidstdd UMFI i nytt hisnaedi i byrjun ars 2023.

Samraemd vidbragosaaetiun

Sigurbjorg Sigurpalsdéttir, samskiptaradgjafi iprétta- og aeskulydsstarfs,
kynnti i névember samreemda viobragdsasetlun fyrir iprétta- og seskulyds-
starf. Markmi® hennar er ad vera leidbeinandi fyrir ll félog. Oll félog geta
nytt viobragdsaztiunina i flestum malum. Ragnheidur Sigurdardaéttir, verk-
efnastjori hja UMFI, atti s&ti i vinnuhdpi um métun vidbragdsaaetiunarinn-
ar. Samskiptaraogjafi er 6hadur aoili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar
pa sem hafa upplifad einhvers konar ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekio
eftir sliku i skipuldgdu iprotta- og seskulydsstarfi. [ kjlfar pessa breytt-
ist starfsemi Zskulydsvettvangsins, sem mun ni leggja meiri aherslu &
forvarnarvinnu i iprétta- og askulydsstarfi og sinna namskeidahaldi. Sema
Erla Serdar hetti jafnframt i lok sumars hja Z£skulydsvettvanginum og tok
Valdis Helga borgeirsdéttir vio starfinu.

Skolabudir a Reykjum

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMFi, og Ragnheidur Jona
Ingimarsdattir, pa sveitarstjori Hinapings vestra, skrifudu siosumars 2022
undir samning um husnadi og rekstur Skélabidanna & Reykjum i Hruta-
firdi. Umfangsmiklar endurbaetur hofust i kjolfarid. [ Skélabtdirar koma

nemendur 7. bekkjar grunnskola af 8llu landinu en i Ungmennabuidir UMFi
a Laugarvatni koma nemendur 9. bekkjar. Neestum sex pusund grunn-
skélanenemendur koma i badar badirnar yfir skolaario.

UMFI leigir Gt husnadi Ungmennabtida UMFi um helgar og utan skélaars
og hefur &soknin verid afar god. lpréttasamband fatladra hefur m.a. haft
bar sumarbudir asamt fleirum. Sambandsadilar og adildarfélég UMFI hafa
jafnframt leigt hdsnadid fyrir &fingabudir og ymsa ipréttatengda vidburoi.
Husnaedi Skdlabudanna & Reykjum henta lika afar vel fyrir vinnustofur,
fundi og radstefnur. bar er gisting fyrir 120 manns og rymi til funda i prem-
ur stérum hdsum, ipréttahis, sundlaug og gott Utivistarsvaeoi.

Vidburdir UMFi

Landsmét UMFi 50+ var haldid dagana 24. — 26. jini i huggulegasta vedri
i Borgarnesi i samstarfi vio Ungmennasamband Borgarfjaroar (UMSB) og
sveitarfélagid Borgarbyggo. Fjsimennustu greinarnar voru boccia og ringo
asamt golfi og patti og nokkrum greinum sem opnar voru folki & 6llum
aldri.

Gudni Th. Johannesson, forseti Islands, vidstaddur setningu métsins. |
avarpi sinu sagdi hann heilbrigdiskerfid ekki na utan um alla og maelti med
forvirkum adgeroum i heilsueflingu.

Naesta Landsmot UMFi 50+ verdur haldid i Stykkisholmi dagana
23. - 25. jini 2023 i samstarfi vid Héradssamband Snzfellsness- og
Hnappadalssyslu (HSH) og Sveitarfélagid Stykkisholm.

Unglingalandsmét UMF{ var haldid & Selfossi um verslunarmannahelgina,
dagana 29. — 31. juli i samstarfi vi0 Héradssambandio Skarphéoin og
Sveitarfélagid Arborg. Bodid var upp & meira en 20 iprottagreinar fyrir 11
— 18 ara. Strandblak, pilukast og kokuskreytingar voru meoal vinsalustu
greina. Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu (USVS) hlaut fyrir-
myndarbikar métsins.

Nasta Unglingalandsmét UMFi verdur haldid a Saudarkroki um
verslunarmannahelgina 2023 i samstarfi vid Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid Skagafjord.

ipréttaveisla UMFi samanstod af premur vidburdum sumarid 2022.
Drulluhlaup Krénunnar fér fram 11. &gust. Hlaupid var hluti af ipréttaveislu
UMFI, sem haldin var i tilefni af 100 4ra afmaeli Ungmennasambands Kjal-
arnespings (UMSK). Adsoknin var gridarlega g0, anaegjan mikil og var
akvedio ad takmarka fjolda hlaupara vid fiogur hundrud. Hlaupio vakti
mikla athygli og var bein tsending fra pvi i hadegisfréttum RUV. iprotta-
veislan hélt afram i 4gist pvi Hundahlaup UMFi og Non-Stop Dogwear
for fram undir lok manadar. Hundahlaupid markadi timamét enda fyrsta
skiptio sem ipréttahreyfingin std fyrir vioburdi med hundum og eigendum
beirra. Synt var beint fra reesingu hlaupsins i kvoldfréttum Stédvar 2.
Forsetahlaup UMFI for sidan i fyrsta sinn fram & Alftanesi 3. september.
bad var hluti af fpréttaveislu UMFi og UMSK. Riimlega 200 manns tok patt
i hlaupinu og eftirtektarvert hversu margar fjolskyldur hlupu saman. Bodio
var upp 4 tveer vegalengdir, miluhlaup (1,6 km) og 5 km hlaup. Gudni Th.
Johannesson, forseti Islands, hljop i badum vegalengdum. Hann kom sid-
astur i mark i 5 km hlaupinu 4samt nagranna sinum, Olafi Oddssyni sem
for alla lengri leidina i rafmagnshjolastol.

Drulluhlaup UMFi og Forsetahlaup UMFi verda haldin aftur i sumar.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydreedi for fram a Laugarvatni dagana
9. — 11. september. Radstefnan er umfangsmesti vidburdur Ungmenna-
r&ds UMFI. Yfirskrift radstefnunnar var: Lattu drauminn raetast! batttakend-
ur voru um 80 af 6llu landinu. Auk pess toku patt pingmenn og stjornendur
fyrirteekja i spjalli.

Naesta ungmennaradstefna UMFi verdur i september 2023. Hun verd-
ur auglyst sidar.






Sj6dir UMFi

Sambandsadilar UMFi og fleiri geta s6tt um i nokkrum sj6dum. Staerstur
beirra er freedslu- og verkefnasjoour sem styour vid freedsluverkefni
hreyfingarinnar. Markmid sjodsins er ad styrkja félags- og ipréttastarf i
samremi vid stefnu UMF, m.a. med pvi ad auka menntun og pekkingu
félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun i félagsmalum og
félagsstarfi.

Umsoknarfrestir og Gthlutanir eru tvisvar 4 ari. Arid 2022 var 25 milljonum
krona uthlutad Gr sjéonum til 163 verkefna. Styrkfjarheedirnar hafa aldrei
verid heerri.

UMFI styrkir lika pau sem hyggja & nam i Iydhéaskdla i Danmérku. Slikir
styrkir namu 1,5 milljdnum kréna rid 2022.

UMF veitir jafnframt styrki Gr umhverfissjodi. Arid 2022 voru tveir styrkir
veittir Ur sjodnum til tveggja verkefna, samtals upp a 675 pusund krénur.

Nytt skyrsluskilakerfi

Opnad var fyrir starfsskyrsluskil i nyju kerfi sem fyrirtaekio Abler smidaoi
fyrir 1S og UMFI. Kerfid tok vid af Felix sem hafdi verid notad fra arinu
2004.

UMFi til Noregs

Um 40 manns fra UMFI og adildarféldgum heimsotti ipréttahéradid Viken i
Noregi i mars og fékk hdpurinn fraedslu um starfsemi pess, ipréttir fatladra,
skipulag ipréttahérada i Noregi og fleira.

Sambandsradfundur UMFi

Laugardaginn 15. oktdber var 44. sambandsradsfundur UMFi var haldinn
4 Hofn i Hornafirdi. A fundinn meettu ramlega fidrutiu fulltrdar iprotta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar af 6llu landinu. bar kynntu prjar nefndir
vinnu sina og tillogur. betta voru Gtgafu- og kynningarnefnd, méta- og
vioburoanefnd og nefnd um ipréttahérud. Téluverdar umraedur skopudust
um malio.

Hvatningarverdlaun

brir sambandsadilar hlutu hvatningarverdlaun UMFi. bau hlutu bréttur
Vogum fyrir ataksverkefnio Fognum astinni, sem &tlad er ad fjdlga
ibaum bzjarfélagsins og idkendum med nattirulegum haetti, UMSK hlaut
hvatningarverdlaun fyrir verkefnio Virkni og vellidan, sem er heilsuefling
fyrir eldri borgara i Kdpavogi, og Ungmennasamband Austur-Hanvetninga
(USAH) fyrir samstarf félaganna Fram og Hvatar.




Fra felogunum

Afturelding

Adalfundur Aftureldingar for fram 12. mai 2022.
Adalstjorn félagsins 2022 — 2023:

Birna Kristin Jonsdéttir, fomadur

Hrafn Ingvarsson, varaformadur

Sigurdur Rinar Magnusson, gjaldkeri

Geirardur Long, ritari

Gunnar Skuli Gudjonsson, medstjornandi

Reynir Ingi Arason, medstjérnandi

Erla Edvardsdéttir, medstjornandi

Helstu vidburdir (r starfi félagsins 2022:

Uppskeran er alltaf skemmtilegasta stundin i lifi hvers ipréttamanns og
eins og fyrri &r vorum vid med fullt af framdrskarandi idkendum sem voru
i barattu um ftitilinn ipréttamadur og ipréttakona Aftureldingar. Eftir Covid
hlé gafst loks taekifeeri til pess ad hylla iprottafolkio okkar og for sa vid-
burdur fram i Hlégardi fyrir fullu hasi. | Aftureldingu er nefnd sem hefur
faglega haefni til pess ad sinna pvi erfida verkefni ad velja dr tilnefningum
deilda um iprottfolk arsins en i nefndinni sitja Hanna Bjork Hallddrsdottir
ipréttafulltrii félagsins, Geirardur Long sem fulltr(i adalstjornar og Gunnar
Birgisson, ipréttafréttamadur sem faglegur radgjafi.

fbréttakona Aftureldingar var valin Thelma Dogg Grétarsdéttir blakkona.
A sidasta leikari var Thelma yfirburdarleikmadur & blakvellinum og var
burdaras i lidi Aftureldingar sem komst i Urslitakeppnina um Islands-
meistaratitilinn. A &rspingi Blaksambands islands, par sem vidurkenningar
voru veittar sidustu leiktio, fékk Thelma Ddégg ymsar vidurkenningar og
bar 4 medal var han kosinn besti leikmadur leiktidarinnar. | sumar var
Thelma fyrirlioi islenska landslidsins i blaki sem tok patt i undankeppni
Evropumotsins. Thelma er frabaer fyrirmynd annarra idkenda og i névem-
ber sneri han aftur Gt i atvinnumennsku til Svipjédar par sem hidn leikur
me0 sansku meisturunum i Hylte Halmstad

fbréttamadur Aftureldingar er Georg Bjarnason, knattspyrnumadur. Georg

hefur leikid med Aftureldingu sidastlidin fjogur ar og atti sitt besta timabil
4 sioastlionu keppnistimabili. Georg spilar sem bakvordur og vardist mjog
vel i leikjum &samt pvi ad skora eitt mark og leggja upp sex mork i deild og
bikar. Georg var einn af betri bakvérdum Lengjudeildarinnar 4 sidastlionu
keppnistimabili. Georg drifur lidsfélaga sina &fram med gédu fordeemi og
leggur sig allan fram i leikjum. Baratta hans er til mikillar fyrirmyndar og
er hann vel lidinn af lidsfélégum sinum og sterkur personuleiki i lioi Aft-
ureldingar. Georg var varafyrirlidi Aftureldingar & sidasta timabili og bar
fyrirlidabandid i Mjélkurbikarkeppni KSI.

Vinnnupjarkur Aftureldingar er seemdarheiti sem fellur til sjalfbodalida inn-
an Aftureldingar og eru pessi verdlaun veitt & hverju ari. Ad pessu sinni
var pad Teitur Ingi Valmundsson sem fékk pessa vidurkenningu. Teitur
hefur verid formadur frjdlsipréttadeildarinnar sidustu tvo arin og undir
hans stjorn hefur deildin haldid Gti géou starfi auk pess sem hlaupahdpur
deildarinnar hefur vaxio og staekkad en Teitur atti mestan heidur af pvi ver-
kefni med adstod adalstjornar. Drulluhlaup Krénunnar, med adkomu UMSK
og UMFI, voru framkvamd og unnin af deildinni undir styrkri stjorn Teits
auk annarra vioburda. bad er 6metanlegt fyrir oll félog ad hafa sterka og
oOsérhlifna sjalfbodalida pvi an peirra geetum vid ekki haldid ti peirri 6flugu
og mikilveegu starfsemi sem iprottaféldgin standa fyrir.

bjalfari arsins var Anna Valdis Einarsdottir, fimleikapjalfari. Hin hefur
starfad sem pjalfari hja fimleikadeild Aftureldingar i 12 ar og var par &
undan idkandi. Anna Valdis hefur metnad sem jalfari og hefur einnig mik-
inn dhuga 4 ad studla ad vexti fimleikadeildarinnar. Hun hefur blémstrad
0g vaxio i hlutverki sinu sem bjalfari og hefur fengio sifellt fleiri og steerri
krefiandi verkefni innan deildarinnar. Anna Valdis er einstaklega natin
vio krakkana, alveg 4 sama hvada aldri pau eru. Hln hefur einstakt lag
a pvi ad kalla fram pad besta i ibkandanum med einstakri umhyggjusemi,
hvatningu og hiyju. [ hlutverki yfirpjalfara hefur hin stadio sig étrulega vel
0g a storan patt i velgengni keppnishdpa fimleikadeildarinnar, asamt pvi
ad eiga storan patt i innleidingu stddumats hja fimleikadeild Aftureldingar.
Starfsdagur pjalfara var & sinum stad sem er gridarlega mikilveegur til pess
ad halda tengslum milli deilda. Markmio starfsdags er fyrst og fremst a0

freeda pjalfara og auka félagsleg tengsl milli deilda enda ekki a hverjum
degi sem pessum mannaudi gefst teekifeeri til ad hittast & sama stad &
sama tima. P6 um sé ad rada 11 deildir pa erum vio 6l Afturelding. Aft-
urelding er ort vaxandi félag med starfandi 11 deildir. Knattspyrnudeildin
er par steerst meo rimlega 31% idkenda og par & eftir er fimleikadeildin
med um 24% og handboltadeildin med um 14%. Adrar deildir eru minni
en oflugt og kraftmikio starf er i 6llum deildum félagsins. Samtals voru
iokendur félagins 2.162 i 11 deildum félagsins.

Birna Kristin Jonsdottir, formadur Aftureldingar.

Boginn

Stjorn 2022

Adalfundur: 13.03.2022

Formadur: Oliver Ormar Ingvarsson
Varaformadur: Sara Sigurdardattir
Gjaldkeri: Valgerdur Einarsdottir Hjaltested
Ritari: Astrid Daxbock

Medstjornandi: Dagur Orn Fannarsson
Varamenn: Marin Anita Hilmarsdéttir,

N6i Barkarson

Ungmenna- og afreksstarf

Bogfimifélagid Boginn &tti frabeert ar pegar litid er & uppbyggingu ung-
menna- og afreksstarfs, fjdlguou idkendum i ungmennahépum og sum-
arnamskeid gengu mjog vel. Vio byrjudum einnig med fullordinshop (fyrir
18 4ra og eldri) eftir sumarid sem hefur farid vel af stad og hofum nad ad
nyta reynsluna af ungmennazfingum til ad geta na pjalfad upp fullorona
iokendur i félaginu. Boginn er steersta bogfimifélag & Nordurléndum, med
600 idkendur skrada 2022 a medan naststaersta félagio er i Svipjod med

BOGINN

BOGFIMIFELAG

400 idkendur. bad sast einnig vel 4 Nordurlandaméti ungmenna par sem 25



11% af 6llum keppendum af Nordurldndum voru Gr BF Boganum en félagio
var med jafnmarga keppendur & métinu og heimahj6din Finnland. Sara
Sigurdardéttir nadi World Archery Youth Judge réttindum hja heimssam-
bandinu sem er frabaer arangur og mun hun deema a sinu fyrsta alpjod-
legu méti i Sviss a Evropubikarméti ungmenna i juni 2023. Einnig naoi
Gudmundur Orn Gudmundsson ad endurnyja alpjodlegu domararéttindin
sin, en hann er heimsalfudémari Evropska bogfimisambandsins. Gott er
a0 taka fram ad adeins 14 domarar eru med alpjodleg réttindi & Norour-
londunum og tveir af peim eru i Boganum.

Arangur

Bogfimifélagid Boginn 4tti frabaert keppnisar, en 391 keppendur toku
patt i ymsum métum innanlands yfir allt arid. Boginn var med langflesta
[slandsmeistaratitia en alls unnu keppendur Bogans 51 Islandsmeist-
aratitla & arinu. Boginn sl einnig 67 Islandsmet &rid 2022. bratt fyrir
pbar askoranir sem Covid-19 faraldurinn hafdi i fér med sér i byrjun ars,
tokst Islandsmeistaramét innanhiiss med gédum arangri i mars. Ragnar
bor Hafsteinsson var kryndur islandsmeistari i sveigboga karla og Marin
Anita Hilmarsdéttir vard einnig slandsmeistari i kvennaflokki i sveigboga.
Arangur Bogans hélt 4fram utandyra en par unnu Oliver Ormar Ingvarsson
og Marin Anita Hilmarsdéttir baedi islandsmeistaratitla i sveighoga asamt
hvi ad sigra parakeppni i sveigbogaflokki utanhiss. A islandsmeistaramoti
ungmenna utanhuss voru yfirburdir Bogans augljosir pvi peir unnu 25 af 27
gullverdlaunum. Arangur Bogans einskordadist ekki vid [sland pvi Freyja
Dis Benediktsdottir vann gull med kvennalandslidinu & Veronicas Cup. A
Nordurlandaméti ungmenna stoou nokkrir keppendur i Bogans upp Ur en
peer Freyja Dis Benediktsdottir og bordis Unnur Bjarkadéttir urdu Nordur-
landameistarar. Ragnar Smari Jénasson og Isar Logi borsteinsson urdu
einnig i 2. seeti 8 NUM en paer Valgerdur E. Hjaltested, Heba Rdbertsdottir
og Arianna Rakel Almarsdottir fengu bronsverdlaun. Boginn &tti einnig atta
keppendur sem komust i Urslit i A-landslidsverkefnum og 9 keppendur
sem kepptu i Urslitum i B-landslidverkefnum & vegum BFSI. Arangur kepp-
enda Bogans for heldur ekki fram hja neinum. Marin Anita Hilmarsdottir
var krynd sveigbogakona arsins hja Bogfimisambandi Islands. Freyja Dis
Benediktsdottir var tilnefnd til ipréttakonu arsins hja Képavogsbe og Oliver
Ormar Ingvarsson var tilnefndur til ipréttakarls arsins hja Mosfellshae. Auk
bess fengu bordis Unnur Bjarkadottir og Ragnar Smari Jonasson vidur-
kenningar fyrir frabaeran arangur i ungmennaflokki hja Képavogsbae. A
heildina litid var petta mjog vidburdarikt ar hja félaginu og hlokkum vid til
ad sja okkar keppendur blémstra arid 2023.

Stefna og markmid 2023

Bogfimifélagid Boginn hefur skyr markmid um ad halda afram ad byggja
upp bogfimi 4 islandi og breida Ut pessa frabaeru iprétt. Sumarnamskeid
eru frabaer vettvangur fyrir okkur til ad lata ungu kynslodina préfa og
kynnast bogfimi og leggjum vid mikla aherslu & ad pad verdi skemmtileg
upplifun. Einnig verdur mikilveegt ad taka vel & méti nyjum idkendum og
veita peim bestu pjalfun sem mdgulegt er. Keppendur Bogans munu halda

26 afram ad skja 4 fjolmorg erlend mét i &r og viljum vid halda afram ad

hvetja okkar keppnisfolk til ad fara erlendis ad keppa med peim styrkjum
sem vid bjédum upp &. Hiékkum til ad halda afram ad breida (t pessa
frabaeru iprétt ario 2023.

Stjorn Bogfimifélagsins Bogans

Gerpla

ibrottafélagid Gerpla hélt adalfund 5. oktéber 2022
fyrir starfstimabilid 1. juni 2021 — 31. mai 2022. Eft-
irfarandi adilar skipudu stjorn félagsins a timabilinu:
Ragnheidur M. Olafsdéttir formadur, Marta Kristin
Sigurjonsdottir varaformadur, Hjalti Ragnar Eiriksson
ritari, David Stefan Gudmundsson, Hreggvidur Simonarson, Hanny Osp
Pétursdottir og Sif Palsdéttir. A adalfundinum 16t Hanny Osp Pétursdéttir af
stjdrnarstorfum og Jona Bjorg Jonsdattir tok hennar seti. Sidasta starfs-
ar [prottafélagsins Gerplu var kraftmikid og liflegt ad vanda. Starfraektar
voru margar mismunandi deildir innan félagsins i tveimur ipréttantisum.
Ahaldadeild karla og kvenna, hopfimleikadeild karla og kvenna, parko-
urdeild, fimleikadeild karla og kvenna og almenn deild. Undir hana falla
fimleikar fyrir einstaklinga med fotlun, fimleikar fyrir fullordna og fimleikar
beirra allra yngstu. [ Gerplu er unnid mikid og faglegt starf og er pad borid
uppi af frabzerum mannaudi sem byr yfir mikilli pekkingu & svidi pjalfun-
ar og iprotta. Samfélagio er skipad folki fra morgum I6ndum og menn-
ingarheimum og sameinast pessir kraftar i Gerplu. Endurspeglast pad i
samheldni starfsfolks sem ber virdingu hvert fyrir 60ru. bessi samheldni
skin i gegn i vidburdahaldi en pegar mest & reynir gengur allt best. Skiptir
ba engu hvort um reedir heimsfaraldur, fimleikamét, &fingar, skemmtanir
eda annad. bad hefur verid stodugur voxtur hja félaginu undanfarin ar, ad
covid-timabilinu undanskildu. COVID-19 hafdi mikil ahrif & alla ipréttaiokun
i landinu og nylidun par af leidandi minni en ella. Aukid alag var a starfsfolk

14’

& voronn 2022 vegna stifs motahalds. Gerpla hélt og hysti fjogur stormét,
bar af prjti fyrir Fimleikasamband [slands og var eitt af pvi Nordurlandamoét.
brekvirki var unnid i pvi métahaldi par sem umfangsmikio verkefni var
fyrir hondum. Fjoldi starfsmanna og sjalfbodalida 16gou hond a plég, sem
skipti skopum. Métahaldid gekk framar vonum og var allt hio gleesilegasta
enda lagt upp ur faglegri umgjoro med fimleikamanninn i fyrirrimi. Eiga
allir sem 16gdu til hendur og hug bestu pakkir fyrir. Gerpla leggur aherslu
a fiolbreytt pjonustuframbod og leggur mikid upp Ur pvi ad idkendur finni
hreyfingu sem hentar peim og hafi gaman af. Bodio er upp a fimleika i
mismunandi formi fyrir breidan aldurshop hvort heldur sem markmidio er
a0 stunda likamsraekt eda stefna & keppni i fimleikum. Gerpla er enn i
fararbroddi hvad vardar hreyfingu barna meo fotlun og eru aform um ad
gefa enn frekar i, 4 nyju starfsari. Frabeer arangur nadist a keppnisgolfinu
en 1. flokkur Gerplu i hopfimleikum vann alla titla sem i bodi voru. Gerpla
atti [slandsmeistara i ahaldafimleikum kvenna, karla og stilkna sem og
bikarmeistaratitla baedi i kvenna- og karlaflokki. Thelma Adalsteinsdottir
vann Nordurlandameistaratitil & sla og unnu Valgard Reinhardsson og Hild-
ur Maja Guomundsdéttir einnig til verdlauna a Nordurlandamétinu. Gerpla
nadi loks ad halda upp & 50 ara afmaeli félagsins pann 21. april 2022, ari
of seint. Bodio var til veislu i Versolum par sem afmalismynd var frumsynd
en i henni er stiklad a stéru i gegnum arin fimmtiu. Einnig voru nokkur gull-
merki veitt vid petta teekifeeri. Ekki var pd heegt ad halda afmaelissyningu
vegna anna i métahaldi sékum itrekadra frestana fra Covid-tima en syn-
ingin er loks & définni vorid 2023. Sumarstarfid var blémlegt arié 2022 og
var haldinn fjdldinn allur af sumarnamskeioum med metadsokn. Heilsdags
sumarnamskeidin voru haldin i Versélum en halfsdags — parkournamskeid
og styttri trampélinnamskeid voru haldin ad Vatnsenda. Keppnishopar fé-

yngri idkendur @fa fra september og Ut mai. Arid fer vel af stad og mérg
stor verkefni @ dofinni sem vio hlokkum til ad takast & vid med okkar fra-
baeru iokendum, starfsfolki, adstandendum og 6drum velunnurum.

Afram Gerpla!

Olga Bjarnadottir




Golfklabburinn Oddur

Stjorn Golfklubbsins 0dds 2021-2022

Kari H. Soimundarson formadur, Halla Hallgrimsdattir,

Berglind Rut Hilmarsdottir, Audunn Orn Gylfason, £gir Vopni Armannsson
og Jon S. Gardarsson varamaour.

Sioastlioid starfsar var sannarlega vidburdarikt. Vid héldum Evrépumot
stlilknalandslida sem heppnadist med eindeemum vel og endadi med vero-
skuldudum sigri Frakka. Segja ma ad Oddur hafi hér stadfest ad vio erum
s& golfklubbur sem er hvad best til pess fallinn ad halda slik mét 4 [slandi.
Starfsmenn og sjalfbodalidar, saman sem ein hond, gerdu petta allt sem
best (r gardi svo ad keppendur nytu sin. Pad ma pd spyrja sig, hvers vegna
klibbur sem okkar, sem statar af faum keppniskylfingum, leggur tima,
peninga og orku i ad halda slik ipréttamét? bad er vegna pess ad vid erum
ipréttafélag og par til vio dkvedum annad pé verdur pad hlutverk okkar ad
lata golfvdllinn okkar undir slik mét. bPad ad golfvollurinn okkar hafi verid i
sinu besta standi i sumar er ekki bara vegna pess ad vedur var hagsteett.
bad er fyrst og fremst vegna pess ao kldbburinn og starfsmenn settu mikla
orku i ad hann yrdi pad. A sama tima fengu starfsmenn sjaldgeft teeki-
feeri til a0 bera sina vinnu undir pa fjolmorgu erlendu ,sérfraedinga“ sem
hingad komu og geta sannarlega statad sig af pvi ad umsogn gesta var
verulega jakvaed. Félags- og iprottastarf gekk vel & arinu, vio eignudumst
[slandsmeistara i tveimur flokkum i lidakeppni & arinu og pétttaka i inn-
anfélagsmotum og vidburoum a okkar vegum var einstaklega g6d. Um
fjogur hundrud manns eru ni & bidlista eftir ad fa ad ganga i klibbinn og
litlar likur & ad vid naum ad bjoda ollum peim sem séttu um 2021 aoild
fyrir naesta vor. Staekkunarmal eru okkur pvi ofarlega i huga og a arinu
var afram unnid ad pvi ad fa leyfi til steekkunar vallarins. Staekkunin er
b6 fugl i skogi, pvi enn & landeigandi sveedisins Styrktar og liknarsjodur
Oddfellow, eftir ad taka akvoroun um ao fara i framkveemdir og pad getur
enn tekid einhvern tima. | sumar, nanar tiltekid 14. juni 2023 verdur Golf-
kldbburinn Oddur 30 &ra. bvi munum vio fagna & sem glasilegastan mata
en hapunkti hatidarhaldanna verdur klarlega nad dagana 10.-13. &gust
begar Islandsmétid i golfi verdur haldid & Urridavelli. ad er markmid okkar
ad vollurinn og svaedid verdi hid glesilegasta, en motid verdur synt beint i

sjonvarpi allra landsmanna. Vonum vid ad bajarfélagio muni standa vel vio
bak okkar, enda er Garoabzr pad sveitarfélag a landinu sem er med haest
hlutfall kylfinga. Vid holdum bjartsyn inn i nytt ar, fégnum peim askorunum
sem okkur mzta og stefnum & ad eiga einstaklega gott ar. Vid hofum trd &
pvi ad pau verkefni sem eru farvatninu fai medbyr og pa er framtidin bjort.

armeistarar. Audur Anna borbjarnardéttir vard Islandsmeistari unglinga &
golfi og Nanna Guomundsdottir sigradi i fjolpraut & GK métinu. Grétta atti
keppnislio i meistaraflokki i hdpfimleikum eftir nokkurra ara hlé. Steersti
vioburdur deildarinnar, Ofurhetjumétio, var mjog fjolmennt og vel heppnad
med alls yfir 400 keppendur fra atta félogum.

Grétta

Adalfundur préttafélagsins Gréttu var haldinn 26.
april 2022. Rekstrarniourstédur voru vidunandi.
brostur Por Guomundsson var kosinn nyr formadur
adalstjérnar og tok vio af Braga Bjornssyni sem lét
af storfum eftir formennsku i fjigur ar.

Adrar breytingar & adalstjérn eru ad

Anna Bjorg Erlingsdattir og Svala Sigurdardottir
koma nyjar i stjorn en Bragi og Fanney Ranarsdottir
fara Ur stjorn. Anna Bjorg tekur vid varaformennsku
adalstjérnar, adrir i stjérn eru

Ragnar Rafnsson og Kristinn borvaldsson.

A arinu 2022 nadist godur drangur & ymsum svidum hja Gréttu. Meistara-
flokkur kvenna i knattspyrnu sem féll 6veent i 2. deild sumarid 2021 for
beint upp aftur og leikur i 1. deild ad nyju sumarid 2023. Meistaraflokkur
karla 1ék i 1. deild sumario 2023 og pratt fyrir misjafnar spar fyrir sumario
gerdi lioid sér litio fyrir og endadi i prioja seti deildarinnar eftir ad hafa
lengi vel verid i barattunni um efstu tvo saetin. Mikil fjdlgun idkenda hef-
ur ordio hja knattspyrnudeildinni. Meistaraflokkur karla i handbolta hélt
velli i deild hinna bestu veturinn 2021-22 og endadi i 10. sati i deildinni
sem er frabeer arangur. Kvennalio félagsins i handbolta sigldi lygnan sjo
i naestefstu deild og endad i 5. sati. Yngri flokkar handboltans eru & fin-
um stao, 6flugt starf unnio og hefur verid mikil fidlgun i deildinni pennan
veturinn, sérstaklega i Vesturbenum par sem Grotta sinnir handboltanum
i samstarfi vid KR. Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins,
hefur gengid vel. Lid Grottu i 1. og 3. prepi i ahaldafimleikum voru bik-

Horour
Varmarbokkum Mosfellsbae, stofnad 26. febrdar 1950.
Fjoldi félagsmanna er 570.

inDIJ Formadur er Margrét Dégg Hallddrsdattir.
Framkveemdastjori er Rinar Sigurpalsson.

Framan af sidasta vetri eimdi adeins eftir af covid-takmdrkunum, gamlars-
reid var aflyst og i jandar og febrtiar 2022 gatum vid ekki haldio mét og
samkomur. {Si hélt afram ad gefa Ut reglur og 6vissa var nokkur. Namskeid
og kennsla var p6é med nokkud hefobundnum heetti. Strax i febrdar for ad
rofa til, vetrarmot foru i gang og keétilettukvold var haldid med feiknagdori
adsokn og miklu fjori pann 26. febrdar. Einnig var med litlum fyrirvara
skellt i finustu &rshatid pann 12. mars med adkomu duglegra félaga.
Fyrirtaks skemmtiatridi, fullur salur af folki og greinilegt ad folk var ordio
pyrst eftir ad koma saman. Strax eftir arshatidina, 14. mars var haldinn
félagsfundur sem hafoi adur verio frestad um framtidaraform fyrir keppn-
issveedio okkar og byggingu fleiri hringgerda. Skemmst er fra ad segja a0
fundurinn var frabaer og mjég gagnlegar umraedur attu sér stad. bad er
afar mikilvaegt fyrir stjorn ad eiga gott samtal vid félagsmenn og vinna par
med ad peim verkum sem félagar sjalfir hafa dhuga a. Vid erum enn ad
vinna ad peim verkefnum sem fram kom & fundinum a6 ahugi veeri fyrir
a0 skoda, hlutir gerast stundum haegar en vid vildum en & medan eitthvad
bokast pa er pad jakvaett. Vio erum med stérframkvaemdir vio vallarsveedio
s en setjum meira paour i ad skoda og stadsetja pridja hringgerdio sem
yroi yfirbyggt. Mégulega geeti pao risio fljétlega. Hreinsunardagur var a
sinum stad og hefdbundnir vidburdir aftur & dagskra, félagsreidtdrar voru

endurvaktir, sumir smeerri i snidum en oft adur, en mikilvaegt er ad halda 27



pessum vidburdum & dagskra til ad efla félagsmenn i patttoku. Fakur kom
i heimsokn og vio forum til peirra. Fakur vard 100 ara & pessu ari og vid
fognudum med peim i veislu og i midbajarreidinni sem peir efndu til i
samstarfi vio LH. Mdtahald var med frekar hefdbundnum haetti; vetrarmot
0g svo steerri métin i vor. Métanefnd bryddadi lika upp & a&fingamétum og
tolumadtum svokolluoum, vel virk og dugleg nefnd. Landsmot hestamanna
for svo loksins fram sidasta sumar, hestamannafélagio Adam i Kjos hafdi
sinar urtokur meo okkar og er sjalfsagt og gaman ad eiga i samstarfi vio pa
nagranna okkar. Horour atti rétt & ad senda sex keppendur i hvern flokk og
tvo varahesta ad auki. Fulltrdar okkar i dllum flokkum st6du sig med pryoi
og voru félaginu til séma. Bestum &rangri nadu pessir:

Benedikt Olafsson og Biskup fra Olafshaga sigrudu ungmennaflokkinn. Ur-
slit vid afar erfidar adstaedur voru engin fyrirstada og syndu peir félagarn-
ir frabaera takta. Benedikt landadi einnig fjorda seetinu i geedingaskeidi a
Leiru-Bjork.

Tumi fra Jardbru vann B-drslit i B-flokki og endadi i 60ru sati i A-trslitum,
alveg storkostlegur arangur, knapi var Jakob Sigurdsson.

Flévent fra Breidstédum og Adalheidur Anna Gudjonsdottir toku einnig patt
i B-arslitum og endudu i fimmtanda seeti. Glumur fra Dallandi keppti i A-
arslitum i A-flokki og vard par i attunda saeti, knapi var Sigurdur Vignir
Matthiasson. Reynir Orn Palmason og Tyr fra Jardbrd endudu i niunda sati
i slaktaumatolti. Haroarfélagar nutu sin i brekkunni og hvéttu sitt félk svo
eftir var tekid! A 98. arspingi UMSK vorid 2022 hlaut hestamannafélagi®
Hordur hvatningarverdlaun UMSK 2021 fyrir starf freedslunefndar fatladra.
Verdlaununum fylgdi peningastyrkur og erum vio akaflega stolt og pakk-
lat fyrir pessa vidurkenningu & fyrirmyndarstarfi & pessum frabaeru reio-
namskeidum. Félagshesthds er afram starfreekt og hof sitt annad starfsar
haustid 2022. A vordnn 2022 voru 12 hestar i leiguplassum og toku 15
krakkar patt i verkefninu; 9 med sinn eigin hest en 6 med prja lanshesta
(tvd saman um hest). Hestamennt studdi verkefnid afar myndarlega med
lani & hestum og bunadi. Mosfellsbar kom svo ad verkefninu med godan
fiarstyrk. broun er a starfinu og aherslur adeins adrar en i upphafi. Mark-
midid er ad na krokkunum meo virkari hett inn i félagsstarfid. Rekstur
reidhallarinnar gekk vel og Utleiga & henni var nokkud edlileg & &rinu,
FMOS med kennslu likt og adur og ndmskeidahald var i fostum skoroum.
Adgangur félagsmanna med lyklum var i samraemi vid fyrri ar. Félags-
heimilid Hardarbal var i utleigu sem aldrei fyrr eftir ad takmérkunum |étti.
Nokkrar endurbaetur voru unnar & arinu og rekstrarleyfi endurnyjad med
tilheyrandi kréfum um brunavarnir og ymislegt pvi tengdu. Keppnisvollur-
inn og litli vllurinn fengu parft vidhald i vor og sumar. Okkar adal reidleidir
voru lagfeerdar eins og undanfarin ar, ekki mikid um nyframkvaemdir en
vio erum ad vinna vio ad fa reidleidina ut dr hverfinu ad Tungubokkum
faerda nidur fyrir Skiphdl. [ vor var endurnyjadur og undirritadur samning-
ur vio Mosfellshee. Var pad gert vio hatiolega athofn i Hiégardi par sem
oIl témstundafélg i baenum undirritudu einnig samninga. | samningnum
sem gildir til arsloka 2024 eru tilgreind framldg beejarins til innra starfs
félagsins og skyldur Hardar & méti. Vert er ad pakka Mosfellsbe fyrir 6fl-
ugan studning vid félagid. Benedikt Olafsson og Viktoria Von Ragnarsdéttir

voru kjorin ipréttamadur og ipréttakona Hardar 2022. Kynbétahross i eigu
félagsmanna sem nadu bestum &rangri & kynb6tasyningum 2022 voru
heidruo & arshatio félagsins og pau kynnt. Nefndir félagsins hafa ad venju
stadid sig afburdavel og verdur seint fullpakkad peim sem leggja a sig
vinnu fyrir félagid i sjélfbodastarfi og pannig fyrir alla félaga. An sjalfboda-
lidastarfs er mjog pungt ad reka svona félag og félagsstarfid. pad parf
alltaf einhvern til ad vinna verkin og skipuleggja starfio. Félagio stendur vel
fiarhagslega og er rekstur i nokkud fostum skordum. Hestamannafélagio
Hordur hefur verid fyrirmyndarfélag innan IS og fékk nyverid endurnyjun
peirrar viourkenningar. Félagid a enn fulltrda i varstjorn UMSK, hefur til ad
mynda s6tt pangad nokkra styrki og ma gera enn betur par. bad hefur verio
anagjulegt ad sja félagsstarfio taka aftur vio sér eftir covid-faraldurinn,
sumt snyst heegar i gang en annao en petta kemur allt. Vio i stjorn hofum
lagt aherslu & ad eiga virkt samtal vid félagsmenn, pad ma gera betur
bar og er pad vilji okkar ad svo verdi. Dagsdaglegt stuss stjornar snyst ad
miklu leyti um hagsmunagaslu (t & vid, pad er s6tt ad okkur dr mérgum
attum, reiovegamal ber par liklega haest. Eins purfum vio ad gera okkur
synileg fyrir stjornvdldum og kynna pad frabera starf sem fer hér fram og
hestaipréttina sem Iyoheilsuverkefni og mikilveegan part af samfélaginu.
www.hordur.is
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Knattspyrnufélagio Midbaer (KM)
Formadur og framkvaemdarstjori: Joaquin Linares Cordoba
Varaformadur: Gudlaugur Johannesson

KM var stofnad ario 2013 af nokkrum ahugaleikmonnum fra Spani, ba-
settum 4 Islandi, i peim tilgangi ad taka patt i Gulldeildinni sem er 4huga-
mannadeild. A pessum tima bar 1idid nafnid FC Iberia. Arid 2018 skradi
félagio fyrst 1id til leiks i 11 manna bolta hja KSI og héf pa leik i 4. deild
fslandsmétsins i knattspyrnu. Var petta gert eftir ad fjsldi leikmanna hafdi

aukist mjog og fjéldi pjoderna peirra somuleidis. Petta var stort skref sem
krafdist mikils ataks, baoi fjarhagslega svo og andlega. Leikmenn félags-
ins hafa avallt greitt patttokugjold til félagsins svo pad geti stadist straum
af kostnadi & bord vid patttokugjold KSI, vallarleigu og bunad & bord vid
bolta, keilur, vesti, sjlkravérur og svo framvegis. Verandi ungt félag sem
hingad hefur nad takmaérkudum arangri ef litid er til Grslita & vellinum hefur
gengid erfilega ad sakja fjarhagslegan studning til bess ad Iétta undir med
rekstrinum. Folkio sem vinnur ad pvi ad lata petta ganga upp, hvort sem
litid er til peirra sem reka félagio eda pjalfa hja pvi, hefur aldrei fengio
greidd laun. betta hafa pau gert af astridu fyrir leiknum og anagjunni sem
fylgir pvi a0 hjalpa folki sem lang flest er af erlendum uppruna. battaka
i starfi KM hefur gefid peim kost & pvi a0 taka patt i félagslifi, stunda
skipulagt ipréttastarf, kynnst innbyrois og par med adlagast islensku sam-
félagi.

Starfsemi félagsins hefur hingad til verid mjog gefandi avintyri. Vid traum
pvi ad knattspyrnuleg geta okkar muni aukast med arunum med &fram-
haldandi vinnusemi allra peirra sem koma ad félaginu. betta hefur pé verio
mjog gefandi ferli vegna pess ad vid hofum séd hversu margir leikmanna
KM hafa eignast mjog gdda vini og teekifeeri til pess ad stunda idju sem
gerir beim Kleift ad ,flyja“ erfioleika og einmanaleika sem oft fylgir pvi ad
bia fjarri heimahégum og fidlskyldu. Vid vitum 6ll ad [sland er frabeert land
en vedurfarid, langir dimmir vetur og félagsleg tengsl geta verid erfio fyrir
folk fra Iondum par sem adstedur eru 6druvisi. A0 spila med KM, afa prjd
kvold i viku, hefur sannarlega bett andlega heilsu sumra leikmanna. Vid
erum stolt af pvi, petta er steersti sigur okkar félags, Urslit leikja er ekki
bad sem skiptir mestu mali. | dag er lidid er skipad um 30 leikmonnum af
18 mismunandi bjédernum. Sannkalladur fjislmenningarklibbur sem deilir
pekkingu og hefoum. Vel er tekid @ méti patttakendum 6had uppruna, kyni,
kynpeetti eda trii sem deila islenskri og alpjédlegri fétboltamenningu. bad
hefur einnig verid ahugavert ad fylgjast med pvi hvernig leikmenn fra svo
mérgum, 6likum menningarheimum tengjast og mynda vinattu og skilning
fyrir hver 60rum fyrir utan pa askorun ad mynda gott heilsteypt fotboltalid
og vinna leiki.

bad er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki einungis eru leikmennirnir af
erlendum uppruna heldur eru peir einnig fra afar mismunandi menn-
ingarheimum; Vietnam, Albaniu, Zambia, Pélland og jafnvel fléttamenn fra
Venestela, Ukrainu og Afganistan. batttaka fléttamanna i starfsemi félags-
ins hefur p6 reynst mikil askorun vegna pess skrifreedis sem farid er fram &
hja KSi vegna pétttdku i opinberum métum hja peim. Arid 2022 var staersti
arangur liosins pegar lidio vann sinn fyrsta leik i Mjolkurbikarnum og 16k
i kj6lfarid @ moti Grottu i annarri umferd. b4 vakti pad eftirtekt ad KM 1€k
nokkra leiki & nylionu ari i 4. deild med 11 leikmenn i byrjunarlidi fra 11
mismunandi pjédernum. Liklega er pad i fyrsta skipti sem slikt hefur att sér
stad hér 4 landi og liklega med einsdeemum p6 vioar veeri leitad. KM hefur
verid adildarfélag UMSK sidan arid 2021 og fyrir pad erum vid pakklat
einnig fyrir ad sem medlimir SIK, faum vid studning fra Képavogsbe i formi
adstoou par sem vid getum aft og spilad okkar leiki. Petta hefur breytt dllu
fyrir okkur par sem adur purftum vid ad borga haar fjarhadir i vallaleigu.



Nuna eiga fleiri leikmenn kost & ad ganga i lidid par sem manadarleg ad-
ildargjold eru mun lzegri en adur. Lidid &fir og spilar heimaleiki i Krnum
i Képavogi. Eins og adur hefur komid fram er starfsemin mjog gefandi.
Félagio er b6 i mikilli porf a fjarframlégum til pess ad festa pad betur i sessi
medal annars med pvi ad fjarfesta i betri boltum, &fingafatnadi og ad eiga
mogulega kost & ad &fa a innanhussvelli yfir vetrartimann. KM skipuleggur
Boreal Cup, vetrarmot i fotbolta fyrir 1id i 4. deild karla
(www.borealcup.com).

LFK

LIFTINGAFELAG KOPAVOGS

Lyftingafélag Kopavogs

Lyftingafélag Kopavogs heldur utan um yfir 100 idkendur i 6lympiskum
lyftingum og kraftlyftingum. Félagid hefur alio fjélda ipréttamanna i pess-
um ipréttum og hafa margir stigid sin fyrstu skref inn i ipréttirnar hja fé-
laginu og jalfurum pess. Undanfarin ar hefur félagio tekio ad sér fidlda
askorana og verkefna. Vio tékum pad & okkur ad hysa RIG pegar ekki var
haegt ad nyta Laugardalshéllina, héfum haldio fjolda méta i 6lympiskum
lyftingum og kraftlyftingum sem og byrjendamadt og démaraprof. 1dkendur
okkar hafa keppt vida erlendis & heimsmeistaramétum, Evrépumétum og
Nordurlandamétum og hafa idkendur sett fjolda meta sem morg standa
enn.

A lidnu i hefur Lyftingafélagio tekid inn marga flotta ipréttamenn og
haldid 4fram ad pjélfa eldri idkendur til frama. A lidnu ari settu idkendur
félagsins [slandsmet, Nordurlandamet og Evrépumet i ipréttunum tveim-
ur. Félagio hyggst halda afram ao efla sina ipréttamenn til frama, styrkja
moétahald og efla iprottastarfsemina innan sem utan félagsins.

Bestu kvedjur,

Jens Andri Fylkisson

Motomos

Arid Ari® 2022 var frabzert ar i alla stadi hja Motomos.
Mikid var lagt i brautina og midadist allt vio ad gera
endurbaetur & stéru brautinni, bilasteedum, naerum-
hverfi og ad klibbhdsinu sjalfu. Vid unnum hordum
hondum i allt sumar og eftirfarandi hlutir sem st6du
liklegast upp ur & arinu 2022.

1.
fbrétta og tomstundarad Mosfellsbajar kom til okkar i heimsokn par sem
vid kynntum starfsemi okkar og fyrireetlanir @ komandi arum. Allt gekk vel

o0g hofum vid i kjolfario fundad med iprotta- og tomstundaradi, skipulags-
nefnd o.fl. hja Mosfellsba um brautina og starfsemi klubbsins. bad er
frumskilyroi okkar ad allt sé gert i satt og samlyndi vio nattiru og menn.
Einnig leggjum vid hart ad pvi inn i samfélagio okkar ad akstur utan brauta
o0g utan vid auglystan opnunartima sé ekki lidinn og tekid sé hart 4 sliku
atheefi.

2.

Bilastaedi var stekkad og girt af med storum steinum sem vid fengum
gefins fra Mosfellsbe. Pad voru steinar sem komu til vegna framkveemda
sem unnar voru & Vesturlandsvegi nina sidasta sumar.

3.

Vinna héfst & arinu vid ad faera barnabrautina og bua til adra mun steerri
sem mun pjona ungum idkendum sem eru adeins komnir af stad i sportinu,
en eru ekki alveg tilbUnir i stéru brautina. Litla barnabrautin verdur minnk-
ud med pad ad i huga ad hin verdi eingéngu fyrir minnstu bornin og byrj-
endur.

4,

Fjarfest var i traktorsgrofu og jardytu i byrjun sumars og ma med sanni
segja ad paer fjarfestinar hafi strax skilad sér pvi mikid og gott starf var
unnio & pessum teekjum i sumar og verdur enn meira & komandi arum.

5.

Fjarfest var i malningarsprautu sem notud var vid ad mala gama o.fl. Fyrir-
hugao er ad mala alla gama, vatnstanka, rashlid, géngubrd o.fl ndna i vor,
sem sagt ad gera snyrtilegt 4 sveedinu.

6.

Breytingar a stéru brautinni voru p6 nokkrar og midudust allar endurbaetur
a0 pvi ad auka Oryggi iokenda jafnt og ahorfenda. Beygjur voru faerdar og
miklu efni beett vid & stddum par sem vantadi.

7.

i haust fengum vid styrk fra fyrirtaeki hérna i borginni og létu peir okkur
eftir varmadaelu sem er &disleg vidbot vid klubbhusid sem hefur i kjolfarid
verid upphitad i allan vetur og gefio okkur i leidinni teekifeeri til ad vinna {
klubbhusinu i vetur.

8.

i byrjun september héldum vid i Motomos styrktarmét fyrir landlidid okkar
i Motocross sem for til Bandarikjanna og keppti fyrir islands hénd med
frabeerum arangri. Skemmst er fra pvi ad segja ad motid var flott i alla
stadi og skiladi sér vel til landslidsins. Arid 2023 verdur stért og mikid i
alla stadi, einna helst fyrir pad ad Motomos mun halda mét i agust sem
er hluti af métardd til [slandsmeistara. Uppbyggingarstarf heldur afram af
krafti og erum vid bjartsyn & framtidina og vonumst til aframhaldandi géos
samstarfs vid Mosfellsbae & komandi arum. Vid erum hépur folks sem vill
lata gott af okkur leida og erum tilblin ad leggja hart ad okkur svo a0
Motomos verdi framirskarandi klabbur med frabeera adstoou fyrir unga
iokendur sem eru ad stiga sin fyrstu skref i sportinu sem og lengra komna.
Hvort sem pad er til &finga eda keppni, pa eiga allir ad finna eitthvad vio
sitt heefi i Motomos.

Med fyrirfram pokk. Motomos.

Stal-alfur

Adalfundur félagsins for fram laugardaginn 2. april 2022
i Képavogi. Formadur félagsins er Algirdas Slapikas, adrir
stjornarmenn eru Erikas Milleris, Vytautas Lipskas,
Sergej Diatlovic, Romualdas Gecas, Antanas Mazonas og
Mindaugas Andrijauskas.

A vegum félagsins arid 2022 keppti kérfuboltalid i meistaraflokki karla
sitt 13. timabil. Einnig sendi Stal-Glfur i fyrsta sinn blaklio til keppninnar
i Mizuno deild karla og fétboltalid til keppninnar i 40+ aldursflokki 7 &ri
i r60. Keppnistimabilid 2022 starfadi Stal-lfur sitt 13. ar. Korfuboltalid
Stal-dlfs tok patt i 2. deild karla, en nadi pvi miour ekki ad komast i (r-
slitakeppnina. Afingar lidsins foru fram i Karsnesskala prisvar i viku, en
heimaleikir voru spiladir i Fagralundi. Gaman er ad segja fra pvi ad prir
Stal-tlfar fengu pad skemmtilega verkefni ad vera kynnar & 35. European
Film Awards hatidinni i Horpu og voru félaginu til séma.

Eldri flokkur Stal-ulfs i fotbolta tok patt i islandsméti 40+ deildarinnar og 29
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nadi ad komast i undandrslit en tapadi 1-3 fyrir Breidablik i horkuleik. &f-
ingar liosins foru fram & utivelli vio Korinn & gervigrasi einu sinni i viku.
Ad lokum ték blaklidid Stal-Glfs patt i Mizuno deildinni i haust i fyrsta
sinn i sogu félagsins. Zfingar lidsins foru fram i Fagralundi prisvar i viku.
Heimaleikir voru lika spiladir i Fagralundi. Starfsemi félagsins hefur oll
verid unnin i sjalfbodalidastarfi. betta timabil var fjoldi idkenda svipadur i
knattspyrnu og i kdrfuknattleik, en idkendum fjélgadi i blakdeildinni.

Taekwondo félag Képavogs (TKO)

Ari® 2022 var vidburdarikt hja okkur. Vié budum upp 4 fislbreyttar sfingar,
bar & medal Tricking sem er nylunda 4 [slandi en pad er syningarhdpur
sem synir flott Taekwondo spork i bland vid fimleika. Vio héldum nokkur

30 innanhismét, sendum fislmennt 1id & 6ll m6t & vegum Taekwondosam-

bands [slands og nadum mérgum sigrum. Helst ber ad nefna ad vid urdum
[slandsmeistarar i bardaga og formi. Egill Kari Gunnarsson nemandi okkar
nadi peim frabaera arangri ad verda bikarmeistari i formi, [slandsmeistari i
bardaga og formi og nadi 60ru saeti i formi & Norourlandameistaramétinu i
Svihjoo. lokendum feekkadi i Covid og hefur idkendafjéldinn ekki fylgt eftir
vaentingum, med tilheyrandi erfioum fjarhag.

Vio erum pd vong6d um bjartari framtid par sem vid erum med marga
gooa iokendur og fjdlmarga efnilega. Vid teljum okkur vinna gott starf og
uppskeran hefur verid g6d. Vid vinnum naio med 6orum félogum til pess
a0 efla ipréttina, m.a. med sameiginlegum métum, freedslustarfi og stuon-
ingi vio iokendur okkar til ad saekja sér réttindi til ddmgaeslu og pjalfunar/
kennslu. Vid erum med ansi fidlbreyttar a&fingar og idkendur fra 2 til 62
ara.

Vio bjodum afram meo stolti efingar fyrir born med einhverfu, hegdunar-
vandamal og polendur eineltis. Vid teljum ad med protlausri vinnu og
metnadi muni iokendafjéldinn aukast & ny med vonum um ad ipréttin nai
ad vaxa og dafna.

UMFA

Adalfundur UMFA var haldinn 10. mai 2022 i
ibréttamidstodinni vid Breidumyri.

Eftirfarandi einstaklingar voru kjornir i stjorn:
Guojon Porsteinsson, formadur, Einar Georgsson,
Kristjan Jon Jonatansson, Brjann Guojonsson,
Sveinborg Lovisa Hauksdéttir, Linda Bjérk Thorlacius
og Oskar Alfredsson.

Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfraktar, p.e. knattspyrnu-,
korfuknattleiks-, blak-, frjalsiprétta-, soobahkdo- og almenningsiprotta-
deild. Félagio er einnig i samstarfi vio sunddeild Stjérnunnar og bodid er
upp & fingar i Alftaneslaug auk pess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad
skja efingar i Gardaba. Petta er tolfta ario sem félogin eru i samstarfi og
hefur bad maelst vel fyrir.

Knattspyrnudeildin er sem fyrr steersta deildin. Meistaraflokkur karla spil-
adi i 4. deild sidasta sumar og meistaraflokkur kvenna i 2. deild. Stjarnan
og Alftanes eru i 6flugu samstarfi i kvennaboltanum og hefur pad gefid
mijég goda raun. | gegnum petta samstarf hefur myndast traustur troppu-
gangur sem gefur iokendum mdguleika a ad finna verkefni vid heefi & 6llum
getustigum fotboltans. Stlkurnar i 5. flokki nadu peim einstaka arangri ad
verda [slandmeistarar sidasta sumar og er pad merki um pad géda starf
sem hefur verid unnid i fétboltanum a Alftanesi sidustu ar.

Kdrfuboltinn er i mikilli sokn hja félaginu. Yngri flokka starfid er ad springa
Ut og hefur ordid mikil fjdlgun a iokendum. Meistaraflokkur karla hefur nad
g60um arangri & sidustu arum og hefur félagio nad ad festa sig i sessi sem
6flugt lid i 1. deildinni. Litlu munadi ad lidid myndi na seeti i efstu deild vorid
2022 og bindur vonir vid ad pad takmark nist & arinu 2023. Blakdeild
UMFA 16k vfir allt blakstarf i Gardabaenum haustid 2018. Alftanes er med
i i efstu deild kvenna auk pess ad vera med 5 lid i nedri deildum. Félagio
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byrjadi med yngri flokka starf i blaki haustio 2019 og hefur idkendum fjolg-
a0 jafnt og pétt undanfarin ar.

Félagid bydur upp 4 Ipréttaskéla barnanna en par geta born 4 leikskélaaldri
stundad alhlida hreyfinam undir handleidslu ipréttafraedinga. Starf hlaupa-
hépsins er 6flugt 4 Alftanesinu. Forsvarsmenn hopsins hafa adstodad ny-
lida vio ad komast af stad i skokkinu og fer hdpurinn steekkandi med hverju
arinu. Hlaupahopar Alftaness og Stjrnunnar toku ad sér framkvemd &
Forsetahlaupinu en pad for fram i fyrsta skipti 3. september & sidasta ari.
Vel tokst til og stefnan er sett & ad hafa hlaupid sem arlegan vioburd.
Frjalsar iprottir hafa fest sig vel i sessi sem iprottagrein hja félaginu en
betta er fjortanda ario sem félagio bydur upp a afingar i frjalsum ipréttum.
bar sem adstadan er takmdrkud er 16gd ahersla a &fingar fyrir yngstu
iokendurna med pao fyrir augum ad peir geti svo haldio afram afingum i
félogunum i kring seinna meir.

A haustmanudum 2015 byrjadi félagi® ad bjéda upp & &fingar i tackwondo
0g soo bahk do. batttakan hefur verid g6d, baeoi hja bérnum og fullordnum
og ljdst ad ipréttagreinin er komin til ad vera.
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Golfkliibbur Mosfellshajar

Arid 2022 gekk afar vel i iprottastarfi Golfklibbs
Mosfellsbeejar. Mikill fjéldi barna og unglinga stundadi
skipulagdar &fingar hja klibbnum og var talsverd
fiélgun & milli ara. Asokn i sumarnamskeid var g6d en
par kynnast bérn golfi i fyrsta sinn. Mikil fjélgun var &
okkar kylfingum i métum & vegum GSf og er pad mikil
anagjuefni.

bjalfarar i ipréttastarfinu voru peir David Gunnlaugsson (ipréttastjéri), Dag-
ur Ebenezersson, Grétar Eiriksson og Andri Agustsson. [ keppnisgolfi er
ohaett ad fullyrda ad arid 2022 sé besta ar i sogu Golfklibbs Mosfellshasjar.
Alls unnust 8 islandsmeistaratitlar og par ber helst ad nefna islandsmeist-
aratitil Kristjans bor Einarssonar i Vestmannaeyjum og Islandsmeistaratitil
kvennasveitar GM i [slandsméti golfklibba.

islandsmeistaratitlar 2022

islandsmeistarar golfkliibba i flokki stilkna 15-16 ara

islandsmeistari i hoggleik i flokki 12 &ra og yngri drengja:

Hjalti Kristjan Hjaltason

slandsmeistari i hoggleik i flokki 13-14 ara:

Pamela Osk Hjaltadottir

islandsmeistari i holukeppni i flokki 13-14 ara:

Pamela Osk Hjaltadottir

islandsmeistari i hoggleik i flokki 17-18 ara stulkna:

Berglind Erla Baldursdottir

slandsmeistari i holukeppni i flokki 17-18 ara stdlkna:

Katrin S6l Davidsdottir

islandsmeistarar golfklibba i kvennaflokki

[slandsmeistari karla: Kristjan bor Einarsson

Stigameistaratitlar 2022

Stigameistari drengja 12 éra og yngri:

Hjalti Kristjan Hjaltason

Stigameistari stilkna 13-14 ara:

Pamela Osk Hjaltaddttir
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Stigameistari stilkna 17-18 ara:

Sara Kristinsdottir

Stigameistari karla: Kristjan Por Einarsson

Evropumot golfklibba

Kvennalid GM Iék & Evrépumdti golfklibba sem for fram & Cubo golfvellin-
um i Sléveniu dagana 29. september - 1. oktober. GM fékk patttokurétt
4 moétinu eftir sigur & [slandsméti golfklibba i sumar. M6tid var leikid i 3
manna lidum par sem 2 bestu skorin téldu & hverjum hring. Lio GM skip-
udu Arna Run Kristjansdottir, Maria Eir Gudjonsdottir og Sara Kristinsdéttir.
Mikil rigning var i Sloveniu dagana fyrir mét og a fyrstu tveimur keppnis-
dogunum. Vegna vedurs nadist adeins ad leika 36 holur i stad 54. Okkar
stllkur stédu sig mjog vel og hofnudu ad lokum jafnar i 8. seti en 18 golf-
Klibbar Iéku i métinu. Skorid hja okkar stilkum var eftirfarandi:

Arna Ran Kristjansdottir 84 — 72

Maria Eir Gudjonsdottir 75 — 75

Sara Kristinsdottir 76- 77

David Gunnlaugsson ipréttastjori, Dagur Ebenezersson golfkennari og
Gudleifur Kristinn Stefansson lidsstjori voru med lidinu i Sléveniu.
Landslidsmal

A arinu 2022 attum vid i GM alls 8 kylfinga i landslidshdpi GSI, 6 konur og
2 karla. A haustmanudum var nd valid landslid GSI valid fyrir arid 2023 og
eigum vid nii 10 kylfinga samtals. Alls eru 43 kylfingar i landslidshdpi GSI.
Eftirfarandi kylfingar fra GM eru i landslidi GSI fyrir arid 2023.
Karlalandslio

Kristjan Por Einarsson

Kristofer Karl Karlsson

Sverrir Haraldsson

Kvennalandslid

Audur Bergrian Snorradottir

Berglind Erla Baldursdéttir

Eva Kristinsdottir

Katrin S6l Davidsdottir

Maria Eir Gudjonsdottir

Pamela Osk Hjaltaddttir

Sara Kristinsdottir

Vallarsvadin

Hlidavéllur kom vel undan vetri og opnudum vid inn & sumarflatir pann 1.
mai. Bakkakot var adeins seinna til, en par var opnad inn 4 sumarflatir 7.
mai. Astand okkar valla i sumar var virkilega gott og er pad okkar upplifun
a0 félagsmenn hafi verid sattir med astand valla. Vid fengum, likt og i fyrra,
mikio af g6dum athugasemdum i vidhorfskdnnuninni sem vid sendum Ut
um midjan névember og tokum vid tillit til peirra athugasemda. bad er
stjorn og starfsfolki mikilveegt ad okkar félagar séu anaegdir og leggjum
vid metnad i ad hafa velli GM sem besta. Alls voru leiknir 62.893 hringir
i sumar sem er talsverd aukning i leiknum hringjum & vallarsvaedum GM

sem er mjog anagjulegt.

Félagsstarf

Félagsstarfio gengur vel og mikil aukning er i barna og unglingastarfi en
iokendum fidlgar stodugt & milli ara likt og kemur fram i skyrslu iprottstjora.
Vio erum med ofluga og gdoa kvennanefnd sem stendur fyrir skemmtileg-
um vidburdum vikulegum yfir sumartimann. [ byrjun sumars fér af stad
skipulagt starf fyrir kylfinga i GM 65 ara og eldri. bad er 6hatt ad fullyrda
a0 pad hafi gengio vonum framar. Skipuo var nefnd til pess a0 sinna starf-
inu og hefur hin unnid frabeert starf. Hittast pau alla midvikudaga og hefur
mikill fjldi matt og notid skemmtilegra samvista GM félaga. | sumar var
spilad alla midvikudaga og m.a. farid i heims6knir 4 adra golfvelli. | haust
hefur starfid svo faerst inn i Klett og par er m.a. pattad, spilud félagsvist,
hingd og ymislegt fleira.

Judofélag Gardabaejar

Uppbygging

Starf félagsins hafdi legid nidri i teep tvd ar vegna kor-
onuveirufaraldursins og hofst pad & ny pegar samkomu-
takmarkanir sem homludu storf félagsins féllu nidur.
fingar héfust i febriiar 2022 og skiludu nokkrir af fyrrum idkendum sér til
baka, par & medal idkandi sem var valinn efnilegasti judémadur landsins
2021.

Idkendafjoldi og hopar

Teeplega 50 idkendur afa hja félaginu og vio blumst vio fjdlgun eftir
sumarfri.

Hopar Judofélags Gardabzjar eru eftirfarandi:

¢ Kvennahdpur

¢ 6-10 ara hopur

* 11-14 ara hopur

e 15 dra og eldri hopur

 Kata hopur

Stjorn

A adalfundi arsins 2022 var akvedio ad fidlga stjornarsatum um tvd og sitja
ba niu i stjorn félagsins. Talsverdar breytingar urdu a stjérninni en adeins
tveir 0r fyrri stjorn sitja afram i stjoérn, peir Bjorn Halldorsson og Porgrimur
Hallsteinsson. Peir eru tveir af stofnendum félagsins og er reynsla peirra
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vio rekstur ipréttafélags verdmeet félaginu. Vid beettust Arnar bor Sigurds-
son, Frosti Orvarsson, Gardar Elis Arason, Gardar Egill Gudmundsson, Gisli
Fannar Egilsson, Kjartan Magntsson og Sabrina Heidur Ragnheidardottir.
Stjérnin er nina ad mestu skipud korlum en eitt af markmioum okkar er ad
fjlga konum i félaginu og virkja konur i stjorn.

Kvennastarf

Fra pvi a0 félagio hof storf & ny arid 2022 hafa sérstakar kvennazfingar
farid af stad og parf ni ad vinna hart ad pvi ad komast 4 sama stall, og
lengra, med kvennastarf og félagid var komid a. Nu pegar heldur félagio
uti kvennaafingum og hélt namskeidio Judé fyrir konur, sidastlioio sumar.
Adsokn & namskeidio var god og ljost vard ad ahugi er a slikum afingum.
Akjésanlegt er ad hafa jofn hlutfoll kynja i stjorn félagsins og fleiri kven-
kyns idkendur og bjalfara en slikt naest adeins med markvissri vinnu ad
uppbyggingu kvennastarfs innan félagsins.

Hviti riddarinn 2022

Hviti riddarinn er eitt af premur ipréttaféldgum i Mosfellshae sem byour upp
a skipulagdar knattspyrnuafingar. Arid 2021 voru tengslin vid médurfélag-
i0 Aftureldingu treyst og grunnur lagdur ad enn nanara samstarfi vid baedi
Aftureldingu og Alafoss, pridja knattspyrnufélagio i beenum. Arid 2022 voru
bessi tengsl efld enn frekar, sem syndi sig i pvi ad nanast allir leikmenn
Hvita riddarans & timabilinu eru uppaldir og/eda basettir i Mosfellshas.
Stefna okkar og vilji er ad vinna naid med hinum félégunum til ad geta
booid peim sem vilja stunda meistaraflokksfotbolta i Mosfellsba upp a
nokkra mismunandi valmdguleika. Adstaedur eru dlikar og somuleidis get-
ustigid. Vio hofum bodid Aftureldingu ad hefja samstarf i kvennafétbolta en
famenni hefur komid i veg fyrir pad, hingad til.

Vio leggjum mikla aherslu & ad halda ungum leikmonnum i fotbolta eins
lengi og mogulegt er. bess vegna leggjum vid mikid upp Ur godu sam-
starfi vid 2. flokk Aftureldingar, vid gefum leikdnnum flokksins teekifaeri
a meistaraflokksbolta og tokum vel @ moti peim pegar peir ganga upp 0r
flokknum. [préttir eru frabzr forvérn og efla badi einstaklinga sjalfa og
samfélogin sem peir bua i.

Vio tokum patt i 6llum peim métum sem stdou okkur til booa arid 2022
og tdpudum ekki leik fra februar til september, ef fra er skilinn bikarleikur
gegn Kordrengjum i 32-lida drslitum bikarkeppni KSI. Vid unnum A-ridil

32 4. deildar sannfaerandi, unnum 12 leiki af 14 og geroum jafntefli i hinum

tveimur. Vio komumst i undanurslit i arslitakeppni 4. deildar og vegna erf-
iora adstaedna hja baedi Kordrengjum og Einherja, unnum vid okkur par
me0 saeti i 3. deild. betta er i fyrsta skipti sem Huviti riddarinn fer upp um
deild og er timabilio pvi besti arangur félagsins fra upphafi.

Vid erum stoltir félagar i UMSK, pokkum fyrir samstarfid 4 arinu og hlokkum
til pess neesta!

fbréttakvedjur,

Gudjon Svansson, formadur Hvita riddarans.

Hvénn

Arid hefur verid vidburdarikt hja Hvonn og &fram heldur
félagio ad steekka og dafna. Mesta fjdlgunin var i flokki
barna 3 — 7 &ra, en vio forum i sérstakt ataksverkefni
& arinu ad kynna dansipréttina fyrir bdrnum. Bodid var
fritt i dans fyrir byrjendur & aldrinum 3 — 7 ara og skil-
adi pad sér i toluverdri fidlgun idkenda. Afram hdldum
vio ad sinna kennslu i skélum landsins, ma par nefna
leikskola i Kdpavogi, i framhaldsskélum i sérverkefnum
i tengslum vio peysufatadaga og almennum dansnamskeioum (ti & landi.
Auk pess hof félagid samstarf vid SAA og sinnir danskennslu & peirra veg-
um.

Stjérnuflokkarnir okkar halda afram ad dafna og staekka, Hvonn er ni med
Special Olympics hop sem byrjadi i framhaldi af ferd okkar til Austurrikis
a HM Special Olympics i dansi 2021. Vio erum mjog stolt af bessum hdpi

DAMSFELAGE

HVONN

og pessu verkefni og heldur pad &fram ad staekka og dafna. Afram erum
vid med stjornuhopa, fyrir fullordna einstaklinga med fatlanir og barna-
hépa. Hvonn hefur markvisst sidasta ar verid ad auka framboo & timum
og tegundum af dansnamskeidum. A haustmanudum byrjudu timar i
BREAK dansi, og rédum vid inn kennara, Natasha Monay Royal, sem sér
um kennsluna. Break er na ordid Olympiuiprétt og pvi partur af DSI og al-
bj6da dansiprattasambandinu WDSF. Namskeio i hiilladansi byrjudu einnig
a haustonn og sér Roberta Michelle Hall um kennsluna i hilla.

Félagio hefur att por i fremstu rod sidustu ar og fleiri ipréttamenn innan
Hvannar donsudu sig inn i landslioid & arinu; Hreidar Orri Arnarson og Liv
Sunneva Einarsdéttir i flokki fullordinna, Fridrik Rafn Arnarson og Rakel
Birta Asgeirsdottir i flokki ungmenna og Grimur Arnarson og Katrin Klara
Asgeirsdottir einnig i flokki ungmenna. Auk peirra eigum vid eitt par i ung-
um og efnilegum, pau Gudbjart Halldér Magnasson og Erlu Olafsdéttur.
A &rinu 2022 &ttum vid fulltrda & Evropu-, heimsmeistara- og Nordur-
Evropumotum i samkveemisdansi.

Adam og Karen Reeve eru afram i godu samstarfi vid Hvonn og koma ad
bjalfun meistaraflokks tvisvar sinnum i viku. Auk pess sem vid faum Mari-
us Lepure reglulega til okkar ad kenna.

Vio hofum att i godu og farseelu samstarfi vio Kopavogsbae og erum peim
pakklat fyrir godan studning. Félagio fékk tilnefningu fra Kopavogsbee fyrir
arangur i flokki 16-18 ara unglinga a arinu, Grimur Arnarson og Katrin
Klara Asgeirsdéttir fengu pé vidurkenningu.

Hvénn er adildarfélag ad UMSK, DSI, IF og iSi

Dansfélagio Hvonn leggur aherslu & ad bjéda upp & danskennslu fyrir alla
aldurshdpa fra priggja ara aldri. Barnadansar, samkvaemisdansar, zumba,
salsa, break, hulla, gémlu dansarnir, Special Olympics, og stjérnuhdpar.
Markmio félagsins er ad fjélga félagsmoénnum og eiga idkendur & dllum
stigum dansiprottarinnar, stydja vio bakid 4 kennurum okkar og auka
pekkingu innan félagsins. Vid holdum étraud afram ad byggja upp gott
félag sem er elsta starfandi dansipréttafélagid innan UMSK og iS.

Fyrir hond stjornar;

Hildur Yr Arnarsdéttir, formadur.

GKG GKG

Golfklibbur Képavogs og Gardabajar (GKG)
‘i/ Adalfundur var haldinn 30. névember 2021.

Formadur: Guomundur Oddsson

Stjorn GKG 2022:
Gudmundur Oddsson, formadur, Asta Kristin Valgardsdéttir, varaformadur,
Ragnheidur Stephensen, ritari, Sigurdur Kristinn Egilsson, gjaldkeri.
Medstjornendur: Berglind Jonasdéttir, Einar Gunnar Guomundsson,
Ingibjérg b. Olafsdottir, Sigmundur Einar Méasson, Tinni Jéhannesson.
Eftir 15 &r sem formadur akvad Gudmundur ad lata af storfum og tok
Jon Jiliusson vid stjérnartaumunum.



Markvert ur starfi félagsins GKG 2022
Arid 2022 var einstaklega farsalt hja GKG pegar litid er til arangurs okkar
afrekskylfinga. Alls voru 2.706 idkendur skradir i GKG sem skiptist pannig:
831 18 ara og yngri; 1.585 19-69 ara; 290 70 ara og eldri. Karlar eru 68%
en konur eru 32%. bad er gaman ad sja folk fra 5-95 ara stunda somu
ipréttina. bad er markmio okkar ad jafna kynjamun med pvi ad lada fleiri
konur i klubbinn og er pad gert m.a. med mjog 6flugu kvennastarfi. Fjoldi
barna og unglinga hefur aldrei verid meiri og er GKG med fijélmennasta
barna- og unglingastarf i golfi i heiminum. Meistaramét GKG var haldio i
29. sinn i sumar og urdu pau Anna Jilia Olafsdéttir og Aron Snaer Julius-
son meistarar.

[slandsmeistaratitlar runnu inn hratt og orugglega eins og hraunid i
Meraddlum. Alls 16ndudu GKG kylfingar 10 titlum sem er med pvi mesta
fra stofnun klubbsins.

[slandsmét kvenna i holukeppni — Saga Traustaddttir

[slandsmeistari 14 ara og yngri i hoggleik — Arnar Dadi Svavarsson
[slandsmeistari 14 ara og yngri i holukeppni — Gunnar bor Heimisson
[slandsmeistari 15-16 ara i holukeppni — Gudjén Frans Halldorsson
[slandsmeistari 17-18 ara i hdggleik — Gunnlaugur Arni Sveinsson
[slandsmeistari 17-18 ara i holukeppni — Gunnlaugur Arni Sveinsson
[slandsmeistari i hggleik 65 ara og eldri kvenna — Elisabet Bodvarsdottir
[slandsmot golfklubba 1. deild karla

[slandsmot golfklibba 14 &ra og yngri strakar

[slandsmét golfklibba 14 4ra og yngri stelpur

Stigameistarar 4 Unglingamétardd GSI urdu Gunnlaugur Amni Sveinsson
i flokki 17-18 ara pilta og Arnar Dadi Svavarsson i flokki 14 ara og yngri
drengja.

Eftirfarandi kylfingar skipudu landslidsseti a arinu 2022:

EM Karlalandslio — Kristéfer Orri bordarson og Hlynur Bergsson

EM kvennalandslid — Hulda Clara Gestsdéttir og Saga Traustadottir

HM karla Eisenhower Trophy — Hlynur Bergsson

HM kvenna Espirito Santo Trophy — Hulda Clara Gestsdottir

EM piltalandslid - Gunnlaugur Arni Sveinsson og Gudjén Frans Halldérsson
EM stulknalandslid — Karen Lind Stefansdottir

Oldungalandslid

EM landslid kvenna 50 ara og eldri — Maria Gudnadéttir

EM landslid kvenna 50 ara og eldri — Ragnheiour Sigurdardéttir

EM landslid karla 50 ra og eldri — Jon Gunnar Traustason

Alpjodleg mot

beir Gunnlaugur Arni (flokkur U19) og Arnar Dadi (flokkur U15) gerdu sér
Iitid fyrir og sigrudu & sterku alpjédlegu méti, Champion of Champions &
Irlandi.

Ad baki frabeers arangurs afrekskylfinga liggur mikil vinna i mérg ar, praut-
seigja pegar @ méti blees, jakvaett hugarfar & afingum og & velli, g60 ad-
stada, goo pjalfun og ekki sist studningur félagsmanna og adstandenda.

| GKG sést prottmikid starf innan félagsins par sem f6lk & éllum aldri nyt-
ur pess ad spila golf og eiga godar stundir saman. Oflugt félagsstarf og
motahald er i GKG og par hjalpast ad almennir félagar og stor hopur sjalf-
booalida i peirra rodum, hefileikarikt ipréttafolk og dugmikio starfsfolk.
Fyrir pad viljum vio pakka.

Afram GKG!

DIK

DIK

Adalfundur DiK var haldinn 31.mai 2023.

Formadur félgsins er Ellen Drofn Bjérnsdaéttir.

Adrir stjiornarmenn eru, Edgar Gapunay,

Arnar Mar Einarsson, David Johannsson,

Bjarni Bragason, Olina Margeirsdottir og

fvar bordarsson.

Danspor fra félaginu kepptu & 6llum métum sem haldin voru hérlendis &
arinu og unnu fjldann allan af [slandsmeistara- og bikarmeistaratitium og
fullt af 6drum verdlaunum i 6llum flokkum & 6llum aldri @ métum vetrarins.
DIK vann einnig stigakeppni DS sem er samanlagdur &rangur i métum
vetrarins.

Dansiprottafélag Kopavogs og dsamt tveimur 6drum dansféldgum i Kopa-
vogi héldu dansmét UMSK byrjun oktéber. Keppnispdr fra Dansiprottafé-
lagi Képavogs sigrudu stigakeppnina & moétinu. Danspor félagsins hafa
verid eftirsoknarverd i ad dansa & alls konar minni og steerri vioburoum.
Ma nefna jélatonleika Siggu Beinteins, patttoku i syningum hja Skoppu og
Skritlu undanfarin ar, Grease tonleikasyningu og margt fleira. Er gaman ad
sja hvad dansinn er stdr pattur i ad gera tonleika ad alvoru syningu. Magn-
Us Ingi og Emiliana Isis fengu verdlaun hja Képavogsbe i flokki 13- 16 4ra
fyrir arangur sinn i arinu.

Danspor fra félaginu hafa séd um veitingasolu & 17. jani skemmtunum i
Fagralundi undanfarin ar og tekist vel. Einnig hafa verio fleiri fiaraflanir hja
félaginu sem frabeer og samstilltur foreldrahépur hefur séd um.

Haldin voru fimm jolabdll petta arid fyrir alla nemendur dansskolans.
Yngstu nemendurnir fengu jolaball par sem dansad var i kringum jéla-

tréd og jolasveinar komu i heimsékn, keppnishdparnir fengu pizzuparty og
fullordinshépanir fengu jolaball med hladbordi, dansi og dansyningum. |
kringum 6skudaginn eru grimubudningatimar og kandifloss.

Stor hopur keppti & Evrdpumeistaramotinu og Junior Blackpool sem haldio
var um paskana. Einnig for lika stor hdpur a keppni i Englandi i jantar og
nadi géoum arangri.

Mikil gréska er i dansinum hja félaginu og margir efnilegir dansarar ad
stiga sin fyrstu spor & keppnisgolfinu petta &rid. Dansiprottafélag Kopa-
vogs er med danskennslu fra 3 dra aldri og eru elstu nemendur dansskol-
ans yfir attreett.

KFG

Adalfundur KFG var haldinn pann 2. névember 2022

og er stjorn fyrra starfsars obreytt.

Formadur er Sindri Résenkranz Savarsson og
medstjornendur eru peir Jon Benjamin Sverrisson,
Andri Sigurjonsson, Bjorn Masson og Kristjan Masson.
Félagio sendi til leiks li0 i meistaraflokk karla i knattspyrnu likt og oll ar fra
stofnun pess. Lidid Iék i 3. deild karla og endadi keppnistimabilio i 3. sati,
3. arid i ro0. bvi ma segja ad allt sé pegar prennt er, pvi vegna tilfeeringa
innan deildarkeppni KSI mun 3. sti deildarinnar einnig faerast upp og mun
bvi KFG spila i 2. deild sumarid 2023 medlimum félagsins til mikillar gledi.
Undirbdningstimabilio hofst likt og venjulega i arsbyrjun og einkenndist af

afingum i koldu vedri med frosnum tam i kaupbzti. Med haekkandi sol fer 33
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tilhlokkun um keppni 4 Islandsméti ad gera vart vid sig og tok lidid patt i
undirbiningsméti KSi, Lengjubikar, 4 vormanudum asamt pvi ad taka patt
i Mjélkurbikarnum. | Mjélkurbikarnum sl6 KFG Gt lid Augnabliks i fyrstu
umferd, en tapadi svo i 2. umferd gegn sterku lidi Njardvikur 2-5. bad er
alltaf neesta ar.

i deildarkeppni ferdadist 1idid vida um landid i keppnisskyni. Hornafjérdur,
Dalvik, Vestmannaeyjar, Akranes og Gardur voru medal afangastada og
feroadist 1i0id i ratu i flestum tilfellum. Ferdaldgin I6gdust vel i leikmenn
KFG en 1idio tapadi einungis 2 dtileikjum af 11 & timabilinu, i ratu lidur okk-
ur vel. Heilt yfir var arangur sumarsins géour, eins og aour var nefnt endaoi
li0id i 3. saeti deildarinnar og fékk a sig feest mork allra lioa i deildinni,
annad ario i roo.

Mating & keppnisleiki félagsins var heilt yfir g6o, yfirleitt mikil stemning
i stukunni, en lidid spilar heimaleiki sina & Samsung vellinum vid Asgard.
Félagio treysti a félagsmenn til ad halda uppi godri umgjoro vio &fingar
og keppni og [6gdu margir félagsmenn fram adstod sina til ad gera starfio
eins 6flugt og raun vard.

Félagid hefur fra stofnun verid vettvangur fyrir unga knattspyrnumenn i
Gardabee til ad framlengja knattspyrnuferilinn eftir ad 2. flokki Iykur. Arid
i ar var engin undantekning. Fjoldi leikmanna & aldrinum 18-20 &ra héfu
&fingar og toku margir peirra virkan patt i slandsméti med lidinu.

A arinu endurheimti félagid klefaadstddu sina vid Asgard og endurbztti
toluvert. | adstodu félagsmanna er nti, 4samt baningsklefa, kominn nudd-
bekkur, piluspjald og fétboltabord, allt til ad auka adbunad og virkja fé-
lagsandann i KFG. Undir lok arsins urdu stakkaskipti i eefingaadstoou KFG,
begar nytt knatthtis, Miodgardur, var tekid til notkunar i Gardabee. bar afir
félagio nu 1-2x i viku og feekkar pvi frosnum tdm & undirbuningstimabili.
Arid 2024 verdur spennandi r fyrir KFG. Félagid mun senda keppnislid i
Lengjubikar, Mjélkurbikar, Nedri-deildar bikarkeppni KSi og 2. deild i fs-
landsmati.

Med kvedju,
Sindri Résenkranz, formadur KFG.

TFK

Barna og unglingastarf

Vormisserid for rolega af stad i barnastarfi TFK, mogu-

legar astaedur eru ad veturinn var snjopungur og stor

hépur barna var i séttkvi i upphafi ars. begar leid a

onnina beettist i hdpinn og félagsstarfio tok a sig edli-
lega mynd. Sumarstarfid i Tennishéllinni var 6flugt, beedi Tennisakademian
& vegum TFK og Tennis- og leikjaskolinn gengu vel. bessi mikla adsokn i
sumar hefur skilad sér i nyjum, dhugasomum idkendum & haustmisseri.
Haustmisserid var med sama hatti og onnur ar. G6d patttaka og almenn
anagja idkenda. bjalfarar TFK Zfingar TFK ganga vel pad sem af er dri
en barnazfingar TFK eru i umsjon Arnalds Orra Gunnarssonar, Diana
Ivancheva, Luis Carrillo Rueda, Milan Kosicky, Patricia Husakova, Sindra
Snas Svanbergssonar og Milan Kosicky sem er yfirpjalfari TFK. Bjarki
Sveinsson, Asta Maria Armesto Nuevo og Bryndis Résa Armesto Nuevo
sja um mini-tennis &fingar fyrir yngstu krakkana um helgar. Einnig toku
pau virkan patt i sumarstarfi TFK, Arnaldur Orri hafdi yfirsyn yfir Tennis- og
leikjaskolanum en fidlmargir adrir pjalfarar [6gou par hond a pldg par &
medal margir ungir og efnilegir leikmenn i unglingaflokkum sem eru ad
stiga sin fyrstu skref i pjalfun. Skolatennis er i umsja Arnalds, Sindra og
Andra Jonssonar. Skolatennisinn er nd i Snaelandsskola, Hofsstadaskola
og Smaraskdla en fristund Smaraskola kemur vikulega i Tennishdllina.
Teljum vid petta rétt skref til ad kynna tennis fyrir krokkum snemma en
betta er vafalaust vettvangur par sem margir taka sinar fyrstu sveiflur.

Métshald og arangur & métum

Tennisfélags Képavogs stod, asamt TSI, fyrir storméti pann 27. oktéber
en ekki hefur verio farid af stad med fjolpjédleg mot eftir Covid-faraldur.
Skipulag fyrir Evrépumat 2023 er hafid. Islenska kvennalandslidid keppti
i Billy Jean King Cup i Makedoniu. Anna Soffia Gronholm Ur TFK var par
med i for. Island 4tti ad spila vid Albaniu um 7. s&ti en vegna vedurs og
skorts & innanhdssadstoou var leiknum aflyst. pvi endadi lidio § 7.-8. sati.
I0kendur TFK gerdu einnig

g6da hluti 4 innanlandsmétum. Par ma nefna ad Sofia Sdley Jonasdottir
sigradi baedi [slandsmot innanhiss og utanhuss i meistaraflokki kvenna.

Leifur Mar Jénsson vann U18 strakaflokkinn i islandsméti utanhuss. Omar
Pall Jonasson vann U16 og U14 flokka & Islandsméti innanhis sem og
fslandsméti utanhass. Upprennandi spilarar TFK, Eyja Linares Autrey og
Gerdur Lif Stefansdéttir unnu U12 og U10 flokka 4 islandsmoti innanhuss.
Nidurlag:

Starf félagsins gengur vel og pratt fyrir ad arid hafi fario rélega af stad er
mikid lif i hdllinni allan arsins hring og g6d skraning i flokka TFK. Vio hold-
um &fram ad vinna ad 6flugu og skemmtilegu tennissamfélagi 4 Islandi.
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Sprettur

Landsmétsundirbningur og umraedur vid
sveitarfélogin tengdar honum hefur einkennt
starfid hja stjorn a arinu og tekinn mikid tima.
Undirbuningur & keppnissvaedi hofst & arinu
0g byrjad var a0 baeta efni & keppnisvollinn.
Flott og mikil starfsemi i Spretti var & arinu, medal annars namskeidshald,
skipulagdir laugardagsreiotirar og mikio og vel heppnad métahald. Stjorn
vill meina ad Sprettur eigi bestu sjalfbodalioa a landinu.

A Landsméti 2022 st6du margir knapar og hestar sig mjog vel. Sprettarar
geta verid stolt af sinum fulltrdum. Fulltrdar Spretts 4 [slandsméti stodu
sig vel. A Nordurlandamétinu & Alandi var Sprettur med prja fulltria. Ung-
lingarad var stofnad 4 arinu og uppskeruhatio barna og unglinga haldin i
fyrsta skipti i haust.

FélagshesthUsid er i bloma en sex krakkar eru med plass par. - Mikid hef-
ur matt a sveedinu okkar par sem framkvaemdir héfust Gardabasjarmegin
med tilheyrandi tilfeerslu & reidvegi. llla gekk ad fa Képavogshae i ad Iysa
upp beirra hluta af nyjum reidvegi en erum vid enn stédugt ad minna a
okkur. Miklar endurbatur voru gerdar a Hisasmidjuhéllinni, byggt upp-
hitada kaffistofu og reiosveedio steekkad. Logd verdur hitaveita inn i hidsio
til ad beeta rakastigio og koma i veg fyrir frekari skemmdir. Stora geroio i
Gardabzjarmegin var tekid nidur og sett upp nytt. Nyju hringgerdi var kom-
i0 fyrir vio Hisasmidjuholl. Nytt reidgerdi var reist vio Heimsenda. - Ny saeti
i stiku Samskipahallarinnar styrkt af félagsmonnum. Speglar voru settir
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upp i Samskipahallinni en verkefnid var styrkt af félagsmanni. Furuflis var
svo beett i reidhallargolfio. Keypt var nytt teeki til ad vidhalda golfunum og
véllunum. Batt var vid vidrunarhélf Gardabajarmegin. | mars 2022 voru
gerdar miklar endurbaetur & veislusal Spretts. Nytt parket, malad og sett
upp nyjar gardinur. Ny bord komu i febriar 2023. Nyjum reidleidum var
baett vid & svaedinu og i kring.

Golfklubbur Alftaness

Golfklubburinn og vallarsvaedio

Golfkldbbur Alftaness var stofnadur i april &rid
2001. Klibburinn hefur adsetur 4 Alftanesi og er
vollurinn stadsettur inni i midri byggd. Opnad er
inn & sumarflatir i seinni hluta april &r hvert og spilad & peim fram ad frosti.
A veturna eru lagdar lodnunétir yfir flatirnar til ad tryggja pad ad grasrétin
vakni fyrr & vorin. Vollurinn hefur verio i mjog g6du standi undanfarin ar og
sl. tvd ar hefur hann verid endurbeettur til muna, flatir og teigar steekkaoir
og hefur tekist mjog vel til. Einnig hefur verid baett i grodur.

Félagsstarf

Félagsstarf GA hefur hingad til verid ad megninu til & sumrin. Mjég g6d
maeting er & innanfélags- og meistaramot. Kltbburinn rekur métastarf sitt
alfario i pagu félagsmanna og 6ll innkoma fer éskert i verdlaunafé i métun-
um. | jantar 2023 var opnud Trackman adstada hja GA og hafa undirtektir
verid mjog gdodar. Medlimir kiibbsins sem hafa leikid vetrargolf annars
stadar eru farnir ad nota adstdouna i heimabyggo. Pessi uppbygging gefur
GA taekifeeri til ad reekta enn betur barna- unglinga og kvennastarf klibbs-
ins allt &rid um kring. Kvennastarf GA er umtalad fyrir mikid fior og mikla
skemmtun.

Framkvaemdir

Haustio 2022 var hafist handa ad endurgera bérukot, gamalt einbylishiis
sem stendur & midjum golfvellinum og gera pad ad glesilegu klibbhdsi.
bad verkefni er nl & lokametrunum og verdur opnad & vormanudum. Einnig
er verio ad breyta golfvellinum en sl. haust missti klibburinn talsvert land-
svee0i en fékk i stadinn adra spildu par sem verio er ad bda til nyjar holur.

Vélakostur

Kltbburinn hefur yfir niu slatturébétum ad rada og er pvi ordinn ansi um-
hverfisveeddur. bessir rdbotar sja um allar brautir a vellinum og einu vél-
arnar sem nota jardefnaeldsneyti eru roffvél og flatarslattuvél.

Golfklabbur,
Alftaness

olng us 209

Félagafjoldi

Félagar i GA eru um 380. Mikil aukning vard i COVID-19 og hefur st aukn-
ing haldi® sér ad mestu. Ar hvert hverfa alltaf einhverjir i adra klibba en
nyir koma i stadinn. Argjald i GA er pad laegsta 4 héfudborgarsvaedinu. GA
notast vid rafraena rastimaskraningu i GolfBox og sjaldnast er 16ng bid eftir
rastimum.

Arid 2022

Arid 2022 var besta ar GA hingad til. batttaka medlima og gesta i félags-
starfinu var til fyrirmyndar og vid stefnum ad gera 2023 enn pa skemmti-
legra. Nyr golfskali, golfhermir og flott métaskra 4 eftir ad lada ad sér nyja
iokendur.

Arid 2022 var vidburdarikt, krefjandi en um leid skemmti-
legt iprottadr hja HK. Starfsario 2022 hélt HK nokkur
stormét og par helst ber ad nefna Audar kvennamot fyrir
yngri flokka i knattspyrnu, Krénumét fyrir 5.- 8. flokk karla
og kvenna i knattspyrnu og Akamétid i handbolta fyrir 7. flokk karla og
kvenna. Einnig UMSK métid i dansi og 6ldungamét i blaki par sem um
pusundir manna komu saman. Auk starfsins innan deilda heldur HK dti
ipréttaskola fyrir yngstu bornin og par kemur saman mikill fjoldi iokenda
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i iprottum. Hlaupahopur HK hefur nu fest
sig i sessi og hefur hopurinn staekkad mikid undir styrkri stjorn Orvars
Steingrimssonar. Verkefnio Virkni og vellidan blémstradi sem aldrei fyrr
enda fyrsta starfsario eftir ad COVID-19 lék okkur gratt. Féldgin i Kdpavogi
hafa verid i samstarfi vio Menntaskadlann i Kdpavogi um MK afrekssvioio og
hefur pad verkefni fest sig i sessi 0og steekkad mikid & faum arum.
ibrottahatid HK var haldin hatidleg i jandar 2023 og farid yfir rangur arsins
2022 en ipréttafélk HK arid 2022 voru Résa Kristin Hafsteinsdéttir og Aron
Logi Hrannarsson.

Ad lokum, fyrir hond HK — #1idfdlksins, pokkum vid samstarfio a arinu 2022
og hlokkum til ad sja pig og pina & vellinum 2023.

Golfkliibbur Ness

Adalfundur Golfklibbs Ness — Nesklibbsins fyrir starfs-
arid 2022 var haldinn 28. névember sidastlidinn. Légum
félagsins samkveemt var par 16gd fram skyrsla stjornar
sem og reikningar sem voru sampykktir samhljéda. Ein
breyting vard a stjorn klibbsins par sem bérkatla Adalsteinsdéttir tok sati
i stjorn i stad Stefans Arnar Stefanssonar.

i stjorn Neskliibbsins sitja nu:

Formadur: borsteinn Gudjonsson

Varaformadur, Elsa Nielsen

Ritari, Arni Vilhjalmsson

Asgeir Bjarnason

Gudrdn Valdimarsdattir

Johann Karl borisson

bérkatla Adalsteinsdottir

Framkvamdastjori er: Haukur Oskarsson

Starfsarid 2022 var gafulegt fyrir Nesklibbinn fyrir margar sakir. Fremst
ber ad nefna 6trilegan voxt i barna- og unglingastarfi kiibbsins sem
blémstrar ni sem aldrei fyrr og hafa aldrei jafn margir idkendur i pessum
hopi stundad afingar og sott namskeid hja félaginu. Nesvellir, ny inni-
aostada klubbsins, fullbdin sex golfhermum asamt &fingaflt og frekari
&fingabunadi var opnud i jantar og hafa vidtokurnar verid mjog gdoar.
Med pessari stérauknu vidbot er n(i haegt ad stunda golf & Nesinu allt ario
um kring, hvort heldur & Nesvellinum pegar pannig viorar eda i blankalogni
o0g 20 stiga hita inni & Nesvollum.

Voéllurinn kom vel undan vetri og bar pess merki allt sumarid par sem ad-
steedur budu upp 4 allt pad besta til golfiokunar fyrir félagsmenn og adra
gesti. A arinu voru lagdar fram vidamiklar breytingar 4 vellinum til fram-
budar en megindherslan med peim breytingum er ad feekka slysheettum
a vellinum. Sott hefur verid um fjarmagnsstyrk til bajaryfirvalda og situr
malio par nu.

I0kendafjoldi i klabbnum er nd rétt um 800 og par fyrir utan voru 100
iokendur med aukaadild asamt pvi ad n( sakja a pridja hundrad bdrn og
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unglingar namskeid og efingar sem ekki eru inni i peirri tdlu. Klabburinn
er sem fyrr kaflega eftirsttur og hefur verid bidlisti i hann til fjolda éra. |
fyrsta skipti  sogu kltibbsins gerdist pad a haustmanudum ao bidlistinn for
yfir 1000 og pvi ljost ad bid eftir ad gerast medlimur i kldbbinn er akaflega
I6ng.

Félagsstarfsemin var i miklum bléma og voru haldnir vel 4 fjéroa tug vio-
burda af 6llum steerdum og gerdum fyrir utan hinn daglega rekstur. Fiogur
opin mét voru haldin, par af eitt opio kvennamoét en kvennastarf kltibbsins
nytur sem fyrr mikilla vinseelda hja félagskonum. Meistaramét kldbbsins
var haldid dagana 25. jini — 2. jlli og var pa haldid i 58. sinn. Klibb-
meistari kvenna var Karlotta Einarsdottir og i karlaflokki var pad Bjarni por
Ladviksson sem sigradi.

Einvigid & Nesinu ,.shoot-out* gdogerdarmétio atti storafmeeli er pad var
haldid i 26. sinn. M6tio nytur mikilla vinsaelda medal 10 af bestu kylfingum
landsins sem og fidlda ahorfenda sem leggja leid sina & Nesvollinn og
taka patt i deginum sem na var leikinn i pagu gédgerdarfélagsins Einstok
born. Mo6tio i ar var haldio i samstarfi vid sjodstyringarfélagio STEFNIR og
sigurvegari Einvigisins var Bjarni bor Lidviksson.

Breidablik

Adalfundur félagsins for fram 11. mai 2022 og bar

par haest 4 gdma mannabreytingin sem atti sér stao i
formannssatinu pegar Asgeir Baldurs tok vid keflinu af
Sveini Gislasyni.

Adrir sem kjornir voru i stjorn eru eftirfarandi:

Adalheidur Maria Vigflsdattir, Benedikt Sigurdsson,
Guorin Drifa Hélmgeirsdéttir, Pétur Hrafn Sigurdsson,
Rakel Asgeirsdottir og Pordlfur Heidar Sigurdsson.
[préttastarfid hja Ungmennafélaginu Breidablik bldmstradi sem aldrei fyrr
4 arinu 2022 enda mikil gledi i samfélaginu 6llu med nanast fyrsta heila
ario an takmarkana. Margir flottir sigrar unnust hja flestum okkar deildum
og flokkum. patttaka var almennt g6d, mét voru vel s6tt dsamt pvi ad
félagio sjalft hélt nokkur gleesileg mét. Sumarnamskeidin tokust vel og
eldriborgarastarfid heldur afram ad vaxa og dafna, ekki dsvipad vextinum

4 yngstu idkendum okkar i fpréttaskélanum. fpréttahatid Breidabliks var
haldin 9. jantar 2023 fyrir arangur arsins 2022.

Vidurkenningar og handhafar peirra voru eftirfarandi:

fbréttakona — Séley Margrét Jonsdéttir, kraftlyftingardeild

ipréttakarl - Arnar Pétursson, fridlsiprottadeild

Frjalsipréttakona - Julia Kristin Johannesdéttir

Frjalsiprottakarl - Arnar Pétursson

Hjolreidakona - Bjorg Hakonardottir

Hjélreidakarl - Ingvar Omarsson

Hlaupakona - Lilja Dogg Stefansdottir

Hlaupakarl - Thijs Kreukels

Karatekona - Méey Maria Sighorsdottir

Karatekarl - Samuel Tyr Sigborsson

Knattspyrnukona - Karitas Tomasdottir

Knattspyrnukarl - Hoskuldur Gunnlaugsson

Kraftlyftingarkona - Séley Margrét Jonsdottir

Kraftlyftingarkarl - Alexander Orn Kérason

Korfuknattleikskona - bordis Jona Kristjansdottir

Kérfuknattleikskarl - Everage Lee Richardsson

Rafipréttakarl - Emil Valdimarsson

Skakkarl - Vignir Vatnar Stefansson

Skidakarl - Bjorn Daviosson

Sundkona - Freyja Birkisdottir

Sundkarl - Guomundur Karl Karlsson

briprautarkona - Gudlaug Edda Hannesdéttir

briprautarkarl - Sigurdur Orn Ragnarsson

*Rafiprotta-, skak- og skidadeildin tilnefndu ekki konu i &r dsamt pvi ad
taekwondodeildin tilnefndi engan i ar.

Deildarbikar - Priprautardeildin

bjalfarabikar - Arna borey Sveinbjornsdottir, sunddeild

Afreksbikar - Meistaraflokkur karla i knattspyrnu

Félagsmalabikar - Orn Orlygsson

bad var svo vid hafi ad nokkrum dégum seinna i jandar 2023 skyldi
fbréttahétid Kpavogs fara fram i Smaranum pvi ad par sépudu Blikar til sin
verdlaunum. Séley Margrét Jonsdottir ar kraftlyftingardeild Breioabliks var
kiorin fpréttakona K(’)pavogs'og Hoskuldur Gunnlaugsson ur knattspyrnu-
deild Breidabliks var kjorinn Ipréttakarl Kdpavogs.

Soley og Hoskuldur voru kjorin Ur glaesilegum hopi fimm kvenna og fimm
karla en af pvi mikla afreksfolki voru fjorir Blikar til vidbotar. Hinir fjor-
ir Blikarnir sem einnig voru tilnefndir til fpréttakonu og -karls Kopavogs
voru: Amar Pétursson Ur frjélsipréttadeildinni, Ingvar Omarsson dr hjél-
reidadeildinni, Moey Marfa Sighdrsdottir Ur karatedeildinni og Sigurdur Orn
Ragnarsson Ur priprautardeildinni.

Rusinan i pylsuendanum var svo kjérid a flokki arsins 2022 en par bar
meistaraflokkur Breioabliks i knattspyrnu karla sigur r bytum.

Stjarnan

Adalfundur félagsins arid 2022 var haldinn pann 25.
april og var vio pao tilefni kosid um prjl seti i adalstjorn
par af formann. Sigurdur Guomundsson var kosinn nyr
formadur og tok vid af Sigurgeiri Gudlaugssyni. Ingvar
Ragnarsson var endurkjorin i stjorn og Sigrdn Lilja Gud-
bjartsdottir kom ny inn i adalstjorn.

Asamatima akvad Asa Inga Porsteinsdéttir ad hatta sem framkvamdastjori
Stjrnunnar og var Baldvin Sturluson radin framkveemdastjori i hennar
stad. Beedi Asu og Sigurgeiri eru pokkud god storf fyrir félagio.

A starfsarinu 2022 toku taeplega 4.500 virkir idkendur og yfir 400 pjalf-
arar og adrir starfsmenn patt i starfsemi félagsins, ad dgleymdum peim
mikla fiélda sjalfbodalioa sem situr i stjornum deilda, radum og nefndum,
eda kemur ad starfinu & annan hatt. Hja félaginu eru sem fyrr starfandi
sjo deildir: fimleika-, handknattleiks-, knattspyrnu-, kérfuknattleiks-, lyft-
inga-, sund- og almenningsiprottadeild. Rekstrarnidurstada arsins 2022 er
neikvaeo en lausafjarstada félagsins i arslok er sterk.

ba veldur pad verulegum ahyggjum ad fyrirteeki i landinu eru frekar ad
draga i land med styrki til iprottafélaga frekar en ad beeta i, ma segja
a0 styrkir hafi stadio i stad sidastlioin fimm ar en ekki fylgt launapréun i
landinu sem hefur vaxio umtalsvert 4 pessum tima. Ad morgu leyti er sama
stadan hvad vardar sveitarfélagio og styrki pess til afreksstarfsins. bannig
eru fram undan krefjandi ar i rekstri iprottafélaga og 6vist er hvort 6ll muni
geta stadid vid skuldbindingar sinar.

Mikid er reett um samfélagslega abyrgo fyrirteekja og veeri nii gaman ef
pau syndu pessa abyrgd med pvi ad auka verulega styrki inn i iprottafé-
[6gin i landinu sem eru langsterstu samték sem starfa ad almannaheill.
Stjarnan n&di frabaerum drangri & ymsum vigstdovum & arinu og ma par
t.a.m. nefna [slands- og bikarmeistaratitla karla- og kvennalida félagsins
i hopfimleikum, bikarsigur meistaraflokks karla i kdrfuknattleik. Meistara-
flokkur kvenna i knattspyrnu nadi 2. sati 4 islandsmétinu og tryggdi sér




pannig patttokurétt i Evrdpukeppninni ario 2023. ba eru 6taldir allir peir
fjdlmérgu titlar sem yngri flokkar félagsins séfnudu ad sér a arinu og ljost
a0 framtidin i Gardabeenum hefur sjaldan verid jafnt bjort og einmitt na.
Stjarnan er virkilega stolt af okkar frabeera iprottafolki og er 6metanlegt ad
hafa jafn sterkar og jakveedar fyrirmyndir innan okkar rada.

G60 adsokn var @ sumarnamskeid félagsins & sidastlionu sumri og var
einstaklega vel tekid i ny namskeid sem bodid var upp & fyrir eldri iok-
endur.

A érinu var Midgardur, nytt fjoinota iprottahus i Vetrarmyri tekid i notkun
og ljést er ad tilkoma pess verour mikil lyftistong fyrir félagio, ekki sist
knattspyrnudeild og allt ipréttalif i Gardabee. Bindum vid i Stjérnunni miklar
vonir vio ad geta aukid enn frekar pjonustuframboo félagsins med tilkomu
bessa gleesta mannvirkis og horfum til pess ad taka vid rekstri pess.

Adalstjorn hof stefnumétun & arinu og akvad ad fara dypra i pa vinnu en
upphaflega var aetlad af fyrri stjorn og voru pau PArdur Sverrisson og
Asa Katrin Holm fra Stratagem fengin til radgjafar. Stefnt er ad kynna nyja
stefnumétun & adalfundi félagsins i april naest komandi. ba hefur félagio
endurnyjad vottun félagsins sem fyrirmyndarfélag iSi.

Stjarnan er akaflega stolt af pvi mikilveega hlutverki sem félagid gegnir
i samfélaginu okkar i Gardabe. Félagid er medal staerstu pjonustuadila
i baejarfélaginu og er hlutverk pess pripatt: ® Barna- og unglingastarf e
Afreksstarf e Almenningsiprottir fyrir fullordna.

i barna- og unglingastarfinu er hugsjonin fyrst og fremst ad skila Gt i sam-
félagio sterkum einstaklingum sem laera i gegnum ipréttirnar a0 takast a
vio gledi og sorgir, sigra og top, medbyr og motleti. Einstaklingum sem
pbora ad gera mistok, leera af peim og hafa hugrekki til ad elta drauma sina
og feta 6trodnar slédir. Ekki ma heldur gleyma pvi mikla forvarnargildi sem
patttaka i skipulogou iprottastarfi hefur. Slik patttaka, asamt samvistum
vio forradamenn og fjdlskyldu, eru tveir storir paettir sem hafa ahrif til g6ds
pegar litid er til ahaettuhegdunar barna og ungmenna. Afar mikilveegt er
a0 halda o6traud afram & braut forvarna og hltia enn betur ad pvi starfi
sem unnid er a pessu svioi. Sérstaklega parf ad koma i veg fyrir brottfall
4 unglingsaldri og til skodunar hlytur ad koma ad reka & peim aldri beedi
afrekslinu og almenningslinu, mégulega med faerri a&fingum i viku hverri
og ekki med somu aherslu & keppni. | afreksstarfi er Stjarnan i fremstu
ro0. Auk peirrar sigurhefoar, skemmtanagildis, samstodu og félagslegrar
samveru sem afreksstarfid elur af sér er eitt af storu hlutverkum pess ad
skapa fyrirmyndir fyrir yngri idkendur.

Eins og adur hefur komid fram er 6metanlegt ad eiga sterkar fyrirmyndir og
Ohaett er ao fullyrda ad i Stjdrnunni eigum vid fjdldann allan af slikum sem
vio 6ll, born og fullordnir, getum stolt litid upp til. Samstadan sem myndast
i kringum afreksfolkio okkar & storan patt i ad pjappa okkur saman og vid
finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild.

Skini Stjarnan!

Fyrir hond adalstjornar Stjornunnar,

Sigurdur Gudmundsson,

formadur U.M.F. Stjérnunnar.




Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skoounarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings,

hofum fario yfir drsreikning sambandsins fyrir fjdrhagsdrio 2022 og leggjum vio til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik, 24. mars 2023

Rekstrarreikningur arsins 2022

Skyr. 2022
Rekstrartekjur
TEKJUL .ttt sl 1 177.025.893
177.025.893
Rekstrargjold
Laun og tengd gjOld .....ccvvvveiiieieeeeeeeceee e sl 2 16.046.004
Kostnadur vegna motahalds ...........ccooeeeiviiniiiiiieceeeee sl3 8.373.697
Lotto uthlutad adildarfélogum ...........ccccovvevvriiiienieieeee, 123.111.810
Lagt 1 afreksmannasjoo ..........cccecvevvereieienienieieeeee e 7 10.908.641
ANNAT KOStNAOUL ..c..oviiiiiniinieniieieneeiceeeceeeieee ettt sl 4 17.986.374
ALSKIITHE e 4 1.000.000
177.426.526
(Tap) hagnadur fyrir vexti (400.633)
Vextir
VaXtateKJUT ..co.eeviieeiieieieiee ettt 2.639.032
GENZISIMUNU ....evvieieiieieeeeeeteeteetesseeeeeeaesseeseessesseesessesseensens 126.991
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (649.272)

2.116.751

Hagnadur drsins

1.716.118

2021

173.026.299

173.026.299

13.373.215
1.617.033
120.458.512
10.851.650
21.112.618
2.596.558

__170.009.586

3.016.713

507.004
(199.738)

(182.438)

124.828

3.141.541



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir
Skyr. 2022 2021
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
ANGSId 0g DUNAVUL ... 4 1.596.556 2.596.556
Fastafjarmunir 1.596.556 2.596.556
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur «......oooeeiiiiiiieee e sl 6 13.699.454 23.953.774
Bankainnstaour ..........ooeeiiiiiiieeeee e sl5 110.364.812 71.476.408
Veltufjarmunir 124.064.266 95.430.182
Eignir 125.660.822 98.026.738
Eigio fé og skuldir
Eigio fé 5+6
Flutt fra fYrra ari ....ocooeevveeeeenececeeeeee e 30.900.236 27.758.695
Hagnadur ArSinS .........cccvevverieriienierieneeieeeesreeeesee e eneesenense e 1.716.118 3.141.541
Eigi0 & SJOOQ ...vovinieeiieieieietcee ettt 49.726.656 46.766.439
Eigio fé 82.343.010 77.666.675
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir.............co.coveveeveerecerernieeseess e sl 7 664.250 67.955
OZIIE LOtO........eveeevee e 39.064.283 18.280.944
Laun og launatengd gjold..........ccvvieriieciieieniieieeieeeeeieins 3.589.279 2.011.164
Skammtimaskuldir 43.317.812 20.360.063
Skuldir 43.317.812 20.360.063

Eigio fé og skuldir 125.660.822 98.026.738



Skyringar

—_

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands Islands og starfar

skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstadum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjo6ld greinast pannig: 2022 2021
Laun og launatengd gjOld ........ccoovieeiiiiiieiieeie e 16.046.004 13.373.215
16.046.004 13.373.215
Me0alfjOldi StATTaA .....ccueeiiieieeie e e 1,1 1,1
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir greinast pannig:
Ahdéld og biinadur
Heildarverd fré fYTTa ATl .....c.cocvoiiiiiiiiiiie ettt ettt 5.193.114
Heildarverd 31.12.2022 5.193.114
ATLSKEIHE T YITA ATT .ottt ettt e e st e sse s e st e saeenseens 2.596.558
ATSKIIFAO & ATTIU ..ottt ettt ettt ettt st s 1.000.000
Afskrifad samtals 31.12.2022 3.596.558
Bokfeert vero 31.12.2022 1.596.556
Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
Eigio fé
Yfirlit eiginfjdarreikninga: Orddstafad
eigid fé
SN LR A 21 7 4 ¢ Vo AR SRSP 30.900.236
HAGNAGUE ATSINS ....veeviiiieiieieetete ettt et e ee e st eteestesseesseessesseesseesseesaenseessesssenseansenseensenssenseenss 1.716.118

32.616.354




Eigid fé sjooa:

100 afm@liSSJOOUL «..c.vevevieiiiieiiiieieieeneree e 15.906.026

SOGUIIUNATSOOUL .....eevvreeieeeieiieieeieeie e eee e eeees 3.065.550

Frae0SIUSJOOUL ....ceeeeeiccicieisr e 3.650.000 7. Afreksmannasjoour

Verkefnasjoour ........c.ccceveeviineineieeeeeeeeeeeee 3.000.000 Skuldbinding fra fyrra ari ...............

AfreksmannasjOOur .........cccc.eeveireenerieeneeneneeeeneene, 24.105.080 Lagt i afreksmannasj6o 2022 ..........
49.726.656 Uthlutad ur afreksmannasjodi 2022
82.343.010

Sundurlidanir

1. Tekjur
ISlenskar GEtraunir ............c.oveveeveeeeeeeeeeee e
LOtO TST oo
LOttd UMFT ..o
Aukatthlutun IST og UMFT .....o..oooiviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Skattar a0ildarfélaga ...........ccceevverieriiiieeeee e
Utbreidslustyrkur IST .......o..oviieeeeeeeeeeeeeeeeeee e
ADTIr SYTKIT 0 teKJUL ..oovviiiiiiciececec e

2. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjold ..........cceeieiiieiieieiiciieeeseeeeeeeer e
AUNNIO OTIOF ...
OKULEKTASTYTKIT ..ot

3. Kostnaour vegna motahalds
BUNINGAT ...viiniiiciiecieeee ettt e e beesaaeesneeensae e
Dansmot UMSK ......ooiiiiiiiii ettt
DrullUuhlaup .ooeeeeiieeieeee e
FOrsetahlaup .....coovvieeieeiieiieece et
FOtDOItafitness ...cccveeviiieiieiiiiei et
FyrirtaekjaboShlaup ........ccceeevieiiiiiieeie et
Hlaupamark, fanar og tjold .........ccooieiiiiinieiieeeeeeeee
Hundahlaup ..o
TPIOMAVEISIA ...
SkONNuNArverketn .......ocovverieiiiere e

2022 2021
1.990.644 1.280.577
64.882.114 60.422.522
75.557.580 78.332.640
15.912.643 14.768.408
0 2.707.170
15.137.354 13.816.863
3.545.558 1.698.119
177.025.893 173.026.299
16.900.316 13.325.591
(974.312) 47.624
120.000 0
16.046.004 13.373.215
0 422.146

0 53.019
3.271.337 27.964
1.462.988 0
660.600 0
18.600 450.190
214.275 0
1.809.948 0
735.996 0

0 581.744

8.963 0
190.990 81.970

21.371.439
10.908.641
(8.175.000)

24.105.080




Sundurlidanir

4. Annar kostnaour
Adkeypt pjonusta
Ahéld og bunadur
Bokhald, reikningagerd
Burdargjold ......occoeeeeiiiieie.
Bakur, timarit
Ferdakostnadur

Framlog og styrkir
Husaleiga ......ccooeveeveeeiieeee
Huisnadiskostnadur annar
Kostnadur vegna kerru
Kynningar og fraedslumal
Ritfong, pappir, prentun
Simakostnadur, internet
Stefaumotun .........cceeeveeeeenennn
Soguritunarsjoour
100 afmeelissjodur

Tryggingar ......cccceceveeueveeeeennennee
To6lvukostnadur

Veitingar, fundakostnadur

bing og sérrad

5. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 8080 i {slandsbanka
Trompbok 300034 i fslandsbanka
Afreksmannasjodur reikningur 407716 1 {slandsbanka
Bakhjarl reikningur 660086 i islandsbanka
Evrureikningur 711221

6. Skammtimakrofur

7. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur kostnadur

Sumarhus afskrifad

658.440 795.645
317.100 167.230
408.952 473.432

85.564 0
122.590 9.146
1.026.624 1.048.784
2.187.500 3.645.250
892.056 810.960

0 24.800
1.184.260 540.000
287.528 0
371.507 995
284.131 284.105
769.420 0

0 4.400.000
6.000.000 6.000.000
66.120 48.378
1.104.912 477.687
750.901 823.889
1.468.769 1.562.317
0 0
17.986.374 21.112.618
3.908.263 2.344.574
93.382.034 57.051.562
1.901.831 1.625.991
8.769.546 8.185.366
2.403.138 2.268.915
110.364.812 71.476.408
6.363.750 16.465.050
7.335.704 7.488.724
13.699.454 23.953.774
664.250 67.955
664.250 67.955
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