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Ávarpformanns
Ágætu félagar,

Velkomin á 99. ársþing UMSK. Að baki er viðburðaríkt ár. Við 

fögnuðum 100 ára afmæli UMSK með glæsibrag. Það er alls 

ekki sjálfgefið að félagasamtök nái slíkum aldri en þegar við 

fögnum aldarafmæli erum við ekki bara að fagna aldrinum sjálf-

um heldur líka dugnaði og elju allra þeirra sem komið hafa að 

starfinu allan þennan tíma. 

Það er mikilvægt fyrir félagasamtök að geta vaxið og þróast í 

takt við tíðarandann hverju sinni. Félagasamtök verða að hafa 

skýrt hlutverk og sess í samfélaginu til að njóta velgengni og 

ljóst er að velgengni verður ekki til af sjálfu sér. Velgengni UMSK 

grundvallast á þrotlausri vinnu sjálfboðaliða sem í tímans rás 

hafa lagt sitt af mörkum í þágu sambandsins. 

Undanfarin misseri hefur verið unnið að söguritun UMSK. Von-

ir standa til að nú á vordögum komi út saga UMSK í 100 ár. 

Þannig stöndum við vörð um sögu okkar og heiðrum um leið 

minningu þeirra sem áður hafa haldið merki sambandsins hátt á 

lofti. Í mínum huga er það ákaflega mikilvægt að standa vörð um 

söguna. Nú á þeim tímum þegar flest gögn eru rafræn, vistuð 

í skýinu eða með öðrum hætti eru þau í mínum huga fjarlægari 

og óaðgengilegri en áður. Vissulega eru til fleiri gögn og miklu 

fleiri myndir en áður en þau eru dreifð og erfiðara að nálgast 

þau. Sagan er hluti af menningararfi okkar og því mikilvægt að 

hún sé vel varðveitt.

Það var vel við hæfi að afmælishátíðin skyldi vera haldin í Hlé-

garði í Mosfellsbæ en meðal fjögurra stofnaðila voru Ungmenna-

félagið Afturelding og Ungmennafélagið Drengur í Kjós. Hin 

stofnfélögin voru Ungmennafélag Reykjavíkur og Ungmenna-

félag Miðnesinga í Sandgerði. Í upphafi náði félagssvæðið frá 

Hvalfjarðarbotni og út allt Reykjanes. 

Afmælisfögnuðurinn var hinn glæsilegasti og áttu fjölmargir 

gestir ánægjulega stund saman. Þá gafst þar tækifæri til að 

heiðra nokkra góða félaga sem lagt hafa styrka hönd á plóg í 

þágu starfsins.

Á árinu náði íþróttahreyfingin aftur vopnum sínum en þegar hún 

var loks laus úr viðjum heimsfaraldurs og samkomutakmark-

ana varð æfinga- og mótahald með eðlilegum hætti. Loksins 

komst íþróttaveisla UMSK og UMFÍ á dagskrá. Þrír viðburðir 

voru haldnir á félagssvæðinu; Drulluhlaup Krónunnar var haldið 

í Mosfellsbæ, Hundahlaup UMSK á Seltjarnarnesi og Forseta-

hlaup UMSK á Álftanesi. Viðburðirnir voru fjölbreyttir og höfðu 

það að markmiði að fá fólk á öllum aldri til að hreyfa sig, sér til 

gleði og heilsubótar og hafa gaman af. Því er skemmst frá að 

segja að allir atburðirnir tókust ákaflega vel og ánægja meðal 

þátttakenda var mikil. Nú stendur yfir undirbúningsvinna svo 

hægt verið að halda viðburði með sambærilegum hætti nú í 

sumar.

Innan UMSK er að finna mikinn fjölda íþróttafólks sem á árinu 

náði eftirtektarverðum árangri en fjölmörg Íslandsmet og Íslands-

meistaratitlar skiluðu sér í hús. Ég vil óska okkar íþróttafólki 

innilega til hamingju með árangurinn og hvetja þau til frekari 

dáða á árinu. Ekki má þó gleyma að bak við frábæran árangur 

á keppnisvellinum stendur mikill fjöldi sjálfboðaliða sem með 

framlagi sínu er undirstaða árangurs. Ég vil færa öllum sjálf-

boðaliðum kveðjur og mínar bestu þakkir fyrir ómetanlegt fram-

lag.

Undir lok árs leitaði stjórn UMSK, með aðstoð ráðgjafa, til aðildar-

félaganna til að kanna hvernig UMSK gæti þjónustað aðildarfé-

lögin á sem árangursríkastan hátt. Niðurstöður könnunarinnar 

verða nýttar til að efla starf skrifstofu UMSK og þjónustu við 

aðildarfélögin. Ég hvet félögin eindregið til að kynna sér þá þjón-

ustu sem í boði er.

Á árinu lét framkvæmdastjóri UMSK, Valdimar Smári Gunnars-

son, af störfum eftir 14 ára starf. Ég vil nota þetta tækifæri til 

að þakka honum fyrir farsæl störf í þágu sambandsins. Stjórn 

UMSK hefur í hans stað ráðið Victor Inga Olsen í starf rekstrar-

stjóra. Victor Ingi er kraftmikill einstaklingur og væntir stjórn 

UMSK mikils af samstarfinu í framtíðinni.

Ég vil svo færa þakkir til Íslenskar Getspár og Getrauna sem eru 

öflugur bakhjarl íþróttahreyfingarinnar í landinu. Ég er ekki viss 

um að allir geri sér grein fyrir því hve mikilvægar tekjur af Lottó 

og Getraunum eru íþróttahreyfingunni í landinu. Mikilvægt er að 

standa vörð um þessi fyrirtæki en þau eiga nú í mikilli samkeppni 

við starfsemi aðila sem greiða allan hagnað til erlendra eigenda 

sinna.

Ég vil að lokum þakka stjórn, framkvæmda- og rekstrarstjóra og 

aðildarfélögum UMSK fyrir gott samstarf á árinu og vona að nýtt 

starfsár reynist okkur öllum gæfu- og heillaríkt. 
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Dagskrá99.ársþingsUMSK
 1. Þingsetning.

 2. Kosningþingforseta.

 3. Kosningþingritara.

 4. Kosningþriggjamannakjörbréfanefndar.

 5. Skýrslastjórnarlögðfram.

 6. Ársreikninguráritaðurafstjórnogskoðunarmönnumlagðurfram.

 7. Ávörpgesta.

 8. Álitkjörbréfanefndar.

 9. Staðfestingáaðildnýrrafélaga.

 10. Umræðurumskýrslustjórnar.

 11. Umræðurogatkvæðagreiðslaumreikninga.

 12. Skipaðínefndirtilstarfaáþinginu,efþörfþykir,þarámeðal

  uppstillingarnefndsemstarfarámilliþinga.

 13. Fjárhagsáætlunfyrirnæstaárlögðfram.

 14. Laga-ogreglugerðarbreytingarlagðarfram.

 15. Aðrartillögurlagðarfram.

 16. Nefndarstörfumframlagðartillögurogönnurmálsemnefndir

  ákveðaaðtakafyrir.

 17. Afgreiðslaáálitinefnda.

 18. Önnurmál.

 19. Kosningar,kjörnefndskilaráliti.

 20. Kosningformanns.

 21. Kosningtveggjastjórnarmanna.

 22. Kosningþriggjamannaívarastjórn.

 23. Kosningtveggjaskoðunarmannareikningaogtveggja

  tilvara.

 24. KosningtilÍþróttaþingsskv.lögumÍSÍáþvíárisem

  Íþróttaþingerhaldið.

 25. Þingslit.

Varastjórn: 
Margrét Dögg Halldórsdóttir
Klapparhlíð 34,  270 Mosfellsbær

Varastjórn:
Rakel Másdóttir
Digranesvegur 24, 200 Kópavogur

Formaður:
Guðmundur Sigurbergsson.
Lindasmári 57, 201 Kópavogur

Ritari:
Halla Garðarsdóttir
Kópavogsbarð 5, 203 Kópavogur

Varaformaður:
Lárus B. Lárusson. 
Sævargörðum 11, 170 Seltjarnarnesi

Varastjórn:
Geirarður Long
Reykjabyggð 28, 270 Mosfellsbæ

Gjaldkeri:
Þorsteinn Þorbergsson. 
Ásbúð 3, 210 Garðabæ

Meðstjórnandi:
Pétur Örn Magnússon
Gulaþing 52, 203 Kópavogur

Rekstrarstjóri:
Victor Ingi Olsen
umsk@umsk.is • sími 5144090 / 6189300

StjórnUMSK
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Félag  Fjöldifulltrúa

BogfimifélagiðBoginn 3

DansfélagiðHvönn 2

DansíþróttafélagKópavogs 9

DansíþróttafélagiðRúbin 1

GolfklúbburÁlftaness 3

GolfklúbburKópavogsog

Garðabæjar 9

GolfklúbburMosfellsbæjar 9

GolfklúbburinnNesklúbburinn 8

GolfklúbburinnOddur 9

HandknattleiksfélagKópavogs 9

HestaíþróttafélagiðHörður 5

HestamannafélagiðAdam 1

HestamannafélagiðSóti 1

HestamannafélagiðSprettur 9

HnefaleikafélagKópavogs 1

HnefaleikafélagiðHaförn 1

Hvítiriddarinn 1

ÍþróttafélagaldraðraKópavogi 1

ÍþróttafélagiðGerpla 9

ÍþróttafélagiðGlóð 1

ÍþróttafélagiðGrótta 9

KaratefélagGarðabæjar 1

KnattspyrnufélagBjarnastaða 1

KnattspyrnufélagGarðabæjar 1

Félag  Fjöldifulltrúa

KnattspyrnufélagKópavogs 1

KnattspyrnufélagiðÁlafoss 1

KnattspyrnufélagiðAugnablik 0

KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn 2

KnattspyrnufélagiðKría 1

KnattspyrnufélagiðMiðbær 1

KnattspyrnufélagiðSkandinavia 1

KnattspyrnufélagiðSmári 1

KraftlyftingafélagMosfellsbæjar 1

LyftingafélagKópavogs 2

RugbyfélagiðStormur 1

SiglingafélagiðÝmir 1

SkotíþróttafélagKópavogs 7

SkylmingafélagSeltjarnarness 1

Stál-úlfur 2

TaekwondofélagKópavogs 1

TennisfélagGarðabæjar 3

TennisfélagKópavogs 9

Umf.Afturelding 9

Umf.Álftaness 9

Umf.Breiðablik 9

Umf.Stjarnan 9

Vélhjólaíþróttaklúbbur

Mosfellsbæjar 2

   178



Riddarinn www.riddarinn.is
Hvíti Riddarinn
Félagið stofnað: 27. janúar 2004
Formaður: Birgir Ragnarsson
Fjöldi félagsmanna: 138
Fjöldi iðkenda: 26

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagið stofnað: apríl 2003
Formaður: Guðrún Jóhannsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 50
Fjöldi iðkenda: 47

ÍGK  www.glod.is
Íþróttafélaið Glóð, Kópavogi
Félagið stofnað: 24. október 2005
Formaður: Margrét Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 74
Fjöldi iðkenda: 74

GÁ www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida
Golfklúbbur Álftaness
Félagið stofnað: 14. maí 2002
Formaður: Björn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 374
Fjöldi iðkenda: 374

Motomos www.motomos.is
Vélhjólaíþróttaklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 
Formaður: Jóhann Aró
Fjöldi félagsmanna: 243
Fjöldi iðkenda: 243

Kraftlyftingafélag 
Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 13. desember 2009
Formaður: Hjalti Árnason
Fjöldi félagsmanna: 115
Fjöldi iðkenda: 93

Tennisfélag Garðabæjar 
www.tfg.is/
Félagið stofnað: 4. desember 2008
Formaður: Eyþór Rafn Þórhallsson
Fjöldi félagsmanna: 350
Fjöldi iðkenda: 1898

Afturelding  www.afturelding.is
Ungmennafélagið Afturelding, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 11. apríl 1909
Formaður: Birna Kristín Jónsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 10.888
Fjöldi iðkenda: 3.085

UMFÁ  www.umfa.is
Ungmennafélag Álftaness
Félagið stofnað: 6. janúar 1946
Formaður: Guðjón Þór Þorsteinsson
Fjöldi félagsmanna: 1.970
Fjöldi iðkenda: 496

Breiðablik  www.breidablik.is
Breiðablik ungmennafélag, Kópavogi
Félagið stofnað: 12. febrúar 1950
Formaður: Sveinn Gíslason
Fjöldi félagsmanna: 17.393
Fjöldi iðkenda: 4.030

Gerpla  www.gerpla.is
Íþróttafélagið Gerpla, Kópavogi
Félagið stofnað: 25. apríl 1971
Formaður: Ragnheiður M. Ólafsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 17.662
Fjöldi iðkenda: 2.818

Stjarnan  www.stjarnan.is
Ungmennafélagið Stjarnan, Garðabæ
Félagið stofnað: 30. október 1960
Formaður: Sigurður Guðmundsson
Fjöldi félagsmanna: 11.257
Fjöldi iðkenda: 4.481

Grótta  www.grottasport.is
Íþróttafélagið Grótta, Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 24. apríl 1967
Formaður: Bragi Björnsson
Fjöldi félagsmanna: 17.089
Fjöldi iðkenda: 2.093

HK  www.hk.is
Handknattleiksfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 26. janúar 1970
Formaður: Pétur Örn Magnússon
Fjöldi félagsmanna: 10.542
Fjöldi iðkenda: 2.635

Ýmir  www.siglingafelag.is
Siglingafélagið Ýmir, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. mars 1971
Formaður: Þorsteinn Aðalsteinsson
Fjöldi félagsmanna: 142
Fjöldi iðkenda: 15

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: Desember 2014
Formaður: Kári Tryggvason
Fjöldi félagsmanna: 1.867
Fjöldi iðkenda: 1.867

GKG  www.gkg.is Golfklúbbur, 
Kópavogs og Garðabæjar
Félagið stofnað: 24. mars 1994
Formaður: Guðmundur Oddsson
Fjöldi félagsmanna: 2.589
Fjöldi iðkenda: 2.589

Hörður  www.hordur.is
Hestaíþróttafélagið Hörður, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 22. febrúar 1950
Formaður: Margrét Dögg Halldórsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 633
Fjöldi iðkenda: 633

Sprettur  www.sprettarar.is
Hestamannafélagið Sprettur, 
Kópavogi/Garðabæ
Félagið stofnað: 29. júní 2012
Formaður: Sveinbjörn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 1.715
Fjöldi iðkenda: 1.715

SFK  
Skotfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 28. apríl 1989
Formaður: Friðrik Goethe
Fjöldi félagsmanna: 673
Fjöldi iðkenda: 673

TFK  www.tfk.is
Tennisfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. júní 1991
Formaður: Jón Axel Jónsson
Fjöldi félagsmanna: 1.108
Fjöldi iðkenda: 1.108

GO  www.oddur.is  
Golfklúbburinn Oddur, Garðabæ
Félagið stofnað: 14. júlí 1993
Formaður: Kári Sölmundarson
Fjöldi félagsmanna: 1.831
Fjöldi iðkenda: 1.831

Sóti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagið Sóti, Bessastaðahreppi
Félagið stofnað: 30. maí 1994
Formaður: Jörundur Jökulsson
Fjöldi félagsmanna: 171
Fjöldi iðkenda: 140

NK www.golf.is/nk
Golfklúbbur Ness
Félagið stofnað: 1964
Formaður: Kristinn Ólafsson
Fjöldi félagsmanna: 943
Fjöldi iðkenda: 943

Augnablik
Knattspyrnufélagið Augnablik
Félagið stofnað: 1981
Formaður: Sigmar Sigurðarson
Fjöldi félagsmanna: 46
Fjöldi iðkenda: 39

ÍAK
Íþróttafélag aldraðra í Kópavogi
Félagið stofnað: 27. október 1994
Formaður: Hörður Þorleifsson
Fjöldi félagsmanna: 113
Fjöldi iðkenda: 86

Hvönn www.hvonn.com
Dansfélagið Hvönn, Kópavogi
Félagið stofnað: 21. október 1995
Formaður: Hildur Ýr Arnardóttir
Fjöldi félagsmanna: 545
Fjöldi iðkenda: 551

DÍK www.dansari.is
Dansíþróttafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 1. desember 2001
Formaður: Ellen Dröfn Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 1.862
Fjöldi iðkenda: 686



Knattspyrnufélagið Ísbjörninn
Kópavogi
Félagið stofnað: 17. mars 2008
Formaður: Hafþór Karlsson 
Fjöldi félagsmanna: 229
Fjöldi iðkenda: 71

Knattspyrnufélagið Krían 
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 15. janúar 2014
Formaður: Ingólfur Þráinsson
Fjöldi félagsmanna: 103
Fjöldi iðkenda: 103

Hnefaleikafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 21. febrúar 2013
Formaður:  Rúnar Svavarsson
Fjöldi félagsmanna: 216
Fjöldi iðkenda: 216

Lyftingafélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 2013 
Formaður: Árni Björn Kristjánsson
Fjöldi félagsmanna: 125
Fjöldi iðkenda: 1.125

Krikketfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2015
Formaður: Jakob Robertson 
Fjöldi félaga: 28
Fjöldi iðkenda: 28

Knattspyrnufélagið Álafoss
Félagið stofnað: 2017
Formaður:  Patrekur Helgason
Fjöldi félaga: 59
Fjöldi iðkenda: 58

Lyftingafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2013 
Formaður: Jens Andri Fylkisson
Fjöldi félagsmanna: 166
Fjöldi iðkenda: 332

Taikwondofélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Sigursteinn Snorrason
Fjöldi félagsmanna: 280
Fjöldi iðkenda: 280

Knattspyrnufélag Garðabæjar
Félagið stofnað:12. mars 2008
Formaður: Lárus Guðmundsson
Fjöldi félagsmanna: 24
Fjöldi iðkenda: 24

Hestamannafélagið Adam Kjós
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/
Félagið stofnað 8. febrúar 2007
Formaður: Óðinn Elísson
Fjöldi félagsmanna: 68
Fjöldi iðkenda: 58

Íþróttafélagið Stálúlfur 
www.stalulfur.blogcentral.is
Kópavogi
Félagið stofnað 1. janúar 2010
Formaður: Algirdas Slapikas
Fjöldi félagsmanna: 158
Fjöldi iðkenda: 68

Judófélag Garðabæjar www.jg.is
Félagið stofnað: 27. maí 2010
Formaður: Björn Halldór Halldórsson
Fjöldi félagsmanna: 42
Fjöldi iðkenda: 42

Rugbyfélagið Stormur
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 29. september 2010
Formaður: Birnir Orri Pétursson 
Fjöldi félagsmanna: 14
Fjöldi iðkenda: 14

Bogfimifélagið Boginn www.boginn.is
Kópavogi
Félagið stofnað: 10. júlí 2012
Formaður: Oliver Ormar Sigurðsson
Fjöldi félagsmanna: 600
Fjöldi iðkenda: 600

Knattspyrnufélag Kópavogs
Kópavogi
Félagið stofnað: 22. september 2012
Formaður: Kristinn Pálsson
Fjöldi félagsmanna: 82
Fjöldi iðkenda: 82

Dansíþróttafélagið Rúbín
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Nikida Bazev
Fjöldi félagsmanna: 
Fjöldi iðkenda: 

Knattspyrnufélagið 
Skandinavía
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Saint Paul Edeh
Fjöldi félagsmanna: 
Fjöldi iðkenda: 

Knattspyrnufélagið Smári
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Sæþór Atli Harðarson
Fjöldi félagsmanna:
Fjöldi iðkenda:

Knattspyrnufélag 
Bjarnastaða
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Örn Ottesen
Fjöldi félagsmanna:
Fjöldi iðkenda:

Knattspyrnufélag 
Miðbæjar
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  
Joaquin Linares Cordoba
Fjöldi félagsmanna: 56
Fjöldi iðkenda: 56

Karatefélag Garðabæjar
Formaður: Rúnar Örn Birgisson
Félagið stofnað: 2021

Hnefaleikafélagið 
Haförn
Formaður: Maksims Orlovs
Félagið stofnað: 2021

Siglingaklúbburinn Vogar 
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Erlendur Kristjánsson 

Þorlákur Knattspyrnufélag 
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Sigurður Tómas Hjartarson 

Krummar BMX Racing   
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Helgi Berg Friðþjófsson  

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness 
Félagið stofnað: 2011
Formaður: Grétar Dór Sigurðsson 

Krikketklúbbur Kópavogs 
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Abhishek Chauhan 

Hnefaleikafélagið Bógatýr  
Félagið stofnað: 2022
Formaður: Þórður Bjarkar Árelíusson  

Garðabær Jökla Krikketklúbbur   
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Jegadeesh Subramaniyam  

Pílukastfélag Kópavogs  
Félagið stofnað: 2021
Formaður: Ásgrímur Harðarson  

Einherjar  
Félagið stofnað: 2009
Formaður: Bergþór Phillipp Pálsson

9

Félög sem óska eftir inngöngu

Ath. fjöldi iðkenda og félagsmanna aðildarfélaga byggir á starfsskýrsluskilum frá 2022 vegna ársins 2021
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Ungmennasamband Kjalarnesþings fagnaði 100 ára af-
mælisambandsinsífélagsheimilinuHlégarðiíMosfellsbæ
áafmælisdaginnþann19.nóvember2022.

Fjölmargir boðsgestir lögðu leið sína í Hlégarð og var
einkaránægjulegtaðsjáhvemargiraffyrrumstjórnar-
mönnumúrröðumUMSKsáusérfærtaðmæta.Viðþað
urðuvíðafagnaðarfundiríhúsakynnumHlégarðs.

Fákar og knapar úr Hestamannafélaginu Herði stóðu
heiðursvörð við anddyri Hlégarðs þegar gestir mættu,
undir ljúfum tónum áður en formleg dagskrá hófst..
Dagskráinvar fjölbreyttogmetnaðarfull íallastaðiog
afmælishófiðlukkaðistjafnframtvelíallastaði.

Fjölmargarkveðjurogblómasendingarbárustsambandinu
ítilefniaf100áraafmælinuogvillstjórnUMSKkomaá
framfæriinnileguþakklætitilallraþeirrasemmættuog
sendukveðjuráaldarafmælisambandsins.



11

ÚrstarfiUMSK2022

Íþróttaveisla UMFÍ og UMSK 
ÍþróttaveislaUMFÍogUMSKfórframsumarið2022frájúníogframíbyrjun
september.Íveislunnivarboðiðuppáþrjánýjaoggríðarlegaspennandi
viðburðiíþremurþéttbýliskjörnumásambandssvæðiUMSK.

Forsetahlaupið 
Þettavarfyrstaskiptiðsemhlaupiðerhaldiðogfórþaðframírjómablíðu.
Rúmlega200þátttakendurvoruskráðiríForsetahlaupið,semsamanstóð
af tveimurhlaupum.Nokkrir hlupu í báðumhlaupum.Annars vegar var
íboðiaðhlaupaeinamílueðaréttrúma1,6kílómetra,oghinsvegar5
kílómetra.FyrrahlaupiðvarínágrenniíþróttamiðstöðvarinnaráÁlftanesi
enhittvaröllustærrihringursemnáðiaðhlaðinuáBessastöðumþarsem
hlaupararnirsneruviðtilbaka.
GuðniTh.Jóhannessontókþáttíbáðumhlaupunumogafhentiverðlaun
í fjórum flokkum, karla- og kvennaflokki og stúlknaogungmennaflokki
þátttakendaundir16áraaldri.
Aðhlaupumloknumvarþátttakendumogöllumgestumviðburðarinsboðið
uppápylsurogmeðþvítilaðkælasigniðureftirhlaupinísólinni.

Hundahlaupið 
Rúmlega90skælbrosandiþátttakenduráöllumaldrihlupumeðhundum
sínumaföllumstærðumírjómablíðunniágrasflötinniofanviðsmábáta-
höfninaáSeltjarnarnesi.Ræst varútmeðeinnarmínútumillibili ogþví
gekkhlaupiðafarhrattfyrirsig.Íboðivorutværhlaupaleiðir,2kílómetra
og5kílómetrahlaup.Hlauparar í5kílómetrahlaupivoru ræstir fyrstir í
nokkrumhollumensíðanhinir.
Hundahlaupiðmarkartímamótþvíþettaerfyrstaskiptiðsemíþróttahreyf-
inginoghundaeigendursnúabökumsamanogstandaaðskemmtilegum
viðburði.Afarveltóksttilogmálmannaaðannaðeinsverðiaðendurtaka.

Drulluhlaup Krónunar 
AðsókníDrulluhlaupKrónunnarfórframúröllumvæntingum.Hlaupiðvar
haldiðíMosfellsbæenum500mannstókþátt.Börnalltniðuríáttaára
gátu tekiðþátt enþurftumörgþeirraaðstoð foreldraog fullorðinnaað-
standendatilaðkomastyfirallarhindranirnarsemvoruáleiðinni.Leiðin
var3,5kílómetrarífalleguumhverfiVarmárlaugarogvarbúiðaðsetjaþar
uppklifurveggi, grafadrullupytti og forarsvöðogþarámeðal20metra
snarbratta rennibraut sem búin er til úr hluta af uppblásna íþróttahúsi
HamarsíHveragerði.
Þetta var í fyrsta sinnsemhlaupiðerhaldiðenmikil ánægjanvarmeð
aðsókninaogljóstaðhlaupiðnýturmikillavinsældameðalfjölskyldufólks.
UmsjónogvinnavarmeðhöndumfrjálsíþróttadeildarUngmennafélagsins
AftureldingaríMosfellsbæ.



Fjöldi iðkenda eftir íþróttagreinum 
2021/2020 
Greinar 2021 2020
Almenningsíþróttir 1240 1086
Badminton 99 87
Bandy 98 99
Blak 771 666
Bogfimi	 493	 432
Borðtennis 160 157
Dans	 1427	 1386
Fimleikar 5096 5272
Frjálsar	 348	 262
Golf 7598 6571
Hanbolti	 2524	 2293
Hjólreiðar 494 184
Hnefaleikar 562 616
Fatlaðir 17 0
Karate 589 484
Knattspyrna 6614 7005
Kraftlyftingar	 252	 394
Karfa	 1421	 1396
Hestaíþróttir 2587 2484
Lyftingar	 253	 342
Motorsport	 237	 237
Rugby 15 15
Siglingar	 230	 209
Skák 200 197
Skíði 48 56
Skotfimi	 449	 401
Skylmingar 52 51
Sund 698 515
Taikwondo	 587	 315
Tennis 1284 1270
Þríþraut 169 140
 36612 34622
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Skönnunarverkefni. 
Myndabanki ársskýrslur 
og þinggerðir
Alltefnieraðgengilegtáheimasíðusambandsinswww.umsk.is

SkanniðQRkóðanntilþessaðnálgastmyndasafnið.

Eldriborgaraverkefnið 
Virkni og vellíðan 
Velhefurgengið íVirkniogvellíðan,semerheilsuefling fyrir60áraog
eldriíKópavogi.

VirkniogvellíðanersamstarfsverkefniKópavogsbæjarogíþróttafélaganna
þriggjaBreiðablik,GerpluogHKsemogHáskólansíReykjavíkogUMSK.

Boðiðeruppáæfingartvisvartilþrisvarívikuííþróttafélögumbæjarinsþar
semáherslaerlögðástyrk,þol,liðleikaogjafnvægi.Aukþesshefurverið
kynntheilsueflingeinsogQuigong,YogaogZumbasamhliðastyrktaræf-
ingumfyrirþásemþaðvilja. AllarviðurkenningarUMSKeraðfinna

áheimasíðusambandsinswww.umsk.is

Heiðursviðurkenningar Viðurkenningar

Virkni&Vellíðan
KÓPAVOGI
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98. ársþing 2022

GeirarðurLongAftureldingu.

GuðmundurSigurbergssonformaðurUMSKseturþingið.

HestamannafélagiðHörður,Mosfellsbæ,fyrirnámskeiðfatlaðra.

ArnarPétursson,frjálsíþróttamaðurBreiðabliki.KolbrúnÞöllÞorradóttir,fimleikakonaúrStjörnunni.

MeistaraflokkurkvennaíknattspyrnuíBreiðablik.

Hvatningarverðlaun

Íþróttakona ársins Íþróttakarl ársins

Lið ársins

Félagsmálaskjöldur

98. ársþingUMSK fór fram íHlégarðiMosfellsbæ þann28. apríl 2022.
ÞingiðgekkvelfyrirsigundirstjórnHasteinsPálssonarþingforseta.Þeir
stjórnarmennsemvoruíkjöriáþinginugáfukostásértiláframhaldandi
stjórnarsetuogvorusjálfkjörnir.
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Lottó á hvert aðildarfélag 2022

Lottó eftir sveitarfélögum

Líktog2021varárið2022mjöghagstætt
íþróttahreyfingunni hvað varðar þátttöku
í Lottóspilun. Heildargreiðslur til UMSK
frá landssamtökunumUMFÍ og ÍSÍ námu
rúmlega 156 milljónum króna. Þessum
fjármunumvar ráðstafað til aðildarfélaga
UMSK í samræmi við reglugerð sam-
bandsinsumLottó.

Reglugerð UMSK um Lottoúthlutun:

1.14%rennatilsambandsins
2.7%rennatilAfrekssjóðsUMSK
3.79%rennatilaðildarfélagasamkvæmteftirfarandiskiptingu
 (skiptuppí100%)

• Þeim79%semkomaíhlutfélagannaverðifyrstskipteftiríbúafjölda
 sveitarfélagannaásambandssvæðinum.v.íbúaskrá1.desemberár
 hvertogsíðaninnbyrðisinnansveitarfélagannaeftiriðkendafjölda
 félagannam.v.upplýsingaríFELIX.

• Iðkendurhafimismikiðvægieftiraldriþegarkemuraðútreikningi
 hlutarhversfélags,þannighafiiðkendur5áraogyngristuðulinn
 (1),iðkendur6-12árastuðulinn(3),iðkendur13–18árastuðulinn
 (5),iðkendur19–24árastuðulinn(3)ogiðkendur25áraog
 eldristuðulinn(1).

Lottó2022

Hér eru efstu félögin innan UMSK 
sem fengu sölulaun og áheit.

GKG 16.834.450
Sprettur 6.224.717
Umf.Álftaness 2.039.443
Stjarnan 18.547.835
GolfÁlftanes 771.381
Oddur 3.539.197
Sóti 443.960
KFG 61.045
Tennisf.Garðab 636.806
Adam 398.235
Breidablik 18.293.208
HK 11.995.570
Ýmir 42.110
Gerpla 9.397.812
DÍK 3.206.176
Skotf.Kóp 1.145.685
Tennisf.Kóp 3.171.326
ÍAK 124.878
Glóð 107.453
Hvönn 2.133.094
Stálúlfur 98.741
Ísbjörninn 132.139
Stormur 20.329
Taekw.Kópavogs 1.138.425
Boginn 2.590.497
Knattsp.fe.Kópavogs 159.728
Afturelding 13.811.666
Golf.Kjölur 4.523.110
HvitiRiddarinn 85.892
Hörður 1.842.067
Motom 473.937
Álafoss 141.108
KraftMos 378.843
Grótta 5.813.377
Skylm.Seltj. 113.228
GolfNes 1.582.128
Hnefaleikaf. 897.381
Krían 194.833
 123.111.810

 Nr. Kennitala Heiti útb.áheit2022

1 200 480169-0699 UmfBreiðablik 832,028

2 212 650394-2089 GolfklúbburKópavogsogGarðab 406,542

3 272 650581-0329 GolfklúbburMosfellsbæjar 196,591

4 210 611175-0199 Umf.Stjarnan 173,902

5 270 460974-0119 Umf.Afturelding 161,463

6 203 630981-0269 HandknattlfélagKópavogs 62,536

    Samtals:1,833,062

12.7 milljónir frá Íslenskum getraunum
ReksturÍslenskragetraunagekkveláárinu,sérílagiísöluLengjunnarogLengjanbeint.Sala
ágetraunaseðlumhefurhaldistnokkuðóbreyttundanfarinár.Þessiauknasalahefurskilað
sérbeint til íþróttahreyfingarinnarsemereigandi Íslenskragetrauna.Semdæmimánefna
aðUMSKogfélöginnanþessfengugreiddar12,7milljónirkrónafráÍslenskumgetraunumá
árinu2022.

Efstjórnvöldfæruaðlögumogkæmuívegfyrirstarfsemierlendraólöglegraveðmálafyrirtækja
hérálandigætuÍslenskargetraunirtvöfaldaðframlagsitttilíþróttafélagannainnanUMSK.

Hlutiþessara teknasem íþróttafélögin fá fráGetraunumer tilkominnvegnasölugetrauna-
seðla. Félög fá í sinn hlut bæði áheit (10%) og sölulaun (16%) sem samtals gera 26% af
söluandvirðihversmiðaígreiðslufráGetraunum.

MiklirmöguleikareruátekjuöflunhjástærrifélöguminnanUMSKsemekkierumeðskipulagt
getraunastarf.Getraunirhafaútbúiðsölukerfifyrirfélöginsemligguránetinuogereinfaltí
notkunogkrefstekkimikillarvinnuviðaðhaldautanumgetraunasöluna.

StarfsfólkGetraunaertilbúiðtilaðaðstoðafélöginviðaðkomauppgetraunastarfiinnanfélags
ogþannigaukatekjurfélagannasemogaðbúatilskemmtilegtfélagsstarfíkringumgetraun-
irnarsemsmitarút frásér íaðrastarfsemifélaganna.HægteraðhafasambandviðPétur
HrafnSigurðssonínetfangiphs@getspa.iseðaísíma5802500.

Mosfellsbær:21.256.621•Kópavogur:63.649.088
Garðabær:30.104.298•Seltjarnarnes:7.703.567•Kjós:398.235
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Úthlutanirúrsjóðumsambandsins
áárinu2022

Þjálfarasjóður UMSK 
FjármagnfærsjóðurinnaftekjumUMSKogskalstjórnUMSKákveðafram-
lagísjóðinnífjárhagsáætlunhversárs.Ekkiersérstakurumsóknarfrestur
fyrirumsóknir ísjóðinn.Umsóknir fyrirþjálfaraeruopnarþjálfurumsem
takaþáttíviðurkenndumþjálfaranámskeiðumerlendissemekkierhægt
aðsækjahérheima.Umeraðræðaþjálfaranámskeiðsemsérsamböndin
eruaðbeinasínumþjálfurumá,ráðstefnureðaheimsóknirþjálfarasem
sannarlega sýnir fram á endurmenntunargildi ráðstefnu/heimsóknar.
SjóðsstjórnUMSKákveðurfjöldastyrkjasemíboðieruhvertár.Áárinu
úthlutaðisjóðurinnníuþjálfarstyrkjumaðheildarupphæð400.000krónur.

Afrekssjóður UMSK 
Afrekssjóður UMSK er myndaður af ákveðnum hluta þeirra tekna sem
fengnarerufráLottói.StjórnUMSKúthlutarstyrkjumsamkvæmtumsóknum
sem berast. Úthluta skal úr sjóðnum þrisvar sinnum á ári og skal aug-
lýsa sérstaklega eftir umsóknum í sjóðinn. Sjóðsstjórn samanstendur af
fimmaðilumúrhreyfingunni.Kosiðskalumfjóraeinstaklingaáársþingien
fimmtistjórnarmaðurerskipaðurafstjórnUMSK.ÍafrekssjóðUMSKgeta
félög,innanKjalarnesþings,sóttumstyrkifyrirfyrirsínaiðkendurUmsóknir

fyririðkendureruopnaríþróttafólkisemtekurþáttílandsliðsferðum,Norð-
urlandamótum,Evrópumótum,heimsmeistaramótum(innanlandsogutan)
ogÓlympíuleikum.Einnigeropiðísjóðinnfyrirþaðíþróttafólksemhefur
afrekaðeitthvaðsérstaktísinni íþróttagrein.Meðsérstökumafrekumer
áttviðaðíþróttamaðurhafiveriðvalinníúrvalshóptilþátttökuíOlympíu-,
Norðurlanda-,Evrópu-eðaheimsmeistaramóts.ÁárinuvarúthlutaðúrAf-
rekssjóði327styrkjumaðheildarupphæðupphæð8.175.000krónur.

Fræðslu og verkefnasjóður 
FjármagnfærsjóðurinnaftekjumUMSKogskalstjórnUMSKákveðafram-
lagísjóðinnífjárhagsáætlunhversárs.Ekkiersérstakurumsóknarfrestur
fyrirumsóknirísjóðinn.Fræðslu-ogútbreiðslustyrkuríþróttafélagaerop-
innþeimfélögumsemstandafyrirýmiskonarfræðsluerindumeðasérstök
verkefni aðildarfélaga. Verkefnin geta verið margvísleg og mismunandi.
AllarumsóknirerumetnarafsjóðsstjórnUMSKhverjusinni.Áárinuvoru
veittir20styrkirúrsjóðnumaðheildarupphæð950.000krónur.

Íþróttasjóður ríkisins
Fyrir hverja?
Íþrótta-ogungmennafélögogfyrirþásemstarfaaðútbreiðslu-og
fræðsluverkefnumásviðiíþrótta.Einnigþásemstarfaaðrannsókn-
umásviðiíþrótta.

Til hvers?
Styrkirnireruætlaðiríþrótta-ogungmennafélögumálandinutilað
bætaaðstöðutil íþróttaiðkana.Einnigerustyrkir tilútbreiðslu-og
fræðsluverkefna, Þá eru veittir styrkir til að stunda rannsóknir á
ýmsumþáttumíþróttastarfsemiílandinu.

Umsóknarfrestur:1.októberárhvert
Síðastaúthlutun(sóttum3.okt2022).Heildarúthlutunúrsjóðnum
var76úthlutanir aðupphæðkr. 27.800.000 . Fjögur félög innan
UMSKfenguúthlutaðstyrkjumaðupphæð1.250.000kr.

Ferðasjóður íþróttafélaga
Ferðasjóður íþróttafélaga hefur fengið árlegt framlag á Fjárlög-
umAlþingis,allt fráárinu2007, tilúthlutunar til íþrótta-ogung-
mennafélagaí landinuvegnakeppnisferðainnanlands.Íþrótta-og
ÓlympíusambandiÍslandsvarfalinumsjónáútreikningiogúthlutun-
umúrsjóðnum.Umsóknarfresturumstyrkvegnakeppnisferðainn-
anlandsáfyrirframákveðinstyrkhæfmóteríbyrjunjanúarárhvert.

Aðrir sjóðir sem félögin hafa 
tök á að sækja í

Fræðslu og verkefnasjóður UMFÍ
FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍhefurþann tilgangaðstyrkja fé-
lags- og íþróttastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a með
því að aukamenntunogþekkingu félaga innanhreyfingarinnar á
íþróttagreinum,þjálfun,ífélagsmálumogfélagsstarfi.Rétttilstyrk-
veitingarúrsjóðnumeigaallirfélagaríungmennafélögumsemeru
virkirístarfioghafauppáskriftsínsfélagseðasambandstilaðafla
séraukinnarþekkingarásínusérsviðisemgætinýstviðkomandifé-
lagi,sambandiogungmennafélagshreyfingunniíheild.Einnigeiga
stjórnognefndirUMFÍ,héraðssambönd,ungmennafélögogdeildir
innanþeirraréttáaðsækjaumstyrkúrsjóðunum.Umsóknafrestir
1.maiog1.nóvember.
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FréttapunktarÍSÍ

Stefnumótun ÍSÍ
Mótuðhefurveriðný framtíðarsýn fyrir ÍSÍþarsemskerpthefurveriðá
hlutverkisambandaogáherslumístarfi.Helstuþættirvorukynntiráfor-
mannafundiÍSÍ2022ogveriðeraðvinnaaðinnleiðinguogmótunfrek-
ariaðgerða.Framtíðarsýn ÍSÍerað íþróttirskipimikilvægansessmeðal
allra landsmannaallaævi, í gegnumþátttökuogupplifun semsameinar
íslenskuþjóðina.Hlutverkíþróttahreyfingarinnarer að vera ríkur þáttur í lífi 
og heilsu þjóðarinnar allrar, með kraftmiklu og fjölbreyttu starfi, jákvæðri 
upplifun og sameiningarmætti.

Skipulag á skrifstofu ÍSÍ
BreytingarvorugerðaráskipulagiskrifstofuÍSÍ.Afreks-ogÓlympíusviðÍSÍ
heitirnúAfrekssviðÍSÍ.AlmenningsíþróttasviðÍSÍogÞróunar-ogfræðslu-
svið ÍSÍ voru sameinuð í Fræðslu- og almenningsíþróttasvið ÍSÍ  ognýtt
svið,StjórnsýslusviðÍSÍ,varstofnað.
Breytingarnarmiðam.a.aðþvíaðeflastarfseminaenn frekargagnvart
þeimáskorunumogtækifærumsembíðaákomandimisserum.Skipulagið
eykursamvinnumilliverkefnasviðaogmunskapabetraflæðistarfsfólksá
milliverkefnahverjusinni.
ÁsíðastaáribættustþrírstarfsmennístarfsmannahópinnhjáÍSÍsemtelur
nú17manns.AðaukistarfaáskrifstofuÍSÍtveirverkefnastjórarHeilsu-
eflingar60+,sameiginlegsverkefnisÍSÍogLandssambandseldriborgara
(LEB).AnnarþeirraerverkefnastjóriávegumÍSÍenhinnerverkefnastjóri
ávegumLEB.

Íþróttaþing ÍSÍ
NæstaÍþróttaþingÍSÍverðurhaldið5.og6.maí2023.

Formannafundur ÍSÍ 2022
Árlegur formannafundur ÍSÍvarhaldinn föstudaginn25.nóvember2022
í Fáksheimilinu í Víðidal. Var það í fyrsta sinn frá árinu 2019 sem for-
menn og framkvæmdastjórar sambandsaðila ÍSÍ hittast. Síðustu tveir
formannafundirÍSÍ,árin2020og2021,fóruframmeðrafrænumhættiá
MicrosoftTeamsvegnaheimsfaraldurskórónuveiru.Mætingáfundinnvar
góð, allsmættu104 formennog framkvæmdastjórar sambandsaðila ÍSÍ
ásamtstjórnogstarfsfólki ÍSÍ.Fundarstjórnvar íhöndumÞóreyjarEddu
Elísdóttur,1.varaforsetaÍSÍ.Áundanfundinumvarkynningánýútgefinni
viðbragðsáætlunfyriríþrótta-ogæskulýðsstarfsemogkynningávinnslu
viðmiðaÍSÍumgóðastjórnarhætti.

Samræmd viðbragðsáætlun íþrótta- og 
æskulýðsstarfs
Embættisamskiptaráðgjafaíþrótta-ogæskulýðsstarfsvarsettálaggirnar
árið2020ogvarþástraxfariðaðhugaaðþvíaðsamræmaverkferlaog
viðbrögðíhreyfingunni.Íbyrjunnóvember2022varsvogefinútsamræmd
viðbragðsáætlun,unnin í sameininguafBandalagi íslenskraskáta (BÍS),
ÍþróttabandalagiReykjavíkur (ÍBR), Íþrótta- ogÓlympíusambandi Íslands
(ÍSÍ),Kristilegu félagiungramannaogkvenna (KFUMogK),Samskipta-
ráðgjafaíþrótta-ogæskulýðsstarfs,SlysavarnarfélaginuLandsbjörg,Ung-
mennafélagi Íslands (UMFÍ) og Æskulýðsvettvanginum (ÆV). Viðbragðs-
áætlunin veitir íþrótta- og æskulýðsfélögum samræmdar leiðbeiningar
þegarerfiðogflókinmálafýmsumtogakomaupp.Markmiðviðbragðs-
áætlunareraðfæraaðiluminnaníþrótta-ogæskulýðsfélagaogsamtaka
um allt land áætlun vegna atvika og áfalla sem upp geta komið í slíku
starfi.Besteraðviðbrögðallraíþrótta-ogæskulýðsfélagaséueins.Íáætl-
uninnieraðfinnaverkferlasemfylgjaskalþegaruppkomaatvikeðaáföll
ííþrótta-ogæskulýðsstarfi.Viðbragðsáætluninereinföldogáviðíöllum
tilvikum,óháðþvíumhvaðaaðilaogatvikeraðræðaendæmiumatvik
semviðbragðsáætluninnærtileruslys,veikindi,náttúruhamfarir,einelti
ogofbeldi.Einnigeruþarýmsargagnlegarupplýsingar,meðalannarsum
ferðalög,hinseginleika,fjölmenninguoginngildinguífélagsstarfi,öryggis-
málogskráninguatvika.Áætluninnæryfirallastarfsemiíþrótta-ogæsku-
lýðsfélagaogaðildarfélagaálandinu;þátttakendur,stjórnendur,yfirmenn,
starfsfólk,sjálfboðaliðaogaðraábyrgðaraðilainnanfélaganna.

Vetrarólympíuleikarnir í Peking 2022
Vetrarólympíuleikarnir 2022 fóru fram í Peking og þar átti Ísland fimm
keppendur,þrjáískíðagönguogtvoíalpagreinum.Heimsfaraldurkórónu-
veirusettimarksittáþátttökunaenmjögstífarreglurvoruumskimanir,
ferðalögogalltskipulagíkringumleikana.Einníslenskurkeppandiveikt-
istafveirunniámeðaná leikunumstóðog reyndustaðstæðurþámjög
krefjandi.Aðstaðantilkeppnivarmjöggóðþókuldinnværimikill.Íslenski
hópurinnstóðsigafarvelognáðisteftirtektarverðurárangurbæðiíalpa-
greinumogskíðagöngu.

Ólympíuhátíð Evrópuæskunnar 2022 
(vetur og sumar)
Vetrarhátíðinfór framíVuokatti íFinnlandi20.–25.mars2022.18 ís-
lenskir keppendur tóku þar þátt og stóðu sig með sóma. Arnór Dagur
Þóroddssonhlautháttvísiverðlaundrengjaáhátíðinnifyrirframúrskarandi
háttvísi í alla staði og sannan ólympíuanda. Eingöngu tveir keppendur
hljótaþessiháttvísiverðlaunáhverrihátíð.SumarhátíðinfórframíBanská
BystricaíSlóvakíu24.-30.júlí2022.Þarkepptu38íslenskungmennivið
jafnaldra sína frá öðrum Evrópulöndum. Birnir Freyr Hálfdánarson vann
þarbronsverðlauní200metrafjórsundiánýjuunglingameti.ÍsoldSæv-
arsdóttirfrjálsíþróttakonavarðífjórðasætiísjöþrautogíslenskadrengja-
landsliðiðíhandknattleikendaðiísjöttasæti.

Afreksbúðir
ÍSÍ stendur reglulega fyrir afreksbúðum fyrir ungt og efnilegt íþróttafólk
sérsambandaÍSÍ.Íbúðunumerutekinfyrirýmismálefniervarðaíþrótta-
iðkunáafreksstigi.Hægteraðnálgastgagnlegtfræðsluefniafýmsutagi
fráslíkumviðburðumáheimasíðuÍSÍ.

Undirbúningur fyrir leika fram undan
Áárinu2023erufjölmargirleikarsemÍSÍsendirþátttakenduráísamvinnu
viðsérsambönd.VetrarólympíuhátíðEvrópuæskunnaráÍtalíuíbyrjunárs,
Smáþjóðaleikar á Möltu um mánaðarmótin maí/júní, Evrópuleikar í Pól-
landiíjúníogÓlympíuhátíðEvrópuæskunnaríSlóveníuíjúlí.Þáfarafram
HeimsstrandaleikarANOC(heimssambandsÓlympíunefnda)íágústáBali
enekkierreiknaðmeðíslenskumkeppendumáþáleika.
Aukþeirraleikasemeruádagskrááárinu2023erundirbúningurígangi
fyrirVetrarólympíuleikaungmenna2024semfaraframíSuður-Kóreuog
fyrirÓlympíuleikanaíParíssumarið2024,semogVetrarólympíuleikasem
faraframáÍtalíuíbyrjunárs2026.

Stuðningur stjórnvalda vegna COVID-19 / 
lokagreiðsla
Mennta-ogbarnamálaráðherraúthlutaðiseintáárinu2022450milljónum
krónatilíþróttahreyfingarinnarvegnatekjutapsafvöldumheimsfaraldurs.
Umvaraðræðalokaúthlutunstjórnvaldameðþaðaðmarkmiðiaðviðhalda
öfluguíþróttastarfihérálandi.ÚthlutuninbyggðiátillögumvinnuhópsÍSÍ
útfráskilyrðummennta-ogbarnamálaráðuneytis.Skilyrðistuðningsvar
tekjutapviðþaðaðfellatímabundiðniðurstarfsemiog/eðakostnaðarauki
vegnaopinberrasóttvarnaráðstafana.Styrkirtilíþróttafélagaogdeildavið
lokaúthlutunvoruveittir fyrirkostnaðaraukaogtekjutapi frá júlí2021til
ogmeðfebrúar2022.Styrkirtilíþróttahéraðaogsérsambandavorufyrir
lengratímabileðafrámiðjuári2020tilogmeðfebrúar2022ogvoruum
70%aflokaúthlutun.Þágafstæskulýðsfélögumsemogöðrumsamtökum
meðsamningviðmennta-ogbarnamálaráðuneytiðkosturáaðsækjaum
stuðningvegnatímabilsinsfrájúlímánuði2021tilogmeðfebrúar2022,
ásömuforsendum.Meðhliðsjónaf lagalegumforsendumfórútgreiðsla
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styrksinsnúígegnummennta-ogbarnamálaráðuneytiðenekkiÍSÍlíktog
fyrristyrkgreiðslur.
Meðhliðsjónaflagalegumforsendumfórútgreiðslastyrksinsnúígegnum
mennta-ogbarnamálaráðuneytiðenekkiÍSÍlíktogfyrristyrkgreiðslur.

Almenningsíþróttaverkefni 2022
ÍSÍ stendur fyrirmörgumstórumverkefnumá sviði almenningsíþrótta á
árihverju.MáþarnefnaLífshlaupið,Hjólaðívinnuna,Göngumískólann,
Ólympíuhlaupið,ÍþróttavikuEvrópuogSyndum!Þessiverkefnihafaöllþað
að markmiði að auka reglubundna hreyfingu landsmanna og stuðla að
betrilýðheilsuilandinu.Samtalseruum50þúsundskráningaríalmenn-
ingsíþróttaverkefniÍSÍ.
Kvennahlaup ÍSÍ var lagt niður á árinu 2022. Hlaupið var fastur liður í
lífimargrakvennaáÍslandií30árennúerubreyttirtímarogfjölmargir
hlaupaviðburðiríboðiáárihverju.

Bjartur lífsstíll
BjarturlífsstíllersamstarfsverkefniÍSÍogLandssambandseldriborgara.
Markmiðið með verkefninu er að stuðla að betri lýðheilsu eldra fólks á
landsvísu með því að auka heilsulæsi í gegnum hreyfingu og fræðslu.
Einnigaðveitaþjálfurumogöðrumsemkomaaðheilsueflingueldrafólks
fagleganstuðningogaðvaranlegthreyfiúrræðistandiöllufólki60áraog
eldritilboðaíhelstubyggðarkjörnumlandsins.

Verkefni til að auka þátttöku og virkni fatl-
aðra barna og ungmenna í íþróttastarfi
Ídesember2022varsettafstaðsamstarfsverkefniþriggjaráðuneytaum
verkefnisemmiðaraðþvíaðeflaíþróttaástundunfatlaðsfólks,ekkisíst
fatlaðrabarnaogungmenna.Bakhjarlarverkefnisinsverðaheilbrigðisráðu-
neytið,mennta-ogbarnamálaráðuneytiðogfélags-ogvinnumarkaðsráðu-
neytiðogallsverður60milljónumveitttilverkefnisins,semertilþriggja
ára. Íþróttasamband fatlaðraerábyrgðaraðiliverkefnisinsenþaðverður
unniðísamstarfiviðÍSÍogUMFÍ.

Fræðsla
Fræðslu- og almenningsíþróttasvið ÍSÍ stendur árlega fyrir fjölbreyttum
fræðsluviðburðumummálefnierbrennaáíþróttahreyfingunnihverjusinni.
EinnigáÍSÍímargvíslegusamstarfiumfræðsluviðburði,bæðiviðháskóla-
samfélagiðogaðrasemtengjastíþróttastarfií landinu.Sviðiðhefurum-
sjónmeðþjálfaramenntunÍSÍáöllumstigumenáárinu2022útskrifuðust
100mannsafhinumýmsustigumþjálfaramenntunarÍSÍ.

Ánægjuvogin
ÁnægjuvoginerunninafRannsóknumoggreiningufyrirÍSÍogUMFÍ.Umer
aðræðaspurningalistasemlagðirerufyrirnemendur8.,9.og10.bekkja
grunnskóla,álandsvísu,entilgangurinneraðfylgjastmeðþróunánægju
í íþróttumogíþróttaiðkun13-15áraungmenna.NiðurstöðumÁnægju-
vogarinnar2022varskiptuppeftirheilbrigðisumdæmumlandsinsenað
auki fékkhvert íþróttafélag semermeð fleiri en15 iðkendur sérstakar

niðurstöðurmeð lykiltölumvarðandi félagið.Niðurstöðurnar eru afar já-
kvæðarfyriríþróttahreyfingunaogsýnaafgerandijákvæðáhrifíþróttaiðk-
unar ískipulögðuíþróttastarfiáandlegaog líkamlegaheilsuungmenna.
NiðurstöðurÁnægjuvogarinnarsýnaeinnigaðbörnaferlendumuppruna
erusíðurlíklegtilaðstundaíþróttirmeðíþróttafélagiogþáeruþaubörn
semskilgreinasigkynseginólíklegritilaðtakaþáttístarfinu.Þaðfelast
ákveðnaráskoranirfyriríþróttahreyfingunaaðnábeturtilþessarahópa.

Fyrirmyndarhéruð, -félög og -deildir
ÍSÍvottarárlega,samkvæmtskilyrðumþaraðlútandi,íþróttahéruð,íþrótta-
ogungmennafélögogdeildir þeirraumallt land sem fyrirmyndarhéruð,
-félögog-deildir.ListayfirþæreiningareraðfinnaáheimasíðuÍSÍ.

Verkefnið 5c
Þróunarverkefnið5C‘s hlaut um30milljón króna styrk úr styrkjaáætlun
Evrópusambandsins,Erasmus+árið2020ogvarhleyptafstokkunumárið
2021.Umeraðræðasamstarfsverkefni ÍSÍ,UMFÍ,KSÍ,FSÍ,Háskólans í
ReykjavíkogLoughboroughháskólansíEnglandi.FimleikadeildÁrmanns
ogKnattspyrnudeildFylkiskomaeinnigaðverkefninu.Verkefniðsnýstum
aðþjálfa fimmþætti í sálrænniog félagslegri færnibarnaogunglinga í
íþróttum,rétteinsogþálíkamlegu.Þessirþættireruskuldbinding,sam-
skipti,sjálfstraust,sjálfsagiogeinbeiting.Verkefniðerásínusíðastaárien
aðþvíloknuferframgreiningarvinnasemunninverðurafframangreindum
háskólum.

Ferðasjóður íþróttafélaga
ÍSÍúthlutaði123,9milljónumkrónaístyrkitilíþrótta-ogungmennafélaga
vegnaferðakostnaðarviðkeppnisferðirársins2022áfyrirframskilgreind
styrkhæfmót.Sjóðurinnbyggiráfjárframlagiaffjárlögumríkisins.Úthlutað
erárlega,átímabilinufebrúartilmars,vegnakeppnisferðaársinsáundan.

Lyfjaeftirlit og baráttan gegn hagræðingu 
úrslita
Lyfjaeftirlit Íslands (LÍ) skipuleggur og framkvæmir lyfjaeftirlit í íþróttum
hérlendis.StofnuninbirtirogkynnirbannlistaWADAumefnisemóheimilt
eraðnotaííþróttum,stenduraðfræðsluogforvörnumgegnlyfjamisnotk-
unoghveturtilrannsókna.LÍtekurþáttíalþjóðastarfiogerfaliðaðtryggja
aðeftirlitogreglurhérlendisséuísamræmiviðalþjóðasamningaUNESCO
og Evrópuráðsins um lyfjaeftirlit og lyfjareglur Alþjóðalyfjaeftirlitsstofn-
unarinnar(WADA).
Nýlega var hlutverk LÍ útvíkkað og er stofnuninni einnig falið að sinna
fræðsluogforvarnarstarfiíbaráttunnigegnhagræðinguúrslitaííþróttum,
í samstarfi við hagaðila í samráði við sáttmála Evrópuráðsins um hag-
ræðingu úrslita í íþróttakeppnum. Íslensk stjórnvöld hafa staðfest þann
sáttmálasemöðlastgildi1.apríl2023.

Íþróttaeldhugi ársins
Sjálfboðaliðar gegna veigamiklu hlutverki í íþrótta- og æskulýðsstarfi í
landinuoggeraþaðaðverkumaðstarfiðíhreyfingunnierjafnöflugtog

raunbervitni.ÍsamvinnuviðLottóstóðÍþrótta-ogÓlympíusambandÍs-
landsfyrirþeirrinýbreytniaðútnefnaífyrstaskiptiíþróttaeldhugaársins
úrröðumsjálfboðaliðaííþróttahreyfingunni.Gerterráðfyrirþvíaðútnefn-
inginverðiárleg.MeðútnefningunnivillÍSÍvekjaathygliástarfisjálfboða-
liðansogkomaáframfæriþakklætifyrirframlagsjálfboðaliðaumlandallt.
Fyrstiíþróttaeldhugiársinsvarútnefnduráhófiíþróttamannsársins,þann
29.desember2022.Þríreinstaklingarvoruvaldirúrfjöldatilnefningasem
bárust ÍSÍ, úr íþróttahreyfingunni og frá almenningi.Haraldur Ingólfsson
fráAkureyri,semstarfaðhefurfyrirÍþróttafélagiðÞórogsamstarfiðÞór/
KA,hrepptititilinníároghlautvegleganverðlaunagripsemSigurðurIngi
Bjarnasongullsmiðurhannaði.HintvösemvalinvoruíúrslitinvoruFriðrik
ÞórÓskarssonsemhefurstarfaðfyrirÍRogFrjálsíþróttasambandÍslands
ogÞóraGuðrúnGunnarsdóttirsemhefurstarfaðfyrirBjörninn,Skautafélag
ReykjavíkurogSkautasambandÍslands.Öllhafaþauunniðmikiðogóeig-
ingjarntstarfíþáguíþrótta.

Íþróttafólk sérsambanda
Íþróttafólk sérsambanda Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands veitir ár
hvert viðurkenningar til íþróttamanna og íþróttakvenna sérsambanda á
sameiginleguhófi ÍSÍogSamtakaíþróttafréttamannaí tengslumviðkjör
á íþróttamanni ársins. Árið 2022 var hófið haldið í Silfurbergi í Hörpu
þann29.desemberog fékk íþróttafólkiðafhentaveglegaverðlaunagripi
semÓlympíufjölskyldaÍSÍgefur,enþaðerufyrirtækinIcelandair,Íslensk
getspá og Toyota sem mynda Ólympíufjölskyldu ÍSÍ. Á heimasíðu ÍSÍ er
skemmtilegtyfirlityfiríþróttafólksérsambandaÍSÍ2022:https://isi.is/um-
isi/ithrottafolk-sersambanda/

Heiðurshöll ÍSÍ
GuðrúnArnardóttirfrjálsíþróttakonavarútnefndíHeiðurshöllÍSÍfyrirfram-
úrskarandiafrekífrjálsíþróttum,íhófiíþróttamannsársins,29.desember
2022.Guðrúner24.einstaklingurinnsemútnefndureríhöllinagóðu.Upp-
lýsingarumafrekGuðrúnarogannarrasemútnefndirhafaveriðíHeiðurs-
höllÍSÍmáfinnahér:https://isi.is/um-isi/heidursholl-isi/

Nýtt skilakerfi fyrir starfsskýrslur ÍSÍ 
og UMFÍ
Árið 2022 fóru fram fyrstu skil í nýju skilakerfi ÍSÍ og UMFÍ, sem fyrir-
tækiðSportablerhannaði.Skilingenguvel fyrirsigþóaldreiséhnökra-
laustaðvinnameðnýkerfi.Sambandsaðilarvoruötulirviðaðsendainn
ábendingar um það sem betur mætti fara í skilakerfinu og seinni hluta
ársins2022varunniðaðútbótumfyrirnæstustarfsskýrsluskil.
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FréttapunktarUMFÍ
Brúnin lyftist á mörgum með hækkandi sól vorið 2022 enda fór fólk 
þá að hittast á nýjan leik og taka þátt í viðburðum. Eftir því sem leið á 
árið fækkaði hömlum af völdum COVID-19 faraldursins. Allir viðburðir 
sem UMFÍ hafði þurft að fresta í tvö ár vegna faraldursins voru haldnir 
sumarið 2022. Nýjungar litu dagsins ljós sem slógu heldur betur í gegn. 
Hér á eftir má sjá fréttapunkta UMFÍ í dagbókarformi. Þetta er aðeins 
brot af fjölmörgum og fjölbreyttum verkefnum UMFÍ.

Aðild Íþróttabandalags Hafnarfjarðar 
að UMFÍ
Sögulegt skref var stigið þegar umsókn Íþróttabandalags Hafnarfjarðar
(ÍBH) um aðild að UMFÍ var samþykkt í nóvember 2022. Þetta markaði
tímamótendaeruífyrstasinnöllíþróttafélögáhöfuðborgarsvæðinuaðilar
aðUMFÍ.SambandsaðilarUMFÍurðueftirþetta27talsinsogskiptastí22
íþróttahéruðog5ungmennafélögmeðbeinaaðild.Allseruum480félög
innanUMFÍumalltland.

 Þjónustumiðstöð UMFÍ flytur í
 Íþróttamiðstöðina
Ífebrúar2022keyptiÖryrkjabandalagiðþjónustumiðstöðUMFÍviðSigtún.
Leithófstsamstundisaðnýjuhúsnæði.SíðarumáriðundirrituðuJóhann
Steinar Ingimundarson, formaður UMFÍ, og Lárus Blöndal, forseti ÍSÍ,
samningumleiguUMFÍáþriðjuhæðinniíÍþróttamiðstöðinniviðEngjaveg.
Þarvoruráðstefnusaliráður.Endurbæturhófustfljótlegaáhúsnæðinuog
fluttiþjónustumiðstöðUMFÍínýtthúsnæðiíbyrjunárs2023.

Samræmd viðbragðsáætlun
Sigurbjörg Sigurpálsdóttir, samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs,
kynntiínóvembersamræmdaviðbragðsáætlunfyriríþrótta-ogæskulýðs-
starf.Markmiðhennareraðveraleiðbeinandifyriröllfélög.Öllfélöggeta
nýttviðbragðsáætluninaíflestummálum.RagnheiðurSigurðardóttir,verk-
efnastjórihjáUMFÍ,áttisætiívinnuhópiummótunviðbragðsáætlunarinn-
ar.Samskiptaráðgjafieróháðuraðilisemstyðurvið,leiðbeinirogaðstoðar
þásemhafaupplifaðeinhverskonarofbeldi,eineltieðateljasighafatekið
eftir slíku í skipulögðu íþrótta-ogæskulýðsstarfi. Í kjölfarþessabreytt-
ist starfsemiÆskulýðsvettvangsins, semmunnú leggjameiri áhersluá
forvarnarvinnuííþrótta-ogæskulýðsstarfiogsinnanámskeiðahaldi.Sema
ErlaSerdarhættijafnframtíloksumarshjáÆskulýðsvettvanginumogtók
ValdísHelgaÞorgeirsdóttirviðstarfinu.

Skólabúðir á Reykjum
AuðurIngaÞorsteinsdóttir,framkvæmdastjóriUMFÍ,ogRagnheiðurJóna
Ingimarsdóttir,þásveitarstjóriHúnaþingsvestra,skrifuðusíðsumars2022
undirsamningumhúsnæðiogreksturSkólabúðannaáReykjumíHrúta-
firði.Umfangsmiklarendurbæturhófust íkjölfarið. ÍSkólabúðirnarkoma

nemendur7.bekkjargrunnskólaaföllulandinueníUngmennabúðirUMFÍ
á Laugarvatni koma nemendur 9. bekkjar. Næstum sex þúsund grunn-
skólanenemendurkomaíbáðarbúðirnaryfirskólaárið.
UMFÍleigirúthúsnæðiUngmennabúðaUMFÍumhelgarogutanskólaárs
oghefurásókninveriðafargóð.Íþróttasambandfatlaðrahefurm.a.haft
þarsumarbúðirásamtfleirum.SambandsaðilarogaðildarfélögUMFÍhafa
jafnframtleigthúsnæðiðfyriræfingabúðirogýmsaíþróttatengdaviðburði.
Húsnæði Skólabúðanna á Reykjum henta líka afar vel fyrir vinnustofur,
fundiográðstefnur.Þarergistingfyrir120mannsogrýmitilfundaíþrem-
urstórumhúsum,íþróttahús,sundlaugoggottútivistarsvæði.

Viðburðir UMFÍ
LandsmótUMFÍ50+varhaldiðdagana24.–26.júnííhuggulegastaveðri
íBorgarnesiísamstarfiviðUngmennasambandBorgarfjarðar(UMSB)og
sveitarfélagiðBorgarbyggð.Fjölmennustugreinarnarvoruboccíaogringó
ásamtgolfi ogpútti ognokkrumgreinumsemopnar voru fólki á öllum
aldri.
Guðni Th. Jóhannesson, forseti Íslands, viðstaddur setningu mótsins. Í
ávarpisínusagðihannheilbrigðiskerfiðekkináutanumallaogmæltimeð
forvirkumaðgerðumíheilsueflingu.

NæstaLandsmótUMFÍ50+verðurhaldiðíStykkishólmidagana
23.–25.júní2023ísamstarfiviðHéraðssambandSnæfellsness-og
Hnappadalssýslu(HSH)ogSveitarfélagiðStykkishólm.

UnglingalandsmótUMFÍvarhaldiðáSelfossiumverslunarmannahelgina,
dagana 29. – 31. júlí í samstarfi við Héraðssambandið Skarphéðin og
SveitarfélagiðÁrborg.Boðiðvaruppámeiraen20íþróttagreinarfyrir11
–18ára.Strandblak,pílukastogkökuskreytingarvorumeðalvinsælustu
greina. Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssýslu (USVS) hlaut fyrir-
myndarbikarmótsins.

Næsta Unglingalandsmót UMFÍ verður haldið á Sauðárkróki um
verslunarmannahelgina 2023 í samstarfi við Ungmennasamband
Skagafjarðar(UMSS)ogsveitarfélagiðSkagafjörð.

ÍþróttaveislaUMFÍsamanstóðafþremurviðburðumsumarið2022.
DrulluhlaupKrónunnarfórfram11.ágúst.HlaupiðvarhlutiafÍþróttaveislu
UMFÍ,semhaldinvarítilefniaf100áraafmæliUngmennasambandsKjal-
arnesþings (UMSK). Aðsóknin var gríðarlega góð, ánægjan mikil og var
ákveðið að takmarka fjölda hlaupara við fjögur hundruð. Hlaupið vakti
miklaathygliogvarbeinútsendingfráþvííhádegisfréttumRÚV.Íþrótta-
veislan hélt áfram í ágúst því Hundahlaup UMFÍ og Non-Stop Dogwear
fór framundir lokmánaðar.Hundahlaupiðmarkaði tímamótenda fyrsta
skiptiðsemíþróttahreyfinginstóðfyrirviðburðimeðhundumogeigendum
þeirra.SýntvarbeintfráræsinguhlaupsinsíkvöldfréttumStöðvar2.
ForsetahlaupUMFÍfórsíðaní fyrstasinnframáÁlftanesi3.september.
ÞaðvarhlutiafÍþróttaveisluUMFÍogUMSK.Rúmlega200mannstókþátt
íhlaupinuogeftirtektarverthversumargarfjölskyldurhlupusaman.Boðið
varuppátværvegalengdir,míluhlaup(1,6km)og5kmhlaup.GuðniTh.
Jóhannesson,forsetiÍslands,hljópíbáðumvegalengdum.Hannkomsíð-
asturímarkí5kmhlaupinuásamtnágrannasínum,ÓlafiOddssynisem
fórallalengrileiðinaírafmagnshjólastól.

DrulluhlaupUMFÍogForsetahlaupUMFÍverðahaldinafturísumar.

UngmennaráðstefnanUngtfólkoglýðræðifórframáLaugarvatnidagana
9.–11.september.RáðstefnanerumfangsmestiviðburðurUngmenna-
ráðsUMFÍ.Yfirskriftráðstefnunnarvar:Láttudrauminnrætast!Þátttakend-
urvoruum80aföllulandinu.Aukþesstókuþáttþingmennogstjórnendur
fyrirtækjaíspjalli.

NæstaungmennaráðstefnaUMFÍverðuríseptember2023.Húnverð-
urauglýstsíðar.
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Sjóðir UMFÍ
SambandsaðilarUMFÍogfleirigetasóttumínokkrumsjóðum.Stærstur
þeirra er fræðslu- og verkefnasjóður sem styður við fræðsluverkefni
hreyfingarinnar. Markmið sjóðsins er að styrkja félags- og íþróttastarf í
samræmiviðstefnuUMFÍ,m.a.meðþvíaðaukamenntunogþekkingu
félaga innanhreyfingarinnará íþróttagreinum,þjálfun í félagsmálumog
félagsstarfi.

Umsóknarfrestirogúthlutanirerutvisvaráári.Árið2022var25milljónum
krónaúthlutaðúrsjóðnumtil163verkefna.Styrkfjárhæðirnarhafaaldrei
veriðhærri.

UMFÍstyrkir líkaþausemhyggjaánám í lýðháskóla íDanmörku.Slíkir
styrkirnámu1,5milljónumkrónaárið2022.

UMFÍveitirjafnframtstyrkiúrumhverfissjóði.Árið2022vorutveirstyrkir
veittirúrsjóðnumtiltveggjaverkefna,samtalsuppá675þúsundkrónur.

Nýtt skýrsluskilakerfi
OpnaðvarfyrirstarfsskýrsluskilínýjukerfisemfyrirtækiðAblersmíðaði
fyrir ÍSÍ ogUMFÍ.Kerfið tók við af Felix semhafði veriðnotað frá árinu
2004.

UMFÍ til Noregs
Um40mannsfráUMFÍogaðildarfélögumheimsóttiíþróttahéraðiðVikení
Noregiímarsogfékkhópurinnfræðsluumstarfsemiþess,íþróttirfatlaðra,
skipulagíþróttahéraðaíNoregiogfleira.

Sambandsráðfundur UMFÍ
Laugardaginn15.októbervar44.sambandsráðsfundurUMFÍvarhaldinn
áHöfníHornafirði.Áfundinnmætturúmlegafjörutíufulltrúaríþrótta-og
ungmennafélagshreyfingarinnaraf öllu landinu.Þar kynntuþrjárnefndir
vinnu sína og tillögur. Þetta voru útgáfu- og kynningarnefnd, móta- og
viðburðanefndognefndumíþróttahéruð.Töluverðarumræðursköpuðust
ummálið.

Hvatningarverðlaun
Þrír sambandsaðilar hlutu hvatningarverðlaun UMFÍ. Þau hlutu Þróttur
Vogum fyrir átaksverkefnið Fögnum ástinni, sem ætlað er að fjölga
íbúumbæjarfélagsinsogiðkendummeðnáttúrulegumhætti,UMSKhlaut
hvatningarverðlaun fyrirverkefniðVirkniogvellíðan,semerheilsuefling
fyrireldriborgaraíKópavogi,ogUngmennasambandAustur-Húnvetninga
(USAH)fyrirsamstarffélagannaFramogHvatar.
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Boginn
Stjórn2022
Aðalfundur:13.03.2022
Formaður:OliverOrmarIngvarsson
Varaformaður:SaraSigurðardóttir
Gjaldkeri:ValgerðurEinarsdóttirHjaltested
Ritari:AstridDaxböck
Meðstjórnandi:DagurÖrnFannarsson
Varamenn:MarínAnítaHilmarsdóttir,
NóiBarkarson

Ungmenna-ogafreksstarf
Bogfimifélagið Boginn átti frábært ár þegar litið er á uppbyggingu ung-
menna-ogafreksstarfs, fjölguðu iðkendum íungmennahópumogsum-
arnámskeiðgengumjögvel.Viðbyrjuðumeinnigmeðfullorðinshóp(fyrir
18áraogeldri)eftirsumariðsemhefurfariðvelafstaðoghöfumnáðað
nýtareynslunaafungmennaæfingumtilaðgetanúþjálfaðuppfullorðna
iðkendurífélaginu.BoginnerstærstabogfimifélagáNorðurlöndum,með
600iðkendurskráða2022ámeðannæststærstafélagiðeríSvíþjóðmeð
400iðkendur.ÞaðsásteinnigveláNorðurlandamótiungmennaþarsem

Afturelding
AðalfundurAftureldingarfórfram12.maí2022.
Aðalstjórnfélagsins2022–2023:
BirnaKristínJónsdóttir,fomaður
HrafnIngvarsson,varaformaður
SigurðurRúnarMagnússon,gjaldkeri
GeirarðurLong,ritari
GunnarSkúliGuðjónsson,meðstjórnandi
ReynirIngiÁrnason,meðstjórnandi
ErlaEdvardsdóttir,meðstjórnandi

Helstuviðburðirúrstarfifélagsins2022:
Uppskeran er alltaf skemmtilegasta stundin í lífi hvers íþróttamanns og
einsogfyrriárvorumviðmeðfulltafframúrskarandiiðkendumsemvoru
íbaráttuumtitilinníþróttamaðurogíþróttakonaAftureldingar.EftirCovid
hlégafst lokstækifæritilþessaðhylla íþróttafólkiðokkarogfórsávið-
burður fram íHlégarði fyrir fulluhúsi. ÍAftureldinguernefndsemhefur
faglegahæfnitilþessaðsinnaþvíerfiðaverkefniaðveljaúrtilnefningum
deildaumíþróttfólkársinsenínefndinnisitjaHannaBjörkHalldórsdóttir
íþróttafulltrúifélagsins,GeirarðurLongsemfulltrúiaðalstjórnarogGunnar
Birgisson,íþróttafréttamaðursemfaglegurráðgjafi.

Fráfélögunum

Íþróttakona Aftureldingar var valin Thelma Dögg Grétarsdóttir blakkona.
Á síðasta leikári var Thelma yfirburðarleikmaður á blakvellinum og var
burðarás í liði Aftureldingar sem komst í úrslitakeppnina um Íslands-
meistaratitilinn.ÁársþingiBlaksambandsÍslands,þarsemviðurkenningar
voru veittar síðustu leiktíð, fékk Thelma Dögg ýmsar viðurkenningar og
þar á meðal var hún kosinn besti leikmaður leiktíðarinnar. Í sumar var
Thelma fyrirliði íslenska landsliðsins í blaki sem tókþátt í undankeppni
Evrópumótsins.Thelmaerfrábærfyrirmyndannarraiðkendaogínóvem-
bersnerihúnafturútíatvinnumennskutilSvíþjóðarþarsemhúnleikur
meðsænskumeisturunumíHylteHalmstad
ÍþróttamaðurAftureldingarerGeorgBjarnason,knattspyrnumaður.Georg

hefurleikiðmeðAftureldingusíðastliðinfjögurárogáttisittbestatímabil
ásíðastliðnukeppnistímabili.Georgspilarsembakvörðurogvarðistmjög
velíleikjumásamtþvíaðskoraeittmarkogleggjauppsexmörkídeildog
bikar.GeorgvareinnafbetribakvörðumLengjudeildarinnarásíðastliðnu
keppnistímabili.Georgdrífurliðsfélagasínaáframmeðgóðufordæmiog
leggursigallanframíleikjum.Baráttahansertilmikillarfyrirmyndarog
erhannvelliðinnafliðsfélögumsínumogsterkurpersónuleiki í liðiAft-
ureldingar.Georg var varafyrirliðiAftureldingará síðasta tímabili ogbar
fyrirliðabandiðíMjólkurbikarkeppniKSÍ.
VinnnuþjarkurAftureldingarersæmdarheitisemfellurtilsjálfboðaliðainn-
anAftureldingarogeruþessiverðlaunveittáhverjuári.Aðþessusinni
var það Teitur Ingi Valmundsson sem fékk þessa viðurkenningu. Teitur
hefur verið formaður frjálsíþróttadeildarinnar síðustu tvö árin og undir
hansstjórnhefurdeildinhaldiðútigóðustarfiaukþesssemhlaupahópur
deildarinnarhefurvaxiðogstækkaðenTeituráttimestanheiðurafþvíver-
kefnimeðaðstoðaðalstjórnar.DrulluhlaupKrónunnar,meðaðkomuUMSK
ogUMFÍ,voruframkvæmdogunninafdeildinniundirstyrkristjórnTeits
aukannarraviðburða.Þaðerómetanlegtfyriröllfélögaðhafasterkaog
ósérhlífnasjálfboðaliðaþvíánþeirragætumviðekkihaldiðútiþeirriöflugu
ogmikilvægustarfsemisemíþróttafélöginstandafyrir.
Þjálfari ársins var Anna Valdís Einarsdóttir, fimleikaþjálfari. Hún hefur
starfað sem þjálfari hjá fimleikadeild Aftureldingar í 12 ár og var þar á
undaniðkandi.AnnaValdíshefurmetnaðsemþjálfarioghefureinnigmik-
innáhugaáaðstuðlaaðvextifimleikadeildarinnar.Húnhefurblómstrað
ogvaxiðíhlutverkisínusemþjálfarioghefurfengiðsífelltfleiriogstærri
krefjandi verkefni innan deildarinnar. Anna Valdís er einstaklega natin
viðkrakkana,alvegásamahvaðaaldriþaueru.Húnhefureinstakt lag
áþvíaðkallaframþaðbestaíiðkandanummeðeinstakriumhyggjusemi,
hvatninguoghlýju.Íhlutverkiyfirþjálfarahefurhúnstaðiðsigótrúlegavel
ogástóranþáttívelgengnikeppnishópafimleikadeildarinnar,ásamtþví
aðeigastóranþáttíinnleiðingustöðumatshjáfimleikadeildAftureldingar.
Starfsdagurþjálfaravarásínumstaðsemergríðarlegamikilvægurtilþess
aðhaldatengslummillideilda.Markmiðstarfsdagserfyrstogfremstað

fræðaþjálfaraogaukafélagslegtengslmillideildaendaekkiáhverjum
degi sem þessum mannauði gefst tækifæri til að hittast á sama stað á
samatíma.Þóumséaðræða11deildirþáerumviðöllAfturelding.Aft-
ureldingerörtvaxandifélagmeðstarfandi11deildir.Knattspyrnudeildin
erþarstærstmeðrúmlega31%iðkendaogþaráeftirerfimleikadeildin
meðum24%oghandboltadeildinmeðum14%.Aðrardeildireruminni
enöflugtogkraftmikið starf er í öllumdeildum félagsins.Samtals voru
iðkendurfélagins2.162í11deildumfélagsins.

BirnaKristínJónsdóttir,formaðurAftureldingar.
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11%aföllumkeppendumafNorðurlöndumvoruúrBFBoganumenfélagið
var með jafnmarga keppendur á mótinu og heimaþjóðin Finnland. Sara
SigurðardóttirnáðiWorldArcheryYouthJudgeréttindumhjáheimssam-
bandinusemerfrábærárangurogmunhúndæmaásínufyrstaalþjóð-
legumóti í Sviss á Evrópubikarmóti ungmenna í júní 2023. Einnig náði
GuðmundurÖrnGuðmundssonaðendurnýjaalþjóðlegudómararéttindin
sín,enhannerheimsálfudómariEvrópskabogfimisambandsins.Gotter
aðtakaframaðaðeins14dómararerumeðalþjóðlegréttindiáNorður-
löndunumogtveirafþeimeruíBoganum.

Árangur
Bogfimifélagið Boginn átti frábært keppnisár, en 391 keppendur tóku
þáttíýmsummótuminnanlandsyfiralltárið.Boginnvarmeðlangflesta
Íslandsmeistaratitla en alls unnu keppendur Bogans 51 Íslandsmeist-
aratitla á árinu. Boginn sló einnig 67 Íslandsmet árið 2022. Þrátt fyrir
þæráskoranirsemCovid-19faraldurinnhafði íförmeðséríbyrjunárs,
tókst Íslandsmeistaramót innanhússmeðgóðumárangri ímars.Ragnar
ÞórHafsteinssonvarkrýndur Íslandsmeistari ísveigbogakarlaogMarín
AnítaHilmarsdóttirvarðeinnigÍslandsmeistariíkvennaflokkiísveigboga.
ÁrangurBoganshéltáframutandyraenþarunnuOliverOrmarIngvarsson
ogMarínAnítaHilmarsdóttirbæðiÍslandsmeistaratitlaísveigbogaásamt
þvíaðsigraparakeppniísveigbogaflokkiutanhúss.ÁÍslandsmeistaramóti
ungmennautanhússvoruyfirburðirBogansaugljósirþvíþeirunnu25af27
gullverðlaunum.ÁrangurBoganseinskorðaðistekkivið ÍslandþvíFreyja
DísBenediktsdóttirvanngullmeðkvennalandsliðinuáVeronicasCup.Á
NorðurlandamótiungmennastóðunokkrirkeppenduríBogansuppúren
þærFreyjaDísBenediktsdóttirogÞórdísUnnurBjarkadóttirurðuNorður-
landameistarar. Ragnar Smári Jónasson og Ísar Logi Þorsteinsson urðu
einnigí2.sætiáNUMenþærValgerðurE.Hjaltested,HebaRóbertsdóttir
ogAriannaRakelAlmarsdóttirfengubronsverðlaun.Boginnáttieinnigátta
keppendur sem komust í úrslit í A-landsliðsverkefnum og 9 keppendur
semkepptuíúrslitumíB-landsliðverkefnumávegumBFSÍ.Árangurkepp-
endaBogansfórheldurekki framhjáneinum.MarínAnítaHilmarsdóttir
varkrýndsveigbogakonaársinshjáBogfimisambandiÍslands.FreyjaDís
BenediktsdóttirvartilnefndtilíþróttakonuársinshjáKópavogsbæogOliver
OrmarIngvarssonvartilnefndurtilíþróttakarlsársinshjáMosfellsbæ.Auk
þess fenguÞórdísUnnurBjarkadóttir ogRagnarSmári Jónasson viður-
kenningar fyrir frábæran árangur í ungmennaflokki hjá Kópavogsbæ. Á
heildinalitiðvarþettamjögviðburðaríktárhjáfélaginuoghlökkumviðtil
aðsjáokkarkeppendurblómstraárið2023.

Stefnaogmarkmið2023
BogfimifélagiðBoginnhefurskýrmarkmiðumaðhaldaáframaðbyggja
uppbogfimiáÍslandiogbreiðaútþessafrábæruíþrótt.Sumarnámskeið
eru frábær vettvangur fyrir okkur til að láta ungu kynslóðina prófa og
kynnastbogfimiogleggjumviðmiklaáhersluáaðþaðverðiskemmtileg
upplifun.Einnigverðurmikilvægtaðtakavelámótinýjumiðkendumog
veitaþeimbestuþjálfunsemmögulegter.KeppendurBogansmunuhalda
áframaðsækjaá fjölmörgerlendmót íárogviljumviðhaldaáframað

hvetjaokkarkeppnisfólktilaðfaraerlendisaðkeppameðþeimstyrkjum
sem við bjóðum upp á.Hlökkum til að halda áfram að breiða út þessa
frábæruíþróttárið2023.

StjórnBogfimifélagsinsBogans

Gerpla
Íþróttafélagið Gerpla hélt aðalfund 5. október 2022
fyrirstarfstímabilið1.júní2021–31.maí2022.Eft-
irfarandi aðilar skipuðu stjórn félagsins á tímabilinu:
Ragnheiður M. Ólafsdóttir formaður, Marta Kristín
Sigurjónsdóttir varaformaður, Hjalti Ragnar Eiríksson

ritari, Davíð Stefán Guðmundsson, Hreggviður Símonarson, Hanný Ösp
PétursdóttirogSifPálsdóttir.ÁaðalfundinumlétHannýÖspPétursdóttiraf
stjórnarstörfumogJónaBjörgJónsdóttirtókhennarsæti.Síðastastarfs-
ár ÍþróttafélagsinsGerpluvarkraftmikiðog líflegtaðvanda.Starfræktar
vorumargarmismunandideildir innanfélagsins í tveimur íþróttahúsum.
Áhaldadeild karla og kvenna, hópfimleikadeild karla og kvenna, parko-
urdeild, fimleikadeildkarlaogkvennaogalmenndeild.Undirhana falla
fimleikarfyrireinstaklingameðfötlun,fimleikarfyrirfullorðnaogfimleikar
þeirraallrayngstu.ÍGerpluerunniðmikiðogfaglegtstarfogerþaðborið
uppiaffrábærummannauðisembýryfirmikilliþekkinguásviðiþjálfun-
ar og íþrótta.Samfélagið er skipað fólki frámörgum löndumogmenn-
ingarheimum og sameinast þessir kraftar í Gerplu. Endurspeglast það í
samheldnistarfsfólkssembervirðinguhvertfyriröðru.Þessisamheldni
skínígegníviðburðahaldienþegarmestáreynirgenguralltbest.Skiptir
þáenguhvortumræðirheimsfaraldur,fimleikamót,æfingar,skemmtanir
eðaannað.Þaðhefurveriðstöðugurvöxturhjáfélaginuundanfarinár,að
covid-tímabilinuundanskildu.COVID-19hafðimikiláhrifáallaíþróttaiðkun
ílandinuognýliðunþarafleiðandiminnienella.Aukiðálagvarástarfsfólk

ávorönn2022vegnastífsmótahalds.Gerplahéltoghýstifjögurstórmót,
þarafþrjúfyrirFimleikasambandÍslandsogvareittafþvíNorðurlandamót.
Þrekvirki var unnið í því mótahaldi þar sem umfangsmikið verkefni var
fyrirhöndum.Fjöldistarfsmannaogsjálfboðaliðalögðuhöndáplóg,sem
skiptisköpum.Mótahaldiðgekkframarvonumogvarallthiðglæsilegasta
endalagtuppúrfaglegriumgjörðmeðfimleikamanninnífyrirrúmi.Eiga
allirsemlögðutilhenduroghugbestuþakkirfyrir.Gerplalegguráherslu
áfjölbreyttþjónustuframboðogleggurmikiðuppúrþvíaðiðkendurfinni
hreyfingusemhentarþeimoghafigamanaf.Boðiðeruppá fimleika í
mismunandiformifyrirbreiðanaldurshóphvortheldursemmarkmiðiðer
að stunda líkamsrækt eða stefna á keppni í fimleikum. Gerpla er enn í
fararbroddihvaðvarðarhreyfingubarnameðfötlunogeruáformumað
gefaennfrekarí,ánýjustarfsári.Frábærárangurnáðistákeppnisgólfinu
en1.flokkurGerpluíhópfimleikumvannallatitlasemíboðivoru.Gerpla
átti Íslandsmeistara íáhaldafimleikumkvenna,karlaogstúlknasemog
bikarmeistaratitlabæði íkvenna-ogkarlaflokki.ThelmaAðalsteinsdóttir
vannNorðurlandameistaratitilásláogunnuValgarðReinhardssonogHild-
urMajaGuðmundsdóttireinnigtilverðlaunaáNorðurlandamótinu.Gerpla
náðiloksaðhaldauppá50áraafmælifélagsinsþann21.apríl2022,ári
ofseint.BoðiðvartilveisluíVersölumþarsemafmælismyndvarfrumsýnd
eníhennierstiklaðástóruígegnumárinfimmtíu.Einnigvorunokkurgull-
merkiveittviðþettatækifæri.Ekkivarþóhægtaðhaldaafmælissýningu
vegnaannaímótahaldisökumítrekaðrafrestanafráCovid-tímaensýn-
inginerloksádöfinnivorið2023.Sumarstarfiðvarblómlegtárið2022og
varhaldinnfjöldinnallurafsumarnámskeiðummeðmetaðsókn.Heilsdags
sumarnámskeiðinvoruhaldiníVersölumenhálfsdags–parkournámskeið
ogstyttritrampólínnámskeiðvoruhaldinaðVatnsenda.Keppnishóparfé-
lagsinserufarniraðæfaellefumánuðiááriámeðanalmennadeildinog
yngriiðkenduræfafráseptemberogútmaí.Áriðfervelafstaðogmörg
stórverkefniádöfinnisemviðhlökkumtilaðtakastáviðmeðokkarfrá-
bæruiðkendum,starfsfólki,aðstandendumogöðrumvelunnurum.
ÁframGerpla!
OlgaBjarnadóttir
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Hörður    
VarmárbökkumMosfellsbæ,stofnað26.febrúar1950.
Fjöldifélagsmannaer570.
FormaðurerMargrétDöggHalldórsdóttir.
FramkvæmdastjórierRúnarSigurpálsson.

Framanafsíðastavetrieimdiaðeinseftirafcovid-takmörkunum,gamlárs-
reiðvaraflýstogíjanúarogfebrúar2022gátumviðekkihaldiðmótog
samkomur.ÍSÍhéltáframaðgefaútreglurogóvissavarnokkur.Námskeið
ogkennslavarþómeðnokkuðhefðbundnumhætti.Straxífebrúarfórað
rofatil,vetrarmótfóruígangogkótilettukvöldvarhaldiðmeðfeiknagóðri
aðsókn og miklu fjöri þann 26. febrúar. Einnig var með litlum fyrirvara
skellt í fínustu árshátíð þann 12. mars með aðkomu duglegra félaga.
Fyrirtaksskemmtiatriði,fullursaluraffólkioggreinilegtaðfólkvarorðið
þyrsteftiraðkomasaman.Straxeftirárshátíðina,14.marsvarhaldinn
félagsfundursemhafðiáðurveriðfrestaðumframtíðaráformfyrirkeppn-
issvæðiðokkarogbyggingufleirihringgerða.Skemmsterfráaðsegjaað
fundurinnvar frábærogmjöggagnlegarumræðuráttu sér stað.Þaðer
afarmikilvægtfyrirstjórnaðeigagottsamtalviðfélagsmennogvinnaþar
meðaðþeimverkumsemfélagarsjálfirhafaáhugaá.Viðerumennað
vinnaaðþeimverkefnumsemframkomáfundinumaðáhugiværifyrir
aðskoða,hlutirgeraststundumhægarenviðvildumenámeðaneitthvað
þokastþáerþaðjákvætt.Viðerummeðstórframkvæmdirviðvallarsvæðið
áísensetjummeirapúðuríaðskoðaogstaðsetjaþriðjahringgerðiðsem
yrði yfirbyggt. Mögulega gæti það risið fljótlega. Hreinsunardagur var á
sínumstaðoghefðbundnirviðburðirafturádagskrá,félagsreiðtúrarvoru
endurvaktir,sumirsmærriísniðumenoftáður,enmikilvægteraðhalda

Grótta
AðalfundurÍþróttafélagsinsGróttuvarhaldinn26.
apríl2022.Rekstrarniðurstöðurvoruviðunandi.
ÞrösturÞórGuðmundssonvarkosinnnýrformaður
aðalstjórnarogtókviðafBragaBjörnssynisemlét
afstörfumeftirformennskuífjögurár.
Aðrarbreytingaráaðalstjórneruað
AnnaBjörgErlingsdóttirogSvalaSigurðardóttir
komanýjarístjórnenBragiogFanneyRúnarsdóttir
faraúrstjórn.AnnaBjörgtekurviðvaraformennsku
aðalstjórnar,aðrirístjórneru
RagnarRafnssonogKristinnÞorvaldsson.

Áárinu2022náðistgóðuráranguráýmsumsviðumhjáGróttu.Meistara-
flokkurkvenna íknattspyrnusemféllóvænt í2.deildsumarið2021fór
beintuppafturogleikurí1.deildaðnýjusumarið2023.Meistaraflokkur
karlalékí1.deildsumarið2023ogþráttfyrirmisjafnarspárfyrirsumarið
gerði liðiðsér lítið fyrirogendaði íþriðjasætideildarinnareftiraðhafa
lengivelveriðíbaráttunniumefstutvösætin.Mikilfjölguniðkendahef-
ur orðið hjá knattspyrnudeildinni. Meistaraflokkur karla í handbolta hélt
velliídeildhinnabestuveturinn2021-22ogendaðií10.sætiídeildinni
semerfrábærárangur.Kvennaliðfélagsinsíhandboltasigldi lygnansjó
ínæstefstudeildogendaðí5.sæti.Yngriflokkarhandboltanseruáfín-
umstað,öflugtstarfunniðoghefurveriðmikilfjölgunídeildinniþennan
veturinn,sérstaklegaíVesturbænumþarsemGróttasinnirhandboltanum
í samstarfi viðKR.Starf fimleikadeildar, semerstærstadeild félagsins,
hefurgengiðvel.LiðGróttu í1.og3.þrepi íáhaldafimleikumvorubik-

Golfklúbburinn Oddur 
StjórnGolfklúbbsinsOdds2021-2022
KáriH.Sölmundarsonformaður,HallaHallgrímsdóttir,
BerglindRutHilmarsdóttir,AuðunnÖrnGylfason,ÆgirVopniÁrmannsson
ogJónS.Garðarssonvaramaður.

Síðastliðið starfsár var sannarlega viðburðaríkt. Við héldum Evrópumót
stúlknalandsliðasemheppnaðistmeðeindæmumvelogendaðimeðverð-
skulduðumsigriFrakka.SegjamáaðOddurhafihérstaðfestaðviðerum
ságolfklúbbursemerhvaðbesttilþessfallinnaðhaldaslíkmótáÍslandi.
Starfsmennogsjálfboðaliðar,samansemeinhönd,gerðuþettaalltsem
bestúrgarðisvoaðkeppendurnytusín.Þaðmáþóspyrjasig,hversvegna
klúbbur sem okkar, sem státar af fáum keppniskylfingum, leggur tíma,
peningaogorkuíaðhaldaslíkíþróttamót?Þaðervegnaþessaðviðerum
íþróttafélagogþartilviðákveðumannaðþáverðurþaðhlutverkokkarað
látagolfvöllinnokkarundirslíkmót.Þaðaðgolfvöllurinnokkarhafiveriðí
sínubestastandiísumarerekkibaravegnaþessaðveðurvarhagstætt.
Þaðerfyrstogfremstvegnaþessaðklúbburinnogstarfsmennsettumikla
orku íaðhannyrðiþað.Ásamatíma fengustarfsmennsjaldgæft tæki-
færitilaðberasínavinnuundirþáfjölmörguerlendu„sérfræðinga“sem
hingaðkomuoggetasannarlegastátaðsigafþvíaðumsögngestavar
verulegajákvæð.Félags-ogíþróttastarfgekkveláárinu,viðeignuðumst
Íslandsmeistara í tveimurflokkumí liðakeppniáárinuogþátttakaí inn-
anfélagsmótum og viðburðum á okkar vegum var einstaklega góð. Um
fjögurhundruðmannserunúábiðlistaeftiraðfáaðgangaíklúbbinnog
litlar líkuráaðviðnáumaðbjóðaöllumþeimsemsóttuum2021aðild
fyrirnæstavor.Stækkunarmáleruokkurþvíofarlega íhugaogáárinu
var áframunnið aðþví að fá leyfi til stækkunar vallarins.Stækkunin er
þó fugl ískógi,þvíenná landeigandisvæðisinsStyrktarog líknarsjóður
Oddfellow,eftiraðtakaákvörðunumaðfaraíframkvæmdirogþaðgetur
enntekiðeinhverntíma.Ísumar,nánartiltekið14.júní2023verðurGolf-
klúbburinnOddur30ára.Þvímunumviðfagnaásemglæsilegastanmáta
en hápunkti hátíðarhaldanna verður klárlega náð dagana 10.-13. ágúst
þegarÍslandsmótiðígolfiverðurhaldiðáUrriðavelli.Þaðermarkmiðokkar
aðvöllurinnogsvæðiðverðihiðglæsilegasta,enmótiðverðursýntbeintí

sjónvarpiallralandsmanna.Vonumviðaðbæjarfélagiðmunistandavelvið
bakokkar,endaerGarðabærþaðsveitarfélagálandinusemermeðhæst
hlutfallkylfinga.Viðhöldumbjartsýninnínýttár,fögnumþeimáskorunum
semokkurmætaogstefnumáaðeigaeinstaklegagottár.Viðhöfumtrúá
þvíaðþauverkefnisemerufarvatninufáimeðbyrogþáerframtíðinbjört.

armeistarar.AuðurAnnaÞorbjarnardóttirvarðÍslandsmeistariunglingaá
gólfiogNannaGuðmundsdóttirsigraðiífjölþrautáGKmótinu.Gróttaátti
keppnislið ímeistaraflokki íhópfimleikumeftirnokkurraárahlé.Stærsti
viðburðurdeildarinnar,Ofurhetjumótið,varmjögfjölmenntogvelheppnað
meðallsyfir400keppendurfrááttafélögum.
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þessumviðburðumádagskrátilaðeflafélagsmenníþátttöku.Fákurkom
íheimsóknogviðfórumtilþeirra.Fákurvarð100áraáþessuáriogvið
fögnuðum með þeim í veislu og í miðbæjarreiðinni sem þeir efndu til í
samstarfiviðLH.Mótahaldvarmeðfrekarhefðbundnumhætti;vetrarmót
ogsvostærrimótinívor.Mótanefndbryddaðilíkauppáæfingamótumog
tölumótumsvokölluðum,velvirkogduglegnefnd.Landsmóthestamanna
fórsvoloksinsframsíðastasumar,hestamannafélagiðAdamíKjóshafði
sínarúrtökurmeðokkarogersjálfsagtoggamanaðeigaísamstarfiviðþá
nágrannaokkar.Hörðuráttiréttáaðsendasexkeppenduríhvernflokkog
tvovarahestaaðauki.Fulltrúarokkaríöllumflokkumstóðusigmeðprýði
ogvorufélaginutilsóma.Bestumárangrináðuþessir:
BenediktÓlafssonogBiskupfráÓlafshagasigruðuungmennaflokkinn.Úr-
slitviðafarerfiðaraðstæðurvoruenginfyrirstaðaogsýnduþeirfélagarn-
irfrábæratakta.Benediktlandaðieinnigfjórðasætinuígæðingaskeiðiá
Leiru-Björk.
TumifráJarðbrúvannB-úrslitíB-flokkiogendaðiíöðrusætiíA-úrslitum,
alvegstórkostlegurárangur,knapivarJakobSigurðsson.
FlóventfráBreiðstöðumogAðalheiðurAnnaGuðjónsdóttirtókueinnigþátt
íB-úrslitumogenduðuífimmtándasæti.GlúmurfráDallandikepptiíA-
úrslitum íA-flokki og varðþar í áttunda sæti, knapi varSigurður Vignir
Matthíasson.ReynirÖrnPálmasonogTýrfráJarðbrúenduðuíníundasæti
íslaktaumatölti.Harðarfélagarnutusíníbrekkunnioghvöttusittfólksvo
eftirvartekið!Á98.ársþingiUMSKvorið2022hlauthestamannafélagið
HörðurhvatningarverðlaunUMSK2021fyrirstarffræðslunefndarfatlaðra.
Verðlaununumfylgdipeningastyrkurogerumviðákaflegastoltogþakk-
lát fyrirþessaviðurkenninguáfyrirmyndarstarfiáþessumfrábærureið-
námskeiðum.Félagshesthúseráframstarfræktoghófsittannaðstarfsár
haustið2022.Ávorönn2022voru12hestar í leiguplássumogtóku15
krakkarþáttíverkefninu;9meðsinneiginhesten6meðþrjálánshesta
(tvösamanumhest).Hestamenntstuddiverkefniðafarmyndarlegameð
lániáhestumogbúnaði.Mosfellsbærkomsvoaðverkefninumeðgóðan
fjárstyrk.Þróunerástarfinuogáhersluraðeinsaðrareníupphafi.Mark-
miðið er að ná krökkunummeð virkari hætt inn í félagsstarfið. Rekstur
reiðhallarinnar gekk vel og útleiga á henni var nokkuð eðlileg á árinu,
FMOSmeðkennslulíktogáðurognámskeiðahaldvaríföstumskorðum.
Aðgangur félagsmanna með lyklum var í samræmi við fyrri ár. Félags-
heimiliðHarðarbólvaríútleigusemaldreifyrreftiraðtakmörkunumlétti.
Nokkrarendurbæturvoruunnaráárinuogrekstrarleyfiendurnýjaðmeð
tilheyrandikröfumumbrunavarnirogýmislegtþvítengdu.Keppnisvöllur-
innoglitlivöllurinnfenguþarftviðhaldívorogsumar.Okkaraðalreiðleiðir
voru lagfærðareinsogundanfarinár,ekkimikiðumnýframkvæmdiren
við erumað vinna við að fá reiðleiðinaút úr hverfinuaðTungubökkum
færðaniðurfyrirSkiphól.Ívorvarendurnýjaðurogundirritaðursamning-
urviðMosfellsbæ.Varþaðgert viðhátíðlegaathöfn íHlégarðiþar sem
ölltómstundafélögíbænumundirrituðueinnigsamninga.Ísamningnum
semgildir tilársloka2024eru tilgreind framlögbæjarins til innrastarfs
félagsinsogskyldurHarðarámóti.VerteraðþakkaMosfellsbæfyriröfl-
uganstuðningviðfélagið.BenediktÓlafssonogViktoríaVonRagnarsdóttir

vorukjöriníþróttamaðurogíþróttakonaHarðar2022.Kynbótahrossíeigu
félagsmanna sem náðu bestum árangri á kynbótasýningum 2022 voru
heiðruðáárshátíðfélagsinsogþaukynnt.Nefndirfélagsinshafaaðvenju
staðið sig afburðavel og verður seint fullþakkað þeim sem leggja á sig
vinnufyrirfélagiðísjálfboðastarfiogþannigfyrirallafélaga.Ánsjálfboða-
liðastarfs er mjög þungt að reka svona félag og félagsstarfið. Það þarf
alltafeinhverntilaðvinnaverkinogskipuleggjastarfið.Félagiðstendurvel
fjárhagslegaogerreksturínokkuðföstumskorðum.Hestamannafélagið
HörðurhefurveriðfyrirmyndarfélaginnanÍSÍogfékknýveriðendurnýjun
þeirrarviðurkenningar.FélagiðáennfulltrúaívarstjórnUMSK,hefurtilað
myndasóttþangaðnokkrastyrkiogmágeraennbeturþar.Þaðhefurverið
ánægjulegtaðsjá félagsstarfið takaaftur við séreftir covid-faraldurinn,
sumtsnýsthægarígangenannaðenþettakemurallt.Viðístjórnhöfum
lagt áherslu á að eiga virkt samtal við félagsmenn, það má gera betur
þarogerþaðviljiokkaraðsvoverði.Dagsdaglegtstússstjórnarsnýstað
mikluleytiumhagsmunagæsluútávið,þaðersóttaðokkurúrmörgum
áttum,reiðvegamálberþar líklegahæst.Einsþurfumviðaðgeraokkur
sýnilegfyrirstjórnvöldumogkynnaþaðfrábærastarfsemferhérframog
hestaíþróttinasem lýðheilsuverkefniogmikilvæganpartafsamfélaginu.
www.hordur.is

Knattspyrnufélagið Miðbær (KM)
Formaðurogframkvæmdarstjóri:JoaquínLinaresCórdoba
Varaformaður:GuðlaugurJóhannesson

KMvarstofnaðárið2013afnokkrumáhugaleikmönnumfráSpáni,bú-
settumáÍslandi,íþeimtilgangiaðtakaþáttíGulldeildinnisemeráhuga-
mannadeild.Áþessum tímabar liðiðnafniðFC Iberia.Árið2018skráði
félagiðfyrstliðtilleiksí11mannaboltahjáKSÍoghófþáleikí4.deild
Íslandsmótsinsíknattspyrnu.Varþettagerteftiraðfjöldileikmannahafði

aukistmjögogfjöldiþjóðernaþeirrasömuleiðis.Þettavarstórtskrefsem
krafðistmikilsátaks,bæðifjárhagslegasvoogandlega.Leikmennfélags-
inshafaávalltgreittþátttökugjöldtilfélagsinssvoþaðgetistaðiststraum
afkostnaðiáborðviðþátttökugjöldKSÍ,vallarleiguogbúnaðáborðvið
bolta,keilur,vesti,sjúkravörurogsvoframvegis.Verandiungtfélagsem
hingaðhefurnáðtakmörkuðumárangrieflitiðertilúrslitaávellinumhefur
gengiðerfilegaaðsækjafjárhagsleganstuðningtilþessaðléttaundirmeð
rekstrinum.Fólkiðsemvinnuraðþvíaðlátaþettagangaupp,hvortsem
litið er til þeirra sem reka félagið eðaþjálfa hjá því, hefur aldrei fengið
greiddlaun.Þettahafaþaugertafástríðufyrirleiknumogánægjunnisem
fylgirþvíaðhjálpafólkisemlangflesteraferlendumuppruna.Þáttaka
í starfi KM hefur gefið þeim kost á því að taka þátt í félagslífi, stunda
skipulagtíþróttastarf,kynnstinnbyrðisogþarmeðaðlagastíslenskusam-
félagi.
Starfsemifélagsinshefurhingaðtilveriðmjöggefandiævintýri.Viðtrúum
þvíaðknattspyrnuleggetaokkarmuniaukastmeðárunummeðáfram-
haldandivinnusemiallraþeirrasemkomaaðfélaginu.Þettahefurþóverið
mjöggefandiferlivegnaþessaðviðhöfumséðhversumargirleikmanna
KMhafaeignastmjöggóðaviniogtækifæri tilþessaðstunda iðjusem
gerirþeimkleiftað„flýja“erfiðleikaogeinmanaleikasemoftfylgirþvíað
búafjarriheimahögumogfjölskyldu.ViðvitumöllaðÍslanderfrábærtland
enveðurfarið,langirdimmirveturogfélagslegtengslgetaveriðerfiðfyrir
fólkfrálöndumþarsemaðstæðureruöðruvísi.AðspilameðKM,æfaþrjú
kvöldíviku,hefursannarlegabættandlegaheilsusumraleikmanna.Við
erumstoltafþví,þettaerstærstisigurokkarfélags,úrslit leikjaerekki
þaðsemskiptirmestumáli.Ídagerliðiðerskipaðum30leikmönnumaf
18mismunandiþjóðernum.Sannkallaðurfjölmenningarklúbbursemdeilir
þekkinguoghefðum.Velertekiðámótiþátttakendumóháðuppruna,kyni,
kynþættieðatrúsemdeilaíslenskriogalþjóðlegrifótboltamenningu.Það
hefureinnigveriðáhugavertaðfylgjastmeðþvíhvernigleikmennfrásvo
mörgum,ólíkummenningarheimumtengjastogmyndavináttuogskilning
fyrirhveröðrumfyrirutanþááskorunaðmyndagottheilsteyptfótboltalið
ogvinnaleiki.
Það er mikilvægt að hafa í huga að ekki einungis eru leikmennirnir af
erlendum uppruna heldur eru þeir einnig frá afar mismunandi menn-
ingarheimum;Víetnam,Albaníu,Zambía,Póllandogjafnvelflóttamennfrá
Venesúela,ÚkraínuogAfganistan.Þátttakaflóttamannaístarfsemifélags-
inshefurþóreynstmikiláskorunvegnaþessskrifræðissemfariðerframá
hjáKSÍvegnaþátttökuíopinberummótumhjáþeim.Árið2022varstærsti
árangurliðsinsþegarliðiðvannsinnfyrstaleikíMjólkurbikarnumoglék
íkjölfariðámótiGróttuíannarriumferð.ÞávaktiþaðeftirtektaðKMlék
nokkraleikiánýliðnuárií4.deildmeð11leikmenníbyrjunarliðifrá11
mismunandiþjóðernum.Líklegaerþaðífyrstaskiptisemslíkthefuráttsér
staðhérálandioglíklegameðeinsdæmumþóvíðarværileitað.KMhefur
verið aðildarfélag UMSK síðan árið 2021 og fyrir það erum við þakklát
einnigfyriraðsemmeðlimirSÍK,fáumviðstuðningfráKópavogsbæíformi
aðstöðuþarsemviðgetumæftogspilaðokkarleiki.Þettahefurbreyttöllu
fyrirokkurþarsemáðurþurftumviðaðborgaháarfjárhæðirívallaleigu.
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Núnaeigafleirileikmennkostáaðgangaíliðiðþarsemmánaðarlegað-
ildargjölderumunlægrienáður.LiðiðæfirogspilarheimaleikiíKórnum
í Kópavogi. Eins og áður hefur komið framer starfseminmjöggefandi.
Félagiðerþóímikilliþörfáfjárframlögumtilþessaðfestaþaðbeturísessi
meðalannarsmeðþvíaðfjárfestaíbetriboltum,æfingafatnaðiogaðeiga
mögulegakostáaðæfaáinnanhússvelliyfirvetrartímann.KMskipuleggur
BorealCup,vetrarmótífótboltafyrirliðí4.deildkarla
(www.borealcup.com).

Lyftingafélag Kópavogs
LyftingafélagKópavogsheldur utanumyfir 100 iðkendur í ólympískum
lyftingumogkraftlyftingum.Félagiðhefuraliðfjöldaíþróttamannaíþess-
umíþróttumoghafamargirstigiðsínfyrstuskrefinnííþróttirnarhjáfé-
laginuogþjálfurumþess.Undanfarinárhefur félagiðtekiðaðsér fjölda
áskoranaogverkefna.ViðtókumþaðáokkuraðhýsaRIGþegarekkivar
hægtaðnýtaLaugardalshöllina,höfumhaldið fjöldamóta íólympískum
lyftingumogkraftlyftingumsemogbyrjendamótogdómarapróf.Iðkendur
okkarhafakepptvíðaerlendisáheimsmeistaramótum,Evrópumótumog
Norðurlandamótumoghafa iðkendursett fjöldametasemmörgstanda
enn.
Á liðnu ári hefur Lyftingafélagið tekið inn marga flotta íþróttamenn og
haldiðáframaðþjálfaeldri iðkendurtilframa.Áliðnuárisettuiðkendur
félagsinsÍslandsmet,NorðurlandametogEvrópumetí íþróttunumtveim-
ur.Félagiðhyggsthaldaáframaðeflasínaíþróttamenntilframa,styrkja
mótahaldogeflaíþróttastarfseminainnansemutanfélagsins.

Bestukveðjur,
JensAndriFylkisson

Motomos
ÁriðÁrið2022varfrábærtáríallastaðihjáMotomos.
Mikiðvarlagtíbrautinaogmiðaðistalltviðaðgera
endurbæturástórubrautinni,bílastæðum,nærum-
hverfiogaðklúbbhúsinusjálfu.Viðunnumhörðum
höndumíalltsumarogeftirfarandihlutirsemstóðu
líklegastuppúráárinu2022.

1.
ÍþróttaogtómstundaráðMosfellsbæjarkomtilokkaríheimsóknþarsem
viðkynntumstarfsemiokkarogfyrirætlanirákomandiárum.Alltgekkvel

oghöfumviðíkjölfariðfundaðmeðíþrótta-ogtómstundaráði,skipulags-
nefnd o.fl. hjá Mosfellsbæ um brautina og starfsemi klúbbsins. Það er
frumskilyrðiokkaraðalltségertísáttogsamlyndiviðnáttúruogmenn.
Einnigleggjumviðhartaðþvíinnísamfélagiðokkaraðaksturutanbrauta
ogutanviðauglýstanopnunartímaséekkiliðinnogtekiðséhartáslíku
athæfi.
2.
Bílastæði var stækkað og girt af með stórum steinum sem við fengum
gefinsfráMosfellsbæ.Þaðvorusteinarsemkomutilvegnaframkvæmda
semunnarvoruáVesturlandsveginúnasíðastasumar.
3.
Vinnahófstáárinuviðaðfærabarnabrautinaogbúatilaðramunstærri
semmunþjónaungumiðkendumsemeruaðeinskomnirafstaðísportinu,
eneruekkialvegtilbúnirístórubrautina.Litlabarnabrautinverðurminnk-
uðmeðþaðaðíhugaaðhúnverðieingöngufyrirminnstubörninogbyrj-
endur.
4.
Fjárfestvar í traktorsgröfuog jarðýtu íbyrjunsumarsogmámeðsanni
segjaaðþærfjárfestinarhafistraxskilaðsérþvímikiðoggottstarfvar
unniðáþessumtækjumísumarogverðurennmeiraákomandiárum.
5.
Fjárfestvarímálningarsprautusemnotuðvarviðaðmálagámao.fl.Fyrir-
hugaðeraðmálaallagáma,vatnstanka,ráshlið,göngubrúo.flnúnaívor,
semsagtaðgerasnyrtilegtásvæðinu.
6.
Breytingarástórubrautinnivoruþónokkrarogmiðuðustallarendurbætur
aðþvíaðaukaöryggiiðkendajafntogáhorfenda.Beygjurvorufærðarog
mikluefnibættviðástöðumþarsemvantaði.
7.
Íhaustfengumviðstyrkfráfyrirtækihérnaíborginnioglétuþeirokkur
eftirvarmadælusemeræðislegviðbótviðklúbbhúsiðsemhefuríkjölfarið
veriðupphitaðíallanveturoggefiðokkuríleiðinnitækifæritilaðvinnaí
klúbbhúsinuívetur.

Stál-úlfur
Aðalfundurfélagsinsfórframlaugardaginn2.april2022
íKópavogi.FormaðurfélagsinserAlgirdasSlapikas,aðrir
stjórnarmenneruErikasMilleris,VytautasLipskas,
SergejDiatlovic,RomualdasGecas,AntanasMazonasog
MindaugasAndrijauskas.

Á vegum félagsins árið 2022 keppti körfuboltalið í meistaraflokki karla
sitt13.tímabil.EinnigsendiStál-úlfurífyrstasinnblakliðtilkeppninnar
íMizunodeildkarlaogfótboltalið tilkeppninnar í40+aldursflokki7ári
í röð. Keppnistímabilið 2022 starfaði Stál-úlfur sitt 13. ár. Körfuboltalið
Stál-úlfstókþáttí2.deildkarla,ennáðiþvímiðurekkiaðkomastíúr-
slitakeppnina.Æfingar liðsinsfóruframíKársnesskólaþrisvar íviku,en
heimaleikir voruspilaðir íFagralundi.Gamaneraðsegja fráþvíaðþrír
Stál-úlfarfenguþaðskemmtilegaverkefniaðverakynnará35.European
FilmAwardshátíðinniíHörpuogvorufélaginutilsóma.
EldriflokkurStál-úlfsífótboltatókþáttíÍslandsmóti40+deildarinnarog

8.
ÍbyrjunseptemberhéldumviðíMotomosstyrktarmótfyrirlandliðiðokkar
íMotocross sem fór til Bandaríkjanna og keppti fyrir Íslandshöndmeð
frábærumárangri.Skemmster fráþví aðsegjaaðmótið var flott í alla
staðiogskilaðisérvel til landsliðsins.Árið2023verðurstórtogmikið í
allastaði,einnahelstfyrirþaðaðMotomosmunhaldamótíágústsem
erhlutiafmótaröðtilÍslandsmeistara.Uppbyggingarstarfhelduráframaf
kraftiogerumviðbjartsýnáframtíðinaogvonumsttiláframhaldandigóðs
samstarfsviðMosfellsbæákomandiárum.Viðerumhópurfólkssemvill
láta gott af okkur leiða og erum tilbúin að leggja hart að okkur svo að
Motomos verði framúrskarandi klúbburmeð frábæra aðstöðu fyrir unga
iðkendursemeruaðstígasínfyrstuskrefísportinusemoglengrakomna.
Hvortsemþaðertilæfingaeðakeppni,þáeigaalliraðfinnaeitthvaðvið
sitthæfiíMotomos.

Meðfyrirframþökk.Motomos.
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náðiaðkomastíundanúrslitentapaði1-3fyrirBreiðablikíhörkuleik.Æf-
ingar liðsinsfóruframáútivelliviðKórinnágervigrasieinusinni íviku.
Að lokum tók blakliðið Stál-úlfs þátt í Mizuno deildinni í haust í fyrsta
sinnísögufélagsins.ÆfingarliðsinsfóruframíFagralundiþrisvaríviku.
Heimaleikir voru líka spilaðir í Fagralundi. Starfsemi félagsins hefur öll
veriðunninísjálfboðaliðastarfi.Þettatímabilvarfjöldiiðkendasvipaðurí
knattspyrnuogíkörfuknattleik,eniðkendumfjölgaðiíblakdeildinni.

Taekwondo félag Kópavogs (TKO)
Árið2022varviðburðaríkthjáokkur.Viðbuðumuppáfjölbreyttaræfingar,
þarámeðalTrickingsemernýlundaá Íslandienþaðersýningarhópur
semsýnirflottTaekwondospörkíblandviðfimleika.Viðhéldumnokkur
innanhúsmót,sendumfjölmennt liðáöllmótávegumTaekwondosam-

bandsÍslandsognáðummörgumsigrum.Helstberaðnefnaaðviðurðum
Íslandsmeistararíbardagaogformi.EgillKáriGunnarssonnemandiokkar
náðiþeimfrábæraárangriaðverðabikarmeistariíformi,Íslandsmeistarií
bardagaogformiognáðiöðrusætiíformiáNorðurlandameistaramótinuí
Svíþjóð.IðkendumfækkaðiíCovidoghefuriðkendafjöldinnekkifylgteftir
væntingum,meðtilheyrandierfiðumfjárhag.
Við erum þó vongóð um bjartari framtíð þar sem við erum með marga
góðaiðkendurogfjölmargaefnilega.Viðteljumokkurvinnagottstarfog
uppskeranhefurveriðgóð.Viðvinnumnáiðmeðöðrumfélögumtilþess
aðeflaíþróttina,m.a.meðsameiginlegummótum,fræðslustarfiogstuðn-
ingiviðiðkendurokkartilaðsækjasérréttinditildómgæsluogþjálfunar/
kennslu.Viðerummeðansi fjölbreyttaræfingarog iðkendurfrá2til62
ára.
Viðbjóðumáframmeðstoltiæfingarfyrirbörnmeðeinhverfu,hegðunar-
vandamál og þolendur eineltis. Við teljum að með þrotlausri vinnu og
metnaðimuniiðkendafjöldinnaukastánýmeðvonumumaðíþróttinnái
aðvaxaogdafna.

UMFÁ
AðalfundurUMFÁvarhaldinn10.maí2022í
ÍþróttamiðstöðinniviðBreiðumýri.
Eftirfarandieinstaklingarvorukjörnirístjórn:
GuðjónÞorsteinsson,formaður,EinarGeorgsson,
KristjánJónJónatansson,BrjánnGuðjónsson,
SveinborgLovísaHauksdóttir,LindaBjörkThorlacius
ogÓskarAlfreðsson.

UngmennafélagÁlftanessermeð6deildirstarfræktar,þ.e.knattspyrnu-,
körfuknattleiks-, blak-, frjálsíþrótta-, soobahkdo- og almenningsíþrótta-
deild.FélagiðereinnigísamstarfiviðsunddeildStjörnunnarogboðiðer
uppáæfingaríÁlftaneslaugaukþesssemiðkendurUMFÁeigakostáað
sækjaæfingaríGarðabæ.Þettaertólftaáriðsemfélögineruísamstarfiog
hefurþaðmælstvelfyrir.
Knattspyrnudeildinersemfyrrstærstadeildin.Meistaraflokkurkarlaspil-
aðií4.deildsíðastasumarogmeistaraflokkurkvennaí2.deild.Stjarnan
ogÁlftaneseru í öflugusamstarfi í kvennaboltanumoghefurþaðgefið
mjöggóðaraun.Ígegnumþettasamstarfhefurmyndasttrausturtröppu-
gangursemgefuriðkendummöguleikaáaðfinnaverkefniviðhæfiáöllum
getustigumfótboltans.Stúlkurnarí5.flokkináðuþeimeinstakaárangriað
verðaÍslandmeistararsíðastasumarogerþaðmerkiumþaðgóðastarf
semhefurveriðunniðífótboltanumáÁlftanesisíðustuár.
Körfuboltinnerímikillisóknhjáfélaginu.Yngriflokkastarfiðeraðspringa
útoghefurorðiðmikilfjölgunáiðkendum.Meistaraflokkurkarlahefurnáð
góðumárangriásíðustuárumoghefurfélagiðnáðaðfestasigísessisem
öflugtliðí1.deildinni.Litlumunaðiaðliðiðmyndinásætiíefstudeildvorið
2022ogbindur vonir viðaðþað takmarknáist áárinu2023.Blakdeild
UMFÁtókyfiralltblakstarfíGarðabænumhaustið2018.Álftanesermeð
liðíefstudeildkvennaaukþessaðverameð5liðíneðrideildum.Félagið

byrjaðimeðyngriflokkastarfíblakihaustið2019oghefuriðkendumfjölg-
aðjafntogþéttundanfarinár.
FélagiðbýðuruppáÍþróttaskólabarnannaenþargetabörnáleikskólaaldri
stundaðalhliðahreyfinámundirhandleiðsluíþróttafræðinga.Starfhlaupa-
hópsinseröflugtáÁlftanesinu.Forsvarsmennhópsinshafaaðstoðaðný-
liðaviðaðkomastafstaðískokkinuogferhópurinnstækkandimeðhverju
árinu. Hlaupahópar Álftaness og Stjörnunnar tóku að sér framkvæmd á
Forsetahlaupinuenþaðfórframífyrstaskipti3.septemberásíðastaári.
Vel tókst til og stefnan er sett á að hafa hlaupið sem árlegan viðburð.
Frjálsar íþróttirhafa festsigvel í sessisem íþróttagreinhjá félaginuen
þettaerfjórtándaáriðsemfélagiðbýðuruppáæfingarífrjálsumíþróttum.
Þar sem aðstaðan er takmörkuð er lögð áhersla á æfingar fyrir yngstu
iðkendurnameðþaðfyriraugumaðþeirgetisvohaldiðáframæfingumí
félögunumíkringseinnameir.
Áhaustmánuðum2015byrjaðifélagiðaðbjóðauppáæfingarítaekwondo
ogsoobahkdo.Þátttakanhefurveriðgóð,bæðihjábörnumogfullorðnum
ogljóstaðíþróttagreininerkomintilaðvera.
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Júdófélag Garðabæjar
Uppbygging
Starf félagsinshafði legiðniðri í tæptvöárvegnakór-
ónuveirufaraldursinsoghófstþaðánýþegarsamkomu-
takmarkanir sem hömluðu störf félagsins féllu niður.

Æfingarhófustífebrúar2022ogskiluðunokkriraffyrrumiðkendumsértil
baka,þarámeðaliðkandisemvarvalinnefnilegastijúdómaðurlandsins
2021.

Iðkendafjöldioghópar
Tæplega50iðkenduræfahjáfélaginuogviðbúumstviðfjölguneftir
sumarfrí.

HóparJúdófélagsGarðabæjarerueftirfarandi:
•Kvennahópur
•6-10árahópur
•11-14árahópur
•15áraogeldrihópur
•Katahópur

Stjórn
Áaðalfundiársins2022varákveðiðaðfjölgastjórnarsætumumtvöogsitja
þáníuístjórnfélagsins.Talsverðarbreytingarurðuástjórninnienaðeins
tveirúrfyrristjórnsitjaáframístjórn,þeirBjörnHalldórssonogÞorgrímur
Hallsteinsson.Þeirerutveirafstofnendumfélagsinsogerreynslaþeirra

Golfklúbbur Mosfellsbæjar 
Árið2022gekkafarvelííþróttastarfiGolfklúbbs
Mosfellsbæjar.Mikillfjöldibarnaogunglingastundaði
skipulagðaræfingarhjáklúbbnumogvartalsverð
fjölgunámilliára.Ásóknísumarnámskeiðvargóðen
þarkynnastbörngolfiífyrstasinn.Mikilfjölgunvará
okkarkylfingumímótumávegumGSÍogerþaðmikil
ánægjuefni.

ÞjálfararííþróttastarfinuvoruþeirDavíðGunnlaugsson(íþróttastjóri),Dag-
urEbenezersson,GrétarEiríkssonogAndriÁgústsson. Í keppnisgolfi er
óhættaðfullyrðaaðárið2022sébestaárísöguGolfklúbbsMosfellsbæjar.
Allsunnust8ÍslandsmeistaratitlarogþarberhelstaðnefnaÍslandsmeist-
aratitilKristjánsÞórEinarssonaríVestmannaeyjumogÍslandsmeistaratitil
kvennasveitarGMíÍslandsmótigolfklúbba.

Íslandsmeistaratitlar2022
Íslandsmeistarargolfklúbbaíflokkistúlkna15-16ára
Íslandsmeistariíhöggleikíflokki12áraogyngridrengja:
HjaltiKristjánHjaltason
Íslandsmeistariíhöggleikíflokki13-14ára:
PamelaÓskHjaltadóttir
Íslandsmeistariíholukeppniíflokki13-14ára:
PamelaÓskHjaltadóttir
Íslandsmeistariíhöggleikíflokki17-18árastúlkna:
BerglindErlaBaldursdóttir
Íslandsmeistariíholukeppniíflokki17-18árastúlkna:
KatrínSólDavíðsdóttir

Íslandsmeistarargolfklúbbaíkvennaflokki
Íslandsmeistarikarla:KristjánÞórEinarsson

Stigameistaratitlar2022
Stigameistaridrengja12áraogyngri:
HjaltiKristjánHjaltason
Stigameistaristúlkna13-14ára:
PamelaÓskHjaltadóttir

Stigameistaristúlkna17-18ára:
SaraKristinsdóttir
Stigameistarikarla:KristjánÞórEinarsson

Evrópumótgolfklúbba
KvennaliðGMlékáEvrópumótigolfklúbbasemfórframáCubogolfvellin-
umíSlóveníudagana29.september-1.október.GMfékkþátttökurétt
ámótinueftirsiguráÍslandsmótigolfklúbbaísumar.Mótiðvarleikiðí3
mannaliðumþarsem2bestuskorintölduáhverjumhring.LiðGMskip-
uðuArnaRúnKristjánsdóttir,MaríaEirGuðjónsdóttirogSaraKristinsdóttir.

MikilrigningvaríSlóveníudaganafyrirmótogáfyrstutveimurkeppnis-
dögunum.Vegnaveðursnáðistaðeinsaðleika36holurístað54.Okkar
stúlkurstóðusigmjögveloghöfnuðuaðlokumjafnarí8.sætien18golf-
klúbbarlékuímótinu.Skoriðhjáokkarstúlkumvareftirfarandi:

ArnaRúnKristjánsdóttir84–72
MaríaEirGuðjónsdóttir75–75
SaraKristinsdóttir76-77
Davíð Gunnlaugsson íþróttastjóri, Dagur Ebenezersson golfkennari og
GuðleifurKristinnStefánssonliðsstjórivorumeðliðinuíSlóveníu.

Landsliðsmál
Áárinu2022áttumviðíGMalls8kylfingaílandsliðshópiGSÍ,6konurog
2karla.ÁhaustmánuðumvarnúvaliðlandsliðGSÍvaliðfyrirárið2023og
eigumviðnú10kylfingasamtals.Allseru43kylfingarílandsliðshópiGSÍ.

EftirfarandikylfingarfráGMeruílandsliðiGSÍfyrirárið2023.
Karlalandslið
KristjánÞórEinarsson
KristóferKarlKarlsson
SverrirHaraldsson

Kvennalandslið
AuðurBergrúnSnorradóttir
BerglindErlaBaldursdóttir
EvaKristinsdóttir
KatrínSólDavíðsdóttir
MaríaEirGuðjónsdóttir
PamelaÓskHjaltadóttir
SaraKristinsdóttir

Vallarsvæðin
Hlíðavöllurkomvelundanvetriogopnuðumviðinnásumarflatirþann1.
maí.Bakkakotvaraðeinsseinnatil,enþarvaropnaðinnásumarflatir7.
maí.Ástandokkarvallaísumarvarvirkilegagottogerþaðokkarupplifun
aðfélagsmennhafiveriðsáttirmeðástandvalla.Viðfengum,líktogífyrra,
mikiðafgóðumathugasemdumíviðhorfskönnuninnisemviðsendumút
um miðjan nóvember og tökum við tillit til þeirra athugasemda. Það er
stjórnogstarfsfólkimikilvægtaðokkar félagarséuánægðirog leggjum
viðmetnaðíaðhafavelliGMsembesta.Allsvoruleiknir62.893hringir
ísumarsemertalsverðaukningíleiknumhringjumávallarsvæðumGM

semermjögánægjulegt.

Félagsstarf
Félagsstarfiðgengurvelogmikilaukningeríbarnaogunglingastarfien
iðkendumfjölgarstöðugtámilliáralíktogkemurframískýrsluíþróttstjóra.
Viðerummeðöflugaoggóðakvennanefndsemstendurfyrirskemmtileg-
umviðburðumvikulegumyfir sumartímann. Í byrjunsumars fór af stað
skipulagtstarffyrirkylfingaíGM65áraogeldri.Þaðeróhættaðfullyrða
aðþaðhafigengiðvonumframar.Skipuðvarnefndtilþessaðsinnastarf-
inuoghefurhúnunniðfrábærtstarf.Hittastþauallamiðvikudagaoghefur
mikillfjöldimættognotiðskemmtilegrasamvistaGMfélaga.Ísumarvar
spilaðallamiðvikudagaogm.a.fariðíheimsókniráaðragolfvelli.Íhaust
hefurstarfiðsvofærstinníKlettogþarerm.a.púttað,spiluðfélagsvist,
bingóogýmislegtfleira.



GKG
GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar(GKG)
Aðalfundurvarhaldinn30.nóvember2021.
Formaður:GuðmundurOddsson

StjórnGKG2022:
GuðmundurOddsson,formaður,ÁstaKristínValgarðsdóttir,varaformaður,
RagnheiðurStephensen,ritari,SigurðurKristinnEgilsson,gjaldkeri.
Meðstjórnendur:BerglindJónasdóttir,EinarGunnarGuðmundsson,
IngibjörgÞ.Ólafsdóttir,SigmundurEinarMásson,TinniJóhannesson.

Eftir15ársemformaðurákvaðGuðmunduraðlátaafstörfumogtók
JónJúlíussonviðstjórnartaumunum.32

viðreksturíþróttafélagsverðmætfélaginu.ViðbættustArnarÞórSigurðs-
son,FrostiÖrvarsson,GarðarElísArason,GarðarEgillGuðmundsson,Gísli
FannarEgilsson,KjartanMagnússonogSabrínaHeiðurRagnheiðardóttir.
Stjórninernúnaaðmestuskipuðkörlumeneittafmarkmiðumokkarerað
fjölgakonumífélaginuogvirkjakonurístjórn.

Kvennastarf
Fráþvíaðfélagiðhófstörfánýárið2022hafasérstakarkvennaæfingar
fariðafstaðogþarfnúaðvinnahartaðþvíaðkomastásamastall,og
lengra,meðkvennastarfogfélagiðvarkomiðá.Núþegarheldurfélagið
útikvennaæfingumoghéltnámskeiðiðJúdófyrirkonur,síðastliðiðsumar.
Aðsóknánámskeiðiðvargóðogljóstvarðaðáhugieráslíkumæfingum.
Ákjósanlegteraðhafajöfnhlutföllkynjaístjórnfélagsinsogfleirikven-
kyns iðkendurogþjálfaraenslíktnæstaðeinsmeðmarkvissrivinnuað
uppbyggingukvennastarfsinnanfélagsins.

Hvíti riddarinn 2022 
HvítiriddarinnereittafþremuríþróttafélögumíMosfellsbæsembýðurupp
áskipulagðarknattspyrnuæfingar.Árið2021vorutengslinviðmóðurfélag-
iðAftureldingutreystoggrunnurlagðuraðennnánarasamstarfiviðbæði
AftureldinguogÁlafoss,þriðjaknattspyrnufélagiðíbænum.Árið2022voru
þessitengslefldennfrekar,semsýndisigíþvíaðnánastallirleikmenn
Hvítariddaransátímabilinueruuppaldirog/eðabúsettiríMosfellsbæ.
Stefnaokkarogvilji eraðvinnanáiðmeðhinum félögunum tilaðgeta
boðið þeim sem vilja stunda meistaraflokksfótbolta í Mosfellsbæ upp á
nokkramismunandivalmöguleika.Aðstæðureruólíkarogsömuleiðisget-
ustigið.ViðhöfumboðiðAftureldinguaðhefjasamstarfíkvennafótboltaen
fámennihefurkomiðívegfyrirþað,hingaðtil.
Viðleggjummiklaáhersluáaðhaldaungumleikmönnumífótboltaeins
lengi ogmögulegter.Þessvegna leggjumviðmikiðuppúrgóðusam-
starfi við 2. flokkAftureldingar, við gefum leikönnum flokksins tækifæri
ámeistaraflokksboltaogtökumvelámótiþeimþegarþeirgangauppúr
flokknum. Íþróttir eru frábær forvörnogeflabæðieinstaklingasjálfaog
samfélöginsemþeirbúaí.
Viðtókumþátt íöllumþeimmótumsemstóðuokkurtilboðaárið2022
ogtöpuðumekkileikfráfebrúartilseptember,effráerskilinnbikarleikur
gegnKórdrengjum í32-liðaúrslitumbikarkeppniKSÍ.ViðunnumA-riðil
4.deildarsannfærandi,unnum12leikiaf14oggerðumjafntefliíhinum

tveimur.Viðkomumstíundanúrslitíúrslitakeppni4.deildarogvegnaerf-
iðraaðstæðnahjábæðiKórdrengjumogEinherja, unnumvið okkurþar
meðsætií3.deild.ÞettaerífyrstaskiptisemHvítiriddarinnferuppum
deildogertímabiliðþvíbestiárangurfélagsinsfráupphafi.
ViðerumstoltirfélagaríUMSK,þökkumfyrirsamstarfiðáárinuoghlökkum
tilþessnæsta!

Íþróttakveðjur,
GuðjónSvansson,formaðurHvítariddarans.

Hvönn
ÁriðhefurveriðviðburðaríkthjáHvönnogáframheldur
félagiðaðstækkaogdafna.Mestafjölguninvaríflokki
barna3–7ára,enviðfórumísérstaktátaksverkefni
áárinuaðkynnadansíþróttinafyrirbörnum.Boðiðvar
fríttídansfyrirbyrjenduráaldrinum3–7áraogskil-
aðiþaðsérítöluverðrifjölguniðkenda.Áframhöldum
viðaðsinnakennsluískólumlandsins,máþarnefna
leikskólaíKópavogi,íframhaldsskólumísérverkefnum

ítengslumviðpeysufatadagaogalmennumdansnámskeiðumútiálandi.
AukþesshóffélagiðsamstarfviðSÁAogsinnirdanskennsluáþeirraveg-
um.

Stjörnuflokkarnirokkarhaldaáframaðdafnaogstækka,Hvönnernúmeð
SpecialOlympicshópsembyrjaðiíframhaldiafferðokkartilAusturríkis
áHMSpecialOlympicsídansi2021.Viðerummjögstoltafþessumhópi

ogþessuverkefniogheldurþaðáframaðstækkaogdafna.Áframerum
við með stjörnuhópa, fyrir fullorðna einstaklinga með fatlanir og barna-
hópa.Hvönnhefurmarkvisstsíðastaárveriðaðaukaframboðá tímum
og tegundum af dansnámskeiðum. Á haustmánuðum byrjuðu tímar í
BREAKdansi,ogréðumviðinnkennara,NatashaMonayRoyal,semsér
umkennsluna.BreakernúorðiðÓlympíuíþróttogþvíparturafDSÍogal-
þjóðadansíþróttasambandinuWDSF.Námskeiðíhúlladansibyrjuðueinnig
áhaustönnogsérRóbertaMichelleHallumkennslunaíhúlla.

Félagiðhefuráttpör í fremsturöðsíðustuárogfleiri íþróttamenninnan
Hvannardönsuðusiginnílandsliðiðáárinu;HreiðarOrriArnarsonogLiv
SunnevaEinarsdóttir í flokki fullorðinna, FriðrikRafnArnarsonogRakel
BirtaÁsgeirsdóttiríflokkiungmennaogGrímurArnarsonogKatrínKlara
Ásgeirsdóttireinnigíflokkiungmenna.Aukþeirraeigumviðeittparíung-
um og efnilegum, þau Guðbjart Halldór Magnússon og ErluÓlafsdóttur.
Á árinu 2022 áttum við fulltrúa á Evrópu-, heimsmeistara- og Norður-
Evrópumótumísamkvæmisdansi.

AdamogKarenReeveeruáframígóðusamstarfiviðHvönnogkomaað
þjálfunmeistaraflokkstvisvarsinnumíviku.AukþesssemviðfáumMari-
usLepurereglulegatilokkaraðkenna.

ViðhöfumáttígóðuogfarsælusamstarfiviðKópavogsbæogerumþeim
þakklátfyrirgóðanstuðning.FélagiðfékktilnefningufráKópavogsbæfyrir
árangur í flokki 16-18 ára unglinga á árinu, Grímur Arnarson og Katrín
KlaraÁsgeirsdóttirfenguþáviðurkenningu.

HvönneraðildarfélagaðUMSK,DSÍ,ÍFogÍSÍ.

DansfélagiðHvönnlegguráhersluáaðbjóðauppádanskennslufyriralla
aldurshópafráþriggjaáraaldri.Barnadansar,samkvæmisdansar,zumba,
salsa,break,húlla,gömludansarnir,SpecialOlympics,ogstjörnuhópar.
Markmið félagsinserað fjölga félagsmönnumogeiga iðkenduráöllum
stigum dansíþróttarinnar, styðja við bakið á kennurum okkar og auka
þekkingu innan félagsins. Við höldum ótrauð áfram að byggja upp gott
félagsemerelstastarfandidansíþróttafélagiðinnanUMSKogÍSÍ.

Fyrirhöndstjórnar;
HildurÝrArnarsdóttir,formaður.
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DÍK
AðalfundurDíKvarhaldinn31.maí2023.
FormaðurfélgsinserEllenDröfnBjörnsdóttir.
Aðrirstjórnarmenneru,EdgarGapunay,
ArnarMárEinarsson,DavíðJóhannsson,
BjarniBragason,ÓlínaMargeirsdóttirog
ÍvarÞórðarsson.

Danspörfráfélaginukepptuáöllummótumsemhaldinvoruhérlendisá
árinuogunnufjöldannallanafÍslandsmeistara-ogbikarmeistaratitlumog
fulltaföðrumverðlaunumíöllumflokkumáöllumaldriámótumvetrarins.
DÍK vann einnig stigakeppni DSÍ sem er samanlagður árangur í mótum
vetrarins.

DansíþróttafélagKópavogsogásamttveimuröðrumdansfélögumíKópa-
vogihéldudansmótUMSKbyrjunoktóber.KeppnispörfráDansíþróttafé-
lagi Kópavogs sigruðu stigakeppnina á mótinu. Danspör félagsins hafa
veriðeftirsóknarverðíaðdansaáallskonarminniogstærriviðburðum.
MánefnajólatónleikaSigguBeinteins,þátttökuísýningumhjáSkoppuog
Skrítluundanfarinár,Greasetónleikasýninguogmargtfleira.Ergamanað
sjáhvaðdansinnerstórþátturíaðgeratónleikaaðalvörusýningu.Magn-
úsIngiogEmilíanaÍsisfenguverðlaunhjáKópavogsbæíflokki13-16ára
fyrirárangursinníárinu.

Danspörfráfélaginuhafaséðumveitingasöluá17.júnískemmtunumí
Fagralundiundanfarinárogtekistvel.Einnighafaveriðfleirifjáraflanirhjá
félaginusemfrábærogsamstillturforeldrahópurhefurséðum.
Haldin voru fimm jólaböll þetta árið fyrir alla nemendur dansskólans.
Yngstu nemendurnir fengu jólaball þar sem dansað var í kringum jóla-

MarkvertúrstarfifélagsinsGKG2022
Árið2022vareinstaklegafarsælthjáGKGþegarlitiðertilárangursokkar
afrekskylfinga.Allsvoru2.706iðkendurskráðiríGKGsemskiptistþannig:
83118áraogyngri;1.58519-69ára;29070áraogeldri.Karlareru68%
enkonureru32%.Þaðergamanaðsjáfólkfrá5-95árastundasömu
íþróttina.Þaðermarkmiðokkaraðjafnakynjamunmeðþvíaðlaðafleiri
konuríklúbbinnogerþaðgertm.a.meðmjögöflugukvennastarfi.Fjöldi
barnaogunglingahefuraldreiveriðmeiriogerGKGmeð fjölmennasta
barna-ogunglingastarfígolfiíheiminum.MeistaramótGKGvarhaldiðí
29.sinnísumarogurðuþauAnnaJúlíaÓlafsdóttirogAronSnærJúlíus-
sonmeistarar.
Íslandsmeistaratitlar runnu inn hratt og örugglega eins og hraunið í
Meradölum.AllslönduðuGKGkylfingar10titlumsemermeðþvímesta
frástofnunklúbbsins.

Íslandsmótkvennaíholukeppni–SagaTraustadóttir
Íslandsmeistari14áraogyngriíhöggleik–ArnarDaðiSvavarsson
Íslandsmeistari14áraogyngriíholukeppni–GunnarÞórHeimisson
Íslandsmeistari15-16áraíholukeppni–GuðjónFransHalldórsson
Íslandsmeistari17-18áraíhöggleik–GunnlaugurÁrniSveinsson
Íslandsmeistari17-18áraíholukeppni–GunnlaugurÁrniSveinsson
Íslandsmeistariíhöggleik65áraogeldrikvenna–ElísabetBöðvarsdóttir
Íslandsmótgolfklúbba1.deildkarla
Íslandsmótgolfklúbba14áraogyngristrákar
Íslandsmótgolfklúbba14áraogyngristelpur
Stigameistarar á Unglingamótaröð GSÍ urðu Gunnlaugur Árni Sveinsson
íflokki17-18árapiltaogArnarDaðiSvavarssoníflokki14áraogyngri
drengja.

Eftirfarandikylfingarskipuðulandsliðssætiáárinu2022:
EMkarlalandslið–KristóferOrriÞórðarsonogHlynurBergsson
EMkvennalandslið–HuldaClaraGestsdóttirogSagaTraustadóttir
HMkarlaEisenhowerTrophy–HlynurBergsson
HMkvennaEspiritoSantoTrophy–HuldaClaraGestsdóttir

EMpiltalandslið-GunnlaugurÁrniSveinssonogGuðjónFransHalldórsson
EMstúlknalandslið–KarenLindStefánsdóttir

Öldungalandslið
EMlandsliðkvenna50áraogeldri–MaríaGuðnadóttir
EMlandsliðkvenna50áraogeldri–RagnheiðurSigurðardóttir
EMlandsliðkarla50áraogeldri–JónGunnarTraustason

Alþjóðlegmót
ÞeirGunnlaugurÁrni(flokkurU19)ogArnarDaði(flokkurU15)gerðusér
lítiðfyrirogsigruðuásterkualþjóðlegumóti,ChampionofChampionsá
Írlandi.
Aðbakifrábærsárangursafrekskylfingaliggurmikilvinnaímörgár,þraut-
seigjaþegarámótiblæs,jákvætthugarfaráæfingumogávelli,góðað-
staða,góðþjálfunogekkisíststuðningurfélagsmannaogaðstandenda.
ÍGKGséstþróttmikiðstarfinnanfélagsinsþarsemfólkáöllumaldrinýt-
urþessaðspilagolfogeigagóðarstundirsaman.Öflugt félagsstarfog
mótahalderíGKGogþarhjálpastaðalmennirfélagarogstórhópursjálf-
boðaliðaíþeirraröðum,hæfileikaríktíþróttafólkogdugmikiðstarfsfólk.

Fyrirþaðviljumviðþakka.
ÁframGKG!

tréðogjólasveinarkomuíheimsókn,keppnishóparnirfengupizzupartýog
fullorðinshópanir fengu jólaballmeðhlaðborði,dansiogdansýningum. Í
kringumöskudaginnerugrímubúningatímarogkandífloss.

StórhópurkepptiáEvrópumeistaramótinuogJuniorBlackpoolsemhaldið
varumpáskana.EinnigfórlíkastórhópurákeppniíEnglandiíjanúarog
náðigóðumárangri.

Mikil gróskaer í dansinumhjá félaginuogmargir efnilegir dansararað
stígasín fyrstusporákeppnisgólfinuþettaárið.DansíþróttafélagKópa-
vogsermeðdanskennslufrá3áraaldriogeruelstunemendurdansskól-
ansyfiráttrætt.

KFG
AðalfundurKFGvarhaldinnþann2.nóvember2022
ogerstjórnfyrrastarfsársóbreytt.
FormaðurerSindriRósenkranzSævarssonog
meðstjórnendureruþeirJónBenjamínSverrisson,
AndriSigurjónsson,BjörnMássonogKristjánMásson.

Félagiðsenditilleiksliðímeistaraflokkkarlaíknattspyrnulíktogöllárfrá
stofnunþess.Liðiðlékí3.deildkarlaogendaðikeppnistímabiliðí3.sæti,
3.áriðíröð.Þvímásegjaaðalltséþegarþrennter,þvívegnatilfæringa
innandeildarkeppniKSÍmun3.sætideildarinnareinnigfærastuppogmun
þvíKFGspilaí2.deildsumarið2023meðlimumfélagsinstilmikillargleði.
Undirbúningstímabiliðhófstlíktogvenjulegaíársbyrjunogeinkenndistaf
æfingumíkölduveðrimeðfrosnumtámíkaupbæti.Meðhækkandisólfer



TFK
Barnaogunglingastarf
VormisseriðfórrólegaafstaðíbarnastarfiTFK,mögu-
legarástæðureruaðveturinnvarsnjóþungurogstór
hópur barna var í sóttkví í upphafi árs. Þegar leið á
önninabættistíhópinnogfélagsstarfiðtókásigeðli-

legamynd.SumarstarfiðíTennishöllinnivaröflugt,bæðiTennisakademían
ávegumTFKogTennis-ogleikjaskólinngenguvel.Þessimiklaaðsókní
sumarhefurskilaðsér ínýjum,áhugasömumiðkendumáhaustmisseri.
Haustmisseriðvarmeðsamahættiogönnurár.Góðþátttakaogalmenn
ánægja iðkenda.ÞjálfararTFKÆfingarTFKgangavelþaðsemaferári
en barnaæfingar TFK eru í umsjón Arnalds Orra Gunnarssonar, Diana
Ivancheva,LuisCarrilloRueda,MilanKosicky,PatriciaHusakova,Sindra
Snæs Svanbergssonar og Milan Kosicky sem er yfirþjálfari TFK. Bjarki
Sveinsson, Ásta María Armesto Nuevo og Bryndís Rósa Armesto Nuevo
sjáummini-tennisæfingarfyriryngstukrakkanaumhelgar.Einnigtóku
þauvirkanþáttísumarstarfiTFK,ArnaldurOrrihafðiyfirsýnyfirTennis-og
leikjaskólanumen fjölmargiraðrirþjálfarar lögðuþarhöndáplógþará
meðalmargirungirogefnilegir leikmenn íunglingaflokkumsemeruað
stígasínfyrstuskrefíþjálfun.SkólatenniseríumsjáArnalds,Sindraog
AndraJónssonar.Skólatennisinnernú íSnælandsskóla,Hofsstaðaskóla
og Smáraskóla en frístund Smáraskóla kemur vikulega í Tennishöllina.
Teljumviðþettaréttskreftilaðkynnatennisfyrirkrökkumsnemmaen
þettaervafalaustvettvangurþarsemmargirtakasínarfyrstusveiflur.

Mótshaldogárangurámótum
TennisfélagsKópavogsstóð, ásamtTSÍ, fyrir stórmóti þann27. október
enekkihefurveriðfariðafstaðmeðfjölþjóðlegmóteftirCovid-faraldur.
SkipulagfyrirEvrópumót2023erhafið.Íslenskakvennalandsliðiðkeppti
íBillyJeanKingCupíMakedóníu.AnnaSoffíaGrönholmúrTFKvarþar
meðíför.ÍslandáttiaðspilaviðAlbaníuum7.sætienvegnaveðursog
skortsáinnanhússaðstöðuvarleiknumaflýst.Þvíendaðiliðiðí7.-8.sæti.
IðkendurTFKgerðueinnig
góðahlutiá innanlandsmótum.ÞarmánefnaaðSofiaSóleyJónasdóttir
sigraðibæði Íslandsmót innanhússogutanhússímeistaraflokkikvenna.34

tilhlökkunumkeppniáÍslandsmótiaðgeravartviðsigogtókliðiðþáttí
undirbúningsmótiKSÍ,Lengjubikar,ávormánuðumásamtþvíaðtakaþátt
íMjólkurbikarnum. ÍMjólkurbikarnumslóKFGút liðAugnabliks í fyrstu
umferð,entapaðisvoí2.umferðgegnsterkuliðiNjarðvíkur2-5.Þaðer
alltafnæstaár.

Ídeildarkeppniferðaðistliðiðvíðaumlandiðíkeppnisskyni.Hornafjörður,
Dalvík, Vestmannaeyjar, Akranes ogGarður vorumeðal áfangastaða og
ferðaðist liðiðírútuíflestumtilfellum.Ferðalöginlögðustvel í leikmenn
KFGenliðiðtapaðieinungis2útileikjumaf11átímabilinu,írútulíðurokk-
urvel.Heiltyfirvarárangursumarsinsgóður,einsogáðurvarnefntendaði
liðið í 3. sætideildarinnarog fékká sig fæstmörkallra liða í deildinni,
annaðáriðíröð.

Mætingákeppnisleikifélagsinsvarheiltyfirgóð,yfirleittmikilstemning
ístúkunni,enliðiðspilarheimaleikisínaáSamsungvellinumviðÁsgarð.
Félagið treystiá félagsmenntilaðhaldauppigóðriumgjörðviðæfingar
ogkeppnioglögðumargirfélagsmennframaðstoðsínatilaðgerastarfið
einsöflugtograunvarð.

Félagið hefur frá stofnun verið vettvangur fyrir ungaknattspyrnumenn í
Garðabætilaðframlengjaknattspyrnuferilinneftirað2.flokkilýkur.Árið
íárvarenginundantekning.Fjöldileikmannaáaldrinum18-20árahófu
æfingarogtókumargirþeirravirkanþáttíÍslandsmótimeðliðinu.

Á árinu endurheimti félagið klefaaðstöðu sína viðÁsgarð og endurbætti
töluvert.Íaðstöðufélagsmannaernú,ásamtbúningsklefa,kominnnudd-
bekkur,píluspjaldog fótboltaborð,allt tilaðaukaaðbúnaðogvirkja fé-
lagsandanníKFG.UndirlokársinsurðustakkaskiptiíæfingaaðstöðuKFG,
þegarnýttknatthús,Miðgarður,vartekiðtilnotkunaríGarðabæ.Þaræfir
félagiðnú1-2xívikuogfækkarþvífrosnumtámáundirbúningstímabili.

Árið2024verðurspennandiárfyrirKFG.Félagiðmunsendakeppnisliðí
Lengjubikar,Mjólkurbikar,Neðri-deildarbikarkeppniKSÍog2.deild í Ís-
landsmóti.

Meðkveðju,
SindriRósenkranz,formaðurKFG.

Sprettur
Landsmótsundirbúningur og umræður við
sveitarfélögin tengdar honum hefur einkennt
starfiðhjástjórnáárinuogtekinnmikiðtíma.
Undirbúningur á keppnissvæði hófst á árinu
og byrjað var að bæta efni á keppnisvöllinn.

FlottogmikilstarfsemiíSprettivaráárinu,meðalannarsnámskeiðshald,
skipulagðirlaugardagsreiðtúrarogmikiðogvelheppnaðmótahald.Stjórn
villmeinaaðSprettureigibestusjálfboðaliðaálandinu.

ÁLandsmóti2022stóðumargirknaparoghestarsigmjögvel.Sprettarar
getaveriðstoltafsínumfulltrúum.FulltrúarSprettsá Íslandsmótistóðu
sigvel.ÁNorðurlandamótinuáÁlandivarSpretturmeðþrjáfulltrúa.Ung-
lingaráðvarstofnaðáárinuoguppskeruhátíðbarnaogunglingahaldiní
fyrstaskiptiíhaust.

Félagshesthúsiðeríblómaensexkrakkarerumeðplássþar.-Mikiðhef-
urmættásvæðinuokkarþarsemframkvæmdirhófustGarðabæjarmegin
meðtilheyranditilfærsluáreiðvegi.IllagekkaðfáKópavogsbæíaðlýsa
uppþeirrahlutaafnýjumreiðvegienerumviðennstöðugtaðminnaá
okkur.Miklar endurbætur voru gerðar áHúsasmiðjuhöllinni, byggt upp-
hitaðakaffistofuogreiðsvæðiðstækkað.Lögðverðurhitaveitainníhúsið
tilaðbætarakastigiðogkomaívegfyrirfrekariskemmdir.Stóragerðiðí
Garðabæjarmeginvartekiðniðurogsettuppnýtt.Nýjuhringgerðivarkom-
iðfyrirviðHúsasmiðjuhöll.NýttreiðgerðivarreistviðHeimsenda.-Nýsæti
ístúkuSamskipahallarinnarstyrktaf félagsmönnum.Speglarvorusettir

LeifurMárJónssonvannU18strákaflokkinníÍslandsmótiutanhúss.Ómar
Páll Jónasson vann U16 og U14 flokka á Íslandsmóti innanhús sem og
Íslandsmótiutanhúss.Upprennandi spilararTFK,EyjaLinaresAutreyog
GerðurLífStefánsdóttirunnuU12ogU10flokkaáÍslandsmótiinnanhúss.

Niðurlag:
Starffélagsinsgengurvelogþráttfyriraðáriðhafifariðrólegaafstaðer
mikiðlífíhöllinniallanársinshringoggóðskráningíflokkaTFK.Viðhöld-
umáframaðvinnaaðöfluguogskemmtilegutennissamfélagiáÍslandi.
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 HK
Árið2022varviðburðaríkt,krefjandienumleiðskemmti-
legt íþróttaár hjá HK. Starfsárið 2022 hélt HK nokkur
stórmótogþarhelstberaðnefnaAuðarkvennamótfyrir
yngriflokkaíknattspyrnu,Krónumótfyrir5.-8.flokkkarla

ogkvenna íknattspyrnuogÁkamótið íhandbolta fyrir7. flokkkarlaog
kvenna. Einnig UMSK mótið í dansi og öldungamót í blaki þar sem um
þúsundirmannakomusaman.Auk starfsins innandeildaheldurHKúti
íþróttaskólafyriryngstubörninogþarkemursamanmikillfjöldiiðkenda
semeruaðstígasínfyrstuskrefííþróttum.HlaupahópurHKhefurnúfest
sig í sessi og hefur hópurinn stækkað mikið undir styrkri stjórn Örvars
Steingrímssonar. Verkefnið Virkni og vellíðan blómstraði sem aldrei fyrr
endafyrstastarfsáriðeftiraðCOVID-19lékokkurgrátt.FélöginíKópavogi
hafaveriðísamstarfiviðMenntaskólanníKópavogiumMKafrekssviðiðog
hefurþaðverkefnifestsigísessiogstækkaðmikiðáfáumárum.

ÍþróttahátíðHKvarhaldinhátíðlegíjanúar2023ogfariðyfirárangurársins
2022eníþróttafólkHKárið2022voruRósaKristínHafsteinsdóttirogAron
LogiHrannarsson.

Aðlokum,fyrirhöndHK–#liðfólksins,þökkumviðsamstarfiðáárinu2022
oghlökkumtilaðsjáþigogþínaávellinum2023.

Golfklúbbur Álftaness 
Golfklúbburinnogvallarsvæðið
Golfklúbbur Álftaness var stofnaður í apríl árið
2001.KlúbburinnhefuraðseturáÁlftanesioger
völlurinn staðsettur inni í miðri byggð. Opnað er

innásumarflatiríseinnihlutaaprílárhvertogspilaðáþeimframaðfrosti.
Áveturnaerulagðarloðnunótiryfirflatirnartilaðtryggjaþaðaðgrasrótin
vaknifyrrávorin.Völlurinnhefurveriðímjöggóðustandiundanfarinárog
sl.tvöárhefurhannveriðendurbætturtilmuna,flatirogteigarstækkaðir
oghefurtekistmjögveltil.Einnighefurveriðbættígróður.

Félagsstarf
FélagsstarfGÁhefurhingað til veriðaðmegninu tilásumrin.Mjöggóð
mætingeráinnanfélags-ogmeistaramót.Klúbburinnrekurmótastarfsitt
alfariðíþágufélagsmannaogöllinnkomaferóskertíverðlaunaféímótun-
um.Íjanúar2023varopnuðTrackmanaðstaðahjáGÁoghafaundirtektir
verið mjög góðar. Meðlimir klúbbsins sem hafa leikið vetrargolf annars
staðarerufarniraðnotaaðstöðunaíheimabyggð.Þessiuppbygginggefur
GÁtækifæritilaðræktaennbeturbarna-unglingaogkvennastarfklúbbs-
insalltáriðumkring.KvennastarfGÁerumtalaðfyrirmikiðfjörogmikla
skemmtun.

Framkvæmdir
Haustið2022varhafisthandaaðendurgeraÞórukot,gamalteinbýlishús
semstendurámiðjumgolfvellinumoggeraþaðaðglæsileguklúbbhúsi.
Þaðverkefniernúálokametrunumogverðuropnaðávormánuðum.Einnig
erveriðaðbreytagolfvellinumensl.haustmisstiklúbburinntalsvertland-
svæðienfékkístaðinnaðraspilduþarsemveriðeraðbúatilnýjarholur.

Vélakostur
Klúbburinnhefuryfirníuslátturóbótumaðráðaogerþvíorðinnansium-
hverfisvæddur.Þessirróbótarsjáumallarbrautirávellinumogeinuvél-
arnarsemnotajarðefnaeldsneytieruröffvélogflatarsláttuvél.

Félagafjöldi
FélagaríGÁeruum380.MikilaukningvarðíCOVID-19oghefursúaukn-
inghaldiðséraðmestu.Árhverthverfaalltafeinhverjiríaðraklúbbaen
nýirkomaístaðinn.ÁrgjaldíGÁerþaðlægstaáhöfuðborgarsvæðinu.GÁ
notastviðrafrænarástímaskráninguíGolfBoxogsjaldnasterlöngbiðeftir
rástímum.

Árið2022
Árið2022varbestaárGÁhingaðtil.Þátttakameðlimaoggestaífélags-
starfinuvartilfyrirmyndarogviðstefnumaðgera2023ennþáskemmti-
legra.Nýrgolfskáli,golfhermirogflottmótaskrááeftiraðlaðaaðsérnýja
iðkendur.

Golfklúbbur Ness
Aðalfundur Golfklúbbs Ness – Nesklúbbsins fyrir starfs-
árið2022varhaldinn28.nóvembersíðastliðinn.Lögum
félagsins samkvæmt var þar lögð fram skýrsla stjórnar
sem og reikningar sem voru samþykktir samhljóða. Ein

breytingvarðástjórnklúbbsinsþarsemÞórkatlaAðalsteinsdóttirtóksæti
ístjórnístaðStefánsArnarStefánssonar.

ÍstjórnNesklúbbsinssitjanú:
Formaður:ÞorsteinnGuðjónsson
Varaformaður,ElsaNielsen
Ritari,ÁrniVilhjálmsson
ÁsgeirBjarnason
GuðrúnValdimarsdóttir
JóhannKarlÞórisson
ÞórkatlaAðalsteinsdóttir
Framkvæmdastjórier:HaukurÓskarsson

Starfsárið2022vargæfulegtfyrirNesklúbbinnfyrirmargarsakir.Fremst
ber að nefna ótrúlegan vöxt í barna- og unglingastarfi klúbbsins sem
blómstrarnúsemaldreifyrroghafaaldreijafnmargiriðkenduríþessum
hópi stundað æfingar og sótt námskeið hjá félaginu. Nesvellir, ný inni-
aðstaðaklúbbsins, fullbúin sexgolfhermumásamtæfingaflöt og frekari
æfingabúnaði var opnuð í janúar og hafa viðtökurnar verið mjög góðar.
MeðþessaristórauknuviðbóternúhægtaðstundagolfáNesinualltárið
umkring,hvorthelduráNesvellinumþegarþannigviðrareðaíblankalogni
og20stigahitainniáNesvöllum.

Völlurinnkomvelundanvetriogbarþessmerkialltsumariðþarsemað-
stæðurbuðuuppáalltþaðbestatilgolfiðkunarfyrirfélagsmennogaðra
gesti.Áárinuvorulagðarframvíðamiklarbreytingarávellinumtilfram-
búðarenmegináherslanmeðþeimbreytingumeraðfækkaslyshættum
ávellinum.Sótthefurveriðumfjármagnsstyrktilbæjaryfirvaldaogsitur
máliðþarnú.

Iðkendafjöldi í klúbbnum er nú rétt um 800 og þar fyrir utan voru 100
iðkendurmeðaukaaðildásamtþvíaðnúsækjaáþriðjahundraðbörnog

uppíSamskipahöllinnienverkefniðvarstyrktaffélagsmanni.Furuflísvar
svobættíreiðhallargólfið.Keyptvarnýtttækitilaðviðhaldagólfunumog
völlunum.BættvarviðviðrunarhólfGarðabæjarmegin. Ímars2022voru
gerðarmiklarendurbæturáveislusalSpretts.Nýttparket,málaðogsett
uppnýjargardínur.Nýborðkomuí febrúar2023.Nýjumreiðleiðumvar
bættviðásvæðinuogíkring.



Breiðablik
Aðalfundurfélagsinsfórfram11.maí2022ogbar
þarhæstágómamannabreytinginsemáttisérstaðí
formannssætinuþegarÁsgeirBaldurstókviðkeflinuaf
SveiniGíslasyni.
Aðrirsemkjörnirvoruístjórnerueftirfarandi:
AðalheiðurMaríaVigfúsdóttir,BenediktSigurðsson,
Guðrún Drífa Hólmgeirsdóttir, Pétur Hrafn Sigurðsson,
RakelÁsgeirsdóttirogÞórólfurHeiðarSigurðsson.

ÍþróttastarfiðhjáUngmennafélaginuBreiðablikblómstraðisemaldreifyrr
áárinu2022endamikilgleðiísamfélaginuöllumeðnánastfyrstaheila
áriðántakmarkana.Margirflottirsigrarunnusthjáflestumokkardeildum
og flokkum. Þátttaka var almennt góð, mót voru vel sótt ásamt því að
félagið sjálft hélt nokkurglæsilegmót.Sumarnámskeiðin tókust vel og
eldriborgarastarfiðhelduráframaðvaxaogdafna,ekkiósvipaðvextinum36

unglingarnámskeiðogæfingarsemekkieruinniíþeirritölu.Klúbburinn
ersemfyrrákaflegaeftirsótturoghefurveriðbiðlistiíhanntilfjöldaára.Í
fyrstaskiptiísöguklúbbsinsgerðistþaðáhaustmánuðumaðbiðlistinnfór
yfir1000ogþvíljóstaðbiðeftiraðgerastmeðlimuríklúbbinnerákaflega
löng.

Félagsstarfseminvarímiklumblómaogvoruhaldnirveláfjórðatugvið-
burðaaföllumstærðumoggerðumfyrirutanhinndaglegarekstur.Fjögur
opinmótvoruhaldin,þarafeittopiðkvennamótenkvennastarfklúbbsins
nýtursemfyrrmikillavinsældahjáfélagskonum.Meistaramótklúbbsins
var haldið dagana 25. júní – 2. júlí og var þá haldið í 58. sinn. Klúbb-
meistarikvennavarKarlottaEinarsdóttirogíkarlaflokkivarþaðBjarniÞór
Lúðvíkssonsemsigraði.

EinvígiðáNesinu„shoot-out“góðgerðarmótiðáttistórafmælierþaðvar
haldiðí26.sinn.Mótiðnýturmikillavinsældameðal10afbestukylfingum
landsins sem og fjölda áhorfenda sem leggja leið sína á Nesvöllinn og
takaþáttídeginumsemnúvarleikinníþágugóðgerðarfélagsinsEinstök
börn.MótiðíárvarhaldiðísamstarfiviðsjóðstýringarfélagiðSTEFNIRog
sigurvegariEinvígisinsvarBjarniÞórLúðvíksson.

Stjarnan
Aðalfundur félagsins árið 2022 var haldinn þann 25.
aprílogvarviðþaðtilefnikosiðumþrjúsætiíaðalstjórn
þarafformann.SigurðurGuðmundssonvarkosinnnýr
formaðurog tókviðafSigurgeiriGuðlaugssyni. Ingvar
RagnarssonvarendurkjörinístjórnogSigrúnLiljaGuð-
bjartsdóttirkomnýinníaðalstjórn.

ÁsamatímaákvaðÁsaIngaÞorsteinsdóttiraðhættasemframkvæmdastjóri
Stjörnunnar og var Baldvin Sturluson ráðin framkvæmdastjóri í hennar
stað.BæðiÁsuogSigurgeirieruþökkuðgóðstörffyrirfélagið.

Ástarfsárinu2022tókutæplega4.500virkir iðkendurogyfir400þjálf-
ararogaðrirstarfsmennþátt ístarfsemi félagsins,aðógleymdumþeim
miklafjöldasjálfboðaliðasemsiturístjórnumdeilda,ráðumognefndum,
eðakemuraðstarfinuáannanhátt.Hjá félaginuerusemfyrrstarfandi
sjödeildir:fimleika-,handknattleiks-,knattspyrnu-,körfuknattleiks-,lyft-
inga-,sund-ogalmenningsíþróttadeild.Rekstrarniðurstaðaársins2022er
neikvæðenlausafjárstaðafélagsinsíárslokersterk.

Þá veldur það verulegum áhyggjum að fyrirtæki í landinu eru frekar að
draga í land með styrki til íþróttafélaga frekar en að bæta í, má segja
aðstyrkirhafistaðiðístaðsíðastliðinfimmárenekkifylgtlaunaþróuní
landinusemhefurvaxiðumtalsvertáþessumtíma.Aðmörguleytiersama
staðanhvaðvarðarsveitarfélagiðogstyrkiþesstilafreksstarfsins.Þannig
eruframundankrefjandiárírekstriíþróttafélagaogóvísterhvortöllmuni
getastaðiðviðskuldbindingarsínar.

Mikiðer rættumsamfélagslegaábyrgð fyrirtækjaogværinúgamanef
þausýnduþessaábyrgðmeðþvíaðaukaverulegastyrkiinnííþróttafé-
löginí landinusemerulangstærstusamtöksemstarfaaðalmannaheill.
Stjarnannáðifrábærumárangriáýmsumvígstöðvumáárinuogmáþar
t.a.m.nefnaÍslands-ogbikarmeistaratitlakarla-ogkvennaliðafélagsins
íhópfimleikum,bikarsigurmeistaraflokkskarlaíkörfuknattleik.Meistara-
flokkurkvennaíknattspyrnunáði2.sætiáÍslandsmótinuogtryggðisér

áyngstu iðkendumokkar í Íþróttaskólanum. ÍþróttahátíðBreiðabliksvar
haldin9.janúar2023fyrirárangurársins2022.

Viðurkenningaroghandhafarþeirravorueftirfarandi:
Íþróttakona–SóleyMargrétJónsdóttir,kraftlyftingardeild
Íþróttakarl-ArnarPétursson,frjálsíþróttadeild
Frjálsíþróttakona-JúlíaKristínJóhannesdóttir
Frjálsíþróttakarl-ArnarPétursson
Hjólreiðakona-BjörgHákonardóttir
Hjólreiðakarl-IngvarÓmarsson
Hlaupakona-LiljaDöggStefánsdóttir
Hlaupakarl-ThijsKreukels
Karatekona-MóeyMaríaSigþórsdóttir
Karatekarl-SamúelTýrSigþórsson
Knattspyrnukona-KaritasTómasdóttir
Knattspyrnukarl-HöskuldurGunnlaugsson
Kraftlyftingarkona-SóleyMargrétJónsdóttir
Kraftlyftingarkarl-AlexanderÖrnKárason
Körfuknattleikskona-ÞórdísJónaKristjánsdóttir
Körfuknattleikskarl-EverageLeeRichardsson
Rafíþróttakarl-EmilValdimarsson
Skákkarl-VignirVatnarStefánsson
Skíðakarl-BjörnDavíðsson
Sundkona-FreyjaBirkisdóttir
Sundkarl-GuðmundurKarlKarlsson
Þríþrautarkona-GuðlaugEddaHannesdóttir
Þríþrautarkarl-SigurðurÖrnRagnarsson
*Rafíþrótta-,skák-ogskíðadeildintilnefnduekkikonuíárásamtþvíað
taekwondodeildintilnefndienganíár.
Deildarbikar-Þríþrautardeildin
Þjálfarabikar-ArnaÞóreySveinbjörnsdóttir,sunddeild
Afreksbikar-Meistaraflokkurkarlaíknattspyrnu
Félagsmálabikar-ÖrnÖrlygsson

Það var svo við hæfi að nokkrum dögum seinna í janúar 2023 skyldi
ÍþróttahátíðKópavogsfaraframíSmáranumþvíaðþarsópuðuBlikartilsín
verðlaunum.SóleyMargrétJónsdóttirúrkraftlyftingardeildBreiðabliksvar
kjörinÍþróttakonaKópavogsogHöskuldurGunnlaugssonúrknattspyrnu-
deildBreiðabliksvarkjörinnÍþróttakarlKópavogs.

SóleyogHöskuldurvorukjörinúrglæsilegumhópifimmkvennaogfimm
karla enaf þvímikla afreksfólki voru fjórirBlikar til viðbótar.Hinir fjór-
irBlikarnir semeinnigvoru tilnefndir til Íþróttakonuog -karlsKópavogs
voru: Arnar Pétursson úr frjálsíþróttadeildinni, Ingvar Ómarsson úr hjól-
reiðadeildinni,MóeyMaríaSigþórsdóttirúrkaratedeildinniogSigurðurÖrn
Ragnarssonúrþríþrautardeildinni.

Rúsínan í pylsuendanumvar svo kjörið á flokki ársins2022enþar bar
meistaraflokkurBreiðabliksíknattspyrnukarlasigurúrbýtum.
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þannigþátttökurétt íEvrópukeppninniárið2023.Þáeruótaldirallirþeir
fjölmörgutitlarsemyngriflokkarfélagsinssöfnuðuaðséráárinuogljóst
aðframtíðin íGarðabænumhefursjaldanverið jafntbjörtogeinmittnú.
Stjarnanervirkilegastoltafokkarfrábæraíþróttafólkiogerómetanlegtað
hafajafnsterkarogjákvæðarfyrirmyndirinnanokkarraða.
Góð aðsókn var á sumarnámskeið félagsins á síðastliðnu sumri og var
einstaklegavel tekið ínýnámskeiðsemboðiðvaruppá fyrireldri iðk-
endur.
ÁárinuvarMiðgarður,nýttfjölnotaíþróttahúsíVetrarmýritekiðínotkun
og ljóst er að tilkomaþess verðurmikil lyftistöng fyrir félagið, ekki síst
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SkíniStjarnan!
FyrirhöndaðalstjórnarStjörnunnar,
SigurðurGuðmundsson,
formaðurU.M.F.Stjörnunnar.
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Áritunþingkjörinnaskoðunarmanna

Rekstrarreikningurársins2022

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Ungmennasambands Kjalarnesþings, 
höfum farið yfir ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2022 og leggjum við til að hann verði samþykktur.

Reykjavík, 24. mars 2023

                     Rekstrarreikningur ársins 2022
 

Skýr. 2022 2021
Rekstrartekjur

Tekjur ....................................................................................... sl 1 177.025.893 173.026.299 
177.025.893 173.026.299 

Rekstrargjöld
Laun og tengd gjöld .................................................................. sl 2 16.046.004 13.373.215 
Kostnaður vegna mótahalds ...................................................... sl 3 8.373.697 1.617.033 
Lottó úthlutað aðildarfélögum .................................................. 123.111.810 120.458.512 
Lagt í afreksmannasjóð ............................................................. 7 10.908.641 10.851.650 
Annar kostnaður ....................................................................... sl 4 17.986.374 21.112.618 
Afskriftir ................................................................................... 4 1.000.000 2.596.558 

177.426.526 170.009.586 

(Tap) hagnaður fyrir vexti (400.633) 3.016.713 

Vextir
Vaxtatekjur ............................................................................... 2.639.032 507.004 
Gengismunur ............................................................................. 126.991 (199.738)
Vaxtagjöld, fjármagnstekjuskattur og þjónustugjöld ................ (649.272) (182.438)

2.116.751 124.828 

Hagnaður ársins 1.716.118 3.141.541 

4
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Efnahagsreikningur31.desember2022
               Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir 

Skýr. 2022 2021
Fastafjármunir

Varanlegir rekstrarfjármunir
Áhöld og búnaður ..................................................................... 4 1.596.556 2.596.556 

Fastafjármunir 1.596.556 2.596.556 

Veltufjármunir
Skammtímakröfur ..................................................................... sl 6 13.699.454 23.953.774 
Bankainnstæður ........................................................................ sl 5 110.364.812 71.476.408 

Veltufjármunir 124.064.266 95.430.182 

Eignir 125.660.822 98.026.738 

Eigið fé og skuldir

Eigið fé 5+6
Flutt frá fyrra ári ....................................................................... 30.900.236 27.758.695 
Hagnaður ársins ........................................................................ 1.716.118 3.141.541 
Eigið fé sjóða ............................................................................ 49.726.656 46.766.439 

Eigið fé 82.343.010 77.666.675 

Skammtímaskuldir
Ýmsar skammtímaskuldir.......................................................... sl 7 664.250 67.955 
Ógreitt lottó............................................................................... 39.064.283 18.280.944 
Laun og launatengd gjöld.......................................................... 3.589.279 2.011.164 

Skammtímaskuldir 43.317.812 20.360.063 
Skuldir 43.317.812 20.360.063 

Eigið fé og skuldir 125.660.822 98.026.738 
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Skýringar

Skýringar
_______________________________________________________________________________________

1. Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnesþings er héraðssamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar
skv. lögum Ungmennasambands Kjalarnesþings samþykktum 8. febrúar 2001.

2. Reikningsskilaaðferðir
Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum
með hliðstæðum hætti og árið áður.  

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn.

3. Launamál
Laun og tengd gjöld greinast þannig: 2022 2021

Laun  og launatengd gjöld ................................................................................. 16.046.004 13.373.215
16.046.004 13.373.215

Meðalfjöldi starfa .............................................................................................. 1,1 1,1

4. Varanlegir rekstrarfjármunir
Varanlegir rekstrarfjármunir greinast þannig: 

Áhöld og búnaður
Heildarverð frá fyrra ári Heildarverð frá fyrra ári  .................................................................................................................. 5.193.114

Heildarverð 31.12.2022 5.193.114

Afskriftir frá fyrra ári  ...................................................................................................................... 2.596.558
Afskrifað á árinu  ............................................................................................................................. 1.000.000

Afskrifað samtals 31.12.2022 3.596.558
Bókfært verð 31.12.2022 1.596.556

5. Skattamál
Ungmennasamband Kjalarnesþings er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

6. Eigið fé
Yfirlit eiginfjárreikninga: Óráðstafað

eigið fé
Yfirfært frá fyrra ári Flutt frá fyrra ári .............................................................................................................................. 30.900.236 
Hagnaður ársins ............................................................................................................................... 1.716.118 

32.616.354 
Eigið fé sjóða:
100 afmælissjóður ............................................................................................................................ 15.906.026 
Söguritunarsjóður ............................................................................................................................ 3.065.550 
Fræðslusjóður .................................................................................................................................. 3.650.000 
Verkefnasjóður ................................................................................................................................ 3.000.000 
Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 24.105.080 

49.726.656 
82.343.010 
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Sundurliðanir
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           Sundurliðanir

2022 2021
1. Tekjur

Íslenskar getraunir ............................................................................... 1.990.644 1.280.577 
Lottó ÍSÍ .............................................................................................. 64.882.114 60.422.522 
Lottó UMFÍ ......................................................................................... 75.557.580 78.332.640 
Aukaúthlutun ÍSÍ og UMFÍ ................................................................. 15.912.643 14.768.408 
Skattar aðildarfélaga ............................................................................ 0 2.707.170 
Útbreiðslustyrkur ÍSÍ ........................................................................... 15.137.354 13.816.863 
Aðrir styrkir og tekjur .......................................................................... 3.545.558 1.698.119 

177.025.893 173.026.299 

2. Laun og launatengd gjöld
Laun og launatengd gjöld .................................................................... 16.900.316 13.325.591 
Áunnið orlof ........................................................................................ (974.312) 47.624 
Ökutækjastyrkir ................................................................................... 120.000 0 

16.046.004 13.373.215 

3. Kostnaður vegna mótahalds
Búningar .............................................................................................. 0 422.146 
Dansmót UMSK .................................................................................. 0 53.019 
Drulluhlaup ......................................................................................... 3.271.337 27.964 
Forsetahlaup ........................................................................................ 1.462.988 0 
Fótboltafitness ..................................................................................... 660.600 0 
Fyrirtækjaboðhlaup ............................................................................. 18.600 450.190 
Hlaupamark, fánar og tjöld .................................................................. 214.275 0 
Hundahlaup ......................................................................................... 1.809.948 0 
Íþróttaveisla ......................................................................................... 735.996 0 
Skönnunarverkefni .............................................................................. 0 581.744 
Tennis .................................................................................................. 8.963 0 
Verðlaun .............................................................................................. 190.990 81.970 

8.373.697 1.617.033 
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7. Afreksmannasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 21.371.439 
Lagt í afreksmannasjóð 2022 ........................................................................................................... 10.908.641 
Hagnaður ársins Úthlutað úr afreksmannasjóði 2022 ................................................................................................. (8.175.000)

24.105.080 
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Sundurliðanir

           Sundurliðanir

4. Annar kostnaður
Aðkeypt þjónusta ................................................................................. 658.440 795.645 
Áhöld og búnaður ................................................................................ 317.100 167.230 
Bókhald, reikningagerð ....................................................................... 408.952 473.432 
Burðargjöld ......................................................................................... 85.564 0 
Bækur, tímarit ...................................................................................... 122.590 9.146 
Ferðakostnaður .................................................................................... 1.026.624 1.048.784 
Framlög og styrkir ............................................................................... 2.187.500 3.645.250 
Húsaleiga ............................................................................................. 892.056 810.960 
Húsnæðiskostnaður annar .................................................................... 0 24.800 
Kostnaður vegna kerru ........................................................................ 1.184.260 540.000 
Kynningar og fræðslumál .................................................................... 287.528 0 
Ritföng, pappír, prentun ...................................................................... 371.507 995 
Símakostnaður, internet ....................................................................... 284.131 284.105 
Stefnumótun ........................................................................................ 769.420 0 
Söguritunarsjóður ................................................................................ 0 4.400.000 
100 afmælissjóður ............................................................................... 6.000.000 6.000.000 
Tryggingar ........................................................................................... 66.120 48.378 
Tölvukostnaður ................................................................................... 1.104.912 477.687 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 750.901 823.889 
Þing og sérráð ...................................................................................... 1.468.769 1.562.317 
Sumarhús afskrifað .............................................................................. 0 0 

17.986.374 21.112.618 

5. Bankainnstæður
Hlaupareikningur 8080 í Íslandsbanka ................................................ 3.908.263 2.344.574 
Trompbók 300034 í Íslandsbanka ....................................................... 93.382.034 57.051.562 
Afreksmannasjóður reikningur 407716 í Íslandsbanka ....................... 1.901.831 1.625.991 
Bakhjarl reikningur 660086 í Íslandsbanka ......................................... 8.769.546 8.185.366 
Evrureikningur 711221 ....................................................................... 2.403.138 2.268.915 

110.364.812 71.476.408 

6. Skammtímakröfur
UMFÍ ................................................................................................... 6.363.750 16.465.050 
ÍSÍ ........................................................................................................ 7.335.704 7.488.724 

13.699.454 23.953.774 

7. Ýmsar skammtímaskuldir
Ógreiddur kostnaður ............................................................................ 664.250 67.955 

664.250 67.955 
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Söguritunarsjóður ................................................................................ 0 4.400.000 
100 afmælissjóður ............................................................................... 6.000.000 6.000.000 
Tryggingar ........................................................................................... 66.120 48.378 
Tölvukostnaður ................................................................................... 1.104.912 477.687 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 750.901 823.889 
Þing og sérráð ...................................................................................... 1.468.769 1.562.317 
Sumarhús afskrifað .............................................................................. 0 0 

17.986.374 21.112.618 

5. Bankainnstæður
Hlaupareikningur 8080 í Íslandsbanka ................................................ 3.908.263 2.344.574 
Trompbók 300034 í Íslandsbanka ....................................................... 93.382.034 57.051.562 
Afreksmannasjóður reikningur 407716 í Íslandsbanka ....................... 1.901.831 1.625.991 
Bakhjarl reikningur 660086 í Íslandsbanka ......................................... 8.769.546 8.185.366 
Evrureikningur 711221 ....................................................................... 2.403.138 2.268.915 

110.364.812 71.476.408 

6. Skammtímakröfur
UMFÍ ................................................................................................... 6.363.750 16.465.050 
ÍSÍ ........................................................................................................ 7.335.704 7.488.724 

13.699.454 23.953.774 

7. Ýmsar skammtímaskuldir
Ógreiddur kostnaður ............................................................................ 664.250 67.955 

664.250 67.955 
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