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Skyrsla 2021, 16g0 fram a 98. arspingi Ungmennasambands Kjalarnespings

var unnin a skrifstofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni i april 2022.

Umbrot og hénnun: Magnas Oskarsson

Hofundar efnis: Valdimar Gunnarsson e Jon Adalsteinn Bergsveinsson ® Gudmundur Sigurbergsson e Adildarfélog UMSK
Ljésmyndir: Ur safni UMSK, UMF, {Si, Eva Bjérk, Agnes Suto og fra félogum.

Prentun: Litlaprent.






Avarp formanns

Velkomin a 98. arsping UMSK

Vorid er komio og grundirnar gréa. Med haekkandi sol verda akvedin
kaflaskipti i iprottalifinu. Starfseminn flyst i auknum meeli Ut fyrir
hussins dyr og verdur synilegri. Vetrariprottir fa kaerkomna hvild.
Undanfario ar hefur verio ipréttahreyfingunni pungt f skauti. Alheims-
farandur meo tilheyrandi samkomutakmaérkunum kom illa vio allt
iprottastarf { landinu. Pad eru ekki bara &fingar sem réskudust heldur
rioladist allt métahald med einum eda 6drum heetti. Samkomutak-
markanir hofou bein ahrif 4 ahorfendafjélda og vida vard ao fella
niour &fingamét yngstu idkendanna. Fjarhagur margra félaga beid
umtalsverda hnekki af pessum sokum.

Einn steersti bakhjarl ipréttahreyfingarinnar, fslensk Getsp4, syndi og
sannadi enn hversu Gflugur studningsadili hin er fpréttalifi landsins
med pvi ad greida Ut 500 milljén krona vidbdtarard til eignaradila
sinna & sidasta ari. Kemur greioslan til vidbdtar hefobundnum
greidslum og munar par svo sannarlega um minna. Einnig hafa
stjornvold stutt vio fpréttastarf med myndarlegum fjarframlogum og
ber ad pakka pann studning.

A pessu ari verdur UMSK 100 4ra. Akvedio hefur verid ad fagna
afmalinu med pvi ad halda veglega vidburdi i sveitarféldgunum

4 félagssvaedi UMSK i sumar. Vidburdinir verda i samvinnu vio ao-
ildarfélogin og Ungmennafélag Islands undir hatti fpréttaveisiu UMFI.
Mikid er lagt i pessa vidburdi og pad haft ad markmioi ad folk & 6llum
aldri geti komid saman og stundad holla og skemmtilega hreyfingu
sér til gledi og heilsubétar. UndirbUningurinn gengur vel undir styrkri

stjorn Valdimars Smara Gunnarssonar framkveemdastjora sambands-
ins og verda vioburdunum gerd betri skil pegar naer dregur.

Afmaelid sjalft er svo 19. névember og verdur pvi fagnad med
videigandi hatti.

UMSK er steersta héradssamband landsins med 115.851 félagsmenn
0g 36.612 idkendur. Innan rada sambandsins eru margt framrskar-
andi afreksfolk sem nad hefur frabeerum érangri. Of langt er ad

telja upp alla pa sem nadu frabaerum arangri en mig langar po il

ad nefna sérstaklega Islenska kvennalidid | hopfimleikum sem n&di
beim frabeera arangri ad tryggja sér Evrépumeistarartitil. Hopurinn
samanstendur af fimleikakonum dr Gerplu og Stjornunni. Mig langar
einnig til ad nefna kvennalid Breidabliks sem nadi peim eftirtektar-
verda arangri ad komast fyrst [slenskra lida i ridlakeppni meistara-
deildarinnar i fotbolta.

Eins og adur segir nadi fiolmargt afreksfolk innan rada UMSK fra-
baerum érangri & arinu 2021. Eg dska hverjum og einum innilega il
hamingju med arangurinn og hvet pau til frekari daoa.

bvi ma pd ekki gleyma ad bak vid frabaran arangur & keppnisvell-
inum stendur mikill fioldi sjalfbodalioa sem med framlagi sinu er
undirstada frabaers &rangurs. Eg vil feera pessu folki kvedjur og pakkir
fyrir dmetanlegt framlag.

Eg vil ad lokum pakka stjorn, framkvaemdastjéra og adildarfélégum
UMSK gott samstarf & arinu og vona ad afmaelisario reynist okkur
Ollum heillarikt.



Stjorn UMSK

Formadur: Varaformadur: Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson. Léarus B. Larusson. porsteinn Porbergsson.
Lindasmari 57, 201 Képavogur Seevargdroum 11, 170 Seltjarnarnesi ~ Asbud 3, 210 Gardabae

Ritari: Meﬁstjérnandi: Varastjorn:
Halla Gardarsdottir Pétur Orn Magnusson Geirardur Long
Kdpavogsbard 5, 203 Képavogur Gulaping 52, 203 Kdpavogur Reykjabyggo 28, 270 Mosfellsha

Varastjorn: Varastjorn:
Rakel Masdottir Margrét Dogg Halldorsdattir
Digranesvegur 24, 200 Kopavogur Klapparhlid 34, 270 Mosfellsbaer umsk@umsk.is ® simi 5144090 / 8948503

Framkvamdastjori:
Valdimar Smari Gunnarsson.
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bingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16gd fram.

Arsreikningur aritadur af stjérn og skodunarménnum lagdur fram.
Avérp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umreedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.

Skipad i nefndir til starfa a pinginu, ef porf pykir, par @ medal
uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.

Fjarhagsaaetiun fyrir naesta ar 16go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.

Adrar tillogur lagoar fram.

Nefndarstdrf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem nefndir
akveoa ao taka fyrir.

Afgreidsla 4 aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjérnarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja

til vara.

Kosning til {préttapings skv. [6gum ISI & pvi &ri sem
{préttaping er haldio.

pbingslit.
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Fjoldi pingfulltraa
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Félog Fjoldi pingfulltraa

Félog Fjoldi pingfulltraa
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Bogfimifélagio Boginn.
Hnefaleikafélag Képavogs
Lyftingafélag Kopavogs
Lyftingafélag Gardabaejar
Krikketfélag Kdpavogs
Horour

Hviti-Riddarinn

Afturelding

Motomos

Knattspyrnufélagid Alafoss
Kraftlyftingafélag Mosfellsbeejar
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Grotta
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Rugbyfélagio Stormur
Knattspyrnufélagio Krian
Knattspyrnufélagid Skandinavia
Knattspyrnufélagio Smari
Knattspyrnufélag Bjarnastada
Taikwondofélag Képavogs
Dansibrottafélagio Rubin
Siglingafélagio Vogur
Hnefaleikafélagid Haforninn
Knattspyrnuféla Midbaejar
Karatefélag Gardabasjar
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Adildarfélog UMSK 2021

Afturelding www.afturelding.is

Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbee

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Birna Kristin Jonsdottir
Fjoldi félagsmanna: 10.424

Fioldi idkenda: 3.012

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jandar 1946
Formadur: Gudjon PAr porsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1.827

Fioldi iokenda: 489

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Kopavogi
Félagio stofnad: 12. febriar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna: 23080

Fioldi idkenda: 4.663

Gerpla www.gerpla.is
préttafélagid Gerpla, Kopavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Ragnheidur M. Olafsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 17.944

Fioldi idkenda: 2.680

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagid Stjarnan, Gardabee
Félagio stofnad: 30. oktober 1960
Formadur: Sigurgeir Gunnlaugsson
Fjoldi félagsmanna: 10.700

Fjoldi idkenda: 4.625

Grotta www.grottasport.is
préttafélagid Grotta, Seltjaramesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Bragi Bjérnsson

Fjoldi félagsmanna: 16.721

Fjoldi iokenda: 1.979

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Kopavogi

Félagio stofnad: 26. jandar 1970
Formadur: Pétur Orn Magndsson
Fjoldi félagsmanna: 14.904
Fioldi iokenda: 3.102
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Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: borsteinn Adalsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 336

Fjoldi iokenda: 320

Golfklubbur Mosfellshajar
Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason

Fjoldi félagsmanna: 1.972

Fioldi idkenda: 1.644

GKG www.gkg.is Golfkitibbur,
Kdpavogs og Gardabasjar
Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson
Fjoldi félagsmanna: 3.654
Fjoldi iokenda: 2.580

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mosfellsbee
Félagio stofnad: 22. febriar 1950
Formadur: Margrét D6gg Halldérsdottir
Fjoldi félagsmanna: 648

Fioldi idkenda: 645

Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagio Sprettur,
Kdpavogi/Gardaba

Félagio stofnad: 29. jini 2012
Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 1.722

Fioldi iokenda: 1.714

SFK

Skotfélag Kdpavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Friorik Goethe

Fjoldi félagsmanna: 546

Fioldi iokenda: 449

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kdpavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 1.103

Fioldi iokenda: 1.095
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GO www.oddur.is
Golfkltbburinn Oddur, Gardabae
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Kari S6imundarson
Fioldi félagsmanna: 2.573
Fioldi idkenda: 2.240

Soti www.hmfsoti.com/

Hestamannaglagid Séti, Bessastadahreppi

Félagio stofnad: 30. mai 1994
Formadur: Jorundur Jokulsson
Fjoldi félagsmanna: 162

Fioldi idkenda: 162

NK www.golf.is/nk
Golfklibbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur; Kristinn Olafsson
Fjoldi félagsmanna: 831
Fioldi idkenda: 831

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981
Formadur: Sigmar Sigurdarson
Fjoldi félagsmanna: 46

Fioldi iokenda: 39

iAK

préttafélag aldradra Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktober 1994
Formadur: Hordur porleifsson
Fjoldi félagsmanna: 115

Fioldi idkenda: 94

Hvénn www.hvonn.com
Dansfélagid Hvonn, Képavogi
Félagio stofnad: 21. oktober 1995
Formadur: Hildur Yr Arardattir
Fjldi félagsmanna: 545

Fjoldi idkenda: 545

DiK www.dansari.is
Dansipréttafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.825

Fioldi idkenda: 684

Skylmingafélag
Seltjarnarness

Goliklibbur ’
Alftaness
oty gur 20
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Riddarinn www.riddarinn.is
Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Birgir Ragnarsson
Fjoldi félagsmanna: 145

Fioldi iokenda: 112

Skylmingafélag Seltjarnarness

Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Gudrin Jéhannsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 55

Fjoldi iokenda: 52

iGK www.glod.is

préttafélaid Glod, Kopavogi
Félagio stofnad: 24. oktober 2005
Formadur: Margrét Bjérnsdottir
Fjoldi félagsmanna: 131

Fioldi idkenda: 125

GA www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida

Golfklabbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Bjérn Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 339

Fioldi idkenda: 303

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbeejar
Félagio stofnad:

Formadur: Johann Ard

Fjoldi félagsmanna: 237

Fioldi idkenda: 237

Kraftlyftingafélag
Mosfellshajar

Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Fjoldi félagsmanna: 104

Fjoldi iokenda: 82

Tennisfélag Gardabaejar
www.tfg.is/

Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypor Rafn Pdrhallsson
Fjoldi félagsmanna: 350

Fioldi idkenda: 189
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Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Guomundsson

Fjoldi félagsmanna: 99

Fjoldi idkenda: 59

Hestamannafélagio Adam Kjos
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: 0dinn Elisson

Fjoldi félagsmanna: 66

Fjoldi idkenda: 66

ipréttafélagid Stalulfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagio stofnad 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 158

Fjoldi iokenda: 158

Juddfélag Gardabaejar www jg.is
Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Halldér Halldérsson
Fjoldi félagsmanna: 42

Fjoldi idkenda: 42

Rughyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson

Fjoldi félagsmanna: 28

Fjoldi idkenda: 15

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is

Kdpavogi

Félagid stofnad: 10. Juli 2012
Formadur: Oliver Ormar Sigurdsson
Fjoldi félagsmanna: 1.116

Fjoldi iokenda: 493

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagio stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjoldi félagsmanna: 98

Fjoldi idkenda: 97

LFG

2127EICE:

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafbor Karlsson

Fjéldi félagsmanna: 224

Fjoldi iokenda: 94

Knattspyrnufélagid Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. jantar 2014
Formadur: Ingolfur Prainsson
Fjéldi félagsmanna: 110

Fjoldi iokenda: 100

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 21.febrtiar 2013
Formadur: Runar Svavarsson
Fjéldi félagsmanna: 562

Fjoldi idkenda: 562

Lyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad:

Formadur: Arni Bjsm Kristjansson
Fjéldi félagsmanna: 125

Fjoldi iokenda: 1.125

Krikketfélag Kopavogs
Félagid stofnad: 2015
Formadur: Jakob Robertson
Fjéldi félaga: 28

Fjoldi idkenda: 28

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagio stofnad: 2017

Formadur: Patrekur Helgason
Fjéldi félaga: 108

Fioldi iokenda: 104

Lyftingafélag Képavogs
Félagio stofnad:

Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjoldi félagsmanna: 141

Fioldi iokenda: 277

Taikwondofélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Sigursteinn Snorrason
Fjldi félagsmanna: 233

Fjoldi iokenda: 233

Dansipréttafélagid Ribin
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Nikida Bazev

Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélagid Skandinavia
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Saint Paul Edeh

Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélagid Smari
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Saepdr Atli Hardarson
Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Orn Ottesen

Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Knattspyrnufélag Midbaejar
Félagio stofnad: 2020

Formadur: Joaquin Linares Cordoba
Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi iokenda:

Félog sem dska eftir inngéngu

Siglingafélagio Vogur
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Erlendur Kristjansson
Fjoldi félagsmanna:

Fjoldi idkenda:

Hnefaleikafélagio Haforn
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Maksims Orlovs
Fjoldi félagsmanna:

Fioldi iokenda:

Karatefélag Gardabajar
Félagio stofnad: 2021
Formadur: Maksims Orlovs
Fjoldi félagsmanna:

Fioldi idkenda:







bjonustumiostodin

bjonustumidstéd UMSK er i [prottamidstédinni Laugardal, Engjavegi 6,
104 Reykjavik. Starfsmadur sambandsins er Valdimar Gunnarsson ,fram-
kveemdastjori. Par er daglegum rekstri sambandsins styrt og pjonustu vio
adildarféldgin sinnt.

Ipbréttaveislan sem aldrei vard

UMSK tok ad sér framkvaemd & prottaveislu UMFi 2020. Ekkert vard af
henni pad ario og framkvaem frestad fram & sumarid 2021 vegna Covid.
Sama var upp 4 teningnum pad sumar og framkvaemd frestad aftur um ar.
Akedid var samt ad taka eitt verkefnid (it og préfa i lok sumar med pa von
ad Covid yrdi i rénun. Ekkert vard af pvi heldur og mikil vinna og kostnadur
vio undirbdning farin i stginn.

Covid 19 - ahrifin a starfio

Heimsfaraldurin setti mikinn svip a starfsemi sambandsins & arinu. Flest
oll verkefnid sambandsins voru felld nidur eda framkveemd med miklum
takmorkunum. Sama ma segja um morg verkefnid adildarfélaganna og
kemur pad gloggt i ljos hve ahrif veirunnar hefur haft a starfsemina pegar
vio skodum fiélda umsokna i sjodina.

Skolablakmot

UMSK stdd fyrir skélablakméti 2018 0g 2019 i samstarfi vid BLI. M6tid féll nidur i Covid en 2021 forum vid i samstarf med BLI, [Sf og UMFi og farid var

Dansmot UMSK
Dansmot UMSK var haldid i Kérnum 10. oktéber. bad voru dansfélogin i
Kdpavogi sem héfou umsjon med framkveemd métsins sem er ordio eitt
glaesilegast dansmét sem haldid er & landinu. bad var Dansiprottfélag
Kopavogs sem var stighaest i stigkeppni métsins.

Handholtamét UMSK

Handboltamét UMSK m.fl. karla 2021 var haldio i jandar 2022. Fiogur lid
voru skrad til keppni Stjarnan, Afturelding, Hk og Grétt. Stjarnan datt ut
vegna Covitsmita og pvi voru einungis prjui lid sem kepptu.

Grotta st6o uppi sem sigurvegar og er pvi UMSK meistari 2021

Besti markmadur métsins var valinn Einar Baldvin Baldvinsson Grottu.
Besti soknarmadurinn var valinn Arni Bragi Eyjélfsson Aftureldingu.
Besti varnarmadurinn var valinn Hannes Grimm Grottu.

med m6tid um allt land. A UMSK svaedinu var métid haldio i Kdpavogi og Mosfellshz.

Soguritun

Saga UMSK hefur verio i smidum sioustu fimm arin. Fyrstu tvd arin skrifadi
Jon M. ivarsson fyrstu 40 &rin en pa tok Bjarki Bjarnason vid og mun hann
skila handriti ad sdgu sambandsins i sumar tilbtnu til Gtgafu. Ztlunin er
ad gefa sdguna ut & afmeeli sambandsins i ndvember.
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Afmeelisundirbaningur

Undirbuaningur fyrir 100 &ra afmeeli UMSK hefur stadid yfir i vetur. Margt
verdur gert i sumar og haust sem mun svo enda med veislu & sjalfan
afmeelisdaginn i lok névember.

Stjornarfundir
Stjornin hefur haldio 10 stjornarfundi & arinu. Margir fundir voru haldnir &
Teams en adrir foru fram i fundarsolum [préttamidstodvarinnar i Laugardal.

Formannafundur UMSK

Formannafundur UMSK var haldinn i névember par sem m.a. samskipta-
raogjafinn kynnti storf sin, Virkni og vellidan var kynnt, Almannaheillafrum-
varpid krufid og lagaumhverfi ipréttahreyfingarinnar skodao.

Fotholtafitness

Hafinn var undirbdningur ad tilraunaverkefni sem tekio er fra Danmérku
par sem pad hefur notid 6trdlegra vinsaelda. Fotboltafitness er verkefni par
sem félogin bjoda uppa likamsreekt par sem a&fingar ur fotboltanum eru
notadar til ad koma folki i gott form. Verkefnid for svo af stad eftir aramét
i Mosfellshae.

"



Virkni &Vellioan
KOPAVOGI

Eldriborgaraverkefnid
Virkni og vellidan

Sambandid hefur unnid med félogunum premur i Képavogi Breidablik, HK
og Gerplu i samtarfi med Kopavogsbee ad pjalfun eldri borgara. Verkefnio
for af stad nanast & sama tima og Covid hof innreid sina og komst pvi aldrei
& fullt skrio fyrr en i vetur. Verkefnid fékk nafnid Virkni og vellidan og hefur
gengid 6trdlega vel og er gott deemi um ad vid eigum aod taka ad okkur
aukna pjonustu vid fleiri hopa i samfélagin en vid erum ad pjénusta i dag.

Skonnunarverkefni.

Myndabanki arsskyrslur

og binggerdir

UMSK rédi starfsmann i gegnum Vinnumalastofnun til ad skanna myndir,
arsskyrslur og pinggerdir. Allt betta efni er ni adgengilegt a heimasiou

sambandsins www.umsk.is
Skannid QR kdéodann til pess ad nalgast myndasafnid.

Fjoldi idkenda eftir iprottagreinum
2021/2020

Greinar 2021 2020

Almenningsipréttir 1240 1086

Badminton 99 87

Bandy 98 99

Blak 771 666

Bogfimi 493 432

Bordtennis 160 157

Dans 1427 1386

Fimleikar 5096 5272

Frialsar 348 262

Golf 7598 6571

Hanbolti 2524 2293

Hjélreidar 494 184

Hnefaleikar 562 616

Fatladir 17 0

Karate 589 484

Knattspyrna 6614 7005

Kraftlyftingar 252 394

Karfa 1421 1396

Hestaipréttir 2587 2484

Lyftingar 253 342

Motorsport 237 237

Rugby 15 15

S'g,“ngar 230 209 Allar viourkenningar UMSK er ad finna

Skak 200 197 a heimasidu sambandsins www.umsk.is

SKisi 48 56 da neimasi . .

Skotfimi 449 401

Skylmingar 52 51

Sund 698 515

Taikwondo 587 315

Tennis 1284 1270

Pripraut 169 140 .
36612 34622 1K

Heidursvidurkenningar Vidurkenningar
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Guomundur Sigurbergsson var kosinn formadur & pinginu en hann hafdi verio
gjaldkeri sambandsins sidustu ar. Valdimar Leo Fridriksson |ét pa af storfum eftir
tuttugu ara setu i stjorninni.

koni:.
rsp’ &
w

RASAMEBA?
S NESPINGS

Lid arsins Hvatningaverdlaun Félagsmalaskjoldur iprottakarl og kona
Kvennalid Breidabliks i knattspyrnu Klappstyrulio Stal-lfs Bjarni Torfi Alfporsson Gréttu. Arnar Pétursson Breidablik var valinn iprottakarl UMSK Karen Sif Arszlsdéttir Breidablik
var valin ipréttakona UMSK.

MENNASAMBAND
L LARNESPINGS

ipréttaping B Kvedja fra iSi N Gullmerki UMSK
Valdimar Leo Fridriksson seemdur Heidurskrossi ISI, Larus Blondal forseti ISI pakkar Valdimar Leo Fridrikssyni Valdimar Leo Fridriksson og Magnus Gislason voru
fyrir vel unnin storf. heidradir med gullmerki UMSK fyrir storf sin fyrir sambandid 13



Lotto 2021

Arid var mjog hagsteett iprottahreyfingunni

hvad varoar patttoku i Lottéspilun. Tvisvar

sinnum voru greiddar Ut aukagreidslur &

arinu til aoildarfélaganna vegna gddrar

afkomu Getspar.

Heildar greiosla til UMSK fra landssam-

tkunum UMF og [S[ hafa aldrei verid eins

héar eda 160.527.852 kronur.

Lottdin er sidan skip 0t til félaganna eftir Lottoreglugerd UMSK.

Reglugerd UMSK um Lottoiithlutun:

1. 14% renna til sambandsins

2. 7% renna til Afrekssjods UMSK

3. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu
(skipt upp i 100%)

¢ peim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir ibdafjolda
sveitarfélaganna & sambandssvadinu m.v. ibtiaskra 1. desember ar

hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna eftir iokendafjolda
félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

¢ |dkendur hafi mismikio veegi eftir aldri pegar kemur ad Gtreikningi
hlutar hvers félags, pannig hafi iokendur 5 &ra og yngri studulinn
(1), idkendur 6-12 ara studulinn (3), idkendur 13 — 18 ara studulinn
(5), iokendur 19 — 24 &ra studulinn (3) og idkendur 25 &ra og
eldri studulinn (1).

Lotto eftir sveitarfélogum

b £
LAY |
Mosfellsbar

Mosfellshaer: 21.286.261 ¢ Képavogur: 66.926.699
Gardabeer: 29.839.202 e Seltjarnarnes: 8.332.550 e Kjds: 431. 967

GKG
Sprettur
UMFB
Stjarnan
GA

Oddur
Soti

KFG

TFG

Judo Gard
Adam
Breidablik
HK

Ymir
Gerpla
DIK

Skotf. Kop
TFK
Augnablik
IAK

Gl6din
Hvonn
Stalalfur
[sbjérninn
Stormur
Boginn
Vatnaliljur
Afturelding
Kjolur
Riddarinn
Horour
Motom
Kraft Mos
Grotta
Skylm.Selfj.
GN
Hnefaleikaf.
Krian

Lyftingaf. Kopav.

Lyftingaf. Garo.

Lotto a hvert adildarfélag 2021

7.118.796
5.488.970
1.823.945
18.404.106
682.738
2.992.122
509.569
224.267
762.225
245.558
431.967
18.965.286
13.269.043
369.276
10.582.377
2.911.853
650.068
3.363.644
565.092
133.129
130.297
2.110.244
225.187
194.029
24.077
1.430.434
188.364
13.984.409
3.843.657
443.920
2.119.127
601.028
294.120
6.526.138
166.363
1.366.271
2.181.057
273.778
919.160
300.916

www.getraunir.is

Getraunastarf ipréttafélaganna
Atimum Covid reyndist erfitt ad halda uti hefdbundnu getraunastarfi ipréttafélaganna par sem
studningsfolk meetir i félagsheimilio, spjallar, drekkur kaffi og tippar 4 enska getraunasedilinn.
ibréttafélogin syndu mikid hugmyndaflug vid ad halda Gti getraunastarfinu og nytut sér raf-
reena moguleika par eins og annarstadar i pjodfélaginu.

Huspottur

Algengasta adferdin er ad bua til svokalladan hispott og tippa & eitt huskerfi. Adferdin felst i
pvi ad haft er samband vio félagsfolk og pad spurt hvort pad vilji vera med i hiispotti og leggja
t.d. 1.000 krénur & viku i pottinn og taka patt i 6-10 vikur. Upphaedin ma vera ad eigin vali,
legri eda heerri eftir vali hvers og eins og er tekin af kreditkorti vidkomandi. Eftir ad hispottur-
inn er tilbdinn er tippad fyrir alla upphadina & einn getraunasedil. Likurnar a vinningi eru heerri
pbar sem haegt er ad tvitryggja og pritryggja fleiri leiki med heerri upphad. Enn fremur er haegt
ad velja ahugaverd getraunakerfi sem geta gefid gdda vinninga.

Einfalt

[ félagakerfinu sem Getraunir lata ipréttafélégunum i té endurgjaldslaust, er einfalt ad halda
utanum innborganir félagsfolks. | kerfinu er tippad & getraunasedilinn og pegar Urslit eru
ljds og vinningur kemur & sedilinn sér kerfid um ad borga hverjum og einum sem péatt tok i
hdspottinum sinn vinning i réttu hlutfalli vid pa upphaed sem hann lagdi fram.

A0 stofna huspott er einfold og skemmtileg fiaroflun fyrir ipréttafélogin sem tengir saman
félagsfolk og getur haft veenta vinninga i for med sér fyrir pa sem taka patt.

Starfsfolk Getrauna veitir allar upplysingar og adstodar iprottaféldgin sé eftir pvi leitad i sima
580-2500 eda i netfang phs@getspa.is

Hér eru efstu félogin innan UMSK
sem fengu solulaun og aheit.
Heiti uth. dheit 2021 (tb. aukaaheit 2021 Samtals
Knattsp.d. Grottu 78.199 0,00 78.199
Umf Breidablik 1.011.371 167.968,00 1.179.339
ibréttafélagid Gerpla 122.037 32.997,00 155.034
Handknattifélag Kopavogs 123.277 30.528,00 153.805
Umf. Stjarnan 209.603 51.562,00 261.165
Golfklabbur Képavogs og Gardab 57.050 0,00 57.050
Umf. Afturelding 184.980 38.350,00 223.330
Golfklibbur Mosfellshajar 39.214 10.764,00 49.978
Samtals: 1.825.731 332.169,00 2.157.900







bjalfarasjoour UMSK

Fjarmagn feer sjodurinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sj6dinn i fiarhagsaaetiun hvers ars. Ekki er sérstakur umsoéknarfrestur
fyrir umsoknir i sjodinn.

Umsoknir fyrir pjalfara eru opnar pjalfurum sem taka patt i vidur-
kenndum pjalfaranamskeioum erlendis sem ekki er heegt ad saekja hér
heima. Um er a0 raeda pjalfaranamskeid sem sérsambondin eru ad beina
sinum pjalfurum &, radstefnur eda heimsoknir pjalfara sem sannarlega
synir fram & endurmenntunargildi radstefnu/heimsoknar. Sjodsstjorn
UMSK akvedur fjélda styrkja sem i bodi eru hvert ar.

A &rinu var thlutad einum bjalfarstyrk ad upphad 50.000 kronur.

Afrekssjoour UMSK

Afrekssjoour UMSK er myndadur af akvednum hluta peirra tekna sem
fengnar eru fra Lott6i. Stjiorn UMSK dthlutar styrkjum samkvamt umsoknum
sem berast. Uthluta skal Ur sjédnum prisvar sinnum & ari og skal auglysa
sérstaklega eftir umsoknum i sjodinn. Sjodsstjorn samanstendur af fimm
adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fiéra einstaklinga & arspingi en fimmti
stjornarmadur er skipadur af stjorn UMSK. afrekssjod UMSK geta félég, innan
Kjalarnespings, sott um styrki fyrir fyrir sina iokendur

Umsoknir fyrir idkendur eru opnar iprottafolki sem tekur patt i
landsliosferoum, Nordurlandamétum, Evrépumétum, heimsmeistaramétum
(innanlands og utan) og Olympiuleikum. Einnig er opid i sjédinn fyrir bad
iprottafolk sem hefur afrekad eitthvad sérstakt i sinni ipréttagrein. Med sér-
stokum afrekum er att vid ad ipréttamadur hafi verid valinn i drvalshop til
patttoku i Olympiu-, Nordurlanda-, Evrépu- eda heimsmeistaramots.

A &rinu var Gthlutad 0 Afrekssj6di 110 styrkjum ad upphaed kr. 25.000 hver

1 6 styrkur.

Fraedslu og verkefnasjoour

Fjarmagn feer sjodurinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sjédinn i fiarhagsaaetiun hvers ars. Ekki er sérstakur umséknarfrestur
fyrir umsoknir i sj6dinn.

Fraedslu- og uthreidslustyrkur iprottafélaga er opinn peim félégum
sem standa fyrir ymiskonar fraedsluerindum eda sérstok verkefni adildar-
félaga. Verkefnin geta verid margvisleg og mismunandi. Allar umsoknir eru
metnar af sjoosstjorn UMSK hverju sinni

A arinu voru sjo verkefnid styrkt ad upphzd kr 1.130.000

Adrir sjodir sem félogin hafa tok a ad
sekjai

iprottasjédur rikisins

Fyrir hverja?

fprétta- og ungmennaféldg og fyrir pa sem starfa ad Gtbreidslu- og
freedsluverkefnum & svidi iprotta. Einnig pa sem starfa ad rannséknum a
svidi iprotta.

Til hvers?

Styrkirnir eru &tladir iprétta- og ungmennafélogum a landinu til ad beeta
adstdou til iprottaidkana. Einnig eru styrkir til (tbreidslu- og fraedsluver-

kefna, Pa eru veittir styrkir til ad stunda rannsoknir & ymsum pattum
ipréttastarfsemi i landinu.

Umsoknarfrestur: 1. oktéber ar hvert

Sioasta Gthlutun (sétt um 1. okt 2021). Heildar Uthlutun dr sjédnum var 78
Gthlutanir ad upphaeo kr. 22.990.000 .

Sjo félég inna UMSK fengu uthlutad styrkjum ad upphaed 1.740.000 kr.

Fraedslu- og verkefnasjoour UMFI

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags- og
ipréttastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka menntun
og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun, i
félagsmalum og félagsstarfi.

Rétt til styrkveitingar (r sjéonum eiga allir félagar i ungmennafélogum sem
eru virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands til a0 afla
sér aukinnar pekkingar a sinu sérsvidi sem geeti nyst vidkomandi félagi,
sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild. Einnig eiga stjorn og
nefndir UMFI, héradssambond, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt
4 a0 sakja um styrk (r sjoounum. Umsoknafrestir 1. mai og 1. névember.

Arid 2021 thlutadi sjédurinn 19.590.000 og fengu félég & UMSK svaedinu
uthlutad 4.077.000 kr.

Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur ipréttafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis,
allt fra arinu 2007, til dthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu
vegna keppnisferda innanlands. [prétta- og Olympiusambandi [slands var
falin umsjon a Gtreikningi og Gthlutunum Gr sj6dnum.

Umsoknarfrestur um styrk vegna keppnisferda innanlands & fyrirfram
akvedin styrkhaef mét er i byrjun jantar ar hvert. Félog innan UMSK fengu
samtals 12. 724.140 Gthlutad vegna ferda a arinu 2021.

Horour 1.724  Grétta 1.057.307
GKG 63.736  Afturelding 1.489.456
Hviti riddarinn 71.218  Breidablik 2.892.001
Augnablik 301.807 HK 2.941.294
Alftanes 806.097 Stjarnan 3.099.500










Fréttapunktar iSi

Arid 2021 var litad af ahrifum koéronuveirufaraldursins, likt og arid par &
undan. Mikil orka for i ad hafa milligpngu a milli stjérnvalda, almanna-
varna og embaettis landlaeknis og ipréttahreyfingarinnar um gildandi reglur
i séttvérnum og ymsar Urlausnir i tengslum vid vidspyrnuadgeroir stjorn-
valda vegna éhrifa og afleidinga af COVID-19. Tilslakanir og herdingar &
takmorkunum a samkomum vegna COVID-19 gengu & vixl og uppfersla
a upplysingum og fraedslu var krefjandi. Vid hverjar breytingar purfti ad
uppfeera reglur sérsambanda og sja til pess ad hreyfingin starfadi i takt vio
gildandi reglur hverju sinni.

ibréttahreyfingin st6d sig einstaklega vel 4 pessum krefjandi timum og &
hros skilio fyrir mikla prautseigju og samstdou a timabilinu.

Vinnumalstofnun og IS[ toku héndum saman og unnu i sameiningu métun
verklags vardandi umsoknarferli endurgreidsina til ipréttafélaga vegna
launakostnadar og verktakagreiosina, Grraedi sem félags- og barnamala-
radherra kom & laggirnar og Vinnumalastofnun var falin umsjén med. bad
Grraedi var gridarlega mikilvaeg stod vio rekstur ipréttahreyfingarinnar i
landinu & timum COVID-19.

A vormanudum 2020 gerdi mennta- og menningarmélaradherra samning
vid IS um ad allt ad 450 m. kréna yrdi varid til ipréttahreyfingarinnar i
fyrsta 1id i adgerdum rikisstjornarinnar til ad baeta pad tjon sem einingar
innan hennar urdu fyrir vegna afleidinga korénuveirufaraldursins. Var
peim fjarmunum radstafad med tveimur mismunandi adferdum og greitt
til ipréttafélaga vorio 2020, svokalladar almennar adgerdir, og til iprotta-
félaga, deilda, sérsambanda og ipréttahérada haustid 2020, svokalladar
sértaekar adgerdir. | lok ars 2020 sampykkti Alpingi vidb6tarframlag ad
upphad kr. 300 m. krona til iprottahreyfingarinnar til Gthlutunar til iprétta-

félaga sem starfraekja skipulagt ipréttastarf fyrir born og unglinga 6-18
ara. Framlaginu var Gthlutad i mars 2021 med almennum adgeroum likt
o0g vorid 2020.

Vegna Covid-19 faraldursins setti félags- og barnamalaradherra af stad
sérstakt verkefni par sem born tekjuleegri heimila eiga rétt & sérstokum
iprétta- og tomstundarstyrk & skolaarinu 2020-2021.

Ipréttaping ISI

Adstaedur vegna COVID-19 budu ekki upp & ad ipréttaping IS faeri fram
med hefdbundnum haetti i mai 2021 heldur var fyrri hluti pingsins haldinn
sem fjarping par kosningar i stjérn foru fram og greidd atkveedi um pau
mal sem mogulegt var ad ljika i gegnum fjarping. Pinginu var svo frestad
til 9. oktdber 2021 og for seinni hluti pess fram pann dag i Gullhémrum i
Grafarholti.

A binginu voru sampykktar breytingar & l6gum [Si og ymsar tillégur. Nanari
upplysingar um sampykktir pingsins og 16g IS med dordnum breytingum
er ad finna 4 heimasidu ISI.

Lérus L. Bléndal var endurkjorinn forseti [Si og kosid var um sjb stjérnar-
sati. | pau voru kjérin Gardar Svansson, Hildur Karen Adalsteinsdottir,
Herdur borsteinsson, Ulfur Helgi Hrdbjartsson, Valdimar Led Fridriksson,
Vidar Gardarsson og Pérey Edda Elisdéttir. Fyrir i stjorn voru Asa Olafs-
dottir, Gunnar Bragason, Hafsteinn Pélsson, Ingi bér Agastsson, Knutur G.
Hauksson, Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir og Olga Bjarnadottir. Ad auki var
fulltrdi fpréttamannanefndar [SI, Asdis Hjalmsdéttir Annerud, stadfest sem
medstjornandi i framkvamdastjorn Si til naestu tveggja ara.

Nytt namsumhverfi fyrir fjarnam ISI

ISl og morg sérsambénd IS hafa ndi faert sig yfir i Canvas kennslukerfid
me0 pjalfaramenntun sina. Med nyju kerfi komu ymsar nyjungar og um-
baetur og moguleikar a frekari ndmsleidum, til deemis démaramenntun.
G6d adsékn er ad pjalfaramenntun [Sf sem fer ordid mikid til fram sem
fjarnam.

Nytt skilakerfi fyrir starfsskyrslur iSi og
UMFi

Sportabler hefur hannad nytt skilakerfi fyrir starfsskyrsluskil ISi og UMFi
og verour starfsskyrslum fyrir starfsarid 2021 skilad i nyja kerfinu & vor-
manudum 2022. Kerfio er einfalt i notkun og vinnur vel med félagakerfi
Sportabler en meirihluti félaga er ni pegar med pad kerfi sem sitt félaga-
og skraningakerfi.

Olympiskir vioburdir

Sumardlympiuleikarnir foru fram i Tokyo i jili 2021. Leikarnir voru um
margt sérstakir en engir ahorfendur voru leyfdir a vidburdum leikanna.
Strangar reglur giltu um séttvarnir og ferdafrelsi patttakenda var mjog
skert vegna séttvarnaadgerda i Tokyo. Fjorir islenskir keppendur toku patt
i leikunum.

Smapjooaleikarnir foru ekki fram & arinu 2021 og verda nastu leikar
haldnir & Moltu 2023.

Vetrar- og Sumar6lympiuhatio Evrépuaeskunnar sem attu ad fara fram a
arinu 2021 var frestad til &rsins 2022.

b

Framkvaemdastjoraskipti

Liney Rut Halldorsdéttir haetti sem framkvasmdastjori ST 1. oktober 2021
eftir 20 ara starfsferil hja sambandinu. Hin mun sinna &fram radgjafastarfi
fyrir [SI. Andri Stefansson var radinn nyr framkvamdastjéri sambandsins
bann 1. jandiar 2022 en hann hefur starfad 4 skrifstofu S 19 &r, fyrst sem
svidsstjori Fraedslu- og Gtbreidslusvids ISi og sidar sem svidsstjori Afreks-
og Olympiusvids ISl og stadgengill framkvaemdastjora.

Afreksbudir fyrir ungt og efnilegt
ipréttafolk

S stendur reglubundid fyrir afreksbidum fyrir ungt og efnilegt iprétta-
folk sérsambanda ISl A arinu voru badi haldnar rafreenar afreksbadir og i
Laugardalnum. | badunum eru tekin fyrir ymis mélefni sem varda iprotta-
iokun, svo sem svefn, neering og andleg lidan.

Verkefnio 5C

iSi, UMFI, KSI, FSI, HR og haskalinn i Loughborough i Englandi hlutu 30 m.
kréna styrk (r styrkjadeetlun Evropusambandsins, Erasmus+ til verkefnis-
ins 5C. Verkefnio snyst um ad pjalfa fimm peetti i salreenni og félagslegri
feerni barna og unglinga i ipréttum, rétt eins og pa likamlegu. bessir paettir
eru skuldbinding, samskipti, sjalfstraust, sjalfsagi og einbeiting. Verkefn-
inu var formlega hleypt af stokkunum i september 2021.
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[PROTTAFOLK
ARSINS 2021

Ferdasjoour iprottafélaga
{Sf athlutadi 95 milljgnum kréna til iprétta- og ungmennafélaga vegna
keppnisferda arsins 2020. Vegna tilfersina 4@ keppnistimabili nokkurra
stdrra iprottagreina fra arinu 2020 til arsins 2021 pa voru 32 milljonir af
arlegu framlagi rikisins til sjoosins feerdar & milli ara til ad meeta auknum
ferdaldgum 4 arinu 2021.

Lyfjaeftirlit

Nyjar alpjéoalyfiareglur toku gildi 2. janar 2021 og gilda paer naestu sex
arin. Samhlida pvi téku nyjar Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands gildi, en par
byggja & Alpjéoalyfjareglunum. Einnig tok gildi nyr bannlisti WADA — Al-
bj6dalyfjaeftirlitsstofnunarinnar.

Fyrirmyndarhérud, -félog og -deildir

[SI hélt afram ad votta ipréttahérud, iprétta- og ungmennafélég og deildir
peirra um allt land sem Fyrirmyndarhérud, -félog og -deildir. Lista yfir peer
einingar er ad finna 4 heimasidu Si.

Malping og radstefnur
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trans og intersex folk og ipréttir, radstefnan Iprottir eru fyrir alla i sam-
starfi vid [BR, UMFI, HR og RIG, sem og Malping um rafleiki/rafipréttir og
ipréttahreyfinguna, svo eitthvad sé nefnt. Einnig var haldid namskeid i
stjornendabjélfun i september sl. sem styrkt var af Olympiusamhjalpinni.
Filbreytt freedsluefni er ad finna & heimasidu ISi, m.a. freedslubaklinga &
ymsum tungumalum fyrir fjdlskyldur af erlendum uppruna.

brir tnefndir i Heidursholl iSi

A arinu 2021 voru prir einstaklingar ttnefndir i Heidursholl ISi. A iprétta-
bingi S i oktéber voru tviburabraedurnir og frjalsipréttakapparnir Orn og
Haukur Clausen ttnefndir og Einar Vilhjalmsson spjotkastari var Gtnefndur
i héllina 29. desember sl.

Samskiptaradgjafi

ST hefur att gott samstarf vid samskiptaradgjafa iprotta- og sskulydsstarfs
4 arinu, en radgjafinn for med kynningarfundi vida um land par sem hlut-
verk embasttisins var kynnt. Embaettio vinnur afar mikilveegt starf i pagu
ibréttahreyfingarinnar og ISI hvetur alla i ipréttahreyfingunni til ad nyta sér
bjénustu samskiptaradgjafa, ef purfa pykir.

[PROTTAFOLK
ARSINS 2021

Almenningsiprottir

iSi st6d fyrir ymsum vidburdum a svidi almenningsiprétta a arinu, likt og
fyrri ar. Lifshlaupid, Gongum i skolann, Hjélad i vinnuna, Kvennahlaup
iSf, Glympiuhlaupid og Ipréttavika Evrépu féru fram prétt fyrir COVID-19
en faraldurinn hafdi ahrif a patttokufjdldann i sumum pessara verkefna.
Metpatttaka var po i Lifshlaupinu og i Gongum i skélann, sem var sér-
staklega anzgjulegt i pessu arferdi. [préttavika Evrépu var ad pessu sinni
haldin i samstarfi vid ipréttahérudin i landinu og sveitarféldg og meeltist
sl breyting vel fyrir. Blaksamband Islands, Evropska blaksambandid,
iSl, UMFI og blakfélégin i landinu st6du fyrir vidburdinum Skélablak, fyrir
grunnskolakrakka i 4.-6. bekk um land allt. iST kom ad verkefninu med
styrk fra Evrpusambandinu, i tengslum vid {préttaviku Evrépu.

ISl og Sundsamband fslands st6du fyrir landsataki i sundi i névember-
manudi. Um var ad raeda heilsu- og hvatningaratak allra landsmanna, sem
tokst sérdeilis vel. Vegalengdirnar sem landsmenn syntu i névember sam-
svorudu riflega 11 hringjum i kringum landio.
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Fréttapunktar UMFI

COVID-faraldurinn var i adalhlutverki arid 2021 og var petta annad ario
i ro60 sem hann setur mark sitt & ipréttastarf a arinu. pratt fyrir krefjandi
adstaedur lét iprottafolk astandio ekki & sig fa. pvert & méti var gripid til
ymissa hugvitsamlegra rada til ad leysa Ur fléknu vidfangsefni. Timinn i
faraldrinum var nyttur til ad leggja grunn ad fjsimérgu frabzaeru. Uppskorid
verour & pessu ari par sem ymsir vioburdir veroa ad veruleika.

Motahald UMFI

brji mét voru & dagskra UMFi sumarid 2021 rétt eins og arid adur. bad var
afall fyrir marga pegar métunum vard ad fresta. Landsmot UMFi 50+ atti
ad vera i Borgarnesi i lok jani, {prottaveisla UMFI i Kopavogi viku sidar og
Unglingalandsmét UMFI 4 Selfossi um verslunarmannahelgina.

Allir eru na komnir i girinn til ad halda métin & pessu ari og spennan fyrir
sumrinu ordin svakaleg

ipréttaveisla UMFi

ipréttaveislan er haldin 4 sambandssvaedi Ungmennasambands Kjalarnes-
bings (UMSK) i tilefni af 100 &ra afmaeli pess. iprottaveislan samanstendur
af fjorum frabaerum vidburdum sem dreifast fra juni og fram i september

Landsmét UMFi 50+

Landsmét UMFI 50+ verdur haldid i Borgarnesi Jénsmessuhelgina 24. —
26. juni. Eins og allir pekkja er motio blanda af ipréttakeppni og ymsum
vidburoum sem tengjast hreyfingu og samveru.

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMFI verdur haldi® & Selfossi um verslunarmanna-
helgina. Motio er fyrir patttakendur & aldrinum 11-18 ara og geta allir tekid
patt sem ahuga hafa. Ekki er skilyroi ad patttakendur séu skradir i iprotta-
eda ungmennafélag. Buist er vid plisundum métsgesta & motio a Selfossi.

Ungmennabudir UMFI

Ungmennabudir UMF eru & Laugarvatni. betta er stersta einstaka verk-
efni UMFI. bangad koma um 2.000 nemendur 9. bekkijar af 6llu landinu &
hverju ari, eignast nyjar og skemmtilegar minningar og styrkja vinabondin.
UMFI hefur leigt t hasnaedi Ungmennabuda UMFI um helgar og utan
skolaars og hefur asdknin verid afar g6d. Sambandsadilar og adildarfélog
UMF hafa jafnframt fengid hiisnadid fyrir fingabudir og ymsa iprétta-
tengda vidburdi.

Mannabreytingar urdu i UngmennabGdunum arid 2021. Sigurdur Gud-
mundsson tok vid sem forstédumadur af Onnu Margréti Tomasdottur auk
bess sem starfsfolki var fidlgad.

Fjarhagslegir bakhjarlar og studningur

Lotté og Getraunir

UMFI 4 13,3% hlut i [slenskri getspa og 20% hlut i Getraunum. Lotto-
og getraunaleikir hafa reynst iprottafélogum afar dyrmeetir bakhjarlar og
traustir studningsadilar begar gefio hefur a batinn.

fslensk getspa greiddi eigendum sinum 1,9 milljarda krona arid 2021 auk
m.a. 300 milljona kréna aukagreidslu. bar af fengu sambandsadilar UMFI i
heildina 237 milljonir krona i reglulegri lottouthlutun. betta var 55 milljona
krona haekkun a milli ara. Auk pessa greiddu Getraunir 60 milljonir krona
alveg aukalega beint til ipréttafélaga vegna godrar afkomu fyrirteekisins.

Félagsmalaraduneytid styrkir ipréttastarf

| desember 2020 gerdi félagsmalaraduneytié samkomulag vid [Sf og UMFi
um 17 milljéna kréna styrkveitingu. Samkomulagio fol annars vegar i sér
patttoku fulltrda fra [Si og UMFI i styrihdpi 4 vegum félagsmalaraduneyt-
isins 0g mennta- og menningarmalaraduneytisins um adgerdir sem studlad
geta ad patttoku barna & efnaminni heimilum i skipulogou iprétta- og tém-
stundastarfi.

Hins vegar var um ad reeda studning vid skipulagt iprétta- og tdmstunda-
starf. IS og UMFI var fali® ad leida verkefni sem felur i sér ad peir adilar

sem bjéoa upp & skipulagt iprétta- og témstundastarf fyrir born og ung-
menni fai stuoning og fraedslu um pad hvernig baeta megi upplifun barna
0g ungmenna sem koma i fyrsta sinn i skipulagt iprétta- og témstunda-
starf.

Betra félag

Heimasiounni betrafelag.is er &tlad ad vera pjonustu- og upplysingavef-
ur fyrir starfsemi iprotta- og ungmennafélagshreyfingarinnar. Markhop-
ur sidunnar er stjornendur, starfsfolk og sjalfbodalidar iprétta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar.

Stefnt er ad opnun heimasidunnar betrafelag.is haustid 2022.

Vertu med

Eitt af samstarfsverkefnum UMFI og IS[ er Vertu med, sem hefur pad ad
markmioi ad auka patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna i
skipulogou iprottastarfi. Markhour efnisins eru foreldrar barna og ung-
menni af erlendum uppruna.

Styrkir til nams i lydhaskoéla

UMFI styrkir ungt folk sem hyggur 4 nam vid Iydhaskéla i Danmérku.
Markmio er ad gefa ungu folki teekifeeri til pess ad vikka sjondeildarhring
sinn.

Fraedslu- og verkefnasjoour

Fraedslu- og verkefnasjodur UMFi styrkir freedslu, menntun og aukna
pekkingu innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjalfun i félagsmalum
og félagsstarfi.

Arid 2021 veitti Freedslu- og verkefnasj6dur UMFI taepra 16 milljéna krona
til 191 fidlbreytta verkefna sem adildarfélég UMFI st6du ad.

Umhverfissjoour UMFI

UMFI stofnadi Umhverfissjod arid 2002 til minningar um Palma Gislason,
formann UMF{ 4rin 1979-1993. Uthlutad var i fyrsta sinn (r sj6dnum arid
2008.

Arid 2021 veitti Umhverfissjodur UMFI 730 pusund kréna til 10 verkefna.

SAMBANDSPING 2021 og stefnumétun

52. sambandshing UMFI fér fram & Husavik dagana 15.-17. oktober
2021. betta var ségulegt ping en pad satu ni i fyrsta sinn pingfulltriar
fra [préttabandalagi Reykjavikur, [prottabandalagi Akraness og fprétta-
bandalagi Akureyrar en bandaldgin komu inn sem sambandsadilar UMFi
a pinginu 2019.

A medal dagskrérlida pingsins voru mélstofur um skipan ipréttahérada,
moétahald UMF{ og um rafipréttir.

Johann Steinar Ingimundarson hélt & pinginu erindi um stefnumétun UMFi
sem stadio hefur yfir fra pvi i byrjun ars 2021 og verid unnin i nanu sam-
starfid vid sambandsadila UMFi um allt land.
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Heidursfélagar UMFI

Anna Ragnheidur Méller og Kristjan Elvar Yngvason voru gerd ad heioursféldgum en beedi hafa pau verio virk
i ungmennafélagshreyfingunni um ératuga skeid.

Hvatningarverdlaun UMFI

Ungmennafélagid Fjdlnir hlaut Hvatningarverdlaun fyrir verkefnid Afram lestur. Saman hlutu svo Ungmenna-
félag Njardvikur og Keflavik, iprétta- og ungmennafélag, verdlaunin fyrir samstarfsverkefnio Allir med, sem
er snidid ad porfum barna med mismunandi studningsparfir.

Ny stjorn

Kosid er til stjornar & sambandspingum UMFI 4 tveggja 4ra fresti. Haukur Valtysson, sem verid hefur for-
madur stjornar UMFI fra 2015, gaf ekki kost & sér afram. Sjalfkjorid var pvi i formannssati® og var Johann
Steinar Ingimundarson einn i frambodi par.

UNGMENNARAD UMFi: Samtal ungmennarada

Ungmennarad UMFI st6d fyrir rafraena vidburdinum Samtal ungmennarada fimmtudaginn 8. april 2021.
Vidburdurinn var haldinn i samradi vio Samband islenskra sveitarfélaga.

Markmid vioburdarins var ad fa fulltria ungmennarada um allt land ad bordinu, deila reynslu sinni, hug-
myndum og raeda saman meo 6formlegum haetti um pad hvernig er ad vera i ungmennaradi, hverjir helstu
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bréskuldarnir eru og margt fleira sem tengist ungu félki. A vidburdinn
komu um 30 patttakendur fra 19 ungmennaradum um allt land.

Grunnskélamét i blaki

Blaksamband islands, i samstarfi vid Evrépska blaksambandid, UMF, [Si
og Evrépusambandid (ESB) stendur ad Grunnskélaméti  blaki. Petta er nyr
vidburdur. Hann var haldinn var i fyrsta sinn um allt land i oktéber 2021 og
verdur haldinn érlega i fjgur ar.

Blakmétid er haldid i tolf knattspyrnuhtisum um allt land. batttakendur eru
grunnskélanemendur & aldrinum 9 -11 ara (i 4.-6. bekk) og 160 skélum
booin patttaka.

Synum karakter

Synum karakter er sameiginlegt ataksverkefni [Si og UMFi um pjélfun sél-
rennar og félagslegrar faerni barna og ungmenna i iproéttum. Hugmynda-
freedi verkefnisins byggir & pvi ad haegt sé a0 pjalfa og styrkja sélreena og

24 félagslega feerni idkanda eins og likamlega faerni.

Arid 2021 hlaut verkefnid 5C*s 30 milljona kréna styrk fra Erasmus+, sem
er menntadztiun Evropusambandsins. Ad verkefninu standa IS, UMFI,
Héskolinn i Reykjavik (HR), Knattspyrnusamband fslands (KSf), Fimleika-
samband fslands (FSf) og Loughborough-haskdli 4 Englandi.
Hugmyndafreedi 5C’s tengist og byggir & markmioum Synum karakter,
sem UMFI og ISi standa ad. Nélgast ma allt efni verkefnisins & synum-
karakter.is.

Felix / Sportabler

| september &rid 2021 skrifadi forsvarsfalk IS og UMFI undir samning vid
fulltrda fyrirteekisins Abler um gerd a nyju rafreenu félagakerfi fyrir iprotta-
hreyfinguna. Kerfid leysir af holmi starfsskyrsluskil i Felix. Stefnt er ad pvi
ao iprottahreyfingin skili starfsskyrslum fyrir starfsario 2021 i nyju kerfi

ario 2022.
Eskulydsvetttvangurinn

/Eskulydsvettvangurinn (£V) er samstarfsvettvangur UMFI, Bandalags

islenska skata, KFUM og KFUK 4 [slandi og Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar. Allt fra stofnun hefur £V sinnt pvi hlutverki ad bj6da upp a freedslu
i forvornum fyrir starfsfolk og sjalfbodalida, medal annars um kynferdis-
brot, einelti og adra daeskilega hegoun sem getur komiod upp i félagsstarfi.
UMF hefur tekid upp sidareglureglur £skulydsvettvangsins og hefur verid
unnid ad préun namskeid fyrir félagasamtdk um sidreglur i samskiptum.

Samskiptaradgjafinn

Sigurbjorg Sigurpalsdottir var um mitt ar 2020 radin i starf samskiptarao-
gjafa i iprétta- og askulydsstarfi. Samskiptaradgjafinn er 6hadur adili sem
styour vio, leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad einhvers konar
ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekio eftir sliku i skipuldgdu iprétta- og
askulyosstarfi.

EKKi er innheimt gjald af pjonustu samskiptaradgjafa i skipulégou iprétta-
o0g askulyosstarfi.

Sakavottord

Sambandsadilar og adildarféldg peirra geta haft samband vid pjonustu-
midstod UMFI og leitad eftir abgangi ad sakavottordum peirra sem sakja
um storf hja viokomandi félagi. £ fleiri adildarfélog hafa nytt sér pennan
moguleika.

Sakavottordin eru sambandsadilum UMFi ad kostnadarlausu.

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var venju samkvamt haldinn midvikudaginn 6. oktdber
2021 i grunn- og framhaldsskdlum landsins. betta var fimmtanda ario
sem hann er haldinn. Deginum var ytt Gr vor i Dalskéla i Ulfarsardal. Gudni
Th. Jéhannesson, forseti slands, gat ekki tekid patt i bvi par sem hann
var i smitgat.

Efsta 4 baugi Forvarnardagsins eru samspil orkudrykkja, nikétinnotkun,
gae0i svefns og ymsir paettir sem hafa ahrif 4 andlega lidan ungmenna.

Skinfaxi og utgafumal UMFI

A arinu 2021 komu 0t prii tolubldd af Skinfaxa, timariti UMFI. Blodin
innihalda rad til stjornenda i hreyfingunni og fréttir af gédum verkum hja
sambandsadilum og adildarféldgum peirra. Leitast hefur verio vio ad hafa
pemu i blédunum, s.s. um askoranir félaganna og leidir til lausna.

Sl6din er: https://www.umfi.is/utgafa/skinfaxi/

Gongubék UMFi

Gongubdk UMFI kom Gt sumarid 2021. Han var eins og rid 4dur unnin i
samvinnu vid géngugarpinn Einar Skdlason, stofnanda fyrirteeksins Wapp-
i0 sem a og starfraekir samnefnt smaforrit. Bokinni var dreift um allt land, i
sundlaugar, & ferdamannastadi og vioar. Bokin hefur sidustu tvo arin fario
i gegnum heilmikla yfirlegu, gonguleidir voru uppferdar, sumum hent 0t
en dorum baett vid. P4 voru 61l kort endurnyjud.

Fréttabréf UMFi

UMF{ sendi sambandsadilum og adildarfélégum reglulega rafrent frétta-
bréf. bar eru sagdar fréttir ar iprétta- og ungmennafélagshreyfingunni,
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vidburdum, gagnlegum radstefnum fram undan og bent & god rad. UMFI sendir auk pess sambands- : _ 5 o ,(..
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Rafipréttir 25. AGUST

Rafiprottir/rafleikir hafa sprungid it sem afpreying ungs folks um allan heim. [ jandar 2021 skipadi
mennta- og menningarmalaradherra starfshop sem fékk pad hlutverk ad mynda stefnu um rafiprottir/
rafleiki og efla umgjord i kringum greinina. Fulltrdar UMF voru Ragnheidur Sigurdardéttir og Vilhelm
Patrick Bernhoft. Adrir fulltrdar voru: Olafur Hrafn Steinarsson, sem jafnframt var formadur nefndarinnar.
Starfshdépurinn skilaoi af sér stefnu um malio i mars 2021.

Vinnuhopur um lyoheilsu

UMF og ISI skipudu starfshop sem tok saman upplysingar og skyrslu vardandi almenningsipréttaverk-
efni. betta er verkefni sem hefur pad ad markmidi ad auka frambo0 af fiolbreyttri hreyfingu fyrir almenn-
ing innan skipulagseininga ipréttahreyfingarinnar. Med pvi er unnt ad fjdlga beim landsmonnum sem
hreyfa sig reglulega og koma meiri hreyfingu inn i daglegt lif landsmanna. bad samraemist markmidum
sem finna ma um almenningsiprottir i Stefnumétun mennta- og menningarmalaraduneytis i iprotta-
malum fra arinu 2019. Vinnuheiti verkefnisins er KOMA SVO! og & sér fyrirmynd i Danmérku i verkefni
sem heitir ,,Bevaeg dig for livet sem DIF (Danmarks idreets forbund) og DGI (Danske gymnastik- og
idraetsforeninger) settu & laggirnar arid 2015.

bjonustumiostoo UMFI

bjonustumidstdd Ungmennafélags [slands er i Sigtani 42 i Reykjavik og er starfsstdd 4 Saudarkroki. |
bjénustumidstddinni er haldid utan um starf UMFI og veitt ymis pjénusta vid adildarfélég og félagsmenn.
Par er lika adstada til fundarhalda sem ymsar nefndir nyta sér. Simi pjonustumiostédvar er 568 2929.
Netfang er umfi@umfi.is

Vissir pi petta um UMFI?

Ungmennafélag [slands er landssamband ungmennafélaga. Heiti pess er skammstafad UMFI. UMF{
var stofnad i agast arid 1907. Sambandsadilar UMFi eru 26 talsins sem skiptast i 21 ipréttahérad og 5
ungmennaféldg med beina adild. Alls eru um 450 féldg innan UMFI um allt land.




Fra félogunum

Afturelding

Adalfundur Aftureldingar for fram 29. April 2021.
Aoalstjorn félagsins 2021 — 2022:

Birna Kristin Jonsdottir, fomadur

Erla Edvardsdottir, varaformadur

Sigurdur Runar Magnusson, gjaldkeri

Geirardur Long, ritari

Gunnar Skuli Gudjonsson, medstjornandi

Léra Berglind Helgadéttir, medstjornandi

Reynir Ingi Arnason, medstjérnandi

Helsu vidburdir ur starfi félagsins 2021:

Uppskeran er alltaf skemmtilegasta stundi i lifi hvers ipréttamanns og eins
og alltaf vorum vid meo fullt af frammadrskarandi idkendum sem sléust
um titilinn ipréttamadur og ipréttakona Aftureldingar. A0 pessu sinni var
vioburdurinn famennur vegna samkomutakmarkana en vonandi getum vid
haldid almennilega uppa uppskeruna ag ari. Vio i Aftureldingu erum med
nefnd sem hefur faglega hefni til pess ad sinna pvi erfida verkefni ad
velja Ur tilnefningum deilda um iprottfélk arsins en i nefndinni sitja Hanna
Bjoérk Halldorsdottir iprottafulltrai félagsins, Geirardur Long sem fulltrui ad-
alstjornar og Ivar Benediktsson faglegur radgjafi.

ibrottamadur arsins var valinn bérdur Jokull Henrysson karatemadur.
Undanfarin ar hefur borour verid afkastamikill baeoi hérlendis og & alpjod-

26 legum motum. P6rdur er metnadarfullur idkandi sem hefur verid duglegur

ad fara i &finga- og keppnisferdir erlendis til pess ad geta &ft med peim
bestu og hja peim bestu. Pordur er i 11 sati a heimslista U21 kata karla.

ipréttakona Aftureldingar var valin Telma Dogg Grétarsdottir blakkona.
Telma hefur farid & skolastyrk i haskola i Bandarikjunum, verid atvinnu-
maodur i blaki i Slévakiku og i Sviss.

Arid 2021 var gott ar fyrir Telmu, en hiin hefur verid yfirburdar leikmadur.
Telma vard [slandsmeistari i blaki kvenna med Aftureldingu

A uppskeruhatid Blaksambands islands fyrir leiktidina 2020-2021 fékk
Telma Ddgg fjolda viourkenninga m.a. stigahaesti leikmadurinn samtals.
Hefd er fyrir pvi ad velja vinnupjark félagsins, sem kemur (r rdoum sjalf-
bodalida. A0 pessu sinni var valinn Haukur Sorli Sigurvinsson sem hef-
ur starfad fyrir handknattleiksdeild félagsins og hefur verid lykilmadur i
meistaraflokksradi karla og formadur pess sidan 2018. bjalfari arsins er
yfirpjalfari i sunddeildinni, Hilmar Smari. Fra pvi hann tok vio deildinni
hefur sunddeild aftureldingar algjorlega sprungid ut. Hilmar er heilinn a
bakvio sundskéla deildarinnar sem hefur ordio til pess ad yngstu héparnir
hafa steekkad gridarlega og framtidin er bjort.

Stoougur voxtur er i félaginu og er fiélgun iokenda milli ara og erum
vio bidin ad na til baka peim sem duttu Gt vegna covid og gott betur.
Knattspyrnudeildin er staerst deilda med um 37% idkenda, pa kemur fim-
leikadeildin med 24% og handknattleiksdeildin med 12%. Adrar deildir
eru famennari. Samtals voru um aramét idkendur 1.658 & aldrinum 4 —19
arai11 deildum.

Starfsdag pjalfara var haegt ad halda aftur sem er gridarlega mikilveegt til
ad halda tengslum milli deilda. Markmio starfsdags er fyrst og fremst ad
frae0a pjalfara og auka félagsleg tengsl milli deilda enda ekki & hverjum
degi sem pessum mannaudi gefst teekifeeri til ad hittast 6ll 4 sama stad &
sama tima af pvi ad p6 ad vid séum 11 deildir pa erum vio oll Afturelding.
Birna Kristin Jonsdaéttir, formadur Aftureldingar.

Stal-alfur

Adalfundur félagsins for fram laugardaginn 15.mai 2021 i
Reykjavik. Formadur félagsins er Algirdas Slapikas, adrir
stjornarmenn eru Erikas Milleris, Vytautas Lipskas, Mind-
augas Andrijauskas, Romualdas Gecas, Antanas Mazonas
og Sergej Diatlovic.

A vegum félagsins arid 2021 keppti kérfuboltalid i meistaraflokki karla.
Einnig sendi Stal-Glfur fétboltalid til keppninnar i 40+ aldursflokki 6 ari i
ro0. Keppnistimabilid 2021 starfadi Stal-lfur sitt 12. ar.

Korfuboltalio Stal-ulfs tok patt i 2. deild karla, enn pvi midur hafdi Covid
faraldurinn gifurlega mikil ahrif & keppnistimabilio. Lio Stal-ulfs, vid hertar
sottvarnaradgerdir og nokkrum hlé, nadi einungis ad spila 6 leiki af 22 &
[slandsmétinu. 30. april keppti 1idid i 8-lida Urslitakeppninni & méti [A fra
Akranesi og eftir asispennandi leik hafdi [A betur 89-96. Afingar lidsins
foru fram i Karsneskola prisvar i viku, en heimaleikir voru spiladir i Fagri-
lundi.

Eldri flokkur Stal-ulfs i fotbolta tok patt i islandsméti 40+ deildarinnar.
Foboltalidio nadi ad spila alla sina leiki i sumar og hafnadi i efsta sati

STAL-LLFUR

deildarinnar. [ urslitakeppninni kepptu fidgur (4) efstu lid deildarinar um
[slandsmeistaratitilinn i Fifunni. Stal-Glfarnir unnu sannfaerandi sigur i 6ll-
um leikjum sinum i urslitakeppninnni og urdu islandsmeistarar annad sinn
i sdgu félagsins.

NG a0 klappstyrulioi Stal-dlfs ad lokum. Klappstyrurnar fengu ad dansa
i nokkur skipti & heimaleikjum Stal-Glfs en einnig & einum dtileik &
kepnnistimabilinu i 2. deild i kdrfubolta. Ofan & pad fékk lidid Hvatningar-
verdlaun UMSK fyrir eftirtektarverd og framsakin verkefni sem skaradi
verulega fram (r innan UMSK ari0 2021.

Starfsemi félagsins hefur oll verid unnin i sjalfbodalidastarfi.

betta timabil var fjoldi iokenda svipadur i knattspyrnu, en peim fjdlgaoi
Orlitio i korfuknattsleik. Skradir idkendur i knattspyrnu voru 67 en 77 i
korfuknattsleik. Samanlagt gerir pad 144 idkendur. Adrir félagsmenn eru
6 i heild.
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GKG

Golfklibbur Képavogs og Gardabajar (GKG)

Adalfundur haldinn: 30. névember 2021.

Formadur: Guomundur Oddsson

Stjorn GKG 2021:

Gudmundur Oddsson, formadur, Asta Kristin Valgardsdott-
ir, varaformadur, Ragnheidur Stephensen, ritari, Sigurdur
Kristinn Egilsson, gjaldkeri. Medstjérnendur Bjorn Stein-
ar Stefansson, Einar Gunnar Gudmundsson, Ingibjorg b.
Olafsdéttir, Sigmundur Einar Masson, Témas Sigurdsson.
Markvert ur starfi félagsins 2021

Arid 2021 var mjog farsalt hja GKG pegar litid er til fiolda félagsmanna og
arangurs okkar afrekskylfinga. Alls voru 2.667 iokendur skradir i GKG. Af
heildarfjéldanum voru 831 barn 18 ara og yngri hja okkur i sumar, sem er
mesti skradi fioldi fra upphafi. Eldri borgurum fidlgar einnig og eru nii 295,
en voru 248 i fyrra. bad er gaman ad sja folk fra 5-95 ara stunda sému
ipréttina. Karlar eru 67,2%, en konur eru 32,8%, og minnkar munurinn
milli kynjanna hja idkendum eldri en 50 ara. bad er markmid okkar ad jafna



kynjamun me0 pvi ad lada fleiri konur i kltibbinn og er pad gert m.a. med
mjog 6flugu kvennastarfi.

Meistaramot GKG var haldio i 28. sinn i sumar og urdu pau Anna Jilia
Olafsdattir og Sigurdur Arnar Gardarsson klubbmeistarar. Brotid var blad
i afrekssdgu GKG pegar Aron Snaer Juliusson og Hulda Clara Gestsdott-
ir tryggdu sér islandsmeistaratitlana i golfi, Hulda fyrst GKG kvenna fra
upphafi.

[slandsmeistari kvenna i hoggleik: Hulda Clara Gestsdottir
[slandsmeistari karla i héggleik: Aron Snaer Jdliusson

[slandsmeistari i holukeppni og héggleik 15-16 ara:

Gunnlaugur Arni Sveinsson

[slandsmeistarar golfkltibba 12 &ra og yngri: Hvita deildin:

Arnar Dadi Svavarsson, Benjamin Snzer Valgarosson,

Bjorn Breki Halldorsson, Kristinn Sturluson og Stefan Jokull Bragason.
[slandsmeistarar golfkltibba 18 éra og yngri: Piltasveit:

Gunnlaugur Arni Sveinsson, Breki G. Arndal, Dagur Fannar Olafsson,
Raébert Led Arnorsson, Jon bor Johannsson.

[slandsmét golfklibba 1. deild: A sveitir GKG héfnudu i 2. seti i karla-
flokki og 4. sati i kvennaflokki.

Stigameistari & Stigamétarod GSI: Aron Sneer Juliusson

Stigameistari & Unglingamotardd GSI: Gunnlaugur Arni Sveinsson, 15-16
ara drengir

Landslidsszeti:

EM landslida karla og kvenna: Aron Sneer Juliusson, Hlynur Bergsson og
Hulda Clara Gestsdottir

EM landslida pilta U18: Dagur Fannar Olafsson og

Gunnlaugur Arni Sveinsson

EM einstaklinga karla og kvenna: Aron Snaer Juliusson og

Hulda Clara Gestsdottir

The Amateur og The Womens Amateur: Aron Snar Juliusson,
Sigurdur Arnar Gardarsson og Hulda Clara Gestsdottir

[slandsmeistaratitlar Arons Snzes Juliussonar og Huldu Cléru Gestsdéttur
voru storkostlegir hapunktar a skemmtilegu keppnistimabili. Sigrar Arons
og Huldu eru enn satari af peim sokum ad baeoi 6lust pau upp i barna- og
unglingastarfi. Pau eru mikil hvatning og gédar fyrirmyndir hinna fjélmorgu
ungu efnilegra kylfinga sem &fa hja GKG. Hinsvegar, eins og allir vita pa
kemur arangur i haesta gaeoaflokki ekki af sjalfu sér. A0 baki arangurs
Arons og Huldu liggur mikil vinna i mérg ar, prautseigja pegar a méti bles,
jakveett hugarfar a efingum og & velli, g6d adstada, goo pjalfun og ekki sist
studningur félagsmanna og adstandenda.

Miklar framkvaemdir eru hafnar & sveedi félagsins sem hafa ahrif a Utieef-
ingasvaedid og til lengri tima litid, 9 holu véllinn okkar. Hinsvegar er tryggt
ad skipulag golfvallanna mun ekki bida hnekki til lengri tima litid, nema
siour sé. Staekkun innanhlssadstoou GKG hefur gert pad ad verkum ad nd
ioar allt af lifi i GKG, par sem bdrn-, unglingar og afrekskylfingar, sem og
almennir leika sér og &fa vio frabaerar adstaedur, allt &rid um kring. Enda
er viokvaeoio hja okkur ad i GKG sé sumar allt arid.

| GKG sést prottmikid starf innan félagsins. bar hjalpast ad almennir félagar
og stor hopur sjalfbodalida i peirra rodum, haefileikarikt ipréttafélk og dug-
mikio starfsfolk. Fyrir pad viljum vid pakka.

Afram GKG!

G@_lﬁﬂlﬂmgu?

Golfklubbur Mosfellshajar

Vallarsvaedin

Hlioavollur kom virkilega vel undan vetri og opnudum
vid inn & sumarflatir pann 1. mai. Bakkakot var adeins
seinna til, en par var opnad inn & sumarflatir 8. mai.
Astand okkar valla i sumar var virkilega gott og er pad
okkar upplifun ad félagsmenn hafi verid sattir med astand valla.

Félagsstarf

Med tilkomu okkar glasilegu ipréttamiostoovar hafa opnast yms-
ir moguleikar fyrir félagsmenn og viljum vid svo sannarlega auka pad
starf yfir vetrarmanudina. Vid opnudum tvo nyja og fullkomna Trackman
golfherma og vorum peir mjog vel nyttir sidastlidinn vetur. Einnig er géo
adstada til pess ad sla i net og patta og pad var oft a tidum mjdg liflegt &
nedri haedinni i Klett.

Pad hefur verid mikil aukning i barna og unglingastarfinu okkar og erum
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vi0 pess viss a0 beett inniadstada spilar par inn i. Okkar krakkar voru
einstaklega dugleg vid ad nyta sér adstdouna okkar sidastlidinn vetur hvort
sem pao var til &finga, hitta vinina, hlusta & fyrirlestra dsamt ymsu 60ru.
Pad sast svo i sumar hversu mikilvaeg pessi adstada eru okkur par sem
arangur okkar kylfing i sumar var virkilega goour eins og kemur fram hér
a eftir i skyrslu ipréttastjora.

Framkvamdir a arinu

N er byggingu ipréttamidstodvarinnar form-lega lokid og lokadttekt hefur
fario fram. bad var ymislegt sem purfti ad laga og betrumbaeta auk pess
sem komid er ad ymsu vidhaldi eins og alltaf er til stadar.

Byggoir voru tveir nyir teigar i lok ars, nyr hvitur teigur a 13. braut og svo
nyr raudur teigur @ 11. braut. Gerum vio rad fyrir pvi ad taka pa i notkun
ekki sidar en i meistaraméti neesta ars. Einnig var hafist handa vid grunn-
vinnu vegna tilfeerslu teiganna & 8. braut og mun su vinna hald afram i
vetur og verda peir fullklaradir naesta vor.

Sett var upp salernisadstada a fyrri niu holum Hlidavallar sem var mjog
porf adgerd og Iéttir mérgum lifid Gt & golfvelli.

/fingaadstada a Hlidarvelli

Zfingasvaedio 4 Hlidavelli fékk talsverda upplyftingu, beett vid 10 mottum
0g eru peer nd 25 talsins. Kassarnir med boltunum voru fjarleegdir i stadinn
kom fullkomin boltavél. Byggt var has i kringum hana og nu geta okkar
félagar gengid ad pvi visu ad fa hreina og g6da bolta & &fingasveedinu.

Bakkakot

| Bakkakoti var skalinn tekinn i gegn og allt tisvaedid malad. Munum vid
halda afram meo lagfaeringar/snyrtingar i kringum klibbhusio dsamt upp-
byggingu vallarins.

Félagafjoldi

Félogum i GM fjolgadi pé nokkud & arinu og taldi i lok sumars 1.972. bad
er mikio glediefni ad sja hvad aukningin er mikil hja 18 ara og yngri en pad
eru 368 krakkar i peim hdp.

Gerdist pad i fyrsta sinn ndna i ar ad pad myndadist biolisti og pvi ljost ad
pbad er mikil og g6d adsokn i kltbbinn okkar.

bad er okkur mikilveegt ad passa upp 4 ad pad sé avallt gott frambod af
rastimum og teljum vid ad pad hafi tekist vel i sumar. Vid viljum profa
okkur afram og sja hvar okkar mork i félagafjolda liggja. Vonum vid svo
sannarlega ad pad sé upplifun okkar félaga ad hér sé gott adgengi ad
rastimum

Skyrsla iprottastarfs GM 2021

Arid 2021 gekk vel i ipréttastarfi Golfkiibbs Mosfellsbeejar. Mikill fjoldi
barna og unglinga stundadi skipulagdar &fingar hja kllibbnum og var fjolg-
unin toluverd & milli ara. As6kn i sumarnamskeid var géd en par kynnast
born golfi i fyrsta sinn. Mikil fjélgun var & okkar kylfingum i métum a veg-
um GSI og er pad mikid anaegjuefni.

bjalfarar i ipréttastarfinu i ar voru peir David Gunnlaugsson, Dagur Eben-
ezersson og Grétar Eiriksson. Valdis bora Jonsdottir kom einnig ad pjalfun
afrekskylfinga. A haustmanudum kom Andri Agustsson inn i pjélfarateymid
hja GM.
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Yfir 200 einstaklingar 18 ara og yngri fa hja Golfklibbi Mosfellsbaejar
yfir sumartimann. Yfir vetrartimann eru um 100 idkendur & skipulégdum
&fingum.

Frabaer arangur nadist i métum sumarsins og sennilega er arid 2021 besta
ar GM i keppnisgolfi. GM eignadist fjéldann allan af islandsmeisturum og
margir kylfingar Gr GM voru valdir til patttoku i landsliosverkefnum.

Golfklibburinn Oddur

Adalfundur Golfkldbbsins Odds var haldinn 7. desember 2021. | stjorn
0dds starfsarid 2020-2021 satu Kari H. Séimundarson formadur, Halla
Hallgrimsdottir, Berglind Rut Hilmarsdottir, Audunn Orn Gylfason, Agir
Vopni Armannsson og Jon S. Gardarsson varamadur.

betta starfsar var gott og pvi sem naest edlilegt i pessu almenna Covid
arferdi sem rikt hefur. Afram hélt st mikla aukning idkenda i golfipréttinni
sem vid hofum séd undanfarin ar og par fundum vio fyrir miklum &huga
eins og adrir golfklibbar & hofudborgarsvaedinu sem eru ordnir yfirfullir og
alls eru um 2000 manns & bidlista hja peim og par af um 260 manns hja
okkur i GO i lok sidasta ars.

Mikil vinna hja stjorn og starfsmonnum hefur farid i ad undirbda staekk-
un golfvallarins en pad er lykil verkefni til ad tryggja framtioar tilveru
klibbsins og vidgang golfipréttarinnar & héfudborgarsvaedinu. Vio viljum
efla svaedio okkar sem Utvistarsvadi fyrir almenning og vinnur Oddfellow
hreyfingin a0 skipulagi starfssveedis okkar i samstarfi vid Gardabae. Vio
félagar i Oddi erum ekki i bilstjora seetinu og getum einungis pryst a land-
eiganda og bajarfélagid ad koma malinu afram. Ef fram fer sem horfir,
verdur engin fidlgun golfbrauta & hofudborgarsveedinu um fyrirsjdanlega
framtio. bvi b6 ad leyfi verdi gefid fyrir steekkun Urridavallar pa er horft
til pess ad Setbergsvollur muni vikja fyrir ibllabyggd mogulega & nasta
aratug og 6vissa er hvort sa vollur verdi byggdur upp nyjum stad. bvi er
ljost a0 aframhaldandi fjdlgun félagsmanna er ekki mdguleg ad 6breyttu.
Fyrir samfélagio er petta ekki gott, pvi nd fara fjoimennar kynslédir ad ljika
starfsaefinni en golf er eins og vio vitum g6d leid til ad vidhalda hreyfingu
og virkni. Sveitarfélogin verda pvi ad hafa golfid i huga pegar ny land-
svae0i eru skipulogd, ad par sé plass fyrir pessa iprétt par sem aldurs-
bil virkra idkenda spanna mun breidara svid en gerist i nokkurri annarri

28 iprott. Pad gledur okkur ad segja fra pvi, ad godur gangur virdist nu i

verkefninu og pad hefur formlega verid kynnt okkar helstu nagronnum og
athugasemdaradilum.

Félags og motastarf i GO gekk vel & arinu pratt fyrir einhver fiéldatakmaérk
& vioburoum. Vio erum almennt med petta starf i nokkud fostum skordum
og pvi geta félagsmenn gengid ad sému vidburdunum ar fra ari og vio
erum afar pakklatir fyrir godu patttoku okkar félagsmanna.

Asokn i okkar g6da @fingasvaedi var framar vonum og ljost ad svaedid
annar varla peirri eftirspurn sem greinilega hefur skapast med auknum
iokendafjolda i ipréttinni & sidustu arum. Vio héfum reynt ad hafa pad i
huga i framtioarskipulagi svaedisins ad geta betur tekid vio fleiri kylfingum,
baedi i basum og umhverfi i kringum golfskalann og vonandi sjaum vio pa
framtidarsyn verda ad veruleika a naestu arum.

Vio holdum bjartsyn inn i nytt ar og fognum peim askorunum sem okkur
maeta og stefnum & ad eiga einstaklega gott ar og hofum tr(i & pvi ad pau
verkefni sem eru farvatninu fai medbyr og pa er framtidin bjort.

Hestamannafélagio Horour

Varmarbokkum Mosfellshee.

Stofnad: 26. febrdar 1950.
|.|»~ k Formadur: Margrét Dogg Hallddrsdéttir.

0 k1>IJ Framkvaemdastjori Runar Sigurpalsson.

Fjoldi félagsmanna: 620. www.hordur.is

Sottvarnarreglur og samgéngutakmarkanir hafa sett mark sitt a félags-
starfid almennt sem hefur verid med daprara méti, ekki matti koma saman
ad neinu radi allan veturinn og attum vio fullt i fangi med ad fylgja reglum
sem breyttust titt og starfa eins og okkur var uppalagt, undir séttvarnar-
reglum sem [Si gaf Gt i samraemi vid almennar reglur stjérnvalda.
Allt gekk pad po afallalaust og mesta furda hvad hagt var ad starfa, nam-
skeid og mat voru naerri dskert allt timabilio, en adrar samkomur var varla
um ad raeda. Eins féllu niour félagsreidtirar vegna samkomutakmarkana
og félagsstarf Heldri manna og kvenna var i algeru hiéi.

Rekstur reidhallarinnar gekk vel og var nokkud edlileg Utleiga a henni sid-
asta vetur. Akvedid var ad leggja i nokkrar endurbaetur & golfi hallarinnar.
A0 auki er buid a0 festa kaup 4 teeki til a0 setja aftan i litla traktorinn okkar
me0 snigli til ad jafna golfid dags daglega, pad teeki mun jafnvel einnig
nytast & keppnisvollinn og mogulega einhverja reidvegi. Reidhallarnefnd
var endurvakin og hefur hin stadio fyrir tiltekt i hollinni auk pess ad skipu-
leggja steerri verkefni. Sama nefnd hefur sinnt vallarsvaedinu og var ymis-
legt hresst vid par i vor. Pad er p6 komid ad verulegum framkveemdum vid
véllinn og er verid a0 skipuleggja pad verkefni.

Félagsheimilio Hardarbdl var sama og ekkert i Utleigu sidasta vetur. Mjog
gleeddist um sumar og haust i kjolfar tilslakana & samkomutakmaérkunum
og var hisid mjog mikid bokad og er afram. Lokid var vid ad endurnyja
salernin i Hardarbdli @ medan pad var ekki i Gtleigu og ymislegt annad var
endurbett innanhuss og utan, ma segja ad petta hlé a atleigu hafi komid
sér ageetlega til ad sinna pessum verkum. Mikil upplyfting hefur ordio
undanfarid & félagsheimilinu okkar.

Sett voru upp skilti vid Hardarbraut og Varmarbakka og eins vegvisir ad
Haroarboli. Hradahindrun & Hardarbrautina var sett upp seinnipartinn i
sumar. Fleiri gétuskilti i efri hluta hverfisins eru fyrirhugud og eins er verio
ad hefja vinnu vid ad skipuleggja skilti a reidleioum.

Lodatthlutun samkvaemt nyju deiliskipulagi hefur tafist og fengust peer
skyringar 4, ad breytingin og fjdlgun I60a skarast & vio tvd dlik lénd
sem hefur skapad mikla og flékna vinnu sveitarfélagsins pvi klara parf
breytingar & pessum lndum bzedi hja bjodskra og Syslumanni. [ skodun
eru nokkur verkleg atrioi sem vinna parf svo haegt sé ad gera l6dirnar
byggingarhefar. Vid vonumst til ad pessari vinnu ljiki sem fyrst og farid
verdi i ad Gthluta I6dunum vor eda sumar 2022.

brétt fyrir itrekada leit ad hesthusi til leigu og jafnvel kaups undir félags-
hesthds pa var ekki annad i bodi en ad leigja plass i Blioubakkahusinu
undir pa starfsemi. Par fengum vid plass fyrir born og unglinga sem eru
med eigin hest og Utveguoum lika hesta fyrir pa sem purftu. Samningar
tokust vid Mosfellsbae um styrk til starfsins og loks saum vio fram & ad
koma verkefninu félagshesthus til framkveemda. Mikil vinna hefur farid
fram vio skipulag og kostnadaraatiun en pad skortir enn heppilegt hus-
naeodi sem félagio hefoi sjalft til umrada. bad er bagalegt hvad petta hefur
verid 16ng og erfid feeding en loks tokst ad hrinda pessu i framkveemd um
aramot 2021/2022.

Okkar aoal reidleidir voru lagfeerdar eins og undanfarin ar og er Tungu-
bakkahringurinn ad verda bysna g6dur p6 leidin sé enn i vinnslu. Haldid
var &fram ad vinna i Istakshringnum og er stefnan ad st leid verdi ad miklu
|eiti opin & veturna.

Reidleidirnar um Skammadal og vioar i Mosfellsdal voru yfirfarnar og reesi
lagfaerd.

f vor var undirritadur samgongusattmali sem hestamenn eru adilar ad i
gegnum Landssamband hestamannafélaga. Sattmalinn var gerdur & milli
Olikra ativistarhdpa sem i auknum meeli eru ad rekast & i sinni (tivist svo
truflun verdur 4 og jafnvel slys. [ kjdlfarid atti sér stad mjdg parft og gott
samtal sem vid héldum afram og pdssum ad eiga god samskipti vio pa



sem deila stigum og 60ru med okkur. Jafnframt purfum vid ad huga ad
okkar sérstdou og geeta hennar og passa upp a okkar ipréttamannvirki
sem eru einmitt ad mestum hluta reidvegir.

Framkveemdadaatiun til naestu ara er uppferd og send Mosfellshae. Gott
er ad vinna eftir slikri dtlun og hafa yfirsyn yfir pau verkefni sem vid
viljum fara i og hver adkoma bagjarins er ad peim. Aukinn ibuafjéldi pyoir
aukningu i hestamennskunni og na pegar er téluverdur skortur & hesthds-
plassum i hverfinu.

f vor voru settir inn & heimasidu félagsins tveir hnappar, annar fyrir
abendingar um pad sem ma beeta i okkar umhverfi og mannvirkjum. Hinn
er til ad tilkynna um atvik sem verda & svadinu, slys eda 6hopp. Mjog
mikilveeg er a0 slik mal berist rétta leid svo haegt sé ad gera Grbaetur ef
parf. Baoir pessir hnappar eru rétt og stutt bodleid til stjornar svo vid faum
yfirsyn yfir pad sem parf ad laga og almennir félagsmenn geti lagt sitt af
morkum til innra starfs félagsins.

Umhverfisnefndin sa um ad skipuleggja hreinsunardaginn & sumardaginn
fyrsta. Félagsmenn voru virkir i ad hreinsa til i hverfinu og anaegjulegt ad
sja hvad margar hendur vinna létt verk. Eftir hreinsunina var bodid i grill
i reidhollinni par sem geett var ytrustu séttvarna. Anagjuleg samvera og
bessi dagur er alltaf skemmtilegur hluti af félagsstarfinu.

Hviti riddarinn 2021

Hoviti riddarinn er eitt af premur iprottafélégum i Mosfellsba sem bydur
upp 4 skipulagdar knattspyrnuafingar. Arid 2021 voru tengslin vid médur-
félagio Aftureldingu treyst og grunnur lagdur ad enn nanara samstarfi vid
baedi Aftureldingu og Alafoss, pridja knattspyrnufélagid i banum.

Okkar vilji er ad vinna naid med hinum féldgunum til ad geta bodid peim
sem vilja stunda meistaraflokksfotbolta i Mosfellsba upp a nokkra mis-
munandi valmoguleika. Adstaedur eru dlikar og sémuleidis getustigio.
Haustio 2021 var petta samstarf félaganna formad og géoum samskiptum
milli pjalfara og stjornarmanna Aftureldingar (meistaraflokks og 2. flokks),
Hvita riddarans og Alafsoss komid 4. bad er pegar farid ad skila arangri.
Enn sem komio er, er petta samstarf bara i karlaflokki. Meginskyringin &
pvi er ad yngri flokkarnir kvennamegin hafa verid mjog famennir i Mos-
fellshae en pad er ad breytast og pvi liklegra en ekki ad Hviti riddarinn verdi
i samstarfi vio Aftureldingu i kvennaflokki i nainni framtio.

Okkar stefna er ad byggja & heimamdnnum og halda ungum leikménnum i
fétbolta eins lengi og mogulegt er. ipréttir eru frabaer forvérn og eflir baedi
einstaklinga sjalfa og samféldgin sem peir bia i.

Vid erum lika keppnismenn og viljum na arangri i pvi sem vid gerum. Vid
tokum patt i 6llum peim métum sem stddu okkur til boda arid 2021. Fét-
bolta.net m6tio var pad fyrsta, par syndum vid yfirleitt agaetis frammistoou
an pess ad pad endurspegladist i drslitunum. | mars nadum vid premur
leikjum i Lengjubikarnum pangad til covid stoppadi keppnina. Fjdgur stig
fengum vid i his og skorudum fleiri mork en vié fengum & okkur. | Mj6lk-
urbikarnum unnum vié Arborg sannfeerandi i 1. umferd en tpudum fyrir
Lengjudeildarlidi Grindavikur i horkuleik i 2. umferd.

Adalmétid var svo [slandsmétid. bar unnum vid 9 leiki af 14, lentum i 3ja
sati i ridlinum sem var framfér fra &rinu adur pegar vid unnum 7 leiki
af 14 og lentum i 4ja seti. Vio viljum alltaf gera betur en sidast. Beta
frammistéduna og um leid drangurinn. En, an pess ad missa sjonar af
okkar steersta gildi — ad byggja & heimaménnum.

Vio erum stoltir félagar i UMSK, pokkum fyrir samstarfid 4 arinu og hlokk-
um til pess nasta!

ibréttakvedjur,
Gudjon Svansson, formadur Hvita riddarans

Ipréttafélag aldradra i Képavogi.

Félagio hefur verid talid starfandi hatt i 30 ar en dvissa og engir eigendur
félagsins hafa verid par til vorid 2020. Tilkynning kom i mars 2020 fra Fyr-
irteekjaskra og Rikisskattstjora med krofu um 10,000 kr. greidslu daglega i
april pangad til sending keemi um eigendur. betta gerdist vegna laga sem
Alpingi fékk sent 2019 fra EES samningum og sampykkti Alpingi 16g nr.82,
27/6, 2019. Vegna komu pessara laga var skipad ad skra raunverulega
eigendur félaga. En l6gin voru sennilega gerd vegna peningapvattis og
fjarmognun hrydjuverka sem sagt er i Iogunum.

Vegna komu pessara laga var skipad ad skra eigendur félaga sem attu
ekki eigendur aour.

Undanfarin ar hafa verid stjornendur [prottafélags aldradra i Képavogi:
Formadur, Horour porleifsson
Gjaldkeri, Margrét Loftsdottir
Ritari, Ragna Gudvardardottir

bess vegna voru pau bedin um ad verda skrad eigendur flokksins og
formadurinn for ad skrifa og hitta og tala raekilega vio stjornanda Fyrir-
teekjaskrar og sendi bréf til Rikisskattstjora og tilkynnti allt um stédu okkar
verdandi eigenda ad vid hofoum aldrei fengio eina einustu krénu greidda
fréa félaginu og greitt eins og adrir i félaginu manadarlega og einnig greitt
er vor- og haustferdir hafa farid. betta var sampykkt og Rikisskattstjori
sagdi i bréfi til min ad lokum ad vid faum ekki tilkynningu um greiodslur.
Starfsemin er i jardhaed Digraneskirkju, engin greidsla par.

Arsskyrsla félagsins arid 2021: Adalfundur var ekki haldinn vegna Veiru-
sjukdéma. Byrjun starfs félagsins var 23/2 og hatti 23/3 og byrjadi svo
20/4 og var haldid afram til 27/5. Arlega haettum vid leikfimina um midjan
mai og byrjun um agustlok og fram yfir midjan desember. Leikfimin er tvo
morgna i viku, pridjudag og fimmtudag kI. 11 til 11;20. Eftir pjalfunina &
pridjudegi fara margir i hadegismat i kirkjunni og greida hann. Zfingar &
arinu voru 52 dagar og komu alls 871 i pjalfun pessa daga, komu fra 10
til 30 i pjalfun saman. | byrjun méanadar greiddu peir sem maettu kr.1500.
og vio eigendur alltaf. Petta sidasta ar fékk félagio samtals greitt fra peim
sem mattu, kr. 191.500. 96 voru skradir i félaginu en mun farri koma
alltaf og danir urdu sjo. bad er engin asteda til ad vera eigendur pessa
félags. Félagio er mjog notalegt og allir una sér. Fannar Karvel stjérnar
leikfimi okkar sidan 2011.

Horour borleifsson.

Hvénn

Mikil jakvaeoni og fjdlgun hefur einkennt starfid hja
Hvonn & sidasta ari. Ny stjorn med tok vid keflinu um
mitt ar 2020. Farid hefur vel um félagio i nyju hisnaedi
i Ogurhvarfi 4a, husnadid hentar einstaklega vel fyrir
kennslu fatladra og heldur sa hépur afram a0 staekka.
Mesta fjolgunin i félaginu hefur verid i flokkum 8 — 12
ara i almennum hépum. A haustonn fér p6 ad prengja adeins ad, par sem
asetio var i alla tima og félagio einungis med 1 sal. Haustio byrjadi vel par
sem takmarkanir i Covid faraldrinum hofou ekki mikil &hrif & iprottaiokun,
mestu ahrifin voru a fullordinshépa.

DAMSFELAGE

HVONN



[ agust tok félagid patt i verkefni i samstarfi vid [F, DSI og Special Olympics.
Sendum vid pattakanda & fyrsta heimsmeistaramét sem haldio var i dansi
i samstarfi vid adur greinda adila. Agata Erna Jack var fulltrii Hvannar og
[slands & HM Special Olympics, gerdi sér litid fyrir og vard heimsmeistari i
sinum flokki. Agata keppti i flokki med ,unified parter, Lilja Rut bérarins-
dottir danskennari hja Hvonn dansadi vio hana en adeins ipréttamadurinn
sjélfur er demdur. [ framhaldi af pessu samstarfi s6tti félaid um adild ad
IF, og er Hvonn ordid adildarfélag ad IF (ipréttasambandi Fatladra), auk
UMSK, DSl og ISI.

Afram hefur félagid att pér i fremstu rod, og par ar meistaraflokki full-
trii Hvannar i landslidi [slands i samkvamisdonsum; Ingélfur Bjartur
Magnusson og Audur Elin Gustavsdéttir. | ndvember sendi félagid 2 por
& Heimsmeistaramét a vegum alpjodlega dansiprottasambansins WDSF i
Rumeniu, Ingdlfur og Audur toku patt i HM ungmenna 16-18 i ballroom
donsum, og Fridrik Rafn Arnarson og Rakel Birta Asgeirsdéttir kepptu 4 HM
U21 i latin dénsum. A érinu hefur félagid verid i markvissu samstarfi vid
landslidspjélfara Islands, Adam og Karen Reeve sem komid hafa ad pjalfun
meistaraflokks félagsins i samvinnu vid heimakennarara okkar.

Félagio sendi a arinu danskennara a sinum vegum a namskeid erlendis, til
a0 halda afram a0 byggja upp pekkingu og styoja vio starfid. Fjolgad hefur
i kennarhépnum okkar og yngri pjalfarar ad koma inn og baetast i hdpinn.
Félagio fékk tilnefningu fra Kopavogsba fyrir 2021 i flokki ipréttakonu
Kdpavogs, var pad Agata Erna Jack sem fékk pann heidur. Vio hofum att
i mjog godu og farseelu samstarfi vid Képavogsbz og erum peim &vinlega
pakklat fyrir gdoan stuoning. Dansfélagio Hvonn leggur aherslu & ad bjoda
upp a danskennslu fyrir alla aldurshopa fra 3ja ara aldri. Barnadansar,
samkvamisdansar, zumba, salsa, keppnis- og almennir hopar, sem og
kennslu fyrir folk med proskaraskanir. Einnig hefur félagio verio ad sinna
kennslu innan leikskdla og framhaldsskola. Markid félagsins er ad fjolga
félagsmonnum og eiga idkendur a dllum stigum dansipréttarinnar, stydja
vio bakid a kennurum okkar og auka pekkingu innan félagsins. Vid hdldum
6traud afram ad byggja upp gott félag, sem er elsta starfandi dansiprotta-
félagi® innan UMSK og IS.

Fyrir hond stjornar;

Hildur Yr Arnarsdéttir, formadur

Knattspyrnufélagio Isbhjorninn

Adalfundur isbjarnarins var haldinn & laugardegi 12.mars 2022. A honum
voru reedd hefdbunin mal, dsamt pvi ad kjosa i stjorn. Engar breytingar
urdu & stjorn félagsins.

Stjorn félagsins:

Formadur: Hafpdr Karlsson

Varaformadur og framkveemdarstjori: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Rdnar Birgisson
FiéImidlafulltrdi: Gunnlaugur Oskar Geirsson

- Yfirpjalfari: Denis Grbic

Arshatio lidsins var pvi midur ekki haldin i ar sékum, covid takmarkana,

30 en pad stendur til ad halda gott lokah6f ndna i april, par sem dllum leik-

monnum lidsins verdur bodid og menn verdlaunadir fyrir géda frammistoou
a sidasta ari.

[sbjérninn tok patt i eftirtéldum moétum & érinu 2021: Lengjubikar, Bik-
arkeppni KSI , Islandsmét i knattspyrnu i 4.deild karla og Islandsmétinu i
Futsal (Innanhuss fotbolta)

isbimninum gekk pokkalega vel sidasta sumar og endadi lidid um midja
deild, en audvitad setti Covid strik i reikninginn eins og flestir fengu ad
finna fyrir. Hapunktur kom svo i lok arsins pegar [shjornin tok patt i [s-
landsméti i Futsal, par sem lidid endadi 4 ad vera Islandsmeistarar, eftir
a0 hafa fario taplausir i gegnum undanridillinn og urslitakeppni, petta var
annad skiptid i rod sem Isbirninum tekst ad komast i Grslitaleik i pessari
keppni.

betta vara mjdg erfit, skemmtilegt en leerdoémsrikt ar fyrir okkur i isbirn-
inum.

[sbjérninn stefnir & ad taka patt i eftirfarandi métum & pessu ari:
Lengjubikar, Mjolkurbikar KSi, islandsmétinu i 4.deild og UEFA Futsal
Champions League forkeppni sem verdur haldin i agtst & pessu ari ein-
hversstadar i Evropu.

Judofélag Gardabaejar

Starfsemin

i upphafi érsins 2020 var Juddfélag Gardabajar & upp-
leid i idkendafjdlda likt og arin adur. Sidan kom koérénu-
veirufaraldurinn sem hafdi pau ahrif a0 allt starf féll niour,
likt og i 6drum féldgum, i einhvern tima. Kéronufaraldurinn skall einkar
hart 4 ipréttinni judd par sem allar snertingar voru bannadar. Reynt var ad
hefja &fingar & peim timum sem snertingar voru leyfdar i ipréttum en pau
timabil vorou einungis til styttri tima &dur er snertingar voru bannadar a ny.
Vid hja félaginu sjaum fyrir okkur ad kérénuveirufaraldurinn fari ad heetta
ad hafa ahrif 4 starf félagsins og ad pa verdi heegt ad hefja starfio 4 ny ad
fullum krafti.

Arnar Mar var adalpjélfari félagsins og sinnti hann starfinu vel. Hann sa sér
ekki faert um ad sja um pjalfun lengur og sagoi upp 2021. Ekki gekk vel ad

fara af stad meo &fingar par sem erfidlega gekk ao finna pjalfara sem var
tilbdinn til ad skuldbinda sig & peim timum sem afingar voru leyfdar og
var tilbtinn til ad taka sér hlé & peim timum sem afingar veeru bannadar.

Johanna Sigriour Sigurdardottir, sem sat i stjorn félagsins fra stofnun pess,
Iést i motorhjdlaslysi pann 28. juni 2020 dsamt eiginmanni hennar Finni
Einarssyni. Han hafdi starfad mikio fyrir félagio og var andi stjornarmanna
var ekki sa sami eftir frafall Johonnu.

Félagio hefur verid dstarfheft sidastlioin tvd ar sokum Covid-19 far-
aldursins.

Framtidarsyn

JG stefnir & a0 fara 4 fulla ferd & ny 4 komandi timum. Félagio hefur nad
samkomulagi vid pjalfarateymi jidédeildar IR en deildin par hefur verid
ad steekka hratt sidan teymid tok vid pjalfun hja deildinni eda um 300%
hafa beest i hdpinn par & milli &ra og er deildin sifellt vaxandi. JG hefur nad
samkomulagi vio fyrrum pjalfara félagsins, Gisla, sem sinnti pjalfun allra
hépa félagsins fra 2012 til arsins 2017 um ad sja um pjalfun og dnnur storf
félagsins. Islandsmeistaratitlar félagsins foru fidlgandi med arunum sem
Gisli s um pjalfun og var stooug fjolgun idkenda hja félaginu. Adstadan var
ordin allt of litil og voru fidldi afinga ekki nogu margar.

Félagid heldur &fingar i minnsta sal allra jidéfélaga/-deilda a hofud-
borgarsvaedinu og er pad eina félagio/-deildin sem parf ad leggja nidur
dynur i upphafi &finga og taka paer upp ad loknum &fingadegi. Vid viljum
komast i steerri adstoou par sem dynur eru fastar a golfi med fjoorun undir
svo hagt sé ad stunda ipréttina betur asamt pvi ad geta bodid upp a fleiri
hdpa. Stjornin mun vinna ad parfagreiningu og byrja svo ad leita ad nyrri
adstoou.

Vio hja félaginu setlum ad bjéda upp a faglega starfsemi pegar kemur ad
bjalfun barna, unglinga og fullordina. Félagid verdur med fyrirmyndar
starfsemi

fyrir 2 &ra og eldri.

Vi sjaum fyrir okkur frekari voxt félagsins og eru pvi jakveedir timar
framundan i Judofélagi Gardabegjar.



Adalfundur Golfklibbs Ness — Neskltbbsins fyrir starfsarid 2021 var
haldinn 25. névember sidastlidinn. Légum félagsins samkveemt var par
1690 var fram skyrsla stjiornar sem og reikningar sem voru sampykktir
samhljoda.

f stjorn Neskldbbsins sitja nu:

Formadur: borsteinn Gudjénsson
Varaformaodur, Elsa Nielsen
Ritari, Arni Vilhjalmsson
Asgeir Bjarnason
Gudrdn Valdimarsdottir
Johann Karl borisson
Stefan Orn Stefansson
Framkvamdastjori er: Haukur Oskarsson
Starfsarid 2021 var akaflega vioburdarrikt og farseelt i sdgu kldbbsins.
Vollurinn skartadi sinu fegursta og var lokahénd 16g0 a endurnyjun golf-
skalans. Neskltbburinn er svo heppinn ad eiga mikid af 6sérhlifnum sjalf-
bodalioum sem leggja klibbnum 6llu jafna lid vid hin ymsu storf. Nokkrir
peirra hafa lagt 4 sig 6melda vinnu vid endurnyjun skélans og verdur
peim sem og 6drum sjalfbodalioum seint pakkad fyrir sitt framlag i pagu
kitbbsins. A hverju ari veitir GSI vidurkenningu fyrir sjalfbodalida arsins
innan hreyfingarinnar. [ &r var pad einn Ur rédum Nesklibbsins, Porkell
Helgason, sem hlaut nafnbétina og er hann svo sannarlega vel ad beirri
vidurkenningu kominn p6 svo ad tilnefna hefdi matt miklu fleiri innan rada
klubbsins.

I0kendafjoldi i kIibbnum er ni rétt um 800 og par fyrir utan s&kja vel &
annad hundrad bérn og unglingar namskeid og efingar sem ekki eru inni
i peirri tolu. Klubburinn er gridarlega eftirsottur og hefur verio biolisti i
kidbbinn til fiélda ara. | annad skipti i sdgu klibbsins gerdist pad a haust-
manudum ad bidlistinn vard steerri en idkendafjoldi klubbsins, en pessi
rémadi” bidlisti telur nu 873 einstaklinga sem hug hafa & ad gerast meo-
limir i Nesklubbnum en komast ekki ad vegna takmarkads landssveedis.
A arinu fékk Nesklubburinn afhenda gaedavottun a adalfundinum fyrir ad
standast gaedakrofur [prottasmabands islands og er félagid nu ordid eitt af

fyrirmyndarfélégum [SI. Gridarleg aukning hefur ordid & starfsemi barna
og unglinga undanfarin ar. A arinu urdu breytingar 4 starfsemi unglinga-
starfsins pegar Steinn Baugur Gunnarsson var radinn ipréttastjori klibbs-
ins og Nokkvi Gunnarsson PGA golfkennari sem sé0d hafdi um uppbyggingu
unglingastarfsins undanfarin ar mun afram sinna starfi yfirkennara klbbs-
ins fyrir hinn almenna kylfing.

Félagsstarfsemin var i miklum bléma og vour haldin vel 4 fjérda tug vio-
burda af 6llum steerdum og gerdum fyrir utan hinn daglega rekstur. Fjogur
opin mét voru haldin, par af eitt opid kvennamét en kvennastarf kltbbsins
nytur sem fyrr mikilla vinseelda hja félagskonum. Meistaramot klubbsins
var haldid dagana 26.jini — 3. juli og var pa haldio i 56. sinn. Klubb-
meistari kvenna var Karlotta Einarsdoéttir og i karlaflokki var pad Bjarni Por
Ludviksson sem sigradi.

Einvigid & Nesinu ”shoot-out” googerdarmotio atti storafmeeli er pad var
haldio i 25. sinn. begar lagt var af stad i bessa vegferd arid 1997 sa enginn
fyrir sér a0 pad yroi gert i 25 &r og hvad pa lengur. bad ad ipréttafélag
skuli standa a0 vioburai til fjaréflunar og studnings géora malefna tengt er
bornum er eitt og sér afar ahugavert og hvad pa svona lengi. Métio nytur
mikilla vinseelda medal 10 af bestu kylfingum landsins sem og fjdlda ahorf-
enda sem leggja leid sina & Nesvéllinnnog taka pétt i deginum sem nii var
leikinn i Pagu BUGL, Barna- og unglingageddeildar Landspitalans. Motid
i ar var haldio i samstarfi vid sj6dstyringarfélagio STEFNIR og sigurvegari
Einvigisins var Gudmundur Agist Kristjansson.

Rusinan i pylsuendanum a arinu hja klibbnum var svo pegar ad ny inni-
&fingaadstada var opnud i desember en sl adstada sem adur hafoi verio
notud & Eidistorgi og bar nafnid RISID var I6ngu sprungin. NG hefur verid
opnud ny adstada & Austurstrond 5 og ber hdn nafnid NESVELLIR. bar er
eru sex fullbunir golfhermar asamt storri plttaefingaflét og hafa vidtokurn-
ar verio frabeerar.

Stjarnan

Likt og arid 4 undan for starfsarid 2021 ekki varhluta
af samkomutakmadrkunum, skyndilokunum og alls kyns
00rum sottvarnaradgeroum. Eftir vidteekar takmarkanir
4 ipréttastarfi yfir aramot var leyfi loks gefid um midjan
jandar fyrir &fingum yngri idkenda upp ad 16 &ra aldri,
en pd eingdngu ad strongum séttvarnarskilyrdum uppfylitum. Afrekshap-
ar félagsins hofou pa pegar fengid undanpagu fra almennu afingabanni
0g mattu halda Gti &fingum i fimennum hépum an snertinga. Eftir sat
hins vegar vidkeemur aldurshépur, 16-20 &ra ungmenni sem ekki séttu
2fingar med meistaraflokkum félagsins. Ohztt er ad segja ad ahyggjur
forsvarsmanna félagsins af félagslegri einangrun pessa aldurshdps hafi
verid verulegar, einkum og sér i lagi par sem skélahald I einnig niori &
sama tima. Var rik dhersla 16gd a a0 pjalfarar veeru i géoum samskipt-
um vio sina idkendur, leggdu sig fram um ad vera lausnamidadir varoandi
heimazfingar og hvettu til almennrar hreyfingar. Engu minni ahersla var
1690 & mikilvaegi pess ad pjalfarar studludu ad félagslegum samskiptum &

milli iokenda og reyndu eftir fremsta megni ad huga ad andlegri og likam-
legri heilsu peirra.

En faraldurinn hafoi ekki einungis ahrif & iokendur félagsins heldur var allt
vidburdahald og kappleikir i sérkennilegum buningi lengi fram eftir ari,
par sem ahorfendur voru ymist alfarid bannadir eda leyfdir ad mjog stif-
um séttvarnarskilyroum uppfylltum. 25 til 500 ahorfendur hverju sinni,
sottvarnarhdlf og adrar ipyngjandi takmarkanir sem kolludu & strangari
umgjord og aukid umfang. Varpadi 4stand petta dneitanlega skugga &
kappleiki og ymsa vidburdi félagsins. En pad er einnig & stundum sem
pessum sem hid sanna Stjornuhjarta sleer hvad sterkast. Addaunarvert
var ad fylgjast med metnadi, eljusemi og prautseigju sjalfboodalida jafnt
sem starfsmanna, sem tokust & vio sibreytilegar adsteedur par sem oft &
tidum purfti & orskotsstundu ad adlaga starfsemina ad nyjum leikreglum
og tileinka sér nyja teekni og vinnubrogd. Feerir adalstjorn pessum frabaera
hdpi folks innilegustu pakkir fyrir peirra deigingjarna framlag til félagsins &
erfioum og fordeemalausum timum.

Adalfundur félagsins i fyrra var haldinn pann 15. april og var vio pad tilefni
kosid um prju sati i adalstjorn. Heidran Jonsdottir, varaformadur stjornar,
bordis B. Sigurbjérnsdéttir, medstjornandi, og Erling Asgeirsson, varamad-
ur i stjorn, budu sig 6ll fram til endurkjérs og voru sjalfkjorin & fundinum.
A starfsarinu 2021 toku riflega 5.000 virkir idkendur og yfir 400 pjalfarar
og adrir starfsmenn patt i starfsemi félagsins, ad dgleymdum peim mikla
fidlda sjalfbodalida sem situr i stjornum deilda, radum og nefndum, eda
kemur a0 starfinu & annan hatt. Hja félaginu eru sem fyrr starfandi sjo
deildir: fimleika-, handknattleiks-, knattspyrnu-, korfuknattleiks-, Iyft-
inga-, sund- og almenningsiprottadeild.

Rekstrarniourstada arsins 2021 er jakveed og lausafjarstada félagsins i ars-
lok er sterk. Pegar rekstrarnidurstadan er skoduo er hins vegar vert ad hafa
i huga pau ahrif sem adgerdapakki stjornvalda til handa ipréttafélogum
0g godgerdarsamtokum til ad stemma stigu vid neikveedum afleidingum
Covid-19 hafoi & rekstur félagsins. Folst adgerdapakkinn einkum i tvenns
konar adgeroum, annars vegar ad maeta tekjutapi vegna ahorfendabanns

0g stodvunar & vidburdahaldi og hins vegar ad veita fjarstudning svo unnt 3



veeri a0 standa skil 4 launagreidslum & peim tima pegar starfsemi iprotta-
félaga la niori vegna séttvarnaradgeroa. Ma ljost vera ad an pessara ad-
gerda hefou ahrif heimsfaraldursins baoi til skemmri og lengri tima ad
6llum likindum ordio dypri og alvarlegri fyrir rekstur ipréttahreyfingarinnar.
Engu ad sidur ma gera rad fyrir ad yfirstandandi rekstrarar og jafnvel kom-
andi ar verdi krefjandi i rekstri @ medan afleidingar heimsfaraldursins fjara
(t a0 fullu og dvissu vegna stridsataka i heiminum léttir. Verdur pvi aukin
krafa & félagio allt ad syna enn frekari raddeild i rekstri.

En prétt fyrir ahrif og afleidingar Covid-19 & sidastlionu starfsari tokst
engu ad siour ad ljuka keppnistimabili flestra ipréttagreina. bvi fylgdu
hins vegar ymsar askoranir sem reyndu téluvert & andlegt og likamlegt
(thald ipréttafdlks, par sem keppnistimabil flestra vetrargreina teygdi sig
vel inn i sumarid. Stjarnan nadi frabeerum arangri @ ymsum vigstédvum
4 arinu og ma par t.a.m. nefna Islands- og bikarmeistaratitia karla- og
kvennalioa félagsins i hdpfimleikum, bikarurslitaleik meistaraflokks karla
i korfuknattleik, par sem 1idid purfti & endanum ad lita i legra haldi fyrir
Njarovik eftir &esispennandi drslitaleik, og undandrslitaleik meistaraflokks
karla i Coca-Cola bikarnum i handknattleik, par sem naumt tap gegn Fram
vard nidurstadan eftir jafnan og bradfiérugan leik. Pa eru 6taldir allir peir
fjblmérgu titlar sem yngri flokkar félagsins séfnudu ad sér a arinu og ljost
ad framtidin i Gardabanum hefur sjaldan verid jafnt bjort og einmitt na.
EKKi er heldur annad haegt en ad rifja upp frabearan arangur fimleikafdlks
Stjsrnunnar med landslidum Islands & Evrépumétinu i hopfimleikum sem
fram for i ndvember. Pbar atti Stjarnan 26 landslidsmenn. Kvennalio [s-
lands, sem skipad var niu fulltrGum Stjérnunnar, vard Evrépumeistari og
kérénadi Kolbrin boll borradottir stérkostlegan arangur & arinu med pvi
a0 hreppa annad seti i kjori & ipréttamanni arsins i arslok. Er Stjarnan
virkilega stolt af pessu frabzera fimleikafélki og er dmetanlegt ad hafa jafn
sterkar og jakveedar fyrirmyndir innan okkar rada.

GO0 asokn var i sumarnamskeid félagsins & sidastlionu sumri og var
einstaklega vel tekid i ny ndmskeid sem bodid var upp a fyrir eldri iok-
endur. Um sumarid var einnig raoist i miklar og langpradar framkveemd-
ir @ Samsungvellinum pegar sett var upp sérstakt vokvunarkerfi. Fylgdi
pessum framkvamdum toluvert rask um tima og jokst par med enn frekar
fleekjustigio vio framkvaemd e&finga og leikja, sem var toluvert fyrir sokum
strangra sottvarnarreglna og —skilyrda. En med polinmaedi og Utsjonar-
semi leysti starfsfolk paer flakjur med miklum séma og gengu fram-
kvaemdir heilt yfir vel fyrir sig.

Med haustinu hofst vetrarstarfsemi félagsins af fullum krafti & ny og var
einkar anaegjulegt ao sja ad paer ahyggjur sem verid héfou uppi um mdogu-
legt brottfall barna og unglinga i kjélfar heimsfaraldurs virtust ekki & rékum
reistar. [ névember for hins vegar aftur ad bera a hertari séttvarnarad-
gerdum og svo for ad i lok ars var stadan ekki mikio frabrugdin peirri sem
verid hafdi ari fyrr. Um petta leyti st6d til ad radast i stefnumétun og
nanari Utlistun & framtidarsyn félagsins, en akvedio var ad sla peirri vinnu
a frest sokum fjéldatakmarkanna. Med haekkandi sol standa vonir til ad
unnt verdi ad halda peirri vegferd afram og nyta pa undirbiningsvinnu sem

32 biid var ad vinna undir lok sidasta ars. Jafnframt var unnid ad uppferslu

4 handbok Stjornunnar og vottun félagsins sem fyrirmyndafélags iSI. Er
stefnt & ad ny handbok verdi kynnt fyrir stjiornum deilda & vordogum.
Stjarnan er akaflega stolt af pvi mikilvaega hlutverki sem félagio gegnir i
samfélaginu okkar i Garoabz. Félagid er medal steerstu pjonustuadila i
bajarfélaginu og er hlutverk pess pripaett:

¢ Barna- og unglingastarf
o Afreksstarf
o Almenningsiprattir fyrir fullorona

{ barna- og unglingastarfinu er hugsjénin fyrst og fremst ad skila Gt i sam-
félagio sterkum einstaklingum sem laera i gegnum ipréttirnar ad takast a
vio gledi og sorgir, sigra og top, medbyr og métlaeti. Einstaklingum sem
pora ad gera mistok, leera af peim og hafa hugrekki til ad elta drauma
sina og feta otrodnar slodir. Ekki ma heldur gleyma pvi mikla forvarnar-
gildi sem patttaka i skipulogdu ipréttastarfi hefur. Slik patttaka, dsamt
samvistum vid forradamenn og fidlskyldu, eru tveir storir beettir sem hafa
ahrif til g6os pegar litid er til ahaettuhegdunar barna og ungmenna. Afar
mikilveegt er ad halda 6traud afram & braut forvarna og hltia enn betur ad
bvi starfi sem unnid er a pessu svidi.

[ afreksstarfi er Stjarnan i fremstu rod. Auk peirrar sigurhefdar, skemmt-
anagildis, samstdou og félagslegrar samveru sem afreksstarfio elur af
sér er eitt af storu hlutverkum afreksstarfsins ad skapa fyrirmyndir fyrir
yngri iokendur. Eins og adur hefur komid fram er émetanlegt ad eiga
sterkar fyrirmyndir og 6haett er ad fullyrda ad i Stjérnunni eigum vid fjold-
ann allan af slikum sem vio 6ll, born og fulloronir, getum stolt litid upp
til. Samstadan sem myndast i kringum afreksfélkid okkar & storan patt
i ad pjappa okkur saman og vio finnum fyrir pvi a0 tilheyra steerri heild.

i nylidnum februar opnadi i Vetrarmyri nytt og glesilegt fisinota iprétta-
mannvirki sem fengio hefur nafnid Midgardur. Um er ad reeda fjdlnota
ipréttahis med knattspyrnuvelli, Klifurvegg, lyftingaadstdou og fjolnota
styrktasal, svo fatt eitt sé nefnt. Hefur bidin eftir fullblnum knattspyrnu-
velli innanhuss verid 16ng og pvi einstaklega anaegjulegt ad pessum
afanga séd ni ndd. Er ljost ad pessi adstada mun vera mikil lyftistong
fyrir knattspyrnudeild, félagio i heild og allt ipréttalif i Gardaba. Bindum
vio i Stjornunni miklar vonir vid ad geta aukio enn frekar pjonustuframbod
félagsins med tilkomu pessa glaeesta mannvirkis.

Sioastlioio ar reyndist félaginu ekki sidur stor askorun en &rid par & und-
an, badi Ut fra félagslegu og fiarhagslegu sjonarmidi. [préttastarf er stor
hluti af okkar daglega lifi og fatt hefur meiri sameiningarmatt en ao fylkja
lidi undir fana félagsins okkar. pvi fengum vid svo sannarlega ad kynnast
pegar heimsfaraldur lamadi stéran hluta starfseminnar a longum koflum
yfir tveggja ara timabil, lokadi ipréttamannvirkjum, meinadi okkur adgang
ad vidburdum og lagdi ibyngjandi homlur & &fingar og kappleiki. | petta
sinn trdum vid pvi hins vegar stadfastlega ad ljésio vid endann & géngun-
um sé raunveruleg leid (t en ekki adeins lest & méti.

Skini Stjarnan!

Fyrir hond adalstjornar Stjornunnar,
Sigurgeir Gudlaugsson, formadur U.M.F. Stjornunnar

Gerpla

ibrottafélagid Gerpla hélt adalfund 23. juni 2021 fyr-
ir starfstimabilio 1. jini 2020 — 31. mai 2021. Eft-
irfarandi adilar skipudu stjorn félagsins & timabilinu:
Ragnheidur M. Olafsdé6ttir, formadur, Marta Kristin
Sigurjonsdottir varaformadur, Heidur Hjaltadéttir ritari,
Hjalti Ragnar Eiriksson, Hreggvidur Simonarson, Hanny Osp Pétursdéttir og
Sif Palsdéttir. A adalfundinum 16t Heidur Hjaltadéttir af stjérnarstorfum og
Davit Stefan Gudmundsson kom i hennar stad.

ibrottafélagid Gerpla starfraekti sex mismunandi deildir innan félagsins &
lidnu timabili i tveimur ipréttahtsum. Ahaldadeild karla og kvenna, hop-
fimleika karla og kvenna, almenna deild, parkour deild, fimleikadeild karla
og kvenna og fimleika fyrir fatlada. Gerpla leggur aherslu 4 fjdlbreytt pjon-
ustuframbod og leggur mikid uppur pvi ad idkendur finni hreyfingu sem
hentar peim og finnst gaman af. Bodid er uppa fimleika i mismunandi formi
fyrir breidan aldurshdop hvort heldur sem markmidio er ad stunda likams-
reekt eda stefna a keppni i fimleikum. Bangsafimleikar eru peer &fingar
sem hafa notid mikilla vinsalda en pad eru afingar eins og tveggja ara
barna. Svo mikil er adsoknin ad félagid keyrir &fingar baedi i Versélum
og Vatnsenda. Annars hefur idkendafjéldinn haldid sér nokkurn veginn en
bad er athyglisvert ad idkendur sem voru ad klara fyrsta bekk vorid 2021
skiludu sér ekki eins vel og arin & undan haustio 2022. Hvort skyringin
sé heimsfaraldur er ekki vist en pessi argangur skar sig ar a milli anna.
Brottfall almennt vegna heimsfaraldurs er ekki aberandi en fioldinn er jafnt
o0g pétt ad komast i samt horf og er aukning i sumum deildum.

Motahald var af skornum skammti framan af en annad arid i r6d hélt
Gerpla mot sem er med 60ru snidi en hefobundin fimleikamat. M6tio er
stilad inna ahaldafimleika og fékk nafnid Iceland Classic. Einkenni motsins
er ad allir patttakendur fa keppnisbol til ad keppa i @ métinu og eru pvi allir
keppendur i eins fimleikabol i keppninni sama fra hvada félagi peir koma.
Eins eru dregnir (t happdrattisvinningar & medal keppenda og mikio er




lagt uppdr umgjordinni. Iceland Classic hefur slegid i gegn og voru riflega
400 keppendur ario 2021.

GOour arangur nadist hja iprottafolkinu okkar pratt fyrir skrytio efinga-
ar vegna lokana & mannvirkjum vegna séttvarnarradstafana. bjalfarar og
starfsfolk stou pétt vid bakid & idkendum og var reynt ad passa uppa ad
sem flestir skiludu sér aftur inn i starfi. Vid eignudumst fisldan allan af fs-
landsmeisturum og attum fiélda idkenda i landslidum baedi i hopfimleikum
og ahaldafimleikum. Eignudumst tvéfaldan Nordurlandameistara og vero-
launahafa & Nordur Evrépuméti svo eitthvad sé nefnt i dhaldafimleikum og
Evropumeistara og verdlaunahafa & Evrépumoti i hopfimleikum.
Sumarstarfid var blémlegt 2021 og voru haldin fjoldinn allur af sumar-
namskeidum sem voru vel sott. Heilsdags sumarnamskeidin voru keyrd
i Versblum en halfsdags — parkournamskeid voru keyrd i Vatnsenda.
Trampdlinnamskeid var nytt namskeid i Vatnsenda sem slo i gegn og vero-
ur aftur & dofinni komandi sumar. Keppnishdpar félagsins eru farnir ad &fa
september og Ut mai.

Gerpla ndodi peim merka afanga & arinu ad verda 50 ara pann 25.april
2021. BUio var ad undirbua stor hatidarhéld sem og storfenglega afmael-
issyningu sem ekkert vard af vegna stodugrar dvissu i pjodfélaginu og
mikilla samkomutakmarkana. Ur vard ad fresta hatid fram & neasta ar.
Mikil vonbrigdi & medal félagsmanna og velunnara enda stor timamét hja
farselu [prottafélagi. [ tilefni afmaelis var b6 gerd heimildarmynd um ségu
Gerplu, upphaf pess og voxt en vidtol voru tekin vid fidlda einstaklinga sem
komid hafa ad starfinu og uppbyggingu félagsins i 50 ar. Myndina atti ad
frumsyna & afmeelishatio 2021 en var frumsynd 21. april 2022. Mikil vinna
hefur farid i pessa dyrmaetu heimild en myndin er um 30 minGtur ad lengd.
Anddyrio i ipréttamidstooinni Versolum fékk upplyftingu en radist var i
smidi og honnun & bikaraskap sem geymir mikilvaegar heimildir um vel-
gengni og sogu félagsins 4 undanfornum aratugum. Ohaett er ad segja ad
vel hafi til tekist og setur skapurinn skemmtilegan svip a anddyrio.

Arid fer vel af stad og mérg stor verkefni & définni sem vid hlokkum til ad
takast & vio med okkar frabaeru idkendum, starfsfolki, adstandendum og
60rum velunnurum.

Afram Gerpla

Olga Bjarnadottir

Taekwondo félag Kopavogs (TKO)

Arid 2021 var fyrsta arid par sem félagio fékk ad keppa undir eigin merkj-
um i Olympiugreininni Taekwondo. Vid gerdum okkur Iitid fyrir og unnum
[slandsmétid i bardaga nokkud drugglega i fyrstu tilraun og erum nokkud
satt med pad. Keppendur okkar toku einnig patt i Bikarmoti vetrarins og
stédu keppendur okkar i formi sig frabaerlega, fengu hastu einkunnir allra
& métinu og minntu hressilega a sig.

I0kendafjéldinn for nidur & vid eftir pvi sem leid & Covid-timann en nu er
Gtlitid betra med hverjum deginum. Vio beettum vid flokkum til ad geta
hugsad betur um yngri kynslédina og héldum afram meo starfsemi fyrir

born med einhverfu, hegdunarvandamal og polendur eineltis. Yngsti nem-
andinn til ad taka beltaprof var 3 ara og sa elsti 62 ara og er pvi hdpurinn
mjog breidur. 8 nemendur toku prof fyrir svart belti og par a medal hinn
20 ara Gunnar Snorri Svanporsson sem tok 4. dan meistaragraou, yngstur
islendinga.

Vio sjaum fram & a0 félagio reisi sig hratt vio & komandi manudum og er
stefnan sett & ad vinna 61l mét innanlands & nastu arum. Einnig er stefn-
an sett & mét erlendis og munum vid taka patt i uppbyggingu landslida
Taekwondo sambandsins & komandi misserum.

Glod

Adalfundur ipréttafélagsins Glodar sem vera étti i jantar
2021 frestadist til 26. mai 2021. Fundurinn var haldinn
um leid og haegt var en pa var COVID buid ad vera alls-
radandi meira og minna fra aramoétum. Litid starf var i
félaginu petta ar vegna COVID.

Ringo vetur:

Engar efingar voru fra dramétum pangad til 10. mai
2021 en ba hafoi allt verid lokad vegna veirunnar. Afingatiminn var stuttur
pann veturinn en g6d maeting pegar haegt var ad &fa.
Allar ring6-keppnir 16gdust nidur pad ario.

Putt sumar:

Gl6d hefur til afnota 18 holu pattvoll 4 sumrin i Kdpavogsdal. Efingar i patti
voru tvisvar i viku, & pridjudégum og fimmtudégum KI. 11:00-12:00 eins
o0g sioustu sumur. Z&fingar byrjudu 8. juni 2021. batttaka var nokkud god
til ad byrja med og hefur raun patttakan aukist jafnt og pétt a sidustu arum.
f juli var patttakan ordin nokkud draem en pa er adal Utilegutimabilid og
margir i burtu. bann 5. agust hattum vio ad a&fa vegna draemrar patttoku
og COVID19.

Puttio er skemmtileg samvera Glodarfélaga 4 fallegum stad i Képavogsdal.
Vollurinn er eitthvad notadur af almenningi og & notkun hans drugglega
og vonandi eftir a0 feerast i aukana. Petta er falin perla i Kopavogsdal og
synd ad baejarbuar nyti sér vollinn ekki sem skyldi. Snemma vors 2020 var
farid i toluverdar framkvaemdir vio vollinn & vegum Képavogsbagjar og var
pattvdllurinn og nagreni hans endurnyjad.

Ringo haust:

/Efingar i ringd & haustonn byrjudu 9. september og var spilad tvisvar i viku
fram ad 9. desember en pa var tekid jolafri. £fingar tokust mjog vel og var
mjog g6d maeting.
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| oktaber for fram kynning & vegum blaksambandsins i [R fétboltahdllinni
i Reykjavik par sem krakkablak var kynnt og var GI6d booid ad vera med
kynningu a ring6 fyrir eldri borgara & sama tima. Glddarfélagar kynntu
ringd ipréttina sem tokst med agatum og i kjolfario battust 7 frabeerir
félagar vio i efingahop okkar.

betta var gott ringétimabil og fridur fyrir COVID19. Ollum keppnum var p6
frestad.

ibréttavika var haldin i Kpavogi 23.-30. september i tengslum vid iprotta-
viku Evrépu.

Bo0id var upp 4 sjo vioburdi i Képavogi i tengslum vid ipréttaviku Evropu
sem Képavogur tok pétt i. fprottavika Evropu (European Week of Sport)
er haldin 23.-30. september ar hvert i yfir 30 Evropuldndum. [prétta- og
Olympiusamband [slands hefur umsjon med verkefninu 4 islandi en ni
var unnid i samstarfi vid ,Heilsueflandi sveitarfélog“. Markmid ipréttaviku
Evrépu er ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu og sporna vid hreyfingar-
leysi medal almennings.

ibrottafélagid GI6d var med i pessari kynningu og pridjudaginn 28. sept-
ember kl. 16:00 var bodid upp & kynningu 4 ringé i fpréttahisi Lindaskola.
Allir ipréttavidburdirnir i Kdpavogi voru auglystir i Képavogspostinum og
Kdpavogsbladinu.

Vid purfum ad vera vakandi fyrir kynningum af pessu tagi og taka patt.
Halda atti Landsmét UMFI 50+ i Borgarnesi i lok agust 2021. | skugga
mikilla smita og til ad hefta Gtbreidslu COVID veirunnar i samfélaginu var
akveoid a0 fresta métinu. Annad arid i rod sem pvi hefur verio frestao.

Fjarhagsstada félagsins er mjog goo, félagsgjald var innheimt i desember
og sala ringéhringja med agaetum.

Félagio flytur inn ring6hringi fra Péllandi og er eingdngu heegt ad kaupa
bé hja Gloo.

Hringirnir purfa a0 vera loglegir p.e. steerd, pykkt, pyngd og steerd gatsins
i miojunni.

Margrét Bjornsdottir,

Formadur iprottafélagsins Glodar

UMFA

Adalfundur UMFA var haldinn 18. mai 2021

i [préttamidstoo Alftaness.

Eftirfarandi einstaklingar voru kjérnir i stjorn:

Guojon borsteinsson, formadur,

Kjartan Orn Sigurdsson, varaformadur,

Einar Georgsson, Kristjan Jon Jonatansson,

Brjann Gudjonsson, Sveinborg Lovisa Hauksdottir og
Linda Bjérk Thorlacius.

Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfraektar, p.e. knattspyru-
deild, kdrfuknattleiksdeild, blakdeild, frialsiprottadeild, soobahkdo-deild
og almenningsiprottadeild. Félagio er einnig i samstarfi vio sunddeild
Stjsrnunnar og bodid er upp 4 &fingar i Alftaneslaug auk pess sem idk-
endur UMFA eiga kost 4 ad sakja &fingar i Gardaba. betta er ellefta arid

sem félogin eru i samstarfi og hefur pad meelst vel fyrir. Knattspyrnudeildin
er sem fyrr langsteersta deildin. Meistaraflokkur karla spiladi i 4.deild sio-
asta sumar og meistaraflokkur kvenna i 2.deild. Stjarnan og Alftanes eru
i 6flugu samstarfi i kvennaboltanum og hefur pad gefid mjég géoda raun.
Kérfuboltinn er i mikilli sokn hja félaginu. Yngri flokka starfrid er ad springa
0t og hefur ordid mikil fjdlgun & iokendum. Meistarflokkur karla hefur nad
go0um arangri 4 sidstu arum og hafa nad ao festa sig i sessi sem oflugt
i i 1.deildinni.

Blakdeild UMFA tok yfir allt blakstarf i Gardabanum haustid 2018. Alftanes
er meo lid i efstu deild karla og kvenna i blakinu auk pess ad vera med 5 lid
i nedri deildum. Félagio byrjadi med yngriflokka starf i blaki haustio 2019.
Félagi® bydur upp 4 prottaskéla barnanna en par geta born 4 leikskélaaldri
stundad alhlida hreyfindm undir handleidslu ipréttafreedinga.

Skokkhdpur nytur mikilla vinaselda 4 Alftanesinu. Forsvarsmenn hépsins
hafa adstodad nylida vid ad komast af stad i skokkinu og hefur hlaupurum
fjlgad umtalsvert & sidustu misserum.

Frialsar iprottir hafa fest sig vel i sessi sem ipréttagrein hja félaginu en
betta er prettanda &rid i ro0 sem félagid byour upp & efingar i fridlsum
iprottum.

A haustmanudum 2015 byrjadi félagid ad bjéda upp 4 fingar i taekwondo
0g soo bahk do. batttakan hefur verio g6, baedi hja bdrnum og fullordnum
og ljdst a0 ipréttagreinin er komin til ad vera.

A dofinni er ad stofna rafipréttadeild hja félaginu og verid er ad skoda hvort
grundvollur sé fyrir starfi kringum hlutverkaleiki hja unglingum.

Boginn

Adalfundur: 13.03.2022

Formadur: Oliver Ormar Ingvarsson
Varaformadur: Valgerour Einarsdottir Hjaltested
Gjaldkeri: Astrid Daxbdck

Ritari: Sara Sigurdardattir

Medstjérnandi: Dagur Orn Fannarsson
Varamenn: Gudmundur Orn Gudjonsson,

Gudrun Birna Pétursdottir

Bogfimifélagid Boginn hélt afram ad byggja upp oflugt barna og unglinga-
starf arid 2021 og toku Valgerdur Einarsdottir og Sara Sigurdardottir vio ad
sja um bjalfun baedi a &fingum yfir veturinn og einnig & sumarnamskeidum
Bogans par sem met fjoldi krakka meettu til ad prufa pessa skemmtilegu
ibrott. Gudmundur Orn Gudjonsson hélt afram ad pjélfa afrekshop BF Bog-
ans sem gerdi einnig gridarlega goda hluti & rinu.

fslandsmétum innandyra var frestad fra mars til ndvember &rid 2021 en
utandyramétin voru haldin & venjulegum tima i juli. N6i Barkarson fra
Boganum vard Islandsmeistari utandyra i trissuboga flokki karla en hann
sigradi Albert Olafsson einnig Gr Boganum i drslitum. Ewa Ploszaj sigradi
i trissuboga kvenna flokki. Marin Anita Hilmarsdottir vard [slandsmeistari
kvenna i sveighoga og sl6 par einnig nytt islandsmet med 616 stigum sem
er 11 stigum yfir lagmarks skorid fyrir dlympiuleikana og hin fyrsti fs-
lendingurinn i bogfimi sem naer peim lagmérkum. Oliver Ormar Ingvarsson
nadi 6dru seeti eftir tvofaldan bradabana i sveighoga karla. A islandsmétum

BOGINN

BOGFIMIFELAG



innandyra sem haldid var i névember var sigradi trissuboga kvennalid BF Bogans 4 méti BF Hréa Hetti i trslit-
um. N6i Barkarson vard Islandsmeistari i trissuboga karla annad arid i rod og einnig Marin Anita Hilmarsdéttir
vard [slandsmeistari i sveigboga kvenna. Dagur Orn Fannarsson vard i 60ru sati 4 sama moti.

NG pegar loks var hagt ad fara aftur 4 erlend mét féru Marin Anita, Oliver Ormar, Albert Olafsson og Svein-
bjorg Rdsa Sumarlidadottir & heimsbikarm6tio i Paris sem haldid var i jini, par sem Albert og Sveinbjorg slégu
heimsmet i parakeppni trissuboga 50 plis. Ewa Ploszaj hafnadi i 33. sati 4 evropumeistaramati i Tyrklandi.
Svo kepptu Dagur Orn, Marin og Oliver einnig 4 heimsmeistaraméti ungmenna i Péllandi sem for fram i dgust.
Munum vio sja fleiri iokendur fara & erlend mét arid 2022.

Marin Anita Hilmarsdéttir Gr BF Boganum vard norourlandameistari ungmenna arid 2021 i sveigboga kvenna
undir 18 flokki sem var einnig fiolmennasti flokkurinn & métinu, alls 27 keppendur. Nordurlandameistaramét
ungmenna var med 6hefébundnu snidi arid 2021 og vegna covid kepptu keppendur i sinu landi og voru urslitin
tekin fra undankeppninni og sa sem var haest par sigradi. Endadi Marin Anita hefst i sinum flokk med 633 stig.
N6i Barkarson setti nytt met i U21 trissuboga a métinu med 642 stig, en hann endadi i 6. seeti. Oliver Ormar
Ingvarsson setti nytt met i U21 sveigboga med 593 stig og endadi i 5 saeti.

Marin Anita Hilmarsdéttir og Oliver Ormar Ingvarsson voru einnig ipréttafélk arsins hja Bogfimisambandi is-
lands arid 2021. Marin var tilnefnd til ipréttakonu Kopavogshajar og Oliver var tilnefndur til iprottamanns
Mosfellshajar.

Arid 2021 var mjog spennandi og skemmtilegt fyrir BF Bogann og verdur skemmtilegt ad sja hvad keppendur
og idkendur okkar afreka arid 2022, pegar fleiri alpjédlegar keppnir munu fara fram og vid komum upp Gr
bessu covid astandi.

Knattspyrnufélagid Miobaer (KM)

Formadur og framkvaemdarstjori: Joaquin Linares Cordoba

Varaformadur: Alexandre M. Fernandez Massot og Gudlaugur Jéhannesson

Karlalidid var stofnad rid 2013 af nokkrum ahugamannaleikménnum fra Spani basettum 4 [slandi i peim til-
gangi ad taka pétt i Gulldeildinni sem er ahugamannadeild. Lidid skradi sig i KSI sem 11 manna fétboltalid arid
2018.Li0i0 er skipad um 36 leikmonnum af 19 mismunandi pjédernum. Sannkalladur fjolmenningarklibbur
sem deilir pekkingu og hefoum. Vel er tekid & moti patttakendum 6had uppruna, kyni, kynpeetti eda tri sem
deila islenskri og alpj6dlegri fétboltamenningu.

Karlalid KM hefur spilad i 4. deildinni sidan 2019 og farid fram med hverju arinu sem lidur og arid 2021 var
besta arangri nao til pessa. Liosmenn eru ad vonum bjartsynir a framtidina.

KM stofnadi einnig med kvennalid sem keppti i 2. deild, og um islandsbikarinn arid 2021.

Lioio efir og spilar heimaleiki i Kornum Gervigras (Kopavogi).

KM skipuleggur Boreal Cup, vetrarmét i fétbolta fyrir 4. deildar karlalid (www.borealcup.com).

UNGMENNAFELAG iSLANDS
UNGMENNASAMBAND KJALARNESPINGS
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Breidablik

Adalfundur félagsins for fram 6. mai 2021.
Stjorn félagsins skipudu:

Sveinn Gislason formadur

Asgeir Baldurs medstjérnandi

Adalheiour Maria Vigfisdéttir medstjérnandi
Bjorgvin Gestsson medstjornandi

Halla Gardarsdottir medstjornandi

Rakel Asgeirsdéttir medstjornandi

pPorolfur Heidar Porsteinsson medstjornandi

fbrottstarfid hja Ungmennafélaginu Breidablik var mjog liflegt eins og
undanfarin ar pratt fyrir ad Covid hafi ennpa verid ad strida okkur eins og
60rum.

Breidablik starfreekir 12 deildir en si tolfta baettist vio & arinu en pad er
félags- og tdmstundadeild Breidabliks sem heldur utan um rafipréttir og
eru idkendur par ordnir vel a annad hundrad pegar petta er ritad.

Adrar deildir eru Frjalsiprottadeild, Hjolreidadeild, Karatedeild, Knattspyrnu-
deild, Kraftlyftingardeild, Korfuboltadeild, Skakdeild, Skidadeild, Sund-
deild, Taekwondodeild og priprautadeild.

Auk starfsins deildunum heldur Breidablik utan um ipréttaskéla yngstu
barnanna en vikulega kemur mikill fjldi barna i Smarann undir styrkri
stjorn Dada Rinars Jonssonar og Adalsteins Jonssonar auk adstodarfolks.
bad er oflugur hlaupahdpur starfreektur i félaginu sem hefur hist reglulega.
ba hefur verid starfandi lengi ipréttanépur eldri borgara sem Jon Saevar
béroarson heldur Gti og hefur gert med myndarskap undanfarin &r.
Verkefnio Virkni og Vellidan er i fullum gangi samstarfsverkefni Breida-
bliks, Gerplu og HK med studningi fra Képavogshae og UMSK. Verkefnid
snyr ad heilsueflingu eldri borgara i Kdpavogi og eru teeplega 200 pattak-
endur skradi i verkefnio.

Einnig hafa féldgin i Kdpavogi verid i samstarfi vio Menntaskdlann i Kopa-
vogi um MK afrekssvidid og hefur pad verkefni gengid mjog vel og eru i

36  kringum 180 nemendur skradir & afrekssvidid.

iprottahatio Breidabliks var haldin 12. janiar 2022 fyrir arangur
arsins 2021

Vidurkenningarnar og handhafar peirra voru eftirfarandi:
ibrottakona — Agla Maria Albertsdéttir, knattspyrnukona
ibrottakarl — Arnar Pétursson, frjélsiprottakarl
bjalfarabikar — Alberto Borges Moreno, frjalsiprottadeild
Deildarbikar — Hjdlreidadeild

Frialsipréttakona — Birna Kristin Kristjansdattir
Frjalsiprottakarl — Arnar Pétursson

Hjélreidakona — Elin Kolfinna Aradattir

Hjolreidakarl — Ingvar Omarsson

Hlaupakona — Sigriour Runa Péroddsdottir

Hlaupakarl — Thijs Kreukels

Karatekona — Mdey Maria Sighdrsdéttir McClure
Karatekarl — Tdmas Palmar Témasson

Knattspyrnukona — Agla Maria Albertsdottir
Knattspyrnukarl — Viktor Karl Einarsson
Kraftlyftingarkona — Sdley Margrét Jonsdottir
Kraftlyftingarkarl — Gudfinnur Sneer Magnisson
Kérfuknattleikskona — Isabella Osk Sigurdardottir
Korfuknattleikskarl — Hilmar Pétursson

Skakkarl — Vignir Vatnar Stefansson

Skioakarl — Bjorn Davidsson

Sundkona — Freyja Birkisdottir

Sundkarl — Patrik Viggé Vilbergsson

briprautarkona — Gudlaug Edda Hannesdoéttir
Priprautarkarl — Sigurdur Orn Ragnarsson

b4 voru Blikar fjlmennir & ipréttahatid Kopavogs en alls &ttu Blikar 6
einstaklinga sem tilnefndir voru til ipréttafélks Képavogshagjar fyrir arid
2021.

Tilnefningar hlutu:
Agla Maria Albertsdottir — Knattspyrnudeild

Arnar Pétursson — Frjalsipréttadeild

Ingvar Omarsson — Hjdlreidadeild

Patrik Viggo Vilbergsson — Sunddeild
Sigurdur Orn Ragnarsson — briprautardeild
Soley Margrét Jonsdottir — Kraftlyftingardeild

bad var sidan Arnar Pétursson Ur frjalsiprottadeild Breidabliks sem valinn
var ipréttamadur Kopavogs fyrir ario 2021.

A0 auki unnust moérg god afrek innan allra deilda & arinu sem er of langt
mal ad telja upp hér.

HK

Eftirfarandi skipudu stjorn a starfsarinu:
Pétur Orn Magntisson formadur

Asdis Kristjansdottir varaformadur

Unnar Hermannsson gjaldkeri

Einar Témasson ritari

Alexander Arnarson medstjornandi

Arnina Steinunn Kristjansdottir

varamadur og umbodsmadur yngri félaga og
adstandenda

10a Bra Benediktsdottir varamadur

Hanna Carla Johannsdéttir framkveemdastjori

Starfsarid einkenndist enn og aftur af ahrifum heimsfaraldurs covid 19.
Hinsvegar var félagid, starfsfolk pess og sjalfbodalidar komnir i goda
&fingu med ad reka félagio i pessu astandi og gekk pad vonum framar.
Nokkra vidburdi var pé haegt ad halda og mé par helst telja.Akamétio i
handbolta og Kronumét ad hluta i knattspyrnu.

Handknattleiksdeild:

Kvennalidio spiladi i Olisdeildinni og endadi timabilid 2020/21 i 7. seti
og for i umspil vio lio Ur Grill 66 deildinni til ad halda seeti sinu sem tokst.
Karlalioio spiladi i Grill 66 deildinni og endadi i efsta saeti med jafnmorg stig
og Vikingur en par sem pad vannst sigur i badum innbyrdis vidureignunum
pba vann HK deildina og for beint upp i Olisdeildina.

HK var einungis med u-lid kvennamegin timabilid 2020/21 og endudu
stelpurnar i 6. s&ti med 7 sigra og 1 jafntefli i 16 leikjum

Yngri flokka starfsemi HK fer fram & premur stéoum, a Karsnesi, i Digra-
nesi og svo i okkar storu og flottu adstoou i Kérnum. I0kendur eru vel yfir
500 talsins og er pvi ein stersta deildin a landinu.

Knattspyrnudeild:

Arangur HK hja meistaraflokkum karla og kvenna var undir vaentingum &
sidasta ari. Meistaraflokkur kvenna bjargadi sér fra falli 4 sidustu metr-
unum en meistararaflokki karla mistokst ad halda sér i efstu deild. Hja
meistaraflokki kvenna var mikil gledi ad halda sér uppi og med nyju pjalf-
arateymi hefur orio jakveed framprdun 4 lidinu og hofum vid mikla tri &
pvi sem verid er ad byggja upp par. Vonbrigdin hja strakunum urdu mikil
begar ekki nadist tilaetladur arangur. Stefnan er nd sett 4 ad koma félaginu
sem fyrst aftur upp i efstu deild.

Yngri flokka starfsemi HK fer fram vio Korinn allt arid en svaeoi vid Versali
baetist vid & sumrin pegar gras fer ad gréa. Idkendur eru i kringum 900
talsins og er pvi ein stersta deildin & landinu.

Blakdeild:

Blakdeild HK atti samtals 15 1id 4 [slandsméti BLI 2020 — 2021, prettan
lid kepptu i nedri deildum og tvé lid kepptu i Urvalsdeildinni. Meistara-
flokkur kvenna vard i 6dru seti 4 Islandsmétinu og meistaraflokkur karla i



prioja til fjoroa seeti. Kvennalid HK vard deildarmeistari og karlalioid vard i 6dru sati. Kvennalid HK voru
deildarmeistarar, bikarmeistarar og meistarar meistaranna. Karlalidio varo i 2. seti i deildinni og komst
i undanurslit i bikarkeppni.

Arangur yngri flokka HK lida var godur & métum en & bikarmétinu vard HK bikarmeistari i flokki U16
stiilkna. A islandsmétinu urdu svo badi U15 drengirnir og U16 stilkurnar [slandsmeistarar.

Bordtennisdeild:

Arangur bordtennisdeildar var med miklum agatum pé svo ad starfid hafi litast toluvert af heimsfaraldri
og ekki hafi allir iokendur skilad sér til baka eftir takmarkanir. Margir titlar skiludu sér i his dsamt pvi ad
eiga fulltrda i unglingalandslioi.

Dansdeild:

Por fra dansdeildinni toku patt i 6llum métum sem vol var & hér & landi en covid setti mikio strik i méta-
hald og purfti ad feera mot til sem og ad haett var vio mét erlendis.

Mikil fjdlgun hefur verid i byrjenda og barnahdpum sem er mjog gledilegt par sem pad mun staekka
keppnishop HK til framtidar.

Arangur dansdeildar hefur verid godur sem synir sig best i fjlda titla og landslidspara.

Bandydeild

i arsbyrjun 2021 voru 5 flokkar virkir hja bandydeildinni; krakkaflokkur 10-12 ara, unglingaflokkur 13-15
ara, spilhdpur 16 ara og eldri, meistaraflokkur kvenna og meistaraflokkur karla. Allir flokkarnir eru starf-
andi i Digranesi. islenska karlalandslidid i bandy undirbjo pétttoku i undankeppni HM sem fram fer i mai,
en lidio skipar talsveroum fidlda leikmanna HK. Einnig hefur kvennalandslid i bandy verio sett a laggirnar,
bjalfari radinn og voru fyrstu afingarbdoir haldnar i oktdber. Leikmenn ar HK skipudu par storan sess.
Fjoldi HK leikmanna i badum lidum er til vitnis um gaedi uppbyggingarstarfsins i HK.

Ad auki starfreekir HK starf fyrir eldri borgara, hlaupahdp og er adili ad rafiprottastarfi hja Arena.
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skoounarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings,

hofum farid yfir drsreikning sambandsins fyrir fjarhagsdrio 2021 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 28. april 2022

Hafsteinn Pdlsson Kristjdn Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2021
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Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan iprotta- og 6lympiusambands islands og starfar

skv. Ibgum Ungmennasambands Kjalamespings sampykktum 8, febraar 2001,

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samrazmi vid l6g um drsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstadum haetti og 4rid ddur.

Aunnid otekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og Fart i drsreikninginn,

Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2021 2020
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Skattamail

Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skauskyldur 16gadili og greidir pvi ckki tekjuskatt.
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Kosinadur VEENE KEFTU ....cco e armin e e se o emcmee e s e cremsn s e mnem s s e sme seie 540.000 921.393
Kynningar og Fradshumal ..., V] 72.300
RitfOng, pappir, PrENIUN ... issssisssessssssisssiesssasass sass esssmsnsasnansrsns 905 16.194
SMaKOSIABUINS IVBITEL: ..o riyesssmnssnmisss s o v s ws uvams s om s st as o e s 284,105 256.822
T T ITTEE T e 4.400.000 0
100 AFMEIIESTOMUE c1eveiiis e 6.000.000 0
T O DD LY s i 53PS 5 T G AT S 7 A 4 o W i 48378 75.095
TRSIVNESEENAIIIT ... commmenen o onsmemssimmmes o o oms o ok S A S S SR R S VRO 477.687 901.321
Veitingar, fundakostnadur ... 823 889 648351
BiniE OF SETRD s st s s oo e e e A R T 1.562.317 806.021
Sumarhis afskrifad ..o 0 30.000
21.112.618 18.054.167

5. Bankainnstaedur

Hlaupareikningur 8080 i Islandsbanka ... 2.344.574 B60.588
Trompbok 300034 | ISAndSbANKa ......c.uvreserese e ressmemessrensssssssaseamsins 57.051.562 34.446.384
Afreksmannasjadur reikningur 407716 i islandsbanka ..........ccovveveeenee 1.625.991 §92.928
Bakhjarl reikningur 660086 i Islandsbanka ..........cccoovieimiriivenonin 8.185.3606 7.887.378
Evrureikningur Tl I22 s wws i st 2.268.915 2.468.653

71.476.408 46,535,931

6. Skammitimakrifur

UNED oo s ev e s ee s eem e s st ess s s s e nsssnesssesereserene e sseee 16.465.050 7.412.690
3 [ 7.488.724 9.051.333
23.953.774 16.464.023

7 Yimsar skammitimaskuldir
Oreiddur KOSIMAOUE ...ttt et 67.955 0

67.955 0
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