93. héradsping UMSK — binggerd

93. arsping UMSK var haldid midvikudaginn 22. febrdar 2017 kl. 18.00 i Kdrnum i Képavogi.

1. bingsetning

Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK setti pingid og baud pingfulltrda og gesti velkomna og
sagdi medal annars:

,Adildarfélog UMSK telja i dag 50, par af eru 6 fjolgreinafélog med 45 deildir, samtals 95 einingar.
Félagsmenn eru 75.008 og par af eru 31.510 i6kendur i 32 ipréttagreinum.

A sidustu drum héfum vid leitast vid ad feera starfid naer adildarfélégunum og pjénusta pau. Spyrja
félogin hvad UMSK geti adstodad pau med, leitast vid ad gefa peim vitaminssprautu pegar vid a eda
fara i rannsdknarvinnu til ad baeta starfid. Eitt af peim verkefnum sem UMSK vann ad & sidustu drum
heitir ,Synum karakter”. pad snyst um ad auka aherslu a pjalfun sdlreennar og félagslegrar faerni
barna og unglinga i ipréttum. Grunnhugmyndin ad verkefninu kemur frd peim Vidari Hallddrssyni,
félagsfraedingi vid H.I. og Valdimar Gunnarssyni, framkvamdastjéra UMSK. Eftir ad hafa préfad
verkefnid hjd adildarféldgunum var leitad eftir samstarfi vid ISl og UMFI, til ad koma verkefninu &
framfaeri ut i alla iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna.

Helsta markmidid med verkefninu er ad hvetja pjalfara og ipréttafélog til ad leggja enn meiri og
markvissari dherslu 4 ad byggja upp gdédan karakter hja idkendum, med salreenni og félagslegri
pjalfun. ,Synum karakter” er einstaklega vel heppnad og hlytur lof vida. Félog innan UMSK eru i
forystu vid ad innleida verkefnid i pagu idkenda. Vid viljum hvetja félégin til ad nyta sér verkefnid og
ba verkfeerakistu sem fylgir og haegt er ad nalgast 4 samnefndri heimasidu verkefnisins.

Afgangur vard af rekstri UMSK & siGasta ari og akvad stjornin ad lata eina milljon kréna af hagnadi
renna til afrekssjods. Starf afrekssjods hefur eflst a sidustu arum og aldrei a6ur hefur verid uthlutad
eins miklu og a sidasta ari, eda rdmum &atta milljdnum kréna i styrki vegna patttoku i métum erlendis
og til pjalfara adildarfélaganna. Fyrir nokkrum drum hoéf sjéodurinn ad styrkja vid pjalfara sem vilja
saekja aukna menntun erlendis og nam styrkur til peirra einni milljéon kréna a sidasta ari. Auk eflingar
afrekssjods hefur verié unnid i ad efla fraedslustarf 8 sambandssvaedinu og bydur UMSK upp 4
namskeid og veitir styrki til ndmskeidahalds. Talandi um styrki. Eitt af verkefnum UMSK er ad safna
saman upplysingum um sjédi sem adildarfélogin geta sott i og @ heimasidunni ma sja upplysingar um
30 sj6di, baedi innlenda og erlenda. Eg vil hvetja pingfulltria til ad skoda hvad er par i bodi og leita til
skrifstofunnar eftir adstod vid ad saekja i sjodina.

Agazetu pingfulltraar. Eg vil ad lokum pakka stjérn, framkvaemdastjéra og adildarféldgum fyrir frabaert
starf og samstarf & arinu, med 6sk um aframhald a pvi, okkur 6llum til heilla“.

2. Kosning fyrsta og annars pingforseta
Formadur lagdi fram tillogu ad pingforseta, Margréti Fridriksdottur, forseta bajarstjornar Kdpavogs.
Tillaga um pingforseta sampykkt.

3. Kosning bingritara

pingforseti tok til starfa og bar fram tillogu um pingritara, Margréti Bjornsdoéttur, ritara stjérnar
UMSK.

Tillaga um pingritara sampykkt.

4. Kosning priggja manna kjérbréfanefndar

pingforseti bar upp tillogu um priggja manna kjérbréfanefnd, pau Magnus Jakobsson Breidabliki sem
formann, Laufeyju Gudmundsddttur HK og Elinu Smaraddttur Grottu

Tillaga um kjorbréfanefnd sampykkt.

5. Skyrsla stjornar 16gd fram



pingforseti kvad pingid rétt bodad eda samkvaemt 5. gr. laga UMSK.

pingforseti gaf formanni, Valdimar Led Fridrikssyni ordid og flutti hann skyrslu stjérnar. Formadur
rakti helstu vidburdi i starfi sambandsins a sidastlionu starfsari UMSK.

Arsskyrslan og reikningar UMSK 2016 liggja & bordum hja pingfulltrdum og geta pingfulltrdar fylgst
med yfirferd formanns. Visa i arsskyrsluna til frekari upplysinga.

Valdimar Gunnarsson, kynnti verkefnid ,, Synum karakter” med myndbandi.

Ef vid verdum dugleg ad nyta okkur petta verkefni pa a pad eftir ad skila okkur miklu, ekki bara
ibréttalega, pad a eftir ad skila allri pjodinni miklu. Upphafid ad verkefninu var pannig ad Dr. Vidar
Hallddrsson, félagsfraedingur vid H.l.og Valdimar Gunnarsson, framkvaemdastjéri UMSK hittust og
féru ad spjalla um uppeldishlutverk iprottahreyfingarinnar. Pa kom upp hugmyndin ad pjalfa upp
sterka karektara. Sja heimasidu um verkefnid og Facebook sidu.

6. Endurskodadir reikningar arsins 2016 lagdir fram

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK fér yfir endurskodan arsreikning sambandsins.
Arsreikningurinn er & bls 54 { arsskyrslunni. Pad hefur ordid veruleg tekjuaukning milli ara hja
sambandinu og er pad fyrst og fremst af auknum lottétekjum.

Samkveemt arsreikningi 2016 voru rekstrartekjur krénur 90.624.212 og rekstrargjold voru krénur
87.744.464. Hagnadur fyrir vexti er 2.879.748 og hagnadur arsins var krénur 3.659.613.

Haegt er ad sja sundurlidanir a bls. 56, 57 og 58 i arsskyrslunni.

7. Avorp gesta

1. Ldrus Bléndal, forseti ISI.

pingforseti, formadur gddir gestir og félagar. Pad er mér mikil dnzegja ad fa ad vera med ykkur héri
kvold. Eg tok mikid patt i pessu starfi um margra ara skeid sem Stjérnumadur, ég var formadur
Stjornunnar i all morg ar fyrir nokkud 16ngu sidan.

Fyrsti punkturinn er heimséknir forseta (S til ipréttahérada en vid erum buin ad fara nanast um allt
land nuna og pad er verid ad vinna i pvi ad skipuleggja formlega heimsokn til UMSK svaedisins og pad
verdur vaentanlega 4 naestu vikum. En mig langadi nu fyrst til pess ad nefna pad af pvi ad pad var nu
visad i fréttapunkta sem eru fra ISi i skyrslunni

Hér tla ég ekki frekar ad fara yfir pessa fréttapunkta. Haegt er ad fletta peim upp 4 bls 28 i
arsskyrslunni. En kannski frekar ad fjalla adeins um afreksmalin. Pad er n pannig ad i pessu
ibréttahéradi eru morg af steerstu og 6flugustu ipréttafélogum landsins. bad parf ekki annad en ad
skoda arsskyrslu UMSK til ad sja hvers lags starf 4 sér stad i morgum pessara félaga. betta eru
gridarlega 6flug félog og eru ad syna pad bara ekki med miklum fjolda i6kenda og félagsmanna
heldur lika med pvi ad nd miklum arangri. Pannig ad vid erum hérna i allavega einni af véggum
afreksstarfsins & islandi, pvi hvar verda afreksmennirnir til? Peir verda natturulega til hja grasrétinni,
hja ykkur, hja félégunum i hreyfingunni. Eg held ad menn megi aldrei gleyma pvi b6 svo ad afrekin
komi kannski sidar pa er allur grunnurinn lagéur af grasrdtinni, af féldgunum og peim sem taka patt i
pvi starfi pvi 6fluga sjalfbodalidastarfi sem ber uppi i raun og veru pennan part afreksstarfsins. Nu
hofum vid i gegnum arin att afrekssjod sem hefur sannast sagna verid akaflega veikur. bad eru ekki
nema 0rfa ar sidan ad framlag rikisins var 25-30 milljénir & ari, vid erum med 32 sérsmboénd pannig
ad menn sja ad pad er ekki mikid til skiptana. Samt gera allir krofur til pess ad vié ndum arangri a
heimsmaelikvarda og vid ndum reyndar arangri 8 heimsmaelikvarda sem er eiginlega ennpa
merkilegra. En nu eru ad verda akvedin kaflaskil pvi vid gerdum samning i fyrra um ad rikid mundi
auka framlog til afrekssjédsins pannig ad 4 arinu 2019 verdi framlag rikisins til afrekssjédsins kominn
upp i 400 milljénir a ari bpetta pydir pad ad fra pvi fyrir 4-5 drum sidan pegar petta voru 100-120
milljonir & einni dlympiu6du sem vid kéllum sem eru pessi fijogur ar & milli dlympiuleika pa haekkar
styrkurinn Ur 100-120 milljonum i 1600 milljénir pad er audvitad alveg ljost ad petta er alger bylting i
afreksstarfi a islandi. Eg held ad pad hafi verdi i raun og veru 6trulegt ad fylgjast med pvi med hvada



haetti verdi haegt a blda ad okkar afreksipréttafdlki og koma peim til pannig til ipréttalegs proska ad
bad geti ndd enn betri drangri heldur en peir gera i dag en jafnframt verda menn ad horfa til pess ad
afreksipréttafolkid okkar hefur buid vid algerlega dvidunandi adstaedur. Vid hofum verid ad senda
folk nanast eitt til ad taka patt i keppnum, pjalfaralaust, afreksipréttafélkid hefur purft ad fjarmagna
sig nanast med halfgerdu betli, petta hefur verid algerlega évidunandi. Vid erum ndna ad ganga inn i
nutimann, ekki kannski framtidina heldur frekar inn i ndtimann eins og pad er medal annara pjéda og
audvitad fognum vid pvi mjog ad sa drangur sé ad nast en pad er pd pannig ad samningurinn er
gerdur med fyrirvara, eins og reyndar samningar eru gerdir af halfu rikisins ad 6llu j6fnu, pad er
stigvernd ad pad faist fjarveiting af fjarlogum. bannig ad vid erum buin ad gera samning en vid
purfum 6ll samt ad vera a vaktinni og halda athygli okkar og tryggja ahuga alpingismannanna okkar a
pvi ad standa vid pennan samning og tryggja pad ad pegar kemur ad pvi ad haekka naestu tveer
haekkanir Gr 200 milljdnum i 300 milljonir og sidan upp i 400 milljonir pa verid skyr skilabod fra
hreyfingunni sem ad telur nd naestum um 100 pusund manns, pad eru 100 pusund idkendur i
hreyfingunni pad eru nu reyndar 270 pusund félagsadildir pannig ad menn atti sig 8 umfangi pessa
félagsskapar sem vid erum hluti af en pad er mjog mikilvaegt ad ekki bara vid i stjérn ISi sem ad reyna
ad koma pessum malum fram pad skiptir mali ad menn finni pad ad pad er grasrdtin lika sem stendur
a bak vid pessar tolur. betta eru allavega skilabod sem ég held ad sé mjog mikilvaeg. pad er verid ad
vinna nuna ad peningamaladaetlun fyrir naestu prju 4r og pad audvitad skiptir miklu mali ad pessir
hlutir séu par inni sem vié hofum fulla veentinu um en pad er vitad hins vegar og margpekkt ad pad
eru négir um pessa peninga og vié hofum lika attad okkur & pvi ad i gegnum tidina eru ymsir sem
vilja komast i pa sjodi sem vid pd héfum sem er Lottéid og ég geri alveg rad fyrir pvi ad pad eigi pad
sama vié um petta. En petta eru svona sma skilabod til ykkar og eitthvad til ad gledjast yfir en engu
ad sidur lika til pess ad hvetja ykkur til ad halda pessari athygli og tryggja ad okkar sjénarmid komist
til skila.

Eg er med eitt mjdg dnaegjulegt verkefni sem ég aetla svo ad fa ad inna af hendi hér. Eg atla ad bidja
hann Kristjan Jénatansson ad koma hingad til min.

Gullmerki isi

Kristjan Jonatansson, Breidabliki.

Kristjan hof storf sem framkvaemdastjori hja Breidabliki i jantar 1996. Hann hefur pvi starfad hja
félaginu i rimt 21 &r. A starfstima hans hefur félagid vaxid mikid og er Breidablik nu eitt af staerstu
ibréttafélégum landsins.

Hja Breidabliki er 6flugt starf i morgum deildum og fj6lbreytt pjonusta i bodi. Forsenda fyrir 6flugu
starfi er traust bakland. Kristjan hefur reynst stjérnum deilda 6flugur bakhjarl. Hann er alltaf tilbdinn
til ad midla dr reynslubankanum & sinn hdgvaera hatt, starfi deilda til framdrattar. begar 61l sund
virdast lokud 4 Kristjan pad til ad lauma inn i umraeduna , hafid pid skodad ad ....“ Og dregur pa
gjarna sky fra sélu.

[ malefnum félagsins er Kristjan fylgin sér og ver hagsmuni félagsins eins og sina eigin. Fraeg er sagan
af pvi pegar Kristjan baud taekniménnum a vegum Kdpavogsbaejar i kaffi til ad raeeda malefni
nybyggingar 4 félagsvaedinu. Vidmaelandinn padi bodid med semingi en |ét fylgja ad sidast pegar
hann drakk kaffi med Kristjani vegna nybyggingar hafi pad kostad 50 milljonir.

Kristjan laetur innan skamms af stérfum hja Breidabliki eftir farsaelt starf. Hann hefur verid lykilmadur
i uppbyggingu og vexti félagsins sidustu tvo aratugi. Vid teljum hann vel ad vidurkenningunni
kominn.

Lérus seemdi hann gullmerki iSi.

2. Orn Gudnason, varaformadur Ungmennafélags fslands (UMFI)

Forseti, gddir félagar.

Pad er anzegjulegt ad sja hvad starfid er bldmlegt hér pessi arsskyrsla ber vott um pad, vandad og
mjog vel unnid rit ad ollu leyti. Pad er lika anaegjulegt ad sja ad rekstrarnidurstadan er jafn glaesileg



og hér er. bad er vel haldid 4 spddunum hér.Mér er pad sonn dnaegja ad vera hér i Képavogi. Hér i
Képavogi er mikid af gédum félogum og pd sérstaklega eitt sem ég hef tilfinngar til vegna pess ad ég
bjo hér i Képavogi i Digranesi og fylgdist mikid med handbolta par pannig ad HK er alltaf med
akvednar raetur i minu hjarta. Flest okkar eru med einhver félagsleg tengsl. Eg vil faera ykkur kvedju
fra stjorn UMFI, formanni . Eins og pid sjaid i arsskyrslunni pa er drepid 4 pad helsta ur starfi UMFI.
Pad er dnzegjulegt ad horfa a petta verkefni sem Valdimar var ad kynna hér d6an ,Synum karakter”
betta er alveg einstaklega flott verkefni, vel gert og er ad skila mjog gdédu starfi og virkilega gaman ad
hreyfingarnar hafi snid bokum saman og gert petta 4 svona myndarlegan hatt. Eg zetla ad nota
teekifaerid og pakka frumkvodlunum, Valdimar Gunnarssyni og Dr. Vidari Halldorssyni sem ad pessu
stédu. Hja UMFI er ymislegt & dofinni & arinu. NUna er verid ad undirbua & fullu Landsmét 50+ sem
verdur haldid i Hveragerdi. Um ad gera a0 maeta par, pad verdur ymislegt i bodi par og petta verdur
skemmtilegt moét. Sidan verdur Unglingalandsmétid a Egilsstédum um verslunarmannahelgina og
stefnt ad mjog skemmtilegu méti. | vor verdur hreyfivika UMFI en hin hefur alltaf verid ad vaxa med
hverju arinu og pad er svolitid athyglisvert hvad sveitarfélogin morg hver hafa tekid pvi verkefni
fagnandi, pad er kominn alls konar hrepparigur og keppni i gang ut um allt land. Oliklegustu menn
farnir ad synda sundspretti til pess ad beeta vid ferdum og kildmetrum fyrir sveitarfélagid, pannig ad
pbad er margt i gangi par.

Pad var adeins minnst 4 sj6di og ymislegt peim tengt. Eg vil hvetja adildarfélég UMSK ad saekja um
styrki ur verkefnasjodi fullt af ggdum verkefnum par, freedslumalum med pjalfurum og hinu og
pessu. Umsdknarfrestur er nuna fyrir naestu Uthlutun er 1. april og sidan er aftur i haust.

Mér var uthlutad sma verkefni sem ég aetla ad vinda mér i. Pad er ad veita tveimur einstaklingum
vidurkenningar. Mig langar fyrst ad bidja hann Eirik Mork ad koma hingad til min.

Silfurmerki UMFi

Eirikur Mérk, Breidabliki.

Eirikur Mork kom fyrst til starfa i frjdlsipréttadeild Breidabliks sem forystumadur i foreldraradi og var
strax ljést ad um o6tulan forystumann var ad reeda

Fljotlega eda arid 2011 var hann kjorinn formadur deildarinnar og sinnti hann pvi starfi med mikilli
prydi. b6 hann hafi nu nylega 6skad eftir ad stiga til hlidar sem slikur er hann sidur en svo horfinn fra
storfum i deildinni, heldur étraudur afram i fjoImérgum verkefnum hennar svo sem métahaldi og
60rum vidburdum

Eirikur hefur verid handhafi félagsmalabikars Breidabliks.

Auk starfa i frjalsipréttadeild Breidabliks hefur Eirikur setid og situr enn i varastjorn
Frjalsiprottasambandid F.R.l. par sem hann hefur unniéd mjog o6tullega.

Orn saemdi hann silfurmerki UMFI.

Gullmerki UMFi

Bjorg Jakobsdottir, Breidabliki.

Bjorg Jakobsdéttir sat { stiorn UMFI fra 2007-2015. bar af var hun varaformadur samtakanna 2009-
2011. Einig hefur hefur hun setid { ymsum nefndum og rddum innan UMFi og situr nd i ipréttanefnd
rikisins sem fulltrdi UMFI. Orn Gudnason, varaformadur UMFI,

seemdi hana gullmerki Ungmennafélags islands.

8. Alit kjorbréfanefndar

Formadur kjorbréfanefndar, Magnus Jakobsson las upp kjorbréf adildarfélaga.

Pad voru 11 félog sem |6gdu fram kjorbréf eda samtals 52 pingfulltrdar meaettir af 173 fra 50 félogum

sem seturétt hafa & pinginu. Alit kjérbréfanefndar var sampykkt.

9. Stadfesting a adild nyrra félaga



Valdimar Led Fridriksson fér yfir umsokni eins nys félags ad sambandinu Knattspyrnufélagid Alafoss
Mosfellsbae. Stjorn UMSK hefur yfirfarid 16g félagsins og sampykkt inngéngu pess. Oskad var eftir
stadfestingu pingsins.

Knattspyrnufélagid Alafoss, Mosfellsbae.

Formadur félagsins er Patrekur Helgason, tilgangur félagsins er idkun iprétta
Pingid stadfesti adild félagsins.

Félagid var bodid velkomid i UMSK.

10. Umraedur um skyrslu stjornar
Pingforseti opnadi fyrir umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga. bingforseti gaf ordid laust Til mals
tok eftirfarandi;

1. Pborsteinn Porbergsson
Eina til tvaer athugasemdir og dbendingar vardandi arsskyrsluna og fjarmalin.
Alltaf veri6 eindregid peirrar skodunar ad samtok eins og UMSK eigi ekki ad safna fjdarmunum heldur
eigi ad taka pa peninga sem koma inn sem parf ekki til eins ars rekstrar og koma peim ut. Hér virdist
gjaldkeri og stjorn UMSK vera i geeGavandamalum sem snua ad pvi ad pad er meira ad peningum ad
koma inn heldur en ad fara ut. Langar til pess ad hvetja stjornina til pess ad gangast fyrir pvi ad steerri
hluti af peim fjdrmalum sem koma inn a pessu lidandi ari verdi deilt inn i afrekssjédinn og jafnframt i
fraedsluhlutann sem er nu kannski ekki mjog vel sjaanlegur & pessu bladi. Sidasta ping sampykkti
fjarhagsaaetlun par sem stendur ad pad purfi ad koma 1 milljén ut i pennan malaflokk. Pad gekk ekki
betur en svo ad rimlega 642 pusund féru Ut og ég vil endilega hvetja pingfulltrda ad lata pau bod ut
ganga ad parna sé mogulegt ad standa fyrir gddu starfi med fraedslu, pjalfara, idkenda, nyta sér pad
til pess ad taka upp petta starf sem Valdimar kynnti hér 4dan en allavega betur ma ef duga skal ad
koma Ut pessum fjarmunum sem atladir eru i freedslumal og helst hefdi ég viljad sja azetlunina fyrir
arid 2017 hljéda upp a 2 milljénir ekki 1 milljon. Allavega nidurstadan er su ad ég hef komid hér upp
til ad eggja stjérnina til dada med pad ad koma meira af fjarmunum Ut og ad sama skapi svo ad ég sé
med eina athugasemd vid reikningana.
Hér er faerdur upp til eignar kofi sem stendur & landi austur i sveit og einhvern tima 4 arinu 2016 sa
ég myndir af pessum kofa. Hann er kalladur sumarbustadur hér einhvers stadar og er 30.000 kréna
virdi. Eg hefdi gjarnan viljad sja pbad naest pegar vid hittumst ad pad verdi buid ad afskrifa pennan
kofa og helst fjarleegja hann parna ur landinu pvi hann er okkur ekki til sma par sem hann er.
AJ sama skapi pa vildi ég hrdsa arsskyrslunni en ég sakna ur arsskyrslunni yfirlits sem var i peim fyrri
pbar sem ad framlog hvers félags sdust samanburdarhaef hvad vardar lottdid.

2. Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri
vardar sumarhusid sem UMSK & i brastarskégi pa er petta eins og fram hefur komid gjof, petta erilla
farid og svo sem liggur alveg fyrir hvad verdur gert vid petta hus. Hins vegar var petta akvérdun
stjérnar, petta er gjof og pad var talid vid heefi ad raeda vid gefendurna og peir latnir vita hvad gert
verdur vid husid og bedist sampykki peirra. Mjog liklega verdur petta ekki i skyrslunni og reikningum
ad ari. Ad lokum hvad vardar freedslumal pa er hér naesti lidur eda parnaesti pa er 16g6 fram
fjarhagsdaetlun og pa er alveg sjalfsagt ad leggja fram breytingartillogu vid fjdrhagsdzetlunina og
leggja pa meira i freedslumalin. Audvitad er pad pannig ad vid erum 6ll ad vilja gerd til pess ad styrkja
fraedslumalin og pad er pa best ad nota petta taekifeeri til pess ad hvetja adildarfélogin til pess
adsaekja um styrki til stjérnar vardandi freedslumal. bad eru eyrnamerktir akvednir peningar i
fraedslumal og ef enginn saekir um pa halda peir afram ad vera inni. Hvet bara alla til pess ad skja
um og sja hvad ur pvi kemur og hvada peningar verda til rddstofunar.



pingforseti bar skyrslu stjdrnar undir atkveedi.
Han var sampykkt samhljéma.

11. Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga
pingforseti bar arsreikning 2016 undir atkvaedi.
Hann var sampykktur samhljéma.

Hér var tekid 30 min. pinghlé og fundarménnum bodnar veitingar.
Gerd var dagskrarbreyting og settur hér inn lidurinn afhending vidurkenninga

Vidurkenningar a 93. arspingi UMSK:
Naest var afhending vidurkenninga til afreksmanna a svidum iprotta- og félagsmala.
Valdimar Led Fridriksson, formadur og Larus B. Larusson afhentu eftirtaldar vidurkenningar:

Afhending vidurkenninga

Starfsmerki UMSK:
Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa af trinadi mikil og god storf fyrir
sambandid eda adildarfélégin.

Eftirtaldir adilar hljéta starfsmerki UMSK:
Romualdas Gecas, Stal-ulfi.

Goran Lukic, Stal-ulfi.

Bjorn Bergs, HK.

Einar Témasson, HK.

Baldur Mar Bragason, HK.

Holmfridur Kristjansdéttir, HK.

Laufey Gudmundsdottir, HK.

Asdis Jona Karlsdéttir, ipréttafélaginu Gl6d.
Sigurbjorn H. Olafsson, ipréttafélaginu Gl6d.
Margrét Hjalmsdattir, iprottafélaginu Gloa.
Freyr Bjartmars, ipréttafélaginu Gléa.

Asta Laufey Adalsteinsdéttir, HK.

Silfurmerki UMSK:
Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa i langan tima fyrir sambandid eda
adildarfélégin.

Eftirtaldir adilar hljéta silfurmerki UMSK:

Alexander Arnarsson, HK.

Gunnpdér Hermannsson, HK.

Karl Sigurdsson, HK.

Ragnar Olafsson, HK.

Viggd Magnusson, HK.

Asta B. Gunnlaugsdéttir, Breidabliki.
Olafur Bjérnsson, Breidabliki.

Einar Sumarlidason, Breidabliki.
Bodvar Orn Sigurjénsson, Breidabliki.
Marteinn Sigurgeirsson, Breidabliki.



Aldis Gunnarsdottir, Hvonn.
Orvar Méller, Hvonn.
Eirikur Mork, Breidabliki.

Afreksbikarar UMSK:
Vidurkenning til afreksmanna d svidum iprétta- og félagsmdla.

Eftirtaldir adilar hljéta afreksbikar UMSK:

1. Skidabikar UMSK — Erla Asgeirsdéttir, Breidabliki — Erla hefur verid fremsta skidakona innan
UMSK um arabil. Arid 2016 keppti hin eingdéngu & islandi med gédum arangri. Erla vard
framarlega 4 6llum métum sem hun keppti i og vard bikarmeistari Skidasambands [slands
2016.

2. Frjdlsipréttabikar UMSK — Irma Gunnarsdoéttir, Breidabliki -

Irma Gunnarsdéttir er ein af bestu og fjolhaefustu ungu frjalsipréttakonum landsins. Irma vard

islandsmeistari i langstokki innan og utanhuss og hlaut alls fimm meistaratitla baedi i sinum

aldursflokkiog fullordina,hun er & topp 10 lista 4 afrekaskra (Frjalsipréttadeildar) F.R.l. [ flokki
fullordina i fimm greinum var Irma valin i unglingalandslid til keppni & Nordurlandameistarsmati

19 4ra og yngri og keppti par i premur greinum og std0 sig par vel eins og avallt i keppni.

3. Dansbikar UMSK — Gylfi Mar og Maria Tinna Hauksdottir ur dansdeild HK

Gylfi og Maria Tinna, eru baedi 14 ara gomul. bPau attu gott ar 2016 og hafa stadid sig vel i
keppnum hér heima sem og erlendis. Pau eru medlimir i landslidi islands i dansi. Arangur peirra a
arinu 2016 4 Islandi var mjog gédur. Pau urdu m.a. islandsmeistar { ballroom og 10 dénsum,
bikarmeistarar i ballroom, silfurhafar i latin baedi 4 islandsmaéti og bikarmoti, UMSK meistarar i
ballroom og silfurhafar i latin 4 sama moti. Einnig hafa pau stadid sig vel & erlendri grundu og
m.a. 5. saeti i ballroom og 10 dénsum & Copenhagen open, i 25. saeti & British open i sinum flokki,
30. szeti 8 WDFS heimsmeistaramati, English championship 1. saeti i baalroom og latin,

heimsmeistaramot WDC i 10 donsum pa donsudu pau til Urslita og lentu i 7. szeti.

4. Sundbikar UMSK — Huginn Hilmarsson, Breidabliki -

Huginn atti frabaert sundar. Hann fékk 2 silfur og 1 brons & islandsmeistaramétinu i 50 m laug
april einnig fékk hann silfur og brons 4 islandsmeistaramétinu i 25 m laug nu i névember. Hann
nadi lagmorkum & Nordurlandameistaramétid sem haldid var i Danmorku nu i desember.

5. Fimleikabikar UMSK — Kolbrun béll, Stjérnunni -

Kolbrun boll hefur verid mattarstolpi i lidi Stjornunnar, sem 4 sidasta ari vard WOW-meistari,
islandsmeistari { samanlégdum stigum, Bikarmeistarar og Deildarmeistarar. Kolbrun boll atti par
fast saeti og syndi erfidar sefingar med miklum glaesileika. Einnig atti Kolbrun saeti i unglingalidi
Stjérnunnar, sem unnu Nordurlandameistaratitil i stulknaflokki arid 2016. A islandsméti unglinga
keppti hin med 1. flokki Stjornunnar og keppti par med stokk sem engin kona hefur keppt med i
heiminum og gerdi hiin pad, adeins 16 ara gomul. Hin keppti med fullordins lidi islands &



Evrépumotinu sem for fram i Sléveniu i haust og keppti par med tvofalt heljarstokk med beinum
likama og premur og halfri skrufu og yfirslag med tveimur og halfri skrufu, baedi eru pau stokk
sem ad engin kona hefur keppt med a stdrmati 4dur og braut par med blad i hdpfimleika
sogunni. Eftir moétid var hin valin { Stjornulid Evropumétsins, fyrir ad hafa synt erfidar og mjog
vel framkvaemdar afingar, en petta er i annad skiptid sem hdn vinnur sér szeti i pvi lidi sem
verdur ad teljast magnadur drangur par sem hun er ekki nema 16 dra gomul.

6. UMFI bikar — Kvennalid Aftureldingar i blaki

Lidid vann allar keppnir Blaksambands islands arid 2016, vard deildarmeistari i Mizunodeildinni i
mars, bikarmeistari eftir sigur 8 brétti Neskaupstad i sama manudi og hampadi
islandsmeistaratitlinum i april eftir harda rimmu vid HK.

Eftir gédan drangur um vorid for lidid i Nordur-Evrépukeppni félagslida i haust en eftir einn
sigurleik og frabaeran drangur i ridlakeppninni munadi adeins einni hrinu ad lidid kaemist |
urslitin.

Pad er okkur sénn dnaegja ad veita lidinu UMFI bikarinn petta arid.

iprottakarl UMSK — Dagfinnur Ari Normann, Stjérnunni.

Dagfinnur hefur aft ipréttina med Lyftingadeild Stjérnunnar sidan 2011 og adur 4 eigin vegum. A
arinu 2016 hreppti Dagfinnur 4. satid i bekkpressu 8 HM i klassiskum kraftlyftingum i Texas, i
Bandarikjunum. Hann vard i 2. saeti 8 EM i bekkpressu og i 3. saeti & Nordurlandameistaramoéti
unglinga. Hér heima vard hann bikarmeistari i -83 kg flokki i kraftlyftingum dsamt pvi ad verda
islandsmeistari i -83 kg flokki i klassiskum kraftlyftingum, opnum flokki, og ungmennaflokki. einnig.
Dagfinnur Ari var lykilmadur i sigri Stjérnunnar i lidakeppni métsins. Sidast en ekki sist vann hann i
sinum flokki & ,Reykjavik International Games” (RIG).

Eftir allt petta 4 Dagfinnur Ari 42 islandsmet og par af setti hann 20 & &rinu 2016.

Dagfinnur Ari hefur mikinn metnad fyrir ipréttinni og er stofnfélagi i Lyftingadeild Stjornunnar. Hann
er 6drum til fyrirmyndar, hvort sem litid er til dstundunar, mataraedis eda félagsanda. Hann hefur
avallt synt mjog iprottamannslega framkomu a vegum félagsins og er mjog vel lidinn af 6llum sem
verda a vegi hans. Dagfinnur hefur adstodad vid pjalfun og leidsdgn nyrra medlima og tekid virkan
patt i félagsstorfum.

iprottakona UMSK — Fanney Hauksdottir, Gréttu.

Fanney er 24 ara og byrjadi ad afa kraftlyftingar fyrir 5 arum eftir ad hafa stundad fimleika i araradir.
Arangur hennar 4 arinu 2016 var stérglaesilegur.

Han byrjadi 4rid & pvi ad baeta [slands- og Nordurlandamet i -63 kg flokki 4 heimsmeistaramétinu {
bekkpressu med bunadi i Danmérku { april par sem hdn lyfti 152,5 kg. | mai vard hin heimsmeistari i
klassiskri bekkpressu (an bunadar) i -63 kg flokki i Sudur Afriku par sem hun beetti sitt eigid
islandsmet og lyfti 105 kg.

Fanney vard Evrépumeistari i bekkpressu med bunadi i agust par sem hun setti tvd {slandsmet og
lyfti 155 kg. | oktdber baetti hin svo aftur {slandsmet sitt i bekkpressu & {slandsmeistaramétinu i
klassiskum lyftingum & heimavelli & Nesinu pegar hun lyfti 108 kg og vard islandsmeistari i 63 kg
flokki.

Fanney hefur skipad sér a bekk med fremstu kraflyftingakonum heims pratt fyrir ungan aldur. Hin er
pridja & heimslista i sinum flokki i bekkpressu og fimmta & heimslista i klassiskri bekkpressu. HUn er
mikil fyrirmynd ungra stilkna a Seltjarnarnesi og reyndar um vida verdld. Hun fir vel, lifir
heilsusamlegu liferni og er hégvaerdin uppmalud.

Félagsmadlaskjoldur — Algirdas Slapikas, Stal-ulfi



Félagsmadlaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu hans Gudrunu Gisladoéttur, skal veittur
drlega a drspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram ur i félagsstérfum a liGnum darum.

,Stél-ulfur var stofnad i byrjun arsins 2010 af pekktum Lithaiskum ipréttaménnum, busettum hér a
landi. Hugmyndin og tilgangur félagsins er medal annars ad bua til vettvang fyrir ipréttadhugamenn
af erlendum uppruna, hvetja til heilbrigdra lifshatta, efla sjalfsmynd og adstoda innflytjendur ad
adlagast islensku samfélagi. betta gerum vid med pvi ad studla ad virkum og skemmtilegum
samskiptum milli slendinga og innflytjenda i gegnum ipréttir. Patttaka i ipréttastarfi ryfur baedi
einangrun folks af erlendum uppruna, eflir samkennd og vindttu. Algirdas hefur verid potturinn og
pannan i uppbyggingu félagsins og hefur dregid vagninn fra upphafi og er enn ad. Félagsmalaskjéld
UMSK hlytur Algirdas fyrir mikid og deigigjarnt starf vid uppbyggingu Stal-ulfs.

12. Skipad i nefndir til starfa a pinginu og einnig uppstillinganefnd sem starfar & milli pinga
Pingforseti bar upp tillégu um priggja manna uppstillinganefnd, sem kosid er eftir i fyrsta skipti nu
bau Hannes Strange, Breidablik sem formann, HéImfridi Kristjdnsdéttur HK og Asu borsteinsdéttur
Stjérnunni.

Tillaga um uppstillinganefnd sampykkt.

Engar adrar nefndir sem stendur til ad starfi 8 pinginu.

Tillogur lagdar fyrir pingid

Tillaganr. 1
93. arsping UMSK haldid i Kbrnum Kdépavogi 22. febraar 2017.
Tillaga ad fjarhagsazetlun 2017 - fra stjorn UMSK

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri UMSK kynnti tilléguna.

Ekki alveg eins bjartsyn med lottétekjur eins og arid adur gerdi rdd fyrir. Lottdtekjur hafa dregist
adeins saman. Ad 6dru leyti er rekstur hefdbundinn og ekki gert rad fyrir neinum sérstokum
breytingum & rekstri 8 komandi ari. bPetta er mjog itarlega sundurlidad og audvelt ad fara i gegnum.
Gudmundur leggur fjarhagsazetlunina fram

93. arshing UMSK haldid i Kbrnum Kdépavogi 22. febraar 2017, sampykkir eftirfarandi
fjarhagsaaetlun fyrir UMSK 2017:

Aztlun Raun Aztlun
Texti: 2016 2016 2017
Tekjur:
islenskar Getraunir 1.500.000 1.334.572 1.300.000
Lottd ISi 30.000.000  33.939.430 32.000.000
Lotté UMFI 36.000.000  44.119.209 42.000.000
Skattar adildarfélaga 1.500.000 1.611.510 1.600.000
Utbreidslustyrkur IS 6.000.000 7.284.849 6.500.000
Adrir styrkir og tekjur 1.000.000 2.334.642 1.500.000
Tekjur samtals 76.000.000  90.624.212 84.900.000
Gjold:
Lotté uthlutad til
adildarfélaga 53.000.000  61.548.224 58.000.000
Uthlutad ur
Afreksmannasjédi 4.000.000 6.453.640 5.500.000



Laun:

Laun og launatengd gjold 9.000.000 9.070.347 9.500.000
Aunnid orlof 100.000 41.818 50.000
Okutaekjastyrkir 600.000 600.000 600.000
Kostnadur vegna

métahalds:

Framtidin 500.000 0 0
Héradsmot 800.000 1053.700 1.000.000
Skélahlaup UMSK 150.000 10.081 200.000
Unglingalandsmot 650.000 608.755 800.000
Verdlaun/vidurkenninga 200.000 82.700 150.000
Buningar 138.235 200.000
Annar kostnadur:

Ahéld og bunadur 250.000 127.365 150.000
Adkeypt pjénusta 100.000 234.565 250.000
Bdkhald, reikningagerd 350.000 355.880 370.000
Burdargjold 25.000 0 25.000
Baekur, timarit 10.000 2.990 10.000
Ferdakostnadur 200.000 0 150.000
Framlog og styrkir til félaga 1.000.000 942.500 1.000.000
Landsmotssjodur 500.000 1.500.000 1.000.000
Soéguritunarsjédur 500.000 1.750.000 1.000.000
Husaleiga 550.000 585.504 600.000
Husneaediskostnadur annar 25.000 0 25.000
Logfreedikostnadur 50.000 0 50.000
Veitingar, fundakostnadur 350.000 433.924 400.000
bing og sérrad 1.000.000 1.050.720 1.200.000
Ritfong, pappir, prentun 100.000 8.120 50.000
Simi og net 110.000 148.901 150.000
Tryggingar 15.000 16.133 25.000
Tolvukostnadur 200.000 337.472 200.000
Utgéfa 150.000 0 150.000
Fraedslumal 1.000.000 642.890 1.000.000
Gjold samtals 75.485.000 87.744.464 83.805.000

bingforseti gaf ordid laust um fjarhagsaaetlunina.

1. Pbosteinn borbergsson
bad um ordid og gerdi breytingartillogu vid fijarhagsdaetlunina
Lidurinn fraedslumadl til arsins 2017 hann haekki ur daetladri 1 milljon i 2 milljonir.

Ein fyrirspurn fra borsteini. Hér er haldid uti sdguritunarsjédi og samkvaemt dzetluninni pa var dzetlad
i fyrra ad i petta feeri 500.000. bad fér i petta 1.750.000. | fjarhagsaaetluninni 2017 er gert rad fyrir
1.000.000 i pennan lid. Spurning til gjaldkera. Er verid ad safna parna i sj6d sem liggur i bok eda hvort
er verid ad eyda pessum peningum.

2. Aldis Gunnarsdéttir, Hvénn spyr
Fraedslumal, hvad er undir pessum lid freedslumal, er haegt ad fa utskyringu?
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Gudmundur gjaldkeri svarar Aldisi. Pad eru namskeid, namskeidahald, freedsla til félaga pad er pad
helsta sem haegt er ad sakja um i freedslumal. Menn szkja bara um styrki og rokstydja sina umsdkn.

Gudmundur gjaldkeri svarar fyrirspurn borsteins um séguritun. Hvad vardar soguritun pa er buid ad
leggja 1.500.000 i sjéd til pess ad halda 4fram med sdéguritun sambandsins. Akvérdun var tekin &
beim forsendum ad svona verkefni vinnast betur ef horft er til lengri tima pannig ad pad var dkvedid
ad leggja meiri peninga i petta til pess ad verkefnid gaeti haldid afram. bad er 6llum mikilveegt ad
bekkja s6gu sina sérstakalega a pessari stafraenu 6ld par sem allt er ordid stafreent og ekkert til. Pad
er mikilvaegt ad vid stondum voérd um ségu okkar og pekkjum upprunann.

pingforseti gaf ordid laust. Enginn tok til mals.

pa var borin upp breytingartillaga borsteins borbergssonar. ,,Li@urinn fraedslumadl til arsins 2017
hann haekki ar dzetladri 1 milljon i 2 milljonir”.

Breytingartillaga vid Fjarhagsaaetlun 2017 sampykkt med einu mdétatkvaedi.

bingforseti bar Fjarhagsaaetlun UMSK fyrir 2017 undir atkveedi med dordinni breytingu.
Fjdrhagsdaetlun UMSK 2017 sampykkt samhljéda.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

Lidurinn fellur nidur

15. Adrar tillégur lagdar fram.
Ekkert var undir pessum lid, pvi engar adrar tillégur voru lagdar fram.
Lidurinn fellur nidur.

16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem nefndir akveda ad taka fyrir.
Ekkert gert undir pessum [id, pvi ad engar nefndir voru skipadar a pinginu.

17. Afgreidsla a aliti nefnda.
Ekkert gert undir pessum lid.

18. Onnur mal

a) Kosnir fjorir i stjorn Afreksmannasj6ds
Gerd er tillaga ad:
Asu Ingu borsteinsdéttir, Gerplu, Bjarka Mar Sverrissyni, Aftureldingu, Kéra Gardarssyni,
Groéttu og Laufey Gudmundsddttur, HK. bingforseti dskar eftir fleiri frambodum i nefndina.
Voru pau kosin einrdma. Skodast pau pvi rétt kjorin.

b) Félog 16gd nidur skv 4. grein laga
bingforseti gaf formanni ordid undir pessum lid. Prihjol hefur lagt sig sjalft nidur, pannig ad
pad er eingdngu tilkynning eda stadfesting hér.
Siglingafélagid Sigurfari hefur ekki haldid adalfund eda skilad skyrslum og arsreikningi til
sambandsins i tvo ar. bad eru meira en 10 ar sidan félagid heaetti ad starfa.
Stjorn UMSK hefur sampykkt ad leggja til ad Siglingafélagid Sigurfari verdi vikid ur
sambandinu. Pad var sampykkt.
Stjérn UMSK hefur sampykkt ad leggja til ad prihjdl verdi vikid ar sambandinu. bad var
sampykkt.

19. Kosningar, kjornefnd skilar aliti

20. Kosning formanns.
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[ kjori er Valdimar Led Fridriksson, Aftureldingu og var hann kosinn einréma. Skodast hann
pvi rétt kjorinn formadur UMSK til tveggja ara.

21.Kosning tveggja stjornarmanna.
i kjori eru Gudmundur Sigurbergsson, Breidabliki og Magnus Gislason, HK og voru peir kosnir
einroma. Skodast peir pvi rétt kjornir til naestu tveggja ara.
(Margrét Bjornsdottir og Larus B. Larusson sitja afram, voru kosin til tveggja ara arid 2016).

22. Kosning priggja manna i varastjorn.
i kjori eru borsteinn borbergsson, Stjornunni, Helga Jéhannesdéttir, Aftureldingu og Sélveig
Jénsdottir, Gerplu.
Voru pau kjorin einrdma og skodast pau pvi rétt kjorin i varastjérn til eins ars.

23. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
[ kjori voru peir Hafsteinn Palsson, Aftureldingu og Kristjan Sveinbjdrnsson, Alftanesi og voru
peir kjornir einréma. Skodast peir pvi rétt kjérnir skodunarmenn.
Til vara eru i kjori Logi Kristjdnsson, Breidabliki og Ingi P6r Hermannsson, Golfklubbnum Oddi
og voru peir kjornir einréma. Skodast peir pvi rétt kjornir varamenn skodunarmanna.

24. Kosning til iprottapings skv. 16gum iSi & pvi ari sem ipréttaping er haldid.
Pingid verdur haldid 5. mai. 2017.
Visad til stjornar ad velja 20 fulltrda.

25. bingslit

Nykjorinn formadur, Valdimar Led Fridriksson sleit pinginu formlega. Valdimar pakkadi fyrir traustio
sem okkur er synt hér i stjérninni og pakkar pingforseta fyrir roggsama og géda stjérn a pinginu.
Fyrir nokkrum arum sté6u pingin i tvo daga en nu ekki nema i 2 % klukkustund. Gaman ad sja hvad
margir hafa gefid sér feeri 4 ad maeta. Petta eru ordin mjog stor og 6flug samtok eins og vid sjaum 4
fjoldanum. Formadur minnir okkur enn og aftur & afrekssjédinn og ad saekja um i verkefnasjéd UMF{
og 4 landsmatin i sumar.Takk kzerlega fyrir kvoldid og dska ykkur gédrar heimferdar.

Pingi slitid kl. 20:25

bingritari,
Margrét Bjornsdattir, ritari i stjéorn UMSK
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