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Ávarpformanns
Velkomin á 97. ársþing UMSK
Ágætu þingfulltrúar.

Hérðassambandið UMSK telur í dag 44 virk aðildarfélög, þar 
af eru 6 fjölgreinafélög með 47 deildir. Innan aðildarfélaganna 
eru skráðir 34.600 iðkendur í 30 íþróttagreinum.
Covid19 faraldurinn hefur haft áhrif á íþróttahreyfinguna eins 
og allt annað en við höldum ótrauð áfram og vonir standa til að 
strafið geti farið á fullt er líður á sumarið.
En rétt eins og í hruninu þá blómstrar Lottóið í faraldrinum. 
Þ.a.l. þá hefur verið góður hagnaður af rekstri sambandsins 
og ákvað stjórnin í desember að greiða út 10.000.000 kr til 
aðildarfélaganna vegna ástandsins.

Ég hef starfað í UMSK í 24 ár þar af síðustu 20 sem formaður. 
Það er langur tími og í þeirri trú að þetta hafi verið farsæll tími 
þá hef ég ákveðið að láta gott heita og gef því ekki kost á mér 
til endurkjörs.
Þegar ég lít til baka þá hefur þetta verkefni verið skemmtilegt 
og gefandi. Ég hef kynnst mörgu athyglisverðu  fólki, ekki 
einungis á sambandssvæðinu heldur um land allt. 
UMSK stendur traustum fótum, rekstur sambandsins er í jafn-
vægi og félagsmenn hafa valist til forystu bæði hjá ÍSÍ og UMFÍ. 
Það er hlustað á okkur þrátt fyrir að dags daglega fari kannski 
ekki mikið fyrir UMSK enda er það fyrst og fremst, bakhjarl 
aðildarfélaganna. En vonandi hefur verið gott að leita til okkar 
því það er mikil reynsla hjá UMSK, svona hálfgert öldungaráð...

Mörg verkefni hafa byrjað hjá okkur í UMSK, þrátt fyrir að 
fingraförin sjáist ekki lengur. Við höfum aðstoðað við að hrinda 
af stað verkefnum og afhent þau síðan til aðildarfélaganna, 
einstaklinga eða sveitarfélaga.  
Stoltastur er ég af Skólahreysti. Þegar Andrés Guðmundsson 
í Mosfellsbæ kom að máli við mig árið 2004 og kynnti þessa 
hugmynd var ákveðið að stofna Skólahreysti UMSK. Það fór 
fram í Mosfellsbæ árið 2005. Fréttin barst víða og beiðnir 
bárust frá íþróttakennurum og skólum í Reykjavík og víðar um 
að fá að taka þátt. Í framhaldinu var ákveðið að breyta nafninu 
í Skólahreysti Grunnskólanna og framhaldið þekkjum við.
Mig langar að skilja eftir eitt verkefni handa nýrri stjórn, en það 
er að fá heimild frá menntamálaráðuneytinu til að kynna starf 
íþróttafélaganna í grunnskólunum. Það þarf að brjóta niður 
þennan múr sem skólastjórnendur hafa byggt og gera t.d. 
árvisst að öll 7 ára börn séu heimsótt og þeim kynnt hvað er í 
boði, þeim sjálfum til heilla.

Ég vil að lokum þakka aðildarfélögunum fyrir gott starf og góða 
samvinnu á þessum 20 ára ferli. Stjórnarmönnum og 
framkvæmdastjóra sambandsins þakka ég gott samstarf og 
óska nýrri stjórn og okkur öllum velfarnaðar í starfi.

Takk fyrir mig.

ValdimarLeóFriðrikssonFormaðurUMSK
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Dagskrá97.ársþingsUMSK
 1. Þingsetning.

 2. Kosningþingforseta.

 3. Kosningþingritara.

 4. Kosningþriggjamannakjörbréfanefndar.

 5. Skýrslastjórnarlögðfram.

 6. Ársreikninguráritaðurafstjórnogskoðunarmönnumlagðurfram.

 7. Ávörpgesta.

 8. Álitkjörbréfanefndar.

 9. Staðfestingáaðildnýrrafélaga.

 10. Umræðurumskýrslustjórnar.

 11. Umræðurogatkvæðagreiðslaumreikninga.

 12. Skipaðínefndirtilstarfaáþinginu,efþörfþykir,þarámeðal

  uppstillingarnefndsemstarfarámilliþinga.

 13. Fjárhagsáætlunfyrirnæstaárlögðfram.

 14. Laga-ogreglugerðarbreytingarlagðarfram.

 15. Aðrartillögurlagðarfram.

 16. Nefndarstörfumframlagðartillögurogönnurmálsemnefndir

  ákveðaaðtakafyrir.

 17. Afgreiðslaáálitinefnda.

 18. Önnurmál.

 19. Kosningar,kjörnefndskilaráliti.

 20. Kosningformanns.

 21. Kosningtveggjastjórnarmanna.

 22. Kosningþriggjamannaívarastjórn.

 23. Kosningtveggjaskoðunarmannareikningaogtveggja

  tilvara.

 24. KosningtilÍþróttaþingsskv.lögumÍSÍáþvíárisem

  Íþróttaþingerhaldið.

 25. Þingslit.

Formaður: 
Valdimar Leó Friðriksson. 
Vefarastræti 15, 270 Mosfellsbæ 
valdimarleo@umsk.is

Varaformaður:
Magnús Gíslason. 
Þorrasalir 9, 201 Kópavogur

Gjaldkeri:
Guðmundur Sigurbergsson.
Lindasmári 57, 201 Kópavogur

Ritari:
Halla Garðarsdóttir
Kópavogsbarð 5, 203 Kópavogur

Meðstjórnandi:
Lárus B. Lárusson. 
Sævargörðum 11, 170 Seltjarnarnesi

Varastjórn:
Geirarður Long
Reykjabyggð 28, 270 Mosfellsbæ

Þorsteinn Þorbergsson. 
Ásbúð 3, 210 Garðabæ

Pétur Örn Magnússon
Gulaþing 52, 203 Kópavogur

Framkvæmdastjóri:
Valdimar Smári Gunnarsson. 
umsk@umsk.is • sími 5144090 / 8948503

StjórnUMSK
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 3. Kosningþingritara.

 4. Kosningþriggjamannakjörbréfanefndar.
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 6. Ársreikninguráritaðurafstjórnogskoðunarmönnumlagðurfram.

 7. Ávörpgesta.

 8. Álitkjörbréfanefndar.
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 11. Umræðurogatkvæðagreiðslaumreikninga.
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Félög  Samtals16+ Þingfulltrúar

GKG  2074 9

Sprettur 821 9

UMFB  1256 9

Stjarnan 6400 9

GÁ  304 3

Oddur  1417 9

Sóti  124 1

KFG  101 1

TFG  224 2

JúdóGarð 0 0

Adam  52 1

Breidablik 11033 9

HK  11080 9

Ýmir  304 3

Gerpla  9570 9

DÍK  999 9

Skotf.Kóp 490 5

TFK  800 6

Augnablik 145 1

ÍAK  115 1

Glóðin  68 1

Hvönn  157 2

Stálúlfur 144 1

Ísbjörninn 224 2

Félög  Samtals16+  Þingfulltrúar

Stormur 28 1

Boginn  528 5

Vatnaliljur 82 1

Afturelding 7256 9

GolfklubburMosfellsbæjar 1221 9

Riddarinn 135 1

Hörður  542 5

Motom  259 3

Álafoss  37 1

KraftMos 67 1

Grótta  1746 9

Skylm.Seltj. 44 1

NK  773 8

Hnefaleikaf. 458 2

Krían  84 1

Lyftingaf.Kópav. 139 1

Lyftingaf.Garð. 115 1

Krikketf.Kóp. 0 0

Dansíþr.f.Rúbín  1

Knattspyrnuf.Skandinavia  1

KnattspyrnufélagiðSmári  1

KnattspyrnufélagBjarnastaða  1

Taikwondof.Kópavogs  1



Riddarinn www.riddarinn.is
Hvíti Riddarinn
Félagið stofnað: 27. janúar 2004
Formaður: Birgir Ragnarsson
Fjöldi félagsmanna: 135
Fjöldi iðkenda: 133

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagið stofnað: apríl 2003
Formaður: Guðrún Jóhannsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 53
Fjöldi iðkenda: 51

ÍGK  www.glod.is
Íþróttafélaið Glóð, Kópavogi
Félagið stofnað: 24. október 2005
Formaður: Margrét Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 68
Fjöldi iðkenda: 92

GÁ www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida
Golfklúbbur Álftaness
Félagið stofnað: 14. maí 2002
Formaður: Björn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 341
Fjöldi iðkenda: 303

Motomos www.motomos.is
Vélhjólaíþróttaklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 
Formaður: Jóhann Aró
Fjöldi félagsmanna: 266
Fjöldi iðkenda: 237

Kraftlyftingafélag 
Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 13. desember 2009
Formaður: Hjalti Árnason
Fjöldi félagsmanna: 59
Fjöldi iðkenda: 89

Tennisfélag Garðabæjar 
www.tfg.is/
Félagið stofnað: 4. desember 2008
Formaður: Eyþór Rafn Þórhallsson
Fjöldi félagsmanna: 350
Fjöldi iðkenda: 1898

AðildarfélögUMSK2020
Afturelding  www.afturelding.is
Ungmennafélagið Afturelding, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 11. apríl 1909
Formaður: Birna Kristín Jónsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 9.406
Fjöldi iðkenda: 2.571

UMFÁ  www.umfa.is
Ungmennafélag Álftaness
Félagið stofnað: 6. janúar 1946
Formaður: Guðjón Þór Þorsteinsson
Fjöldi félagsmanna: 1.506
Fjöldi iðkenda: 475

Breiðablik  www.breidablik.is
Breiðablik ungmennafélag, Kópavogi
Félagið stofnað: 12. febrúar 1950
Formaður: Sveinn Gíslason
Fjöldi félagsmanna: 14.571
Fjöldi iðkenda: 3.877?

Gerpla  www.gerpla.is
Íþróttafélagið Gerpla, Kópavogi
Félagið stofnað: 25. apríl 1971
Formaður: Ragnheiður M. Ólafsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 13.737
Fjöldi iðkenda: 2.954

Stjarnan  www.stjarnan.is
Ungmennafélagið Stjarnan, Garðabæ
Félagið stofnað: 30. október 1960
Formaður: Sigurgeir Gunnlaugsson
Fjöldi félagsmanna: 9.543
Fjöldi iðkenda: 5.218?

Grótta  www.grottasport.is
Íþróttafélagið Grótta, Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 24. apríl 1967
Formaður: Bragi Björnsson
Fjöldi félagsmanna: 2.747
Fjöldi iðkenda: 1.724

HK  www.hk.is
Handknattleiksfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 26. janúar 1970
Formaður: Sigurjón Sigurðsson
Fjöldi félagsmanna: 14.020
Fjöldi iðkenda: 2.883

Ýmir  www.siglingafelag.is
Siglingafélagið Ýmir, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. mars 1971
Formaður: Þorsteinn Aðalsteinsson
Fjöldi félagsmanna: 308
Fjöldi iðkenda: 209

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: desember 2014
Formaður: Kári Tryggvason
Fjöldi félagsmanna: 1430
Fjöldi iðkenda: 1430

GKG  www.gkg.is Golfklúbbur, 
Kópavogs og Garðabæjar
Félagið stofnað: 24. mars 1994
Formaður: Guðmundur Oddsson
Fjöldi félagsmanna: 2.697
Fjöldi iðkenda: 2.597

Hörður  www.hordur.is
Hestaíþróttafélagið Hörður, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 22. febrúar 1950
Formaður: Margrét Dögg Halldórsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 640
Fjöldi iðkenda: 640

Sprettur  www.sprettarar.is
Hestamannafélagið Sprettur, 
Kópavogi/Garðabæ
Félagið stofnað: 29. júní 2012
Formaður: Sveinbjörn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 1645
Fjöldi iðkenda: 1.643

SFK  
Skotfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 28. apríl 1989
Formaður: Friðrik Goethe
Fjöldi félagsmanna: 494
Fjöldi iðkenda: 401

TFK  www.tfk.is
Tennisfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. júní 1991
Formaður: Jón Axel Jónsson
Fjöldi félagsmanna: 1081
Fjöldi iðkenda: 1081

GO  www.oddur.is  
Golfklúbburinn Oddur, Garðabæ
Félagið stofnað: 14. júlí 1993
Formaður: Kári Sölmundarson
Fjöldi félagsmanna: 1711
Fjöldi iðkenda: 1.450

Sóti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagið Sóti, Bessastaðahreppi
Félagið stofnað: 30. maí 1994
Formaður: Jörundur Jökulsson
Fjöldi félagsmanna: 149
Fjöldi iðkenda: 149

NK www.golf.is/nk
Golfklúbbur Ness
Félagið stofnað: 1964
Formaður: Kristinn Ólafsson
Fjöldi félagsmanna: 791
Fjöldi iðkenda: 791

Augnablik
Knattspyrnufélagið Augnablik
Félagið stofnað: 1981
Formaður: Sigmar Sigurðarson
Fjöldi félagsmanna: 152
Fjöldi iðkenda: 151

ÍAK
Íþróttafélag aldraðra Kópavogi
Félagið stofnað: 27. október 1994
Formaður: Hörður Þorleifsson
Fjöldi félagsmanna: 115
Fjöldi iðkenda: 94

Hvönn www.hvonn.com
Dansfélagið Hvönn, Kópavogi
Félagið stofnað: 21. október 1995
Formaður: Hildur Ýr Arnardóttir
Fjöldi félagsmanna: 530
Fjöldi iðkenda: 530

DÍK www.dansari.is
Dansíþróttafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 1. desember 2001
Formaður: Ellen Dröfn Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 1798
Fjöldi iðkenda: 661



Knattspyrnufélagið Ísbjörninn
Kópavogi
Félagið stofnað: 17. mars 2008
Formaður: Hafþór Karlsson 
Fjöldi félagsmanna: 224
Fjöldi iðkenda: 97

Knattspyrnufélagið Krían 
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 15. janúar 2014
Formaður: Ingólfur Þráinsson
Fjöldi félagsmanna: 85
Fjöldi iðkenda: 85

Hnefaleikafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 21.febrúar 2013
Formaður:  Rúnar Svavarsson
Fjöldi félagsmanna: 616
Fjöldi iðkenda: 616

Lyftingafélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 
Formaður:  Árni Björn Kristjánsson
Fjöldi félagsmanna: 122
Fjöldi iðkenda: 122

Krikketfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2015
Formaður: Jakob Robertson 
Fjöldi félaga: 28
Fjöldi iðkenda: 28

Knattspyrnufélagið Álafoss
Félagið stofnað: 2017
Formaður:  Patrekur Helgason
Fjöldi félaga: 37
Fjöldi iðkenda: 37

Lyftingafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 
Formaður:  Jens Andri Fylkisson
Fjöldi félagsmanna: 141
Fjöldi iðkenda: 277

Knattspyrnufélag Garðabæjar
Félagið stofnað:12. mars 2008
Formaður: Lárus Guðmundsson
Fjöldi félagsmanna: 101
Fjöldi iðkenda: 66

Hestamannafélagið Adam Kjós
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/
Félagið stofnað 8. febrúar 2007
Formaður: Óðinn Elísson
Fjöldi félagsmanna: 52
Fjöldi iðkenda: 52

Íþróttafélagið Stálúlfur 
www.stalulfur.blogcentral.is
Kópavogi
Félagið stofnað 1. janúar 2010
Formaður: Algirdas Slapikas
Fjöldi félagsmanna: 144
Fjöldi iðkenda: 141

Judófélag Garðabæjar www.jg.is
Félagið stofnað: 27. maí 2010
Formaður: Björn Halldór Halldórsson
Fjöldi félagsmanna: 42
Fjöldi iðkenda: 42

Rugbyfélagið Stormur
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 29. september 2010
Formaður: Birnir Orri Pétursson 
Fjöldi félagsmanna: 28
Fjöldi iðkenda: 15

Bogfimifélagið Boginn www.boginn.is
Kópavogi
Félagið stofnað: 10. Júlí 2012
Formaður: Oliver Ormar Sigurðsson
Fjöldi félagsmanna: 569
Fjöldi iðkenda: 432

Knattspyrnufélagið Vatnaliljur
Kópavogi
Félagið stofnað: 22.september 2012
Formaður: Kristinn Pálsson
Fjöldi félagsmanna: 82
Fjöldi iðkenda: 81 9

Félög tekin inn 2020

Taikwondofélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Sigursteinn Snorrason

Dansíþróttafélagið Rúbín
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Nikida Bazev

Knattspyrnufélagið Skandinavía
Félagið stofnað: 2020
Formaður: Saint Paul Edeh

Knattspyrnufélagið Smári
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Sæþór Atli Harðarson

Knattspyrnufélag Bjarnastaða
Félagið stofnað: 2020
Formaður:  Örn Ottesen
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ÚrstarfiUMSK
2020

Þjónustumiðstöðin 
ÞjónustumiðstöðUMSKeríLaugardalnumí ÍþróttamiðstöðinniaðEngja-
vegi6,104Reykjavík.StarfsmaðursambandsinserValdimarGunnarsson
framkvæmdastjóri.Þarerdaglegumrekstrisambandsinsstýrtogþjónustu
viðaðildarfélöginsinnt.

Endamark, Biathlon og skemmtikerra
Sambandiðáorðiðýmislegtsemgeturnýstaðildarfélögumístarfi.Þarmá
t.d.nefnaveglegtendamarkfyrirþásemætlaaðhaldahlaup.Markiðer
aðildarfélögumaðkostnaðarlausu.
Einnig á sambandið biathlonbúnað sem félögin geta fengið með manni
þegar gera á eitthvað skemmtilegt. Sambandið á einnig kerru sem full
er af allskonar áhöldum til leikja. Tilvalið fyrir hópa til að gera eitthvað
öðruvísisaman.

Íþróttaveislan – Verkefnastjóri 
og undirbúningur
UMSKtókaðséraðhaldaÍþróttaveisluUMFÍáárinu.FélöginþrjúíKópa-
vogi,Breiðablik,HKogGerplavorufengintilaðveraframkvæmdaraðilar
veislunnarfyrirUMSK.Ráðinnvarverkefnisstjórifráogmeð1.janúartil
aðvinnaaðundirbúningi.VerkefniðvarkomiðtalsvertáleiðisþegarCovid
skelluráogalltstöðvaðist.Fljótlegavarðnokkuðljóstaðekkiyrðihægt
aðhaldaáframogþvívartekinsúákvörðunaðfrestaveislunniumár.Sú
vinnasembúiðvaraðframkvæmaviðundirbúningerekkiallvegtileinskis
þvístórhlutinýtistáframþegarveislanverðurframkvæmd.

Samskiptaráðgjafi Íþrótta- og æskulýðs-
starfs  www.samskiptaradgjafi.is/
Markmiðið með starfsemi Samskiptaráðgjafa er að stuðla að því að
íþrótta-ogæskulýðsstarffariframíörugguumhverfiogaðbörn,unglingar
ogfullorðnir,óháðkynferðieðastöðuaðöðru leyti,getistundað íþróttir
eðaæskulýðsstarfogleitaðséraðstoðareðaleitaðréttarsínsvegnaatvika
ogmisgerðasemeigasérstaðánþessaðþurfaaðóttastafleiðingarnar.
Starfssviðsamskiptaráðgjafaíþrótta-ogæskulýðsstarfsnærtilskipulagðrar
starfsemiávegum Íþrótta-ogÓlympíusambands Íslands,Ungmennafé-
lagsÍslands,æskulýðssamtakasemstarfaágrundvelliæskulýðslagaog
aðilasemgerasamningviðMennta-ogmenningarmálaráðuneytið.
Þaðþýðiraðallirsemsækjaskipulagðaræfingareðafélagsstarfhjáskát-
unum,KFUMogKFUK,Landssambandiungmennafélaga,íþróttafélögum

eðabandalögumsemtilheyraUMFÍog/eðaÍSÍ,getaleitaðtilsam-
skiptaráðgjafa varðandi einelti eða ofbeldi sem þeir telja

sighafaorðiðfyrirísínuíþrótta-eðaæskulýðsstarfi.

Söguritun
Bjarki Bjarnason hefur verið að skrifa sögu

UMSK. Hann tók við söguritunni af Jóni M.
Ívarssynisembúinnvaraðskrifasögunatil
1962.Stefnteraðþvíaðsaganverðitilbúin
á100áraafmælisambandsinsínóvember
2022.

Stjórnarfundir
Stjórnin hefur haldið 9 stjórnarfundi á
starfstímabilinuogerustjórnarfundiryfirleitt

haldnir í fundarsölum ÍSÍ. Covid hefur sett
strik í reikninginn hvað varðar framkvæmd

funda en hluti stjórnarfundanna voru haldnir á
Teams.

Fræðslumál
Sambandiðhefurveriðmeðþástefnuaðstyrkjafélöginbeint

tilaðverameðfræðslufyrirfélagsmennsína.Fræðslu-ogverkefna-
sjóðurUMSKvarsetturákoppinntilaðstyrkjaslíkverkefni.Sótterumá
heimasíðusambandsinswww.umsk.is

Ánægjuvogin
Niðurstöðurrannsóknarámeðalgrunnskólanema
í8.,9.og10.bekkáÍslandi2020:
88%Nemendasemæfaíþróttirfinnstgamanáæfingum
61% NemendaíefstubekkjumGrunnskólaæfameðíþróttafélagi
 1xívikueðaoftar
78% Nemendsemæfaíþróttireruánægðmeðæfingaaðstöðuna
89% Nemendaeruánægðmeðíþróttafélagiðsitt
88% Nemendasemæfaíþróttireruánægðmeðþjálfarannsinn

Kovid 19 
Covidhafðimikiláhrifástarfsambandsinsáárinueinsogalltíþróttalífá
Íslandi.Flestöllverkefnisemsabandiðhefurkomiðaðvorufelldniðureða
frestað.UnglingalandsmótUMFÍ,LandsmótUMFÍ50+,SkólamótUMSKí
blaki,SkólahlaupUMSK,BocciamótUMSK,HandboltamótUMSK,Íþrótta-
veislaUMFÍeruverkefnisemöllfélluniðurárinu.

Dansmót UMSK
UMSKvarhaldiðíFagralundi4.október.Mótiðvarnokuðlitaðafstöðunni
íCovitogmiklarráðstafanirgerðirtilaðforðastsmitun.Mótiðtókstíalla
staðivel

Aukagreiðsla til 
aðildarfélaga vegna Covid
StjórnUMSKákvaðídesemberaðgreiðaúttilaðildarfé-
lagasinna10milljónirsemstuðningurvegnaáhrifa
Covid á starf félaganna. UMFÍ og ÍSÍ greiddu
einnigúttilaðildarfélagasinnaaukagreiðslu
fráLottóiogvarhlutiUMSKfélaga17millj-
ónir.

Sumarhús 
sambandsins 
í Þrastarskógi rifið
Framkvæmastjórn UMFÍ heimilaði
UMSK 1973 að flytja sumarhús sitt
í Þrastaskóg. Sumarhús þetta fékk
UMSKaðgjöfoghafðiveriðáhrakhól-
ummeðendanlegastaðsetninguþess.
Húsið var síðan flutt með viðeigandi til-
færingum og sett niður skammt innan við
hliðið í Þrastarskógi. „Eldri menn segja að
viðkomandiflutningsaðilihafifestflutningsbílinn
þarsemnúverandistaðsetninghússinserískóginum
ogsumarhúsiðhafiþvíaldreiveriðfluttáendanleganstað
tilfrekarifrágangs“.
Sumarhúsið hefur verið á efnahagsreikningi samtakana lengi. Eignin er
bókfærðá30.000krónurogbrunatryggðfyrirum30.000krónur,þarsem
þaðstenduríÞrastaskógi.Íhaustvarsvotekinákvörðunumaðlátarífa
húsiðþarsemþaðvarorðiðmjögillafariðoghættaáaðþaðfyki.

Æskulýðsvetvangurinn  
www.aev.is
ÆskulýðsvettvangurinnersamstarfsvettvangurUMFÍ,Bandalagsíslenskra
skáta,KFUMogKFUKogLandsbjargar.Hlutverkiðeraðstandavörðum
hagsmunibarnaogungmennaogstuðlaaðheilbrigðum,uppbyggjandiog
vönduðumaðstæðumíæskulýðsstarfi.
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	 2020	 2019
Alm.íþr. 1086 1824
Badm. 87 75
Bandy 99 147
Blak 666 646
Bogf. 432 377
Borðt. 157 171
Dans 1386 1095
Fiml. 5272 4962
Frjals. 262 396
Golf 6571 6818
HIS 2293 2415
Hjólr. 184 139
Hnefal 616 345
Karate 484 514
Knattsp. 7005 6729
Kraft. 394 269
Karfa 1396 1084
Hesta 2484 2405
Lyft 342 203
Motorsp. 237 237
Rugby 15 15
Sigl. 209 209
SKÁ 197 184
Skíði 56 60
Skot 401 331
Skylm 51 50
Sund 515 396
Taek. 315 123
Tennis 1270 1039
Þríþ. 140 113

Fjöldi iðkenda eftir íþróttgreinum

Fjöldi iðkenda eftir íþróttgreinum

Íþróttasjóður ríkisins 
Íþrótta- og ungmennafélög, og fyrir þá sem starfa að útbreiðslu- og
fræðsluverkefnumásviðiíþrótta.Einnigþásemstarfaaðrannsóknumá
sviðiíþrótta.Styrkirnireruætlaðiríþrótta-ogungmennafélögumálandinu
til aðbætaaðstöðu til íþróttaiðkana.Einnigerustyrkir til útbreiðslu-og
fræðsluverkefna.Umsóknafresturereinusinniáári1.október.

Átta verkefni á vegum félaga inna UMSK fengu styrk 2020 að 
upphæð kr. 1.850.000 

Fræðslu og verkefnasjóður UMFÍ
FræðsluogverkefnasjóðurUMFÍhefurþanntilgangaðstyrkjafélags-og
íþróttastarfungmennafélagshreyfingarinnarm.ameðþvíaðaukamenntun
ogþekkingufélagainnanhreyfingarinnaráíþróttagreinum,þjálfun,ífélags-
málumogfélagsstarfi.
Rétttilstyrkveitingarúrsjóðnumeigaallirfélagaríungmennafélögumsem
eruvirkir ístarfioghafauppáskriftsínsfélagseðasambandstilaðafla
séraukinnarþekkingarásínusérsviðisemgætinýstviðkomandifélagi,
sambandiogungmennafélagshreyfingunniíheild.
Umsóknafresturertvisvarááriaðvorioghausti.

Sjötíu og þrjú verkefni á vegum aðildarfélaga innan UMSK fengu 
styrk á árinu 2020 samtals 5.390.000.. 

Ferðasjóður Íþróttafélaga
FerðasjóðuríþróttafélagahefurfengiðárlegtframlagáFjárlögumAlþingis,
alltfráárinu2007,tilúthlutunartilíþrótta-ogungmennafélagaílandinu
vegnakeppnisferðainnanlands.Íþrótta-ogÓlympíusambandiÍslandsvar
falinumsjónáútreikningiogúthlutunumúrsjóðnum.
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Lottó 
Reglugerð
1.14%rennatilsambandsins
2. 7%rennatilAfrekssjóðsUMSK
3.79%rennatilaðildarfélagasamkvæmteftirfarandiskiptingu
 (skiptuppí100%):
•Þeim79%semkomaíhlutfélagannaverðifyrstskipteftiríbúafjölda
 sveitarfélagannaásambandssvæðinum.v.íbúaskrá1.desemberár
 hvertogsíðaninnbyrðisinnansveitarfélagannaeftiriðkendafjöldafé
 lagannam.v.upplýsingaríFELIX.
•Iðkendurhafimismikiðvægieftiraldriþegarkemuraðútreikningi
 hlutarhversfélags,þannighafiiðkendur5áraogyngristuðulinn(1),
 iðkendur6-12árastuðulinn(3),iðkendur13–18árastuðulinn(5),
 iðkendur19–24árastuðulinn(3)ogiðkendur25áraogeldri
 stuðulinn(1).

Lottoítölum–reglugerð–hvaðfærhvertfélag

Mosfellsbær 16.947.708
Kópavogur 54.502.699
Garðabær 24.057.247
Seltjarnarnes 6.864.590
Kjós 350.933

GKG 5.790.600
Sprettur 4.196.423
UMFB 1.260.276
Stjarnan 15.381.584
GÁ 557.984
Oddur 2.180.831
Sóti 391.157
KFG 166.390
TFG 626.521
JúdóGarð 205.230
Skínandi 1.102
Adam 350.933
Breidablik 16.304.055
HK 11.896.550
Ýmir 312.140
Gerpla 9.019.474
DÍK 1.817.063
Skotf.Kóp 445.580
TFK 2.635.563
Augnablik 503.539
ÍAK 97.711
Glóðin 115.536
Hvönn 1.187.958
Stálúlfur 203.251
Ísbjörninn 154.546
Stormur 20.366
Boginn 1.067.358
Vatnaliljur 188.067
Afturelding 9.897.506
GolfklubburMosfellsbæjar 4.074.554
Riddarinn 392.265
Hörður 1.754.485
Motom 670.716
Álafoss 14.216
KraftMos 143.966
Grótta 5.339.037
Skylm.Seltj. 141.422
GN 1.211.856
Zetor 10.235
Hnefaleikaf. 1.281.913
Krían 162.040
Lyftingaf.Kópav. 266.654
Lyftingaf.Garð. 248.339
Krikketf.Kóp. 36.184

Lotto á hvert aðildarfélag 2020

Getraunastarf íþróttafélaganna
ÁtímumCovidhefurreynsterfittaðhaldaútihefðbundnugetraunastarfiíþróttafélagannaþar
semstuðningsfólkmætirífélagsheimilið,spjallar,drekkurkaffiogtipparáEnskagetrauna-
seðilinn.Slíkarsamkomurhafaekkiveriðíboði.
Íþróttafélöginhafasamtmörghversýntmikiðhugmyndaflugtilaðhaldaútigetraunastarfinu
ognýttsérrafrænamöguleikaþareinsogannarstaðaríþjóðfélaginu.

Húspottur
Algengastaaðferðineraðbúatilsvokallaðanhúspottogtippaáeitthúskerfi.Aðferðinfelstíþví
aðhaftersambandviðfélagsfólkogþaðspurthvortþaðviljiverameðíhúspottiogleggjat.d.
1.000krónurávikuípottinnogtakaþáttí6-10vikur.Upphæðinmáveraaðeiginvali,lægri
eðahærrieftirvalihversogeinsogertekinafkreditkortiviðkomandi.Eftiraðhúspotturinner
tilbúinnertippaðfyrirallaupphæðinaáeinngetraunaseðil.Líkurnarávinningieruhærriþar
semhægteraðtvítryggjaogþrítryggjafleirileikimeðhærriupphæð.Ennfremurerhægtað
veljaáhugaverðgetraunakerfisemgetagefiðgóðavinninga.

Einfalt
ÍfélagakerfinusemGetraunirlátaíþróttafélögunumítéendurgjaldslaust,ereinfaltaðhaldaut-
anuminnborganirfélagsfólks.Íkerfinuertippaðágetraunaseðilinnogþegarúrsliteruljósog
vinningurkemuráseðilinnsérkerfiðumaðborgahverjumogeinumsemþátttókíhúspottinum
sinnvinningíréttuhlutfalliviðþáupphæðsemhannlagðifram.
Að stofna húspott er einföld og skemmtileg fjáröflun fyrir íþróttafélögin sem tengir saman
félagsfólkoggeturhaftóvæntavinningaíförmeðsérfyrirþásemtakaþátt.
StarfsfólkGetraunaveitirallarupplýsingarogaðstoðaríþróttafélöginséeftirþvíleitaðísíma
580-2500eðaínetfangphs@getspa.is

Meðíþróttakveðju
PéturHrafnSigurðssondeildarstjóri

Tekjur UMSK félaga af getraunum
Grótta-knattsp.deild 34.297
UmfBreiðablik 653.371
ÍþróttafélagiðGerpla 118.073
HK-Handknattlfél.Kópav. 113.842
Umf.Stjarnan 192.008
Golfkl.KópavogsogGarðab 23.055
Umf.Afturelding 138.990
GolfklúbburMosfellsbæjar 39.214
Samtals 1.312.850

Lotto eftir Bæjafélögum
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Reglugerð um Afrekssjóð UMSK
1.gr. Hlutverk
HeitisjóðsinserAfrekssjóðurUMSK.Hlutverkhanseraðstyrkjaafreksfólk
aðildarfélagaUMSKtilaðfaraíkeppnisferðirinnanlandssemogerlendis.

2.gr. Fjármagn
FjármagnfærsjóðurinnaflottótekjumUMSKogerframlagið7%heildar-
tekjumUMSK.Jafnframterheimiltaðleitaeftirviðbótarfjármagnifráöðrum
aðilum.Stjórnsjóðsinsákveðurstyrkupphæðíupphafihversstarfsársog
erumótinnanlandsstyrktumhelmingafþeirriupphæð,jafnframtersjóðs-
stjórn heimilt að takmarka fjölda styrkja til einstakra þátttakenda innan
ársins. Óheimilteraðskuldbindasjóðinnumframþærfjárhæðirsemtil
ráðstöfunareruísjóðnumviðúthlutun.

3.gr. Skipan og hlutverk stjórnar
Sjóðsstjórnsamanstenduraffimmaðilumúrhreyfingunni.Kosiðskalum
fjóraeinstaklingaáársþingiUMSKen fimmtistjórnarmaðurerskipaðuraf
stjórn UMSK. Hlutverk sjóðsstjórnar er að fara yfir umsóknir um styrki
úr sjóðnum og fylgjast með nýtingu styrkja. Stjórn sjóðsins ákveður
styrkupphæðíupphafihversstarfsársogerumótinnanlandsstyrktum
helmingafþeirriupphæð.

4.gr. Markmið
AfrekssjóðurUMSKstyrkireftirfarandiverkefni:
• Þátttakaílandsliðsferðum,Norðurlandamótum,Evrópumótum,
 heimsmeistaramótuminnanlandsogutanogOlympíuleikum(leitamá
 viðurkenningarámótahaldihjáviðkomandisérsambandi).
•Önnurverkefniogsérstökafreksemverðasérstaklegametinhverju
 sinni.Meðsérstökumafrekumeráttviðaðíþróttamaðurhafiverið
 valinníúrvalshóptilþátttökuíOlympíuleikum,Heimsmeistara,
 Evrópu,eðaNorðurlandamóts.
•ÁársþingiUMSKveitirsjóðurinnstyrktilíþróttakarls,íþróttakonuog
 afrekshópsársins.StjórnUMSKtekurákvörðunumhverjirskulu
 hljótastyrki

5.gr. Skilyrði
UmsækjendurskuluiðkaíþróttsínainnanraðaaðildarfélagaUMSK,
Umsóknirskuluávalltkomafráfélagiumsækjanda.

6.gr. Umsóknir
Úthlutað er úr sjóðnum þrisvar á ári og er umsóknarfrestur auglýstur á
heimasíðuUMSKogmeðbréfitilaðildarfélagaUmsóknirskuluberastfrá
félagiumsækjanda.Umsókumstyrkskalhafaboristeigisíðarenþremur
mánuðumeftiraðmótilýkur.UmsóknirskuluberastskrifstofuUMSKáþar
tilgerðumumsóknareyðublöðum.Sjóðsstjórnerþóheimiltaðhafafrum-
kvæðiaðeinstökumstyrkveitingum.Sjóðsstjórnáskilursérrétttilaðafla
sérnánariupplýsingaenþeirrasemframkomaáumsóknareyðublöðum
ogleitaumsagnarannarraaðila.Sjóðsstjórnmeturhverjaumsókntilsam-
þykktareðasynjunar.Ófullnæjandigögngetavaldiðhöfnunumsóknar.
Styrkirerualla jafnagreiddirúteftiraðkeppnisferðhefurverið farinog
fullnægjandigreinhefurveriðgerð fyrir ferðinni. Íþví felstaðskilaþarf
staðfestingutilskrifstofuUMSKs.s.farseðlumeðastaðfestinguáþátttöku
frá viðkomandi sérsambandi. Þó er heimilt að víkja frá þessari reglu ef
ríkarástæðurerufyrirhendi.
Styrkja ber að vitja innan árs frá mótslokum, að öðrum kosti falla þeir
niður.
Stjórnsjóðsinsskalfærarökfyrirúthlutunoghöfnunúrsjóðnumséeftir
þvíleitað.

7.gr. Uppgjör
FramkvæmdarstjóriskalskilaskýrslutilstjórnarUMSKá6mánaðafresti
þar semm.a. sé gerð grein fyrir styrkveitingum og fjárreiðum sjóðsins.
Rekstrar-ogefnahagsreikningursjóðsinsskalbirtaárlegaískýrsluUMSK,
semlögðerframáársþingiUMSK.
SkoðunarmennUMSKerujafnframtskoðunarmennreikningasjóðsins.

8. gr.  Gildistími
ReglugerðþessitekurgildiþegarstjórnUMSKhefurstaðfesthanaoggildir
þartilstjórnUMSKákveðurannað.
SamþykktáfundistjórnarUMSKþann9.desember2020

Reglugerð um Þjálfarasjóð UMSK
1.gr. Hlutverk
HeitisjóðsinserÞjálfarasjóðurUMSK.Hlutverkhanseraðstyrkjaþjálfara
aðildarfélagaUMSKtilaðsækjanámskeiðsemogþekkinguerlendissem
ekkieriboðihérlendis.StjórnUMSKskalíupphafihversstarfsársákveða
áherslurstyrkveitingafyrirkomandiárognánarivinnureglur.

2.gr. Fjármagn
FjármagnfærsjóðurinnaftekjumUMSKogskalstjórnUMSKákveðafram-
lagísjóðinnífjárhagsáætlunhversárs.Jafnframterheimiltaðleitaeftir
viðbótarfjármagnifráöðrumaðilum.Stjórnsjóðsinsskalíupphafihvers
ársákveðastyrkfjárhæðir, jafnframterstjórnheimiltað takmarka fjölda
styrkjatileinstaksaðildarfélags.Óheimilteraðskuldbindasjóðinnum-

SjóðirUMSK
StjórnUMSKendurskoðaðioguppfærðireglugerðirfyrirþáþrjásjóðisem
sambandiðermeð.Áfundistjórnar ídesembervorureglugerðirnarfyrir
sjóðinasamþykktar.
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framþærfjárhæðirsemtilhanserulagðarífjárhagsáætlunhverjusinni.

3.gr. Skipan og hlutverk stjórnar
StjórnsjóðsinserstjórnUMSKeinsoghúnerskipuðhverjusinni.Hlutverk
sjóðsstjórnareraðsamþykkjaumsóknirumstyrkiúrsjóðnumogfylgjast
meðnýtingustyrkja.
Framkvæmdastjóra UMSK er heimilt, milli stjórnarfunda, að samþykkja
einstakarstyrkumsóknirþjálfaraalltað50.000kr.endaséuumsóknir í
samræmiviðáherslurstjórnarogstuddarmeðfullnægjandigögnum.Slíkar
umsóknirskululagaðarframafframkvæmdarstjóraásamtfylgigögnumá
næsta fundistjórnarUMSKtilstaðfestingar. Framkvæmdastjóraerekki
heimiltaðsamþykkjafleirien2umsóknirmillistjórnarfunda.Stjórnsjóðs-
instekurákvörðunumstyrkumsóknirhærrien50.000kr.

4.gr. Markmið
Markmiðsjóðsinseraðstyðjaviðogeflafræðsluþjálfarahjáaðildarfélög-
umUMSKmeðþvígeraþeimkleiftaðsækjaviðurkenndnámskeiðásviði
íþróttafræða,þjálfunarogmeðheimsóknumtilviðurkenndraaðilaeðafé-
lagsliðaerlendis.Viðveitingustyrkjaertekiðsérstakttillititilnámskeiða
semekkieruíboðihérlendisogmöguleikaþjálfaratilendurmenntunarí
íþróttagreinsinni.Einnigmáveitastyrkitilgreiðsluþáttökugjaldaveiga-
meiriviðurkenndranámskeiða,tilstarfsréttinda,semhaldinerumeðfjar-
fundarbúnaðieðayfirinternetið.

5.gr. Skilyrði
UmsækjendurskuluverastarfsmennaðildarfélagaUMSK,eðaeinstakra
deildaeftiratvikum.Umsóknirskuluávalltkomafráfélagiumsækjanda.
Umsókn skal gefa skýrt til kynna hver ávinningur af verkefninu er fyrir
umsækjanda og aðra þá hagsmunaaðila sem verkefninu tengjast. Ekki
eruveittirstyrkirtil fleirientveggjaeinstaklingafrásamafélagiásama
námskeið.

6.gr. Umsóknir
Ekkiersérstakurumsóknarfresturfyrirumsóknirísjóðinn.Umsóknirskulu
berastskrifstofuUMSKáþartilgerðumumsóknareyðublöðum.Sjóðsstjórn
er heimilt að hafa frumkvæði að einstökum styrkveitingum. Sjóðsstjórn
áskilursérrétttilaðaflasérnánariupplýsingaenþeirrasemframkomaá
umsóknareyðublöðumogleitaumsagnarannarraaðila.Sjóðsstjórnmetur
hverjaumsókntilsamþykktareðasynjunar.Ófullnæjandigögngetavaldið
höfnunumsóknar.
Styrkireruallajafnagreiddirúteftiraðnámskeiðeðaferðhefurveriðfarin
ogfullnægjandigreinhefurveriðgerðfyrirverkefninu.Íþvífelstaðskila
þarfstaðfestingu til skrifstofuUMSKumaðþjálfarihafi lokiðnámskeiði
eðaheimsókn.Þóerheimiltaðvíkjafráþessariregluefríkarástæðureru
fyrir hendi.Styrkja ber að vitja innan árs frá lokum verkefnis, að öðrum
kosti fallaþeirniður.Stjórnsjóðsinsgefurekkiút rökstuðning fyrirsam-
þykkteðasynjunstyrkja.

7.gr. Uppgjör
FramkvæmdarstjóriskalskilaskýrslutilstjórnarUMSKá6mánaðafresti
þar semm.a. sé gerð grein fyrir styrkveitingum og fjárreiðum sjóðsins.

Rekstrar-ogefnahagsreikningursjóðsinsskalbirtaárlegaískýrsluUMSK,
sem lögðer framáársþingiUMSK.SkoðunarmennUMSKeru jafnframt
skoðunarmennreikningasjóðsins.

8. gr.  Gildistími
ReglugerðþessitekurgildiþegarstjórnUMSKhefurstaðfesthanaoggildir
þartilstjórnUMSKákveðurannað.
SamþykktáfundistjórnarUMSKþann9.desember2020

Reglugerð um Fræðslu- og 
verkefnasjóð UMSK
1.gr. Hlutverk
HeitisjóðsinserFræðslu-ogverkefnasjóðurUMSK.Hlutverkhanserað
styrkja fræðsluverkefni og sérstök verkefni aðildarfélaga UMSK. Stjórn
UMSK skal í upphafi hvers starfsárs ákveða áherslur styrkveitinga fyrir
komandiárognánarivinnureglur.

2.gr. Fjármagn
FjármagnfærsjóðurinnaftekjumUMSKogskalstjórnUMSKákveðafram-
lagísjóðinnífjárhagsáætlunhversárs.Jafnframterheimiltaðleitaeftir
viðbótarfjármagni fráöðrumaðilum.Stjórnsjóðsinsskal íupphafihvers
ársákveðastyrkfjárhæðir, jafnframterstjórnheimiltað takmarka fjölda
styrkjatileinstaksaðildarfélags.Óheimiteraðskuldbindasjóðinnumfram
þærfjárhæðirsemtilhanserulagðarífjárhagsáætlunhverjusinni.

3.gr. Skipan og hlutverk stjórnar
StjórnsjóðsinserstjórnUMSKeinsoghúnerskipuðhverjusinni.Hlutverk
sjóðsstjórnareraðsamþykkjaumsóknirumstyrkiúrsjóðnumogfylgjast
meðnýtingustyrkja.
Framkvæmdastjóra UMSK er heimilt, milli stjórnarfunda, að samþykkja
einstakarstyrkumsókniraðildarfélagaalltað50.000kr.endaséuumsóknirí
samræmiviðáherslurstjórnarogstuddarmeðfullnægjandigögnum.Slík-
arumsóknirskululagaðarframafframkvæmdarstjóraásamtfylgigögnum
ánæstafundistjórnarUMSKtilstaðfestingar.Framkvæmdastjóraerekki
heimiltaðsamþykkjafleirien3umsóknirmillistjórnarfunda.
Stjórnsjóðsinstekurákvörðunumstyrkumsóknirhærrien50.000kr.

4.gr. Markmið
Markmiðsjóðsinserm.a.aðstyðjaviðfræðsluiðkenda,starfsmannaað-
ildarfélagaogforráðamannaiðkendaívíðumskilningiásamtþvíaðstyrkja
viðverkefnisemeflainnrastarffélagaeðaeinstakradeildaþeirra.Þáskal
sjóðurinnstyðjaviðnýsköpunásviði íþróttaogauknaútbreiðslu íþrótta
meðalallraaldurshópa.

5.gr. Skilyrði
UmsækjendurskuluveraaðilaraðUMSK, félögeðaeinstakardeildir fé-
lagaeftiratvikum.Ekkieruteknartilgreinaumsóknirfráeinstaklingum.
Umsókn skal gefa skýrt til kynna hver ávinningur af verkefninu er fyrir
umsækjandaogþáhagsmunaaðilasemverkefninutengjast.
Sjóðurinn styrkir ekki tækja- og áhaldakaup, launakostnað starfsmanna
aðildarfélaga,ferðakostnaðeðaalmennanfundakostnað.

6.gr. Umsóknir
Ekkiersérstakurumsóknarfresturfyrirumsóknirísjóðinn.Umsóknirskulu
berast skrifstofuUMSKáþar til gerðumumsóknareyðublöðum. Sjóðs-
stjórnerheimiltaðhafafrumkvæðiaðeinstökumstyrkveitingum.Sjóðs-
stjórnáskilursérrétttilaðaflasérnánariupplýsingaenþeirrasemfram
koma á umsóknareyðublöðum og leita umsagnar annarra aðila. Sjóðs-
stjórn metur hverja umsókn til samþykktar eða synjunar.Ófullnæjandi
gögngetavaldiðhöfnunumsóknar.
Styrkireruallajafnagreiddirútviðlokverkefnisþegarfullnægjandigrein
hefurveriðgerðfyrirverkefninu.Þóerheimiltaðvíkjafráþessariregluef
ríkarástæðurerufyrirhendi.
Styrkjaberað vitja innanárs frá lokumverkefnis, aðöðrumkosti falla
þeirniður.
Stjórnsjóðsinsgefurekkiútrökstuðningfyrirsamþykkteðasynjunver-
kefna.

7.gr. Uppgjör
FramkvæmdarstjóriskalskilaskýrslutilstjórnarUMSKá6mánaðafresti
þarsemm.a.ségerðgrein fyrir styrkveitingumog fjárreiðumsjóðsins.
Rekstrar-ogefnahagsreikningursjóðsinsskalbirtaárlegaískýrsluUMSK,
semlögðerframáársþingiUMSK.
SkoðunarmennUMSKerujafnframtskoðunarmennreikningasjóðsins.

8. gr.  Gildistími
ReglugerðþessitekurgildiþegarstjórnUMSKhefurstaðfesthanaoggildir
þartilstjórnUMSKákveðurannað.

SamþykktáfundistjórnarUMSK9.desember2020
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AllarviðurkenningarUMSKeraðfinna
áheimasíðusambandsinswww.umsk.is

ValgarðReinharðssonÍþróttakarl.

MagnúsGíslason
GullmerkiÍSÍ

BirgirTjörviPétursson
Liðársins

SigurðurRúnarMagnússon
StarfsmerkiUMFÍ

AlgirdasSlapikas
StarfsmerkiUMFÍ

BerglindBjörgÞorvaldsdóttiríþróttakona
(Faðirhennartókviðviðurkenningunni)

GuðmundurSigurbergsson
StarfsmerkiUMFÍ

LárusB.Lárusson
StarfsmerkiUMFÍ

EiríkurMörk
SilfurmerkiÍSÍ

KristínFinnbogadóttir
SilfurmerkiÍSÍ

HólmfríðurHalldórsdóttir
Félagsmálaskjöldur

Viðurkenningar á þingi UMSK 2020
Gróttam.fl.karla–liðársins2019
HólmfríðurHalldórsdóttirHerði–Félagsmálaskjöldurinn
BerglindBjörgÞorvaldsdóttirBreiðabliki–ÍþróttakonaUMSK2019
ValgarðReinharðssonGerpluÍþróttakarlUMSK2019

MagnúsGíslason HK GullmerkiÍSÍ
KristínFinnbogadóttir Gróttu SilfurmerkiÍSÍ
EiríkurMörk Breiðablik SilfurmerkiÍSÍ
AlgirdasSlapikas Stál-úlfi StarfsmerkiUMFÍ
LárusB.Lárusson Gróttu StarfsmerkiUMFÍ
SigurðurRúnarMagnússon Aftureldingu StarfsmerkiUMFÍ
GuðmundurSigurbergsson Breiðabliki StarfsmerkiUMFÍ

Heiðursviðurkenningar Viðurkenningar
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FréttapunktarÍSÍ
Verum hraust
Íþrótta-ogÓlympíusamband Íslands - ÍSÍ fór af staðmeðskilaboðin#verumhraust á samfélagsmiðlum í
október2020.Átakinu„Verumhraust“erætlaðaðhvetjaallalandsmenntilaðsýnafrumkvæðiogsköpunargleði
viðaðeflalíkamlegaogandlegaheilsusínaátímumkyrrsetuogtímabundinnatakmarkana.ÍSÍhveturlands-
menntilaðprófahinarýmsugreinarskipulagðraríþróttastarfsemiþegaraðíþróttastarfsemihefstaðnýju,en
innanÍSÍeru33sérsamböndogyfir50viðurkenndaríþróttagreinar.Yfirvöldheilbrigðismálahafalagtáþaðríka
áhersluátímumkórónuveirunnaraðþjóðinstundialmennahreyfinguogaðgottheilsufarskiptimáliíorrustu
viðsmitsjúkdóma–enátakiðhefurekkisíðurþaðlangtímamarkmiðaðmarkvisshreyfingverðihlutiafdaglegu
lífisemallra,allraflestra.Verumhraust–ogdeilummyndrænnihvatninguundir#verumhraustá
samfélagsmiðlum,svoallirhinirtakilíkaviðsér.

Covid -19 og íþróttahreyfingin
Kórónuveirufaraldurinnhefurhaftgríðarlegáhrifáíþróttahreyfinguna.
Mótahaldhefurveriðmjögskertogæfingarhafalotiðtakmörk-
unumvegnasóttvarnaráðstafana.Tímabundnar lokanirvoru
á öllu íþróttastarfi og tekjuöflun íþróttahreyfingarinnar
verið erfið. Þessu mótlæti öllu hefur íþróttahreyfingin
mættmeðúrræðasemiogþrautseigju.Hreyfinginhef-
urveriðsamhentíþvíaðfylgjaþeimtakmörkunum
semsettarhafaveriðogsýntsamstöðuáerfiðum
tímum.
Faraldurinnhefureinnigsettmarksittástarfsemi
ÍSÍáárinu.ÍSÍhefurveriðtengiliðurviðheilbrigð-
isyfirvöldvarðandiundanþágur,eftirfylgniumgerð
sérsambandsreglna varðandi framkvæmd æfinga
ogmótaátímumfaraldursinsogvarðandialmenna
upplýsingagjöf sem og að koma ábendingum og
skoðunum hreyfingarinnar á framfæri við stjórnvöld.
ÍSÍhefurannastúthlutunstyrkjatilíþróttahreyfingarinnar
frástjórnvöldum,vegnaCovid-19.
Forysta ÍSÍhefurunniðnáiðmeðstjórnvöldumá tímumfar-
aldursinsoglagtáhersluáaðtryggjaþurfifjárhagsleganstuðning
tilstarfsinssvohreyfinginséístakkbúintilaðhaldaútiíþróttastarfií
landinuogkomisterkundanfaraldrinum,eftirsemáður.

Stuðningur ríkisins við íþróttahreyfinguna 
á tímum COVID-19
RíkisstjórnÍslandshefurstuttveglegaviðíþróttahreyfingunaátímumkórónuveirufaraldursins.
• Ávormánuðumúthlutuðustjórnvöld450milljónumkrónatilaðkomatilmótsviðtekjufallinnaníþrótta 
 hreyfingarinnar.ÍSÍhafðiumsjónmeðráðstöfunþessarafjármuna.Þessumfjármunumvarúthlutaðí 
 tveimuraðgerðum,þ.e.um300milljónirkrónaísvokallaðaralmennaraðgerðirogum150milljónirkrónaí
 sértækaraðgerðir,skv.tillögumsérstaksvinnuhópsÍSÍumverkefnið
• Stuttvarviðþátttökubarnaogungmennaííþróttummeðþvíaðbjóðauppáviðbótarfrístundastyrktil 
 barnafráefnaminniheimilum,alls600milljónirkróna.Boðiðeruppáþaðúrræðimeðaðkomusveitarfé 
 laganna.

• Ílokdesember2020vorusamþykktlögumgreiðslurtilíþróttahreyfingarinnarvegnalaunakostnaðarog 
 verktakagreiðslnaátímumkórónuveirufaraldurs.ÚrræðiðeríumsjónVinnumálastofnunarogtekur 
 tiltímabilsins1.október2020–30.júní2021.
RíkisstjórnÍslandshefursamþykktfrekaristuðningviðstarfíþróttahreyfingarinnar,semafgreittverðuráárinu
2021.

Lífshlaupið
Lífshlaupið2020fórframdagana5.til25.febrúar.ÍLífshlaupinuerulandsmennallirhvattirtilaðhugaaðdag-
legrihreyfinguogaukahanaeinsogkosturer,þ.e.ífrítíma,ívinnu,ískólaogviðvaláferðamáta

Hjólað í vinnuna
Hjólaðívinnunafórframdagana6.til26.maí2020.Þráttfyrirsérstakaraðstæðuríþjóðfélaginuvarþátttakan

góðendasjaldanveriðjafnmikilvægtaðhugavelaðheilsunni.

Sjóvá Kvennahlaup ÍSÍ
SjóváKvennahlaup ÍSÍ fór framþann13. júní2020.MarkmiðSjó-

váKvennahlaupsÍSÍhefurfráupphafiveriðaðvekjaáhugaá
reglulegrihreyfingu.

Göngum í skólann
Göngum ískólann fór framdagana2. til7.sept-

ember2020.Alls75skólarvoruskráðirtilleiks
íverkefninu.

Íþróttavika Evrópu
Íþróttavika Evrópu fer fram víðsvegar um
Evrópudagna23.–30.septemberárhvert.
Markmið Íþróttaviku Evrópu er að sporna
gegn auknu hreyfingarleysi meðal almenn-
ingsíEvrópu.

Þjálfaramenntun ÍSÍ
Fjarnám ÍSÍ í þjálfaramenntuner í boði þrisvar

áári,vor,sumaroghaustenÍSÍsérumalmenna
hlutaþjálfaramenntunarogsérsamböndinumþann

sérhæfða. Í ár hafa yfir 200 nemendur/þjálfarar lokið
námiá1.,2.eða3.stigi.Þjálfaramenntunineráframhalds-

skólastigiogerkennsla íalmennahlutanum íboði ímörgum
framhaldsskólum.

AðstörfumervinnuhópurÍSÍumendurskoðunáþjálfaramenntunÍSÍ.

Stjórnendanám
ÍSÍstóðfyrirtveimurstjórnendanámskeiðumáárinu2020ogfóruþaubæðiframíÍþróttamiðstöðinniíLaugar-
dal.GunnarJónatanssonstjórnendamarkþjálfivaraðalkennariánámskeiðunum

Ánægjuvogin
Ánægjuvogin2020varunninafRannsóknumoggreiningu(R&g)fyrirÍþrótta-ogÓlympíusambandÍslands(ÍSÍ)
ogUngmennafélagÍslands(UMFÍ).Rannsókniroggreininglögðuspurningalistafyrirnemendurí8.,9.og10.
bekkírannsókninniUngtfólk.ÍÁnægjuvoginnifelstaðspurningartengdaríþróttumogíþróttaiðkunerbættvið
spurningalistana.Listarnirvorulagðirfyrirnemendurbekkjannaogvarsvarhlutfallið85%.Niðurstöðurnarvoru
greindarniðuráíþróttahéruðogfenguþauöllskýrslusendatilsín.
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NiðurstöðurÁnægjuvogarinnarerumjögjákvæðarfyriríþróttahreyfingunaáÍslandi.ÍSÍogUMFÍlétuvinnafimm
kynningarmyndböndumniðurstöðurnarsemsambandsaðilareruhvattirtilaðbirtaásínummiðlum,tilstuðnings
starfinu.

Fræðsla og fræðsluefni
Nokkrirstuttirfræðsluviðburðirvoruhaldnirárið2020ogmunfærrienívenjuleguárferði.
ÍSÍbendirfélögumogöðrumsambandsaðilumáþaðfræðsluefnisemtilerogmáfinnaá
vefsíðuÍSÍ.Þarerm.a.:
• BæklingurinnForvarnirgegnkynferðisleguofbeldiííþróttum.
• HegðunarviðmiðÍSÍogSiðareglurÍSÍsemfélöggetahaftaðleiðarljósivið
 samningusiðareglnaeðatekiðþæróbreyttupp.
• Viðbragðsáætlunviðóvæntumatburðum.
• Tillagaaðsamþykkiumuppflettinguísakaskrá.
• FræðslumyndböndáVimeó-síðuÍSÍ.

Ólympíudagurinn
Ólympíudagurinnerhaldinnhátíðlegurumallanheimþann23.júníárhvertoghér
álandivarhannhaldinnhátíðleguríSkallagrímsgarðiíBorgarnesiíár.

Persónuvernd
Meðtilkomunýrralagaumpersónuverndvorulagðarnýjarskyldurogkröfuráfélaga-
samtökogfyrirtæki.Gerðerkrafaumaðöllsérsambönd,íþróttahéruðogaðildarfélög
haldiskrá(vinnsluskrá)umallavinnslupersónuupplýsingainnanviðkomandieiningarog
einnigþarfaðvinnaáhættumatogúrbótaáætlun,efnauðsynertalin.Gerðerkrafaumaðallir
ábyrgðaraðilarsetjisérgildaPersónuverndarstefnueðafræðslutileinstaklingameðöðrumóti,
semunniðereftir.
ÍSÍhefur,ísamstarfiviðAdvania/Advice,unniðleiðbeiningarpakkafyriríþróttahreyfingunaþarsemtekiðerá
flestumþeimhlutumsemsérsamböndÍSÍ,íþróttahéruðogíþrótta-ogungmennafélögþurfaaðhugaaðíkjölfar
breytingaápersónuverndarlöggjöfinni.

SetthefurveriðuppvinnusvæðiáMicrosoftTeamsfyrirábyrgðaraðilahéraðssambanda/sérsambandaogíþrótta-
félagaþarsemábyrgðaraðilargetatengstogsettinnspurningarvarðandiverkefni.Svörviðspurningunummá
síðansjáávinnusvæðinu.Efábyrgðaraðilavantarupplýsingartilaðtengjastþessuvinnusvæðiþáerhægtað
hafasambandviðskrifstofuÍSÍ.

Persónuverndarstefna ÍSÍ

Formannafundur ÍSÍ 2020
ÁrlegurFormannafundurÍSÍvarhaldinn13.nóvember2020.Fundinnsitjaformennogframkvæmdastjórarsam-
bandsaðilaÍSÍásamtframkvæmdastjórnÍSÍogstarfsfólkiÍSÍ.FundurinnvarhaldinnáMicrosoftTeamsogvar
þátttakanfrábæreðayfir100manns.MálefniCOVID-19faraldursinsogáhrifahansástarfogfjárhagíþrótta-
hreyfingarinnarvorufyrirferðarmikiláfundinumeneinnigvarfariðyfirstarfvinnuhópaÍSÍsemstarfaámilliþinga
umýmishagsmunamálhreyfingarinnar.
Skýrslastjórnarvar fluttog fariðyfirársreikning ÍSÍásamt lykiltölumúr rekstri íþróttahreyfingarinnar íheild.
Gunnar Bragason gjaldkeri ÍSÍ, Sólveig Jónsdóttir framkvæmdastjóri Fimleikasambands Íslands, Frímann Ari
FerdinandssonframkvæmdastjóriÍþróttabandalagsReykjavíkurogGuðrúnIngaSívertsenformaðurvinnuhópsÍSÍ
umúthlutunáframlagiríkisstjórnarinnarvegnaCOVID-19,hélduerindisemtengdustfjármálumhreyfingarinnar.

Myndræn tölfræði um íþróttastarfið
ÍSÍbirtirárlega tölfræðiúrstarfsskýrslumsemíþrótta-ogungmennafélög innan ÍSÍskila rafræntáárihverju
í gegnum Felix – félagakerfi ÍSÍ og UMFÍ um umfang íþróttahreyfingarinnar, kynjaskiptingu, aldursdreifingu,
íþróttagreinarogíþróttahéruð.ViðbirtinguátölfræðinniernotastviðPowerBIsemgefurmöguleikaágagnvirkri
ogfjölbreyttariframsetninguániðurstöðunum.Notandinngeturþvíunniðmeðgögnináannanháttenáðurog

skilgreintleitsínabetureftiráhugasviði.
Ínýjustugögnunumerumaðræðagögnumiðkuníþróttaálandsvísu

árið2019.
Sem fyrr trónirknattspyrnaná toppnummeð flestar iðkanir

ognæstu íþróttagreinarþaráeftirerugolfog fimleikar.
Áhugasamir geta smellt hér til að fletta í myndrænni

tölfræðiíþróttahreyfingarinnar.

Afreks- og Ólympíusvið ÍSÍ
Afreks-ogÓlympíusviðÍSÍhefuráárinuunniðað
ýmsumþáttumsemtengjastAfreksstefnuÍSÍog
þeimáherslumsemeruskilgreindarístefnunni.
Skipaðir hafa verið vinnuhópar sem hafa verið
aðskoðaatriðisemsnúaaðskólaumhverfiaf-
reksíþróttafólks, tryggingamálumogdaglegu lífi

afreksíþróttafólks.Þáhefursviðiðkomiðaðþeirri
umræðusemsnýraðþörfumsérsambandagagn-

vartþjóðarleikvöngumogaðstöðumálum.

Afrekssjóður ÍSÍ
AfrekssjóðurÍSÍhefurtekiðmiklumbreytingumáundanförn-

umárumsamhliðaauknumstuðningiríkisvaldsins.Áárinu2020
varúthlutaðrúmlega463milljónumkrónatil30sérsambandaÍSÍog

höfðu styrkveitingar aldrei verið hærri. Vegna breyttra aðstæðna þurfti að
endurskoða þær styrkveitingar í lok árs og lækkuðu þær um tæpar 75 milljónir króna

þannigaðúthlutuninvarðum389milljónirkróna.
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ámeðaltilUMFÍ.Aukagreiðslannam300milljónumkrónasemskiptistámilliÍSÍ,ÖBÍogUMFÍ.UMFÍ
fékk40milljónirkrónasemgreiddarvoruúttilsambandsaðila.

Sýnum karakter og vertu með
UMFÍog ÍSÍstandasamanaðnokkrumverkefnum.ÞarámeðaleruverkefninVertu

meðogSýnumkarakter.Vertumeðhefurþaðaðmarkmiðiaðaukaþátttökubarna
ogungmennaaf erlendumuppruna í skipulögðu íþróttastarfi. Á vegumverkefn-
isins hefur komið út bæklingur á sex tungumálum ætlaður foreldrum barna og
ungmennaaferlendumuppruna.Víetnamskaogarabískabættustviðíbæklinga-
flórunaílokárs.
ÍSÍ og UMFÍ halda úti vefsíðu Sýnum karakter. Þar er hægt a nálgast ýmsan
fróðleiktilaðstyðjabeturviðlíkamlegaogandlegaþjálfuníþróttafólks,hlustaá

hlaðvarpogmargtfleira.Sýnumkarakter:www.synumkarakter.is.

Ungt fólk og lýðræði
UngmennaráðstefnanUngtfólkoglýðræðivarhaldiníráðstefnu-ogtónlistarhúsinu

HörpuíReykjavík17.september.Þettavarfyrstaskiptiðsemhúnhefurveriðhaldin
áhöfuðborgarsvæðinu.

Ráðstefnanhefurveriðhaldináhverjuárifrá2009.Ætíðhefurveriðhaldiðíupphafleg
markmiðhennar,semeraðleggjaáhersluáogeflalýðræðislegaþátttökuungsfólkíleik

ogstarfi.Einser lögðáherslameðhenniaðeinstaklingarstyrkisjálfsmyndsínaoggeti tekið

upplýstarákvarðanirumeigiðlífoglífsstíl.

Samskiptaráðgjafinn
SigurbjörgSigurpálsdóttirvarummittár2020ráðinístarfsamskiptaráðgjafaííþrótta-ogæskulýðsstarfi.Sam-

skiptaráðgjafinneróháðuraðilisemstyðurvið, leiðbeinirogaðstoðarþásemhafaupplifaðeinhvers
konarofbeldi,eineltieðateljasighafatekiðeftirslíkuískipulögðuíþrótta-ogæskulýðsstarfi.

Ekkierinnheimtgjaldafþjónustusamskiptaráðgjafaískipulögðuíþrótta-ogæskulýðsstarfi.
Þeirsemteljasighafaorðiðfyrirofbeldieðaeineltiísínuíþrótta-ogæskulýðsstarfieða

eruekkivissirogviljafáráðgjöfvarðandislíkmál,getahaftsambandviðsigurbjorg@
dmg.iseðahringtísíma839-9100.

Sakavottorð
Sambandsaðilarogaðildarfélögþeirragetahaftsambandviðþjónustumiðstöð
UMFÍogleitaðeftiraðgangiaðsakavottorðumþeirrasemsækjaumstörfhjá
viðkomandifélagi.Æfleiriaðildarfélöghafanýttsérþennanmöguleika.
Sakavottorðerfyrirþádómaogbrotáviðurlögumsemviðkomandihefurhlotið
hjádómstólumogöðrumyfirvöldum.Samkvæmtæskulýðslögumeróheimilt
að ráðaeinstaklinga til starfameðbörnumogungmennumsemhafahlotið
refsidóma vegna ofbeldisbrota, ávana- og fíkniefnabrota eða kynferðisbrota.

Heimildin, semaðildarfélögsambandsaðilaUMFÍveita,gefur rétt til aðsækja
gögnvegnaofbeldisbrota3-5árafturítímann.Engintímamörkeruhinsvegar

vegnakynferðis¬brota.
SakavottorðinerusambandsaðilumUMFÍaðkostnaðarlausu.

Hreyfivika UMFÍ
HreyfivikaUMFÍfórframdagana25.-31.maí2020.ViðburðiríHreyfivikunnivoruafýmsum

toga,alltfráopinniíþróttaæfingufyriralla,skipulögðumgöngutúrumogmörgumfleiriþarsem
fólkvarhvatttilþessaðhreyfasigsaman.

Árið2020varáriðsemíþróttahreyfinginþurftiáímyndunaraflinuaðhaldaogfinna
lausniráallskonarflækjum.Þettavaráriðsemíþróttahreyfingintileinkaðisérnýja
tækni,satnetfundioghéltiðkendumáöllumaldrivirkumíhreyfingu.COVID-
faraldurinnmarkaðialltstarfungmennafélagshreyfingarinnarárið2020.
Í kjölfar smits á Íslandi var sótthreinsandi spritt gert aðgengilegt víða og
hvatttilsértækraþrifahjáUMFÍogsambandsaðilumumalltland.Viðtóku
fundirmeðstjórnvöldumogíþróttahreyfingunni,gríðarlegupplýsingagjöftil
sambandsaðilaogaðildarfélagaogaðgerðirsemmiðaaðþvíaðdragaúr
eðaheftamögulegaútbreiðslusmita.Ásamatímagreip íþróttahreyfingin
tilýmissahugvitsamlegraráðatilaðhaldaiðkendumvirkumogstarfseminni
gangandi.Mikilsamstaðavarinnaníþrótta-ogungmennafélagshreyfingar-
innargegnCOVID-19.
AðgerðirtilaðheftaútbreiðsluCOVID-faraldursinsleiddutilþessaðalltíþrótta-
starfstöðvaðistítvígang,fyrstfrá20.mars-4.maíogaftur8.októberáhöfuð-
borgarsvæðinuog30.októberálandinuöllu.Hömlumvarekkiafléttafíþróttastarfi
fyrreneftiráramótineða13.janúar2021.

Ungmennabúðir UMFÍ
UngmennabúðirUMFÍhafaveriðstarfræktaraðLaugumíSælingsdalíDalabyggðfráþvííjanúar
árið2005.StarfseminvarfluttídásamlegtoglíflegtumhverfiíÍþróttamiðstöðinniáLaugarvatnisumarið2019.
FyrstuskólahóparnirkomuínýjarUngmennabúðirUMFÍáLaugarvatniíupphafiskólaárshaustið2019.Árlega
komarúmlega2.000ungmenniíbúðirnaráLaugarvatni.UMFÍhefurleigtúthúsnæðiUngmennabúðaUMFÍ
umhelgarogutanskólaársþegarskólahóparnýtaþaðekki, fyrirnámskeiðsambandsaðilaog
aðildarfélaga,æfingabúðirogaðraíþróttatengdaviðburði.

Ánægjuvogin 2020
ÁnægjuvoginerunninafRannsóknumoggreiningu(R&g)fyrirÍSÍogUMFÍ.Rann-
sókniroggreininghafalagtspurningalistafyrirnemendurí8.,9.og10.bekk
fráárinu1992undirheiti verkefnisinsUngt fólk.Spurt erm.a.umánægju
iðkandameðfélagviðkomandi,aðstöðunaoghelstuáhersluatriðiþjálfarans
í starfi.Einnigeruskoðuð tengsl íþróttaiðkunarviðaðraþættiáborðvið
vímuefnaneyslu,námsárangur,andlegaoglíkamlegaheilsuogsjálfsmynd.
NiðurstöðurÁnægjuvogarinnarsýnam.a.aðeftirþvísemkrakkarstunda
oftarívikuíþróttirmeðíþróttafélagi,þvíólíklegrieruþautilaðneytavímu-
efna.Hlutverkþjálfaraogábyrgðhans íuppeldi iðkandaer líkaótvírætt
ogskiptirsköpumhvaðaáherslurhannhefuríforgangiístarfisínu,s.s.
semhvernighannhorfirásiguríkeppni,drengilegaframkomuogheilbrigt
líferni.

Mikilvægi Íslenskrar getspár
Íslensk getspá, lottóleikir og 1X2, hafa reynst íslenskum íþróttafélögum afar
dýrmætirbakhjarlarogtraustirstuðningsaðilarþegargefiðhefurábátinn.
UMFÍá13,33%hlutíÍslenskrigetspá.Fyrirtækiðhefurgreitteigendumsínummánað-
arlegaogferfjármagniðaðnærriölluleytiáframtilsambandsaðilaUMFÍ.Útgreiðslurtil
UMFÍhafaaukistáhverjuáriognámuárið2019182,4milljónumkrónasemvorugreiddar
tilsambandsaðila.Íoktóber2020varákveðiðaðgreiðaaukalegatileigendaÍslenskrargetspár,þar
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ÍHreyfivikunniefnduUMFÍogKristallíannaðsinntilsérstaksleikámeðalgrunnskóla.Leikurinnfólstíþvíað
kennarargrunnskólalandsinsvoruhvattirtilaðbjóðanemendumíbrenniboltaogaukaframboðáskemmtilegri
hreyfingu.

Mótahald UMFÍ 2020
ÞrjúmótvoruádagskráUMFÍsumarið2020.LandsmótUMFÍ50+áttiaðveraíBorgarnesiílokjúní,Íþróttaveisla
UMFÍ íKópavogi vikusíðarogUnglingalandsmótUMFÍáSelfossiumverslunarmannahelgina.Undirbúningur
allramótannavarsamkvæmtáætlun.UndirbúningsnefndirallramótannavoruvelmeðvitaðarumCovid-19og
þærafleiðingarsemmótahaldgætihaft.Þvívoruteknarvelígrundaðarogábyrgarákvarðanirummótahaldið.
ÁvormánuðumvartekinákvörðunumaðfrestaLandsmótiUMFÍ50+ogÍþróttaveislunni.Þaðvarþáljóstað
enginleiðyrðiaðhaldamótinogtryggjaöryggiþeirrasemþaumyndusækja.Þessummótumvarfrestaðumeitt
árogmótsstaðirnirverðaþeirsömu.ÁkveðiðvaraðbíðameðákvörðunumUnglingalandsmótiðenvonirstóðu
tilaðástandiðmundibatnaogsamkomursemþessargætufariðfram.Hinsvegar,þegarseinnibylgjaCovid-19
skalláokkurogsamkomutakmarkanirvoruhertartilmuna,varðljóstaðekkiværihægtaðhaldaþettamótmeð
þeimhættisemframkvæmdaaðilarvildu.Ekkiyrðihægtaðtryggjaöryggimótsgestaogeftirsamtölogfundimeð
Almannavarnateymiríkislögreglustjóravarákvörðuntekinumaðfrestamótinuumeittár.

Sambandsráðsfundur UMFÍ 2020
Tilstóðaðhalda43.sambandsráðsfundUMFÍáHótelGeysiíHaukadalíBláskógabyggðdagana23.-25.október
2020.Sambandsráðsfundurinnerhaldinnannaðhvertárogerhannæðstavaldímálefnumungmennafélags-

hreyfingarinnarámilli sambandsþinga. SamkomutakmarkanirogaðrarhömlurafvöldumCOVID-faraldursins
olluþvíhinsvegaraðhaldaþurftifundinnífyrstasinnmeðrafrænumhættiáMicrosoftTeams29.október2020.

Hvatningarverðlaun UMFÍ
Ungmenna- og íþróttasamband Austurlands (UÍA) og Íþróttafélagið Höttur hlutu hvatningarverðlaun UMFÍ fyrir
velheppnaðnýttíþróttahúsáEgilsstöðumfyrirfimleikaogfrjálsaríþróttir.Félagiðbyggðihúsiðísamvinnuvið
sveitarfélagiðFljótsdalshérað.Sprettursporlangi,lukkudýrUÍA,afhentiDavíðÞórSigurðarsyni,formanniHattar,
Hvatningarverðlaunin.

Minnisblað UMFÍ
ÁsambandsráðsfundinumvarkynntsextánblaðsíðnaminnisblaðUMFÍumveirufaraldurinn,afleiðingarhansog
tillöguraðaðgerðumtilaðhjálpaíþrótta-ogæskulýðsfélögumaðspornaviðneikvæðumáhrifumfaraldursinsá
félögogiðkendur.Lagðarvoruframnokkrartillögursembyggðuásamtölumviðeinstaklingaúrgrasrótarstarfi
UMFÍogstjórnenduraðildarfélagaUMFÍíkjölfarþriðjubylgjufaraldursinssemstöðvaðiíþróttastarfáhöfuðborgar-
svæðinuíbyrjunoktóber.
Umvaraðræðaaðgerðirívörnogsókn,endalykilatriðiígóðuíþróttastarfiaðhugaaðbáðumþáttumtilaðná
árangri.Tilgrundvallarerstaðamálaogþæraðgerðirsemnúþegarhefurveriðgripiðtilafhálfustjórnvalda.
MinnisblaðiðmánálgastávefsíðuUMFÍ:https://www.umfi.is/media/4741/umfi_covid11.pdf

Forvarnardagurinn
Forvarnadagurinnvarhaldinn7.október2020.
Í aðdraganda dagsins gerði auglýsingastofan Sahara myndband þar sem forseti Íslands ræddi um áherslur
Forvarnadagsinsogrættviðfjölskyldur,börnogungmenniumforvarnirogheilbrigtlíferni.Þvítilviðbótargerði
Saharanokkrarmyndirmeðslagorðumdagsinsogbirtiþærásamtvídeóumásamfélagsmiðlunþeirrafélagasam-
takasemstandaaðForvarnadeginum.

Skinfaxi og útgáfumál UMFÍ
Áárinu2020komuútþrjútölublöðafSkinfaxa,tímaritiUMFÍ.Blöðininnihaldaráðtilstjórnendaíhreyfingunni
ogfréttirafgóðumverkumhjásambandsaðilumogaðildarfélögumþeirra.Leitasthefurveriðviðaðhafaþemuí
blöðunum,s.s.umáskoranirfélagannaogleiðirtillausna.
BlaðiðereinnigáPDF-formiávefUMFÍ.Slóðiner:https://www.umfi.is/utgafa/skinfaxi/

Göngubók UMFÍ
Göngubók UMFÍ kom út sumarið 2020. Hún var eins og árið áður unnin í samvinnu við göngugarpinn Einar
Skúlason,stofnandafyrirtæksinsWappiðsemáogstarfrækirsamnefntsmáforrit.Bókinnivardreiftumalltland,
í sundlaugar, á ferðamannastaði og víðar.Bókin fór í gegnumheilmikla yfirlegu, gönguleiðir voruuppfærðar,
sumumhentútenöðrumbættvið.Þávoruöllkortendurnýjuð.
BókinaerhægtaðlesaávefsíðuUMFÍundirliðnumútgáfa:https://www.umfi.is/utgafa/gongubok/

Fréttabréf UMFÍ
UMFÍsendiútfréttabréfaðjafnaðiátveggjaviknafresti.ÁpóstlistaerusambandsaðilarUMFÍ,formenn,fram-
kvæmdastjórar,fjölmiðlafólkoghagsmunaaðilar.ÍfréttabréfinuerusagðarfréttirafUMFÍ,viðburðum,gagnlegum
ráðstefnumframundanogbentágóðráð.
Hægteraðskrásigfyrirfréttabréfinuáwww.umfi.iseðameðþvíaðsendatölvupóstáumfi@umfi.is.

Þjónustumiðstöð UMFÍ
ÞjónustumiðstöðUngmennafélagsÍslandseríSigtúni42íReykjavíkogerstarfsstöðáSauðárkróki.Íþjónustu-
miðstöðinnierhaldiðutanumstarfUMFÍogveittýmisþjónustaviðaðildarfélögogfélagsmenn.Þarerlíkaaðstaða
tilfundarhaldasemýmsarnefndirnýtasér.
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Afturelding
AðalfundurAftureldingarfórfram9.Júní2020í
Hlégarði.
Aðalstjórnfélagsins2020–2021:
BirnaKristínJónsdóttir,fomaður
ErlaEdvardsdóttir,varaformaður
SigurðurRúnarMagnússon,gjaldkeri
GeirarðurLong,ritari
GunnarSkúliGuðjónsson,meðstjórnandi
LáraBerglindHelgadóttir,meðstjórnandi
ReynirIngiÁrnason,meðstjórnandi

Helsuviðburðirúrstarfifélagsins2020:
Aðalfundurfélagsinsvarhaldinnóvenjuseintendaóvenjulegaraðstæðurí
þjóðfélaginusemsannarlegahafalitaðstarfiðokkaráárinu2020.
Áriðvarokkurlærdómsríktogeinsogalltafvorumviðmeðfulltafframmúr-
skarandi iðkendum sem slóust um titilinn íþróttamaður og íþróttakona
Aftureldingar.Aðþessusinnivarhaldinn rafrænnviðburðurþarsemvið
kynntumkjöriðágamlársdag.Fyrirtveimurárumvarstofnuðnefndsem
hefurfaglegahæfnitilþessaðsinnaþvíerfiðaverkefniaðveljaúrtilnefn-
ingumdeildaenínefndinnisitjaHannaBjörkHalldórsdóttiríþróttafulltrúi
félagsins, Geirarður Long sem fulltrúi aðalstjórnar og Ívar Benediktsson
faglegurráðgjafi.26

Fráfélögunum

Íþróttamaðurársins var valinnGuðmundurÁrniÓlafssonhandboltamaður.
Guðmundurlékmjögveláseinnihlutatímabilsinsogvarhanntilaðmynda
næst markahæsti leikmaður Olísdeildarinnar og lykilmaður liðsins sem
endaðí3.sætiþegarkeppnivarhætt.

ÍþróttakonaAftureldingarvarvalinSesseljaLífValgeirsdóttirknattspyrnukona
semviðendurheimtumtilokkareftir fjarveru ínokkurársíðasthjá ÍBV.
Sesselja var lykilkona í liði Aftureldingar sem endaði í 4. sæti Lengju-
deildarinnar.

Hefðerfyrirþvíaðveljavinnuþjarkfélagsins,semkemurúrröðumsjálf-
boðaliða.AðþessusinnivöldumviðEygerðiHelgadóttursemhefurstarfað
fyrirfélagiðífleirieneinnideildímörgárogernúverandiformaðurFimleika-
deildarinnar.Nýjungáttisérstaðhjáokkursemfólstíþvíaðveljaþjálfara
ársins, fyrstiþjálfariársinskom frá fimleikadeildinniAlexanderSigurðs-
son.Alexanderhefureinstakaleiðtogahæfileikasemnýtasthonumíþjálf-
unogstarfiyfirþjálfaradeildarinnar.Hannhefurfrábærtlagáiðkendumog
næraðkallaþaðallrabestaframíhverjumogeinum.
Valiðumþjálfaraársinsvarerfittþarsemáriðreyndimikiðáþjálfaranaum
aðstígaútfyrirboxiðtilþessaðþjónustaiðkendurokkarsembest.
Stöðugurvöxturhefurveriðífélaginuenþessarfordæmalausutímarskilja
okkureftirmeðfækkunum2,4%milliáraíheildina.Viðmunumþvísetja
alltpúðuríaðsækjaiðkendurokkaraftur,enþaðjákvæðaerþóaðsumar
deildirhjáokkureruaðbætaviðsigþannigaðvonandieiga flestireftir
að skila sér til baka. Knattspyrnudeildin er stærst deilda með um 36%
iðkenda,þákemurfimleikadeildinmeð24%oghandknattleiksdeildinmeð
13%. Aðrar deildir eru fámennari. Þetta er samatekt af iðkendum á
aldrinum4–19ára.

Afturelding býður uppá frábært starf í 11 greinum en hjóladeildin var
formlegatekin innsemdeildásíðastaaðalfundi.Viðerummeðmeistara-
flokkaíefstudeildumíhandboltakarlaogblakienmeistaraflokkarokkar
í knattspyrnu spila báðir í næst efstu deild sem og kvennaliðið okkar í
handbolta.

Fjölnotaknatthússemtekiðvarínotkunárið2019ermikilbragabótfyrir
iðkendurokkarsemþaræfaogómetanlegviðbótviðaðstöðufélagsins.
Ýmsaviðburðivarekkihægtaðhaldaeinsogtildæmisstarfsdagþjálfara
semhafðifestsigísessisemárleganviðburðþarsemviðhöfumfengið
áhugaverðfaglegerindiogþéttraðirnar.Markmiðstarfsdagserfyrstog
fremstað fræðaþjálfaraogauka félagsleg tengslmillideildaendaekki
áhverjumdegisemþessummannauðigefst tækifæri tilaðhittastöllá
samastaðásamatímaafþvíaðþóaðviðséum11deildirþáerumvið
öllAfturelding.

BirnaKristínJónsdóttir,

formaðurAftureldingar.

Augnablik
Eftirfarandisitjaístjórn:
SigmarIngiSigurðarsonformaður,HafþórHaukur
Steinþórsson
varaformaður,AriSteinnSkarphéðinssongjaldkeri
HrafnkellFreyrÁgústssonritari,ArnórBrynjarsson
Meðstjórnandi

Markmið félagsinseraðstyðjaviðuppeldisstarfBreiðabliksmeðþvíað
gefaungumogefnilegumleikmönnumtækifæritilþessaðspilaímeistara-
flokkiaukþessaðtakaviðleikmönnumsemekkikomastaðímeistara-
flokkumBreiðabliks.Félagiðeraðmestu rekiðmeðstyrkjum fráKópa-
vogsbæ, fyrirtækjum ásamt því að leikmenn og sjálfboðaliðar félagsins
taka að sér vinnu fyrir Breiðablik í fjáröflunarskyni. Kvennalið félagsins
erþaraðauki fjármagnaðafBarna-ogunglingaráðiKnattspyrnudeildar
Breiðabliks.Félagiðsendiliðtilkeppnií1.deildkvennaog3.deildkarla
árið2020.KvennaliðAugnabliksvarásínuöðrutímabilií1.deildeftirað
hafahafnaðí6.Sætiárið2019.VilhjálmurKáriHaraldssonstýrðiliðinuá
sínuöðrutímabilimeðliðið.Augnablikendaðií5.Sæti1.deildarmeð24
stigþegarmótiðvarblásiðafeftir17umferðirsemverðuraðteljastfrábær
árangurfyrirhiðungaliðAugnabliks.Augnablikfellúrleikí16liðaúrslitum
Mjólkurbikarsins.VilhjálmurKárilétafstörfumeftirtímabiliðogtókBára
KristbjörgRúnarsdóttirviðliðinuískammantímaáðurenhúnlétafstörfum
ogfluttisigyfirtilKristiansstadíSvíþjóð.KristrúnLiljaDaðadóttirtókþá
viðþjálfunliðsins.KarlaliðAugnablikslékí3.deildþriðjaáriðíröð.Jökull
I.Elísabetarsonvarþjálfariliðsinsásínufjórðatímabili.Karlaliðiðendaði
í4.Sætimeð30stigeftir20umferðirogleikurþvíáframí3.deildárið
2021.LiðiðféllúrleikífyrstuumferðMjólkurbikarsinseftirgrálegttapí
vítaspyrnukeppnigegnÁrborg.

FyrirhöndAugnabliks
SigmarIngiSigurðarsonFormaður



Bogfimifélagið Boginn
Aðalfundur:21.06.2020.
AðalfundiBogansvarfrestaðfrámarstiljúní
vegnasamkomubannsvegnaCovid-19.
OliverOrmarIngvarsson,formaður

AstridDaxböck,varaformaður,ValgerðurEinarsdóttir,gjaldkeri
GuðmundurÖrnGuðjónsson,ritari,DagurÖrnFannarsson,meðstjórnandi
ÁsdísLiljaHafþórsdóttirogNóiBarkarson,varamenn

Covidhafðigífurlegamikiláhrifáfélagsstarfáárinu2020,Þaðþurftiað
aflýsamörgummótumogæfingumáárinu.Ungmennastarfbogfimifélagsins
Bogans, í samstarfi við Bogfimisetrið, gekk þó merkilega vel miðað við
aðstæðurvegnaheimsfaraldurs.

Öllum alþjóðlegum mótum var aflýst af erlendum samböndum vegna
heimsfaraldurs,enmargirkeppendurvoruáætlaðirtilkeppniáárinu2020
meðlandsliðumBFSÍ.Áindoorworldseries,alþjóðlegrifjarmótaröðheims-
sambandsins,varBoginnmeðal10efstu trissuboga liða ímótaröðinni í
heiminumogmargirkeppendurBogansstóðusigvelíeinstaklingskeppni.
KeppendurBogansstóðusigframúrskarandiámótumhérlendisogtóku
flestaÍslandsmeistaratitlaogÍslandsmetáárinuíöllumaldursflokkum,af
öllumfélagsliðumííþróttinni.

ÍþróttafólkársinsBFSÍvorubæðiúrBoganum,MarínAnítaHilmarsdóttirog
DagurÖrnFannarsson.ÞautvöásamtNóaBarkarsynifengueinnigviður-
kenningufráBFSÍfyrirárangursinnáárinu2020ísínumbogaflokkum.
Boginnfékkmargaraðrarviðurkenningaráárinu.
NýheimasíðanBogans í loftiðboginn.isogNórivar tekin ínotkun.Með
innkomuNóraogbótumáinnrastarfifélaginsgangvartæfingumiðkenda
erlíklegtaðiðkendafjöldimuniaukasttöluvert.Þarsemréttarimyndmun
þásjástáumfangifélagsins,sérstaklegagagnvartungmennastarfi. 27

Ráðnirvoruþjálfararíhlutastörfífyrstasinntilþessaðsinnaungmenna-
æfingumBogfimifélagsinsBogans.Áætlaðeraðstefnaþannvegaðfæra
einsmikiðafverkefnumfélagsinsogmögulegteríhendurstarfsmannaog
reiðaminnaásjálfboðaliða.Sumarnámskeiðbarnaogunglingavoruvel
stunduðoggertráðfyrirtöluverðrieflinguungmennastarfsánæstuárum.

Framtíðarmarkmiðeraðhaldaáframaðaukagæðiogfjöldaþjálfara,bún-
aðarogaðstöðuífélaginuogfjölgameðlimum,haldayfirburðumáÍslandi
ognágóðumárangriámótumerlendis.Einnigermikilvægtaðbyggjaupp
betrasambandviðKópavogsbæ.

Boginnmuneinnighaldagóðusamstarfiviðönnurfélögáhöfuðborgar-
svæðinuísínustarfi.

Breiðablik
Frjálsíþróttadeild
Frjálsíþróttadeild Breiðabliks gerði það gott á árinu þrátt
fyrir að Covid-19 faraldurinn hafi sett mark sitt á starf
deildarinnarmeðafgerandihætti.Þaðsemkomverstniður
ástarfideildarinnarvarþegarallurmeistaraflokkur,utan6

keppenda,varísóttkvíþegaraðalhlutiMeistaramótsÍslandsfórframog
Breiðabliktefldieinungisframlitlumhlutaliðssíns.
AfreksfólkBreiðabliksvanntil10Íslandsmeistaratitlaífullorðinsflokkumá
árinu.ArnarPéturssonlanghlaupararivannsextitla,KarenSifÁrsælsdótir
stangarstökkvaritvoogIngiRúnarKristinssonstangarstökkvaritvo.Eitt
Íslandsmetféll,þegarMarkúsBirgisson15árabættimetiðífimmtarþraut
15 ára og yngri. Lið Breiðabliks varð íslandsmeistari félagliða innan og
utanhússíflokki15árapilta.ÞaðliðerlíkaBikarmeistariinnanogutan-
húss.20-22árapiltarnirnælduséreinnigííslandsmeistaratitilfélagsliða
innahúss.Íslandsmeistaratitlarniríaldursflokkamótumurðualls94,ogaf
þeimáMarkúsBirgisson14.

Hjólreiðadeild
Hjólreiðadeildinhélttvömótsumarið2020,bikarmótítímatökuíupphafi
sumarsogÍslandsmótiðígötuhjólreiðumíHvalfirðiíloksumars.Félagsmenn
vorumargirhverjirötulirviðaðtakaþáttíhinumýmsuhjólreiðamótum.Var

IngvarÓmarssonárangursríkasturallraogkosinnhjólreiðamaðurársinssjö-
undaáriðíröð,landaðiþremurÍslandsmeistaratitlumogtveimurbikartitlum.
AukþessurðuAnnaHelgadóttirogÓlafurÞórMagnússonbikarmeistarar
ísínumaldursflokkiítímatökuogBerglindAðalsteinsdóttirbikarmeistarií
fjallabruniA-flokki.

Karatedeild
Starfið í Karatedeild Breiðablik á árinu fólst fyrst og fremst í að aðlaga
þjónustuviðiðkenduraðaðstæðum.Áriðbyrjaðieinsogáðurogvæntingar
umáframhaldandivöxt,ánægjuogárangur.Reykjavíkurleikarnirfórufram
íjanúarognáðideildingóðumárangri–3silfurog6brons.Fyrstabikarmót
KAIfórframífebrúaraldreifleiriKarateblikartekiðþátt-árangurinngull,
silfurog4brons.Annaðkeppnishaldlagðistískuggaveiruogsamkomu-
takmarkana og sama má segja um hefðbundnar æfingar stóran hluta
ársins.Heimaæfingar,Zoomþjálfunkomuístaðhefðbundinnaæfingaísal
ogþjónustaviðiðkendurfórframmeðrafrænumhætti.

Knattspyrnudeild
KnattspyrnudeildBreiðabliksstóðsemfyrr fyrirstærstaknattspyrnumóti
landsinsþegarSímamótiðfórframí37.sinn.Íártókuum2.400stelpur
þátt oghefurmótið aldrei verið stærra. Yngri flokkarnir hélduáframog
blómstraogsemfyrrunnusthinirýmsusigrarámótumársins.Viðerum
sérlegastoltafyngiiðkendumsemlögðumikinnmetnaðogeljuíþaðað
sinnaheimaæfingumámeðanástandiðvegnaheimsfaraldursinsvarsem
verst.Þarvoruiðkendurniroftátíðumsínireiginþjálfararogerþaðreynsla
semmunnýtastþeimvelíframtíðinni.
MeistaraflokkurkarlafórvelafstaðáÍslandsmótinuengafsvoeftirþegar
leiðámótið.Strákarnir félluúr leik í2.umferðEvrópudeildarinnarþegar
þeir lutu í lægra haldi gegn stórliði Rosenborg. Strákarnir enduðu svo
Íslandsmótiðmeð sæmdog tryggðu sér4.sæti semgefur þátttökurétt í
Evrópukeppniánæstaári.
MeistaraflokkurkvennastóðsigfrábærlegaíárogurðuÍslandsmeistarar
meðyfirburðumásamtþvíaðverakomnaríundanúrslitíbikarkeppninni
þegarmótiðvarblásiðafvegnaheimsfaraldursins.Meðárangrisumarsins
tryggðustelpurnarsérþátttökuréttíMeistaradeildEvrópuárið2021.Eftir
að mótinu lauk hafa nokkrar knattspyrnukonur frá Breiðabliki gengið til
liðsviðstórliðíEvrópuaukþesssemÞorsteinnHalldórssonþjálfariliðsins
varráðinnlandsliðsþjálfari.Frábærviðurkenningfyrirþaðöflugastarfsem
unniðerhjáKnattspyrnudeildBreiðabliks.

Kraftlyftingadeild
HeimsfaraldurinnhafðimikiláhrifástarfsemikraftlyftingadeildarBreiða-
bliks,einsogásvomargtannað.
KeppnisáriðhófstmeðReykjavíkurleikunum íklassískumkraftlyftingum.
ÞarkepptiBlikinnBirgitRósBeckeroghafnaðiífjórðasætimeð83,3IPF-
stig.Húnlyftisamanlagt437,5kg,semvarnýttÍslandsmetí-84kgflokki.
Þátókviðlangtkeppnishléognæstamótekkihaldiðfyrreníjúní.Þegar
lokaðvarfyriræfingartókuþeirsemgátuuppáþvíaðkomaséruppfrum-
stæðumæfingaaðstöðumíheimahúsum.
KraftlyftingadeildBreiðabliks tókaðséraðhalda Íslandsmeistaramótið í



Gerpla
Íþróttafélagið Gerpla hélt aðalfund 25. júní 2020 fyrir
starfstímabilið1.júní2019–31.maí2020.Eftirfarandi
aðilarskipuðustjórnfélagsinsátímabilinu:Ragnheiður
M. Ólafsdóttir, formaður, Marta Kristín Sigurjónsdóttir
varaformaður,HeiðurHjaltadóttirritari,HjaltiRagnarEi-
ríksson,HreggviðurSímonarson,HannýÖspPétursdóttir
ogSifPálsdóttir.

ÍþróttafélagiðGerplastarfræktisexmismunandideildirinnanfélagsinsá
liðnutímabili ítveimuríþróttahúsum.Áhaldadeildkarlaogkvenna,hóp-
fimleikakarlaogkvenna,almennadeild,parkourdeild,fimleikadeildkarla
og kvenna og fimleika fyrir fatlaða.  Gerpla leggur áherslu á fjölbreytt
þjónustuframboðoghefurþaðeinkenntstarfsemifélagsinsundanfarinár.
Boðiðeruppáfimleikaímismunandiformifyrirbreiðanaldurshóphvort
heldur sem markmiðið er að stunda líkamsrækt eða stefna á keppni í28

réttstöðulyftu, en það var haldið 27. júní í Fagralundi. Á mótinu voru 8
keppendurfráBreiðablikiognáðu4þeirraverðlaunasætumísínumflokkum.
Þar bar hæst árangurSóleyjarMargrétar Jónsdóttur, semvarð Íslands-
meistarií+84kgfl.ánýjuÍslandsmetimeð212,5kglyftu.
Síðasta mótin sem haldin voru á árinu voru svo Íslandsmeistaramótin í
kraflyftingumogklassískumkraflyftingum,sembæðivoruhaldin12.sept-
emberíNjarðvík.
BreiðablikáttitvokeppenduráÍMíkraflyftingum,SóleyjuogGuðfinnSnæ
Magnússon.SóleyvarðÍslandsmeistarií+84kgfl.ogsettiþarÍslandsmet
íbekkpressumeð180kgogíréttstöðulyftumeð220kg.Þályftihún665
kg í samanlögðusemer Íslandsmetogmestaþyngdsem íslenskkona
hefurlyftfráupphafikraftlyftingahérálandi.GuðfinnurvarðÍslandsmeist-
ariunglingaí+120kgfl.HanntókþarÍslandsmetunglingaíhnébeygjuaf
JúlíanJ.K.Jóhannssynimeð400,5kg.Þáraufhannífyrstasinn1000kg
múrinnísamanlögðumeð1000,5kg.
ÁÍMíklassískumkraftlyfingumáttiBreiðablik4keppendur.Þarberhelst
aðnefnaBirgitRóssemvarðÍslandsmeistarií-72kgfl.ánýjuÍslandsmeti
með431,5kgsamanlagt.BirgitsettieinnigÍslandsmetíhnébeygjumeð
165,5kgogíréttstöðulyftumeð176kg.ÞásettiAlexandreaRánGylfa-
dóttir Íslandsmetunglinga íbekkpressu í -57kg fl.með90kg,enhún
hafnaðií2.sætiíflokkinum.
ÍþróttafólkkraftlyftingadeildarvoruvalinþauSóleyMargrétJónsdóttirog
GuðfinnurSnærMagnússon.

Sunddeild
SunddeildBreiðabliksáttigottsundárárið2020,þráttfyriraðmótinværu
heldur færri en venjulega vegna COVID-19. Á Reykjavik International
Games(RIG)semframfóríupphafiársinsunnuBlikar21verðlaunogþar
af10gullverðlaun.
Tveir sundmenn Breiðabliks náðu lágmörkum fyrir Evrópumeistaramót
UnglingaogþrírsundmennnáðulágmörkumfyrirNorðurlandamótÆsk-
unnar.Þessimótáttuaðfaraframsumarið2020,enþvímiðurfélluþau
niður.
Íslandsmótiðí50metralaugfórframíjúlíogáttiBreiðablik19keppendur
ogkomu13Íslandsmeistaratitlaríhús,aukþesssemsunddeildinvanntil
16annarraverðlaunaámótinu.
ÍjúlífóreinnigframAldursflokkameistaramótÍslandsþarsemBreiðablik
varð íþriðjasæti í liðakeppni.Þarvorukrýndir14aldursflokkameistarar
fráBreiðablikiíeinstaklingsgreinumog3íboðsundum.Afsexstigahæstu
sundmönnum mótsins, átti Breiðablik tvo. Ólafsbikarinn, sem veittur er
fyrirbestaafrekmótsins,komjafnframtíhlutSunddeildarBreiðabliksfyrir
afrekí800mskriðsunditelpna.
Samtalstóku12sundmennúrBreiðablikþáttílandsliðsverkefnumáveg-
umSundsambands Íslandsáárinu2020ogá félagiðnú3sundmenn í
úrvalshópiSSÍ,eníhópnumerueinungis12sundmenn.

Þríþrautardeild
ÞríþrautardeildBreiðablikshéltsínaárleguKópavogsþrautárinumeðgóð-
umárangrienminnafórfyriröðrumkeppnumátímabilinuogvoruæfingar

takmarkaðar raunheimum vegna covid.  Þjálfarateymið okkar stóð sig
frábærlegaáárinu,sýndimiklaaðlögunarfærniviðaðútfæraæfingaplön,
setjaupprafrænaræfingarogaðútfærarafrænafræðslufundifyririðkend-
ur.Þríþrautarfólkiðokkarvareinnigaðgeragóðahlutiáárinuenmáþar
helstnefnaþauGuðlauguEdduHannesdótturogSigurðurÖrnRagnarsson.
Þaunáðufrábærumárangriáárinuenbæðivoruþauvalinþríþrautarfólk
ársinshjáÞríþrautarsambandiÍslands,þríþrautarfólkBreiðabliksogsigr-
uðubikarkeppnisambandsins.Áriðvarokkurgjöfulteneinsoghjáöllum
þáhafði covidáhrif ábæðiæfingaogkeppnistímabilið. Þjálfararokkar
og Iðkendurdeildarinnar voru til fyrirmyndaráþessum fordæmalausum
tímumogeigaheiðurskilinnfyrirjákvæðniogelju.

Skíðadeild
HjáSkíðadeildBreiðabliksbarhæstgóðurárangurJónsEriksSigurðssonar
semkepptiíflokkiU16áraogMargrétarDavíðsdótturU14áalþjóðlegu
mótiungmenna íAndorra. JónErik sigraði í svigi,6 risasvigi og4sæti
í alpatvíkeppni.Margrét varð13 í svigi,11stórsvigi15 risasvigiog12 í
alpatvíkeppni.LítiðvarkepptáIslandivegnacovid19.

Skákdeild
Skákdeild Breiðabliks hefur unnið mjög gott starf á árinu, iðkendum
deildarinnarfjölgaðiumtalsvertogurðu65talsins.Nýirþjálfararbættust
viðíöflugtþjálfarateymideildarinnarogerumgjörðin,æfingaskipulagog
annaðutanumhaldtilfyrirmyndar.Áárinufærðisthlutiafæfingumdeildar-
innaránetiðogfunduþjálfararskemmtilegarleiðirtilaðkennakrökkunum
rafræntoghaldaþeimviðefnið.Hinýmsunetskákmótvoruhaldináárinu
tilaðmyndaNorðurlandamótstúlkna,Evrópumótungmenna,Undankeppni
HMungmennaogLandsmótiðíSkólaskákogstóðuBlikarsigvirkilegavel
á þessum mótum. Öllum var þó létt þegar æfingar gátu byrjað að nýju
ogvarhápunkturársinsÍslandsmótUngmennaþarsemum40iðkendur
SkákdeildarBreiðabliks tókuþátt og enduðu12 verðlaunhjá iðkendum
Breiðabliks,þaraf5Íslandsmeistaratitlaraf10mögulegum.

fimleikum.Parkourdeildinhefurveriðaðvaxaörtogstundarúmlega150
iðkendurparkourhjáfélaginuogerhúnhástökkvariíiðkendafjöldaannað
áriðíröð.Annarshefuriðkendafjöldinnhaldiðsérennþáenbrottfallvegna
heimsfaraldursgætiátteftiraðkomaniðuráfélaginuínánustuframtíð.
Leikskólaverkefniðokkarhefurgengiðvelogerumviðnúísamstarfivið
tvoleikskólaínágrenniGerpluFífusaliogSólhvörf.Verkefniðfelstíþvíað
iðkenduráelstaári leikskólafylgjaþjálfurumogstarfsfólki leikskólans í
nærliggjandiíþróttahúsogfaraþauífimleikatíma.Þannignáþauaðklára
íþróttirnarsínaráskólatíma.

Ekkierhægtaðfjallaumstarfsáriðánþessminnastáheimsfaraldurinn
Covid-19enhannsettiheldurbeturstrikíallaíþróttaiðkunálandinufrá
miðjummarsmánuðiogframíbyrjunmaíogsvoafturáhaustönn.Þaðvar
kraftaverki líkasthvernigþjálfararogstarfsfólkbrugðustvið faraldrinum
ogsamkomubanninumeðþeimhætti að færaæfingarbarnannaheim í
stofuígegnumfjarfundabúnað,youtube,zoom,teams,messengerogöll
þessi samskiptaforrit. Kríla- og bangsaþjálfarar þurftu að hugsa út fyrir
kassann þar sem foreldrar máttu ekki fylgja börnunum á æfingar inn í
íþróttahúsfyrstumsinneftiraðsamkomubannilauk.Þaðvarþvíbrugð-
iðáþaðráðaðfarameðæfingarnarútáVersalavöll.Sembetur fer lék
veðriðviðiðkendurogtókstveltil.Heimilintókuvirkanþáttíæfingumog
fjölbreyttumáskorunumogkomumargirtvíefldirtilbakaáæfingar.Eldri
iðkendurfengunæringarfyrirlestraogvarbrugðiðáþánýjungaðlátaþau
matreiðaumleiðmeðleiðbeiningumhollanoggóðanmat.Reyntvareftir
fremstamegniaðfylgjastmeðiðkendumogbrotthvarfieftirfaraldurinnog
stendursúvinnaennyfir.

SökumCovid-19þurftiaðfellaniðurmargaviðburðiogbitnaðiþaðeinna
helst á keppnisdeildumeneinnig þurfti að hætta við vorsýninguGerplu
semer jafnframtstærstiviðburðurfélagsinsáárihverju.Þaðverðurþví
mikið lagt í sýninguna á þessu ári þegar félagið fagnar um leið hálfrar
aldarafmæli sínu.Gerplaátti aðhaldaNorðurlandamót í áhaldafimleik-
umfullorðinaogunglingaogvarundirbúningur í fullumgangiávorönn.
Tilaðmyndavarbúiðað fjárfesta íkeppnisáhöldumsemtilþurfti tilað



GKG
Nafnfélags:GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar(GKG)
Hvenæraðalfundurhaldinn:26.nóvember2020.
Hvererformaður:GuðmundurOddsson

Stjórn GKG 2020:
GuðmundurOddsson,formaður
ÁstaKristínValgarðsdóttir,varaformaður
SigurðurKristinnEgilssongjaldkeri
BjörnSteinarStefánsson,meðstjórnandi
IngibjörgÓlafsdóttir,meðstjórnandi
TómasSigurðsson,meðstjórnandi
RagnheiðurStephensen,meðstjórnandi
SigmundurEinarMásson,meðstjórnandi
EinarGunnarGuðmundsson,meðstjórnandi

Markvertúrstarfifélagsins2020
Árið2020varmjögfarsælthjáGKGþegarlitiðertilfjöldafélagsmannaog
árangursokkarafrekskylfinga.Allsvoru2.469iðkendurskráðiríGKG,sem
er fjölgunum330frásíðastaári.Afheildarfjöldanumvoru822börn18
áraogyngrigolfhjáokkurísumar,semermestiskráðifjöldifráupphafi.
Eldriborgurumfjölgareinnig,ogerunú248.Þaðergamanaðsjáfólkfrá
5-95árastundasömuíþróttina.Karlareru67,2%,enkonureru32,8%,
enmunurinnminnkarmillikynjannahjáiðkendumeldrien50ára.Þaðer
markmiðokkaraðjafnakynjamuníklúbbnummeðþvíaðlaðafleirikonur
íklúbbinnogerþaðgertm.a.meðmjögöflugukvennastarfi.

MeistaramótGKGvarhaldið í27.sinn ísumarogurðuþauHuldaClara
GestsdóttirogHlynurBergssonklúbbmeistarar.ÁrangurGKGílandsmót-
umvarglæsilegurognáðust8Íslandsmeistaratitlar,semermeðþvíbesta
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haldamótiðeneinnigvoruverðlaunapeningarnirkomniríhússérpantaðir
fráDanmörkuognokkurt vinnuframlag var búið að leggja í verkefnið. Í
faraldrinumhafaþrifveriðaukinogsprittstandarsettiruppvíðsvegarum
húsin.Öllbörnogstarfsmennhafasinntsóttvörnumáðurenfariðerinná
æfingarogámeðanáæfingumstendur.Æfingarhafagengiðvelíþessum
nýjaraunveruleikaogerótrúlegtaðfélagiðhafisloppiðennsemkomiðer
viðaðfásmitíhús.

Sumarstarfiðvarblómlegt2020ogvoruhaldinfjöldinnallurafsumarnám-
skeiðumsemvoruvelsótt.HeilsdagssumarnámskeiðinvorukeyrðíVer-
sölumenhálfsdags–parkournámskeiðvorukeyrðíVatnsenda.Keppnishópar
æfðuframíjúlívegnasamkomubannsávorönnogbyrjuðuafturíágústá
meðanaðyngrihóparniræfðuútjúní.

Að lokumvilég fyrirhönd ÍþróttafélagsinsGerpluþakkastarfsfólki, iðk-
endum,foreldrumogöðrumvelunnurumfyrirsamheldniígegnumheims-
faraldurinnsemsetti svostórtstrik íallastarfseminaáárinu.Viðerum
þakklátfyrirþaðoghorfumframáviðsterkarisemaldreifyrr.

ÁframGerpla!
OlgaBjarnadóttir

Íslandsmeistariíhöggleikkarla:BjarkiPétursson
Íslandsmeistariíhöggleik35áraogeldri:SigmundurEinarMásson
Íslandsmeistariíhöggleik17-18árapilta:SigurðurArnarGarðarsson
Íslandsmeistariíhöggleik17-18árastúlkna:HuldaClaraGestsdóttir
Íslandsmeistariíholukeppni19-21ársstúlkna:MaríaBjörkPálsdóttir
Íslandsmeistariíholukeppnioghöggleik15-16áradrengja:
DagurFannarÓlafsson

Íslandsmeistarargolfklúbba12áraogyngri:ArnarDaðiSvavarsson,
BenjamínSnærValgarðsson,BjörnBrekiHalldórsson,GunnarÞórHeimis-
son,SnorriHjaltason,StefánJökullBragason.
Íslandsmeistarargolfklúbbaí1.deildkarla:AronSnærJúlíusson,
BjarkiPétursson,EgillRagnarGunnarsson,HlynurBergsson,Kristófer
OrriÞórðarson,ÓlafurBjörnLoftsson,RagnarMárGarðarsson,
SigurðurArnarGarðarsson.Þjálfari:AndrésJónDavíðsson
Stigameistaridrengja15-16áraáUnglingamótaröðGSÍ:
DagurFannarÓlafsson

Blessunarlega gátum við spilað okkar golf í sumar án teljandi hnökra
vegna Covid takmarkana. Fyllstu sóttvarnarráðstöfunum var gætt en en
golfíþróttinerleikinástórumvellisemgerirþaðaðverkumaðmjögauð-
velteraðforðasthópamyndanir.Fólkléksittgolfmeðþakklætiogvarúð.
Miklar framkvæmdir eru hafnar á svæði félagsins sem hafa áhrif á úti-
æfingasvæðið og til lengri tíma litið, 9 holu völlinn okkar. Hinsvegar er
tryggtaðskipulaggolfvallannamunekkibíðahnekki,nemasíðursé.Ístað
útiæfingasvæðishefurverið reist800fmviðbótvið inniæfingaaðstöðuna,
semgerirhanameðþeirristærstuogtæknivæddustusinnar tegundará
heimsvísu.Innanhússaðstaðanhefurgertþaðaðverkumaðnúiðaralltaf
lífiíGKG,alltáriðumkring,þarsembörn-,unglingarogafrekskylfingar,
semogalmennirleikasérogæfaviðfrábæraraðstæður,alltáriðumkring.
EndaerviðkvæðiðhjáokkuraðíGKGsésumaralltárið.

ÍGKGséstþróttmikiðstarfinnanfélagsins.Þarhjálpastaðalmennirfélagar
ogstórhópursjálfboðaliðaíþeirraröðum,hæfileikaríktíþróttafólkogdug-
mikiðstarfsfólk.Fyrirþaðviljumviðþakka.
ÁframGKG!

Golfklúbbur Álftaness
AðalfundurGolfklúbbsÁlftanessvarhaldinn3.desember.
Í stjórn klúbbsins foru kosnir: BjörnSveinbjörnsson,formaður
MagnúsÁrniSigfússon,gjaldkeri,SigurðurEggertsson,ritari
JónGunnarValgarðsson,meðstjórnandi,BjörnHalldórsson,meðstjórnandi
SveinbjörnHrafnSveinbjörnsson,varamaðurSigurjónManfreðsson,
varamaður

Álftanesvöllurvarfrábærsíðastliðiðsumar.Völlurinnvaropnaðuríbyrjun
maíogvaropiðinnásumarflatirframínóvemberogvöllurinnopinneins
ogreglurumsóttvarnirleifðu.
Umvoriðhófusthefðbundinvorverkviðstandsetninguvallarogtækja–allt
unniðísjálfboðarvinnu.Vaskirsláttumennsáuumaðsláoghirðavöllinn
ogtóksteinstaklegaveltilþettasumarið.Ínóvembervoruútbúnarvetrar-
flatirfyrrallrahörðustukylfingana.
Mikiðoggottfélagsstarfvarumsumariðþarsemfjölmörggolfmótvoru
haldin og var hápunkturinn Meistaramót GÁ sem haldið var í ágúst.
KvennanefndGÁstóð fyriræfingumallamánudaga í sumaroghélt svo
skemmtimótíloksumars.
Golfnámskeiðvoruhaldiníalltsumarmeðmjöggóðriþátttökubarnaog
unglinga.PGAgolfkennarivarsvomeðeinkatímafyrirkylfinga.

Kveðja/Bestregards,BjörnSveinbjörnsson

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Golfárið2020var viðburðarríktoggott fyrirGolfklúbb
Mosfellsbæjar. Í upphafi árs var undirritaður þríhliða
samningurmilliGM,MosfellsbæjarogLandsbankans.
Þessisamningurhefurgjörbreyttokkarrekstrarumhverfi
ognúgetumviðsvosannarlegahorftbjörtumaugum
framveginn.Hagnaðurársinsnamrúmum16milljónum
krónafyrirframlagMosfellsbæjar.Þettaerviðsnúningur
um97milljónirkróna.

AðkomaMosfellbæjaraðrekstriGMhefurveriðgóðígegnumtíðina.Þessi
stuðningurerklúbbnumvirkilegamikilvægur.Súuppbyggingsemhefur
áttsérstaðáKlettimungjörbreytaokkarstarfi.Mosfellsbærhefurstutt
velviðbakiðáokkuríþessariuppbygginguogþökkumviðþeimkærlega
fyrir.Meðopnunneðrihæðarinnaríokkarglæsileguíþróttamiðstöðmun
alltstarfklúbbsinsbreytastogeflasttilmunu.´

Covidereitthvaðsemallireruvæntanlegaorðnirhundleiðiráaðheyra,en
hafðitalsverðáhrifágolfiðáþessuári.Viðfengumþóaðopnagolfvellií
voroghaldaþeimopnumlengstafmeðsérstökumcovidgolfreglum.
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Getumviðveriðvirkilegaþakklátfyriraðhafafengiðaðstundaokkurfrá-
bæruíþróttnánastántakmarkanaámeðanviðhöfumþvímiðurþurftað
horfauppáaðraríþróttagreinarmeðmunmeiritakmörkunum.

Vallarsvæðin
Hlíðavöllurkomvirkilegavelundanvetriogopnuðumviðinnásumarflatir
þann7.maí.Bakkakotvaraðeinsseinnatil,enþarvaropnaðinnásumarflatir
16.maí.Ástandokkarvallaísumarvarvirkilegagottogerþaðokkarupp-
lifunaðfélagsmennhafiveriðsáttirmeðástandvalla.Þaðeraðsjálfsögðu
alltafhægtaðgerabeturogmunumviðsemfyrrleggjamikinnmetnaðí
aðhaldavöllunumíeinsgóðuástandiogkosturerhverjusinni.Viðfengum
mikiðafgóðumathugasemdumíviðhorfskönnuninnisemviðsendumútí
byrjunnóvemberumhvaðmættigerabeturogmunumviðsvonasannar-
legatakatillittilþeirra.
Veðurfariðísumarvarbaranokkuðgottogáokkarvöllumvoruallsspilaðir
48.416hringir.Þaðermiklaaukninguíleiknumhringjumávallarsvæðum
GMsemermjögánægjulegt.

Íslandsmót2020
Í sumar var Íslandsmótið í golfi haldið á Hlíðarvelli í fyrsta sinn í sögu
klúbbsins.Þaðmótvarlíktogsvomargtannaðísumarmeðbreyttusniði
vegnacovid.Fengumviðundanþágutilþessaðhaldamótiðogeróhættað
segjaaðokkurhafitekistvirkilegaveltil.Hérvarspilaðfrábærtgolfogfór
þaðsvoaðsettvarmótsmetíkarlaflokki.BjarkiPéturssonspilaðivirkilega
velogvarstórkostlegtaðsjáhannsemogaðrakylfingasýnasínarallra
bestuhliðaráHlíðavelli.GuðrúnBráBjörgvinsdóttirsigraðiíkvennaflokki
eftirumspilogspiluðuhúnogRagnhildurKristinsdóttirfrábærtgolf.Það
semstendurþóuppúrhjáansimörgumeftirþettamótersúsamstaða
semkylfingarsýnduþegarþeirsvöruðukalliokkareftirsjálfboðaliðumtil
þessaðaðstoðaokkurviðframkvæmdþessamóts.Hingaðkomuum120
sjálfboðaliðar,rúmlegahelmingurþeirraúrokkarröðumogþaðstóðusig
alliralvegstórkostlegasvoaðeftirvartekið.Færumviðykkurokkarallra
bestuþakkirfyrirykkarþáttíaðgeraþettamóteinsgottograunbarvitni.

Reksturklúbbsins
Reksturklúbbsinsgekkveláárinuogerumviðaðsjámikinnviðsnúningí
rekstrinum.Hagnaðurárisinsnamrúmum16milljónumkrónafyrirfram-
lagMosfellsbæjar.Erþettabreytingíréttaáttuppáca97milljónirkróna.
Erþaðokkarvonaðreksturklúbbsinssénúnakominnígottstandogfull
ástæða til þessaðáætla að svo verði áframoghorfumviðþví björtum
augumframveginn.

Sumarið2020vargottárííþróttastarfiGM.Mikillfjöldibarnaogunglinga
stundaðiskipulagðaræfingarhjáklúbbnumogeinnigvarásóknísumar-
námskeiðbarnamjöggóð.

GrétarEiríkssonvarumsjónarmaðurgolfnámskeiðaogþjálfaribarnahjá
12áraogyngri.GrétarsáeinnigumæfingarfyrireldrikylfingaGM.Dag-
urEbenezerssonsáumaldurshópinn13-18áraogDavíðGunnlaugsson
þjálfaðimeistaraflokkaogafrekskylfinga.Dagurkomeinnigaðþjálfunaf-
rekskylfingasemogGrétarsáumlíkamlegaræfingar.
Góðurárangurnáðistímótumsumarsinshjáokkarbestukylfingum.María
Eir Guðjónsdóttir og Kristófer Karl Karlsson urðu bæði tvöfaldir íslands-
meistara, í höggleikogholukeppni.María í flokki15-16ára stúlknaog
KristóferKarl í flokki19-21ársdrengja. Íhaustkepptuþausíðanbæði
fyrirlandsliðÍslandsíEvrópumótilandsliða.Kristóferlékfyrirkarlalandslið
ÍslandsenMaríaEirfyrirlandsliðstúlkna18áraogyngri.
MaríaogKristóferurðueinnigstigameistararísínumaldursflokkienKristín
SólGuðmundsdóttirvarðeinnigstigameistariíflokki17-18árastúlkna.

Grótta
AðalfundurÍþróttafélagsinsGróttuvarhaldinn4.júnísíðastliðið
sumarogvarhannseinnaáferðinnivegnaCovid.Rekstrar-
niðurstöðurvoruviðunandi.Einbreytingvarðáaðalstjórn,
Fanney Rúnarsdóttir kom inn í stjórnina fyrir Hrein Októ
Hreinsson.BragiBjörnssoneráfram formaðurogÞröstur
Þór Guðmundsson varaformaður, Ragnar Rafnsson gjald-
keriogKristinnÞorvaldssonmeðstjórnandi.

Íþróttaárið2020hjáGróttulitaðisteinsogalltlífiðafCovid.Meistaraflokkur

karla íknattspyrnuspilaði í fyrstaskipti íefstudeildsemvarspennandi
fyrirfélagið.Liðiðsemvarungtogreynslulítiðíefstudeildáttiíerfiðleikum
straxíbyrjunogþaðendaðiþannigaðliðiðféllúrdeildinni,náðií8stigúr
18leikjumendeildinnivarhættþegarnokkrarumferðirvorueftir.Meist-
araflokkurkvennastóðsigmeðprýðiífyrstaskiptiínæstefstudeildog
enduðuþærí6.sætimeð20stigsemvarmjögviðunandiárangur.

Starffimleikadeildar,semerstærstadeildfélagsins,gekkvelviðerfiðar
aðstæður.Þjálfararogiðkendurhafaþurftuaðaðlagasigaðbreyttumað-
stæðumvegnalokana,hólfaskiptingaogfjöldatakmarkanaáárinu.Íhléinu
sinntuiðkendurheimaæfingumaðkappiogeigahrósskiliðfyrirjákvæðni
ogþrautseigju.Þaðeráskorunaðbreytafimleikaþjálfunífimleikasalyfirá
rafræntformenmeðsamstilltuátakivarreyntaðhafaæfingarogáskoran-
iráhugaverðarogspennandifyrirallaiðkendurfimleikadeildar.

KarlaliðGróttuíhandboltafóruppíOlísdeildinaþegaröllumótahaldivar
aflýst íbyrjunapríl2020, liðiðvar íefstusætumínæstefstudeildsem
dugðitilaðspilaíefstudeildnæstatímabil.KvennaliðGróttulékíGrill-66
deildinnitímabiliðogendaðiífjórðasætiþegarmótahaldivaraflýst.

Tinna Brá Magnúsdóttir knattspyrnukona varð fyrir valinu íþróttakona
Gróttu árið 2020 og knattspyrnumaðurinn Hákon Rafn Valdimarsson er
íþróttamaðurGróttu.TinnaBráogHákonRafnerumarkmennímeistara-
flokkumGróttuogþráttfyrirunganaldurspiluðuþaulykilhlutverkásínum
liðum. Önnur úrslit í kjörinu eru að Anna Sóley Jensdóttir frá fimleika-
deildinni erþjálfari ársins, fimleikakonanFreyjaHannesdóttir er íþrótta-
konaæskunnaroghandknattleiksmaðurinnAriPéturEiríkssoneríþrótta-
maðuræskunnar.

TFK
Árið2020varbæði líflegteneinnigóvenjulegvegna
farsóttarinnar fyrir Tennisfélag Kópavogs.  Barna-
og unglingastarfið gengur mjög vel og iðkendafjöldi
áfram á uppleið.  Diana Ivancheva frá Búlgaríu og

PatriciaHusakova fráSlóvakíu semkomunýjar innáárinu2019héldu
áframsínugóðastarfiáárinuogeinnerlendurþjálfariíviðbótbættistvið
MoussEnnajmi fráMarokkóenMousshefur þjálfaðmikið í Frakklandi.
Þaueruöllmjöggóðirtennisspilararogbúaeinnigyfirgríðarlegamikilli
reynslusemþjálfararáhæstastigi.JónAxelJónssonogMilanKosicky
fráSlóvakíueruyfirþjálfararfélagsinsogmáþvísegjaaðfélagiðsémeð
mjögmargagóðaþjálfaraívinnuviðaðbyggjauppstarfið.Aðrirþjálfarar
erum.aHinrikHelgasonogAnnaSoffíaGrönholmogvoruþaumjögvirk
ísumarstarfinu.RutSteinsenerformaðurfélagsins.JónasPállBjörnsson
erframkvæmdastjórifélagsinsogTennishallarinnaroggengurreksturinn
eftiráætlunum.

Barna-ogunglingastarfogárangur
VetraræfingargangavelogeruíyfirumsjónJónsAxelsJónssonar,Milan
Kosicky,DianaIvantchevu,PatriciuHusakovuogMoussEnnajmi.Félag-
ið var einnig með marga aðstoðarkennara og þau eru m.a Anna Soffía
Grönholm,HinrikHelgason,BryndísRósaArmesto,o.fl.Góðaðsóknvarað
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Hestamannafélagið Hörður
Hörðurwww.hordur.is
HestamannafélagiðHörður,Varmárbökkum
Mosfellsbævarstofnað:26.febrúar1950
Formaður:MargrétDöggHalldórsdóttir.
Fjöldifélagsmanna:650
FramkvæmdastjóriRúnarSigurpálsson.

Áriðvarmjögsérstaktvegnafarsóttarinnar.Lokaþurftireiðhöllfélagsins
hlutaúrárinuogútleigaáHarðarbólilagðistaf.Tekjurfélagsinsdrógust
verulegasamanog1,4milljónakrónatapvarðárekstrifélagsins2020.
Félagiðkeyptilítinntraktortilafnotaíreiðhöllinniogeinsnýtisthanníýmis
önnurverkefni.Búiðeraðpantasand-ogsaltdreifarafyrirtraktorinn,en
meðhonumgeturfélagiðsjálftséðumaðsand-ogsaltdreifaíhverfinu.

Nýttdeiliskipulagvarsamþykkt fyrir svæðið, sett verðaupp fleirihring-
gerðiognýjumlóðumverðurúthlutaðaustastíhverfinu.Í1.áfangaverður
úthlutað3hesthúsalengjum.ÞaðerveriðaðskipuleggjaÆvintýragarðinn
ísamvinnuviðhestamannafélagiðogergertráðfyrirsérstakribrautfyrir
okkurhestamenn.

Félagshesthús–nýliðun.Þaðersívaxandiþörffyrirfélagshesthús.Börn,
unglingarogaðrirnýliðareigaundirhöggaðsækjameðaðprófasigáfram
íhestamennskuefþauhafaengaaðstöðu.Stjórninlagðiframáætlanirog
kynntivelfyrirbæjarstjóraogbæjarfulltrúumogeftirallmargakynningar-
fundi, tók bæjarráð þá ákvörðun að fela hestamannafélaginu að útfæra
leiguá5–6básum.

Helstuframkvæmdirfélagsinsvoru:
Harðarból.Nýttogvandaðhljóðkerfisettísalinn.Nýrþakkanturvarsettur
áeldrihlutahússins,ásamtlýsingu.Gamlastéttinvarfjarlægðogbúiðer
aðsteypanýjastéttmeðsnjóbræðslu.Lítillhlutibílastæðisinsvarmalbik-
aðurogsettsnjóbræðsla,enþarverðurmerktbílastæðifyrirfatlaðanæst
aðaldyrumhússins.

Reiðhöllin.Settirvoruspeglarábattanaogbattarnirhvíttaðir.Skiptvarút
allri lýsinguogsettiruppLedlampar.Gólfiðvar jafnaðogsettfuruflísá
gólfið.Nýttvökvunarkerfivarsettíhöllinaoghefurþaðreynstvel.Hljóð-
kerfiðvarendurstilltog6nýjumhátölurumbættviðílofthallarinnar.
Reiðleiðir. Okkar aðal reiðleiðir voru lagfærðar og næsta sumar verður
haldið áfram og að lokum sett vandaðri möl sem yfirborðsefni. Leiðin í
kringumtjörninaviðLeirvogsávar lagfærðogsettræsi.Byrjaðerálag-
færinguáÍstakshringnum,enveriðeraðvinnameðMosfellsbæmeðþá
hugmynd að færa reiðleiðina meðfram Ístaksplaninu lengra í norður og
losna þannig við vatnselginn frá planinu. Skeiðvöllurinn var heflaður og
saltborinn.

Framkvæmdaáætluntilnæstu5áravaruppfærðogsendMosfellsbæ.Með
slíkriáætlunerreyntaðhorfaheildstættásvæðiðognauðsynlegarfram-
kvæmdir,enáætlanirMosfellsbæjargeraráðfyrirmikillifjölgunbæjarbúa
og eðlilegt að gera ráð fyrir að sú fjölgun íbúa, kalli á aukna starfsemi
íþróttafélagannaogþ.m.t.hestamannafélagins.Umhverfisnefndinsáum
að skipuleggja hreinsunardaginn og gekk hann vel. Hann var haldinn á

HK
Aðalfundurfélagsinsfórfram3.júní2020.
StjórnHK:SigurjónSigurðssonformaður
RagnheiðurKolviðsdóttirvaraformaður
EinarTómassonritari
UnnarHermannssongjaldkeri
HólmfríðurKristjánsdóttirumboðsmaðuryngrifélaga
ogaðstandenda
AlexanderArnarssonvaramaðurístjórn
ÁsdísKristjánsdóttirvaramaðurístjórn

Helstuviðburðiráárinu2020.FélagiðhéltstórmótíKórnumáárinu,þ.a.m.
Auðarkvennamótfyriryngriflokkaíknattspyrnu,Krónumótfyrir5.-8.flokk
karlaogkvennaíknattspyrnuogÁkamótiðíhandboltafyrir7.flokkkarla
ogkvenna.Meistaraflokkurkarlaíknattspyrnuhéltsætisínuíefstudeild
eftiraðhafaendaðí9.sæti íPepsiMaxdeildinni.Þettaerannaðárið í
röðsemfélagiðspilaríefstudeild.Meistaraflokkurkvennaíknattspyrnu
spilaði sitt fyrsta tímabil eftir að samstarfi við Víking í meistaraflokki
kvennalauk.Stelpurnurfóruuppí2.deildinniogspilaíLengjudeildinniað
ári.Meistaraflokkurkarlaíhandboltaféllúrefstudeildáárinu.Meistara-
flokkurkvennaíhandboltaendaðií4.sætiþegarkeppnivarhættímars
íOlísdeildinni.SigríðurHauksdóttirfyrirliðiHKvarfastamaðurílandsliðs-
hópkvennaíþeimverkefnumsemvoruhjáliðinuáárinu.Meistaraflokkur
karla í blaki endaði í 2. sæti og meistaraflokkur kvenna í blaki endaði
4.sætiþegardeildarkeppnivarhættvegnaCovid-19.HK-ingarnarSara
Ósk Stefánsdóttir og Matthildur Einarsdóttir unnu stigakeppni strand-
blaksmótaraðarinnaráárinuíkvennaflokki.DanspariðGylfiMárHrafnsson
ogMaríaTinnaHauksdóttirstóðsigfrábærlegaáárinu.Þauunnu6titla
oghefðuþeirorðiðfleiriefmeirahlutimótaársinshefðuekkiveriðblásin
afvegnaCOVID-19.ÞauvorueinnigkjöriníþróttamaðurogíþróttakonaHK
árið2020viðlágstemmdaathöfníKórnumílokársaðsökumsamkomu-
takmarkana.BandýdeildHKfékksænsktstórliðtillandsinsínóvembertil
æfingarbúðaogkepptuþeirviðmeistaraflokkfélagsins.Þaðvardýrmæt
reynslafyriralladeildina.HK–Burðuíslandsmeistararíborðtennisí2.
deildkarlaáárinu.

Tennis-og leikjaskólanumsíðastliðiðsumareinsoghefurverið reyndar
síðustuár.HinrikHelgasonogJónAxelJónssonvorumeðyfirumsjónmeð
Tennis-ogleikjaskólannásamtMilanogDíönusemvorumeðyfirumsjón
meðTennisakademiunaogstóðuþausigöllmjögvel.TennisfélagKópa-
vogsskipulagðieinnigskólatennisnámskeiðíSnælandsskóla,Kópavogs-
skólaogSnælandsskólasemersnemmaádaginnoghentarvelkrökkum
semeru í dægradvöl í  skólanumoghafamargir foreldrar veriðánægð
meðþetta framtak semer ektagrasrótarstarf oggóður vettvangur fyrir
krakkanaaðkynnastogtakafyrstuskotinítennis.TennisfélagKópavogs
áttimargaíslandsmeistaraásíðastiárieinsogsíðastliðinnár.SofiaSóley
Jónasdóttirsigraði íeinliðaleikkvennaá Íslandsmótinuogvarð Íslands-
meistariogvarhúnvalintenniskonaársins.BirkirGunnarsonsigraðiíein-
liðaleikkarlaáÍslandsmótinuogvarðeinnigÍslandsmeistarikarla.Vegna
Covidfaraldurinsfélluniðuræfinga-ogkeppnisferðiráárinu.

Evrópumót
TennisfélagKópavogshefursíðastliðinnárhaldiðþrjútilfjögurEvrópumót
ááriísamvinnuviðTennissambandið,TennisEuropeogTennishöllinaen
þaufélluniðuráþessuárivegnaCovidfaraldursins.

Landsliðsmenn
Þrjár tenniskonur úr TFK kepptu með landsliðinu á heimsmeistaramóti
kvennaíliðakeppniááriu2019.ÞærAnnaSoffíaGrönholm,SelmaDag-
marÓskarsdóttirogÍrisStaubkepptuáFedCup(heimsmeistaramótinu)í
Helsinki,Finnlandi.BirkirGunnarssonkepptimeðkarlalandsliðinuíDavis
Cup(heimsmeistarmótinu)íBúlgaríu.Áárinu2020félluþessimótniður
envonirstandatilaðþauverðihaldináárinu2021.

Fullorðinsstarf
Mikiláhugiereinnigátennisnámskeiðumfyrirfullorðnaogerut.dmargir
semkomaábyrjendanámskeiðítennisásumrin.ÍTennishöllinnierulíka
skipulagðiropnirtímarbæðikvennatímarogkarlatímarogaðriropnirtímar
þarsemallirgetakomiðogkynnstöðrumspilurumásvipuðurekioghafa
þessirtímarveriðvinsælir.

Mótahald
TennisfélagKópavogshefurásamtTennishöllinnistaðiðaðflestumStór-
mótumTSÍáveturnaenaðþessusinnivareinungishaldiðeittmót.Di-
anaIvanchevastóðfyrirnýjummótumtilheiðursWimbledonogUSOpen
ogheppnuðustþaumjögvelogeruskemmtilegnýjungístarfiðogverða
örugglega haldin áfram.  Jón Axel Jónsson og Milan Kosicky héldu hið
vinsælaRússamótsemYousefSheikfyrrumþjálfarifélagsinsogJónasPáll
Björnssonfóruafstaðmeðárið2008.Mótiðgekkmjögvelþettaáriðog
varmetþátttakaogalmennánægjameðviðburðinn.

StækkunTennishallarinnar
HjáTennisfélagiKópavogserveriðaðvinnamjögöflugtbarna-ogung-
lingastarf og til að ná þeim árangri sem metnaðurinn stendur til var
nauðsynlegtaðtennisvöllunumíTennishöllinnifjölgaði.Stækkuningekk
loksinsígegnogopnuðuvellirniríapríl2019oghefurfélagiðnúaðgang
aðfimminnivöllumsemergríðarlegaöflugtfyrirstarfseminaoggerirfé-
laginukleiftaðbætaþjálfunúrvalshópatilmuna.
Allireruvelkomir.Uppl.áwww.tfk.iseðaísíma5644030.



Íþróttafélag aldraðra í Kópavogi  
Á síðasta ári, 2020, hætti leikfimin 3. maí og byrjaði 10.
septemberenhættieftir1.oktober.Ekkiervitaðtilaðnokkur
félagihafifengiðpestina.

Aðalfundur féllút.ÞjálfariokkarerennFannarKarvelStein-
dórsson.HörðurÞorleifssonerformaðurogeinnafþremureigendumfélagsins.
Þaðvarheimtaðíaprílsl.aðsegjahverværieigandi.ÞettakomfráFyrir-
tækjaskráogSkattinum.Enginnhafðiverðieigandifélagsinsfráupphafi.
Viðfengumekkineinakröfuumgreiðslur.Viðfáumekkieinusinnieina
einustukrónugreiddavegnastarfsins.Þessikrafaumeigandamunuhafa
komiðeftiraðsamþykktvorulögfráEvrópusambandinusemvorusam-
þykkt27.júní2019ogheitaN82.

Þessilögtókugildi6.júlí2019.Önnurgreinlagaumskráninguraunveru-
legra eigenda segir að lög þessi gildi um lögaðila sem stunda atvinnu-
reksturhérálandi.ÍvafatilvikunskerRíkisskattstjóriúrumþaðhvortaðili
eðaflokkuraðilaheyrirundirlögþessi.HörðurÞorleifssonformaður.
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Hnefaleikafélag Kópavogs
StjórnHnefaleikafélagKópavogsskipa:
Rúnar Svavarsson formaður, Jafet Örn Þorsteinsson
varaformaður,stjórnamennEinarTryggviIngimundarsson
ogKjartanValurGuðmundsson.

Barnaogungmennastarffélagsinshefurveriðímikillisóknogbættumst
viðtværdeildiráárinu.
Lítið var af mótum á vegum félagsins vegna áhrifa Covid-19. Eitt mót
fórframþann29febrúarmeðkeppendumfrávinaklúbbumfélagsinsfrá
EnglandiRomfordABCogFinchley&districtamateurboxingclub.Mótið
heppnaðistgríðarlegavelþráttfyrirörðuleikaíbyrjunennmótiðáttiaðfara
framþann15febrúarennaðsökumveðursgátuEnglandingarnirekkiflogið
tilÍslandsogvarþvímótinufrestaðtil29febrúar.Þaðbarhæðstáárinu
aðEminKadriEminssonvannsérinnþátttökuréttáEvrópumeistaramótið
2020ennþvímiðurmisstihannaftækifærinuaðsökumCovid-19.Emin
varvalinHnefaleikamaðurársins2020ennþaðvarþriðjaáriðíröðsem
hannhlýturþessaviðurkenningu..Áriðíheildvarmjöglærdómsríktfyrir
félagið,erfiðaraðstæðurkomuuppvegnaCovid-19semfélagiðtókstvið
ágóðanhátt,uppistendursterkariogsamheldnaristjórnsemlítabjörtum
augumtilframtíðar

Ísbjörninn
Stjórnfélagsins:
Formaður:HafþórKarlsson
Varaformaðurogframkvæmdarstjóri:DenisGrbic
Gjaldkeriogritari:SigurðurRúnarBirgisson
Fjölmiðlafulltrúi:GunnlaugurÓskarGeirsson
Yfirþjálfari:JónStefánBjörnsson

AðalfundurÍsbjarnarinsvarhaldinnálaugardegi8.febrúar2020.Áhonum
voru ræddhefðbuninmál, ásamtþví aðkjósa í stjórn.Engarbreytingar
urðuástjórnfélagsins,fyrirutanþaðaðliðiðréðtilsínnýjanþjálfrafyrir
komanditímabil,ogheitirhannJónStefánBjörnsson.

Árshátíðliðsinsvarþvímiðurekkihaldiníásökumástandsísamfélaginu,
enþarístaðinnvarhaldinrafrænnfundurílokseptembermeðöllumleik-
mönnumliðsinsogþarvorumennverðlaunaðirfyrirgóðaframmistöðuá
árinu.
Ísbjörninn tókþátt í eftirtöldummótumáárinu2020:BikarkeppniKSÍ ,
Íslandsmótíknattspyrnuí4.deildkarla.

Ísbjörninnnáðisínumbestaárangrifráupphafiísumarogendaðií3.sæti
ísínumriðllieinugiseinustigifrásætiíúrslitakeppnií4.Deild.
Ísbjörninnnáðisamtals30stigumí14leikjumísumarogtapaðieinungis
tveimleikjumogendaðimeðmarkatölu33:16

Þettavaramjögerfitenlærdómsríktárfyrirokkurí Ísbirninum,semátti
eftiraðversnaennfrekarrétteftirjólþegarviðmisstumfyriliðanokkar
hannÞorlákIngaSigmarssoneinungis22ársaðaldrienhannglímdivið
mjögerfiðveikindi.

Andlát fyriliðans okkar kenndi okkur á það hversu mikilvægt það er að
passa vel uppá hvort annan og hversu mikilvægt það er að allir standi
samanígegnumsætogsúrt,þaðmásegjaaðþessihörmulegiatburður
náði aðþjappaokkur enbetur saman sem lið ogmunumviðmætaen
sterkaritilleiksánæstatímabil.

Kveðja,
KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn

Knattspyrnufélag Bjarnastaða
Formaður–StefánArinbjarnarson
Framkvæmdarstjóri–ÖrnOttesenArnarsson
Meðstjórnendur–KristjánLýðsson
ogMagnúsValurBöðvarsson

KnattspyrnufélagBjarnastaðavarstofnað1.janúar2020þarsemÁlftnes-
ingarúrGarðabæhugðuststofnaknattspyrnuliðíGarðabæfyrirGarðbæ-
ingasemýmisterukomnirásíðariáráferlinumeðaeruungirleikmenn
semeruaðstígasínfyrstuskrefímeistaraflokki.Tímabiliðvargríðarlega
lærdómsríktogskemmtilegtþarsemKnattspyrnufélagBjarnastaða,eða
KFB, voru með sóknarleik í fyrirrúmi og spiluðu skemmtilegan fótbolta.
ViðtókferðalagnorðuráAkureyrisemogannaðstuttútá landeinsog
t.d.BorgarnesogHveragerði.Greinilegteraðmikiðerafframbærilegum
knattspyrnumönnumíGarðabænumsemtókumiklumframförumástutt-
umtímaogurðuúrslitátímabilinualltafbetrimeðhverjumleiknum.

SamstarferámilliKFBogÁlftanesþarsemmikiðerunniðsamanviðþróun
leikmanna.EftirtímabiliðfórunokkrirstrákaríliðÁlftanesþareftiraðhafa
stigiðsínfyrstuskrefímeistaraflokkihjáKFB.Þaðsemermesttekiðúr
tímabilinuhjáKFBeraðsamstaðasemskapaðisthjáKFBvargríðarlegþar
sembreiðuraldurshópurkomsamansembjó til skemmtilegarogeftir-

sumardaginnfyrsta.Félagsmennvoruvirkiríaðhreinsatilíhverfinuog
ánægjulegtaðsjáhvaðmargarhendurvinnaléttverk.Eftirhreinsunina
varboðiðígrillíreiðhöllinni.

Nefndirnarhafalagtmiklavinnuafmörkumogstaðiðsigafburðavel.Eiga
nefndarmennþakkirskildarfyrirallaþávinnusemþeirhafalagtásigfyrir
félagið.Ánsjálfboðaliðastarfsinsværifélagiðekkitil.Einnigvillstjórnin
þakkaMosfellsbæfyriröfluganstuðningviðfélagið.Framundanerumörg
og flest nauðsynleg verkefni fyrir félagið og má þar nefna öðru fremur
aðkomauppfélagshúsiogþáersérstaklegahorft tilnýliðunar íhesta-
mennsku.Önnurhestamannafélögvíðaumlandhafakomiðséruppslíku
húsioghefurþaðgengiðvelogbættnýliðun.Þaðererfittfyrirbörnog
unglingaaðbyrjaíhestamennskuefþaueigaekkiættingjaeðafjölskyldu-
vinitilþessaðhýsahestinnogaðhjálpaþeimafstaðíhestaíþróttinni.

Hestamannafélgiðvarð70ára26.febrúarogtilstóðaðbjóðatilafmælis-
veislu,enafþvívarðekkivegnafarsóttarinnar.
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minnilegarminningarfrásumrinu2020semverðurskemmtilegtaðbyggja
ofanáundirleiðsögnnýsþjálfarateymis.AriLeifurJóhannssonverðuraðal-
þjálfariogaðstoðarþjálfarihansverðurBragiÞórKristinsson.
LokahófKFBvarhaldið fljótlegaeftir lok tímabilsins2020þarsemveitt
voruverðlaunfyrirleikmannársins,markahæstileikmaðurársinsogsvo
voruveittverðlaunsemvorunefndBjarnastaðabeljanogeruþauveittfyrir
dugnað,vinnuíhagKFB.

Leikmaðurársins2020–ÍsakÓliÓlafsson
MarkahæstileikmaðurKFBárið2020–BragiÞórKristinsson
Bjarnastaðabeljan2020–AronBjörnHeiðbergSteindórsson.

Motomos
Þann13.maí2020varkosinnýstjórnMotoMosáaðal-
fundifélagsins.Nefndinaskipa:
JóhannArnórElíasson(formaður)
EgillSverrirEgilsson(meðstjórnandi)
LeonPétursson(meðstjórnandi)
ÖrnAndrésson(meðstjórnandi)
PéturÓmarÞorsteinsson(meðstjórnandi)
Varamennstjórnareru:
EgillEgilsson
EinarSverrirSigurðsson

Sumariðgekkvelenvarekkiánerfiðleika,þaðþurftiaðlagamikiðíhúsi
félagsins,svæðifélagsinsogbrautinnisjálfri.Helstavandamáliðsemáttum
viðaðstríðavaraðneðrihlutibrautarinnarflæddiauðveldlegaviðmikla
úrkomu.Þettavarlagaðmeðþvíaðkomauppdrenifyrirneðanklúbbhúsið
ogvarþaðgertmeðmikillihjálpsjálfboðaliðaásamthjálpverktaka.Tækjum
ogtólumfélagsins,þáhelstvökvunarkerfinu,varkomiðílagogmikiðvar
unniðísumarviðaðhaldabrautinniflottriograkritilþessaðaukaaðsókn
ogöryggiökumanna.

MotoMoshéltfyrstuumferðinaííslandsmeistaramótaröðinniíMótorkrossi

þann27.júníeftiraðhafaekkihaldiðkeppnisíðanárið2017.Samtalsvoru
59ökumennskráðiríöllumflokkumogkeppningekkmjögvel.
ÍsumarvoruhaldinnámskeiðfyrirbörnogunglingaávegumMotoMos.
Þjálfari námskeiðannavarÓliverÖrnSverrisson, viðurkenndurþjálfari á
vegumMSÍsemámörgáraðbakiííþróttinni.Námskeiðingengueinstak-
legavelogfékkÓliverhrósfyrirgóðakennslusemogMotoMosfyrirflott
æfingarumhverfi.

Mikiltilhlökkunerhjástjórninnifyrirnæstasumritilþessaðgetahaldið
áframmeðgottstarf.

Golfklúbbur NESS
AðalfundurGolfklúbbsNess-Nesklúbbsinserlögumsamkvæmtöllujafna
haldinn ínóvemberárhvert. Vegnaaðstæðnavarhonumslegiðáfrest
tímabundið og verður haldn núna á vormánuðum.  Skýrsla stjórnar og
reikningarvoruenguaðsíður lagðirframáheimasíðuklúbbsinsfélags-
mönnumtilupplýsinga.

Enginbreytinghefurþ.a.l.orðiðástjórnklúbbsinsfráfyrraáriogsitjaþví
ennístjórnþau:

Formaður:KristinnÓlafsson,ÁrniVilhjálmsson.
ÁslaugEinarsdóttir,GuðrúnValdimarsdóttir.
JóhannKarlÞórisson,StefánÖrnStefánsson.
ÞorsteinnGuðjónsson
FramkvæmdastjórierHaukurÓskarsson

Heimsfaraldurinnsettisvosannarlegamarksittágolfíþróttinaogverður
tímabilsins2020ánefafyrstogfremstminnstvegnaCovid,enþóvonandi
íhugumflestrafélagsmannaeinnigfyrirgottgolfsumar.Heiltyfirsegja
aðflestgengiðvelogfélagsmennogaðrirkylfingaroggestirgátunotið
Nesvallarinsífrábæruástandilengstafsemogallsþessumhverfissem
Nesiðhefuruppáaðbjóða.
Í fyrsta skipti í sögu klúbbsins voru teknar upp rástímaskráningar, þ.e.
að fólkþurfiaðbókasig fyrirframístaðþessaðmætaþegarþvíhentar.
Eðlilegamæltistþettamisvelfyrirhjáfélagsmönnumtilaðbyrjameðenda
klúbburinnþekkturm.a.fyrirboltarennunagóðusemveriðhefurfráupp-
hafi.
Mótahaldvarmeðhefðbundnumhættieinsogundanfarinárogþóvissu-
legahafiþurftaðfrestamótumreglulegavegnafjöldatakmarkana,lokana

Taikwondofélag Kópavogs
Árið2020varöðruvísienönnur,hjáokkureinsogflestumöðrum.Fjöldi
iðkendafórhægtogróleganiður,öllmótlögðustafummiðjanmarssem
ogallaræfingabúðirogaðrirviðburðir.

Þráttfyrirþettahéldumviðútiæfingum,bæðistaðbundnumogánetinu,
eftirþvíhvernigreglurhljóðuðuhverjusinni.Íjúnítókstáótrúleganhátt

að koma fyrir frábærri heimsókn frá frænum okkar í Færeyjum. Lands-
liðþeirrakomtilokkar íheimsókn, tókmargaæfingabardagaviðokkar
fólk,viðæfðumsaman,þaufóruískoðunarferðirogallirskemmtusérvel.
Daginneftiraðþaufóruheimvarákveðiðaðviðmyndumheimsækjaþau
líkaenþálokaðistalltafturogsvofórsemfór.
Haustiðgekksvobeturenáhorfðist,færriiðkendurenþeirsemmættutil
leiksvoruallirmunákveðnariogæfðumunmeiraenáður.Þaðereinsog
sagter,enginnveithvaðátthefur,fyrrenmissthefur.

Viðhorfumvongóðtilársins2021meðbjartaritíðogblómíhaga.
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ogjafnvelveðurs,aðþánáðistaðkláraflestáendanum.Haldinvoruá
þriðjatuggolfmótaogannarraviðburða,þaraffjöguropinmót.Kvenna-
starf klúbbsins nýtur gríðarlegarar vinsældar og komast öllu jafna færri
konuraðenviljaíþáviðburðisemhaldnireruafkvennanefnd.Einsog
undanfarinárvarunglingastarfáhöndumNökkvaGunnarssonargolfkennara
ásamtþeimSteiniBaugiGunnarssonarogMatthildarMaríuRafnsdóttur.

InniaðstaðaNesklúbbsinserstaðsettáEiðistorgiogyfirvetrarmánuðina
færiststarfseminþangaðaðmestu fyrirgolfkennsluogallaralmennar
æfingarfélagsmannaásamtgolfhermumtilútleigu.Segjamáaðaðstaðan
sénúnúnánastsprunginendaafarerfittaðkomastaðþarsemallter
bókaðfrámorgnitilkvöldsalladaga.

Meistaramót klúbbsins var haldið dagana27. júní –4. júlí og varmet-
þátttakaímótinuogþarsem218félagsmennskráðusigtilleiksífjórtán
flokkum,ýmist tengt forgjöfeðaaldri. Klúbbmeistarikvenna2020er
JóhannaLeaLúðvíksdóttirsemnúsigraði í fyrstasinnogklúbbmeistari
karla erÓlafurBjörnLoftsson semmeðsigrinum jafnaðimet yfir flesta
sigrasemKlúbbmeistariNesklúbbsinserhannsigraðií13.skipti.

EinvígiðáNesinu,„shoot-out“góðgerðarmótiðvaraðvenjuhaldiðáfrídegi
verslunarmanna og var mótið haldið með breyttu sniði þar sem engir
áhorfendurvoruheimlaðir.Mótiðsemnúvarhaldiðítuttugastaogfjórða
skipti var sem fyrr styrktarmótþar sem tíu af bestukylfingum landsins
erboðinþátttakaogspiluðuíáríþáguCoviddeildarLandspítalaÍslands.
Mótiðvarþóeinsogáðuráðurtekiðuppogsíðarsjónvarpaðásjónvarps-
stöðSímans.

FélagaríGolfklúbbiNesserunúna800talsinsogerbiðlistiíklúbbinnsem
áerunúaðnálgast600manns

Golfklúbburinn Oddur
Aðalfundur Golfklúbbsins Odds var haldinn 3. desember
2020. ÍstjórnOddsstarfsárið2019-2020sátuKáriH.Söl-
mundarson formaður, Halla Hallgrímsdóttir varaformaður,
BerglindRutHilmarsdóttirritari,HallaHallgrímsdóttirgjald-
keri, Auðunn Örn Gylfason meðstjórnandi, Ægir Vopni Ár-
mannssonmeðstjórnandiogJónS.Garðarssonvaramaður.

Segjamáaðaðstæðurársinshafiskapaðóvenjugóðagolfvertíðþettaárið
þóútllítiðhafiekkiveriðbjartávormánuðum. Mikil fjölgunvar íokkar
starfiogmikiðafnýjumkylfingumleitdagsins ljósogprófaðisigáfram
ígolfíþróttinnisemvarverulegaánægjulegþróunogviðupplifðumíraun
verulegagottgolfsumar.

ViðstöndumvelhvaðvarðarsumaraðstöðuhjáGolfklúbbnumOddi.Urriða-
völlurereinnglæsilegastivöllurlandsinsogviðbúumsvovelaðgetaboðið
uppáeinnbestaæfingavöll landsinsLjúflingsemer frábærvöllur tilað
takasínfyrstuskrefígolfíþróttinniogþarhöfumviðfundiðfyriraukningu
íspiliogfullrihliðarfélagsaðildaðokkargolfklúbbi.

Þaðverðurþóaðminnastáþaðmeðanekkiverðurbreytingáaðviðstönd-

umframmifyrirvandamálumhvaðvarðarheilsársaðstöðu.Ísamanburði
viðokkarhelstunágrannavarendanlegastimplaðbeturinnsáaðstöðu-
munur semviðupplifumþegaropnuðvargífurlegaglæsileg stækkuná
annarsgóðriaðstöðunágrannaokkar.Segjamáaðviðfinnummeiraog
meirafyrirþvíáhverjuárihversumikilvægtþaðerfyrirokkuríGOaðná
frammarkmiðumokkaríuppbygginguáeiginheilsársaðstöðusemkrafa
ereiginlegaorðinumíokkarumhverfiogsjámáþáþróunígolfklúbbum
víðaumlandið.Viðmunumþvíþurfaaðherjabeturáokkarbæjarfélagog
landeigandatilaðleitaleiðatilaðnáokkarmarkmiðumframogviðerum
vongóðumaðþaðverðiniðurstaðaníkomandiframtíð.

Einsogstaðanvarhjáokkuráliðnuárimarkaðiststarfiðnokkuðafþeim
hömlumsemsamkomubönnársinsmörkuðuílífallraogþvímáttivelfinna
fyrirgóðumandaþegaraukiðsvigrúmmyndaðisttilaðgetaboðiðuppá
einhverjarsamkomur.

Lítiðvarumviðburðifyrrihlutasumarseníraunnáumviðaðhafanokkuð
hefðbundiðformáokkarhelstuviðburðumsemaðlagaðirvoruaðstæðum.
Meistaramótiðvarásínumstaðogviðkláruðumáriðmeðfrábærriþátt-
tökuíokkarsívinsæluBændaglímuþarsemviðslógumþátttökumetenn
eittáriðþarsemblautirenglaðirkeppendurörkuðuumsvæðiðognutu
veitingaávelliþarsemskálinnvarlokaðurogstemminginvarfrábær.Það
sannaðistaðþaðskiptirekkimáliþóaðformoghefðirþurfiaðvikjafyrir
breyttumaðstæðumaðþauforréttindiaðhafaíokkarröðumskemmtilega
félagsmennoggóðanandagerirallaraðstæðureftirminnilegarogáriðíár
verðurlengiíminnumhaft.

Viðtökumfagnandiámótinýjuáriognýjumáskorunumogætlumaðláta
golfárið2021veraeinstaklegagottoggæfuríktáallanhátt.

Skotíþróttafélag Kópavogs
StarfSkotíþróttafélagsKópavogsvarsérkennilegtáárinu
2020,endahafðipestarfaraldurinnáhrifáfélagiðogstarf
þess.AfarfámótfóruframenþónáðuSFKliðaraðskipa
séríþrjúefstusætiRIGíloftbyssuskotfimiásamtþvíað
veraífyrstusætumínokkrumþeirrafáumótasemfóru
fram.

Ungliðastarffélagsinsvarþóíblóma,ekkisístfyrirrausnarlegtlánUMSK
álaser-rifflumsemhafanýstvel.Ungliðaæfingareruhaldnareinusinnií
viku.Þar lærabörnogungmennigrunnatriði ískotfimi.Áæfingunumer
notastvið laserrifflaogskammbyssur,enSFKhefur festkaupánýjum
laserrifflumogskammbyssumtilaðgetakenntþeimyngstutökin íör-
ugguumhverfi.Húsnæðifélagsinserkomiðtilárasinnaogmeðalannars
hefurstjórnþesslagtáhersluáendurnýjunloftræstingar,enskotfimifylgja
ýmiskonar þungmálmar sem mikilvægt er að sía úr útöndunarlofti. Þær
frábæru fréttirhafanúboristaðKópavogsbærhefurákveðiðaðráðast í
endurbætur á húsnæðinu fyrir allt að100milljónir.kr. Þetta er ekki síst
vegna þess starfs sem fyrri stjórnir hafa unnið og það frábæra afreks-
starfsemhefurskilaðfjölmörgumíslandsmeisturumískotfimiogsterku
ungliðastarfi.StjórnSFKerafarþakklátfyrirþaðmiklatraustsemforysta
Kópavogsbæjarsýnirfélaginu.

Stál-úlfur
Aðalfundifélagsinssemhaldaáttiummiðjanaprílvarfrestað
vegna COVID-19. En hann fór fram sunnudaginn 28. júni
2020íHafnarfirði.
Stjórnfélagsins:AlgirdasSlapikasformaður,
ErikasMillerisvaraformaður ,VytautasLipskas-gjadkeri,
MindaugasAndrijauskasritari,RomualdasGecas,
AntanasMazonasogDeividasValatkevicius.

Ávegumfélagsins2020kepptikörfuboltaliðímeistaraflokkikarla.
EinnigsendiStál-úlfurliðtilkeppnií40+aldursflokkifimmtaáriðíröð.
Keppnistímabilið2020varelleftastarfsárStál-úlfs.
KörfuboltaliðStál-úlfstókþáttí2.deildkarlaívor,náðiaðspilanítjánleiki
aftuttuguogtveimurþegarÍslandsmótinuvaraflýstvegnakórónuveirufar-
aldursinsummiðjanmars.ÆfingarliðsinsfóruframíKársnesskólaþrisvar
íviku,enheimaleikirvoruspilaðiríFagralundi.
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Sprettur
StarfseminhjáHmf.Sprettigekkágætlegaásl.árimiðaðviðástandið í
þjóðfélaginu.Vissulegavarðaðsleppaog frestamörgumviðburðumog
mótumsemvarbúiðaðskipuleggjaogstefnaað.
Haldnirvoru3vetrarleikar,þrígangsmót, Íþróttamótiðokkarvarásínum
staðsemogGæðingamótSpretts.Einnighéldumviðstórtsíðsumarsmótí
ágústogsíðanvarMetamótiðokkarásínumstaðfyrstuhelginaíseptember.

ViðSprettararerumheppnirmeðfjöldasjálfboðaliðasemeruávallttilbúnir
aðleggjafélaginukraftasínaognefndarstarfokkaröflugt.
Félagsmennokkareruídagtæplega1700ogþarmeðfjölmennastahesta-
mannafélaglandsins.

StjórnSprettshefurmikinnmetnaðfyriröflugufræðsluogæskulýðsstarfi.
Stefnumávalltaðgertsemmestogbestíþeimmálum.

SúbreytingvarðaðlandsmótiðLM2020semáttiaðhaldaíárvarfrestað.

EldriflokkurStál-úlfstókþáttáÍslandsmóti40+deildarinnar,náðiaðspila
sex leiki og voruá toppnumásamtVal þegar Íslandsmótinu var aflýst í
byrjunoktóbervegnakórónuveirufaraldursins.
ÍbyrjunoktóberkynntuStál-úlfarnirtil leiksklappstýruliðsitt,semsýndi
frumraunsínaídansiáfyrstadeildarleikStál-úlfsþann2.októbersíðast-
liðinnogstóðuþærsigfrábærlega.
Starfsemifélagsinshefuröllveriðunninísjálfboðaliðastarfi.

Fjöldiiðkendavarsvipaðuríknattspyrnu,enfjölgaðiörlítiðíkörfuknattleik.
Iðkendur íknattspyrnuvoruskráðir69og71 íkörfu.Samtalseru140
iðkendur.Aðrirfélagsmenneru6samtals.

UMF Stjarnan 
ÁaðalfundiUMFStjörnunnarþannX.maí2020urðu
breytingaráaðalstjórnfélagsins.SigurðurBjarnason
létafformennskuaðalstjórnareftiraðhafastýrtfé-
laginuí5ár.EinnighöfðuÁstaKristjánsdóttir,Krist-
jánB.ThorlaciusogSigríðurDísGuðjónsdóttirsagt
sigúrstjórnfyriraðalfundfélagsins.Stjórnfélagsins
varþvíaðmestuskipuðnýjumaðilumenSigurge-

irGuðlaugssontókviðformennskunniafSigurði.Aðrirnýirstjórnarmenn
voru, Heiðrún Jónsdóttir, varaformaður, Ingvar H. Ragnarsson, yfirmað-
ur fjármálasviðs,BrynjaBaldursdóttir,meðstjórnandi, ErlingÁsgeirsson,
varamaður.GunnarBergViktorssonvarkosinnsemvaramaðurogÞórdís
B.Sigurbjörnsdóttirsatáfram ístjórnenhennarsætivarekki íkjöriað
þessu sinni. Félagið sendir þakkir til fyrrum stjórnarmanna fyrir óeig-
ingjarntstarfíþágufélagsins.
Áárinu2020hafarúmlega5000virkiriðkendurogyfir400þjálfarartekið
þátt ístarfi félagsins,aðógleymdumþeimfjöldasjálfboðaliðasemsitja
í stjórnum og/eða ráðum félagsins. Starfandi eru sjö deildir, fimleika-,
handbolta-, körfubolta-, fótbolta-, kraftlyftinga-, sund og almennings-
íþróttadeild.Covidsettimiklarhömlurástarfsemifélagsinsáárinu.Rétt
áður en félaginugert að stöðvaalla starfsemi sína vegnaþess vágests
semherjaði á landið og heimsbyggðina alla, náðimeistaraflokkur karla
í körfubolta ásamt meistaraflokki kvenna í hópfimleikum að tryggja sér
Bikarmeistaratitilfyrirárið2020.Enþann16.marsvarölluskelltíláshjá
Stjörnunnilíktogöðrumíþróttafélögumogfordæmalausaraðstæðurköll-
uðuálausnarmiðaðanhugsunarhátt.Varframkvæmdæfingafærtíform
heimaæfingaþar semstuðst var við ýmiskonar lausnir líkt ogæfingar í
gegnumZoomfundarbúnaðarkerfi,SidelineogSportabler.Fellaþurftinið-
urÍslandsmóthjámeistaraflokkumívetrargreinumsemsettisérstakanog
dapranbragáendapunktkeppnistímabiliðfyriríþróttamennþeirragreina
semhöfðukepptaðeinumarkmiðiallanveturinn.Einsþurftiaðfellaniður
alltviðburðahaldhjáfélaginuávormánuðumogmáþareinnahelstnefna
TMmótStjörnunnaríknattspyrnu,Stjörnustríðsmótkörfuknattleiksdeildar
semsamtalshafatekiðámótiháttí5.000keppendumárhvertogverið
stórliðurístarfsemibarna-ogunglingastarfsfélagsins.
UMFStjarnanátti60áraafmæliáárinuogvarítilefniafmælisinsgefinút
sagafélagsinsífyrstasinn.UmveglegtriteraðræðaskrifaðafSteinar
J.Lúðvíkssonen ritið fékknafniðSkíniStjarnan.Þar ferhöfundurýtar-
legayfirsögufélagsinsfráupphafitildagsinsídag.ÞvímiðursettiCovid
strikíreikninginnvarðandihátíðarhöldítengslumviðafmælifélagsins,var
þvíhorfttilaðgeradaginneftirminnileganásamfélagsmiðlumístaðinn,
meðþátttökuStjörnufólkssemdeilduskemmtilegumminningumsínum
úrstarfifélagsins.

Viðsamþykktumaðþaðmótfæritil2022enþaðvaráætlaðhjáokkurþá
enokkarmótyrði2024.

Viðlögðummiklavinnuásvæðiðokkarslárogstefnumáaðgerabetur
þettaár.

VarlaerheimiliíGarðabæþarsemekkieraðfinnaeinhverskonartengingu
viðStjörnuna,hvortsemhúneríformiiðkenda,sjálfboðaliða,styrktaraðila
,velunnaraeðastarfsmanna.Þaðvarþvíeinstaklegaánægjulegtaðmeð
hækkandisólímaígatstarffélagsinshafistánýjanleik.Þaðvareinstak-
legaánægjulegtaðsjáíþróttasvæðifélagsinsiðaaflífiaftur.
ViðíStjörnunnierumeinstaklegastoltogþakklátfyrirþaðhlutverksemvið
sinnumísamvinnuviðbæjarbúa.UMFStjarnanermeðalstærstuþjónustu-
aðilaínærsamfélaginuíGarðabæenhlutverkfélagsinsídagerþríþætt;
• Almenningsíþróttirfyrirfullorðna
• Barna-ogunglingastarf
• Afreksstarf
Íbarnaogunglingastarfi félagsinserhugsjónfélagsinsfyrstogfremst í
þvíaðbyggjauppsterkaeinstaklingaútísamfélagið,semlæraígegnum
íþróttiraðtakastáviðmótlæti, læraafmistökunumoghafahugrekkitil
aðhaldaáframaðsækjadramasína.Okkurhættirstundumtilþessað
gleymaþvígífurlegamiklaforvarnargildisemþátttakaískipulögðuíþrótta-
starfihefurá Íslandi.Þátttakanásamtsamverumeð foreldrumeru tveir
stórirþættirsemhafaáhriftilgóðsþegarlitiðertiláhættuhegðunarbarna
ogungmennaogþróunináundanförnum20árumhefurveriðfrábærog
litiðertilíslenskuleiðarinnarhvaðanævaúrheiminum.
ÞegarlitiðertilafreksstarfsþáerStjarnanífremsturöð.Helstitilgangur
afreksstarfsfélagsinseraðtryggjayngri iðkendumfyrirmyndirsemþær
getahorftupptilenrannsóknirhafamargsannaðmikilvægiþessahlut-
verk.Einsmáekkigleymaþeirrimikilvægufélagslegsamveru,samstöðu
mættiogskemmtanagildisemþaðhefurfyriríbúasamfélagsins.
Samstaðansemmyndastíkringumafreksfólkiðokkarerstórhlutiafþví
semþéttirokkursaman,viðfinnumfyrirþvíaðtilheyrastærriheild,sem
viðgetumfagnaðmeðágóðustundunumogfundiðsamstöðuogstuðning
fráþegaráreynir.Íárþegaráhorfendabannvarítrekaðsettákappleikií
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starfifélagsinsreyndivirkilegaátilgangþess.Leikmennfundufyrirmissi
afáhorfendumsemhvetjaþátildáðaogerustórparturafleiknum.
Þvímiður varðniðurstaða Íslandsmótsins í knattspyrnu sú samaoghjá
vetraríþróttunumogflautaþurftimótiðafánþessaðtækifærigæfisttilað
kláraallaleikiþarsemstaðacovidvarafturákreiki.
SeinnibylgjaCovidáhaustmánuðumhafðiáhrifámunmeiraenÍslands-
mótiðíknattspyrnu,þarsemstöðvaþurftiallastarfsemifélaganna,afturí
byrjunoktóbers.Afturfóreinbeitingþjálfaraíaðhaldatengslumviðiðkendur
oghugsaílausnumvarðandiæfingahaldungrasemeldriiðkendafélags-
ins.Þaðvarþvíkærkominjólagjöfþegarheimildgafsttilaðhefjaæfingar
afturánýjanleikfyriryngstuiðkendurfélagsinsogafrekshópa.Söknuður
varþóafaldurshópnum16-20árasemekkimáttuhefjahefðbundnar
æfingarfyrrenánýjuáriogáhyggjurforsvarsmannaStjörnunnartöluverðar
afáhrifumsemástandiðgætihaftáþeirra líðanogmögulegubrottfalli.
Áherslavarlögðáaðþjálfaraværuduglegiraðheyraíiðkendumogkanna
líðanþeirrareglulegaásamtþvíaðsetjauppheimaæfingar.
Árið 2020 hefur því reynst félaginu stór áskorun bæði út frá félagsleg-
umogfjárhagslegumsjónarhornum.Íþróttastarferstórhlutiafmenningu
okkar,viðsameinustábakviðlandsliðokkarog/eðafélagsliðásamtþví
aðveramikilvægurlærdómsvettvangurungukynslóðarinnarogmikilvægt
átímumlíktogþessumaðstjórnvöldstandivörðumstarfseminaoggæti
þessað félöggeti sinnthlutverki sínuáframað fullumkrafti. Forsvars-
mennStjörnunnarerueinstaklegaþakklátirforsvarsmönnumíþróttahreyf-
ingarinnar;ÍSÍ,UMFÍogríkisstjórninnifyrirþeirrahjálpáfordæmalausum
tímum.
Megihækkandisólfæraokkurbjartaritímaííslenskuíþróttalífi

SkíniStjarnan!

DÍK
AðalfundurDíKvarhaldinn25.Júní2020.Formaðurfél-
gsinserEllenDröfnBjörnsdóttir,aðrirstjórnarmenneru,
Edgar Gapunay, Rakel Ýr Ísaksen, Davíð Jóhannsson,
BjarniBragasonogÍvarÞórðarsson

Danspör frá félaginu kepptu á öllum mótum sem heldin voru hérlend-
is á árinu. Einnig unnu pör frá DÍK sér inn þátttökurétt til að keppa á
HeimsmeistaraogEvrópumeistaramótum,enallarþærferðirduttuniður.
Danspör félagsins unnu nokkra Íslandsmeistara- og bikarmeistaratitla í
meistaraflokkumog fullt af öðrumverðlaunum í öllum flokkumá öllum
aldriámótumvetrarins.
Dansíþróttafélag Kópavogs og Dansdeild HK héldu dansmót UMSK í 7
skiptiðíbyrjunoktóber.Allirkeppendurvoruorðnirþyrstiraðfáloksinsað
keppaoggekkkeppninvonumframar.Keppnispör fráDansíþróttafélagi
Kópavogssigruðustigakeppninaámótinu.
Þaðerárlegurviðburðuraðkeppnispörsjáiumdansatriði í Jólagestum
Björgvins semog í ármeðöðru sniði. Einnighafamargir krakkar verið
meðíallskonaruppfærslumá leikritumogsýningumundanfarinárt.d.
SkoppurogSkrítluogJólatónleikaSigguBeintiens.
ÁstaMaríaogFinnurHugifenguviðurkenningufyrirárangursinnídansiá
árinu2020fráKópavogsbæ.
MiklarlokanirútafCovid19höfðumiklarafleiðingarástarfsemina.Allar
danskeppnir féllu niður erlendis sem og hér innanlands. Miklar hömlur
vorusettarádansaralandsinsþarsemdanspörmáttuekkidansasaman
þóttþaðværibúiðaðopnafyriríþróttastarfsemi.

Dansfélagið Hvönn
Sími+3548626168|hvonn@hvonn.is|www.hvonn.is
Aðalfundurfélagsinsvarhaldinn20.desember2020fyrir
starfsárið2019.Aðalfundurársins2020verðurhaldinní
marsnæstkomandi.
Stjórnfélagsinsátímabilinu:

Hafsteinn Örn Guðmundsson formaður Örvar Möller varaformaður Aldís
GunnarsdóttirgjaldkeriogframkvæmdastjóriHildurÝrArnarsdóttirmeð-
stjórnandiTinnaKarenGuðbjartsdóttirmeðstjórnandiVaramenn:LiljaRut
ÞórarinsdóttirogÍrisAnitaHafsteinsdóttirvaramaður/formaðuríveikind-
umHafsteins
Eftir aðalfund er stjórnarskipan eftirfarandi: Hildur Ýr Arnarsdóttir for-
maðurogskólastjóriTinnaKarenGuðbjartsdóttirvaraformaðurogfram-
kvæmdastjóriRannveigGaujaGuðbjartsdóttirgjaldkeriLiljaRutÞórarins-
dóttir ritari og aðstoðarskólastjóri Ólafur Þór Erlendsson meðstjórnandi
Varamenn:ÖrnArnarsonogAndriFreyrÓskarsson
Miklarbreytingarurðu ístjórná liðnuáriogkynslóðaskiptiurðuhjá fé-
laginu.Ummittártókhlutinýrrarstjórnartilstarfaþóaðformleguraðal-
fundurhafiekkiveriðhaldinnfyrrenílokárs2020vegnaveikindafyrrifor-
manns.Hafsteinn,Aldís,ÖrvarogÍrisAnitalétuöllafstörfumfyrirfélagið

ognýttfólkkominn.Hildur,TinnaogLiljahélduáframístjórnentókuallar
viðnýjumhlutverkum.Áfyrripartiárskomíljósaðfélagiðþyrftiaðflytja
aðsetursittánýjanstaðþarsemtakaáttisalfélagsinsundirskólastofur
fyrirHörðuvallaskólaoghófstleitaðnýjuhúsnæði.Covidfaraldurinnsetti
ásamatímamikinnsvipásíðastastarfsárogvarðfélagiðaðlokafyriralla
þjálfunávormánuðumogframáhaustið.Umhaustiðvorumviðvongóð
umaðgetabyrjaðkennsluafturenfrestaðistþaðframínóvember.Þjálfun
meistaraflokks og keppnishópa var haldið áframeins oghægt varmeð
fjarþjálfunígegnumfjarfundabúnaðoggafstþaðágætlega.Öllkennslaí
almennumhópumvarþvílögðniðurámeðanfaraldurinnstóðsemhæst.
Covidsumariðvarnýtttilaðflytjafélagiðánýjanstað,íglæsilegthúsnæðií
Ögurhvarfi4aíKópavogi.Félagiðerþvíkomiðíframtíðarhúsnæðiþarsem
hægteraðbyggjaáfram.Viðhöfumáttímjöggóðuogfarsælusamstarfi
viðKópavogsbæog erumþeimþákklát fyrir góðan stuðning og frábært
húsnæðisemfélagiðernúí.
DansfélagiðHvönnhefurlagtáhersluáaðbjóðauppádanskennslufyr-
ir alla aldurshópa frá3ja ára aldri. Félagið hefur boðið uppá kennslu í
barnadönsum,almennumsamkvæmisdönsum,Zumbasemogsérhæftsig
íkennslufyrirfólkmeðþroskaraskanir.Einnighefurfélagiðveriðaðsinna
kennsluinnanleikskólaogframhaldsskólaáhöfuðborgasvæðinu.Áliðnu
starfsáriátti félagiðdanspar í landsliðiDSÍ ísamkvæmisdönsumí flokki
UnglingaII,14–15ára,þauIngólfBjartMagnússonogAuðiElínuGúst-
avsdóttur.Erfélagiðákaflegastoltafþvíaðeigaframbærilegpöríefsta
getustigi.Einkunnarorðfélagsinsvoruskilgreindáárinu:Gleði–Virðing–
Færni.Viðhorfummjögbjartsýntil2021meðþauorðaðleiðarljósi.Mark-
iðfélagsinseraðfjölgafélagsmönnumogeigaiðkenduráöllumstigum
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stoltafþeirristaðreynd.
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HildurÝrArnarsdóttir,formaðurTinnaKarenGuðbjartsdóttir,fram-
kvæmdarstjóri



21. Kosning tveggja stjórnarmanna.
22. Kosning þriggja manna í varastjórn.
23. Kosning tveggja skoðunarmanna reikninga og tveggja til vara.
24. Kosning til Íþróttaþings skv. lögum ÍSÍ á því ári sem 
 Íþróttaþing er haldið.
25. Þingslit.
Ef lægsta atkvæðatala til að ná kosningu fellur á tvo eða fleiri, skal kjósa um 
þá á ný, bundinni kosningu. Verði þeir enn jafnir, ræður hlutkesti. Einfaldur 
meirihluti ræður úrslitum nema um lagabeytingar sé að ræða.

10.gr. Aukaþing
Aukaþing skal halda ef nauðsyn krefur og ef helmingur sambandsaðila óskar 
þess. Allur boðunar- og tilkynningafrestur til aukaþings má vera helmingi 
styttri en til reglulegs þings. Fulltrúar á aukaþingi eru þeir sömu og voru á 
næsta reglulega þingi á undan og gilda sömu kjörbréf. Þó má kjósa að nýju í 
stað fulltrúa sem er látinn, veikur eða forfallaður á annan hátt. Á aukaþingi má 
ekki gera laga- eða reglugerðarbreytingar og ekki kjósa stjórn nema bráða-
birgðastjórn, ef meirihluti kjörinnar aðalstjórnar hefur sagt af sér eða hætt 
störfum af öðrum orsökum eða stjórnin hefur að eigin dómi orðið óstarfhæf. 
Að öðru leyti gilda um það sömu reglur og um reglulegt héraðsþing.

11.gr. Stjórn
Stjórn sambandsins skipa 5 menn. Formaður skal kosinn sérstaklega til 
tveggja ára í senn. Aðrir stjórnarmenn skulu kosnir til tveggja ára, þó þannig 
að aðeins skal kosið um tvo árlega. Árlega skal kjósa þrjá menn í varastjórn 
og ennfremur tvo skoðunarmenn reikninga og tvo til vara. Stjórninni er heimilt 
að skipa starfsnefndir sér til aðstoðar við sérstök verkefni eða ákveðna þætti 
starfsins, telji hún þess þörf.
Stjórninni er heimilt að boða til fundar með formönnum aðildarfélaga UMSK í 
september eða október ár hvert.

12.gr. Hlutverk stjórnar
Stjórnin stýrir málefnum sambandsins milli þinga og fylgist með starfsemi 
félaganna. Hún varðveitir sjóði sambandsins og aðrar eignir og leggur fram 
endurskoðaða reikninga á hverju héraðsþingi. Stjórnin skal setja reglur um 
allar ferðir á vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar
Tillögur til lagabreytingar skal leggja fram í upphafi þings og sé þeim síðan 
vísað til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum þingsins. Tillögur til 
lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi síðar en 20 dögum fyrir 
sambandsþing sem sendir þær sambandsaðilum til kynningar.

14.gr. Atkvæðamagn við lagabreytingar
Héraðsþing getur breytt lögum þessum með 2/3 greiddra atkvæða á héraðs-
þingi.

15.gr. Gildistaka
Með gildistöku laga þessara falla úr gildi eldri lög sambandsins. Lög þessi 
taka gildi við staðfestingu ÍSÍ og UMFÍ, enda reynist þau vera í samræmi við 
lög ÍSÍ og UMFÍ.
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1.gr. Heiti og sambandssvæði
Sambandið heitir Ungmennasamband Kjalarnesþings, skammstafað UMSK. 
Sambandssvæðið er Garðabær, Kjósin, Kópavogsbær, Mosfellsbær og Sel-
tjarnarnesbær.

2.gr. Réttur til aðildar
Rétt til aðildar í sambandinu hafa þau ungmenna- og íþróttafélög sem starf-
rækt eru á sambandssvæðinu og hafa lög sín í samræmi við lög Ungmennafé-
lags Íslands, Íþrótta- og Olympiusambands Íslands og starfa jafnframt í anda 
þeirra.

 3.gr. Umsókn um aðild
Félag sem óskar inngöngu í sambandið, skal senda skriflega umsókn til sam-
bandsstjórnar UMSK ásamt lögum félagsins, skrá yfir stofnfélaga, félagsmenn 
og stjórn. Félagið öðlast ekki fulla aðild að sambandinu fyrr en sex mánuðum 
eftir að sambandsstjórn hefur samþykkt inngönguna er staðfestast skal á hér-
aðsþingi.

4.gr. Starfsskýrslur
Aðildarfélög skulu senda starfsskýrslur með félaga- og iðkendatölum og tölum 
úr ársreikningum fyrir 1. júní ár hvert. Fyrir 1. júní ár hvert skulu félögin skila 
árskýrslum sínum til sambandsins með árituðum ársreikningi. Berist árskýr-
slur ekki fyrir tilsettan tíma er stjórn sambandsins heimilt að fresta greiðslum 
á hlutdeild viðkomandi aðila í tekjum Íslenskrar getspár þar til skýrslur berast.
Hvert það aðildarfélag, sem ekki hefur haldið aðalfund og sent starfsskýrslur 
og ársreikninga, missir atkvæðisrétt sinn á næsta ársþingi UMSK.
Líði annað ár án þess að félag haldi aðalfund eða geri skil á skýrslum, árs-
reikningum og gjöldum, getur ársþing UMSK tekið ákvörðun um, að félaginu 
skuli vikið úr samandinu. Ákveði þing að víkja félagi úr sambandinu skal til-
kynna það til félagsins, ÍSÍ, UMFÍ og viðkomandi sérsambands/sérsambanda.

 5.gr. Héraðsþing
Sambandið skal árlega halda héraðsþing og skal það haldið fyrir lok mars 
ár hvert og til skiptis hjá sambandsfélögunum. Viðkomandi félag ber allan 
kostnað af þinghaldinu, annan en ferðakostnað þingfulltrúa. Þó getur sam-
bandsstjórn ákveðið aðra tilhögun með héraðsþing, ef sérstakar ástæður eru 
fyrir hendi. Þing skal boðað með minnst mánaðar fyrirvara. Skriflegt fundar-
boð (síðara fundarboð) með dagskrá og upplýsingum um tillögur og mál sem 
leggja á fyrir héraðsþing skal senda aðildarfélögum með eigi minna en 15 
daga fyrirvara. Tillögur að lagabreytingum og tilkynningar framboðs til for-
manns og stjórnar, sem og aðrar tillögur sem leggja skal fyrir þingið, skulu 
berast skrifstofu UMSK eigi síðar en 20 dögum fyrir þing.

6.gr. Hlutverk héraðsþings
Héraðsþing úrskurðar reikninga sambandsins, sem skulu miðast við alman-
aksárið. Það ræðir og gerir tillögur um starfsemi sambandsins. Ef deilur rísa 

milli félaga sambandsins, ber héraðsþingi að úrskurða þær nema deilumál 
og kærur sem fara ber með samkvæmt fjórða kafla um Dómstóla ÍSÍ í lögum 
ÍSÍ. Héraðsþing ákveður aðildargjald félaganna til sambandsins. Ársskýrslu og 
aðildargjaldið skulu sambandsfélögin senda fyrir 1. júní ár hvert.

7.gr. Fulltrúar á héraðsþingi
Sambandsfélögin kjósa aðalfulltrúa og varafulltrúa á félagsfundum sínum, til 
að mæta á héraðsþingi, einn fyrir hverja 100 eða færri og einn fyrir 50 umfram 
síðasta hundrað gjaldskyldra félagsmanna 16 ára og eldri. Þó skulu fulltrúar 
aldrei vera fleiri en 9 frá sama félagi. Stjórnarmeðlimir sambandsins hafa at-
kvæðisrétt þótt þeir séu ekki kjörnir fulltrúar. Héraðsþing skoðast lögmætt, ef 
löglega er til þess boðað.

8.gr. Réttur til þingsetu
Á héraðsþingi hafa aðeins kjörnir fulltrúar og sambandsstjórn atkvæðisrétt. 
Auk þeirra eiga rétt til þingsetu og hafa þar málfrelsi og tillögurétt:
a. Fulltrúar ÍSÍ og UMFÍ
b. Íþróttafulltrúi ríkisins.
c. Skoðunarmenn reikninga
d. Meðlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk þess getur sambandsstjórn boðið öðrum aðilum þingsetu. Aðeins sá sem 
er í félagi innan sambandsins er kjörgengur fulltrúi þess á héraðsþingi. Hver 
fulltrúi hefur eitt atkvæði. Allir þingfulltrúar skulu hafa kjörbréf.

9.gr. Dagskrá héraðsþings
Störf héraðsþings, sem er æðsti aðili UMSK, eru þessi:
1. Þingsetning.
2. Kosning þingforseta.
3. Kosning þingritara.
4. Kosning þriggja manna kjörbréfanefndar.
5. Skýrsla stjórnar lögð fram.
6. Ársreikningur áritaður af stjórn og skoðunarmönnum 
 lagður fram.
7. Ávörp gesta.
8. Álit kjörbréfanefndar.
9. Staðfesting á aðild nýrra félaga.
10. Umræður um skýrslu stjórnar.
11. Umræður og atkvæðagreiðsla um reikninga.
12. Skipað í nefndir til starfa á þinginu, ef þörf þykir, þar á 
 meðal uppstillingarnefnd sem starfar á milli þinga.
13. Fjárhagsáætlun fyrir næsta ár lögð fram.
14. Laga- og reglugerðarbreytingar lagðar fram.
15. Aðrar tillögur lagðar fram.
16. Nefndarstörf um framlagðar tillögur og önnur mál sem 
 nefndir ákveða að taka fyrir.
17. Afgreiðsla á áliti nefnda.
18. Önnur mál.
19. Kosningar, kjörnefnd skilar áliti.
20. Kosning formanns.

LögUngmennasambands
KjalarnesþingsUMSK
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Áritunþingkjörinnaskoðunarmanna

Rekstrarreikningurársins2020

   Áritun þingkjörinna skoðunarmanna

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Ungmennasambands Kjalarnesþings, höfum farið yfir
ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2020 og leggjum við til að hann verði samþykktur.

Reykjavík, 17. febrúar 2021

____________________________________________

____________________________________________

3

                     Rekstrarreikningur ársins 2020
 

Skýr. 2020 2019
Rekstrartekjur

Tekjur ....................................................................................... sl 1 147.192.960 114.406.611 
147.192.960 114.406.611 

Rekstrargjöld
Laun og tengd gjöld .................................................................. sl 2 16.923.428 13.109.191 
Kostnaður vegna mótahalds ...................................................... sl 3 1.520.803 1.737.912 
Lottó úthlutað aðildarfélögum .................................................. 102.723.187 79.288.846 
Lagt í afreksmannasjóð ............................................................. 6 7.882.962 8.026.126 
Annar kostnaður ....................................................................... sl 4 18.054.167 12.367.307 

147.104.547 114.529.382 

Hagnaður (tap) fyrir vexti 88.413 (122.771)

Vextir
Vaxtatekjur ............................................................................... 391.524 894.792 
Gengismunur ............................................................................. 326.482 165.540 
Vaxtagjöld, fjármagnstekjuskattur og þjónustugjöld ................ (188.435) (287.806)

529.571 772.526 

Hagnaður ársins 617.984 649.755 

4

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Ungmennasambands Kjalarnesþings, höfum farið yfir
ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2020 og leggjum við til að hann verði samþykktur.

Reykjavík 17. febrúar 2021

???????                                          ???????
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Efnahagsreikningur31.desember2020

   Áritun þingkjörinna skoðunarmanna

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Ungmennasambands Kjalarnesþings, höfum farið yfir
ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2020 og leggjum við til að hann verði samþykktur.

Reykjavík, 17. febrúar 2021

____________________________________________

____________________________________________

3

               Efnahagsreikningur 31. desember 2020

Eignir 

Skýr. 2020 2019
Fastafjármunir

Varanlegir rekstrarfjármunir
Sumarhús .................................................................................. 0 30.000 
Áhöld og búnaður ..................................................................... 5.193.114 5.193.114 

Fastafjármunir 5.193.114 5.223.114 

Veltufjármunir
Skammtímakröfur ..................................................................... sl 6 16.464.023 11.633.481 
Bankainnstæður ........................................................................ sl 5 46.555.931 41.366.885 

Veltufjármunir 63.019.954 53.000.366 

Eignir 68.213.068 58.223.480 

Eigið fé og skuldir

Eigið fé 5+6
Flutt frá fyrra ári ....................................................................... 27.140.711 26.490.956 
Hagnaður ársins ........................................................................ 617.984 649.755 
Eigið fé sjóða ............................................................................ 27.919.789 22.563.077 

Eigið fé 55.678.484 49.703.788 

Skammtímaskuldir
Ýmsar skammtímaskuldir.......................................................... sl 7 0 126.745 
Ógreitt lottó............................................................................... 10.514.681 6.292.069 
Laun og launatengd gjöld.......................................................... 2.019.903 2.100.878 

Skammtímaskuldir 12.534.584 8.519.692 
Skuldir 12.534.584 8.519.692 

Eigið fé og skuldir 68.213.068 58.223.480 
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Skýringar

Skýringar
_______________________________________________________________________________________

1. Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnesþings er héraðssamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar
skv. lögum Ungmennasambands Kjalarnesþings samþykktum 8. febrúar 2001.

2. Reikningsskilaaðferðir
Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum
með hliðstæðum hætti og árið áður.  

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn.

3. Launamál
Laun og tengd gjöld greinast þannig: 2020 2019

Laun  og launatengd gjöld ................................................................................. 16.923.428 13.109.191
16.923.428 13.109.191

Meðalfjöldi starfa .............................................................................................. 1,1 1,1

4. Skattamál
Ungmennasamband Kjalarnesþings er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

5. Eigið fé
Yfirlit eiginfjárreikninga: Óráðstafað

eigið fé
Yfirfært frá fyrra ári Flutt frá fyrra ári .............................................................................................................................. 27.140.711 
Hagnaður ársins ............................................................................................................................... 617.984 

27.758.695 
Eigið fé sjóða:
Landsmótssjóður .............................................................................................................................. 6.800.000 
Söguritunarsjóður ............................................................................................................................ 1.320.000 
Fræðslusjóður .................................................................................................................................. 3.650.000 
Verkefnasjóður ................................................................................................................................ 3.000.000 
Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 13.149.789 

27.919.789 
55.678.484 

6. Afreksmannasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 6.836.827 
Lagt í afreksmannasjóð 2020 ........................................................................................................... 7.882.962 
Hagnaður ársins Úthlutað úr afreksmannasjóði 2020 ................................................................................................. (1.570.000)

13.149.789 
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Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 13.149.789 

27.919.789 
55.678.484 

6. Afreksmannasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 6.836.827 
Lagt í afreksmannasjóð 2020 ........................................................................................................... 7.882.962 
Hagnaður ársins Úthlutað úr afreksmannasjóði 2020 ................................................................................................. (1.570.000)

13.149.789 
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Sundurliðanir           Sundurliðanir

2020 2019
1. Tekjur

Íslenskar getraunir ............................................................................... 1.412.572 1.285.400 
Lottó ÍSÍ .............................................................................................. 51.062.347 45.612.258 
Lottó UMFÍ ......................................................................................... 61.551.390 54.730.289 
Aukaúthlutun ÍSÍ og UMFÍ v covid ..................................................... 17.415.600 0 
Skattar aðildarfélaga ............................................................................ 1.843.350 2.157.300 
Útbreiðslustyrkur ÍSÍ ........................................................................... 12.319.424 9.650.864 
Aðrir styrkir og tekjur .......................................................................... 1.588.277 970.500 

147.192.960 114.406.611 

2. Laun og launatengd gjöld
Laun og launatengd gjöld .................................................................... 16.519.280 12.456.077 
Áunnið orlof ........................................................................................ 54.148 53.114 
Ökutækjastyrkir ................................................................................... 350.000 600.000 

16.923.428 13.109.191 

3. Kostnaður vegna mótahalds
Battavellir ............................................................................................ 0 306 
Biathlon ............................................................................................... 0 135.105 
Boccia ................................................................................................. 0 129.200 
Dansmót UMSK .................................................................................. 0 300.000 
Drulluhlaup ......................................................................................... 152.626 0 
Eldriborgaraverkefni ........................................................................... 605.108 107.570 
Fyrirtækjaboðhlaup ............................................................................. 305.928 0 
Íþróttaveisla ......................................................................................... 124.000 0 
Rafleikir ............................................................................................... 250.000 0 
Sjúkrakassi, spritt og grímur ................................................................ 14.400 0 
Skólahlaup UMSK .............................................................................. 0 270.000 
Skólamót í blaki .................................................................................. 0 466.877 
Sundmót .............................................................................................. 63.451 0 
Unglingalandsmót ............................................................................... 0 263.364 
Verðlaun .............................................................................................. 5.290 65.490 

1.520.803 1.737.912 
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Sundurliðanir

           Sundurliðanir

4. Annar kostnaður
Aðkeypt þjónusta ................................................................................. 200.240 0 
Áhöld og búnaður, endurbætur skrifstofu ............................................ 287.099 801.068 
Bókhald, reikningagerð ....................................................................... 365.552 276.024 
Burðargjöld ......................................................................................... 0 1.829 
Bækur, tímarit ...................................................................................... 2.990 5.980 
Ferðakostnaður .................................................................................... 647.418 1.114.004 
Framlög og styrkir ............................................................................... 1.989.037 1.017.930 
Úthlutað vegna covid ........................................................................... 10.000.000 
Hátíð í Guðmundarlundi ...................................................................... 62.062 0 
Húsaleiga ............................................................................................. 772.272 735.564 
Kostnaður vegna kerru ........................................................................ 921.393 0 
Kynningar og fræðslumál .................................................................... 72.300 3.286.281 
Landsmótssjóður ................................................................................. 0 1.000.000 
Námskeið ............................................................................................. 0 64.500 
Ritföng, pappír, prentun ...................................................................... 16.194 15.438 
Símakostnaður ..................................................................................... 256.822 259.377 
Stefnumótun ........................................................................................ 0 186.310 
Söguritunarsjóður ................................................................................ 0 0 
Tryggingar ........................................................................................... 75.095 19.761 
Tölvukostnaður ................................................................................... 901.321 658.219 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 648.351 747.890 
Verkefnasjóður .................................................................................... 0 1.000.000 
Þing og sérráð ...................................................................................... 806.021 1.177.132 
Sumarhús afskrifað .............................................................................. 30.000 0 

18.054.167 12.367.307 

5. Bankainnstæður
Hlaupareikningur 8080 í Íslandsbanka ................................................ 860.588 1.210.705 
Trompbók 300034 í Íslandsbanka ....................................................... 34.446.384 29.616.429 
Afreksmannasjóður reikningur 407716 í Íslandsbanka ....................... 892.928 601.480 
Bakhjarl reikningur 660086 í Íslandsbanka ......................................... 7.887.378 7.796.189 
Evrureikningur 711221 ....................................................................... 2.468.653 2.142.082 

46.555.931 41.366.885 

6. Skammtímakröfur
UMFÍ ................................................................................................... 7.412.690 5.703.540 
ÍSÍ ........................................................................................................ 9.051.333 5.929.941 

16.464.023 11.633.481 

7. Ýmsar skammtímaskuldir
Ógreiddur kostnaður ............................................................................ 0 126.745 

0 126.745 
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