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Avarp formanns

Velkomin a 97. arshing UMSK
Agaetu pingfulltriar.

Héroassambandid UMSK telur i dag 44 virk adildarfélog, par
af eru 6 fidlgreinaféldg med 47 deildir. Innan adildarfélaganna
eru skradir 34.600 idkendur i 30 ipréttagreinum.

Covid19 faraldurinn hefur haft ahrif & iprottahreyfinguna eins
og allt annad en vid holdum 6traud afram og vonir standa til ad
strafio geti farid a fullt er 1idur & sumario.

En rétt eins og i hruninu pa blémstrar Lott6id i faraldrinum.
b.a.l. pa hefur verid goour hagnadur af rekstri sambandsins

o0g akvad stjornin i desember ad greida Ut 10.000.000 kr til
aoildarfélaganna vegna astandsins.

Eg hef starfad { UMSK 24 &r par af sidustu 20 sem formadur.
Pad er langur timi og i peirri tri ad petta hafi verio farseell timi
pa hef ég akvedio ad lata gott heita og gef pvi ekki kost & mér
til endurkjors.

Pegar ég lit til baka pa hefur petta verkefni verid skemmtilegt
og gefandi. Eg hef kynnst mérgu athyglisverdu f6lki, ekki
einungis a sambandssvadinu heldur um land allt.

UMSK stendur traustum fotum, rekstur sambandsins er i jafn-
v&gi og félagsmenn hafa valist til forystu baedi hja IS og UMF.
Pad er hlustad a okkur pratt fyrir ad dags daglega fari kannski
ekki mikio fyrir UMSK enda er pad fyrst og fremst, bakhjarl
aoildarfélaganna. En vonandi hefur verid gott a0 leita til okkar
bvi pad er mikil reynsla hja UMSK, svona halfgert dldungarad...

Morg verkefni hafa byrjad hja okkur { UMSK, pratt fyrir a0
fingraforin sjaist ekki lengur. Vio héfum adstodad vid ad hrinda
af stad verkefnum og afhent pau sidan til adildarfélaganna,
einstaklinga eda sveitarfélaga.

Stoltastur er ég af Skolahreysti. Pegar Andrés Gudmundsson

i Mosfellsbee kom ad mali vid mig arid 2004 og kynnti pessa
hugmynd var akvedio ad stofna Skdlahreysti UMSK. pad for
fram | Mosfellsba arid 2005. Fréttin barst vida og beionir
barust fré ipréttakennurum og skélum i Reykjavik og vidar um
ad f4 ad taka pétt. | framhaldinu var dkvedid ad breyta nafninu
i Skolahreysti Grunnskdlanna og framhaldid pekkjum vid.

Mig langar ad skilja eftir eitt verkefni handa nyrri stjorn, en pad
er ad fa heimild frd menntamalaraduneytinu til ad kynna starf
iprottafélaganna i grunnskdlunum. Pad parf ad brjéta nidur
pennan mur sem skolastjornendur hafa byggt og gera t.d.
arvisst ad 6l 7 dra born séu heims6tt og peim kynnt hvad er i
bodi, peim sjalfum til heilla.

Eg vil ad lokum pakka adildarféldgunum fyrir gott starf og goda
samvinnu & pessum 20 ara ferli. Stjornarménnum og
framkveemdastjora sambandsins pakka ég gott samstarf og
oska nyrri stjorn og okkur 6llum velfarnadar i starfi.

Takk fyrir mig.
Valdimar Leo Fridriksson Formaodur UMSK
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Fjoldi pingfulltrua
a 97. arspingi UMSK 2020

Féldg Samtals 16+  Pingfulltriar Félog Samtals 16+  Pingfulltriar
GKG 2074 9 Stormur 28 1
Sprettur 821 9 Boginn 528 5
UMFB 1256 9 Vatnaliljur 82 1
Stjarnan 6400 9 Afturelding 7256 9
GA 304 3 Golfklubbur Mosfellsbajar 1221 9
Oddur 1417 9 Riddarinn 135 1
Soti 124 1 Horour 542 5
KFG 101 1 Motom 259 3
TFG 224 2 Alafoss 37 1
Judo Gard 0 0 Kraft Mos 67 1
Adam 52 1 Grotta 1746 9
Breidablik 11033 9 Skylm.Seltj. 44 1
HK 11080 9 NK 773 8
Ymir 304 3 Hnefaleikaf. 458 2
Gerpla 9570 9 Krian 84 1
DIK 999 9 Lyftingaf. Kopav. 139 1
Skotf. Kop 490 5 Lyftingaf. Garo. 115 1
TFK 800 6 Krikketf. Kop. 0 0
Augnablik 145 1 Dansipr.f. Rubin 1
fAK 115 1 Knattspyrnuf. Skandinavia 1
Gl6din 68 1 Knattspyrnufélagio Smari 1
Hvonn 157 2 Knattspyrnufélag Bjarnastada 1
Stalulfur 144 1 Taikwondof. Kdpavogs 1
isbjérninn 224 2




Adildarfélog UMSK 2020

Afturelding www.afturelding.is S Ymir www.siglingafelag.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbee Siglingafélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 11. april 1909 Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Birna Kristin Jonsdottir Formadur: borsteinn Adalsteinsson

Riddarinn www.riddarinn.is
Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Birgir Ragnarsson

GO www.oddur.is
Golfkltbburinn Oddur, Gardabae
Félagid stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Kari Séimundarson

Fibldi félagsmanna: 9.406 Fjoldi félagsmanna: 308 Fioldi félagsmanna: 1711 Fioldi félagsmanna: 135
Fi6ldi ibkenda: 2.571 Fjoldi iokenda: 209 Fjoldi iokenda: 1.450 Fi6ldi iokenda: 133
UMFA wwow.umfais gorr<tisey,  Golfklibbur Mosfellshajar S6ti www.hmfsoti.com/ ey Skylmingafélag Seltjarnarness

Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason
Fjoldi félagsmanna: 1430

Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Gudrin Jéhannsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 53

Ungmennafélag Alftaness
Félagio stofnad: 6. janlar 1946
Formadur: Gudjon PAr porsteinsson

Hestamannaglagid Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994
Formadur: Jorundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna: 1.506 Fjoldi iokenda: 1430 Fioldi félagsmanna: 149 Fjoldi idkenda: 51

Fioidi idkenda: 475 GKG www.gkg.is Golfkldbbur, Fioldi idkenda: 149 iGK v glod.is

Breidablik www.breidablik.is GI(G Kdpavogs og Gardabasjar NK www.golf.is/nk K préttafélaid Glod, Kopavogi
Breidablik ungmennafélag, Kopavogi ‘V Félagio stofnad: 24. mars 1994 Golfkiibbur Ness Félagio stofnad: 24. oktober 2005
Félagid stofnad: 12. febrdar 1950 Formadur: Gudmundur Oddsson Félagid stofnad: 1964 Formadur: Margrét Bjémsdottir
Formadur; Sveinn Gislason Fjoldi félagsmanna: 2.697 Formadur: Kristinn Olafsson Fi6ldi félagsmanna; 68

Fjoldi félagsmanna: 14.571 Fioldi iokenda: 2.597 Fi6ldi félagsmanna: 791 Fildi ibkenda; 92

Fi6ldi iokenda: 3.877? Fjoldi idkenda: 791

,) GA www.golf.is/pages/klubbar/

Hordur www.hordur.is
Gerpla www.gerpla.is % Hestaipréttafélagio Horour, Mosfellshae Augnablik Golskltibbur Klubbasida
Wj& ) iprttafélagid Gerpla, Képavogi I.I’ Félagid stofnad: 22. febrdar 1950 Knattspyrmufélagid Augnablik s Golfkiubbur Alftaness
4‘ Félagio stofnad: 25. april 1971 [ikpl]k Formadur: Margrét Dégg Halldorsdattir Félagio stofnad: 1981 Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Ragnheidur M. Olafsdottir Fjoldi félagsmanna: 640 Formadur: Sigmar Sigurdarson Formadur: Bjérn Sveinbjérsson
Fjoldi félagsmanna: 13.737 Fjoldi idkenda: 640 Fjoldi félagsmanna: 152 Fjoldi félagsmanna: 341
Fioldi idkenda: 2.954 Sprettur v spretiarar s l':jéldi iokenda: 151 Fjoldi idkenda: 303
Stjarnan www.stjarnan.is * Hestamannafélagid Sprettur, IAK Motomos www.motomos.is
Ungmennafélagid Stiaman, Gardebz  @PRETTIIR  Kpavogi/Gardabee Iprottafélag aldradra Kopavogi Vélhj6laiprottaklibbur Mosfellshagjar
Félagid stofnad: 30. oktober 1960 Félagid stofnad: 29. juni 2012 Félagio stofnad: 27. oktober 1994 Félagid stofnad:
Formadur: Sigurgeir Gunnlaugsson Formadur: Sveinbjém Sveinbjérsson Formadur: Horour porleifsson o Formadur: Jéhann Ar6
Fjoldi félagsmanna: 9.543 Fjoldi félagsmanna; 1645 Fjoldi félagsmanna: 115 Fioldi félagsmanna: 266
Grotta www.grottasport.is N SFK v £ Hvonn www.hvonn.com Kraftlyftingafélag
(hrattaflaiy (e : : 5 ; § i 7 0 Hvénn, Kopavogi i
Ibrttafélagid Grotta, Seltjamarnesi /.,’v“:— Skotfélag Kopavogs, Kopavogi Z of "o Dansiélagio Hvonn, Kopavog Mosfellshzjar
Félagid stofnad: 24. april 1967 /’/ Félagid stofnad: 28. april 1989 = Félagid stofnad: 21. oktober 1995 Félagid stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Bragi Biorsson Formadur: Fridrik Goethe l‘\ Formadur: Hildur Yr Amarddttir Formadur: Hjalti Arnason
Fildi félagsmanna: 2.747 Fi6ldi félagsmanna: 494 Hvonn  Fldi félagsmanna: 530 Fi6ldi félagsmanna: 59
Fioldi idkenda: 1.724 Fioldi idkenda: 401 Fjdldi iokenda: 530 Fioldi idkenda: 89
HK www.hk.is TFK www .tk is DIK www.dansari.is e Tennisfélag Gardabzjar
Handknattleiksfélag Kopavogs, Kdpavogi Tennisfélag Kopavogs, Képavogi m Dansibrottafélag Kopavogs " TFG ‘ www.tfg.is/
Félagio stofnad: 26. jandiar 1970 Félagid stofnad: 4. jdni 1991 Félagio stofnad: 1. desember 2001 Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Sigurjon Sigurdsson Formadur: Jon Axel Jonsson Formadur: Ellen Dréfn Bjdrnsdottir Formadur: Eypdr Rafn Pérhallsson
Fjoldi félagsmanna: 14.020 Fjoldi félagsmanna: 1081 Fjoldi félagsmanna: 1798 Fjoldi félagsmanna: 350

Fioldi idkenda: 2.883 Ficldi idkenda: 1081 Fjoldi idkenda: 661 Fi6ldi iokenda: 189



Knattspyrnufélag Gardabzejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Guomundsson

Fjéldi félagsmanna: 101

Fjoldi iokenda: 66

Hestamannafélagio Adam Kjos
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: Odinn Elisson

Fjoldi félagsmanna; 52

Fjoldi idkenda: 52

iprottafélagio Stalalfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagid stofnad 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 144

Fjoldi iokenda: 141

Juddfélag Gardabaejar www jg.is
Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Halldér Hallddrsson
Fjoldi félagsmanna: 42

Fjoldi iokenda: 42

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson

Fjoldi félagsmanna: 28

Fjoldi idkenda: 15

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Kdpavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012

Formadur: Oliver Ormar Sigurdsson

Fjoldi félagsmanna: 569

Fjoldi idkenda: 432

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagid stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjoldi félagsmanna: 82

Fjoldi idkenda: 81

Knattspyrnufélagid isbjorninn

Kdpavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpdr Karlsson
Fjoldi félagsmanna: 224

Fjoldi iokenda: 97

Knattspyrnufélagid Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. jandar 2014
Formadur: Ingélfur Prainsson
Fjoldi félagsmanna: 85

Fjoldi iokenda: 85

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 21.febrdar 2013
Formadur: Runar Svavarsson
Fjoldi félagsmanna: 616

Fioldi idkenda: 616

Lyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad:

Formadur: Arni Bjorn Kristjansson
Fjoldi félagsmanna: 122

Fioldi iokenda: 122

Krikketfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2015
Formadur: Jakob Robertson
Fjoldi félaga: 28

Fioldi idkenda: 28

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagio stofnad: 2017

Formadur: Patrekur Helgason
Fioldi félaga: 37

Fjoldi iokenda: 37

Lyftingafélag Képavogs
Félagio stofnad:

Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjoldi félagsmanna: 141

Fioldi iokenda: 277

Féelog tekin inn 2020

Taikwondofélag Képavogs
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Sigursteinn Snorrason

Dansipréttafélagid Ribin
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Nikida Bazev

Knattspyrnufélagid Skandinavia
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Saint Paul Edeh

Knattspyrnufélagid Smari
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Saepor Atli Hardarson

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Félagio stofnad: 2020
Formadur: Om Ottesen







Ur starfi UMSK
2020

bjonustumiostodin

bjonustumidstéd UMSK er i Laugardalnum i ibréttamidstodinni ad Engja-
vegi 6, 104 Reykjavik. Starfsmadur sambandsins er Valdimar Gunnarsson
framkvamdastjori. bar er daglegum rekstri sambandsins styrt og pjonustu
vio adildarfélégin sinnt.

Endamark, Biathlon og skemmtikerra
Sambandid a ordid ymislegt sem getur nyst adildarféldgum i starfi. par ma
t.d. nefna veglegt endamark fyrir pa sem atla ad halda hlaup. Markio er
adildarfélogum ad kostnadarlausu.

Einnig & sambandio biathlonblnad sem féldgin geta fengid med manni
begar gera & eitthvad skemmtilegt. Sambandid & einnig kerru sem full
er af allskonar ahéldum til leikja. Tilvalid fyrir hdpa til ad gera eitthvad
60ruvisi saman.

Ibréttaveislan - Verkefnastjori

og undirbuningur

UMSK tok ad sér ad halda ipréttaveislu UMFI & &rinu. Félégin prid i Kpa-
vogi, Breidablik, HK og Gerpla voru fengin til ad vera framkveemdaradilar
veislunnar fyrir UMSK. Radinn var verkefnisstjori fra og med 1. jandar fil
ad vinna ad undirbuningi. Verkefnio var komio talsvert aleidis pegar Covid
skellur & og allt stodvadist. Flj6tlega vard nokkuo ljost ad ekki yroi haegt
ad halda afram og pvi var tekin st akvoroun ad fresta veislunni um ar. Sa
vinna sem buid var ad framkvaema vio undirblning er ekki allveg til einskis
bvi stor hluti nytist afram pegar veislan verdur framkvaemd.

Kovid 19

Covid hafoi mikil ahrif & starf sambandsins & arinu eins og allt ipréttalif &
[slandi. Flest 1l verkefni sem sabandid hefur komid ad voru felld nidur eda
frestad. Unglingalandsmét UMFI, Landsmét UMF! 50+, Skolamét UMSK i
blaki, Skélahlaup UMSK, Bocciamét UMSK, Handboltamét UMSK, ibrétta-
veisla UMFI eru verkefni sem 6ll féllu nidur &rinu.

Dansmét UMSK

UMSK var haldio i Fagralundi 4. oktober. M6tio var nokud litad af stodunni
i Covit og miklar radstafanir gerdir til ad fordast smitun. M6tio tokst i alla
stadi vel

Aukagreidsla til

adildarfélaga vegna Covid

Stjérn UMSK akvad i desember ad greida Ut til adildarfé-
laga sinna 10 milljonir sem studningur vegna ahrifa
Covid 4 starf félaganna. UMF{ og IS greiddu 45
einnig at til adildarfélaga sinna aukagreidslu .
fra Lott6i og var hluti UMSK félaga 17 millj- 4
onir.

Sumarhus
sambandsins

i brastarskagi rifid
Framkvaemastjorn UMF{ heimiladi

UMSK 1973 ad flytja sumarhds sitt

i prastaskog. Sumarhls petta fékk
UMSK ad gjof og hafoi verid & hrakhol-
um med endanlega stadsetningu pess.
Husid var sidan flutt med videigandi til-
feeringum og sett nidur skammt innan vid
hlidio i brastarskégi. ,Eldri menn segja ad
viokomandi flutningsadili hafi fest flutningsbilinn
par sem nuverandi stadsetning hudssins er i skdginum
og sumarhusid hafi pvi aldrei verid flutt & endanlegan stad

til frekari fragangs”.

Sumarhdsio hefur verid a efnahagsreikningi samtakana lengi. Eignin er
bokfaerd 4 30.000 krénur og brunatryggd fyrir um 30.000 krénur, par sem
bad stendur i brastaskogi. | haust var svo tekin akvérdun um ad lata rifa
hisid par sem pad var ordid mjdg illa farid og heetta & ad pad fyki.

Eskulydsvetvangurinn

WWWw.aev.is

/Eskulydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur UMFI, Bandalags islenskra
skata, KFUM og KFUK og Landsbjargar.Hlutverkid er ad standa vord um
hagsmuni barna og ungmennaog studla ad heilbrigoum, uppbyggjandi og
vondudum adsteedum i aeskulyosstarfi.

Samskiptaradgjafi Iprétta- og seskulyds-
starfs www.samskiptaradgjafi.is/
Markmidid med starfsemi Samskiptaradgjafa er ad studla ad pvi ad
iprétta- og eeskulydsstarf fari fram i Gruggu umhverfi og ad bdrn, unglingar
og fullordnir, 6had kynferdi eda stoou ad ooru leyti, geti stundad iprottir
eda askulyosstarf og leitad sér adstodar eda leitad réttar sins vegna atvika
0g misgerda sem eiga sér stad an pess ad purfa ad ottast afleidingarnar.
Starfssvid samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs neer til skipulagdrar
starfsemi 4 vegum Iprétta- og Olympiusambands [slands, Ungmennafé-
lags Islands, @skulydssamtaka sem starfa & grundvelli @skulydslaga og
aoila sem gera samning vid Mennta- og menningarmalaraduneytio.
bad pyoir ad allir sem saekja skipulagdar afingar eda félagsstarf hja skat-
unum, KFUM og KFUK, Landssambandi ungmennafélaga, ipréttaféldgum
eda bandaldgum sem tilheyra UMFi og/eda iSi, geta leitad til sam-
skiptaradgjafa vardandi einelti eda ofbeldi sem peir telja
sig hafa or0io fyrir i sinu iprétta- eda seskulyosstarfi.

Soguritun
L, Bjarki Bjarnason hefur verid ad skrifa sogu
UMSK. Hann tok vid séguritunni af Joni M.
fvarssyni sem buinn var ad skrifa sbguna til
1962. Stefnt er ad pvi ad sagan verdi tilbdin
4100 ara afmeeli sambandsins i névember

Stjornarfundir

Stjornin hefur haldid 9 stjornarfundi &
starfstimabilinu og eru stjornarfundir yfirleitt
haldnir i fundarsélum [Si. Covid hefur sett

strik i reikninginn hvad varoar framkvemd
funda en hluti stjornarfundanna voru haldnir a
Teams.

Fraedslumal

Sambandid hefur verid med pa stefnu ad styrkja félogin beint
til a0 vera med fraedslu fyrir félagsmenn sina. Freedslu- og verkefna-

sjoour UMSK var settur & koppinn til ad styrkja slik verkefni. Sétt er um &

heimasidu sambandsins www.umsk.is

Anzgjuvogin

Nidurstdour rannsoknar & medal grunnskélanema

i8.,9. 09 10. bekk a islandi 2020:

88% Nemenda sem &fa ipréttir finnst gaman a afingum

61% Nemenda i efstu bekkjum Grunnskéla &fa med ipréttafélagi

1x i viku eda oftar

Nemend sem &fa ipréttir eru aneegd med afingaadstoouna

Nemenda eru anaegd med iprottafélagio sitt

Nemenda sem gfa ipréttir eru anaegd med pjalfarann sinn

78%
89%
88%

"
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Ibréttasjoour rikisins Ferdasjoour Ipréttafélaga

fprétta- og ungmennaféldg, og fyrir pa sem starfa ad Gtbreidslu- og  Ferdasjédur ipréttafélaga hefur fengid arlegt framlag 4 Fiarlsgum Alpingis,
freedsluverkefnum & svidi iprétta. Einnig pa sem starfa ad rannséknum a  allt fra arinu 2007, til dthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu
svidi iprotta. Styrkirnir eru atladir iprétta- og ungmennaféldgum 4 landinu  vegna keppnisferda innanlands. iprotta- og Olympiusambandi [slands var
til ad beeta adstodu til iprottaidkana. Einnig eru styrkir til Gtbreidslu- og  falin umsjon & Gtreikningi og Gthlutunum dr sjédnum.

fraedsluverkefna. Umsoknafrestur er einu sinni & &ri 1. oktéber.

Atta verkefni 4 vegum félaga inna UMSK fengu styrk 2020 ad
upphad kr. 1.850.000

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags- og
ipréttastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka menntun
og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun, i félags-
malum og félagsstarfi.

Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga allir félagar i ungmennafélogum sem
eru virkir i starfi og hafa uppaskrift sins félags eda sambands til ad afla
sér aukinnar pekkingar & sinu sérsvidi sem geeti nyst vidkomandi félagi,
sambandi og ungmennafélagshreyfingunni i heild.

Umsoknafrestur er tvisvar & ari ad vori og hausti.

Sjotiu og prju verkefni 4 vegum adildarfélaga innan UMSK fengu ‘

styrk a arinu 2020 samtals 5.390.000..

-

A

Fjoldi idkenda eftir ipréttgreinum
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Alm.ipr.
Badm.
Bandy
Blak
Bogf.
Borét.
Dans
Fiml.
Frijals.
Golf
HIS
Hjdlr.
Hnefal
Karate
Knattsp.
Kraft.
Karfa
Hesta
Lyft

Motorsp.

Rugby
Sigl.
SKA
Skidi
Skot
Skylm
Sund
Taek.
Tennis
prip.

2020
1086
87
99
666
432
157
1386
5272
262
6571
2293
184
616
484
7005
394
1396
2484
342
237
15
209
197
56
401
51
515
315
1270
140

Fjoldi idkenda eftir iprottgreinum

2019
1824
75
147
646
377
171
1095
4962
396
6818
2415
139
345
514
6729
269
1084
2405
203
237
15
209
184
60
331
50
396
123
1039
113






Lotto
Reglugerd
1. 14% renna til sambandsins

2. 7% renna til Afrekssjoos UMSK

3. 79% renna til adildarfélaga samkvemt eftirfarandi skiptingu
(skipt upp i 100%):

¢ beim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir ibtafjolda
sveitarfélaganna & sambandssvadinu m.v. iblaskra 1. desember ar
hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna eftir idkendafjolda fé
laganna m.v. upplysingar i FELIX.

o lokendur hafi mismikio veegi eftir aldri pegar kemur ad utreikningi
hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 &ra og yngri studulinn (1),
iokendur 6-12 ara studulinn (3), idbkendur 13 — 18 dara studulinn (5),
iokendur 19 — 24 ara studulinn (3) og iokendur 25 ara og eldri
studulinn (1).

Lotto i tolum - reglugerd — hvad fer hvert félag

Lotto eftir Baejafélogum

Mosfellshaer 16.947.708
Kopavogur  54.502.699
Garoabaer 24.057.247
Seltjarnarnes 6.864.590
Kjos 350.933

GKG
Sprettur
UMFB
Stjarnan
GA

Oddur

Soti

KFG

TFG

Judé Gard
Skinandi
Adam
Breidablik
HK

Ymir
Gerpla

DIK

Skotf. Kop
TFK
Augnablik
fAK

Gl6oin
Hvonn
Stalalfur
sbjérninn
Stormur
Boginn
Vatnaliljur
Afturelding
Golfklubbur Mosfellshaejar
Riddarinn
Horour
Motom
Alafoss
Kraft Mos
Grotta
Skylm.Seltj.
GN

Zetor
Hnefaleikaf.
Krian
Lyftingaf. Kopav.
Lyftingaf. Gard.
Krikketf. Kdp.

Lotto a hvert adildarfélag 2020

5.790.600
4.196.423
1.260.276
15.381.584
557.984
2.180.831
391.157
166.390
626.521
205.230
1.102
350.933
16.304.055
11.896.550
312.140
9.019.474
1.817.063
445.580
2.635.563
503.539
97.711
115.536
1.187.958
203.251
154.546
20.366
1.067.358
188.067
9.897.506
4.074.554
392.265
1.754.485
670.716
14.216
143.966
5.339.037
141.422
1.211.856
10.235
1.281.913
162.040
266.654
248.339
36.184
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www.getraunir.is

Getraunastarf ipréttafélaganna

A timum Covid hefur reynst erfitt ad halda Gti hefdbundnu getraunastarfi ipréttafélaganna par
sem studningsfolk meetir i félagsheimilio, spjallar, drekkur kaffi og tippar 4 Enska getrauna-
sedilinn. Slikar samkomur hafa ekki verio i bodi.

fbrottaféldgin hafa samt morg hver synt mikid hugmyndaflug til ad halda uti getraunastarfinu
o0g nytt sér rafraeena moguleika par eins og annarstadar i pj6dfélaginu.

Huspottur

Algengasta adferdin er ad bua til svokalladan hdspott og tippa 4 eitt hiskerfi. Adferdin felst i pvi
a0 haft er samband vid félagsfolk og pad spurt hvort pad vilji vera med i huspotti og leggja t.d.
1.000 krénur & viku i pottinn og taka patt i 6-10 vikur. Upphzdin ma vera ad eigin vali, laegri
eda heerri eftir vali hvers og eins og er tekin af kreditkorti viokomandi. Eftir ad haspotturinn er
tilbtinn er tippad fyrir alla upphaedina a einn getraunasedil. Likurnar & vinningi eru heerri par
sem haegt er a0 tvitryggja og britryggja fleiri leiki med heerri upphaed. Enn fremur er heegt ad
velja dhugaverd getraunakerfi sem geta gefio gooa vinninga.

Einfalt

f félagakerfinu sem Getraunir lata ipréttafélégunum i té endurgjaldslaust, er einfalt ad halda ut-
anum innborganir félagsfolks. [ kerfinu er tippad 4 getraunasedilinn og pegar Urslit eru ljos og
vinningur kemur & sedilinn sér kerfid um ad borga hverjum og einum sem patt tok i hlispottinum
sinn vinning i réttu hlutfalli vid pa upphaed sem hann lagdi fram.

Ad stofna haspott er einfold og skemmtileg fjaroflun fyrir ipréttafélogin sem tengir saman
félagsfolk og getur haft dveaenta vinninga i for meo sér fyrir pa sem taka patt.

Starfsfolk Getrauna veitir allar upplysingar og adstodar ipréttafélogin sé eftir pvi leitad i sima
580-2500 eda i netfang phs@getspa.is

Med iprattakvedju
Pétur Hrafn Sigurdsson deildarstjori

Tekjur UMSK félaga af getraunum

Grétta - knattsp.deild 34.297
Umf Breidablik 653.371
[brottafélagid Gerpla 118.073
HK - Handknattlfél. Kopav. 113.842
Umf. Stjarnan 192.008
Golfkl. Kopavogs og Gardab 23.055
Umf. Afturelding 138.990
Golfklibbur Mosfellsbaejar 39.214
Samtals 1.312.850
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00ir UMSK
Stjorn UMSK endurskooadi og uppfaerdi reglugerdir fyrir pa prja sjodi sem

sambandid er med. A fundi stjérnar i desember voru reglugerdirnar fyrir
sjodina sampykktar.

Reglugerd um Afrekssjod UMSK

1.gr. Hlutverk

Heiti sjodsins er Afrekssjodur UMSK. Hlutverk hans er ad styrkja afreksfolk
adildarfélaga UMSK til a0 fara i keppnisferdir innanlands sem og erlendis.
2.gr. Fjarmagn

Fjarmagn feer sjoourinn af lottotekjum UMSK og er framlagio 7% heildar-
tekjum UMSK. Jafnframt er heimilt ad leita eftir vidbdtarfjarmagni fra 66rum
adilum. Stjérn sjoosins akvedur styrkupphaeo i upphafi hvers starfsars og
eru mét innanlands styrkt um helming af peirri uppha0, jafnframt er sj6ds-
stjorn heimilt ad takmarka fjélda styrkja til einstakra patttakenda innan
arsins. Oheimilt er ad skuldbinda sj6dinn umfram paer fjarhadir sem il
raostofunar eru i sjoonum vio Gthlutun.

3.gr. Skipan og hlutverk stjornar

Sjodsstjorn samanstendur af fimm adilum Gr hreyfingunni. Kosio skal um

fiora einstaklinga & arspingi UMSK en fimmti stjornarmadur er skipadur af

stjorn UMSK. Hlutverk sjodsstjornar er ad fara yfir umsoknir um styrki

Ur sjodnum og fylgjast med nytingu styrkja. Stjorn sjédsins akvedur

styrkupphaeo i upphafi hvers starfsars og eru mét innanlands styrkt um

helming af peirri uppheed.

4.gr. Markmid

Afrekssjodur UMSK styrkir eftirfarandi verkefni:

o batttaka i landsliosferoum, Nordurlandamétum, Evrépumétum,
heimsmeistaram6tum innanlands og utan og Olympiuleikum (leita ma
vidurkenningar @ motahaldi hja viokomandi sérsambandi).

o Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega metin hverju
sinni. Med sérstokum afrekum er att vio ad ipréttamadur hafi verid
valinn i arvalshop til patttoku i Olympiuleikum, Heimsmeistara,

Evrdpu, eda Nordurlandaméts.

o A &rshingi UMSK veitir sj6durinn styrk til ipréttakarls, iprottakonu og
afrekshops arsins. Stjorn UMSK tekur akvordun um hverjir skulu
hljéta styrki

5.gr. Skilyroi

Umsaekjendur skulu idka iprott sina innan rada adildarfélaga UMSK,
Umsoknir skulu avallt koma fra félagi umsaekjanda.

6.gr. Umsoknir

Uthlutad er dr sjodnum prisvar 4 &ri og er umsoknarfrestur auglystur &
heimasiou UMSK og me0 bréfi til adildarfélaga Umsoknir skulu berast fra
félagi umseekjanda. Umsdk um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur
manudum eftir ad méti lykur. Umsoknir skulu berast skrifstofu UMSK & par
til gerdum umsdknareydublédum. Sjédsstjorn er po heimilt ad hafa frum-
kvaedi a0 einstokum styrkveitingum. Sjodsstjorn askilur sér rétt til ad afla
sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma & umsoknareydublédum
og leita umsagnar annarra adila. Sjoosstjorn metur hverja umsokn til sam-
bykktar eda synjunar. Ofullnajandi gégn geta valdid héfnun umsoknar.
Styrkir eru alla jafna greiddir Gt eftir ad keppnisferd hefur verid farin og
fullnegjandi grein hefur verid gerd fyrir ferdinni. [ pvi felst ad skila parf
stadfestingu til skrifstofu UMSK s.s. farsedlum eda stadfestingu & patttoku
fra viokomandi sérsambandi. b6 er heimilt ad vikja fra pessari reglu ef
rikar asteedur eru fyrir hendi.

Styrkja ber ad vitja innan ars fra motslokum, ad 6drum kosti falla peir
niour.

Stjorn sj6dsins skal faera rok fyrir Gthlutun og héfnun dr sjédnum sé eftir
pvi leitad.

7.gr. Uppgjor

Framkvaemdarstjori skal skila skyrslu til stiornar UMSK 4 6 manada fresti
par sem m.a. sé gerd grein fyrir styrkveitingum og fjarreidum sjodsins.
Rekstrar- og efnahagsreikningur sjédsins skal birta arlega i skyrslu UMSK,
sem l6go er fram & arspingi UMSK.

Skodunarmenn UMSK eru jafnframt skodunarmenn reikninga sjodsins.

8. gr. Gildistimi

Reglugerd pessi tekur gildi pegar stjorn UMSK hefur stadfest hana og gildir
par til stjorn UMSK akvedur annad.

Sampykkt a fundi stjornar UMSK pann 9. desember 2020

Reglugerd um bjalfarasjéd UMSK

1.gr. Hlutverk

Heiti sjodsins er bjalfarasjoour UMSK. Hlutverk hans er ad styrkja pjalfara
aoildarfélaga UMSK til ad seekja namskeid sem og pekkingu erlendis sem
ekki er i booi hérlendis. Stjorn UMSK skal i upphafi hvers starfsars dkveda
aherslur styrkveitinga fyrir komandi ar og nanari vinnureglur.

2.gr. Fjarmagn

Fjarmagn feer sjédurinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sjéoinn i fjarhagsaeetiun hvers ars. Jafnframt er heimilt ad leita eftir
vidbotarfjarmagni fra 60rum adilum. Stjérn sjoosins skal i upphafi hvers
ars akveda styrkfjarheedir, jafnframt er stjorn heimilt ad takmarka fjolda

styrkja til einstaks adildarfélags. Oheimilt er ad skuldbinda sj6dinn um- 19



fram peer fjarhaedir sem til hans eru lagdar i fjarhagsaaetiun hverju sinni.
3.gr. Skipan og hlutverk stjérnar

Stjorn sjdosins er stjorn UMSK eins og hiin er skipud hverju sinni. Hlutverk
sjodsstjornar er ad sampykkja umsoknir um styrki ur sjédnum og fylgjast
med nytingu styrkja.

Framkveemdastjora UMSK er heimilt, milli stjornarfunda, ad sampykkja
einstakar styrkumsoknir pjalfara allt ad 50.000 kr. enda séu umsoknir i
samraemi vid aherslur stjérnar og studdar med fullnaegjandi gdgnum. Slikar
umsoknir skulu lagadar fram af framkveemdarstjora asamt fylgigégnum &
naesta fundi stjornar UMSK til stadfestingar. Framkveemdastjora er ekki
heimilt ad sampykkja fleiri en 2 umséknir milli stiérnarfunda. Stjorn sjoos-
ins tekur akvoroun um styrkumsoknir heerri en 50.000 kr.

4.gr. Markmio

Markmio sjoosins er ad stydja vio og efla freedslu pjalfara hja adildarfélog-
um UMSK med pvi gera beim kleift ad saekja viourkennd namskeid a svidi
ipréttafreeda, pjalfunar og med heimsoknum til vidurkenndra adila eda fé-
lagslioa erlendis. Vid veitingu styrkja er tekid sérstakt tilliti til namskeida
sem ekki eru i booi hérlendis og moguleika pjalfara til endurmenntunar i
ipréttagrein sinni. Einnig ma veita styrki til greidslu pattokugjalda veiga-
meiri vidurkenndra namskeioa, til starfsréttinda, sem haldin eru med fjar-
fundarbdnadi eda yfir internetio.

5.gr. Skilyrdi

Umsakjendur skulu vera starfsmenn adildarfélaga UMSK, eda einstakra
deilda eftir atvikum. Umsoknir skulu avallt koma fra félagi umsakjanda.
Umsokn skal gefa skyrt til kynna hver avinningur af verkefninu er fyrir
umsakjanda og adra pa hagsmunaadila sem verkefninu tengjast. Ekki
eru veittir styrkir til fleiri en tveggja einstaklinga fra sama félagi 4 sama
namskeio.

6.gr. Umsoknir

EKKi er sérstakur umsoknarfrestur fyrir umsoknir i sjodinn. Umsaéknir skulu
berast skrifstofu UMSK 4 par til geroum umsoknareydublédum. Sjodsstjorn
er heimilt ad hafa frumkveedi ad einstokum styrkveitingum. Sjodsstjorn
askilur sér rétt til a0 afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma &
umsoknareyoublédum og leita umsagnar annarra adila. Sjoosstjorn metur
hverja umsokn til sampykktar eda synjunar. Ofullnajandi gdgn geta valdid
hofnun umsoknar.

Styrkir eru alla jafna greiddir Ut eftir a0 namskeio eda ferd hefur verio farin
og fullnagjandi grein hefur verid gerd fyrir verkefninu. | pvi felst ad skila
parf stadfestingu til skrifstofu UMSK um ad pjalfari hafi lokid namskeidi
eda heimsokn. P6 er heimilt ad vikja fra pessari reglu ef rikar astaedur eru
fyrir hendi.Styrkja ber ad vitja innan ars fra lokum verkefnis, ad 6drum
kosti falla peir nidur.Stjérn sj6dsins gefur ekki Ut rokstudning fyrir sam-
bykkt eda synjun styrkja.

7.gr. Uppgjor

Framkvaemdarstjori skal skila skyrslu til stiornar UMSK 4 6 manada fresti
par sem m.a. sé gerd grein fyrir styrkveitingum og fjarreidum sjodsins.

Rekstrar- og efnahagsreikningur sjodsins skal birta arlega i skyrslu UMSK,
sem |6gd er fram & arspingi UMSK. Skodunarmenn UMSK eru jafnframt
skodunarmenn reikninga sjodsins.

8. gr. Gildistimi

Reglugerd pessi tekur gildi pegar stjorn UMSK hefur stadfest hana og gildir
par til stjorn UMSK akvedur annad.

Sampykkt a fundi stjornar UMSK pann 9. desember 2020

Reglugerd um Fraedslu- og
verkefnasjoo UMSK

1.gr. Hlutverk

Heiti sj6dsins er Fraeoslu- og verkefnasjodur UMSK. Hlutverk hans er ad
styrkja fraedsluverkefni og sérstok verkefni adildarfélaga UMSK. Stjorn
UMSK skal i upphafi hvers starfsars akveda aherslur styrkveitinga fyrir
komandi ar og nanari vinnureglur.

2.gr. Fjarmagn

Fjarmagn feer sjodurinn af tekjum UMSK og skal stjorn UMSK akveda fram-
lag i sjédinn i fjarhagsaatlun hvers ars. Jafnframt er heimilt ad leita eftir
viobotarfjarmagni fra 6drum adilum. Stjorn sjodsins skal i upphafi hvers
ars akveda styrkfjarheedir, jafnframt er stjorn heimilt ad takmarka fjolda
styrkja til einstaks adildarfélags. Oheimit er ad skuldbinda sjédinn umfram
baer fjarhaedir sem til hans eru lagoar i fiarhagsaaetiun hverju sinni.

3.gr. Skipan og hlutverk stjérnar

Stjorn sj6dsins er stjorn UMSK eins og hdn er skipud hverju sinni. Hlutverk
sjodsstjornar er ad sampykkja umsoknir um styrki ur sjoédnum og fylgjast
med nytingu styrkja.

Framkveemdastjora UMSK er heimilt, milli stjornarfunda, ad sampykkija
einstakar styrkumsoknir adildarfélaga allt ad 50.000 kr. enda séu umsoknir i
samraemi vid aherslur stjornar og studdar meo fullnaegjandi gognum. Slik-
ar umsoknir skulu lagadar fram af framkveemdarstjéra dsamt fylgigdgnum
& naesta fundi stjornar UMSK til stadfestingar. Framkvaemdastjora er ekki
heimilt ad sampykkija fleiri en 3 umsoknir milli stiérnarfunda.

Stjorn sjéosins tekur akvoroun um styrkumsoknir heerri en 50.000 kr.
4.gr. Markmio

Markmid sjodsins er m.a. ad stydja vio freedslu iokenda, starfsmanna ad-
ildarfélaga og forradamanna idkenda i vioum skilningi dsamt pvi ad styrkja
vio verkefni sem efla innra starf félaga eda einstakra deilda peirra. b4 skal
sjoourinn stydja vid nyskdpun a svidi iprétta og aukna Utbreidslu iprétta
medal allra aldurshdpa.

5.gr. Skilyrdi

Umsaekjendur skulu vera adilar ad UMSK, féldg eda einstakar deildir fé-
laga eftir atvikum. Ekki eru teknar til greina umsoknir fra einstaklingum.
Umsokn skal gefa skyrt til kynna hver avinningur af verkefninu er fyrir
umsakjanda og pa hagsmunaadila sem verkefninu tengjast.

Sjodurinn styrkir ekki teekja- og ahaldakaup, launakostnad starfsmanna
adildarfélaga, ferdakostnad eda almennan fundakostnad.

6.gr. Umsoknir

EKKi er sérstakur umsoknarfrestur fyrir umsoknir i sjédinn. Umséknir skulu
berast skrifstofu UMSK & par til gerdum umsoknareydublédum. Sj6ds-
stjorn er heimilt ad hafa frumkvaeedi ad einstékum styrkveitingum. Sjods-
stjorn askilur sér rétt til ad afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram
koma & umsoknareydubldédum og leita umsagnar annarra adila. Sjods-
stjiorn metur hverja umsokn til sampykktar eda synjunar.Ofullnzjandi
gogn geta valdio hfnun umsoknar.

Styrkir eru alla jafna greiddir Ut vio lok verkefnis pegar fullnaegjandi grein
hefur verid gerd fyrir verkefninu. P6 er heimilt ad vikja fra pessari reglu ef
rikar astaedur eru fyrir hendi.

Styrkja ber ad vitja innan ars fra lokum verkefnis, ad 60rum Kkosti falla
beir niour.

Stjorn sjoosins gefur ekki Ut rokstudning fyrir sampykkt eda synjun ver-
kefna.

7.gr. Uppgjor

Framkveemdarstjori skal skila skyrslu til stjornar UMSK & 6 manada fresti
par sem m.a. sé gerd grein fyrir styrkveitingum og fjarreidum sjodsins.
Rekstrar- og efnahagsreikningur sj6dsins skal birta arlega i skyrsiu UMSK,
sem l6gd er fram & arspingi UMSK.

Skodunarmenn UMSK eru jafnframt skodunarmenn reikninga sjodsins.
8. gr. Gildistimi

Reglugerd pessi tekur gildi pegar stjorn UMSK hefur stadfest hana og gildir
par til stjorn UMSK akvedur annad.

Sampykkt a fundi stjornar UMSK 9. desember 2020




Sigurdur Rinar Magndsson
Starfsmerki UMFi

Gudmundur Sigurbergsson
Starfsmerki UMFi
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Larus B. Larusson
Starfsmerki UMFi

Magnus Gislason
Gullmerki IS

Algirdas Slapikas
Starfsmerki UMF
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Berglind Bjorg Porvaldsdéttir ipréttakona
(Fadir hennar tok vid vidurkenningunni)

Eirikur Mork

Birgir Tjorvi Pétursson
Lid arsins Silfurmerki ISi
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Kristin Finnbogadottir
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Holmfridur Halldorsdattir
Félagsmalaskjoldur

Viourkenningar a pingi UMSK 2020

Grotta m.fl. karla — 1id arsins 2019

Holmfridur Halldérsdattir Herdi — Félagsmalaskjoldurinn

Berglind Bjérg Porvaldsddttir Breidabliki — [préttakona UMSK 2019
Valgard Reinhardsson Gerplu {prottakarl UMSK 2019

Magnus Gislason HK Gullmerki IS
Kristin Finnbogadattir Grottu Silfurmerki ISi
Eirikur Mérk Breidablik Silfurmerki ISi
Algirdas Slapikas Stal-lfi Starfsmerki UMFi
Larus B. Larusson Grottu Starfsmerki UMFi

Sigurdur Rinar Magnasson  Aftureldingu  Starfsmerki UMF[
Gudmundur Sigurbergsson  Breidabliki Starfsmerki UMFI

Allar vidurkenningar UMSK er ad finna
a heimasiou sambandsins www.umsk.is
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Heidursvidurkenningar

Vidurkenningar
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Fréttapunktar ISi

Verum hraust

Iprotta- og Olympiusamband islands - iSi for af stad med skilabodin #verumhraust 4 samfélagsmidlum i
oktdber 2020. Atakinu ,Verum hraust“er ztlad ad hvetja alla landsmenn til ad syna frumkvaedi og skdpunargledi
vid ad efla likamlega og andlega heilsu sina 4 timum kyrrsetu og timabundinna takmarkana. {SI hvetur lands-
menn til ad préfa hinar ymsu greinar skipulagdrar ipréttastarfsemi pegar ad ipréttastarfsemi hefst ad nyju, en
innan IS eru 33 sérsambond og yfir 50 vidurkenndar ipréttagreinar. Yfirvéld heilbrigdismala hafa lagt & pad rika
aherslu & timum kérénuveirunnar ad pj6din stundi almenna hreyfingu og ad gott heilsufar skipti mali i orrustu
vio smitsjikdéma — en atakid hefur ekki sidur pad langtimamarkmid ad markviss hreyfing verdi hluti af daglegu
lifi sem allra, allra flestra. Verum hraust — og deilum myndraenni hvatningu undir #verumhraust a

samfélagsmiolum, svo allir hinir taki lika vio sér.

Covid -19 og ipréttahreyfingin
Kérénuveirufaraldurinn hefur haft gridarleg ahrif a ipréttahreyfinguna.
Métahald hefur verid mjog skert og &fingar hafa lotid takmork-
unum vegna séttvarnaraostafana. Timabundnar lokanir voru
& ollu iprottastarfi og tekjudflun ipréttahreyfingarinnar
verid erfio. bessu motlaeti 6llu hefur ipréttahreyfingin
matt med Urreedasemi og prautseigju. Hreyfingin hef-
ur verid samhent i pvi ad fylgja peim takmorkunum
sem settar hafa verid og synt samstoou & erfioum
timum.

Faraldurinn hefur einnig sett mark sitt & starfsemi

Sl & arinu. ISl hefur verid tengilidur vid heilbrigd-
isyfirvold vardandi undanpagur, eftirfylgni um gerd
sérsambandsreglna vardandi framkveemd &finga
0g mota 4 timum faraldursins og vardandi almenna
upplysingagjéf sem og ad koma abendingum og
skoounum hreyfingarinnar & framfaeri vid stjornvold.
{SI hefur annast thlutun styrkja til iprottahreyfingarinnar
fra stjornvéldum, vegna Covid-19.

Forysta {Sf hefur unnid n&id med stjornvéldum & timum far-
aldursins og lagt aherslu & ad tryggja purfi fidrhagslegan studning
til starfsins svo hreyfingin sé i stakk buin til ad halda Gti ipréttastarfi i
landinu og komi sterk undan faraldrinum, eftir sem &dur.

Studningur rikisins vio ipréttahreyfinguna
a timum COVID-19

Rikisstjorn [slands hefur stutt veglega vid ipréttahreyfinguna a timum kérénuveirufaraldursins.

e A vormanudum uthlutudu stjérnvéld 450 milljonum kréna til ad koma til méts vid tekjufall innan iprétta
hreyfingarinnar. {Si hafdi umsjén med radstofun pessara fiarmuna. Pessum figrmunum var tthlutad i
tveimur adgeroum, p.e. um 300 milljénir krona i svokalladar almennar adgerdir og um 150 milljénir kréna i
sérteekar adgerdir, skv. tilligum sérstaks vinnuhdps IS um verkefnid

e Stutt var vio patttéku barna og ungmenna i ipréttum med pvi ad bjéda upp 4 vidbotar fristundastyrk til
barna fra efnaminni heimilum, alls 600 milljénir krona. Bodid er upp & pad Urreedi med adkomu sveitarfé
laganna.

e [ lok desember 2020 voru sampykkt 16g um greidslur til iprottahreyfingarinnar vegna launakostnadar og
verktakagreidsina a timum kérénuveirufaraldurs. Urraedid er i umsjon Vinnumalastofnunar og tekur
til timabilsins 1. oktéber 2020 — 30. juni 2021.
Rikisstjorn islands hefur sampykkt frekari studning vid starf ipréttahreyfingarinnar, sem afgreitt verdur & arinu
2021.

Lifshlaupio
Lifshlaupi® 2020 fér fram dagana 5. til 25. febraar. { Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir til ad huga ad dag-
legri hreyfingu og auka hana eins og kostur er, p.e. i fritima, i vinnu, i skéla og vid val & ferdamata

Hjolad i vinnuna
Hjolad i vinnuna for fram dagana 6. til 26. mai2020. bratt fyrir sérstakar adstaedur i pjoofélaginu var patttakan
g00 enda sjaldan verio jafn mikilveegt ad huga vel a0 heilsunni.

Sjova Kvennahlaup ISI

= Sjova Kvennahlaup IS for fram pann 13. juni 2020. Markmid Sjo-

va Kvennahlaups ISi hefur fra upphafi verid ad vekja ahuga a
reglulegri hreyfingu.

Gongum i skélann
Gongum i skélann for fram dagana 2. til 7. sept-
ember 2020. Alls 75 skolar voru skradir til leiks
i verkefninu.

Ipréttavika Evropu

iprottavika Evrépu fer fram vidsvegar um
Evropu dagna 23. — 30. september ar hvert.
Markmid [préttaviku Evropu er ad sporna
gegn auknu hreyfingarleysi medal almenn-
ings i Evropu.

pjalfaramenntun ISI
Fjarnam ISl i pjalfaramenntun er i bodi prisvar
4 4ri, vor, sumar og haust en ISl sér um almenna
hluta pjalfaramenntunar og sérsambéndin um pann
sérhaefda. [ ar hafa yfir 200 nemendur/pjélfarar lokid
namia 1., 2. eda 3. stigi. bjalfaramenntunin er a framhalds-
skolastigi og er kennsla i almenna hlutanum i bodi i mérgum
framhaldsskolum.
A storfum er vinnuhdpur ST um endurskodun & pjalfaramenntun [Si.

Stjornendanam
ISI st6d fyrir tveimur stjornendanamskeioum & arinu 2020 og foru pau baedi fram i Ipréttamidstodinni i Laugar-
dal. Gunnar Jonatansson stjornendamarkbjalfi var adalkennari & namskeiounum

Anzgjuvogin

Anzgjuvogin 2020 var unnin af Rannséknum og greiningu (R&g) fyrir [prétta- og Olympiusamband islands (iSf)
og Ungmennafélag Islands (UMFi). Rannsoknir og greining 1gdu spurningalista fyrir nemendur i 8., 9. og 10.
bekk i rannsékninni Ungt folk. | Anzegjuvoginni felst ad spurningar tengdar ipréttum og iprottaidkun er beett vid
spurningalistana. Listarnir voru lagdir fyrir nemendur bekkjanna og var svarhlutfallio 85%. Nidurstodurnar voru
greindar nidur & ipréttahérud og fengu pau oll skyrslu senda til sin.
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Nidurstodur Anzgjuvogarinnar eru mjég jakvaedar fyrir iprottahreyfinguna 4 [slandi. IS og UMFI 1étu vinna fimm
kynningarmyndbond um nidurstddurnar sem sambandsadilar eru hvattir til ad birta & sinum midlum, til studnings
starfinu.

Fraeosla og fraedsluefni

Nokkrir stuttir fraedsluvidburdir voru haldnir &rid 2020 og mun feerri en i venjulegu arferdi.

Sl bendir félégum og 68rum sambandsadilum & pad freedsluefni sem til er og mé finna &

vefsidu ISI. bar er m.a.:

o Beklingurinn Forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi i iprottum.

o Hegdunarvidmid ISl og Sidareglur ISl sem féldg geta haft ad leidarljsi vid
samningu sidaregina eda tekio peer dbreytt upp.

e Vidbragosaztiun vio 6veentum atburdum.

e Tillaga ad sampykki um uppflettingu i sakaskra.

e Fraedslumyndbénd & Vimes-sidu ISI.

Olympiudagurinn
Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim pann 23. juni ar hvert og hér
a landi var hann haldinn hatidlegur i Skallagrimsgardi i Borgarnesi i ar.

Personuvernd

Med tilkomu nyrra laga um personuvernd voru lagdar nyjar skyldur og krofur & félaga-

samtok og fyrirteeki. Gerd er krafa um ad oll sérsambdnd, ipréttahérud og adildarfélog

haldi skra (vinnsluskra) um alla vinnslu persénuupplysinga innan vidkomandi einingar og

einnig parf ad vinna dhaettumat og drbétadaetiun, ef naudsyn er talin. Gerd er krafa um ao allir

abyrgoaradilar setji sér gilda Personuverndarstefnu eda fraedslu til einstaklinga med 66ru moti,

sem unnid er eftir.

ST hefur, i samstarfi vid Advania/Advice, unnid leidbeiningarpakka fyrir ipréttahreyfinguna par sem tekio er &

flestum peim hlutum sem sérsambond [Si, ipréttahérud og iprétta- og ungmennaféldg purfa ad huga ad i kjblfar
20 breytinga 4 personuverndarldggjofinni.

Sett hefur verid upp vinnusvaedi a Microsoft Teams fyrir abyrgdaradila héradssambanda/sérsambanda og iprétta-
félaga par sem abyrgdaradilar geta tengst og sett inn spurningar vardandi verkefni. Svor vid spurningunum ma
sidan sja a vinnusvaedinu. Ef abyrgdaradila vantar upplysingar til ad tengjast pessu vinnusveedi pa er hagt ad
hafa samband vid skrifstofu IS.

Personuverndarstefna iSi
Formannafundur iSi 2020

Arlegur Formannafundur ISi var haldinn 13. névember 2020. Fundinn sitja formenn og framkvaemdastjérar sam-
bandsadila IS 4samt framkvaemdastjorn ISi og starfsfélki [Si. Fundurinn var haldinn & Microsoft Teams og var
patttakan frabaer eda yfir 100 manns. Malefni COVID-19 faraldursins og dhrifa hans & starf og fjarhag iprotta-
hreyfingarinnar voru fyrirferdarmikil 4 fundinum en einnig var farid yfir starf vinnuhdpa [Si sem starfa & milli pinga
um ymis hagsmunamal hreyfingarinnar.

Skyrsla stjornar var flutt og farid yfir arsreikning IS asamt Iykiltslum Or rekstri ipréttahreyfingarinnar i heild.
Gunnar Bragason gjaldkeri ISi, Sélveig Jonsdéttir framkvamdastjori Fimleikasambands [slands, Frimann Ari
Ferdinandsson framkvamdastjéri [préttabandalags Reykjavikur og Gudrdn Inga Sivertsen formadur vinnuhdps ISi
um Gthlutun & framlagi rikisstjornarinnar vegna COVID-19, héldu erindi sem tengdust fjarmalum hreyfingarinnar.

Myndraen tolfraedi um iprottastarfio

Sl birtir arlega tolfraedi ur starfsskyrslum sem iprétta- og ungmennaféldg innan ISI skila rafraent & ari hverju
i gegnum Felix — félagakerfi {S[ og UMFi um umfang ipréttahreyfingarinnar, kynjaskiptingu, aldursdreifingu,
ibréttagreinar og ipréttahérud. Vio birtingu 4 tolfraedinni er notast vio Power Bl sem gefur mdguleika & gagnvirkri
og fjolbreyttari framsetningu & nidurstddunum. Notandinn getur pvi unnid med gognin & annan hatt en adur og
skilgreint leit sina betur eftir ahugasvidi.

f nyjustu gbgnunum er um ad reda gdgn um idkun iprétta 4 landsvisu
ario 2019.

Sem fyrr tronir knattspyrnan & toppnum me0 flestar iokanir
og nastu iprottagreinar par a eftir eru golf og fimleikar.
Ahugasamir geta smellt hér til ad fletta i myndreenni
tolfreedi iprottahreyfingarinnar.

Afreks- og Olympiusvid ISI
Afreks- og Olympiusvid ISI hefur & &rinu unnid ad
ymsum pattum sem tengjast Afreksstefnu iSi og
peim aherslum sem eru skilgreindar i stefnunni.
Skipadir hafa verid vinnuhdpar sem hafa verio
ad skooa atridi sem snta ad skélaumhverfi af-
reksiprottafdlks, tryggingamalum og daglegu lifi

afreksiprottaflks. Pa hefur svidid komio ad peirri

umraedu sem snyr ad porfum sérsambanda gagn-
vart pjéoarleikvongum og adstédumalum.

Afrekssjodur iSi

) Afrekssjodur ISl hefur tekid miklum breytingum & undanférm-
Bk T um &rum samhlida auknum studningi rikisvaldsins. A arinu 2020
atag | SR P var (thlutad ramlega 463 milljsnum krona til 30 sérsambanda iSf og
hofou styrkveitingar aldrei verid heerri. Vegna breyttra adstaedna purfti ad
endurskoda paer styrkveitingar i lok ars og laekkudu per um taepar 75 milljénir krona

pannig ad Gthlutunin vard um 389 milljonir krona.









J 4 g & medal til UMFI. Aukagreidslan nam 300 milljonum kréna sem skiptist & milli iSi, OBl og UMFi. UMFi

F retta p u n kta r UMFI fékk 40 milljonir kréna sem greiddar voru Ut til sambandsadila.

Synum karakter og vertu med
UMF og [Sf standa saman ad nokkrum verkefnum. bar & medal eru verkefnin Vertu
med og Synum karakter. Vertu med hefur pad ad markmidi ad auka patttoku barna
og ungmenna af erlendum uppruna i skipuldgdu ipréttastarfi. A vegum verkefn-
isins hefur komid Gt beeklingur & sex tungumalum atladur foreldrum barna og
ungmenna af erlendum uppruna. Vietnamska og arabiska bettust vid i beeklinga-
floruna i lok ars.

iSI og UMFI halda ati vefsidu Synum karakter. bar er hagt a nélgast ymsan
frooleik til ad stydja betur vio likamlega og andlega pjalfun ipréttafélks, hlusta &

hladvarp og margt fleira. Synum karakter: www.synumkarakter.is.

Ungt folk og lyoraedi
Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi var haldin i radstefnu- og tonlistarhdsinu
Horpu i Reykjavik 17. september. Petta var fyrsta skiptio sem hin hefur verid haldin
& hofudborgarsvaedinu.

Raostefnan hefur verid haldin & hverju ari fra 2009. Atid hefur verid haldio i upphafleg
e . markmid hennar, sem er ad leggja aherslu & og efla Iyoraedislega patttoku ungs folk i leik
Ungmennabualr UMFI og starfi. Eins er 16g0 ahersla med henni ad einstaklingar styrki sjalfsmynd sina og geti tekid
Ungmennabudir UMFI hafa verid starfraektar ad Laugum i Selingsdal i Dalabyggd fra pvi i jantar upplystar &kvardanir um eigid Iif og lifsstil.
ario 2005. Starfsemin var flutt i dasamlegt og liflegt umhverfi i préttamidstodinni & Laugarvatni sumarid 2019. .  x = e
Fyrstu skolahoparnir komu i nyjar Ungmennabudir UMF{ 4 Laugarvatni i upphafi skoladrs haustid 2019. Arlega SamSklptaraﬁg]aflllll

Arid 2020 var arid sem ipréttahreyfingin purfti 4 imyndunaraflinu ad halda og finna
lausnir & alls konar flaekjum. betta var arid sem iprattahreyfingin tileinkadi sér nyja
teekni, sat netfundi og hélt idkendum a 6llum aldri virkum i hreyfingu. COVID-
faraldurinn markadi allt starf ungmennafélagshreyfingarinnar arid 2020.

[ Kjolfar smits 4 Islandi var sétthreinsandi spritt gert adgengilegt vida og
hvatt til sérteekra prifa hja UMFi og sambandsadilum um allt land. Vid toku
fundir med stjérnvéldum og ipréttahreyfingunni, gridarleg upplysingagjof til
sambandsadila og adildarfélaga og adgerdir sem mida ad pvi ad draga Ur
eda hefta mogulega Gtbreidslu smita. A sama tima greip iprottahreyfingin

til ymissa hugvitsamlegra rada til ad halda iokendum virkum og starfseminni
gangandi. Mikil samstada var innan iprétta- og ungmennafélagshreyfingar-
innar gegn COVID-19.

Adgeroir til ad hefta tbreidslu COVID-faraldursins leiddu til pess ad allt iprétta-
starf stdovadist i tvigang, fyrst fra 20. mars - 4. mai og aftur 8. oktéber a hofud-
borgarsvaedinu og 30. oktdber & landinu 6llu. Homlum var ekki aflétt af iprottastarfi
fyrr en eftir aramétin eda 13. jantar 2021.

koma rtimlega 2.000 ungmenni { budirnar 4 Laugarvatni. UMFi hefur leigt Gt hisnadi Ungmennabida UMFi Sigurbjorg Sigurpalsdattir var um mitt ar 2020 radin i starf samskiptaradgjafa i ibrotta- og askulydsstarfi. Sam-
um helgar og utan skolaars pegar skolahdpar nyta pad ekki, fyrir ndmskeid sambandsadila og skiptaradgjafinn er 6hadur adili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad einhvers
aoildarfélaga, &fingablidir og adra ipréttatengda vidburdi. konar ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekid eftir sliku i skipulogdu iprotta- og eskulydsstarfi.

z - - Ekki er innheimt gjald af pjonustu samskiptaradgjafa i skipuldgou iprétta- og seskulydsstarfi.
Anmgl“‘mgm 2020 beir sem telja sig hafa ordio fyrir ofbeldi eda einelti i sinu iprétta- og seskulydsstarfi eda

Anagjuvogin er unnin af Rannsoknum og greiningu (R&g) fyrir ISl og UMFI. Rann-
soknir og greining hafa lagt spurningalista fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk
fra arinu 1992 undir heiti verkefnisins Ungt folk. Spurt er m.a. um anzgju
iokanda med félag viokomandi, adstéduna og helstu ahersluatridi pjalfarans

i starfi. Einnig eru skodud tengsl ipréttaidkunar vid adra peetti & bord vid
vimuefnaneyslu, namsarangur, andlega og likamlega heilsu og sjalfsmynd.
Nidurstodur Anzgjuvogarinnar syna m.a. ad eftir bvi sem krakkar stunda
oftar i viku ipréttir med iprottafélagi, pvi dliklegri eru pau til ad neyta vimu-

efna. Hlutverk pjalfara og abyrgd hans i uppeldi idkanda er lika 6tvireett

og skiptir skdpum hvada aherslur hann hefur i forgangi i starfi sinu, s.s.

sem hvernig hann horfir & sigur i keppni, drengilega framkomu og heilbrigt
liferni.

Mikilvaegi islenskrar getspar

eru ekki vissir og vilja fa raogjof vardandi slik mal, geta haft samband vid sigurbjorg@
dmag.is eda hringt i sima 839-9100.

Sakavottord

Sambandsadilar og adildarfélég peirra geta haft samband vid pjonustumidstoo
UMFi og leitad eftir adgangi ad sakavottordum peirra sem sakja um storf hja
viokomandi félagi. / fleiri adildarfélog hafa nytt sér pennan moguleika.
Sakavottoro er fyrir pa doma og brot & vidurldgum sem viokomandi hefur hlotid
hja domstélum og 60rum yfirvoldum. Samkvaeemt askulydslogum er heimilt
ad rada einstaklinga til starfa med bornum og ungmennum sem hafa hlotid
refsiddma vegna ofbeldisbrota, dvana- og fikniefnabrota eda kynferdisbrota.

Heimildin, sem adildarfélég sambandsadila UMFi veita, gefur rétt til ad sekja

gogn vegna ofbeldisbrota 3-5 ar aftur i timann. Engin timamérk eru hins vegar

. vegna kynferdis—brota.

Islensk getspa, lottoleikir og 1X2, hafa reynst islenskum ipréttafélogum afar Sakavottordin eru sambandsadilum UMFI ad kostnadarlausu.

dyrmaetir bakhjarlar og traustir studningsadilar pegar gefio hefur a batinn. . . v

UMFi & 13,33% hlut i islenskri getspa. Fyrirtaekid hefur greitt eigendum sinum manad- Hrer!Vlka UMFI

arlega og fer fjarmagnio ad nzrri 6llu leyti 4fram til sambandsadila UMFI. Utgreidslur til Hreyfivika UMFI for fram dagana 25.-31. mai 2020. Vidburdir i Hreyfivikunni voru af ymsum
UMFI hafa aukist & hverju ri og ndmu arid 2019 182,4 milljonum kréna sem voru greiddar toga, allt fra opinni ipréttaefingu fyrir alla, skipulégdum géngutirum og mdrgum fleiri par sem

il sambandsadila. [ oktober 2020 var akvedid ad greida aukalega til eigenda islenskrar getspar, par folk var hvatt til pess ad hreyfa sig saman.
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i Hreyfivikunni efndu UMF og Kristall i annad sinn til sérstaks leik & medal grunnskola. Leikurinn fdlst i pvi ad
kennarar grunnskéla landsins voru hvattir til ad bjéda nemendum i brennibolta og auka frambod a skemmtilegri
hreyfingu.

Motahald UMFi 2020

brj mét voru 4 dagskra UMFi sumarid 2020. Landsmét UMFi 50+ &tti ad vera i Borgarnesi i lok jini, ipréttaveisla
UMFI i Képavogi viku sidar og Unglingalandsmét UMFI & Selfossi um verslunarmannahelgina. Undirblningur
allra métanna var samkvaemt atlun. Undirbiningsnefndir allra métanna voru vel medvitadar um Covid-19 og
baer afleidingar sem matahald geeti haft. bvi voru teknar vel igrundadar og abyrgar akvardanir um matahaldio.
A vormanudum var tekin akvérdun um ad fresta Landsméti UMFI 50+ og Ipr6ttaveislunni. pad var pa ljost ad
engin leid yroi ad halda métin og tryggja 6ryggi peirra sem pau myndu s&ekja. Pessum métum var frestad um eitt
ar og motsstadirnir verda peir sému. Akvedid var ad bida med akvordun um Unglingalandsmétid en vonir stédu
til ad astandio mundi batna og samkomur sem pessar gatu farid fram. Hins vegar, pegar seinni bylgja Covid-19
skall & okkur og samkomutakmarkanir voru hertar til muna, vard ljost ad ekki veeri haegt ad halda petta mét med
peim haetti sem framkveemdaadilar vildu. Ekki yroi haegt ad tryggja oryggi moétsgesta og eftir samtél og fundi med
Almannavarnateymi rikisldgreglustjora var akvoroun tekin um ad fresta métinu um eitt ar.

Sambandsradsfundur UMFi 2020

Til st6d ad halda 43. sambandsradsfund UMFi & Hétel Geysi | Haukadal i Blaskdgabyggd dagana 23.-25. oktaber

24 2020. Sambandsradsfundurinn er haldinn annad hvert ar og er hann &dsta vald i malefnum ungmennafélags-

hreyfingarinnar 4 milli sambandspinga. Samkomutakmarkanir og adrar hémlur af véldum COVID-faraldursins
ollu pvi hins vegar a0 halda purfti fundinn i fyrsta sinn meo rafr&enum haetti 8 Microsoft Teams 29. oktober 2020.

Hvatningarverdlaun UMFI

Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA) og ipréttafélagid Héttur hlutu hvatningarverdlaun UMFI fyrir
vel heppnad nytt ipréttahds & Egilsstodum fyrir fimleika og fridlsar ipréttir. Félagio byggdi hisid i samvinnu vid
sveitarfélagid Fljétsdalshérad. Sprettur sporlangi, lukkudyr UIA, afhenti David bor Sigurdarsyni, formanni Hattar,
Hvatningarverdlaunin.

Minnishlad UMFi

A sambandsradsfundinum var kynnt sextén bladsidna minnisblad UMFi um veirufaraldurinn, afleidingar hans og
tillogur ad adgerdum til ad hjalpa iprétta- og eeskulydsféldgum ad sporna vid neikveedum ahrifum faraldursins a
félog og idkendur. Lagdar voru fram nokkrar tilldgur sem byggou & samtolum vio einstaklinga Ur grasrotarstarfi
UMF og stjornendur adildarfélaga UMFI i kj6lfar pridju bylgju faraldursins sem stédvadi ipréttastarf & hofudborgar-
svaedinu i byrjun oktober.

Um var ad reeda adgerdir i vorn og sokn, enda lykilatridi i gédu ipréttastarfi ad huga ad badum péttum til ad na
arangri. Til grundvallar er stada mala og paer adgerdir sem ni pegar hefur verid gripio til af halfu stjornvalda.
Minnisbladid ma néalgast 4 vefsidu UMFI: https://www.umfi.is/media/4741/umfi_covid11.pdf

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var haldinn 7. oktober 2020.

[ addraganda dagsins gerdi auglysingastofan Sahara myndband par sem forseti islands raeddi um aherslur
Forvarnadagsins og ratt vio fidlskyldur, bérn og ungmenni um forvarnir og heilbrigt liferni. bvi til viobétar gerdi
Sahara nokkrar myndir med slagordum dagsins og birti paer asamt videéum & samfélagsmidlun peirra félagasam-
taka sem standa ad Forvarnadeginum.

Skinfaxi og utgafumal UMFI

A érinu 2020 komu Gt prjd tlubléd af Skinfaxa, timariti UMFI. BI6din innihalda rad til stjérnenda i hreyfingunni
og fréttir af godum verkum hja sambandsadilum og adildarféldgum peirra. Leitast hefur verio vid ad hafa pemu i
blédunum, s.s. um askoranir félaganna og leidir til lausna.

Bladid er einnig 4 PDF-formi & vef UMFI. SI6din er: https://www.umfi.is/utgafa/skinfaxi/

Gongubok UMFi

Gongubok UMFI kom Gt sumarid 2020. Hun var eins og &rid 4dur unnin i samvinnu vid géngugarpinn Einar
Skalason, stofnanda fyrirteeksins Wappio sem a og starfreekir samnefnt smaforrit. Bokinni var dreift um allt land,
i sundlaugar, a ferdamannastadi og vidar. Bokin for i gegnum heilmikla yfirlegu, génguleidir voru uppfeerdar,
sumum hent (it en 60rum beett vid. Pa voru 6ll kort endurnyjud.

Bokina er haegt ad lesa 4 vefsidu UMFI undir lidnum Gtgafa: https://www.umfi.is/utgafa/gongubok/

Fréttabréf UMFi

UMF sendi Gt fréttabréf ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti. A péstlista eru sambandsadilar UMFI, formenn, fram-
kveemdastjérar, fidlmidlafélk og hagsmunaadilar. | fréttabréfinu eru sagdar fréttir af UM, vidburdum, gagnlegum
raostefnum fram undan og bent & gdo rad.

Heegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu & www.umfi.is eda med pvi ad senda télvupost & umfi@umfi.is.

bjonustumiostodo UMFI

bjonustumidstod Ungmennafélags slands er i Sigtdni 42 i Reykjavik og er starfsstod 4 Saudarkroki. | pjonustu-
midstddinni er haldid utan um starf UMFi og veitt ymis pjonusta vid adildarfélog og félagsmenn. bar er lika adstada
til fundarhalda sem ymsar nefndir nyta sér.






Fra felogunum

Afturelding

Adalfundur Aftureldingar for fram 9. Jani 2020 i
Hiégardi.

Adalstjorn félagsins 2020 — 2021:

Birna Kristin Jonsdottir, fomadur

Erla Edvardsdottir, varaformadur

Sigurdur Ranar Magnusson, gjaldkeri

Geirardur Long, ritari

Gunnar Skuli Gudjonsson, medstjornandi

Lara Berglind Helgadéttir, medstjornandi

Reynir Ingi Arnason, medstjérnandi

Helsu vidburdir r starfi félagsins 2020:

Adalfundur félagsins var haldinn évenju seint enda dvenjulegar adsteedur i
bj6ofélaginu sem sannarlega hafa litad starfid okkar a arinu 2020.

Ari® var okkur lerddmsrikt og eins og alltaf vorum vid med fullt af frammur-
skarandi idkendum sem sléust um titilinn ipréttamadur og ipréttakona
Aftureldingar. Ad bessu sinni var haldinn rafraenn vidburdur par sem vid
kynntum kjorid & gamlarsdag. Fyrir tveimur arum var stofnud nefnd sem
hefur faglega heefni til pess ad sinna pvi erfioa verkefni ad velja Ur tilnefn-
ingum deilda en i nefndinni sitja Hanna Bjork Hallddrsdottir iprottafulltrdi
félagsins, Geirardur Long sem fulltrii adalstjornar og fvar Benediktsson

206 faglegur rddgjafi.

fbréttamadur arsins var valinn Gudmundur Arni Olafsson handboltamadur.
Gudmundur 16k mjog vel & seinni hluta timabilsins og var hann til ad mynda
naest markahasti leikmadur Olisdeildarinnar og lykilmadur lidsins sem
endad i 3. s&ti pegar keppni var hett.

ibrottakona Aftureldingar var valin Sesselja Lif Valgeirsdéttir knattspymukona
sem vid endurheimtum til okkar eftir fjarveru i nokkur r sidast hja [BV.
Sesselja var lykilkona i lidi Aftureldingar sem endadi i 4. saeti Lengju-
deildarinnar.

Hefd er fyrir pvi ad velja vinnupjark félagsins, sem kemur Ur rooum sjalf-
bodalida. Ad pessu sinni voldum vid Eygerdi Helgadottur sem hefur starfad
fyrir félagio i fleiri en einni deild i mdrg ar og er naverandi formadur Fimleika-
deildarinnar. Nyjung atti sér stad hja okkur sem fdlst i pvi ad velja pjalfara
arsins, fyrsti pjalfari arsins kom fra fimleikadeildinni Alexander Sigurds-
son. Alexander hefur einstaka leidtogahefileika sem nytast honum i pjélf-
un og starfi yfirpjalfara deildarinnar. Hann hefur frabeert lag & idkendum og
naer ad kalla pad allra besta fram i hverjum og einum.

Valid um bjalfara arsins var erfitt par sem ario reyndi mikio & pjalfarana um
a0 stiga Gt fyrir boxid til pess ad pjonusta iokendur okkar sem best.
Stoougur voxtur hefur verid i félaginu en pessar fordeemalausu timar skilja
okkur eftir med faekkun um 2,4% milli ara i heildina. Vid munum pvi setja
allt paodur i ad sekja iokendur okkar aftur, en pad jakveeda er b6 ad sumar
deildir hja okkur eru ad bata vid sig pannig ad vonandi eiga flestir eftir
a0 skila sér til baka. Knattspyrnudeildin er staerst deilda med um 36%
iokenda, pa kemur fimleikadeildin med 24% og handknattleiksdeildin med
13%. Aorar deildir eru famennari. betta er samatekt af iokendum &
aldrinum 4 — 19 éra.

Afturelding bydur uppa frabeert starf i 11 greinum en hjdladeildin var
formlega tekin inn sem deild & sidasta adalfundi. Vid erum med meistara-
flokka i efstu deildum i handbolta karla og blaki en meistaraflokkar okkar
i knattspyrnu spila badir i neest efstu deild sem og kvennalioid okkar i
handbolta.

Fj6Inota knatthtis sem tekiod var i notkun arid 2019 er mikil bragabét fyrir
iokendur okkar sem par &fa og 6metanleg viobot vio adstoou félagsins.
Ymsa vidburdi var ekki haegt ad halda eins og til demis starfsdag pjélfara
sem hafdi fest sig i sessi sem arlegan vidburd par sem vio héfum fengio
ahugaverd fagleg erindi og pétt radirnar. Markmio starfsdags er fyrst og
fremst ad fraeda pjalfara og auka félagsleg tengsl milli deilda enda ekki
4 hverjum degi sem pessum mannaudi gefst teekifeeri til ad hittast 6ll &
sama stad 4 sama tima af pvi ad p6 a0 vid séum 11 deildir pa erum vio
6ll Afturelding.

Birna Kristin Jonsdottir,
formadur Aftureldingar.

Augnablik

Eftirfarandi sitja i stjorn:

Sigmar Ingi Sigurdarson formadur, Hafpor Haukur
Steinpdrsson

varaformadur, Ari Steinn Skarphédinsson gjaldkeri
Hrafnkell Freyr Aguistsson ritari, Amdr Brynjarsson
Medstjornandi

Markmid félagsins er ad stydja vid uppeldisstarf Breidabliks med pvi ad
gefa ungum og efnilegum leikmdnnum teekifeeri til pess ad spila i meistara-
flokki auk pess ad taka vio leikmonnum sem ekki komast ad i meistara-
flokkum Breidabliks. Félagio er ad mestu rekid med styrkjum fra Kopa-
vogshae, fyrirtaekjum asamt pvi ad leikmenn og sjalfbodalidar félagsins
taka a0 sér vinnu fyrir Breidablik i fiaroflunarskyni. Kvennalid félagsins
er par a0 auki fjarmagnad af Barna- og unglingaradi Knattspyrnudeildar
Breidabliks. Félagio sendi lid til keppni i 1. deild kvenna og 3. deild karla
arid 2020. Kvennalid Augnabliks var & sinu 60ru timabili i 1. deild eftir ad
hafa hafnad i 6. Sati arid 2019. Vilhjalmur Kari Haraldsson styrdi lidinu &
sinu 60ru timabili med lidid. Augnablik endadi i 5. Seeti 1. deildar meo 24
stig pegar métio var blasid af eftir 17 umferdir sem verdur ad teljast frabaer
arangur fyrir hid unga 1id Augnabliks. Augnablik fell Gr leik i 16 lida Urslitum
Mjolkurbikarsins. Vilhjalmur Kari lét af storfum eftir timabilid og tok Bara
Kristhjorg Runarsdaéttir vio lidinu i skamman tima adur en hun 16t af stérfum
og flutti sig yfir til Kristiansstad i Svipj60. Kristran Lilja Dadadottir tok pa
vio pjalfun lidsins. Karlalid Augnabliks Iék i 3. deild pridja ario i ro0. Jokull
|. Elisabetarson var pjélfari lidsins a sinu fjoroa timabili. Karlalioid endadi
i 4. Sxti med 30 stig eftir 20 umferdir og leikur pvi &fram i 3. deild &rid
2021. Ligio féll dr leik i fyrstu umferd Mjélkurbikarsins eftir gralegt tap i
vitaspyrnukeppni gegn Arborg.

Fyrir hond Augnabliks

Sigmar Ingi Sigurdarson Formadur
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Bogfimifélagio Boginn

Adalfundur: 21.06.2020.

Adalfundi Bogans var frestad fra mars til juni
vegna samkomubanns vegna Covid-19.

Oliver Ormar Ingvarsson, formadur

Astrid Daxbdck, varaformadur, Valgerour Einarsdottir, gjaldkeri
Gudmundur Orn Gudjonsson, ritari, Dagur Orn Fannarsson, medstjérnandi
Asdis Lilja Hafpérsdéttir og N6i Barkarson, varamenn

Covid hafdi gifurlega mikil ahrif a félagsstarf a arinu 2020, bad purfti ad
aflysa mérgum motum og afingum a arinu. Ungmennastarf bogfimifélagsins
Bogans, i samstarfi vid Bogfimisetrio, gekk p6 merkilega vel midad vio
adstaedur vegna heimsfaraldurs.

Ollum alpjédlegum métum var aflyst af erlendum sambéndum vegna
heimsfaraldurs, en margir keppendur voru aaetladir til keppni a arinu 2020
med landslidum BFSI. A indoor world series, alpjodlegri flarmétardd heims-
sambandsins, var Boginn medal 10 efstu trissuboga lida i métardodinni i
heiminum og margir keppendur Bogans stdou sig vel i einstaklingskeppni.
Keppendur Bogans stéou sig framurskarandi @ métum hérlendis og toku
flesta Islandsmeistaratitla og Islandsmet 4 arinu i 6llum aldursflokkum, af
ollum félagslidum i ipréttinni.

bréttafolk arsins BFS{ voru baedi Gr Boganum, Marin Anita Hilmarsdéttir og
Dagur Orn Fannarsson. bau tvé asamt Noa Barkarsyni fengu einnig vidur-
kenningu fra BFSI fyrir drangur sinn & arinu 2020 i sinum bogaflokkum.
Boginn fékk margar adrar vidurkenningar & arinu.

Ny heimasidan Bogans i loftid boginn.is og Néri var tekin i notkun. Med
innkomu Nora og bétum & innra starfi félagins gangvart a&fingum idkenda
er liklegt ad idkenda fjoldi muni aukast téluvert. bar sem réttari mynd mun
pa sjast a umfangi félagsins, sérstaklega gagnvart ungmennastarfi.

BOGINN

BOGFIMIFELAG

Radnir voru pjalfarar i hlutastorf i fyrsta sinn til pess ad sinna ungmenna-
&fingum Bogfimifélagsins Bogans. Aztlad er ad stefna pann veg ad fera
eins mikio af verkefnum félagsins og mogulegt er i hendur starfsmanna og
reida minna & sjalfbodalida. Sumarnamskeid barna og unglinga voru vel
stundud og gert rad fyrir téluverdri eflingu ungmennastarfs & nastu arum.
Framtioar markmid er ad halda afram ad auka gaedi og fidlda pjalfara, bin-
adar og adstédu i félaginu og fjdlga medlimum, halda yfirburdum 4 islandi
0g na géoum arangri @ métum erlendis. Einnig er mikilvaegt ad byggja upp
betra samband vio Kopavogshae.

Boginn mun einnig halda g6du samstarfi vid onnur félég a hofudborgar-
svadinu i sinu starfi.

Breidablik

Frjalsiprottadeild

Frialsipréttadeild Breidabliks gerdi pad gott & arinu pratt
fyrir ad Covid-19 faraldurinn hafi sett mark sitt & starf
deildarinnar med afgerandi heetti. Pad sem kom verst nidur
a starfi deildarinnar var pegar allur meistaraflokkur, utan 6
keppenda, var i s6ttkvi pegar adalhluti Meistaraméts Islands fér fram og
Breioablik tefldi einungis fram litlum hiuta lids sins.

Afreksfdlk Breidabliks vann til 10 [slandsmeistaratitla  fullordinsflokkum &
arinu. Arnar Pétursson langhlauparari vann sex titla, Karen Sif Arsalsdétir
stangarstokkvari tvo og Ingi Rinar Kristinsson stangarstokkvari tvo. Eitt
[slandsmet féll, pegar Markus Birgisson 15 ra beetti metid i fimmtarpraut
15 éra og yngri. Lid Breidabliks varod islandsmeistari félaglida innan og
utanhuss i flokki 15 ara pilta. bad lid er lika Bikarmeistari innan og utan-
huss. 20-22 ara piltarnir naeldu sér einnig i islandsmeistaratitil félagslida
innahuss. islandsmeistaratitlarnir i aldursflokkamétum urdu alls 94, og af
peim & Markus Birgisson 14.

Hjolreidadeild

Hjolreidadeildin hélt tvd mot sumarid 2020, bikarmét i timatoku i upphafi
sumars og Islandsmétio i gétuhjolreidum i Hvalfirdi i lok sumars. Félagsmenn
voru margir hverijir 6tulir vid ad taka patt i hinum ymsu hjélreidamétum. Var

Ingvar Omarsson arangursrikastur allra og kosinn hjélreidamadur arsins sjo-
unda 4rid i ro0, landadi premur islandsmeistaratitlum og tveimur bikartitlum.
Auk pess urdu Anna Helgadoéttir og Olafur bér Magndsson bikarmeistarar
i sinum aldursflokki i timatéku og Berglind Adalsteinsdéttir bikarmeistari i
fjallabruni A-flokki.

Karatedeild

Starfid i Karatedeild Breioablik & arinu félst fyrst og fremst i ad adlaga
bjénustu vid idkendur ad adstaedum. Arid byrjadi eins og 4dur og vaentingar
um aframhaldandi voxt, anaegju og arangur. Reykjavikurleikarnir foru fram
i januar og nadi deildin gédum arangri — 3 silfur og 6 brons. Fyrsta bikarmét
KAl for fram i febrtar aldrei fleiri Karateblikar tekid patt - arangurinn gull,
silfur og 4 brons. Annad keppnishald lagoist i skugga veiru og samkomu-
takmarkana og sama ma segja um hefébundnar @fingar stéran hluta
arsins. Heimazfingar, Zoom pjalfun komu i stad hefdbundinna &finga i sal
0g pjénusta vid idkendur for fram med rafraenum haetti.

Knattspyrnudeild

Knattspyrnudeild Breidabliks st6d sem fyrr fyrir staersta knattspyrnumoti
landsins pegar Simamotid for fram i 37. sinn. [ ar tku um 2.400 stelpur
patt og hefur motid aldrei verid steerra. Yngri flokkarnir héldu &fram og
blémstra og sem fyrr unnust hinir ymsu sigrar & métum arsins. Vio erum
sérlega stolt af yngi idkendum sem [6gdu mikinn metnad og elju i pad ad
sinna heimaafingum & medan astandio vegna heimsfaraldursins var sem
verst. bar voru iokendurnir oft & tidum sinir eigin pjalfarar og er pad reynsla
sem mun nytast peim vel i framtidinni.

Meistaraflokkur karla for vel af stad & Islandsmétinu en gaf svo eftir pegar
leid & motid. Strakarnir féllu ur leik i 2.umferd Evropudeildarinnar pegar
peir lutu i legra haldi gegn storlidi Rosenborg. Strakarnir endudu svo
[slandsmétid med semd og tryggdu sér 4.s&ti sem gefur patttokurétt i
Evrépukeppni & naesta ari.

Meistaraflokkur kvenna st0d sig fraberlega i ar og urdu [slandsmeistarar
med yfirburdum asamt pvi ad vera komnar i undandrslit i bikarkeppninni
pegar motio var blasio af vegna heimsfaraldursins. Med arangri sumarsins
tryggdu stelpurnar sér patttdkurétt i Meistaradeild Evropu arid 2021. Eftir
ad motinu lauk hafa nokkrar knattspyrnukonur fra Breidabliki gengio til
lids vid storlio i Evropu auk bess sem borsteinn Halldérsson pjélfari lidsins
var radinn landslidspjalfari. Frabeer vidurkenning fyrir pad 6fluga starf sem
unnid er hja Knattspyrnudeild Breidabliks.

Kraftlyftingadeild

Heimsfaraldurinn hafdi mikil ahrif & starfsemi kraftlyftingadeildar Breioa-
bliks, eins og & svo margt annad.

Keppnisarid hofst med Reykjavikurleikunum i klassiskum kraftlyftingum.
bar keppti Blikinn Birgit Rés Becker og hafnadi i fjoroa seeti med 83,3 IPF-
stig. Han lyfti samanlagt 437,5 kg, sem var nytt [slandsmet i -84 kg flokki.
ba tok vid langt keppnishlé og naesta mét ekki haldid fyrr en i juni. begar
lokad var fyrir &fingar toku peir sem gatu upp & pvi ad koma sér upp frum-
steedum &fingaadstooum i heimahdsum.

Kraftlyftingadeild Breidabliks tok ad sér ad halda islandsmeistaramétio i 27



réttstooulyftu, en pad var haldid 27. juni i Fagralundi. A métinu voru 8
keppendur fra Breidabliki og nadu 4 peirra verolaunasaetum i sinum flokkum.
bar bar hast arangur Séleyjar Margrétar Jonsdéttur, sem vard Islands-
meistari { +84 kg fl. & nyju slandsmeti med 212,5 kg lyftu.

Sidasta métin sem haldin voru & rinu voru svo [slandsmeistaramétin i
kraflyftingum og klassiskum kraflyftingum, sem beedi voru haldin 12. sept-
ember i Njardvik.

Breidablik atti tvo keppendur 4 iM i kraflyftingum, Séleyju og Gudfinn Sna
Magnusson. Séley vard Islandsmeistari i +84 kg fl. og setti par [slandsmet
i bekkpressu med 180 kg og i réttstodulyftu med 220 kg. b4 lyfti hin 665
kg i samanldgdu sem er islandsmet og mesta pyngd sem islensk kona
hefur Iyft fra upphafi kraftlyftinga hér & landi. Gudfinnur vard islandsmeist-
ari unglinga i +120 kg fl. Hann tok par islandsmet unglinga i hnébeygju af
Julian J.K. Jéhannssyni med 400,5 kg. ba rauf hann i fyrsta sinn 1000 kg
murinn i samanlogdu med 1000,5 kg.

A M i Klassiskum kraftlyfingum &tti Breidablik 4 keppendur. bar ber helst
ad nefna Birgit R6s sem vard Islandsmeistari i -72 kg fl. & nyju Islandsmeti
med 431,5 kg samanlagt. Birgit setti einnig [slandsmet i hnébeygju med
165,5 kg og i réttstdoulyftu med 176 kg. ba setti Alexandrea Ran Gylfa-
dottir Islandsmet unglinga i bekkpressu i -57 kg fl. med 90 kg, en hin
hafnadi i 2. seeti i flokkinum.

ibrottafolk kraftlyftingadeildar voru valin pau Séley Margrét Jénsdéttir og
Guofinnur Sneaer Magnusson.

Sunddeild

Sunddeild Breidabliks atti gott sundar ario 2020, pratt fyrir a0 métin veeru
heldur ferri en venjulega vegna COVID-19. A Reykjavik International
Games (RIG) sem fram for i upphafi arsins unnu Blikar 21 verdlaun og par
af 10 gullverolaun.

Tveir sundmenn Breidabliks nadu lagmorkum fyrir Evropumeistaramot
Unglinga og prir sundmenn nadu lagmadrkum fyrir Nordurlandamot AEsk-
unnar. bessi mét attu ad fara fram sumarid 2020, en pvi midur féllu pau
niour.

[slandsmétid i 50 metra laug for fram i jdli og atti Breidablik 19 keppendur
og komu 13 Islandsmeistaratitiar i hus, auk pess sem sunddeildin vann til
16 annarra verdlauna & motinu.

f jali for einnig fram Aldursflokkameistaramét [slands par sem Breidablik
vard i pridja seeti i lidakeppni. bar voru kryndir 14 aldursflokkameistarar
fra Breidabliki i einstaklingsgreinum og 3 i bodsundum. Af sex stigahaestu
sundmdnnum métsins, atti Breidablik tvo. Olafsbikarinn, sem veittur er
fyrir besta afrek métsins, kom jafnframt i hlut Sunddeildar Breioabliks fyrir
afrek i 800 m skridsundi telpna.

Samtals toku 12 sundmenn Ur Breidablik patt i landslidsverkefnum & veg-
um Sundsambands [slands 4 &rinu 2020 og 4 félagid ni 3 sundmenn i
arvalshépi SSI, en i hépnum eru einungis 12 sundmenn.

Priprautardeild

priprautardeild Breidabliks hélt sina arlegu Kdpavogspraut arinu med g6o-
um arangri en minna for fyrir 50rum keppnum & timabilinu og voru afingar

takmarkadar raunheimum vegna covid. Pjalfarateymid okkar st6d sig
frabeerlega 4 arinu, syndi mikla adlogunarferni vid ad Gtfera afingaplon,
setja upp rafreenar &fingar og ad Utfeera rafreena fraedslufundi fyrir iokend-
ur. priprautarfdlkid okkar var einnig ad gera géoa hluti 4 arinu en ma par
helst nefna pau Gudlaugu Eddu Hannesdattur og Sigurdur Orn Ragnarsson.
bau nadu frabserum arangri a arinu en baedi voru pau valin priprautarfolk
arsins hja priprautarsambandi islands, priprautarfolk Breidabliks og sigr-
udu bikarkeppni sambandsins. Arid var okkur gjéfult en eins og hja llum
ba hafoi covid ahrif & baedi afinga og keppnistimabilid. Pbjalfarar okkar
og 10kendur deildarinnar voru til fyrirmyndar & pessum fordeemalausum
timum og eiga heidur skilinn fyrir jakveedni og elju.

Skidadeild

Hja Skidadeild Breidabliks bar hast gédur arangur Jons Eriks Sigurdssonar
sem keppti i flokki U 16 ara og Margrétar Daviosdottur U 14 & alpjodlegu
moti ungmenna i Andorra. Jon Erik sigradi i svigi, 6 risasvigi og 4 seti
i alpatvikeppni.Margrét vard 13 i svigi, 11 storsvigi 15 risasvigi og 12 i
alpatvikeppni. Litio var keppt 4 Islandi vegna covid 19.

Skakdeild

Skakdeild Breidabliks hefur unnid mjog gott starf & arinu, idkendum
deildarinnar fjdlgadi umtalsvert og urdu 65 talsins. Nyir pjalfarar battust
vio i Oflugt pjalfarateymi deildarinnar og er umgjordin, &fingaskipulag og
annad utanumhald til fyrirmyndar. A arinu faerdist hluti af &efingum deildar-
innar & netio og fundu pjalfarar skemmtilegar leidir til ad kenna krokkunum
rafreent og halda peim vid efnio. Hin ymsu netskakmat voru haldin & arinu
til ad mynda Nordurlandamot stiilkna, Evrépumét ungmenna, Undankeppni
HM ungmenna og Landsmotio i Skolaskak og stédu Blikar sig virkilega vel
4 pessum métum. Ollum var pé 1étt pegar a&fingar gatu byrjad ad nyju
og var hapunktur rsins islandsmot Ungmenna par sem um 40 idkendur
Skakdeildar Breidabliks toku patt og endudu 12 verdlaun hja idkendum
Breidabliks, par af 5 [slandsmeistaratitlar af 10 mégulegum.

Gerpla

[préttafélagid Gerpla hélt adalfund 25. jani 2020 fyrir
starfstimabilid 1. juni 2019 — 31. mai 2020. Eftirfarandi
adilar skipudu stjérn félagsins a timabilinu: Ragnheidur
M. Olafsdéttir, formadur, Marta Kristin Sigurjonsdéttir
varaformadur, Heidur Hjaltadottir ritari, Hjalti Ragnar Ei-
riksson, Hreggvidur Simonarson, Hanny Osp Pétursdéttir
og Sif Palsdéttir.

[brottafélagid Gerpla starfraekti sex mismunandi deildir innan félagsins &
lidnu timabili i tveimur ipréttahtisum. Ahaldadeild karla og kvenna, hdp-
fimleika karla og kvenna, almenna deild, parkour deild, fimleikadeild karla
og kvenna og fimleika fyrir fatlada. Gerpla leggur aherslu & fidlbreytt
pjénustuframbod og hefur pad einkennt starfsemi félagsins undanfarin ar.
Bodid er uppa fimleika i mismunandi formi fyrir breidan aldurshép hvort
heldur sem markmidio er ad stunda likamsreekt eda stefna & keppni i
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fimleikum. Parkourdeildin hefur verid ad vaxa 6rt og stunda rimlega 150
iokendur parkour hja félaginu og er hin hastdkkvari i idkendafjélda annad
ario i r60. Annars hefur iokendafjoldinn haldid sér ennpa en brottfall vegna
heimsfaraldurs geeti att eftir ad koma niour a félaginu i nanustu framtio.
Leikskolaverkefnid okkar hefur gengid vel og erum vid ni i samstarfi vio
tvo leikskola i nagrenni Gerplu Fifusali og Sélhvorf. Verkefnio felst i pvi ad
iokendur & elsta ari leikskdla fylgja pjalfurum og starfsfolki leikskolans i
naerliggjandi ipréttahds og fara pau i fimleikatima. bannig nd pau ad klara
ipréttirnar sinar a skdlatima.

Ekki er haegt ao fjalla um starfsarid an pess minnast a heimsfaraldurinn
Covid-19 en hann setti heldur betur strik i alla ipréttaidkun a landinu fra
midjum marsmanudi og fram i byrjun mai og svo aftur 4 hausténn. pao var
kraftaverki likast hvernig pjalfarar og starfsfolk brugdust vid faraldrinum
og samkomubanninu med peim hatti ad faera afingar barnanna heim i
stofu i gegnum fjarfundabiinad, youtube, zoom, teams, messenger og 6ll
bessi samskiptaforrit. Krila- og bangsapjalfarar purftu ad hugsa at fyrir
kassann par sem foreldrar mattu ekki fylgja bornunum & afingar inn i
ipréttahts fyrst um sinn eftir ad samkomubanni lauk. bad var pvi brugd-
i0 4 pad rao ad fara med afingarnar Gt 4 Versalavoll. Sem betur fer 16k
vedrio vid iokendur og tokst vel til. Heimilin toku virkan patt i &fingum og
fidlbreyttum askorunum og komu margir tviefldir til baka & efingar. Eldri
iokendur fengu naeringarfyrirlestra og var brugdid & pa nyjung ad lata pau
matreida um leid med leidbeiningum hollan og gédan mat. Reynt var eftir
fremsta megni ad fylgjast med idkendum og brotthvarfi eftir faraldurinn og
stendur st vinna enn yfir.

Sokum Covid-19 purfti ad fella nidur marga vidburdi og bitnadi pad einna
helst & keppnisdeildum en einnig purfti ad haetta vid vorsyningu Gerplu
sem er jafnframt steersti vidburdur félagsins a ari hverju. bad verour pvi
mikid lagt i syninguna & pessu ari pegar félagid fagnar um leid halfrar
aldar afmeeli sinu. Gerpla atti ad halda Nordurlandamét i ahaldafimleik-
um fullordina og unglinga og var undirbdningur i fullum gangi & vorénn.
Til a0 mynda var bio a0 fjarfesta i keppnisahdldum sem til purfti til ad



halda m6tid en einnig voru verdlaunapeningarnir komnir i his sérpantadir
fra Danmérku og nokkurt vinnuframlag var buid ad leggja i verkefnio. |
faraldrinum hafa prif verid aukin og sprittstandar settir upp vidsvegar um
hasin. Ol brn og starfsmenn hafa sinnt séttvérnum &dur en farid er inn &
&fingar og @ meodan 4 a&fingum stendur. Afingar hafa gengio vel i pessum
nyja raunveruleika og er 6trdlegt ad félagid hafi sloppid enn sem komio er
vio ad fa smit i has.

Sumarstarfid var blémlegt 2020 og voru haldin fjéldinn allur af sumarnam-
skeidum sem voru vel sétt. Heilsdags sumarnamskeidin voru keyro i Ver-
s6lum en halfsdags — parkournamskeid voru keyrd i Vatnsenda. Keppnishopar
&fou fram i juli vegna samkomubanns & voronn og byrjudu aftur i agust &
medan ad yngri hdparnir &fou Gt juni.

Ad lokum vil ég fyrir hond [prottafélagsins Gerplu pakka starfsfolki, iok-
endum, foreldrum og ddrum velunnurum fyrir samheldni i gegnum heims-
faraldurinn sem setti svo stort strik i alla starfsemina & arinu. Vid erum
pakklat fyrir pad og horfum fram & vio sterkari sem aldrei fyrr.

Afram Gerpla!
Olga Bjarnadattir

GKG
E'(Gr Nafn félags: Golfklibbur Képavogs og Gardabajar (GKG)

Hvenaer adalfundur haldinn: 26. névember 2020.
Hver er formadur: Gudmundur Oddsson
Stjorn GKG 2020:

Gudmundur Oddsson, formadur

Asta Kristin Valgardsdottir, varaformadur
Sigurdur Kristinn Egilsson gjaldkeri

Bjorn Steinar Stefansson, medstjornandi
Ingibjérg Olafsdéttir, medstjornandi

Tomas Sigurdsson, medstjornandi
Ragnheidur Stephensen, medstjornandi
Sigmundur Einar Masson, medstjornandi
Einar Gunnar Gudomundsson, medstjornandi

Markvert ur starfi félagsins 2020

Arid 2020 var mjdg farselt hja GKG pegar litid er til fidlda félagsmanna og
arangurs okkar afrekskylfinga. Alls voru 2.469 idkendurskradir i GKG, sem
er fjdlgun um 330 fra sidasta ari. Af heildarfjpldanum voru 822 bdrn 18
ara og yngri golf hja okkur i sumar, sem er mesti skradi fjoldi fra upphafi.
Eldri borgurum fjélgar einnig, og eru nii 248. bad er gaman ad sja folk fra
5-95 dara stunda somu ipréttina. Karlar eru 67,2%, en konur eru 32, 8%,
en munurinn minnkar milli kynjanna hja idkendum eldri en 50 &ra. bad er
markmid okkar ad jafna kynjamun i klibbnum med pvi a0 lada fleiri konur
i kldbbinn og er pad gert m.a. med mjog 6flugu kvennastarfi.
Meistaramét GKG var haldid i 27. sinn i sumar og urdu pau Hulda Clara
Gestsdottir og Hiynur Bergsson klibbmeistarar. Arangur GKG i landsmét-
um var glasilegur og nadust 8 islandsmeistaratitlar, sem er med pvi besta
i sogu Klubbsins.

i 2 [ s A
islandsmeistari i hoggleik karla: Bjarki Pétursson
[slandsmeistari i héggleik 35 ara og eldri: Sigmundur Einar Masson
[slandsmeistari i héggleik 17-18 ara pilta: Sigurdur Arnar Gardarsson
[slandsmeistari i hdggleik 17-18 4ra stilkna: Hulda Clara Gestsdottir
[slandsmesistari i holukeppni 19-21 ars stulkna: Maria Bjérk Palsdéttir
islandsmeistari i holukeppni og hdggleik 15-16 ara drengja:

Dagur Fannar Olafsson

[slandsmeistarar golfkltibba 12 &ra og yngri: Arnar Dadi Svavarsson,
Benjamin Snzer Valgardsson, Bjorn Breki Halldérsson, Gunnar bor Heimis-
son, Snorri Hjaltason, Stefan Jokull Bragason.

[slandsmeistarar golfklibba i 1. deild karla: Aron Snaer Jdliusson,

Bjarki Pétursson, Egill Ragnar Gunnarsson, Hlynur Bergsson, Kristofer
Orri bordarson, Olafur Bjorn Loftsson, Ragnar Mar Gardarsson,

Sigurdur Arnar Gardarsson. bjalfari: Andrés Jon Davidsson

Stigameistari drengja 15-16 ara & Unglingamétar GSI:

Dagur Fannar Olafsson

Blessunarlega gatum vid spilad okkar golf i sumar an teljandi hnokra
vegna Covid takmarkana. Fyllstu séttvarnarradstéfunum var gaett en en
golfibrottin er leikin a stérum velli sem gerir pad ad verkum ad mjog aud-
velt er ad fordast hépamyndanir. Folk Iék sitt golf med pakklaeti og varud.
Miklar framkveemdir eru hafnar & sveedi félagsins sem hafa ahrif 4 (ti-
fingasvaedio og til lengri tima litid, 9 holu véllinn okkar. Hinsvegar er
tryggt ad skipulag golfvallanna mun ekki bida hnekki, nema sidur sé. [ stad
(tizefingasvaedis hefur verid reist 800fm viobét vid inniefingaadstoduna,
sem gerir hana med beirri steerstu og teekniveeddustu sinnar tegundar a
heimsvisu. Innanhussadstadan hefur gert pad ad verkum ad nu idar allt af
lifi | GKG, allt arid um kring, par sem bérn-, unglingar og afrekskylfingar,
sem og almennir leika sér og &fa vid frabaerar adsteedur, allt &rid um kring.
Enda er viokvaeoid hja okkur ad i GKG sé sumar allt ario.

[ GKG sést prottmikid starf innan félagsins. bar hjalpast ad almennir félagar
og stor hopur sjalfbodalioa i peirra rodum, haefileikarikt iprottafélk og dug-
mikid starfsfolk. Fyrir pad viljum vio pakka.

Afram GKG!

(}olfklﬁbbur
Alftaness

Jlofnaaur 2007

Golfklubbur Alftaness

Adalfundur Golfklubbs Alftaness var haldinn 3. desember.

i stjorn klubbsins foru kosnir: Bjsrn Sveinbjérnsson, formadur
Magnuis Arni Sigfasson, gjaldkeri,Sigurdur Eggertsson, ritari

Jon Gunnar Valgardsson, medstjornandi, Bjorn Halldorsson, medstjornandi
Sveinbjorn Hrafn Sveinbjérnsson, varamadurSigurjon Manfredsson,
varamaour

Alftanesvéllur var frabzer sidastlidio sumar. Véllurinn var opnadur i byrjun
mai og var opio inn a sumarflatir fram i névember og véllurinn opinn eins
og reglur um sottvarnir leifou.

Um vorio hofust hefobundin vorverk vid standsetningu vallar og teekja — allt
unnid i sjalfbodarvinnu. Vaskir slattumenn sau um ad sla og hirda vollinn
og tokst einstaklega vel til petta sumarid. [ névember voru Gtbinar vetrar-
flatir fyrr allra horoustu kylfingana.

Mikid og gott félagsstarf var um sumarid par sem fjéimérg golfmot voru
haldin og var hapunkturinn Meistaramét GA sem haldid var i agust.
Kvennanefnd GA st6d fyrir afingum alla méanudaga i sumar og hélt svo
skemmtimot i lok sumars.

Golfnamskeid voru haldin i allt sumar med mjog goori patttoku barna og
unglinga. PGA golfkennari var svo med einkatima fyrir kylfinga.

Kvedja / Best regards, Bjorn Sveinbjornsson

Golfkliibbur Mosfellshajar

Golfarid 2020 var vidburdarrikt og gott fyrir Golfklibb
Mosfellsbajar. | upphafi ars var undirritadur prihlida
samningur milli GM, Mosfellsbajar og Landsbankans.
bessi samningur hefur gjorbreytt okkar rekstrarumhverfi
0g nd getum vid svo sannarlega horft bjortum augum
fram veginn. Hagnadur arsins nam rimum 16 milljonum
kréna fyrir framlag Mosfellsbagjar. betta er vidsniningur
um 97 milljénir kréna.

Adkoma Mosfellbaejar ad rekstri GM hefur verid g6o i gegnum tidina. Pessi
stuoningur er kiibbnum virkilega mikilveegur. S uppbygging sem hefur
att sér stad & Kletti mun gjorbreyta okkar starfi. Mosfellsbeer hefur stutt
vel vio bakid & okkur i bessari uppbyggingu og pokkum vid peim kerlega
fyrir. Med opnun nedri haedarinnar i okkar gleesilegu ipréttamidstéd mun
allt starf klibbsins breytast og eflast til munu.”

Covid er eitthvad sem allir eru veentanlega ordnir hundleidir 4 ad heyra, en
hafdi talsverd ahrif a golfid & pessu ari. Vid fengum b6 ad opna golfvelli i
vor og halda peim opnum lengst af med sérstokum covid golfreglum.
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Getum vid verid virkilega pakklat fyrir ad hafa fengid ad stunda okkur fra-
baeru iprott nanast an takmarkana & medan vio hofum pvi miour purft ad
horfa upp & adrar ipréttagreinar med mun meiri takmérkunum.
Vallarsvaedin

Hlidavollur kom virkilega vel undan vetri og opnudum vid inn & sumarflatir
pann 7. mai. Bakkakot var adeins seinna til, en par var opnad inn a sumarflatir
16. mai. Astand okkar valla i sumar var virkilega gott og er pad okkar upp-
lifun a0 félagsmenn hafi verio sattir med astand valla. pad er ad sjalfségou
alltaf haegt ad gera betur og munum vio sem fyrr leggja mikinn metnad i
a0 halda véllunum i eins g6du astandi og kostur er hverju sinni. Vid fengum
mikid af g6dum athugasemdum i vidhorfskdnnuninni sem vid sendum (t i
byrjun névember um hvad maetti gera betur og munum vid svona sannar-
lega taka tillit til peirra.

Vedurfario i sumar var bara nokkud gott og a okkar véllum voru alls spiladir
48.416 hringir. bad er mikla aukningu i leiknum hringjum & vallarsveedum
GM sem er mjog anzgjulegt.

islandsmét 2020

| sumar var [slandsmétid i golfi haldid & Hlidarvelli i fyrsta sinn i ségu
klubbsins. bad mét var likt og svo margt annad i sumar meo breyttu snidi
vegna covid. Fengum vio undanpagu til pess ad halda métio og er 6haett ad
segja a0 okkur hafi tekist virkilega vel til. Hér var spilad frabeert golf og for
pbad svo ad sett var motsmet i karlaflokki. Bjarki Pétursson spiladi virkilega
vel og var storkostlegt ad sja hann sem og adra kylfinga syna sinar allra
bestu hlidar & Hlidavelli. Gudrdn Bra Bjérgvinsdottir sigradi i kvennaflokki
eftir umspil og spiludu hin og Ragnhildur Kristinsdéttir frabeert golf. bad
sem stendur p6 upp Ur hja ansi morgum eftir petta mét er si samstada
sem kylfingar syndu pegar peir svorudu kalli okkar eftir sjalfbodalidum til
pbess a0 adstoda okkur vio framkvaemd pessa mots. Hingad komu um 120
sjalfbodalidar, ramlega helmingur peirra Ur okkar rédum og pad stddu sig
allir alveg storkostlega svo ad eftir var tekio. Feerum vid ykkur okkar allra
bestu pakkir fyrir ykkar patt i ad gera petta mot eins gott og raun bar vitni.

Rekstur klibbsins

Rekstur klibbsins gekk vel & arinu og erum vid ad sja mikinn vidsntning i
rekstrinum. Hagnadur arisins nam rimum 16 milljonum kréna fyrir fram-
lag Mosfellsbaejar. Er petta breyting i rétta att upp & ca 97 milljonir kréna.
Er bad okkar von ad rekstur klibbsins sé nina kominn i gott stand og full
asteda til bess ad axtla ad svo verdi &fram og horfum vid pvi bjortum
augum fram veginn.

Sumario 2020 var gott ar i iprottastarfi GM. Mikill fjoldi barna og unglinga
stundadi skipulagdar afingar hja kllibbnum og einnig var asékn i sumar-
namskeid barna mjég gao.

Grétar Eiriksson var umsjonarmadur golfnamskeida og pjalfari barna hja
12 é&ra og yngri. Grétar sa einnig um afingar fyrir eldri kylfinga GM. Dag-
ur Ebenezersson sa um aldurshdpinn 13-18 ara og David Gunnlaugsson
bjalfadi meistaraflokka og afrekskylfinga. Dagur kom einnig ad pjalfun af-
rekskylfinga sem og Grétar sa um likamlegar afingar.

Goour arangur nadist i métum sumarsins hja okkar bestu kylfingum. Maria
Eir Guojonsdottir og Kristofer Karl Karlsson urou bedi tvofaldir islands-
meistara, i hdggleik og holukeppni. Maria i flokki 15-16 ara stulkna og
Kristofer Karl i flokki 19-21 ars drengja. | haust kepptu pau sidan badi
fyrir landsli® fslands i Evrépuméti landslida. Kristofer Iék fyrir karlalandslid
islands en Maria Eir fyrir landslid stulkna 18 ra og yngri.

Maria og Kristéfer urou einnig stigameistarar i sinum aldursflokki en Kristin
S6l Guomundsdattir vard einnig stigameistari i flokki 17-18 ara stulkna.

Grotta

Adalfundur ipréttafélagsins Gréttu var haldinn 4. jni sidastlidio
sumar og var hann seinna & ferdinni vegna Covid. Rekstrar-
nidurstdour voru vidunandi. Ein breyting vard & adalstjorn,
Fanney Rdnarsdéttir kom inn i stjornina fyrir Hrein Okto
Hreinsson. Bragi Bjornsson er afram formadur og Prostur
P6r Gudmundsson varaformadur, Ragnar Rafnsson gjald-
keri og Kristinn borvaldsson medstjérnandi.

[brottaarie 2020 hja Grottu litadist eins og allt 1ifid af Covid. Meistaraflokkur

karla i knattspyrnu spiladi i fyrsta skipti i efstu deild sem var spennandi
fyrir félagid. Lioid sem var ungt og reynslulitid i efstu deild atti i erfidleikum
strax i byrjun og pad endadi pannig ad lidid féll ur deildinni, naoi i 8 stig r
18 leikjum en deildinni var heett pegar nokkrar umferdir voru eftir. Meist-
araflokkur kvenna st6d sig med prydi i fyrsta skipti i nast efstu deild og
endudu peer i 6. seti med 20 stig sem var mjog viounandi arangur.

Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins, gekk vel vid erfidar
adsteedur. bjalfarar og idkendur hafa purftu ad adlaga sig ad breyttum ad-
stedum vegna lokana, hélfaskiptinga og fiéldatakmarkana a arinu. [ hléinu
sinntu idkendur heimaafingum ad kappi og eiga hros skilid fyrir jakveedni
o0g prautseigju. bad er askorun ad breyta fimleikapjalfun i fimleikasal yfir 4
rafreent form en med samstilltu ataki var reynt ad hafa &fingar og askoran-
ir ahugaverdar og spennandi fyrir alla idkendur fimleikadeildar.

Karlalid Grottu i handbolta fér upp i Olis deildina pegar 6llu métahaldi var
aflyst i byrjun april 2020, lidid var i efstu saetum i neest efstu deild sem
dugai til ao spila i efstu deild neesta timabil. Kvennalid Gréttu Ik i Grill-66
deildinni timabilid og endadi i fjorda seeti pegar métahaldi var aflyst.

Tinna Bra Magnusdottir knattspyrnukona vard fyrir valinu ipréttakona
Grottu arid 2020 og knattspyrnumadurinn Hakon Rafn Valdimarsson er
ipréttamadur Grottu. Tinna Bra og Hakon Rafn eru markmenn i meistara-
flokkum Gréttu og préatt fyrir ungan aldur spiludu pau lykilhlutverk & sinum
lium. Onnur drslit i kjorinu eru ad Anna Soley Jensdottir fra fimleika-
deildinni er pjalfari arsins, fimleikakonan Freyja Hannesdéttir er iprotta-
kona &skunnar og handknattleiksmadurinn Ari Pétur Eiriksson er iprotta-
madur aeskunnar.

TFK

Arid 2020 var badi liflegt en einnig 6venjuleg vegna

farsottarinnar fyrir Tennisfélag Kopavogs. Barna-

0g unglingastarfid gengur mjog vel og idkendafjoldi

afram & uppleid. Diana Ivancheva fra Blgariu og
Patricia Husakova fra Slovakiu sem komu nyjar inn & arinu 2019 héldu
afram sinu goda starfi 4 arinu og einn erlendur pjalfari i viobot beettist vio
Mouss Ennajmi fra Marokkd en Mouss hefur pjalfad mikid i Frakklandi.
bau eru oll mjog g6dir tennisspilarar og bda einnig yfir gridarlega mikilli
reynslu sem pjalfarar & heesta stigi. Jon Axel Jonsson og Milan Kosicky
fra Slévakiu eru yfirpjalfarar félagsins og ma pvi segja ad félagio sé med
mjog marga gdoa pjalfara i vinnu vid ad byggja upp starfio. Adrir pjalfarar
eru m.a Hinrik Helgason og Anna Soffia Gronholm og voru pau mjog virk
i sumarstarfinu. Rut Steinsen er formadur félagsins. Jonas Pall Bjornsson
er framkvamdastjori félagsins og Tennishallarinnar og gengur reksturinn
eftir aztlunum.
Barna - og unglingastarf og arangur
Vetrarafingar ganga vel og eru i yfirumsjon Jons Axels Jonssonar, Milan
Kosicky, Diana Ivantchevu, Patriciu Husakovu og Mouss Ennajmi. Félag-
i0 var einnig med marga adstodarkennara og pau eru m.a Anna Soffia
Gronholm, Hinrik Helgason, Bryndis Rdsa Armesto, o0.fl. G6d adsokn var ad



Tennis- og leikjaskdlanum sidastlioid sumar eins og hefur verid reyndar
sidustu ar. Hinrik Helgason og Jon Axel Jonsson voru med yfirumsjon med
Tennis- og leikjaskélann asamt Milan og Didnu sem voru med yfirumsjon
med Tennisakademiuna og st6du pau sig oIl mjog vel. Tennisfélag Kopa-
vogs skipulagoi einnig skolatennisnamskeid i Sneelandsskdla, Kopavogs-
skola og Snalandsskola sem er snemma a daginn og hentar vel krokkum
sem eru i degradvél i skélanum og hafa margir foreldrar verid anaegd
med petta framtak sem er ekta grasrotarstarf og géour vettvangur fyrir
krakkana ad kynnast og taka fyrstu skotin i tennis. Tennisfélag Kdpavogs
atti marga islandsmeistara & sidasti ari eins og sidastlidinn ar. Sofia Sley
Jonasdottir sigradi i einlidaleik kvenna a [slandsmétinu og vard islands-
meistari og var hin valin tenniskona arsins. Birkir Gunnarson sigradi i ein-
lidaleik karla & [slandsmétinu og vard einnig [slandsmeistari karla. Vegna
Covid faraldurins féllu niour &finga- og keppnisferdir & arinu.

Evropumot

Tennisfélag Képavogs hefur sidastlidinn ar haldio prjd til fiogur Evrépumot
4 ari i samvinnu vio Tennissambandid, TennisEurope og Tennishdllina en
pau féllu nidur & pessu ari vegna Covid faraldursins.

Landslidésmenn

brjar tenniskonur Ur TFK kepptu med landslidinu & heimsmeistaraméti
kvenna i lidakeppni & ariu 2019. baer Anna Soffia Grénholm, Selma Dag-
mar Oskarsdéttir og iris Staub kepptu & Fed Cup (heimsmeistaramétinu) i
Helsinki, Finnlandi. Birkir Gunnarsson keppti med karlalandslidinu i Davis
Cup (heimsmeistarmétinu) i Bulgariu. A arinu 2020 féllu pessi mét nidur
en vonir standa til ad pau verdi haldin & arinu 2021.

Fullordinsstarf

Mikil &hugi er einnig & tennisnamskeioum fyrir fullorona og eru t.d margir
sem koma & byrjendanamskeid i tennis & sumrin. [ Tennishdllinni eru lika
skipulagdir opnir timar baedi kvennatimar og karlatimar og adrir opnir timar
pbar sem allir geta komid og kynnst 60rum spilurum & svipudu reki og hafa
pessir timar verio vinsalir.

Motahald

Tennisfélag Képavogs hefur d&samt Tennishéllinni stadio ad flestum Stor-
métum TSI & veturna en ad pessu sinni var einungis haldid eitt mot. Di-
ana Ivancheva stdo fyrir nyjum métum til heidurs Wimbledon og US Open
0g heppnudust pau mjog vel og eru skemmtileg nyjung i starfid og verda
orugglega haldin afram. Jon Axel Jonsson og Milan Kosicky héldu hid
vinseela Rissamét sem Yousef Sheik fyrrum pjalfari félagsins og Jonas Pall
Bjornsson foru af stad med arid 2008. Mdtid gekk mjog vel petta arid og
var metpatttaka og almenn anaegja med vidburdinn.

Staekkun Tennishallarinnar

Hja Tennisfélagi Képavogs er verid ad vinna mjog 6flugt barna- og ung-
lingastarf og til ad nd peim arangri sem metnadurinn stendur til var
naudsynlegt ad tennisvollunum i Tennishdllinni fjélgadi. Staekkunin gekk
loksins i gegn og opnudu vellirnir i april 2019 og hefur félagio nd adgang
ad fimm innivollum sem er gridarlega oflugt fyrir starfsemina og gerir fé-
laginu kleift ad bata pjalfun rvalshopa til muna.

Allir eru velkomir.Uppl. a www. tfk.is eda i sima 564 4030.

HK

Adalfundur félagsins for fram 3. juni 2020.

Stjorn HK: Sigurjon Sigurdsson formadur

Ragnheiour Kolvidsdottir varaformadur

Einar Témasson ritari

Unnar Hermannsson gjaldkeri

Holmfridur Kristjansdottir umbodsmadur yngri félaga

og adstandenda

Alexander Arnarsson varamadur i stjorn

Asdis Kristjansdéttir varamadur i stjorn

Helstu vidburdir & &rinu 2020. Félagid hélt stor mot i Kérnum & arinu, p.a.m.
Audar kvennamét fyrir yngri flokka i knattspyrnu, Kronumét fyrir 5. - 8. flokk
karla og kvenna i knattspyrnu og Akamétid i handbolta fyrir 7. flokk karla
og kvenna. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu hélt sati sinu i efstu deild
eftir ad hafa endad i 9. seti i Pepsi Max deildinni. Petta er annad ario i
roo sem félagio spilar i efstu deild. Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu
spiladi sitt fyrsta timabil eftir ad samstarfi vio Viking i meistaraflokki
kvenna lauk. Stelpurnur foru upp i 2. deildinni og spila i Lengjudeildinni a0
ari. Meistaraflokkur karla i handbolta féll (r efstu deild & arinu. Meistara-
flokkur kvenna i handbolta endadi i 4. sati pegar keppni var hatt i mars
i Olisdeildinni. Sigridur Hauksdottir fyrirlioi HK var fastamadur i landslios-
hép kvenna i peim verkefnum sem voru hja lidinu a arinu. Meistaraflokkur
karla i blaki endadi i 2. sati og meistaraflokkur kvenna i blaki endadi
4. sati pegar deildarkeppni var hett vegna Covid-19. HK-ingarnar Sara
Osk Stefansdéttir og Matthildur Einarsdottir unnu stigakeppni strand-
blaksmétaradarinnar 4 &rinu i kvennaflokki. Dansparid Gylfi Mar Hrafnsson
og Maria Tinna Hauksdottir st6o sig frabeerlega & arinu. bau unnu 6 titla
og hefou peir ordio fleiri ef meirahluti méta arsins hefou ekki verio blasin
af vegna COVID-19. bau voru einnig kjorin iprattamadur og ipréttakona HK
arid 2020 vio lagstemmda athdfn i Kornum i lok ars ad sokum samkomu-
takmarkana. Bandydeild HK fékk sanskt storlio til landsins i névember til
&fingarbloda og kepptu beir vid meistaraflokk félagsins. bad var dyrmast
reynsla fyrir alla deildina. HK — B urdu islandsmeistarar i bordtennis i 2.
deild karla & arinu.

Hestamannafélagio Hordour

Horour www.hordur.is

Hestamannafélagio Horour, Varmarbokkum

Mosfellsbe var stofnad: 26. febriar 1950

Formadur: Margrét Dogg Halldorsdottir.

Fjoldi félagsmanna: 650

Framkveemdastjori Rinar Sigurpalsson.

Arid var mjbg sérstakt vegna farséttarinnar. Loka purfti reidhéll félagsins
hluta dr arinu og Gtleiga & Hardarboli lagoist af. Tekjur félagsins drogust
verulega saman og 1,4 milljona kréna tap vard a rekstri félagsins 2020.
Félagid keypti litinn traktor til afnota i reiohdllinni og eins nytist hann i ymis
onnur verkefni. Bid er ad panta sand- og saltdreifara fyrir traktorinn, en
med honum getur félagio sjalft sé0 um ad sand- og saltdreifa i hverfinu.
Nytt deiliskipulag var sampykkt fyrir sveedio, sett verda upp fleiri hring-
gerdi og nyjum 16dum verdur Gthlutad austast i hverfinu. [ 1. &fanga verdur
(thlutad 3 hesthlsalengjum. bao er verid ad skipuleggja Avintyragardinn
i samvinnu vid hestamannafélagio og er gert rad fyrir sérstakri braut fyrir
okkur hestamenn.

Félagshesthus — nylioun. bad er sivaxandi porf fyrir félagshesthis. Born,
unglingar og adrir nylidar eiga undir hdgg ad saekja med ad profa sig afram
i hestamennsku ef pau hafa enga adstodu. Stjornin lagdi fram aeetlanir og
kynnti vel fyrir bajarstjora og beejarfulltriumog eftir allmarga kynningar-
fundi, tok beejarrad pa akvoroun ad fela hestamannafélaginu ad Utfera
leigu @ 5 — 6 basum.

Helstu framkvaemdir félagsins voru:

Hardarbdl. Nytt og vandad hljodkerfi sett i salinn. Nyr pbakkantur var settur
a eldri hluta hissins, asamt lysingu. Gamla stéttin var fjarlaegd og buid er
a0 steypa nyja stétt med snjobreaedslu. Litill hluti bilasteedisins var malbik-
adur og sett snjobraedsla, en par verour merkt bilastaedi fyrir fatlada nast
adaldyrum hussins.

Reiohollin. Settir voru speglar & battana og battarnir hvittadir. Skipt var ut
allri lysingu og settir upp Led lampar. Golfid var jafnad og sett furuflis &
galfio. Nytt vokvunarkerfi var sett i hollina og hefur pad reynst vel. HIj6d-
kerfid var endurstillt og 6 nyjum hatélurum beett vio i loft hallarinnar.
Reidleidir. Okkar adal reidleidir voru lagfeerdar og naesta sumar verour
haldid afram og ad lokum sett vandaori mol sem yfirbordsefni. Leidin i
kringum tjornina vid Leirvogsa var lagfaerd og sett raesi. Byrjad er & lag-
faeringu 4 Istakshringnum, en verid er ad vinna med Mosfellsb med pa
hugmynd ad fara reidleidina medfram [staksplaninu lengra i nordur og
losna pannig vid vatnselginn fra planinu. Skeidvollurinn var hefladur og
saltborinn.

Framkvaemdaaastlun til naestu 5 ara var uppfeaerd og send Mosfellsbe. Med
slikri astlun er reynt ad horfa heildsteett 4 sveedio og naudsynlegar fram-
kveemdir, en aatlanir Mosfellsbaejar gera rad fyrir mikilli fjolgun begjarbia
og edlilegt ad gera rad fyrir ad st fjdlgun ibua, kalli & aukna starfsemi
ipréttafélaganna og p.m.t. hestamannafélagins. Umhverfisnefndin sa um
ad skipuleggja hreinsunardaginn og gekk hann vel. Hann var haldinn &
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sumardaginn fyrsta. Félagsmenn voru virkir i ad hreinsa til i hverfinu og
anagjulegt ad sja hvad margar hendur vinna Iétt verk. Eftir hreinsunina
var bodio i grill i reidhdllinni.

Nefndirnar hafa lagt mikla vinnu af morkum og stadio sig afburda vel. Eiga
nefndarmenn pakkir skildar fyrir alla pa vinnu sem beir hafa lagt a sig fyrir
félagid. An sjalfbodalidastarfsins veeri félagid ekki til. Einnig vill stjérnin
pakka Mosfellsbee fyrir 6flugan studning vio félagid. Framundan eru morg
og flest naudsynleg verkefni fyrir félagio og ma par nefna doru fremur
ad koma upp félagshusi og pa er sérstaklega horft til nylidunar i hesta-
mennsku. Onnur hestamannafélég vida um land hafa komid sér upp sliku
husi og hefur pad gengid vel og baett nylioun. bad er erfitt fyrir born og
unglinga ad byrja i hestamennsku ef pau eiga ekki attingja eda fjolskyldu-
vini til pess ad hysa hestinn og ad hjalpa peim af stad i hestaipréttinni.
Hestamannafélgio vard 70 ara 26. febrtar og til stéd ad bjoda til afmaelis-
veislu, en af pvi vard ekki vegna farsottarinnar.

Hnefaleikafélag Képavogs

Stjorn Hnefaleikafélag Kopavogs skipa:

Ranar Svavarsson formadur, Jafet Orn borsteinsson
varaformadur, stjornamenn Einar Tryggvi Ingimundarsson
og Kjartan Valur Gudmundsson.

Barna og ungmennastarf félagsins hefur verid i mikilli sékn og battumst
vio tveer deildir & arinu.

Litio var af métum a vegum félagsins vegna ahrifa Covid-19. Eitt mét
for fram pann 29 febrtiar med keppendum fra vinaklibbum félagsins fra
Englandi Romford ABC og Finchley & district amateur boxing club. M6tid
heppnadist gridarlega vel pratt fyrir rouleika i byrjun enn métio atti ad fara
fram pann 15 febrtiar enn ad sokum vedurs gatu Englandingarnir ekki flogio
til fslands og var pvi métinu frestad til 29 febriar. bad bar hadst 4 arinu
ad Emin Kadri Eminsson vann sér inn patttokurétt & Evropumeistaramotio
2020 enn pvi midur missti hann af teekifeerinu ad sékum Covid-19. Emin
var valin Hnefaleikamadur arsins 2020 enn pad var pridja ario i r60 sem
hann hiytur pessa vidurkenningu.. Arid i heild var mjdg leerdomsrikt fyrir
félagio, erfidar adsteedur komu upp vegna Covid-19 sem félagio tokst vid
4 gdodan hatt, uppi stendur sterkari og samheldnari stjorn sem lita bjortum
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32 augum til framtioar

Ishjorninn

Stjorn félagsins:

Formadur: Hafbor Karlsson

Varaformadur og framkveemdarstjori: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Runar Birgisson
Fislmidlafulltrai: Gunnlaugur Oskar Geirsson
Yfirpjalfari: Jon Stefan Bjornsson

Adalfundur Ishjarnarins var haldinn & laugardegi 8. febrtiar 2020. A honum
voru reedd hefdbunin mal, asamt pvi ad kjosa i stjorn. Engar breytingar
urdu a stjorn félagsins, fyrir utan pad ad ioid réd til sin nyjan pjalfra fyrir
komandi timabil, og heitir hann Jon Stefan Bjornsson.

Arshatid lidsins var pvi midur ekki haldin i & sékum &stands i samfélaginu,
en par i stadinn var haldin rafraenn fundur i lok september med dllum leik-
ménnum lidsins og par voru menn verdlaunadir fyrir géda frammistddu &
arinu.

ishjérninn tok pétt i eftirtéldum motum & arinu 2020: Bikarkeppni KSi
islandsmét i knattspyrnu i 4.deild karla.

[sbjorninn nadi sinum besta arangri fra upphafi i sumar og endadi i 3. sati
i sinum ridlli einugis einu stigi fra seeti i drslitakeppni i 4. Deild.

[sbjérninn nadi samtals 30 stigum i 14 leikjum i sumar og tapadi einungis
tveim leikjum og endadi med markatélu 33:16

betta vara mjdg erfit en leerdémsrikt ar fyrir okkur i isbirinum, sem étti
eftir ad versna enn frekar rétt eftir jol begar vid misstum fyrilidan okkar
hann borlak Inga Sigmarsson einungis 22 ars ad aldri en hann glimdi vio
mjog erfid veikindi.

Andlat fyrilidans okkar kenndi okkur & pad hversu mikilvaegt bad er ad
passa vel uppa hvort annan og hversu mikilvaegt pad er ad allir standi
saman i gegnum seet og surt, pad ma segja ad pessi hormulegi atburdur
nadi ad pjappa okkur en betur saman sem lid og munum vid meeta en
sterkari til leiks & naesta timabil.

Kvedja,
Knattspyrnufélagid isbjérninn

Ibréttafélag aldradra i Képavogi

A sidasta ari, 2020, hetti leikfimin 3. mai og byrjadi 10.

september en heetti eftir 1. oktober. Ekki er vitad til ad nokkur

félagi hafi fengid pestina.

Adalfundur féll ut. bjalfari okkar er enn Fannar Karvel Stein-
dadrsson. Horour borleifsson er formadur og einn af premur eigendum félagsins.
bad var heimtad i april sl. ad segja hver veeri eigandi. betta kom fra Fyrir-
teekjaskra og Skattinum. Enginn hafdi verdi eigandi félagsins fra upphafi.
Vio fengum ekki neina krofu um greidslur. Vio faum ekki einu sinni eina
einustu kronu greidda vegna starfsins. bessi krafa um eiganda munu hafa
komid eftir ad sampykkt voru 16g fra Evrépusambandinu sem voru sam-
pykkt 27. jini 2019 og heita N82.
bessi I6g tku gildi 6. jili 2019. Onnur grein laga um skraningu raunveru-
legra eigenda segir ad log pessi gildi um ldgadila sem stunda atvinnu-
rekstur hér 4 landi.  vafatilvikun sker Rikisskattstjéri ur um pad hvort adili
eda flokkur adila heyrir undir 16g pessi. Horour Porleifsson formadur.

Knattspyrnufélag Bjarnastada
Formadur — Stefan Arinbjarnarson
Framkvamdarstjori — Orn Ottesen Arnarsson
Meodstjornendur — Kristjan Lydsson

og Magns Valur Bédvarsson

Knattspyrnufélag Bjarnastada var stofnad 1. jandar 2020 par sem Alftnes-
ingar Or Gardabae hugdust stofna knattspyrnulid i Gardaba fyrir Garobae-
inga sem ymist eru komnir & sidari ar & ferlinum eda eru ungir leikmenn
sem eru ao stiga sin fyrstu skref i meistaraflokki. Timabilid var gridarlega
leerdomsrikt og skemmtilegt par sem Knattspyrnufélag Bjarnastada, eda
KFB, voru med séknarleik i fyrirrimi og spiludu skemmtilegan fotbolta.
Vio tok ferdalag nordur a4 Akureyri sem og annad stutt Ut & land eins og
t.d. Borgarnes og Hveragerdi. Greinilegt er ad mikio er af frambeerilegum
knattspyrnumonnum i Gardabeenum sem toku miklum framférum & stutt-
um tima og urdu drslit & timabilinu alltaf betri med hverjum leiknum.
Samstarf er & milli KFB og Alftanes par sem mikid er unni® saman vid proun
leikmanna. Eftir timabilid foru nokkrir strékar i 1id Alftanes par eftir ad hafa
stigio sin fyrstu skref i meistaraflokki hja KFB. bad sem er mest tekid ur
timabilinu hja KFB er ad samstada sem skapadist hja KFB var grioarleg par
sem breidur aldurshdpur kom saman sem bjo til skemmtilegar og eftir-




minnilegar minningar fra sumrinu 2020 sem verdur skemmtilegt ad byggja
ofan & undir leiosdgn nys pjalfarateymis. Ari Leifur Johannsson verdur adal-
bjélfari og adstodarpjalfari hans verdur Bragi bor Kristinsson.

Lokahof KFB var haldid flj6tlega eftir lok timabilsins 2020 par sem veitt
voru verolaun fyrir leikkmann arsins, markahaesti leikmadur arsins og svo
voru veitt verdlaun sem voru nefnd Bjarnastadabeljan og eru pau veitt fyrir
dugnad, vinnu i hag KFB.

Leikmadur arsins 2020 — [sak Oli Olafsson

Markahaesti leikmadur KFB arid 2020 — Bragi Por Kristinsson
Bjarnastadabeljan 2020 — Aron Bjorn Heidberg Steinddrsson.

Motomos

bann 13. mai 2020 var kosin ny stjorn MotoMos & adal-
fundi félagsins. Nefndina skipa:

Jéhann Arnér Eliasson (formadur)

Egill Sverrir Egilsson (medstjérnandi)

Leon Pétursson (medstjérnandi)

Orn Andrésson (medstjornandi)

Pétur Omar borsteinsson (medstjérnandi)

Varamenn stjérnar eru:

Egill Egilsson

Einar Sverrir Sigurdsson

Sumario gekk vel en var ekki an erfidleika, pad purfti ad laga mikid i hisi
félagsins, sveedi félagsins og brautinni sjalfri. Helsta vandamalid sem attum
vio a0 strida var ad nedri hluti brautarinnar flaeddi audveldlega vid mikla
rkomu. betta var lagad med pvi ad koma upp dreni fyrir nedan kldbbhdsid
og var pad gert med mikilli hjalp sjalfbodalida asamt hjalp verktaka. Teekjum
og télum félagsins, pa helst vokvunarkerfinu, var komio i lag og mikid var
unnid i sumar vio ad halda brautinni flottri og rakri til bess ad auka adsokn
og 6ryggi 6kumanna.

MotoMos hélt fyrstu umferdina i islandsmeistaramétarodinni i Motorkrossi

pbann 27. jni eftir ad hafa ekki haldid keppni sidan &rid 2017. Samtals voru
59 dkumenn skradir i dllum flokkum og keppnin gekk mjog vel.

{ sumar voru haldin namskeid fyrir borm og unglinga 4 vegum MotoMos.
bjalfari namskeidanna var Oliver Orn Sverrisson, vidurkenndur pjalfari &
vegum MSI sem & mérg ar ad baki i iprottinni. Namskeidin gengu einstak-
lega vel og fékk Oliver hrds fyrir géda kennslu sem og MotoMos fyrir flott
&fingarumhverfi.

Mikil tilhlokkun er hja stjorninni fyrir neesta sumri til pess ad geta haldio
afram med gott starf.

Taikwondofélag Képavogs

Ari® 2020 var 6ruvisi en dnnur, hja okkur eins og flestum 6drum. Fjéldi
iokenda for heegt og rélega nidur, 6ll mét 16gdust af um midjan mars sem
og allar &fingabudir og adrir vidburdir.

bratt fyrir petta héldum vid ati &fingum, baedi stadbundnum og & netinu,
eftir pvi hvernig reglur hljodudu hverju sinni. [ jani tokst & Gtrilegan hatt

ad koma fyrir frabaerri heimsokn fra freenum okkar i Fereyjum. Lands-
lid peirra kom til okkar i heimsokn, tok marga afingabardaga vid okkar
folk, vio &foum saman, pau foru i skodunarferdir og allir skemmtu sér vel.
Daginn eftir ad pau foru heim var akvedio ad vio myndum heimsakja pau
lika en pa lokadist allt aftur og svo for sem for.

Haustio gekk svo betur en a horfdist, feerri idkendur en peir sem maettu til
leiks voru allir mun akvednari og &fou mun meira en adur. pad er eins og
sagt er, enginn veit hvad att hefur, fyrr en misst hefur.

Vio horfum vongao til arsins 2021 med bjartari tid og blom i haga.

Golfklubbur NESS

Adalfundur Golfklibbs Ness - Nesklibbsins er I6gum samkvaemt 6llu jafna
haldinn i névember ar hvert. Vegna adstaodna var honum slegid & frest
timabundid og verdur haldn nana & vormanudum. Skyrsla stjornar og
reikningar voru engu aod siour lagoir fram & heimasiou kldbbsins félags-
ménnum til upplysinga.

Engin breyting hefur p.a.l. ordid a stjérn kldbbsins fra fyrra ari og sitja pvi
enn i stjorn pau:

Formadur: Kristinn Olafsson, Ari Vilhjaimsson.

Aslaug Einarsdottir, Gudr(in Valdimarsdottir.

Jéhann Karl bérisson, Stefan Orn Stefansson.

porsteinn Gudjonsson

Framkvamdastjori er Haukur Oskarsson

Heimsfaraldurinn setti svo sannarlega mark sitt & golfipréttina og verdur
timabilsins 2020 an efa fyrst og fremst minnst vegna Covid, en p6 vonandi
i hugum flestra félagsmanna einnig fyrir gott golfsumar. Heilt yfir segja
ao flest gengid vel og félagsmenn og aorir kylfingar og gestir gatu notid
Nesvallarins i frabaeru astandi lengst af sem og alls pess umhverfis sem
Nesio hefur upp & ad bjoda.

f fyrsta skipti i sbgu klibbsins voru teknar upp rastimaskraningar, b.e.
ad folk purfi ad boka sig fyrirfram i stad pess ad meeta pegar pvi hentar.
Edlilega maeltist petta misvel fyrir hja félagsmonnum til ad byrja med enda
Kltbburinn pekktur m.a. fyrir boltarennuna g6du sem verid hefur fra upp-
hafi.

Motahald var med hefdbundnum hatti eins og undanfarin &r og p6 vissu-
lega hafi purft ad fresta métum reglulega vegna fijdldatakmarkana, lokana
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og jafnvel vedurs, ad pa nadist ad klara flest & endanum. Haldin voru &
pridja tug golfméta og annarra vidburda, par af fjdgur opin mét. Kvenna-
starf klibbsins nytur gridarlegarar vinsaldar og komast ollu jafna feerri
konur ad en vilja i pa vidburdi sem haldnir eru af kvennanefnd. Eins og
undanfarin ar var unglingastarf 4 hondum Nokkva Gunnarssonar golfkennara
asamt peim Steini Baugi Gunnarssonar og Matthildar Mariu Rafnsdottur.
Inniadstada Nesklubbsins er stadsett & Eidistorgi og yfir vetrarmanudina
feerist starfsemin pangad ad mestu fyrir golfkennslu og allar almennar
&fingar félagsmanna asamt golfhermum til (tleigu. Segja méa ad adstadan
sé nu nd nanast sprungin enda afar erfitt ad komast ad par sem allt er
bokao fra morgni til kvolds alla daga.

Meistaramot klubbsins var haldid dagana 27. jini — 4. jili og var met-
pétttaka i métinu og par sem 218 félagsmenn skradu sig til leiks i fjortan
flokkum, ymist tengt forgjof eda aldri. Klibbmeistari kvenna 2020 er
Johanna Lea Ludviksdéttir sem ndi sigradi i fyrsta sinn og klibbmeistari
karla er Olafur Bjorn Loftsson sem med sigrinum jafnadi met yfir flesta
sigra sem Klibbmeistari Nesklubbsins er hann sigradi i 13. skipti.

Einvigio & Nesinu, ,,shoot-out“ gédgerdarmotio var ad venju haldio a fridegi
verslunarmanna og var métid haldio med breyttu snidi par sem engir
ahorfendur voru heimladir. M6tio sem ni var haldio i tuttugasta og fioroa
skipti var sem fyrr styrktarmét par sem tiu af bestu kylfingum landsins
er bodin patttaka og spiludu i 4r i pagu Covid deildar Landspitala [slands.
Motio var p6 eins og adur adur tekio upp og sidar sjonvarpad a sjonvarps-
stdo Simans.

Félagar i Golfklibbi Ness eru ndna 800 talsins og er bidlisti i klibbinn sem
4 eru nd ao nalgast 600 manns

Golfklibburinn Oddur

Adalfundur Golfklibbsins Odds var haldinn 3. desember

2020. | stjorn Odds starfsarid 2019-2020 satu Kari H. SoI-

mundarson formadur, Halla Hallgrimsdéttir varaformadur,

Berglind Rut Hilmarsdottir ritari, Halla Hallgrimsdéttir gjald-

keri, Audunn Orn Gylfason medstjornandi, £gir Vopni Ar-

mannsson medstjornandi og Jon S. Gardarsson varamaour.
Segja ma a0 adstedur arsins hafi skapad 6venju goda golfvertio petta ario
b6 utllitio hafi ekki verid bjart & vormanudum. Mikil filgun var i okkar
starfi og mikid af nyjum kylfingum leit dagsins lj6s og profadi sig &fram
i golfipréttinni sem var verulega anagjuleg préun og vio upplifdum i raun
verulega gott golfsumar.

Vio stondum vel hvad vardar sumaradstoou hja Golfklibbnum Oddi. Urrida-
vollur er einn glasilegasti véllur landsins og vio bdum svo vel ad geta bodio
upp a einn besta &fingavéll landsins Ljufling sem er frabaer vollur til ad
taka sin fyrstu skref i golfipréttinni og par hofum vio fundid fyrir aukningu
i spili og fullri hlidarfélagsadild ad okkar golfklbbi.

Pad verour p6 ad minnast 4 pad medan ekki verour breyting & ad vio stond-

um frammi fyrir vandamalum hvad vardar heilsarsadstodu. | samanburdi
vio okkar helstu nagranna var endanlega stimplad betur inn s& adstoou-
munur sem vid upplifum pegar opnud var gifurlega glaesileg staekkun &
annars goori adstdou nagranna okkar. Segja ma ad vio finnum meira og
meira fyrir pvi & hverju ari hversu mikilveegt pad er fyrir okkur i GO ad na
fram markmidum okkar i uppbyggingu 4 eigin heilsarsadstoou sem krafa
er eiginlega ordin um i okkar umhverfi og sja ma pa préun i golfkiibbum
vioa um landid. Vid munum pvi purfa ad herja betur & okkar basjarfélag og
landeiganda til ad leita leioa til ad na okkar markmioum fram og vid erum
vongdd um ad pad verdi nidurstadan i komandi framtio.

Eins og stadan var hja okkur & lidnu ari markadist starfio nokkud af peim
homlum sem samkomubdnn arsins morkudu i lif allra og pvi matti vel finna
fyrir géoum anda pegar aukid svigrim myndaodist til ad geta booid upp a
einhverjar samkomur.

Litid var um vioburdi fyrri hluta sumars en i raun ndum vid ad hafa nokkud
hefdbundio form & okkar helstu vidburdum sem adlagadir voru adsteedum.
Meistaram6tio var a sinum stad og vid klarudum &rid med frabeerri patt-
toku i okkar sivinsaelu Bandaglimu par sem vid slogum patttokumet enn
eitt arid par sem blautir en gladir keppendur 6rkudu um svaedid og nutu
veitinga a velli par sem skalinn var lokadur og stemmingin var frabeer. bad
sannadist ad pad skiptir ekki mali p6 ad form og hefdir purfi ad vikja fyrir
breyttum adstaedum ao pau forréttindi ad hafa i okkar rédum skemmtilega
félagsmenn og g6dan anda gerir allar adstaedur eftirminnilegar og ario i ar
verdur lengi i minnum haft.

Vio tokum fagnandi & méti nyju ari og nyjum askorunum og aetlum ao lata
golfarid 2021 vera einstaklega gott og geefurikt a allan hatt.

Skotipréttafélag Képavogs

Starf Skotiprottafélags Kopavogs var sérkennilegt a arinu
2020, enda hafoi pestarfaraldurinn ahrif a félagio og starf
bess. Afar f& mét foru fram en pd nadu SFK lidar ad skipa
sér i prjti efstu sati RIG i loftbyssuskotfimi asamt pvi ad
vera i fyrstu setum i nokkrum peirra fau méta sem foru
fram.

Unglidastarf félagsins var p6 i bldma, ekki sist fyrir rausnarlegt 1an UMSK
a laser-rifflum sem hafa nyst vel. Unglidaeefingar eru haldnar einu sinni i
viku. Par lzera bém og ungmenni grunnatridi i skotfimi. A afingunum er
notast vid laser riffla og skammbyssur, en SFK hefur fest kaup & nyjum
laser rifflum og skammbyssum til ad geta kennt peim yngstu tokin i or-
uggu umhverfi. Hasnaedi félagsins er komid til ara sinna og medal annars
hefur stjorn pess lagt aherslu & endurnyjun loftraestingar, en skotfimi fylgja
ymiskonar pungmalmar sem mikilveegt er ad sia Ur Gtdndunarlofti. baer
frabeeru fréttir hafa nd borist ad Kopavogshar hefur akvedid ad radast i
endurbatur & hisnaedinu fyrir allt ad 100 milljonir.kr. betta er ekki sist
vegna pess starfs sem fyrri stjornir hafa unnid og pad frabeera afreks-
starf sem hefur skilad fjélmérgum islandsmeisturum i skotfimi og sterku
unglidastarfi. Stjorn SFK er afar pakklat fyrir pad mikla traust sem forysta
Képavogsbajar synir félaginu.

Stal-alfur

Adalfundi félagsins sem halda atti um miojan april var frestad
vegna COVID-19. En hann for fram sunnudaginn 28. jani
2020 i Hafnarfirdi.

Stjorn félagsins: Algirdas Slapikas formadur,

Erikas Milleris varaformadur , Vytautas Lipskas - gjadkeri,
Mindaugas Andrijauskas ritari, Romualdas Gecas,

Antanas Mazonas og Deividas Valatkevicius.

A vegum félagsins 2020 keppti kérfuboltalid i meistaraflokki karla.

Einnig sendi Stal-dlfur lio til keppni i 40+ aldursflokki fimmta ario i rdo.
Keppnistimabilid 2020 var ellefta starfsar Stal-ulfs.

Korfuboltalio Stal-Glfs tok patt i 2. deild karla i vor, ndi ad spila nitjan leiki
af tuttugu og tveimur pegar [slandsmétinu var aflyst vegna kérénuveirufar-
aldursins um midjan mars. Afingar lidsins foru fram i Karsnesskola prisvar
i viku, en heimaleikir voru spiladir i Fagralundi.

STAL LILFUR



Eldri flokkur Stal-(lfs tok patt & islandsméti 40+ deildarinnar, nadi ad spila
sex leiki og voru 4 toppnum asamt Val pegar Islandsmétinu var aflyst i
byrjun oktdber vegna kéronuveirufaraldursins.

i byrjun oktober kynntu Stal-alfarnir til leiks klappstyrulid sitt, sem syndi
frumraun sina i dansi 4 fyrsta deildarleik Stal-Ulfs pann 2. oktober sidast-
lidinn og stoou peer sig frabaerlega.

Starfsemi félagsins hefur 6ll verid unnin i sjalfbodalidastarfi.

Fj6ldi iokenda var svipadur i knattspyrnu, en fijlgadi orlitio i korfuknattleik.
[0kendur i knattspyrnu voru skradir 69 og 71 i kdrfu. Samtals eru 140
iokendur. Adrir félagsmenn eru 6 samtals.

ot SPRETTUR

Starfsemin hja Hmf. Spretti gekk ageetlega & sl. ari midad vio astandio i
pj6ofélaginu. Vissulega vard ad sleppa og fresta mérgum vioburdum og
métum sem var buid ad skipuleggja og stefna ad.

Haldnir voru 3 vetrarleikar, prigangsmét, préttamtid okkar var 4 sinum
stad sem og Geedingamot Spretts. Einnig héldum vid stort sidsumarsmoét i
agust og sidan var Metamotio okkar & sinum stad fyrstu helgina i september.
Vio Sprettarar erum heppnir med fjolda sjalfbodalida sem eru avallt tilbtnir
ad leggja félaginu krafta sina og nefndarstarf okkar 6flugt.

Félagsmenn okkar eru i dag teeplega 1700 og par med fjolmennasta hesta-
mannafélag landsins.

Stjorn Spretts hefur mikinn metnad fyrir 6flugu fraedslu og askulyosstarfi.
Stefnum &vallt ad gert sem mest og best i peim malum.

SU breyting vard ad landsmatio LM2020 sem atti ad halda i ar var frestao.

Vio sampykktum ad pad mét feeri til 2022 en pad var aaetlad hja okkur pa
en okkar mot yroi 2024.

Vio 16gdum mikla vinnu & svae0id okkar sl ar og stefnum & ad gera betur
betta ar.

UMF Stjarnan

A adalfundi UMF Stjérnunnar bann X. mai 2020 urdu
breytingar & adalstjorn félagsins. Sigurdur Bjarnason
16t af formennsku adalstjornar eftir ad hafa styrt fé-
laginu i 5 &r. Einnig hofdu Asta Kristjansdottir, Krist-
jan B. Thorlacius og Sigridur Dis Gudjonsdattir sagt
sig Ur stjorn fyrir adalfund félagsins. Stjérn félagsins
var pvi ad mestu skipud nyjum adilum en Sigurge-
ir Gudlaugsson tok vio formennskunni af Sigurdi. Adrir nyir stjiornarmenn
voru, Heidrdn Jonsdottir, varaformadur, Ingvar H. Ragnarsson, yfirmad-
ur fiarmalasvids, Brynja Baldursdottir, medstjérnandi, Erling Asgeirsson,
varamadur. Gunnar Berg Viktorsson var kosinn sem varamadur og bordis
B. Sigurbjornsdottir sat afram i stjorn en hennar sati var ekki i kjori ad
pessu sinni. Félagid sendir pakkir til fyrrum stjornarmanna fyrir deig-
ingjarnt starf i pagu félagsins.

A arinu 2020 hafa ramlega 5000 virkir idkendur og yfir 400 pjalfarar tekid
patt i starfi félagsins, a0 dgleymdum peim fidlda sjalfbodalida sem sitja
i stjornum og/eda radum félagsins. Starfandi eru sjo deildir, fimleika-,
handbolta-, korfubolta-, fétbolta-, kraftlyftinga-, sund og almennings-
ipréttadeild. Covid setti miklar hémlur & starfsemi félagsins & arinu. Rétt
aour en félaginu gert ad stodva alla starfsemi sina vegna pess vagests
sem herjadi 4 landio og heimsbyggoina alla, nadi meistaraflokkur karla
i korfubolta asamt meistaraflokki kvenna i hopfimleikum ad tryggja sér
Bikarmeistaratitil fyrir arid 2020. En pann 16.mars var ollu skellt i 1as hja
Stjornunni likt og 6drum ipréttaféldgum og fordeemalausar adsteedur koll-
udu a lausnarmidadan hugsunarhatt. Var framkvaemd efinga feert i form
heimaafinga par sem studst var vid ymiskonar lausnir likt og &fingar i
gegnum Zoom fundarbdnadarkerfi, Sideline og Sportabler. Fella purfti nio-
ur fslandsmét hja meistaraflokkum i vetrargreinum sem setti sérstakan og
dapran brag 4 endapunkt keppnistimabilid fyrir ipréttamenn peirra greina
sem hofou keppt ad einu markmidi allan veturinn. Eins purfti ad fella niour
allt vidburdahald hja félaginu @ vormanudum og ma par einna helst nefna
TM mét Stjornunnar i knattspyrnu, Stjornustridsmoét kdrfuknattleiksdeildar
sem samtals hafa tekid & moti hatt i 5.000 keppendum &r hvert og verio
stor lidur i starfsemi barna- og unglingastarfs félagsins.

UMF Stjarnan 4tti 60 4ra afmeeli & arinu og var i tilefni afmaelisins gefin ut
saga félagsins i fyrsta sinn. Um veglegt rit er ad reeda skrifad af Steinar
J. Ludviksson en ritid fékk nafnid Skini Stjarnan. bar fer hofundur ytar-
lega yfir sogu félagsins fra upphafi til dagsins i dag. bvi midur setti Covid
strik i reikninginn vardandi hatidarhold i tengslum vio afmaeli félagsins, var
pvi horft til ad gera daginn eftirminnilegan & samfélagsmidlum i stadinn,
med patttoku Stjornufélks sem deildu skemmtilegum minningum sinum
Ur starfi félagsins.

Varla er heimili i Gardaba par sem ekki er a0 finna einhverskonar tengingu
vio Stjornuna, hvort sem hin er i formi idkenda, sjalfbodalida, styrktaradila
, velunnara eoda starfsmanna. Pad var pvi einstaklega anzegjulegt ad med
hakkandi sol i mai gat starf félagsins hafist a nyjan leik. bad var einstak-
lega anagjulegt ad sja ipréttasvaedi félagsins ida af lifi aftur.

Vio i Stjdrnunni erum einstaklega stolt og pakklat fyrir pad hlutverk sem vid
sinnum i samvinnu vio beejarbtia. UMF Stjarnan er medal steerstu pjonustu-
adila i neer samfélaginu i Gardabee en hlutverk félagsins i dag er pripaett;
¢ Almennings iprottir fyrir fullordna

e Barna- og unglingastarf

o Afreksstarf

i barna og unglingastarfi félagsins er hugsjon félagsins fyrst og fremst i
pvi ad byggja upp sterka einstaklinga Ut i samfélagio, sem laera i gegnum
ipréttir ad takast a vio métlaeti, leera af mistokunum og hafa hugrekki til
ad halda afram ad skja drama sina. Okkur hattir stundum til pess ad
gleyma pvi gifurlega mikla forvarnargildi sem patttaka i skipuldgou iprotta-
starfi hefur 4 [slandi. patttakan dsamt samveru med foreldrum eru tveir
storir paettir sem hafa ahrif til g6ds pegar litid er til ahaettuhegdunar barna
0g ungmenna og préunin & undanfornum 20 arum hefur verid frabeer og
litid er til islensku leidarinnar hvadanaeva dr heiminum.

begar litio er til afreksstarfs pa er Stjarnan i fremstu r6d. Helsti tilgangur
afreksstarfs félagsins er ad tryggja yngri iokendum fyrirmyndir sem peer
geta horft upp til en rannsoknir hafa marg sannad mikilvaegi pessa hlut-
verk. Eins ma ekki gleyma beirri mikilveegu félagsleg samveru, samstodu
meetti og skemmtanagildi sem pad hefur fyrir iblia samfélagsins.
Samstadan sem myndast i kringum afreksfolkio okkar er stor hluti af pvi
sem péttir okkur saman, vid finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild, sem
vio getum fagnad med & gédu stundunum og fundid samstddu og studning

fra pegar 4 reynir. | ar pegar ahorfendabann var itrekad sett 4 kappleiki i 35



starfi félagsins reyndi virkilega 4 tilgang pess. Leikmenn fundu fyrir missi
af ahorfendum sem hvetja pa til dada og eru stor partur af leiknum.

bvi midur vard nidurstada Islandsmoétsins i knattspyrnu s sama og hja
vetraripréttunum og flauta purfti métio af an pess ao teekifaeri gafist til ad
klara alla leiki par sem stada covid var aftur & kreiki.

Seinnibylgja Covid & haust manudum hafdi ahrif 4 mun meira en islands-
motio i knattspyrnu, par sem stdova purfti alla starfsemi félaganna, aftur i
byrjun oktdbers. Aftur for einbeiting pjalfara i ad halda tengslum vid iokendur
og hugsa i lausnum vardandi &fingahald ungra sem eldri iokenda félags-
ins. bad var pvi keerkomin jélagjof pegar heimild gafst til ad hefja afingar
aftur & nyjan leik fyrir yngstu idkendur félagsins og afrekshdpa. Soknudur
var p6 af aldurshépnum 16-20 ara sem ekki mattu hefja hefdbundnar
&fingar fyrr en & nyju ari og ahyggjur forsvarsmanna Stjérnunnar téluverdar
af ahrifum sem astandio gaeti haft & peirra lidan og mégulegu brottfalli.
Anersla var 16g0 & ad pjéalfara veeru duglegir ad heyra i idkendum og kanna
lidan peirra reglulega asamt pvi ad setja upp heimazfingar.

Arid 2020 hefur pvi reynst félaginu stor askorun badi Gt fra félagsleg-
um og fjarhagslegum sjonarhornum. fpréttastarf er stér hiuti af menningu
okkar, vid sameinust a bak vid landslid okkar og/eda félagslio asamt pvi
ad vera mikilveegur laerdémsvettvangur ungu kynsléoarinnar og mikilvegt
& timum likt og pessum ad stjornvold standi vord um starfsemina og gaeti
pess ad félog geti sinnt hlutverki sinu afram aod fullum krafti. Forsvars-
menn Stjérnunnar eru einstaklega pakklatir forsvarsménnum ipréttahreyf-
ingarinnar; 1Sf, UMF{ og rikisstjérninni fyrir peirra hjalp & fordemalausum
timum.

Megi haekkandi sol feera okkur bjartari tima i islensku iprottalifi

Skini Stjarnan!

Dansfélagio Hvonn

E
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~ f®N = Adalfundur félagsins var haldinn 20. desember 2020 fyrir
Jl‘\ starfsario 2019. Adalfundur arsins 2020 verdur haldinn i
Hvonn  mars nestkomandi.

Stjorn félagsins a timabilinu:

Hafsteinn Orn Gudmundsson formadur Orvar Méller varaformadur Aldis
Gunnarsdoéttir gjaldkeri og framkvamdastjéri Hildur Yr Ararsdéttir med-
stjornandi Tinna Karen Gudbjartsdéttir medstjornandi Varamenn: Lilja Rut
bérarinsdéttir og iris Anita Hafsteinsdéttir varamadur/ formadur i veikind-
um Hafsteins

Eftir adalfund er stjérnarskipan eftirfarandi: Hildur Yr Arnarsdéttir for-
maour og skolastjori Tinna Karen Gudbjartsdottir varaformadur og fram-
kvaemdastjori Rannveig Gauja Gudbjartsdottir gjaldkeri Lilja Rut bérarins-
déttir ritari og adstodarskolastjori Olafur bér Erlendsson medstjornandi
Varamenn: Orn Arnarson og Andri Freyr Oskarsson

Miklar breytingar urdu i stjérn a lionu ari og kynsléoaskipti urdu hja fé-
laginu. Um mitt &r tok hluti nyrrar stjornar til starfa p6 ad formlegur adal-
fundur hafi ekki verid haldinn fyrr en i lok ars 2020 vegna veikinda fyrri for-
manns. Hafsteinn, Aldis, Orvar og Iris Anita 16tu 61l af stérfum fyrir félagid

og nytt folk kom inn. Hildur, Tinna og Lilja héldu &fram i stjorn en toku allar
vid nyjum hlutverkum. A fyrriparti ars kom i ljés ad félagid pyrfti ad flytja
adsetur sitt 4 nyjan stad par sem taka atti sal félagsins undir skolastofur
fyrir Horduvallaskola og hofst leit ad nyju hisnaeoi. Covid faraldurinn setti
& sama tima mikinn svip 4 sidasta starfsar og vard félagio ad loka fyrir alla
bjalfun & vormanudum og fram & haustid. Um haustio vorum vid vongéo
um ad geta byrjad kennslu aftur en frestadist pad fram i névember. bjalfun
meistaraflokks og keppnishdpa var haldid afram eins og heaegt var med
fiarpjalfun i gegnum fjarfundabunad og gafst pad agetlega. Oll kennsla i
almennum hdpum var pvi 16go nidur @ medan faraldurinn stdo sem haest.
Covid sumarid var nytt til ad flytja félagio & nyjan stao, i gleesilegt hisnaeoi i
Ogurhvarfi 4a i Kopavogi. Félagio er pvi komid i framtidarhisnadi par sem
haegt er ad byggja afram. Vid hofum att i mjog goou og farsaelu samstarfi
vid Kopavogshae og erum peim pakklat fyrir godan studning og frabeert
hasnzdi sem félagio er ni i.

Dansfélagio Hvonn hefur lagt aherslu & ad bjoda upp a danskennslu fyr-
ir alla aldurshdpa fra 3ja ara aldri. Félagid hefur booid upp a kennslu i
barnaddnsum, almennum samkvaemisdonsum, Zumba sem og sérhaft sig
i kennslu fyrir folk med proskaraskanir. Einnig hefur félagio verid ad sinna
kennslu innan leikskéla og framhaldsskéla & héfudborgasvadinu. A lidnu
starfsari tti félagid danspar i landslidi DSI i samkvaemisdénsum i flokki
Unglinga II, 14 — 15 ara, pau Ingdlf Bjart Magnisson og Audi Elinu Gdst-
avsdottur. Er félagid akaflega stolt af pvi ad eiga frambaerileg por i efsta
getustigi. Einkunnarord félagsins voru skilgreind & arinu: Gledi — Virding —
Faerni. Vio horfum mjog bjartsyn til 2021 med pau ord ad leidarljosi. Mark-
i0 félagsins er ad fjdlga félagsménnum og eiga idkendur & 6llum stigum
dansiprottarinnar, styoja vio bakid a kennurum okkar og auka pekkingu
innan félagsins. Vid holdum 6traud afram ad byggja upp gott félag, sem
er elsta starfandi dansiprottafélagid innan UMSK og ISf og erum vid mjég
stolt af peirri stadreynd.

Fyrir hond stjornar;

Hildur Yr Arnarsdéttir, formadur Tinna Karen Gudbjartsdéttir, fram-
kvaemdarstjori

DIK

Adalfundur DiK var haldinn 25. Jini 2020. Formadur fél-
gsins er Ellen Drofn Bjornsdéttir, adrir stjornarmenn eru,
Edgar Gapunay, Rakel Yr isaksen, David Johannsson,
Bjarni Bragason og Ivar pérdarsson

Danspdr fra félaginu kepptu @ 6llum métum sem heldin voru hérlend-
is 4 arinu. Einnig unnu por fra DIK sér inn patttokurétt til ad keppa &
Heimsmeistara og Evropumeistaramaétum, en allar peer ferdir duttu nidur.
Danspér félagsins unnu nokkra [slandsmeistara- og bikarmeistaratitla i
meistaraflokkum og fullt af 6orum verdlaunum i dllum flokkum & 6llum
aldri @ métum vetrarins.

Dansipréttafélag Kopavogs og Dansdeild HK héldu dansmét UMSK i 7
skiptio i byrjun oktdber. Allir keppendur voru ordnir pyrstir ad fa loksins ad
keppa og gekk keppnin vonum framar. Keppnispor fra Dansiprottafélagi
Kopavogs sigrudu stigakeppnina & métinu.

bad er arlegur vidburdur ad keppnispor sjai um dansatrioi i Jélagestum
Bjérgvins sem og i ar med doru snidi. Einnig hafa margir krakkar verio
med i alls konar uppfaerslum & leikritum og syningum undanfarin ar t.d.
Skoppur og Skritlu og Jolatonleika Siggu Beintiens.

Asta Maria og Finnur Hugi fengu vidurkenningu fyrir arangur sinn i dansi
arinu 2020 fra Képavogsbe.

Miklar lokanir taf Covid 19 hofou miklar afleidingar & starfsemina. Allar
danskeppnir féllu nidur erlendis sem og hér innanlands. Miklar hémlur
voru settar 4 dansara landsins par sem danspor mattu ekki dansa saman
bott pad veeri buid ad opna fyrir ipréttastarfsemi.



Log Ungmennasambands
Kjalarnespings UMSK

1.gr. Heiti og sambandssvae0i

Sambandio heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skammstafad UMSK.
Sambandssveedid er Gardabar, Kjdsin, Kopavogsbar, Mosfellshaer og Sel-
tjarnarnesbaer.

2.gr. Réttur til adildar

Rétt til adildar i sambandinu hafa pau ungmenna- og iprottafélog sem starf-
reekt eru & sambandssvaedinu og hafa I6g sin i samraemi vid [6g Ungmennafé-
lags [slands, [prétta- og Olympiusambands [slands og starfa jafnframt i anda
peirra.

3.gr. Umsokn um adild

Félag sem 6skar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega umsokn til sam-
bandsstjornar UMSK asamt 16gum félagsins, skra yfir stofnfélaga, félagsmenn
0g stjorn. Félagio oolast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en sex manudum
eftir a0 sambandsstjorn hefur sampykkt inngdnguna er stadfestast skal & hér-
adshingi.

4.qgr. Starfsskyrslur

Adildarfélog skulu senda starfsskyrslur med félaga- og iokendatélum og tolum
Ur arsreikningum fyrir 1. juni ar hvert. Fyrir 1. juni ar hvert skulu féldgin skila
arskyrslum sinum til sambandsins med aritudum darsreikningi. Berist arskyr-
slur ekki fyrir tilsettan tima er stjorn sambandsins heimilt ad fresta greidsium
4 hlutdeild viokomandi adila i tekjum fslenskrar getspar par til skyrslur berast.
Hvert pad adildarfélag, sem ekki hefur haldio adalfund og sent starfsskyrslur
og arsreikninga, missir atkveedisrétt sinn & naesta arspingi UMSK.

Lidi annad ar an pess ao félag haldi adalfund eda geri skil & skyrslum, &rs-
reikningum og gjéldum, getur arsping UMSK tekid akvoroun um, ad félaginu
skuli vikid dr samandinu. Akvedi ping ad vikja félagi Ur sambandinu skal til-
kynna pad til félagsins, ISI, UMFI og vidkomandi sérsambands/sérsambanda.
5.9r. Héradsping

Sambandio skal arlega halda héradsping og skal pad haldid fyrir lok mars
ar hvert og til skiptis hja sambandsfélégunum. Viokomandi félag ber allan
kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria. b6 getur sam-
bandsstjorn akvedio adra tilhdgun med héradsping, ef sérstakar &stedur eru
fyrir hendi. bing skal bodad med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundar-
bod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og méal sem
leggja & fyrir héradsping skal senda adildarfélogum med eigi minna en 15
daga fyrirvara. Tillsgur ad lagabreytingum og tilkynningar frambo0s til for-
manns og stjornar, sem og adrar tilldgur sem leggja skal fyrir pingid, skulu
berast skrifstofu UMSK eigi sidar en 20 ddgum fyrir ping.

6.gr. Hlutverk héradspings
Héradsping drskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid alman-
aksario. Pad raedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa

milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad drskuroa paer nema deilumal
og keerur sem fara ber med samkvamt fiérda kafla um Démstola S[ i [dgum
(Si. Héradshing akvedur adildargjald félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og
adildargjaldio skulu sambandsfélégin senda fyrir 1. jdni ar hvert.
7.qr. Fulltrdar a héradspingi
Sambandsfélogin kjosa adalfulltria og varafulltria & félagsfundum sinum, til
a0 maeta & héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda faerri og einn fyrir 50 umfram
sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 &ra og eldri. b6 skulu fulltriar
aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi. Stjornarmedlimir sambandsins hafa at-
kvaedisrétt pott peir séu ekki kiornir fulltriiar. Héradsping skodast logmaett, ef
[6glega er til pess bodad.
8.gr. Réttur til pingsetu
A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrdar og sambandsstjérn atkveedisrétt.
Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par malfrelsi og tilldgurétt:
a. Fulltrar 1Sl og UMFI
b. [préttafulltrii rikisins.
c. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodio 6drum adilum pingsetu. Adeins s& sem
er i félagi innan sambandsins er kjdrgengur fulltrii bess & héradspingi. Hver
fulltrdi hefur eitt atkveedi. Allir pingfulltriiar skulu hafa kjorbréf.
9.gr. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er &0sti adili UMSK, eru pessi:
1. Pingsetning.
Kosning pingforseta.
Kosning pingritara.
Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.
Skyrsla stjornar 6go fram.
Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarménnum
lagdur fram.
Avorp gesta.
Alit kjrbréfanefndar.
9.  Stadfesting 4 adild nyrra félaga.
10.  Umraedur um skyrslu stjornar.
11.  Umraedur og atkvaedagreiosla um reikninga.
12.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu, ef porf pykir, par &
medal uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
13.  Fjarhagsaatiun fyrir naesta ar 6gd fram.
14.  Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
15, Adrar tillgur lagdar fram.
16.  Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem
nefndir dkveda ad taka fyrir.
17.  Afgreidsla 4 dliti nefnda.
18.  Onnur mal.
19.  Kosningar, kjdrnefnd skilar aliti.
20.  Kosning formanns.
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21.  Kosning tveggja stjornarmanna.
22.  Kosning priggja manna i varastjorn.
23.  Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
24.  Kosning til fpréttapings skv. [6gum ISf & pvi &ri sem

préttaping er haldio.
25.  bingslit.
Ef lsegsta atkveedatala til a0 na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal kjésa um
b& & ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur
meirihluti reedur Grslitum nema um lagabeytingar sé ad reda.
10.gr. Aukaping
Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila skar
bess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi
styttri en til reglulegs pings. Fulltriar & aukabingi eru peir sému og voru &
nasta reglulega pingi & undan og gilda sému kjorbréf. P6 ma kjésa ad nyju i
stad fulltrda sem er latinn, veikur eda forfalladur & annan hatt. A aukahingi ma
ekki gera laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki kjdsa stjorn nema brada-
birgdastjorn, ef meirihluti kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda hastt
storfum af 6drum orsdkum eda stjornin hefur ad eigin démi ordio dstarfhaef.
A0 60ru leyti gilda um pad sdmu reglur og um reglulegt héradsping.
11.gr. Stjorn
Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega til
tveggja ara i senn. Adrir stjdrnarmenn skulu kosnir til tveggja éra, pd pannig
ad adeins skal kosid um tvo rlega. Arlega skal kjésa prjia menn i varastjorn
og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Stjrninni er heimilt
a0 skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok verkefni eda akvedna paetti
starfsins, telji hin pess porf.
Stjérninni er heimilt ad boda til fundar med forménnum adildarfélaga UMSK i
september eda oktdber ar hvert.
12.gr. Hlutverk stjornar
Stjornin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starfsemi
félaganna. Han vardveitir sj6di sambandsins og adrar eignir og leggur fram
endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjérnin skal setja reglur um
allar ferdir & vegum sambandsins.
13.gr. Lagabreytingar
Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim sidan
visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pingsins. Tilldgur til
lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi sidar en 20 dogum fyrir
sambandshing sem sendir paer sambandsadilum til kynningar.
14.gr. Atkvaedamagn vio lagabreytingar
Héradsping getur breytt [dgum pessum med 2/3 greiddra atkveeda & hérads-
pingi.
15.gr. Gildistaka
Meo gildistoku laga pessara falla Ur gildi eldri 16g sambandsins. Log pessi
taka gildi vio stadfestingu IS og UMFI, enda reynist pau vera i samraemi vid
log IS og UMF.
Sampykkt & héradspingi UMSK 2019



38

Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skoounarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, bofum fario yfir
drsreikning sambandsins fyrir fjarbagsdrio 2020 og leggjum vio til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 17. febriar 2021
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Rekstrarreikningur arsins 2020

Skyr. 2020 2019
Rekstrartekjur
TEKJUL ettt sttt saene sl 1 147.192.960 114.406.611
147.192.960 114.406.611
Rekstrargjold
Laun og tengd gJOld .....ccooevveiieiieieiieieeeeeeieeee e sl 2 16.923.428 13.109.191
Kostnadur vegna motahalds ............cccevverieiiiiienieecieeee, sl 3 1.520.803 1.737.912
Lotto uthlutad adildarfélogum ...........ccceevvevieiienieiecieeeeee, 102.723.187 79.288.846
Lagt i afreksmannasjoo ..........cceocvevueeeenieniieiieeieee e eeesae e 6 7.882.962 8.026.126
ANNAr KOStNAOUT .....o.veiiiiiiiiniintinenicsieeerecsteeie e sl 4 18.054.167 12.367.307
147.104.547 114.529.382
Hagnadur (tap) fyrir vexti 88.413 (122.771)
Vextir
Y5 G 1<) 4 ) R 391.524 894.792
GENGISIMUNU ....e.vvevieeteeiietieieesenseeseessesseeseessesseesseessesseessessaens 326.482 165.540
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (188.435) (287.806)
529.571 772.526
Hagnadur arsins 617.984 649.755



Efnahagsreikningur 31. desember 2020

Eignir
Skyr. 2020 2019
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMATNUS ..o 0 30.000
ANGIA 0 DUNABUL .......voveeeeeeeeeeeeee e 5.193.114 5.193.114
Fastafjarmunir 5.193.114 5.223.114
Veltufjarmunir
SkammtimakrOfur .......c.cocveieiiieniiiieneeeeeeeee e sl 6 16.464.023 11.633.481
Bankainnsta®OUL .......cocoeriiiiiiieieieteeeeee e slS 46.555.931 41.366.885
Veltufjarmunir 63.019.954 53.000.366
Eignir 68.213.068 58.223.480
Eigio fé og skuldir
Eigio fé 5+6
Flutt fra fyrra &ri .....coooeieiieeeeee e 27.140.711 26.490.956
Hagnadur ArSins .........cocceveeeierienieiinieeeeece e 617.984 649.755
Eigi0 f€ SJO0@ ..oveviiieiieiieiieieeeeee e 27.919.789 22.563.077
Eigio fé 55.678.484 49.703.788
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir.............co.cooovvvoreeereeeeeeeeeesesnnes sl 7 0 126.745
OZIQIE LOTO......ooeoeeeeeeveeeeee e enesnees 10.514.681 6.292.069
Laun og launatengd gjold..........ccccoevienieniiiiniiiiieieeeiees 2.019.903 2.100.878
Skammtimaskuldir 12.534.584 8.519.692
Skuldir 12.534.584 8.519.692

Eigio fé og skuldir 68.213.068 58.223.480



Skvringar 1. Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands slands og starfar
skv. I6gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

2. Reikningsskilaadferdir
Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum
med hlidstaedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn.

3. Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2020 2019
Laun og launatengd gjOld ........cccoeieriieiiieieiieieeee e 16.923.428 13.109.191

16.923.428 13.109.191
Medalfjoldi STArTA ......ooceieiieiieieeie e 1,1 1,1

4. Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

5. Eigio fé

Yfirlit eiginfjarreikninga: Orddstafad

eigio fé

S L0 7 0 T Vo RS 27.140.711

3 Yo T D 4] O 617.984

27.758.695

Eigio fé sjooa:

2 0T 1 00T 1y [ Y0 PSP 6.800.000

SOGUITTUNATSJOOUL .....eeuveenieeiieteeieeeteetteteeete st ete et e stt e teeaeesaeenseeneesseenseeneesseenseeneesaeenseeneesneenseeneenseenes 1.320.000

FraeOSIUSJOOUL ......ooiiiniieiieiee et ettt ettt s e aeentesaeesae e e eneesaeenseeneesneeneeneesnes 3.650.000

VEIKEINASTOOUL ...ttt ettt ettt et e e et e eatesat e st eneesneesseensesaeesneenseeneesneenseennes 3.000.000

Wi (<) 102 1101 [0 T 13 TSR 13.149.789

27.919.789

55.678.484

6. Afreksmannasjoour

Skuldbinding frd YITa AT .....c.oouieriieieeieeeee ettt sttt et neeae e enees 6.836.827
Lagt 1 afreksmannasjod 2020 ..........coceerieriieierieit ettt ettt et ettt et et e et eae et e st e sae et e eneenneenes 7.882.962
Uthlutad tr afreksmannasjodi 2020 ...........c.co.evrerveeeeeeeeeseeeeeeseseseeseeseesseseesse s seeseenes (1.570.000)

13.149.789




Sundurlidanir

2020 2019
1. Tekjur
[SIenSKAr GEtraumir .............o.covoveiveeeeeeeeeeeeeee e 1.412.572 1.285.400
LOttO EST oo 51.062.347 45.612.258
LOtt0 UMFT ..o 61.551.390 54.730.289
Aukatthlutun IST og UMFI v covid ......co.ooviviveeeeeeeeeeeeeeeeen 17.415.600 0
Skattar a0ildarfélaga ..........cccecveierieriieieeee e 1.843.350 2.157.300
Utbreidslustyrkur ST .........ovovoieeeeeeeeeeeeeeee e 12.319.424 9.650.864
AQrir styrkir 0 teKJUL ....c.eeiieiieieiee e 1.588.277 970.500
147.192.960 114.406.611
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold .........cccceeviieiiieieiieiececeeeeeee e 16.519.280 12.456.077
AUNNIO OFIOF ..o 54.148 53.114
OKULBKJASEYTKIT .....oovoveeeeceee e 350.000 600.000
16.923.428 13.109.191
3. Kostnadur vegna motahalds
BattaVellir ......ocveeeieiieieeieeiee e 0 306
BiIathlon ...c.cooeiiiiiiiiieeeees e 0 135.105
BOCCIA ..ot 0 129.200
DansmoOt UMSK ......coooiiiiiiiiiiiiieeieeieeecee ettt 0 300.000
Drulluhlaup ...ooeeeeeiieiececeee e e e 152.626 0
Eldriborgaraverkefni ............coeoevierieniieiecieece e 605.108 107.570
FyrirtaekjaboOhlaup .......cccvevuieriirieiieiicieceee e 305.928 0
IPIOMAVEISIA ... 124.000 0
RATTEIKIT ...t 250.000 0
Sjtukrakassi, SPritt 0 SIIMUL .........cceovieriiecieriereeieeeeee e eae e eeeenne 14.400 0
Skolahlaup UMSK .......covuiieiiiieiriiieirieieieieeeieeeeee et 0 270.000
SKOIAMOL 1 BIAKI ...ttt 0 466.877
SUNAMOL vttt ettt enenes 63.451 0
UnglingalandSmOt ...........cecveiieriierieiierieeie et 0 263.364
VETOIAUN ...uiiiiiieiiete ettt 5.290 65.490
1.520.803 1.737.912




Sundurlidanir

4. Annar kostnaour
Adkeypt pjonusta .....

Ahgld og bunadur, endurbaetur SKrifStofi ...........oo.ovvevveeveveieeeeen.
Bokhald, reikningagerd ............cceeeueeeeriierienieseeie e
Burdargjold .....cooueeieiieeee s

Bekur, timarit ..........
Ferdakostnadur ........

Framlog og styrkir ...
Uthlutad vegna covid

Hatio 1 GuOmundarlundi ...........ooooveuviiiiiiiiiiiiee e

Husaleiga .................

Kostnadur vegna Kerrul ..........ooovveiveiieiiieieeieieeeeeee e

Kynningar og fraedslumal ............coccoooiiiiiiiiiieeeceeeeee
LandSmOtSSJOOUL ....c..covevueruieierieriieiiniieieeiieiteteitet ettt sae e e

Namskeio .................

Ritfong, pappir, Prentun .........cccceeveeieiieieienieieieneieeetesieseeneee e

Simakostnadur .........

N ee 010100701101 RS

Soéguritunarsjodur ...
Tryggingar ...............

TOIVUKOSINAGUL ......uveeeiieiiieiiecriecteeetee et e esite et e eveeeneeeaneeaeeeareeas
Veitingar, fundakoStnadur ............ccceceecieviiiiniinieniinenieieneese e

Verkefnasjoour ........
bing og sérrao ..........
Sumarhts afskrifad ..

5. Bankainnsteour

Hlaupareikningur 8080 i fslandsbanka .............cocccooeveveirreiveeeennnn.
Trompbok 300034 i fslandsbanka ..............cccovveveemeeeeeeeeeeeeeen.
Afreksmannasjodur reikningur 407716 i {slandsbanka .......................

Bakhjarl reikningur 6

60086 i [slandsbanka ...........oeeeeeeeeeeerreenn.

Evrureikningur 711221 c..ooviiieiieieeieceeeee et

6. Skammtimakrofur

7. Ymsar skammtimaskuldir

Ogreiddur kostnadur

200.240 0

287.099 801.068

365.552 276.024

0 1.829

2.990 5.980

647.418 1.114.004

1.989.037 1.017.930
10.000.000

62.062 0

772.272 735.564

921.393 0

72.300 3.286.281

0 1.000.000

0 64.500

16.194 15.438

256.822 259.377

0 186.310

0 0

75.095 19.761

901.321 658.219

648.351 747.890

0 1.000.000

806.021 1.177.132

30.000 0

18.054.167 12.367.307

860.588 1.210.705

34.446.384 29.616.429

892.928 601.480

7.887.378 7.796.189

2.468.653 2.142.082

46.555.931 41.366.885

7.412.690 5.703.540

9.051.333 5.929.941

16.464.023 11.633.481

0 126.745

0 126.745
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