Efnisyfirlit

Dagska 84. &rspings........ccccvveeeeiiiiiiiieneeenns 2
Fulltrdar & 84. arspingi........c.ccceeeevviiiiieennennns 3
Avarp formanns..........c..ccooveeeeeeeveveneeenen 4
Skyrsla stjornar..........cccceevvciieiee e 6
83. arsping UMSK 6
Stjérn UMSK 2007-2008 7
Adildarfélog UMSK 8
Fyrirmyndarfélag iSi 10
Skélahlaup UMSK 11
45. sambandsping UMFI 12
patttaka UMSK & Landsmoti 13
25. Landsmot UMFI 14
Héradsmet i frjdlsum 16
Héradsmet i sundi 18
Getraunir 19
Lottd 20
Heidursvidurkenningar 21
LOG UMSK .....vveeeeceeeee e 24
Reglur um heidursvidurkenningar............... 25
Reglur um sérnefndir..........cccooeveiiiiiiennenn, 26
Reglur um skélahlaup..........cccccovviiiiinnnennn, 26
Reikningar 2007 ........ccccccoeeeiiiiiiiiiine, 27

ol
=
Q5050 UMFI

Skyrslan

Skyrsla 2007, 16g0 fram a 84. arspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var
unnin a skrifstofu UMSK af Birgi Ara
Hilmarssyni i jantar og febrtar 2008.

Umbrot og hénnun:
Birgir Ari Hilmarsson

Hofundar efnis:
Valdimar Le6 Fridriksson
Ester Jonsdottir
Runa Helga Hilmarsdéttir
Pétur Hrafn Sigurdsson
Birgir Ari Hilmarsson

Ljosmyndir:
Ur myndasafni UMSK

Prentun:
Litlaprent



Dagskra 84. arspings UMSK

Haldid i iprottamidstédinni Laugardal 27. febriar 2008

18:00 Pingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Avérp gesta
Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting a adild nyrra félaga
Umreedur um skyrslu stjérnar

Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga
19:30 Fundarhlé

20:00 Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par a medal kjérnefnd
Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16go fram
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram
Adrar tillogur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tilldgur og 6nnur mal sem nefndir akveda ad
taka fyrir

Afgreidsla & aliti nefnda
Onnur mal

Kosningar, kjornefnd skilar aliti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjornarmanna

c. Kosning priggja manna i varastjorn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til ipréttapings skv. I6gum iSi & pvi ari sem iprottaping er
haldid

Pingslit



Fulltiar a 84. arspingi UMSK

Fulltrdafjéldi sambandsadila:

Félag sk.sk.fél. fulltr.
Breidablik, ungmennafélag 5.545 9
Dansfélagio Hvonn 232 2
Dansiproéttafélag Kopavogs 373 4
Golfklubbur Alftaness 86 1
Golfklubbur Bakkakots 213 2
Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 1.323 9
Golfklabburinn Kjolur 459 5
Golfklubburinn Oddur 1.276 9
Handknattleiksfélag Képavogs 3.015 9
Hestaiprottafélagid Horour 430 4
Hestamannafélagid Andvari 391 4
Hestamannafélagid Gustur 464 5
Hestamannafélagid Séti 95 1
Hjélamenn 36 1
ipréttafélag aldradra Képavogi 101 1
ipréttafélagid Gaski 41 1
iprottafélagid Gerpla 1.501 9
ipréttafélagio Glod 96 1
ipréttafélagid Grotta 726 7
Keilufélagio Keila 27 1
Knattspyrnufélagid Augnablik 74 1
Knattspyrnufélagid Hviti Riddarinn 25 1
Motomos 107 1
Nesklubburinn 533 5
Siglingafélagid Ymir 259 3
Skotfélag Képavogs 152 2
Skylmingafélag Seltjarnarness 19 1
Tennisfélag Képavogs 440 4
Ungmennafélag Alftaness 463 5
Ungmennafélagid Afturelding 2.688 9
Ungmennafélagid Stjarnan 2.201 9
Bandyfélag Képavogs (1)
Alls 23.391 126



Avarp formanns

Ageetu pingfulltraar.
Velkomin a 84. arsping UMSK.

Hérdassambandido UMSK telur nu teeplega
35.000 félagsmenn i 31 adildarfélagi, par af
eru 6 fjdlgreinafélog med 33 deildir. Innan
adildarfélaganna eru skradir 18.724 idkendur i
21 iprottagrein.

Félagsmdnnum & sambandssveedi UMSK fer
fidlgandi sem leidir m.a. af sér ad porf er & fleiri
mannvirkjum til ipréttaidkunar og félagsstarfa.
Uppbygging pessara mannvirkja snyst oft um
porf skélanna en pad er naudsynlegt ad vio
komum meir ad skipulagsvinnu med baejar-
yfirvéldum til ad tryggja ad okkar sjonarmid
séu hofd med.

Er ég par m.a. ad tala um stadsetningar og
steerd & mannvirkjunum og pjénustu- og
félagsadstodu. Uppbygging félagsadstodu vill
gleymast sem er 6aseettanlegt gagnvart okkur
sem eigum ad sja um ad bjéda upp & rekstur
ipréttafélaga fyrir baejarfélogin.

Vid purfum ad tryggja adkomu hreyfingarinnar
i skipulagsferlinu i okkar sveitarfélogum. Bj6da
aostod peirra félagsmanna sem hafa starfad
ad pessum mélum i aratugi. Virkja pann mikla
mannaud. Par sem yfirvold vilja byggja
verslunarkjarna en ibuarnir fA green sveedi,
geeti lausnin verid greenir golfvellir eda
knattspyrnuvellir sem ida af lifi og fjori.

A sidustu arum hafa sveitarfélogin verid ad
veita iprotta- og tdmstundastyrki til idkenda i
formi nidurgreidslu gjalda. bar er & ferdinni
mjog gott mél. En pad mé& ekki gleymast ad sa
styrkur er fyrst og fremst aetladur idkendum og
foreldrum peirra. Pad parf &fram fjarmagn til ad
reka ipréttafélogin og pad er okkar ad halda
sveitarfélogunum vid efnid i peim malum.

En talandi um rekstur ipréttafélaga péa tel ég ad
na sé ad renna upp sa timi ad vio purfum i

alvbru ad fara ad hlia ad starfsmdnnum
iprétta- og ungmennafélaga. bad er stadreynd
ad peir tolla stutt i starfi og med peim fer
pekking og reynsla. Sjalfbodalidar stoppa lika
stutt vid sumpart af peim edlilegu asteedum ad
barnid heettir eda vex upp Ur idkuninni. En pad
er lika af peirri 4steedu ad pa vantar ad geta
leitad i smidju reynslumikilla starfsmanna.
HlGum ad pessum starfménnum, tryggjum
peim oOruggt starfsumhverfi okkur ollum til
heilla.

A sidustu arum hafa margar okkar hugsjonir
vardandi adkomu rikisins ad rekstri hreyf-
ingarinnar nad fram ad ganga. Ma par nefna
arviss framlog i ferdasjoo ipréttafélaga og til
rekstur sérsambanda iSi. Pbetta hefur m.a.
nadst fram af pvi ad folk med skodanir hefur
latid heyra. En rikisvaldio & heidur skilid og i
pessum efnum og tel ég rétt ad upplysa
anaegju okkar med pingssampykkt hér i kvold.
En vid erum ekki haett pvi eins og ég vakti mals
& formannafundi iSi i névember s.I. pa viljum
vid naest fa styrki til reksturs héradssambanda
og ipréttabandalaga.

En 4&geetu félagar, petta hefur verid
vidburdarikt ar par sem landsmotshaldio i
Kopavogi ber haest. Ollum peim sem komu
ad pvi risa-verkefni vil ég pakka alveg
sérstaklega hér i dag og fagna pvi ad pad tokst
ad halda motid an hallareksturs.

Framundan eru naeg verkefni en pad er lika



lj6st ad pad verda breytingar i stjorn og starfs-
mannamalum hja UMSK. i kvéld og & nzesta
pingi munu 3-4 reynsluboltar heetta eftir vel
unnin storf. Pad er engin asteda til ad
drveenta pvi vid eigum nog af godu folki eins
0og sja ma & adildarfélogunum og stjornum
sérsambanda, ISI og UMFI. En pad parf ad
fylla pessi skord og vio hofum oft sagt ad peir
sem Vvilji minnka vid sig starf hja adildar-
félogunum geti faert sig yfir i stjorn UMSK, til ad
midla af sinni reynslu eda einfaldlega notad
stjornarsetu i UMSK sem afsokun til ad minnka
Vid sig starfid i grasrotinni.

En pad verda ekki einungis breytingar a
stjorninni heldur mun Birgir Ari Hilmarsson lata
af storfum i kvold sem framkveemdastjori
UMSK. Hann byrjadi i stjorn UMSK 1990 og i

Starfsmerkishafar 4 sidasta arspingi UMSK.

Snorri Olsen formadur Stjérnunnar med félagsmalaskjold
UMSK sem Ester Jonsdottir athendti honum &
83. arspingi UMSK

desember 1991 var hann réddinn sem
framkvaemdastjori og heetti pa i stjorn. Pannig
ad hann hefur gengt pessu starfi i 16 ar og tvo
manudi. Fyrir hond okkar allra faeri ég honum
bestu pakkir fyrir og 6ska honum velfarnadar i
nyju starfi.

Eg vil ad lokum pakka forsvarsménnum
adildarfélaga og deilda peirra fyrir gott starf og
g6da samvinnu & lidandi  starfsari.
Stjérnarménnum sambandsins pakka ég gott
samstarf og okkur dllum 6ska ég velfarnadar i
starfi.

Valdimar Led Fridriksson
Formadur UMSK

Afreksfolk arsins 2008

ipréttaafreksfolk innan UMSK sem var kjorid afreks-
félk arsins hja sinu sérsambandi & arinu voru

Handknattleikskona arsins
Rakel Bragadottir, Stjérnunni

Fimleikakona arsins
Frida Ran Einarsdéttir, Grottu

Fimleikamadur arsins
Viktor Kristmannsson, Gerplu

Golfkona arsins
Nina Bjork Geirsdottir, Kili

Golfmadur arsins
Birgir Leifur Hafporsson, GKG

Siglingakona arsins
Sigridur Olafsdattir, Ymi

Tenniskona arsins
Soumia Islami, TFK

Tennismadur arsins
Arnar Sigurdsson, TFK



83. arsping UMSK

83. arsping Ungmennasambands Kjalarnespings,
haldid 15. febraar, 2007, kl. 18.00 i Sméaranum, iprétta-
hasi Breidabliks.

Ester Jonsdottir varaformadur UMSK setti pingid og bar
pvi kvedjur fr& formanni UMSK, Valdimari Led
Fridrikssyni sem var fjarverandi vegna veikinda, hun las
avarp hans. bingforsetar voru Logi Kristjansson og
Hafsteinn Palsson. Ritarar voru Una Maria Oskarsdottir
og Margrét Bjornsdottir.

Birgir Ari Hilmarsson framkveemdastjori UMSK lagdi
fram skyrslu stjérnar i fijarveru formanns og rakti hann
pad helsta i starfi sambandsins 4 sidastlidnu starfséri og
helstu vidburdi sem sambandid tok patt i og stéo fyrir.
Hann utskyrdi i meginatrioum péa gifurlegu vinnu sem i
fram fer vid undrbdning "Risalandsmots UMFI" sem
verdur haldid i Képavogi nd i sumar. Keppni mun fara
fram vidsvegar i Képavogi og er buist vid metpatttoku
enda bodid upp a margt spennandi fyrir utan stiga-
keppnina sjélfa. Buid er ad skrifa undir samstarfs-
samninga vio sex stér fyrirtaeki sem styrkja maétid, pad
eru Toyota, Bonus, Byko, Rumfatalagerinn, Sparisjédu
Képavogs og Vifilfell.

Pvi naest lagdi Birgir fram reikninga UMSK fyrir &rid
2006. Sambandid stendur ageetlega fjarhagslega og var
afkoma arsins jakveed upp & 82 puasund krénur.

Olafur Rafnsson forseti ISi faerdi pinginu afmaeliskvedjur
fra ISI. Hann pakkadi g6da og yfirgripsmikla arsskyrslu
sambandsins og sagdi hana syna mjog gott starf &
arinu. Hann sagdist &naegdur med ad taka patt i ars-
pingi UMSK, en pad er i fyrsta skipti hans sem forseti
iSi. Hann sagdi pad forréttindi ad fa ad meeta a ping
sambandsadila um land allt. Sagdi hann aneegjulegt hve
margir félagar innan UMSK veeru 6flugir liossmenn medal
&dstu  stjornenda innan iprottahreyfingarinnar. Ad
sidustu reeddi hann starfid framundan, landsmét UMFI
Képavogi og 100 ara afmeeli UMFI. A3 lokum veitti hann
Steinari LGdvikssyni Gullmerki IS fyrir hans mikla fram-
lag til ipréttamala i Képavogi.

Bjorn B. Jénsson formadur UMFI pakkadi bodid & pingid
og bar sambandinu kvedjur fra stjorn UMFI, einnig
6skadi hann pinginu allra heilla vegna 80 ara afmeelis
pess & arinu. Raeddi hann mikilvaeg timamét hja UMFI
vegha 100 ara afmeelis pess og ad starfido myndi bera
pess merki. Margt verdur gert til ad minnast afmaelisins
og er Landsmét UMFI i Kopavogi medal hapunkta
afmeelisérsins. Greindi hann ennfremur fra pvi ad ny
pjonustumidstéd UMFI  verdi byggd i midbae
Reykjavikur. Husid verdi fidlnota pjonustuhis og mun
pad vera i fyrsta sinn sem UMFI byggir yfir sig i 100 ara
ségu  sinni. Bjorn veitti sidan Bjarna Gauk
Pérmundssyni starfsmerki UMFI.

Sigurrés borgrimsdattir formadur Breidabliks tok til mals
og baud pingfulltrda velkomna i Képavoginn.

Pordur Gudmundsson foér yfir stédu mala vardandi
undirbuning fyrir landsmétio i sumar. Fram kom i mali
hans ad undirbuningur gengur vel baedi hvad vardar
framkveemdir & svaedinu og pad sem vidkemur mots-
haldinu. Skrifstofa métsins er i lausri skdlastofu a 168
Smaéraskola og eru par prir starfsmenn i hlutastarfi auk
Bjorns Hermannssonar framkveemdastjora.

I pinghléi baud beejarstjorn Kopavogs pingfulltrdum til
kvoldverdar.

Ester Jonsdéttir varaformadur UMSK notadid pinghléid
til ad afhenda vidurkenningar til afreksmanna & svioi
iprotta- og félagsmala.

Dansbikar UMSK
Haukur F. Hafsteinss. og Denise Margrét Yaghi, Hvonn

Fimleikabikar UMSK
Sif Palsdottir, Groéttu

Frjalsiprottabikar UMSK
Kari Steinn Karlsson, Breidabliki

Sundbikar UMSK
Arnar Felix Einarsson, Breidabliki

Skidabikar UMSK
Sindri Mar Palsson, Breidabliki

UMFi-bikarinn
P-1 fimleikahopur, Gerplu

Afreksbikar UMSK
Arnar Sigurdsson, Tennisfélagi Képavogs

Félagsmalaskjoldur UMSK
Snorri Olsen, Stjérnunni

Starfsmerki UMSK

Boel Kristjansdottir, Aftureldingu
Hallur Kristinsson, Aftureldingu
porsteinn Sigvaldason, Aftureldingu
Arnpér Sigurdsson, Breidabliki
Bodvar Orn Sigurjénsson, Breidabliki
Atli borsson, Breidabliki

Indridi Jonsson, Breidabliki

Magnus Gislason, HK

Silfurmerki UMSK
Einar Vilhjalmsson, Breidabliki
Konrad Sigurdsson, Breidabliki

Gullmerki UMSK
Margrét Bjarnadottir, Gl60

Ad loknu pinghléi var kosid i stjorn sambandsins. Oll
stjornin gaf kost a sér afram og komu engin métframbod
fram pannig ad stjornin er Gbreytt.



Stjorn UMSK

Stjorn UMSK skipti med sér verkum &
1. fundi sinum eftir ping.

begar petta er ritad hafa verid haldnir
alls 9 formlegir stjornarfundir fra
sidasta pingi

Formadur
Valdimar Led Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
m Ester Jonsdottir
. Breidabliki

Ritari

Seevar KristjAnsson
Gusti

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

b

Medstjornandi
L | Einar J6hannsson
| NK

Varastjorn

Svanur M. Gestsson
Aftureldingu

Margrét Bjornsdottir
Ymi

Hannes Jénsson
' Breidabliki

1

£

Medal peirra funda og vidburda sem stjérnarmenn UMSK

toku patt i 4 arinu:

Januar

9. Stjérnarfundur

29. Fundur landsmoétsnefndar
Febrtar

8. Stjérnarfundur

15. 82. arsping UMSK i Gardabae
22. Fundur landsmoétsnefndar
Mars

21. Stjérnarfundur

29. Fundur landsmoétsnefndar
April

23. Fundur landsmétsnefndari
Mai

7. Fundur landsmoétsnefndar
15. Fundur landsmoétsnefndar
19. Samradsfundur UMFi ad Smyrlabjérgum
24, Stjornarfundur

Juni

4, Fundur landsmoétsnefndar
15. Fundur landsmoétsnefndar
21. Fundur landsmoétsnefndar
25. Stjornarfundur

26. Fundur landsmoétsnefndar
Juli

5.-8.  Landsmét UMFI i Kopavogi

3.-5.  10. Unglingalandsmét UMFI & Hofn i Hornafirdi
29. Stjérnarfundur

September
6. Fundur landsmoétsnefndar
27. Fundur landsmoétsnefndar

Oktober
19. Skdlahlaup UMSK i Képavogi
20.-21. Sambandsping UMFI & bingvéllum

25. Stjornarfundur
Névember

23. Formannafundur ISi

28. Stjornarfundur
Desember

28. ipréttamadur arsins 2007



Adildarfelog UMSK

31 adildarfélég voru med
virka starfsemi a arinu 2007

Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellshae Pt

Afturelding www.afturelding.is UMFA
v

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1453
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2688

Alls: 4141

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Elisabet Gudmundsdottir
Formenn deilda:

Badmintondeild: Snorri Hreggvidsson
Blakdeild: Gudrun Kristin Einarsdéttir
Fimleikadeild: Eva Magnusdoéttir
Frjalsipréttadeild: Hlynur Guémundsson
Handknattleiksdeild: Gudmundur S. Pétursson
Karatedeild: J6n Svan Grétarsson
Knattspyrnudeild: Pétur Magnusson
Korfuknattleiksdeild: Kristjan Geir Gunnarsson
Sunddeild: J6hannes Baldursson

UMFA www.umfa.is

Ungmennafélag Alftaness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 307

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 463

Alls: 770

Félagio stofnad: 6. jandar 1946
Formadur: Bjarni Ragnarsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Porgerdur Kristinsdottir
Knattspyrnudeild: Tryggvi M. Baldursson
Korfuknattleiksdeild: Stefan Arinbjarnarson
Sunddeild: Svanbjérg Olafsdéttir
Tennisdeild: Luigi Bartolozzi

Breidablik www.breidablik.is

Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 2859
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 5545
Alls:8404

Félagio stofnad: 12. febrdar 1950
Formadur: Sigurrés borgrimsdaottir
Formenn deilda:

Dansdeild: J6hann Grétarsson
Frjalsipréttadeild: Hannes Strange
Karatedeild: Indridi Jénsson
Knattspyrnudeild: Einar K. Jénsson
Korfuknattleiksdeild: Pétur Hrafn Sigurdsson
Skidadeild: Una Maria Oskarsdattir
Sunddeild: Ulfhildur Haraldsdottir

Gerpla www.gerpla.is
ipréttafélagid Gerpla, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1868
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1501
Alls: 3369

Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: J6n Finnbogason

1y’

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagid Stjarnan, Gardabae

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1486

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2201

Alls: 3687

Félagio stofnad: 30. oktéber 1960

Formadur: Snorri Olsen

Formenn deilda:

Almenningsipréttadeild: Herborg borgeirsdéttir
Blakdeild: Emil Gunnarsson

Bordtennisdeild: Gunnar Hrafn Jénsson
Fimleikadeild: Herdis Wohler
Handknattleiksdeild: porsteinn Rafn Johnsen
Knattspyrnudeild: Bjarni Benediktsson
Korfuknattleiksdeild: Gunnar Kristinn Sigurdsson
Sunddeild: Steinunn Bergmann

Groétta www.grottasport.is

ipréttafélagid Grotta, Seltjarnarnesi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1014

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 726

Alls: 1740

Félagio stofnad: 24. april 1967

Formadur: Bjarni Torfi Alfpérsson
Formenn deilda:

Fimleikadeild: J6runn béra Sigdurdardottir
Handknattleiksdeild: Kristjan Guélaugsson
Knattspyrnudeild: Hilmar Steinar Sigurdsson

HK' www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1111

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 3015

Alls: 4126

Félagio stofnad: 26. jantdar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Vilborg Guomundsdoéttir
Bordtennisdeild: Snorri Pall Einarsson
Handknattleiksdeild: Hilmar Sigurgislason
Knattspyrnudeild: Halldér Valdimarsson
Korfuknattleiksdeild: Omar Geir borgeirsson

YMIr www.isisport.is/felog/ymir
Siglingafélagi® Ymir, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 8
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 259
Alls: 267

Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Kjartan Sigurgeirsson

Kjblur www.gkj.is
Golfklibburinn Kjolur, Mosfellsbae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 71
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 459
Alls: 530

Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Skuli Skdlason




Gaski

ipréttafélagid Gaski, Mosfellshae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 41
Alls: 41

Félagio stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri Magnusson

GKG www.gkg.is

Golfkldbbur, Képavogs og Gardabaejar
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 193
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1323

Alls: 1516

Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gudmundur Oddsson

HOrour www.hordur.is

Hestaiprottafélagido Hordur, Mosfellsbae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 258

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 430

Alls: 688

Félagio stofnad: 22. febraar 1950
Formadur: Marteinn Hjaltested

Gustur www.gustarar.is

Hestamannafélagid Gustur, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 70
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 464

Alls: 534

Félagio stofnad: 11. ndévember 1965
Formadur: Bjarnleifur Bjarnleifsson

SFK

Skotfélag Képavogs, Képavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 152

Alls: 153

Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Steindér Hrannar Grimarsson

Andvari www.andvari.is

Hestamannafélagid Andvari, Gardabee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:151

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 391

Alls: 542

Félagio stofnad: 5. april 1965
Formadur: borvaldur Sigurdsson

TEK www.tfk.is

Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 121
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 440
Alls: 543

Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Sigurdur borsteinsson

ANDVARI

GOB www.golf.is/gob
Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 10
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 213
Alls: 223

Félagio stofnad: 15. jani 1991
Formadur: Anton Bjarnason

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 56
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1276
Alls: 1332

Félagio stofnad: 14. jali 1993
Formadur: Pall Kristjansson

Soti

Hestamannaélagid Sati, Bessastadahreppi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 48
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 95
Alls: 143

Félagio stofnad: 30. mai 1994
Formadur: Jorundur Jokulsson

NK' www.golf.is/nk

Golfklabbur Ness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 38
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 533
Alls: 571

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 74
Alls: 74

Félagio stofnad: 1981
Formadur: Svavar Josefsson

IAK

ipréttafélag aldradra Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 101
Alls: 101

Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Elisabet Hannesdottir

Hvonn www.hvonn.com

Dansfélagio Hvonn, Képavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 106

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 232

Alls: 338

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson
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DIK www.dansari.is 4 GA
Dansiprottafelag Kopavogs DI K Golfklibbur Alftaness Golfklabbur

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 269 Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 21 e:’
Fjoldi félaga 16 &ra og eldri: 373 Fjoldi félaga 16 &ra og eldri: 86 o
Alls: 642 Alls: 107

Félagio stofnad: 1. desember 2001 Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Sigridur Biering Formadur: Steindér Grétarsson

KFK ~7 v Hjolamenn www.hjolamenn.is >
Keilufélagid Keila (I 2 Fo Hjélreidafélagid Hj6lamenn S
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 3 _ ";' Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0 W
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 27 B Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 36

Alls: 30 Alls: 36

Félagio stofnad: 1. febraar 2004 Félagio stofnad: 11. névember 2004

Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson Formadur: Elvar Orn Reynisson

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklubbur Mosfellsbaejar
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 25
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 107

Riddarinn www.riddarinn.is

Hviti Riddarinn
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 25 Alls: 132
Alls; 25 Félagio stofnad:
Félagio stofnad: 27. jantar 2004 Formadur: Guoni Fridgeirsson

Formadur: J6hann Benediktsson

Skylm. Seltj.n. . ST N1
Skylmingafélag Seltjarnarness Fyrl rmyn d arfe | Og I S I
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 11

Fjoldi félaga 16 ara og eldri:19

Alls: 30 . £ = -
Félagid stofnad: april 2003 Fyrirmyndarfelog og -deildir
Formadur: Helgi Njalsson i dagsetningar6o
; Dagsetning  ipréttafélag  Deild
IGK o ) o 27.n6v.03 Breidablik Skidadeild
ipréttafélaid Gl6d, Képavogi 19.des.03 Breidablik Sunddeild
Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 0 31.mar.04 Breidablik Knattspyrnudeild
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 96 1.jun.04 Afturelding Frjalsipréttadeild
Alls: 96 18.sep.04 HK Blakdeild
Félagid stofnad: 24. oktéber 2005 18.sep.04 HK Handknattleiksdeild
Formadur: Svana Svanporsdottir 18.sep.04 HK Knattspyrnudeild
21.apr.05 Grétta Fimleikadeild
21.apr.05 Grétta Handknattleiksdeild
, , 21.apr.05 Grétta Knattspyrnudeild
Nytt fe | ag 28.apr.05 Andvari
28.apr.05 GKG
Bandyfélag Képavogs, BK hefur sott 28.apr.05 Stjarnan Fimleikadeild
um adild ad UMSK. Tilgangur 28.apr.05 Stjarnan Handknattleiksdeild
félagsins er ad idka bandy, og ad 28.apr.05 Stjarnan Knattspyrnudeild
skapa félagsmonnum sinum adstodu 28.apr.05 Stjarnan Kdrfuknattleiksdeild
og teekifeeri til ad idka iprottina. 28.apr.05 Stjarnan Sunddeild
22.mai.05 Afturelding Blakdeild
Stérn UMSK hefur fiallad um umsokn félagsins og latis ~ 29.mai.05 Afturelding Fimleikadeild
yfirfara 16g félgasins hja ISi. Log félagsins hafa verid ~ 29. juli 06 Golfkl. Oddur
stadfest og sampykkti pvi stjorn UMSK félagid inn med  26. n6év 06 Afturelding Sunddeild
fyrirvara um stadfestingu arspings. 16. des 06 Afturelding Knattspyrnudeild
30. des 06 Afturelding Badmintondeild
Félagid mun standa fyrir efingum i bandy sem ervinsael ~ 30. des 06 Afturelding Handknattleiksdeild
ipréttagrein vida & nordurlondum og a érugglega eftirad ~ 30. des 06 Afturelding Karatedeild
n& utbreydslu hér & landi. 30. des 06 Afturelding Korfuknattleiksdeild
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Skolahlaup UMSK

Hid arlega skoélahlaup UMSK fér fram & Kopavogsvelli 19.
oktober. Frjalsiprottadeild Breidablik atti veg og vanda ad
framkveemd hlaupsins ad pessu sinni. Alls téku 173 nemendur
fré fimm skélum pétt i hlaupinu. Besta maetingin ad pessu sinni
var fra Lindaskola og hlaut skélinn Braedrabikarinn ad launum.

4. bekkur stalkur

Nafn Skoli Seeti Timi
Rakel Matthiasdottir Lindaskéla 1 01.27.58
Lydia H. Sélmundsd. Lagafellsskola 2 012871
Ol6f Agnes Arnardéttir  Lindaskola 3 01.34.35
4. bekkur drengir
Nafn Skoli Saeti Timi Fra skolahlaupi i Képavogi
Arnér Breki Aspérsson  Lagafellsskola 1 01.22.06
Andri Freyr Jonsson Lagafellsskola 2 01.27.26 9. bekkur drengir
Steféan Leifsson Horduvallaskola 3 01.29.70 Nafn Skoli Saeti Timi
Arnér Ingi Pélsson Lindaskola 1 05.43.88

5. bekkur stalkur
Nafn Skoli Seeti Timi
Esther Ros Arnarsd. Lindaskola 1 01.20.49 Sveitakeppni:
Sonja R Gudmundsd. Lagafellsskola 2 01.25.35
Ragnhildur Hjartard. Lagafellsskola 3 01.28.62 4. bekkur stalkur

1 Lindaskali 1 28 stig
5. bekkur drengir 2 Lagafellsskali 72 stig
Nafn Skali Seeti Timi 3 Lindaskoli 2 79 stig
Viktor Karl Einarsson Lindaskola 1 01.15.97 4 Lindaskoli 3 123 stig
Aron Ingi Kevinsson Lagafellsskola 2 011971
Seevar Lagafellsskola 3 01.22.06 4. bekkur drengir

1 Lagafellsskoli 46 stig
6. bekkur stulkur 2 Lindaskoli 57 stig
Nafn Skoli Seeti Timi
Sonja Jéhannsdottir Lagafellsskola 1 03.09.52 5. bekkur stalkur
Fij6la Rakel Olafsdéttir  Lagafellsskéla 10 03.09.94 1 Lagafellsskali 1 27 stig
Anna Valdis Einarsd. Lagafellsskola 11 03.10.34 2 Lindaskoli 1 65 stig

3 Lindaskali 2 142 stig
6. bekkur drengir
Nafn Skali Seeti Timi 5. bekkur drengir
Solvi Palsson Lindaskola 1 025271 1 Lindaskoli 1 37 stig
Andri Saevar Reyniss. Lagafellsskola 2 02.55.76 2 Lagafellsskoli 45 stig
Benjamin G. Einarsson Lindaskoéla 3 0257.19 3 Lindaskadli 2 95 stig
7. bekkur stalkur 6. bekkur stalkur
Nafn Skoli Seeti Timi 1 Lindaskoli 33 stig
Andrea |. Orradottir Lindaskéla 1 03.30.34 2 Lagafellsskoli 64 stig
7. bekkur drengir 6. bekkur drengir
Nafn Skoli Seeti Timi 1 Lindaskoli 1 26 stig
Gunnar P. Sigurdsson  Lindaskdla 1 03.04.50 2 Lindaskoli 2 63 stig
borgeir Ludviksson Lindaskéla 2 03.11.86 3 Lindaskadli 3 105 stig
Stefan E. borsteinsson  Lindaskéla 3 03.13.72

8. bekkur stalkur
8. bekkur stilkur 1 Lindaskali 1 26 stig
Nafn Skoli Seeti Timi
Tinna Bjork Gunnarsd.  Lindaskodla 1 03.06.52 8. bekkur drengir
Jbéna K. Benediktsd. Lindaskola 2 03.09.06 1 Lindaskoli 25 stig
Eyrin Harpa Einarsd. Lindaskola 3 03.22.44
8. bekkur drengir
Nafn ) Skoli Seeti Timi Breaedrabikarinn, keppni & milli skola:
Hermann Armannss.  Lindaskdla 1 02.40.27
Sigurdur Kristinsson  Lindaskéla 2 02.44.50 Fjoldi Fjoldi
Alfred Sindri Andras.  Lagafellsskola 3 02.46.65 Skoli nem. kepp. Hlutfall
9. bekkur stilk Lindaskoli 419 106 25,30 %
. bekkur stalkur 4 Ali 0

Nafn Skoli Seeti Timi hz%ggfellsliskokll,l_ 4%3 43 1; 'gé Of
Rakel Masdottir Lindaskéla 1 065587 orouvaflasxol Do
Karitas Osk Hardard.  Lindaskdla 2 07.16.61 Vatnsendaskoli 158 10 6,33 %
Anna Karen Sklad. Lindaskola 3 07.17.49 Kopavogsskoli 256 1 0,39 %
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45. sambandsping
UMFI

45. Sambandsping UMFI var haldid & bingvéllum 20.-
21. oktéber. UMSK Aatti rétt & ad senda pangad 18
fulltrda og var ad venju fullmannad lid fra sambandinu.
Fulltrar komu sér sjélfir austur, ymist a fostudags-
kvoldi eda laugardagsmorgni en bodid var upp a
gistingu & Hatel Valholl

pingid var sett i Almannagja kl. 10:00 & laugar-
dagsmorgni vio mikinn hatidleika enda um ad raeda 100
ara afmeelisping UMFI. UMFI var einmitt stofnad &
pingvollum i agust 1907.

Helstu mélefni pingsins ad pessu sinni var umsokn IBR
um adild ad samtdkunum. Mikill hiti skapadist i
umraedum um umsoknina og for svo ad sampykkt var
tillaga sem mun tefja malio eina ferdina enn.

Pad nadist i gegn & pessu pingi ad UMFI heettir ad
innheimta skatt fra féldogum en um er ad raeda margra
ara barattumal UMSK.

Helga Gudran Gudjonsdottir var kjorin formadur UMFI
en Bjorn B. Jonsson gaf ekki kost & sér til endurkjors.
petta er i fyrsta sinn sem kona gegnir pessu mikilveega
hlutverki. P& gaf okkar kona, Anna R. Mdller ekki kost
& sér en i hennar stad var kjorin i stjorn UMFi Bjorg
Jakobsdéttir Ur Breidablik.

UMFI

Fulltraar UMSK & pinginu voru:

Valdimar Led Fridriksson
Ester Jonsdottir

Svanur M. Gestsson

Einar J6hannsson

Magnus Gislason

Omar Geir Porgeirsson
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Ingibjérg Bergros Johannesdattir
Snorri Olsen

Sigriour Bjarnadottir
Hafsteinn Pélsson

Friorik Bjornsson

Halla Steina Karadattir
Bjorg Jakobsdottir

Margrét Bjarnadottir

Anna R. Mdéller
Gudmundur Sigurbergsson

Iskendur UMSK eftir iprottagein og Kyni

Badmmton F3 |
Eflak FAL]
Boritenniz FI

W Karlar
B Konur

Dans 241

Fimleikar

Frialsar ipadittin [EE]
Galf
Handknsttleikur
He s prdintir
Hidlreida E

-
HHHHBEMHEHHH F

- ..., R

ipréee [ssrs [T}

iprdets Fyric slls

Karate 223

Keda
Knattspynna
¥.orfuknattleikur [=1]

it prcitin 27
Siglingar 199

ShjBaiprami #1
Skoatimi
Skybmingar 12
Sund 127
Tenniz




patttaka UMSK i
25. Landsmoéti UMFI

Nefnd til a0 hafa umsjon med patttoku UMSK i
landsmoti UMFI i Képavogi var skipud & vormanudum. |
nefndinni voru Ester Jénsdottir, Alda Helgad®ttir, Svanur
M. Gestsson, Hraunar Danielsson og Anna Kristin
Sveinsdaéttir Til ad adgreina nefndina fra
Landsmétsnefnd sem sa& um framkvaemd motsins var
nefndin kollud, "Litla seeta landsmotsnefndin”.

Nefndin setti sér strax pad takmark ad vera med patt-
takendur i 6llum greinum og stefna ad sjalfségou a
sigur, enda motid a heimavelli. ba skildi [id UMSK meeta
gleesilegt og samsteett til keppni. Okkar folk matti ekki
gleymast prétt fyrir ad mestur kraftur sambandsins feeri i
undirbuning og framkvaemd matsins ad pessu sinn.

Aflad var tilboda i baninga og gengid til samninga vio
Namo heildverslun um kaup & 400 utanyfirg6llum fra
Jako asamt keppnisbuningum fyrir flestar greinar auk
sundhetta fyrir sundfélkid. bad var pvi glaesilegur hépur
sem tok patt i métinu. Styrkur til kaupa & baningum
fekkst fra Sparisj6d Kdpavogs og voru allir baningar
merktir sjddnum.

pétttaka eldri ungmennafélaga var i fyrsta sinn a vegum
sambandsins en bodid var upp & glaesilega keppni og
dagskra fyrir eldra félkid. bPessi fridi hopur var aberandi.
Skipadir voru lidstjorar fyrir patttbkugreinarnar og var
peirra hlutverk m.a. ad finna keppendur og sja um
skraningu i samradi vid framkveaemdatjora sambandsins.
P& hvildi mikil vinna a peim medan & métinu stéd og er
peim hér med pokkud god og 6eigingjorn storf.

Greinastjorar voru pessir:

Blak Albert H.N. Valdimarsson
Bordtennis Stefan Gunnarsson
Bridds Trausti Finnbogason
Dans Friorik Bjérnsson
Fimleikar Elsa Jénsdottir

Frjalsar i prottir Sigurjon Bédvarsson
Golf Einar J6hannsson

Handknattleikur
Hestaiprottir
ipréttir fatladra

Adalsteinn Eyjélfsson
Seevar Kristjansson
Jonina Guany Arnadéttir

Knattspyrna Boel Kristjansdottir
Korfuknattleikur Pétur Sigurdsson
Siglingar Margrét Bjornsdottir
Skak Leifur Ingi Vilmundarson
Skotiprottir Steinar Einarsson

Sund Magnus Mar Olafsson

UMSK tjaldid var sett upp og bodid upp & kaffi og med
pvi fyrir patttakendurnar en ad pessu sinni var ekki
bodinn morgun- og kvéldmatur, enda lidid & heimavelli
og flestir i gistingu heima hja sér. A laugardagskvéldi var
p6 haldin grillveisla eins og avallt & landsmotum.
Akvedid var ad bjoda ollum sjalfbodalidum i veisluna
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auk keppendanna. Veislan fér fram vid leikskolann
Kjarrid i Dalsmara og var mikid fjor par um kvéldid, enda
hatt i fimm hundrud manns sem padu kjot af grillinu.

Auk landsmétsnefndar sau Olina Sveinsdéttir, Ingibjorg
Bergrés Johannesdétti, Bara Eiriksdéttir, Helga
Jéhannsdottir, Adalsteinn Joénsson, Ingibjorg
Sigmundsdottir, Einar Vilhjadlmsson, Sigurdur Ottosson
og fleiri um ad alltaf veeri til kaffi og medleeti i tjaldinu
Keppni okkar folks gekk mjog vel og unnum vid til fjol-
margra verdlauna.

Arangur i einstokum greinum vard pessi:

Blak 1. seeti 190
Bordtennis 3. seeti 24
Bridds 1. seeti 100
Dans 2. seeti 139
Fimleikar 1. seeti 100
Frjalsar i prottir 2. seeti 322,5
Golf 1. seeti 200
Handknattleikur 1. seeti 100
Hestaiprottir 2. seeti 108
ipréttir fatladra 5. seeti 160
Knattspyrna 2. seeti 90
Kdrfuknattleikur 7. seeti 80
Siglingar 1. seeti 20
Skak 3. seeti 80
Skotiprottir 2. seeti 40
Sund 2. seeti 366
Starfsiprottir 5. seeti 23,5
Samtals stig. 1. seeti 2143

patttaka UMSK var nokkud kostnadarsom ad pessu
sinni enda keppendur margir og akvedid ad kaupa
keppnisbuninga sem ekki hefur verid a sidustu arum.
Lioio var afar gleesilegt og keppendur allir sambandinu
og félégum sinum til fyrirmyndar .

Ad lokum vill nefndin pakka keppendum okkar,
lidstjorum, tjaldvaktinni og 66rum sem komu ad patttéku
okkar i motinu.

P& er Sparisj6di Képavogs pakkad fyrir pann studning
sem hann veitti lidinu en SPK var adalstyrktaradili
keppnislids UMSK auk pess ad styrkja métshaldid sjalft.

Ester Jonsdoéttir




Skyrsla landsmotsnefndar
RISALANDSMOTUMEFI

25. Landsmot UMFI var haldid i Képavogi dagana 5. - 8.
jali 2007.
Undirbdningur hofst i
Landsmétsnefndar.
Landsmétsnefnd var skipud og i henni satu; Gunnar |.
Birgisson fyrir hond Kopavogsbaejar, Valdimar Led
Fridriksson formadur UMSK, Ester Jonsdottir vara-
formadur UMSK, Jon Finnbogason fomadur Gerplu,
Omar Geir borgeirsson varaformadur HK, Pordur
Guomundsson UMSK, Bjorn B. Jonsson formadur
UMFI, Anna S. Méller ritari UMFi og Saemundur
Rundlfsson framkveemdastjéri UMFI. Gunnar var valinn
formadur, pérdur varaformadur og Jon gjaldkeri.

febrdar 2005 med skipun

Bjorn Hermannsson var radinn framkveemdastjori
motsins | febrdar 2006 og haféi hann adsetur a
baejarskrifstofum Képavogs en sidustu manudina fluttist
skrifstofan i hisnaedi vid Kopavogsvoll. Fjorum
manudum fyrir mét voru sidan radnir 3 starfsmenn fra
ipréttasvidi Kopavogs. | samradi vid Markadsmenn var
akvedio ad auglysa UMFI og métid vel upp i fiolmidlum
og senda auglysingabaeklinga i 6ll his a sambands-
svaedinu undir merkinu ,Risa- Landsmét”. Jafnframt
voru fluttir inn stérvidburdir i peirri von ad draga ad
almenning og kynna fyrir peim petta 98 ara gamla mot.
Sumar keppnisgreinar voru faerdar naer almenningi eins
og t.d. ,pdnnukdkubakstur* og ,ad leggja & bord" sem
fram foru i Vetrargardinum i Smaralind.

Fjarmoégnun motsins tokst vel og voru adalstyrktaradilar
storfyrirteekin Toyota, Vifilfell, Rimfatalagerinn, Bonus,
Byko og Sparisjodur Kopavogs. Motid for fram i
blioskaparvedri vid bestu adstaedur, enda 6ll mannvirki
til stadar i Kopavogi. Radist var i stukubyggingu vid
Koépavogsvoll og var hun vigd a setningarhéatidinni.
Setningarhatidin for fram a fimmtudegi i upphafi métsins
i stad fostudags sem hefur tidkast lengi. A hatidinni var
afhjupadur minningaskjoldur um Sigurd Geirdal
fyrrverandi beejarstjora Képavogs og fyrrum fram-
kvaemdastjori UMFI. A métinu var lifandi heimasida i
stad bladautgafu og starfraekt télvuver par sem haegt var
ao nalgast upplysingar.

A medal heimsokna erlendis fra4 voru heimspekktir
kringlukastarar; Gerd Kanter, Niklas Arrhenius og
Dariusz Slowik. Sirkusinn Flik Flak fra Danmérku, lands-
lio seenskra knattspyrnu-nérda og spretthlaupari a
gervifétum. Til ad draga ad yngstu kynslddina var m.a.

efnt til heimsmets i vatnsbyssuslag i samvinnu vid
Gtvarpsstédina ,FM*

) B@NUS .ﬁ \
TB%?A a5 Spk

[ tilefni af 100 ara afmeeli UMFI var sett upp ségusyning
i listasafni Képavogs, Gerdarsafni og var hdn opnud
tveimur timum  fyrir  setningu  Landsmotssins.
Setningarhatidin var med nyju snidi auk pess sem hin
var feerda af fostudegi fram & fimmtudag. Valgeir
Skagfjord leikari var fenginn til ad leikstyra setninga-
héatidinni sem var einstaklega gleesileq i tilefni af 100 ara
afmeeli UMFI. Arnar Sigurdsson tennismadur og afreks-
madur UMSK tendradi landsmotseldinn og Sigurbjorg
Olafsdottir flutti avarp fyrir hond ipréttamanna.

Landsmotsnefndin akvad ad auka fidlbreytnina og taka
inn nyjar greinar, m.a. sparkvallarbolta og strandblak og
er tali®d ad pad hafi gefist vel. Eldri borgurum var gefid
aukio rymi og pau hvott til patttdku. Kynnt var ny grein
Ringé og fenginn til pess pjalfari fr& Danmorku.
Almenningi gafst teekifeeri & patttoku i eftirfarandi
greinum; goétuhlaup, hjélreidar, frisbigolf, sparkvallar-
bolti, strandblak, tennis, karate, fimleikar og golf.

Keppt var i eftirfarandi greinum til stiga; blaki, bord-
tennis, bridds, dans, fimleikum, frjalsum ipréttum glimu,
golf, handknattleik, hestaipréttum, ipréttum fatladra,
knattspyrnu, korfuknattleik, siglingum, skak, skot-
iprottum, sundi, drattavélaakstri, grodursetningu, jurta-
greiningu, lagt & bord, ponnu-kdkubakstri, stafsetningu
og starfshlaupi.

Eldri ungmennafélagar kepptu i boccia, ringd, linudans,
putti og golfi.

Nefndin vildi auka hlut eldri borgara i métinu og er éheett
ad segja ad pad hafi tekist einstaklega vel. A pridja
hundrud eldri ungmennafélaga toku bpatt og hafa
forsvarsmenn eldri borgara innan UMSK lagt til vid
UMFI ad peirra keppni verdi talin til heildarstiga & naestu
landsmaétum.

Samvinna Kdpavogbeejar og félagsmanna UMSK var til
fyrirmyndar i alla stadi og lykilpattur i hversu vel til tokst.

UMSK sigradi stigakeppnina og er pad einungis i 5 sinn
i 98 &ra sdgu Landsméta UMFI.

prétt fyrir ad patttakendur a landsmotinu hafi verio fleiri
en oft adur pa kom &hugaleysi margra Hérads-
sambanda & Ovart og for mikill timi i ad reka a eftir
skraningum og ad hvetja til patttdku. Pad er ljdst ad
UMFI parf ad endurskoda stéra Landsmotid.

-Er pad ordid barn sins tima?

-Er plass fyrir pad nuna pegar Unglinga-
landsmétid er haldid arlega?

-Er yfir hofud pléss fyrir moétio i natimanum?

X
BYKO

Q}Q. %

BYGGIR MED BER




Svipmyndir fra
RISALANDSMOTUMEFI

Gjdbakki  Gjabakd
occia boccia
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Héradsmet i frjdlsum

Frialsar iprottir eru idkadar hja Breidabliki og
Aftureldingu.

Frjalsiprottamenn Ur badum félégunum kepptu ad venju
fyrir UMSK & landsmoti UMFI sem haldid var i Képavogi.
Lidid hafnadi i 2 saeti i frjalsiprottakeppninni adeins 10,3
stigum & eftir IBR sem vard Landsmoétsmeistari i
frjalsum iprottum.

Breidablik sendi ad venju lid til patttdku i Bikarkeppni
FRI og hafnadi lidid i 2 seeti.

Nokkur héradsmet voru sett & arinu, Adalheidur
Vigfusdéttir beetti eigid met i sleggjukasti, Stefania
Valdimarsdéttir setti nytt met i 300 m grindahlaupi, Kari
Steinn Karlsson beetti nokkur eigin met og Stefan
Gudmundsson setti ny met i hindrunarhlaupi og half-
marapon.

Konur

60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
80m 10,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 87
800 m 2.06,22 min Hrénn Guomundsdottir Breidablik 82
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Palsdottir Stjarnan 73
1500 m 4.22,95 min Frida RUn bordardottir Afturelding 91
1 mila 4.58,99 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
3000 m 9.31,0 min Frida RUn bordardottir Afturelding 93
5000 m 16.52,96 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
1/2 marapon 1.32.59 kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
Marapon 3.34.30 Kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
100 m gr.hl. 14,11 sek Guaoran Arnardottir Breidablik 90
300 m gr.hl. 47,57 sek Stefania Valdimarsdottir Breidablik 07
400 m gr.hl. 65,3 sek Berglind Erlendsdottir Breidablik 87
Kdluvarp 11,17 m Gunnpdrunn Geirsdattir Breidablik 71
Kringlukast 35,46 m Arndis Hauksdattir Breidablik 98
Spjotkast 39,60 m Arndis Bjornsdattir Breidablik 72
Sleggjukast 49,69 m Adalheiour M. Vigfusdéttir Breidablik 07
Langstdkk 5,85m Sigurbjorg Olafsdottir Breidablik 06
Pristokk 11,43 m Gudrin Arnardattir Breidablik 91
Hastokk 1,75 m iris J6nsdattir Breidablik 78
Stangastokk 4,15 m Vala Flosadottir Breidablik 04
Fimmtarpr. 3291 stig Kristin Bjornsdaéttir Breidablik 72
(18,0 sek, 5,16 m, 9,59 m, 1,50 m, 26,6 sek)

Sjépraut 4050 stig Jéhanna Jensdéttir Breidablik 95
(16,39 sek, 1,67 m, 8,54 m, 28,33 sek, 4,96 m, 23,90 m, 2.36,32 m)

4x100 m bodhlaup 48,04 sek Sveit UMSK Breidablik 87
(Inga Ulfsdéttir, Berglind Erlendsdéttir, Gudran Arnardéttir, Svanhildur Kristjonsdattir)

4x200 m bodhlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 78
(Helga Arnadottir, Hronn Gudmundsdoéttir, Gudran Karlsdéttir, Linda Bentsdottir)

4x400 m bodhlaup 3.58,47 min Sveit Breidabliks Breidablik 07
(Helga Kristin Hardardéttir, Herdis Helga Arnalds, Sigurbjorg Olafsdéttir, Stefania Valdimarsdottir )

1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK Breidablik 87

(Inga Ulfsdéttir, Berglind Erlendsdéttir, Gudran Arnardéttir, Svanhildur Kristjonsdattir)
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Karlar

100 m 10,79 sek Jén Arnar Magnuasson Breidablik 03
200 m 21,71 sek Jén Arnar Magnuasson Breidablik 03
300 m 34,44 sek Eqill Eidsson Breidablik 94
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 85
800 m 1.48,83 min Erlingur J6hannsson Breidablik 87
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1500 m 3.47,65 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1 mila 4.24,0 min Porédur Guomundsson Breidablik 65
2000 m 5.53,6 min P6rour Gudmundsson Breidablik 65
3000 m 8.16,82 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 07
3000 m hind. 9.22,77 min Stefan Gudmundsson Breidablik 07
2 milur 10.02,6 min Erlingur pPorsteinsson Stjarnan 74
5000 m 14.20,70 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 07
10000 m 30.30,06 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 07
20000 m 1.11.56,4 Kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
25000 m 1.35.43,2 Kkl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason Breidablik 71
1/2 mar.hl. 1.14.10 kl.st. Stefan Gudmundsson Breidablik 07
Marap.hlaup 2.49.44 Kl.st. Bragi b. Sigurdsson Breidablik 83
110 m gr.hl. 14,29 sek Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjornsson Breidablik 70
400 m gr.hl. 53,52 sek Eqill Eidsson Breidablik 93
Langstokk 7,85m Jén Arnar Magnusson Breidablik 03
Pristokk 15,16 m Karl Stefansson Breidablik 71
Hastokk 2,04 m Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
Stangarst. 4,90 m Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
Kaluvarp 19,31m Pétur Gudmundsson Breidablik 87
Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson Breidablik 03
Spjotkast,ga 65,02 m Hreinn Jénasson Breidablik 82
Spjoétkast,ny 73,30 m Unnar Gardarsson Breidablik 94
Sleggjukast 63,68 m Jén Sigurjénsson Breidablik 93
Léokast 18,59 m Joén Sigurjénsson Breidablik 93
Fimmtarpr. 3565 stig Halldo6r Larusson Afturelding 05
(7,22 m, 52,92 m, 22,94 sek, 34,36 m, 4.32,96 min )

Tugpraut 8390 stig Jén Arnar Magnuasson Breidablik 02

(10,80s, 7,54m, 16,52m, 2,04m, 49,60m, 14,29m, 47,21m, 4,80m, 63,05m, 4.53,02m)

4x100 m bodhlaup 42,19 sek Sveit UMSK
(Hordour Gunnarsson, Ingi Por Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95

4x200 m bodhlaup 1.28,43 min Sveit UMSK
(H6rdur Gunnarsson, Ingi P6r Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 94

4x400 m bodhlaup 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 86
(Einar Gunnarsson, Sigurjon Valmundsson, Gudmundur Sigurdsson, Hannes Hrafnkelsson)

4 x 800 m bodhlaup 8.17,65 min Sveit Breidabliks Breidablik 05

(Bergur Hallgrimsson, Kari Logason, Stefan Gudmundsson, Olafur Margeirsson)

1000m bodhlaup 1.56,66 min Sveit UMSK
(H6rdur Gunnarsson, Ingi P6r Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95
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Héradsmet i sundi

Konur
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

Karlar
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
8x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

skrio
skrio
skrio
skrio
skrio
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fior
fior
fior
bringa
bringa
fior
fior
fior
flug
flug
skrio
skrio
skrio

skrid
skrid
skrid
skrid
skrid
skrid
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fior
fior
fior
skrid
skrid
skrid
skrid
bringa
bringa
fior
fior
fior

00.27,27 min
00.59,79 min
02.07,70 min
04.33,15 min
09.29,93 min
00.34,24 min
01.14,14 min
02.40,03 min
06.06,41 min
00.31,99 min
01.08,43 min
02.29,48 min
05.26,49 min
00.31,27 min
01.07,97 min
02.33,67 min
01.08,10 min
02.21,00 min
05.14,69 min
02.42,94 min
05.52,86 min
02.12,57 min
04.42,46 min
10.59,80 min
02.29,82 min
05.31,80 min
01.57,57 min
04.12,24 min
09.30,73 min

00.25,11 min
00.54,59 min
01.59,96 min
04.21,90 min
09.03,48 min
17.00,47 min
00.29,96 min
01.05,95 min
02.27,33 min
06.21,16 min
00.30,35 min
01.04,86 min
02.23,00 min
00.27,04 min
01.00,71 min
02.19,83 min
01.03,81 min
02.14,09 min
04.50,89 min
01.44,10 min
03.39,82 min
03.48,46 min
08.31:28 min
02.53,55 min
05.04,70 min
01.54,33 min
04.23,63 min
10.58,21 min

Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Léra Hrind Bjargardottir
Steinunn Skdladaottir
Steinunn Skdladaottir
buridur Eiriksdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Eva Bjork Bjornsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Gigja Hrénn Arnadéttir
buridur Eiriksdottir

Gigja Hrénn Arnadéttir
Lara Hrund Bjargardottir
buridur Eiriksdottir
Telpnasveit

Telpnasveit

Stulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Telpnasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Arnar Felix Einarsson
porvaldur S. Arnason
Ragnar Bjornsson
Hakon Orn Jénsson
Toémas Sturlaugsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Gunnar Steinpérsson
Arnar Felix Einarsson
Geir Birgisson

Elias Kjartan Bjarnason
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Stefan Karl Saevarsson
Arnar Felix Einarsson
Elias Kjartan Bjarnason
Elias Kjartan Bjarnason
Karlasveit

Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit

Drengjasveit

Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit

Karlasveit
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Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
UMSK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
UMSK
Breidablik
Breidablik
Breidablik

99
00
07
99
99
01
93
93
95
99
00
99
95
97
97
99
98
07
00
96
96
99
00
99
97
95
99
99
99

99
96
07
01
95
99
02
01
03
96
03
92
06
01
02
01
02
07
07
06
91
06
02
97
91
06
02
94



Getraunir - vannytt tekjulind

islenskar getraunir eru i eigu ipréttahreyfingarinnar a
islandi. Allur hagnadur af rekstri getrauna rennur til
iprottafélaga og héradssambanda.

ipréttafélog fa framlog fra Getraunum i réttu hlutfalli vié
hversu dugleg pau eru ad selja getraunir og kynna
getraunantmer sitt fyrir félagsmdnnum sinum.

pau félog sem kynna sitt getraunandmer og fa aheit fra
peim sem tippa, fa framldg fra Getraunum. Hin sem ekki
vinna i sinum getraunamalum, fa ekki neitt. Hér gildir
sama reglan og hja Litlu gulu heenunni. beir sem ekki
hjalpa til vid ad baka braudid, fa ekkert braud pegar
braudio er bakad.

Framlég Getrauna til iprottafélaganna skiptast i tvennt.
Annarsvegar fa félogin 38% af hverjum seldum mida i
getraunum i sinn hlut selji pau getraunir i gegn um
solukerfi Getrauna. Hinsvegar fa félégin 22% i sinn hlut
af midum sem keyptir eru i sblukassa eda a netinu.
Skilyrdi er pé ad kaupandinn merki vid getraunanamer
félagsins sem hann aetlar ad stydja. Stor hluti kaupanda
merkir ekki vid félag pegar peir kaupa getraunasedla.
Pad er pvi mikilveegt ad félégin komi sinu getrau-
nanumeri & framfaeri vio ibla sveitarfélagsins og studn-

ingsmenn félagsins pannig ad pegar pessir adilar kaupa
getraunasedilinn pa muni peir getraunanimerid. betta
er einfalt ad gera med pvi ad fa skilti frd Getraunum i
ipréttantsio eda & ipréttavdllinn par sem getrau-
nanumer félagsins kemur fram, setja inn 16g6é Getrauna
med getraunanumeri félagsins i allt atgefid efni & vegum
félagsins og a heimasiouna og bidja verslunareigendur
sem hafa sblukassa ad kynna getraunanumer félagsins.
Med pessum einféldu adgerdum geta félég aukid tekjur
sinar af getraunum verulega.

Starfsmenn Getrauna eru bodnir og bunir ad adstoda
félég innan UMSK vid ad koma upp getraunastarfi og

hjalpa til vid ad kynna getraunamumer hvers og eins.
Byrjunin er ad hafa samband og reeda malin. Hlakka til

ao heyra i ykkur sem flestum.

S\

WWW.GETRAUNIR.IS

Med iprottakvedju

Pétur Hrafn Sigurdsson
solustjori

Tekjur felaganna fra Getraunum arin 2001 til 2006

2001 2002 2003
170 Grotta 24.015 37.715 55.567
175 Golfkl. Ness 44,163 59.300 35.324
200 Breidablik 1.156.404 2.095.510 1.243.932
201 Tennisf. Kop. 1.456 3.330 18.059
202 Gerpla 6.482 11.272 10.465
203 HK 158.455 161.441 127.331
204 Ymir 515 180 165
206 Gustur 133 34 281
207 Augnablik 3.641 193.897 389.123
209 Hvonn 0 870 0
210 Stjarnan 435.888 527.989 223.733
212 GKG 522 6.361 20.580
213 Keiluf. Gardab. 0 0 2.675
214 Golfkl. Oddur 3.062 3.339 11.422
215 Andvari 49,133 63.531 30.585
216 Keilufélagio Keila 0 0 0
226 Alftanes 18.723 32.423 27.148
270 Afturelding 44.442 76.638 72.273
272 Kjolur 92.516 68.769 300.460
273 GOB 67.055 238.365 54.613
274 Drengur 435 178 0
275 Hyviti riddarinn 0 0 0
277 Hordur 0 2.417 311
Samtals 2.110.476 3.583.559 2.624.047

Aheitasala innan sveitafélaga & arinu var eftirfarandi:

Seltjarnarnes 164.036
Képavogur 1.746.971
Gardabeer 398.430
Alftanes 49.964
Mosfellsbaer 1.200.668
Kjosarhreppur 781
Samtals 3.560.851
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2004 2005 2006 2007
122.257 281.833 132.147 126.988
74.601 60.811 30.772 37.048
1.327.013 1.191.199 930.266  1.196.440
15.093 995 4.133 7.543
9.835 4.356 258.752 358.305
300.270 264.918 135.320 132.351
290 44 3.788 347

386 1.784 3.427 0
87.268 22.551 3.280 34.400

0 100 0 0

279.908 309.010 258.016 367.593
56.970 143.797 86.231 35.171
72 0 0 0

1.781 2.342 1.669 0
22.191 24.718 13.689 13.252
589 48 0 0
48.784 152.888 58.015 49.964
98.529 128.434 306.283 611.153
1.001.871 785.816 638.653 541.561
74.093 93.403 93.577 38.247

0 1.231 0 781

0 0 2.750 9.707

0 194 140 0
3.521.801 3.471.955 2.960.908 3.560.851

ibla
ibla
ibla

36,73 kr. pr.
61,75 kr. pr.
40,34 kr. pr.
21,21 kr. pr. ibGa
153,77 kr. pr. ibda
4,24 kr .pr. ibda
67,21 kr. pr. ibGa



Lottd

Fyrirtaekid Islensk Getspa sem er i eigu iprotta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar og Oryrkjabandalagsins
hefur na starfad samfleytt fra arinu 1986.Eignarhlutur
iSi er 46.67%, UMFI 13.33% og Oryrkjabandalagsins
40%.

Uthlutunarreglur UMFI

. Skipting lottotekna UMFI:

79 % til sambandsadila

14 % til UMFI

5 % til Verkefnasjods UMFI, Gthlutun
samkvaemt vinnureglum stjérnar.

2 % til Freedslusjods UMFI, Minningarsjodur
Adalsteins Sigmundssonar, Uthlutun
samkvaemt reglugerd sjodsins.

WN -

I. Skipting lottétekna sambandsadila UMFI:

20% er skipt jafnt samkvaemt sérstakri reglu.
40% er skipt eftir ibaafjélda samkveemt
sérstakri reglu.

40% er skipt eftir félagsmannafjélda
samkvaemt sérstakri reglu.

=

lll. Regla vegna jafnrar skiptingar milli sambands-
adila:

Skilyrai fyrir Gthlutun hvers ars ar jafna hlutanum er ad
fulltrdi sambandsadila hafi meett a sidast lidid sam-
bandsping eda sambandsradsfund. Hlutur peirra sem
meeta ekki deilist & p4 sambandsadila sem maettu a
sidastlidio sambandsping eda sambandsradsfund.

Ad peim skilyrdum uppfylltum er skipting sambands-
adila sem hér segqir:

Einn hlutur héradssambodnd

30% af hlut Keflavik, UMFN, UMFG, Umf FjoInir og
Umf. Akureyrar

10% af hlut Umf. Geisli, Umf. Odinn, Umf. bréttur, Umf.
Vikveriji, Umf. Kjalnesinga, Umf. Gléi, Umf. Vesturhlid
og Umf. Skipaskagi.

IV. Regla vegna ibuafjolda

Félog med beina adild ad UMFI fa Gthlutad midad vid
ibuafjolda sem hér segir:

| samanlagdan ibuafjélda héradssambanda med fleira
en eitt adildarfélag, er deilt med samanlégdum félags-
mannafjélda sému adila. Nidurstadan, ad hamarki 3, er
margféldud med félagsmannafjolda viokomandi félaga,
en fjéldinn verdur p6 aldrei meiri en ibuafjoldi viokom-
andi sveedis.

Deemi: Heildaribuafjéldi héradssambanda er 69.000,
innan peirra eru alls 23.000 félagsmenn, pa er félags-
mannafjoldi félaga med beina adild margfaldadur med
3, og utkoman er notud sem ibuafjéldi peirra.

V. Regla vegna félagsmannafjdlda
Félagsmannafjéldi til grundvallar lottéuthlutunar er
reiknadur (t einu sinni & ari og skal midast vio félaga-
skrda sambandsadila 31. desember ar hvert og skulu
sambandsadilar skila félagaskranni til UMFI fyrir 1. mai
ar hvert.
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Hafi félagtali® ekki borist UMFI fyrir 1. mai, pa feer hann
ekki uthlutad samkveemt pessum lid og deilist pessi
lidur pa & adra sambandsadila, par til félagatalid er
komid inn.

VI. Adrar forsendur fyrir athlutun sambandsadila
Starfi sambandsadili ekki samkvaemt I6gum UMFI{
kemur hann ekki til greina vid Gthlutun. Stjorn UMFI
skal meta hvort svo sé og taka medal annars tillit til
hvort haldinn hafi verid adalfundur/arsping og hvort
starfsskyrslu og arsskyrslu hafi verid skilad til UMFI.

VII. Um Gthlutun

Fyrir 15. hvers manadar skal uthluta 6llum 4géda sem
borist hefur fyrir par naesta manud & undan.

Uthlutunarreglur iSi

1. Af dskiptu fari:

8% til Afreksmannasjods ISI.

5% til iSI.

17% til Gtbreidslustyrks.

2. Af pvi sem pa er eftir (p.e. 70%) fari:

55% til héradssambanda.

45% til sérsambanda.

3. Hluta héradssambanda verdi skipt pannig:
6% jafnt - 6had steerd peirra.

94%  eftir ibGafjdlda 1. desember neestlidins
ars meo peirri leioréttingu ad hlutur
héradssambanda med adild ad UMFI
verdi laeekkadur um 22% vegna adildar
baedi ad UMFI og iSl.
Framkveemdastjorn Uthlutar ofan-
greindum 22% til ipréttabandalaga.

4, Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

15%
85%

jafnt - 6had steerd peirra.
eftir umfangi/steerd samkveemt
akvoroun framkveemdastjérnar.

Uthlutunarreglur UMSK

15%
85 %

Renna til sambandsins

Renna til adildarfélaga samkveemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100 %):

10 % Renna jafnt til félaga med unglinga-
starf

Er skipt samkveemt félagatali innan
viokomandi sveitarfélags eftir ad ut-
hlutad hefur verid sameiginlega til allra
félaga i sveitarfélaginu midad vio ibda-
fiélda pess. Tvofalt veegi er & félags-
menn yngri en 16 ara.

Er skipt samkveemt félagatali innan
UMSK. Tvofalt vaegi er & félagsmenn
yngri en 16 ara.

Renna i Afreksmannasjod UMSK

Er skipt samkveemt akvordun stjérnar
UMSK

20%

40 %

10 %
20%



Heidursviourkenningar

Starfsmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir
Andrés Pétursson
Anna Gisladottir

Anna R. Moller

Anna béra Stefansdottir
Ari Pérdarson

Arnpor Sigurdsson

Atli Pérsson

Agust Oskarsson

Arni Halldérsson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjofsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnuasson
Asgerdur Halldorsdottir
Baldur P6r Gunnarsson
Bergpéra Sigmundsdottir
Bjarni Asgeir Jonsson
Bjarni Gaukur P6rmundsson
Bjarni Halldorsson
Bjarni Jonsson

Bjarni T. Alfporsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Boel Kristjansdaéttir
Bragi Brynjarsson
Bodvar Orn Sigurjénsson
Daniel Benjaminsson
David Sigurdsson

Einar Ragnarsson
Einar Sigurdsson

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldér Leifsson
Elisabet Bodvarsdottir
Elisabet Hannesdottir
Elsa Jonsdottir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdattir

Eyjolfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson
Finnur Kristinsson
Fridrik Bjornsson
Gardar Gudmundsson
Grétar Bergsson

Groéa Jénatansdottir
Gudbrandur Hannesson
Gudmundur Bjoérnsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Oddsson
Gudrun ina Einarsdottir
Gunnar Ludviksson
Gunnar Pall Palsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gyda Kristmannsdattir
Gylfi b. Sigurpélsson
Hafsteinn Orn Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halld6r Frimannsson
Hallur Kristinsson
Hannes Jonsson

1987
1990
1998
1994
2001
1991
1999
1989
2007
2007
1998
2004
2001
1987
1999
2006
1997
2002
1994
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2007
1998
2007
1994
1987
2003
1993
1993
1996
1998
2006
2004
1990
1989
1988
1996
2006
1994
2004
1987
1994
2003
1991
2004
1994
1998
1998
1990
1991
1989
1997
2006
2006
1994
2003
1994
1989
2007
2001

HK
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grotta

NK
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Afturelding
UMFB
Grotta
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Hordur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Grotta
Stjarnan
IAK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
HK

Hvonn
Grétta

HK

Gustur
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Grotta
Grotta
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
GKG
Stjarnan
Breidablik
Hvonn
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik

Helga Einarsdottir
Helga Jéhannsdottir
Helga Sigurbjarnadéttir
Hildur Astpérsdéttir
Hilmar Sigurgislason
Hlynur Gudmundsson
Hraunar Danielsson
Hreinn Jonasson
Hulda Pétursdottir
Hoskuldur Gunnarsson
Indridi Jonsson

Ingi Por Hermannsson

Ingibjoérg Bergros Jéhannesdottir

Ingibjorg Hinriksdottir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jéhann Gugjonsson
Jéhannes Sveinbjornsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jén Finnbogason

Jén Gudmundsson

Jén Ingi Ragnarsson
Jén Jérundsson

Jén boér Bjarnason
Jona Palsdottir

Jéna porvardardottir
Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsdottir
Kjartan Sigtryggsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn J6hannesson
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugsson
KristjAn Gudmundsson
Kristjan Jonatansson
Kristjan Sveinbjornsson
Kristmundur Halldérsson
Léarus Blondal

Larus Eiriksson

Leifur Gislason

Lilja Petra Asgeirsdottir
Logi KristjAnsson
Magnus Gislason
Magnus Hardarson
Magnus Sigsteinsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Gudmundsdattir
Margrét Kristjansdottir
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsdéttir
Marteinn Magnusson
Matthias Gudmundsson
Oddur Hafsteinsson
Olafur Asmundsson
Olafur Bjarnason
Olafur Briem

Olina Sveinsdottir
Omar Gunnarsson
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Palina Hinriksdottir

Pall Adalsteinsson

Pall Asmundsson

Pall Bragason

Pall Grétarsson
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1999
1991
1995
2006
2004
2002
1997
1995
1988
1995
2007
1997
2001
1996
1990
1987
1997
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004
1995
2004
1993
1990
1989
1988
1996
2000
1990
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1998
2003
2002
1997
1992
2007
1988
1989
1987
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2000
1990
1998
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997

Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
HK
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Drengur
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan
HK
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
HK

Gerpla
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB

HK
Breidablik
Gerpla

NK

Grotta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
Afturelding
NK
Afturelding
Breidablik
HK

iK
Afturelding
Gerpla
Gerpla
Grotta
Grotta
Gerpla
Hordur
Afturelding
Andvari
Afturelding
Ymir

HK
Breidablik
Grotta

HK
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik



Starfsmerki fr.h.
Pall Hreinsson

Pall Olafsson

Péalmar Sigurgeirsson
Palmi Gislason

Runar Sigurpalsson
Régnvaldur Gudmundsson
Sigridur Stefansdottir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur porsteinsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Gudfinnsson
Sigurjoén Sigurdsson
Sigurjon Valdimarsson
Snorri Magnusson
Snorri Olsen

Stefania Helgadottir
Stefan Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jénsson
Steinpér Péalsson
Svanur M. Gestsson
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Sveinbjérn Sveinbjérnsson
Sverrir Hauksson
Seevar Jonsson

Seevar Kristjansson
Valdimar Kr. Valdimarsson
Valdimar Kristinsson
Vilborg Gudmundsdottir
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsdéttir
porgrimur Oktésson
porsteinn Einarsson
porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Sigvaldason
Poérour Guomundsson
poérour Hjaltested
prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Keernested

Orn Steinar Sigurdsson

Silfurmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Alda Helgadéttir

Anna R. Mdller
Asgerdur Halldérsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
David B. Sigurdsson
Einar Vilhjalmsson
Elsa Jénsdottir

Erling Asgeirsson
Ester Jénsdottir
Gardar Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halldor Frimannsson
Hraunar Danielsson
Ingibjorg Hinriksdattir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jbn Ingi Ragnarsson

1991
1992
2002
1987
1997
2000
1994
1989
2003
1989
1998
2004
1991
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
1993
1992
1987
1998
2003
1999
1991
1995
1989
1992
2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2007
1998
2002
1999
1999
1999
1991

1992
2002
2005
2002
2006
1992
2007
1992
2006
1998
2002
1998
2001
2003
2002
1996
1992
1992
2002
1992

Ymir
UMFK
Gerpla
Breidablik
Horour

HK

Gerpla
Breidablik
TFK
Grotta
KGB

HK
Breidablik
Gaski
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan
Skotf. Kop
Breidablik
Grotta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Breidablik
Hordur

HK

HK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
HK
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Gaski
Hordur
Hordur
Afturelding
Gerplu

HK
Stjarnan
Stjarnan
Grétta
Ymir
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Groétta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
HK

NK
Breidablik

Konrad Sigurdsson
KristjAn Gudmundsson
Kristjan Sveinbjornsson
Larus Haukur Jonsson
Logi Kristjansson
Magnus Jakobsson
Margrét Bjarnadottir
Olina Sveinsdottir

Pall Adalsteinsson

Pall Bragason

Palmi Gislason
Sigurdur Geirdal
Snorri Magnuasson
Steinn Jénsson
Svanur M. Gestsson
Vidir Sigurdsson
borsteinn Einarsson
Pordur Gudémundsson

Gullmerki

Albert H.N. Valdimarsson
David B. Sigurdsson
Elsa Jonsdéttir
Hafsteinn Palsson

Ingvi Gudmundsson
Kristjan Sveinbjornsson
Margrét Bjarnadottir
Olina Sveinsdéttir

Pall Adalsteinsson
Palmi Gislason

Heidursvidurkenning
Sveinn Bjornsson

Porsteinn Einarsson

Sigurdur Magnuisson

Gisli Halldérsson

Sigurgeir Sigurdsson

Gunnar Ingi Birgisson

Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnadottir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jén Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjornsson
porgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdottir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jénsdottir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadottir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Pélsson
Hraunar Danielsson

Logi KristjAnsson

Gudran Magnusdottir
Halldor Frimannsson
borsteinn Einarsson
Anna R. Mdller

Larus Rafn Blondal
Jéhann G. Gugjonsson
Ingibjorg Bergros Johannesdottir
Pordur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson
Snorri Olsen

2007
1998
1992
2005
1999
2004
1992
1992
1992
2006
1992
2002
2002
1994
2000
2004
2004
2002

2004
2006
1999
2003
2001
2002
2007
1998
1998
1998

1990
1993
1997
1999
2002
2007

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Breidablik
Breidablik
UMFB
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Gaski
Groétta
Afturelding
HK

HK
Breidablik

HK
Afturelding
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
UMFB
Gl6o
Breidablik
Afturelding
Breidablik

forseti ISi
ipr.fulltrai
frkv.stj. ISI
forseti Of
baejarstjori
baejarstjori

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan



Afreksbikar Fimleikabikar
Meistaraflokkur kvenna i knattsp. 1982 Breidablik Tromp hépur kvenna 1995 Gerpla
Kristin Gisladottir, fimleikar 1983 Gerpla Runar Alexandersson 1996 Gerpla
Svanhildur Kristjonsdottir, frialsar 1984 Breidablik Runar Alexandersson 1997 Gerpla
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar 1985 Breidablik Runar Alexandersson 1998 Gerpla
AEvar borsteinsson, karate 1986 Breidablik Runar Alexandersson 1999 Gerpla
Bjarki Arnérsson, siglingar 1987 Ymir Tromp hépur kvenna 2000 Stjarnan
Einar Asgeirsson, tennis/blak 1988 IK/HK Viktor Kristmannsson 2001 Gerpla
Helgi J6hannesson, karate 1989 Breidablik Runar Alexanderson 2002 Gerpla
Sigurdur Bjarnason, handknattl. 1990 Stjarnan Sif Pélsdéttir 2003 Gréttu
Gudny Gunnsteinsdattir, handkn. 1991 Stjarnan Hopfimleikaflokkur 2004 Stjarnan
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp. 1992 Breidablik Viktor Kristmannsson 2005 Breidablik
Sigurbjérg Olafsdattir, fimleikar 1993 Stjarnan Sif Palsdéttir 2006 Gerpla
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp. 1994 Breidablik
Pall Hreinsson, siglingar 1995 Ymir
Vanda Sigurgeirsdattir, knattsp. 1996 Breidablik Sundbikar
Sigurdur Sveinsson, handknattl. 1997 HK Hrafnhildur Hakonardottir 1991 Afturelding
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr. 1998 Horour Hrafnhildur Hakonardottir 1992 Afturelding
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl. 1999 Afturelding Tbédmas Sturlaugsson 1993 Breidablik
Runar Alexandersson 2000 Gerpla Porvaldur Snorri Arnason 1994 Afturelding
Helga D6gg og Isak Halldérsson 2001 Hvonn Gigja Hrénn Arnadéttir 1995 Afturelding
Jbén Arnar Magnusson 2002 Breidablik Porvaldur Snorri Arnason 1996 Afturelding
Birgir Leiftur Hafporsson 2003 GKG Gigja Hronn Arnadottir 1997 Afturelding
Runar Alexandersson 2004 Gerpla Ragnheidur Ragnarsdottir 1998 Stjarnan
péra Bjorg Helgadottir 2005 Breidablik puridur Eiriksdéttir 1999 Breidablik
Arnar Sigurésson 2006 TFK Ragnheidur Ragnarsdattir 2000 Breidablik
) Arnar Felix Einarsson 2001 Breidablik
UMFI-Bikarinn Arnar Felix Einarsson 2002 Breidablik
Meistarafl. karla i handknattleik 1987 Stjarnan Arnar Felix Einarsson 2003 Breidablik
Meistarafl. kvenna i blaki 1988 Breidablik Hildur Karne Ragnarsdottir 2004 Breidablik
Meistarafl. kvenna i handknattl. 1989 Stjarnan Lara Hrund Bjargardottir 2005 Breidablik
Meistarafl. kvenna  knattspyrnu 1990 Breidablik Arnar Felix Einarsson 2006 Breidablik
Karlaflokkur i fimleikum 1991 Gerpla
Ahéfnin & Sigurborgu 1992 Ymir
Meistarflokkur karla i blaki 1993 HK Dansbikar
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu 1994 Breidablik Robin Sewell og Elisabet Haraldsd. 2002 Hvonn
Meistarafl. kvenna i handknattleik 1995 Stjarnan [sak Halldérss. og Helga D. Helgad. 2003 Hvonn
Meistarafl. kvenna i knattsp. 1996 Breidablik Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow 2004 Hvonn
Meistarafl. karla i handknattleik 1997 Afturelding Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi 2005 Hvonn
Meistarafl. kvenna i handknattleik 1998 Stjarnan Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi 2006 Hvonn
Meistarafl. karla i handknattleik 1999 Afturelding
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu 2000 Breidablik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu 2001 Breidablik Skidabikar
Meistarafl. karla i handknattleik 2002 Grétta Sindri Mar Palsson 2003 Breidablik
Meistarafl. karla i blaki 2003 Stjarnan Sindri Mar Palsson 2004 Breidablik
Meistarafl. karla i blaki 2004 Stjarnan Sindri Mar Palsson 2005 Breidablik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu 2005 Breidablik Sindri Mar Palsson 2006 Breidablik
P-1 fimleikah6pur kvenna 2007 Gerpla

Frjalsiprottabikar

Gudran Arnardottir 1990 Breidablik P
Gudrun Arnardottir 1991 Breidablik B
Frida Ran bordardottir 1992 Afturelding

Frida Ran bordardottir 1993 Afturelding

Unnar Gardarsson 1994 Breidablik

Bodhlaupssveit karla 1995 Breidabl/Aftur.

Egill Eidsson 1996 Breidablik

Rafn Arnason 1997 Afturelding

Geir Sverrisson 1998 Breidablik

Solveig Hildur Bjornsdottir 1999 Breidablik

Adalheidur M. Vigfusdéttir 2000 Breidablik

Joén Arnar Magnudsson 2001 Breidablik

Sigurbjérg Olafsdattir 2002 Breidablik

Jon Arnar Magnusson 2003 Breidablik

Sigurbjérg Olafsdottir 2004 Breidablik i

Halldor Larusson 2005 Breidablik Arnar Sigurdsson hlaut Afreksbikar UMSK &
Kéri Steinn Karlsson 2006 Breidablik

sidasta pingi
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Loég UMSK

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvaedid er Gardabeer,
Kjosarsysla, Kopavogskaupstadur, Mosfellsbeer og
Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og
iprottafélég sem koma til med ad vera starfandi & sam-
bandssveedinu og hafa l6g sin i samreemi vido 16g
Ungmennafélags islands og iprotta- og Olympiu-
sambands Islands og starfa i anda peirra.

3. gr. Umso6kn um adild

Félag sem 6éskar inngbngu i sambandid, skal senda
skriflega umsoékn til sambandsstjornar UMSK asamt
Ibgum félagsins, skra yfir stofnfélaga, félagsmenn og
stjorn. Félagio 6olast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr
en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inngénguna er stadfestast skal a héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad
haldio i febrdar ar hvert og til skiptis hja sambandsfél-
6gunum. Vidkomandi félag ber allan kostnad af ping-
haldinu, annan en ferdakostnad pingfulltrda. b6 getur
sambandsstjérn akvedid adra tilhdgun med héradsping,
ef sérstakar asteedur eru fyrir hendi. bing skal bodad
med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundarbod
(sidara fundarbod) med dagskrd og upplysingum um
tillégur og mal sem leggja a fyrir héradsping skal senda
adildarfélégum med eigi minna en tveggja vikna fyrir-
vara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping arskurdar reikninga sambandsins, sem
skulu midast vid almanaksarid. bad raedir og gerir
tillégur um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli
félaga sambandsins, ber héradspingi ad Grskurda peer
nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt
doéms- og refsidkveedum ISI. Héradsping akvedur skatt
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og skattinn skulu
sambandsfélogin senda fyrir 1. april ar hvert.

6. gr. Fulltrdar a héradspingi

Sambandsfélogin kjésa adalfulltria og varafulltria a
félagsfundum sinum, til ad meeta a héradspingi, einn
fyrir hverja 100 eda feerri og einn fyrir 50 umfram sio-
asta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri.
P06 skulu fulltrar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjérnarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott
peir séu ekki kjornir fulltrdar. Héradsping er l6gmeett, ef
I6glega er til pess bodad.
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7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrar og sam-
bandsstjorn atkveedisrétt. Auk peirra eiga rétt til ping-
setu og hafa par malfrelsi og tillégurétt:

a. Fulltrdar iSI og UMFI

b. ipréttafulltrai rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjorn bodid 6drum adilum
pingsetu. Adeins si sem er i félagi innan sambandsins
er kjérgengur fulltrGii pess a héradspingi. Hver fulltrdi
hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er aedsti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjérnar 1690 fram.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Avorp gesta.

Alit kjérbréfanefndar.

Stadfesting & adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkveedagreidsla um reikninga
Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par a
medal kjornefnd.

Fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar 16gd fram.
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
Adrar tillogur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tillogur og dnnur
mal sem nefndir &kveda ad taka fyrir.
Afgreiodsla & aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.

a. Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara

Kosning til ipréttapings skv. 16gum iSi & pvi
ari sem ipréttaping er haldid.

20. Ppingslit.

b.
c.
d

e.

Ef leegsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda
fleiri, skal kjosa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi
peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti
reedur Urslitum nema um lagabreytingar sé ad reeda.

9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og tilkynn-
ingafrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en til
reglulegs pings. Fulltrdar & aukapingi eru peir sému og
voru a naesta reglulega pingi & undan og gilda sému
kjorbréf. PO ma kjdsa ad nyju i stad fulltra sem er
latinn, veikur eda forfalladur & annan héatt. A aukapingi



ma ekki gera laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki
kj6sa stjorn nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjor-
innar adalstjornar hefur sagt af sér eda heett stérfum af
60rum ors6kum eda stjornin hefur ad eigin démi ordid
Ostarfhaef. A8 00ru leyti gilda um pad sému reglur og
um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal
kosinn sérstaklega til eins ars i senn. AOdrir stjérnar-
menn skulu kosnir til tveggja ara, p6 pannig ad adeins
skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kj6sa prja menn i
varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og
tvo til vara. Heimilt er stjorninni ad skipa starfsnefndir
sér til adstodar vid sérstok verkefni eda akveda peetti
starfsins, telji hun pess porf.

Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK i september eda oktober ar hvert.

11 gr. Hlutverk stjérnar.

Stjérnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og
fylgist med starfsemi félaganna. HuUn vardveitir sj0di
sambandsins og adrar eignir og leggur fram

endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjornin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillégur til lagabreytinga skal leggja fram i upphafi pings
0g sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein
af fastanefndum pingsins. Tillégur til lagabreytinga
skulu hafa borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir sam-
bandsping og skulu peer pa sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt [dgum pessum med 2/3 greidd-
ra atkveeda & héradspingi.

14. gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla ar gildi eldri [6g sam-
bandsins. Log pessi taka gildi vid sampykki peirra, enda
reynist pau vera i samreemi vié 16g iSi og UMFI.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2001-02-08
b) Sampykkt af framkveemdastjérn iSi: 2002-05-02

Reglugerd um heidursvidurkenningar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstdk teekifeeri einstaklingum eda
félogum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g6d storf
fyrir sambandid. Jafnframt eru arlega veittar vidur-
kenningar fyrir gédan arangur i ipréttum.

2. gr. Viourkenningar
1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa af trinadi mikil og g6o storf fyrir sam-
bandio eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa i langan tima fyrir sambandido eda
adildarfélégin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert stort atak
i félagsstérfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skjoldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda
adstodad UMSK og /eda adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni
og konu hans Gudrunu Gisladottur, skal veittur arlega a
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram r
i félagsstérfum & lionum arum.
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6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega & éarspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram uar i
iprottum & lidnu ari.

7. UMFi-bikarinn skal veita arlega & arspingi UMSK til
héps sem skarad hefur fram ar i ipréttum a lidnu éri.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Doéru
Gunnarsdottur, skal veita arlega a arspingi UMSK til
einstaklings eda hops sem skarad hefur fram ar i frjals-
ipréttum & lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram Ur i sundi a lidnu &ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita arlega & &rspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram 0r i fimleikum a lidnu ari.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal skal veita
arlega a arspingi UMSK til pars sem skarad hefur fram
ar i dansi & lionu ari.

12. Skidabikar UMSK, gefinn af Atlandsskipum skal
veita arlega a arspingi UMSK til einstaklings sem skarad
hefur fram ar i skidaiprottum a lidnu ari.



Reglugerd um sernefndir UMSK

1. gr. Adild

Sérnefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila
UMSK sem hafa idkendur innan &kvedinnar iprotta-
greinar.

2. gr. Stofnun

Sérnefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sam-
bandsadili innan UMSK eigi idkendur innan vidkomandi
iprottagreinar. Stofnun sérnefndar skal stadfest a
arspingi UMSK og skulu peer sidan skradar i sidustu
grein reglugerdarinnar.

3. gr. Skipun

Sérnefnd skulu skipa einn fra hverjum sambandsadila
p.e. fulltrdi skipadur af stjorn félagsdeildar iprétta-
greinarinnar par sem um deildaskiptingu er ad reeda en
annars fulltrdi skipadur af adalstjérn sambandsadilans.

4. gr. Verkaskipting
Sérnefndir skulu kjésa sér formann og ritara.

5. gr. Verkefni
Sérnefnd fjallar um sérfraedileg malefni sinnar iprétta-

greinar. Han er fulltrdi sins sérsambands innan UMSK
og kemur fram & svidi ipréttagreinar sinnar gagnvart
adilum utan hérads i samradi vid stjorn UMSK. Um
onnur mél er hin had UMSK. Medal verkefna hennar
eru akvardanir um héradsmét og skipulagningu peirra.
Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fund-
argerdar skila skyrslu til stjiornar UMSK i lok hvers érs.

6. gr. Fjarmal
Sérnefndum er 6heimilt ad stofna til fijarskuldbindinga i
sinu nafni eda nafni UMSK.

7. gr. Yfirlit um sérnefndir
Eftirfarandi sérnefndir hafa verio stofnadar innan UMSK:
- Blaknefnd UMSK
- Fimleikanefnd UMSK
- Frjélsipréttanefnd UMSK
- Golfnefnd UMSK
- Handknattleiksnefnd UMSK
- Hestaipréttanefnd UMSK
- Knattspyrnunefnd UMSK

Reglugerd um skolahlaup UMSK

patttokuréttur

Allir nemendur i grunnskoélum & sambandssvaedinu sem
erui4.,5.,6.,7.,8.,9. eda 10. bekk eiga keppnisrétt i
Skélahlaupi UMSK.

Hver skéli ma senda 6takmarkadan fjdlda keppenda i
hverjum aldursflokki. Keppt skal i baedi einstaklings- og
sveitakeppni pilta og stilkna. Sex skipa hverja sveit og
er heimilt ad senda fleiri en eina sveit. | stigakeppni
sveita teljast einungis peir skélar sem senda fullskipada
sveit og eru sex fyrstu fra viokomandi skéla i sveit A,
ngestu sex i sveit B o0.s.frv.

Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september, oktdber
og haldid a vidurkenndum frjalsipréttavelli.

Vegalengdir

4. bekkur 400 metrar
bekkur 400 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 1500 metrar
bekkur 1500 metrar

CoOoxX~NoU
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Stigagjof

Veitt skulu stig eftir r6d keppenda i mark, eins og tidkast
i treikningum vid vidavangshlaup. b.e.a.s. ad sa fyrsti
feer eitt stig, annar tvo, pridji prju o.s.frv. Einungis skulu
veitt stig til peirra sem eru med sveitir. SU sveit sem
hefur feest stig telst sigurvegari.

Verdlaun

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i
hverjum argangi, baedi pilta og stulkna. Pa skulu veitt
sérverdlaun fyrir sigur i sveitakeppni i hverjum argangi,
pb.e.a.s. samanlagdur arangur pilta og stulkna.

P& skulu veitt sérverdlaun peim skéla sem er med bestu
patttékuna i skélahlaupinu i hlutfalli vid nemendafjélda i
pessum argéngum. Allir hljota vidurkenningu fyrir patt-
tokuna.



Arsreikningur UMSK 2007

Aritanir
Reykjavik 22 febrtar 2008.

Ad beidni gjaldkera Landsmétsnefndar hefur undirritadur farid yfir rekstrarreikning Landsméts UMFi sem haldid var
i Képavogi i juli 2007. Um er ad reeda sjalfsteedan rekstrarreikning, 6hadum rekstri UMSK. Engar athugasemdir eru
gerdar vid reikninginn og bokhaldsgdgn. Rekstrarhalli var -36.492 kr og hefur UMSK greitt p4 upphaed og er
reikningum Landsmotsins par med lokad.

Valdimar Le6 Fridriksson
sign.

Reykjavik 23 febriar 2008.

Aritun skodunarmanna reikninga

Undirritadir kjornir skodunarmenn reikninga hofum yfirfarid békhjaldsgégn og arsreikning UMSK fyrir arid 2007 og
teljum pé gefa rétta mynd af rekstri og efnahag sambandsins.

Ekki var farid yfir békhaldsgdgn fyrir 25. landsmét UMFI en visum vid til aritunar formanns sem hefur yfirfarid gégn
pess og reikninga.

Gunnar Pall Palsson
sign.

Kristjan Sveinbjérnsson
sign.
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Rekstrarreikningur 1. jan. - 31. des 2007

Rekstrartekjur

Utbreidslustyrkur iSi

Lotté UMFI 12.852.655,00
Lotto ISI 11.941.630,00
Skattar adildarfélaga

Getraunir

Tjaldleiga

Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Skrifstofa og rekstur
ping og sérrad

Lottd til adildarfélaga
Afreksmannasjoour
Skattur til UMFi

pattt. i Landsmoti

Gijafir og vidurkenningar
Kostnadur v/ métahalds
Annar kostnadur
Unglingalandsmot
Rekstrargjold alls

Fjarmunatekjur og fjarmunagjold

Vaxtatekjur og verdbaetur 556.654,00
Vaxtagjold -23.999,00
Fjarmagnstekjuskattur -55.664,00

Afkoma arsins

A W DN PP
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2007

2.400.555,00

24.794.285,00
690.090,00
911.480,00
120.000,00
500.000,00
29.416.410,00

6.769.798,00
662.131,00
18.813.733,00
2.090.484,00
414.180,00
1.359.547,00
60.166,00
434.650,00
121.542,00
372.000,00
31.098.231,00

476.991,00
-1.204.830,00

2006

2.060.354,00

23.617.789,00
623.010,00
1.012.498,00
610.000,00
96.611,00
28.020.262,00

5.586.869,00
333.779,00
18.061.139,00
2.007.512,00
414.180,00
800.000,00
14.965,00
237.720,00
414.160,00
502.687,00
28.373.011,00

434.927,00
82.178,00



Efnahagsreikningur 31. desember 2007

Fjarmunir

Veltufjarmunir

Bankainnistaedur
Husbréf 1992 1. fl.

Krofur

Veltufjarmunir alls

Fastafjarmunir

Sumarhus

Tjald og bunadur

Skrifstofuahold

Fastafjarmunir alls

Fjarmunir alls

Fjarmagn

Skammtimaskuldir

Ogreitt lotto
Skuldir alls

Eigid fé

Afreksmannasjoour
Landsmétssjodur
Hofudstoll 31.12.2006

Afkoma 2007
Eigio fé alls

Fjarmagn alls

2.337.424,00
-1.204.830,00
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2007

2.469.157,00

34.047,00
1.694.217,00
4.197.421,00

30.000,00
445.608,00
102.212,00
577.820,00

4.775.241.00

100.988,00
2.477.787,00
2.578.775,00

1.063.872,00

1.132.594,00

2.196.466,00

4.775.241.00

2006

5.534.689,00

34.047,00
1.667.659,00
7.236.395,00

30.000,00
445.608,00
102.212,00
577.820,00

7.814.215.00

128.197,00
1.303.706,00
1.431.903,00

2.444.888,00

1.600.000,00

2.337.424,00
6.382.312,00

7.814.215.00




1 Skrifstofa og rekstur

Laun og launatengd gjoéld 4.597.729,00
Akstur 652.800,00
Verktakagreidslur 576.600,00
Husaleiga 412.659,00
Pappir, prentun, ritféng 225.951,00
Simi 121.633,00
Péstburdargjold 68.890,00
Tolvukostnadur 113.536,00
Alls 6.769.798,00

2 Ping og sérrad

UMFI ping 425.000,00
UMSK ping 64.877,00
Veitingar v/funda 172.254,00
Alls 662.131,00

3 Lott6 greitt adildarféldgum

F.f.ari Uthlutad alls Skattur Greitt alls Ogr. lottd
Breidablik 306.171 4.318.547 166.350 4.197.481 260.887
Stjarnan 175.535 2.507.122 66.030 2.463.637 152.990
Afturelding 159.764 2.286.208 80.640 2.226.034 139.298
HK 141.718 1.993.656 90.450 1.924.637 120.287
Grotta 93.955 1.359.883 21.780 970.411 461.647
Gerpla 89.575 1.757.665 45.030 1.681.923 120.287
GKG 41.684 580.900 39.690 547.951 34.943
Oddur 37.525 512.900 38.280 481.458 30.687
UMFA 31.962 452.920 13.890 320.438 150.554
Hordur 25.431 357.751 7.290 92.580 283.312
Gustur 22.489 287.917 13.230 280.616 16.560
Andvari 22.349 313.910 6.390 24.034 305.835
TFK 21.304 296.790 13.200 287.068 17.826
Kj6lur 19.132 270.625 13.770 203.721 72.266
NK 19.707 284.122 15.990 270.527 17.312
DIK 21.537 348.947 11.190 336.832 22.462
Hvonn 15.029 224.941 6.960 157.139 75.871
Ymir 13.414 188.969 7.770 183.199 11.414
Gaski 8.397 121.248 1.230 121.002 7.413
GOB 5.097 65.011 6.390 43.016 20.702
Soti 4.183 60.146 2.850 62.404 -925
GA 4.183 39.724 2.580 15.416 25.911
Skotf. Kép 4.463 40.789 4.560 28.489 12.203
IAK -2.304 28.244 3.030 1.685 21.225
Glodin 1.107 26.499 2.880 17.754 6.972
Motomos 6.995 34.007 3.210 1.685 36.107
KFK 732 10.432 810 1.685 8.669
Hj6lamenn 702 9.432 1.080 1.685 7.369
Skylmingafélag 724 11.300 570 1.685 9.769
Riddarinn 6.075 7.121 750 1.685 10.761
Augnablik 5.071 16.007 2.220 1.685 17.173
Samtals 1.303.706 18.813.733 690.090 16.949.562 2.477.787
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Afreksmannasjodur
Sjéour fra fyrra ari
Framlag i afreksmannasj6d 2007

Alls

Uthlutanir 2007:

Skidadeild Breidabliks v/ skidabikar
Gerpla v/ UMFI bikars

Frjalsipr.d. Breidablik v/ Frjalsipréttabikars
Hvonn v/ Dansbikars

Sundd. Breidabliks v/ Sundbikar
Tennisfélag Kopavogs v/ Afreksbikars
Handkn.d. Stjérnunnar v/ SS bikarurslitaleiks
Handkn.d. Groéttu v/ SS bikarurslitaleiks
Blakdeild Stjérnunnar v/ bikarurslitaleiks
Frjalsipr.d. Breidabliks v/ EM vidavangshlaup
Kdrfukn.d. Breidabliks v/ landsli®smanna
Vicente Carrasco v/ pjalfaranamskeid
Blakd. Aftureldingar v/ landslidsmanns
Blakd. HK v/ landslidsmanna
Frjalsipréttadeild Breidabliks v/ namskeids
Handknattleiksdeild HK v/ EHF
Handkn.deild Stjornunnar v/ EM kvenna
Handkn.deild Stjornunnar v/ EM karla
Handknattleiksdeild HK v/ EHF 3. umf
Lansmotslid UMSK /v undirb. og patttéku
Uthlutad alls

Eftirstodvar

Annar kostnadur
Kostnadur v/tjalds
Tryggingar
Bankakostnadur
Vidhald ahalda
Kostn. v/inamskeida
Skinfaxi

Afskriftir

Alls

Bankainnistaedur
Hlaupareikningur
Sparisjédur Trompbodk
Sparisjédur Bakhjarl
Alls

Krofur
Vidskiptareikningur iSi
Annad

Alls
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2.444.888,00
2.090.484,00

4.535.372,00

100.000,00
200.000,00
100.000,00
100.000,00
100.000,00
100.000,00
150.000,00
150.000,00
150.000,00
50.000,00
74.000,00
17.500,00
10.000,00
170.000,00
50.000,00
250.000,00
250.000,00
250.000,00
200.000,00
1.000.000,00
3.471.500,00

1.063.872.00

59.800,00
13.394,00
13.078,00

1.685,00
33.585,00
121.542,00

81.016,00
360.009,00
2.028.132,00
2.469.157,00

1.577.568,00
116.649,00
1.694.217,00
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Landsmot
Utanyfirgallar
Pélobolir
Sundhettur
Keppnisfatnadur
Merking buninga
Anold
pattdkugjold
Matur

Flutn. 4halda
Kynning & métinu
Ur afrekssjodi

Ur Landsmétssjodi
Gjold keppenda
Alls

Kostnadur v/ métahalds
Skdlahlaup UMSK

Greitt tap & Landsméti

Annar kostnadur v/ landsmots
Verdlaun og vidurkenningar
Alls

Skrifstofuahdld

Toélva (HP compaq)

Tdélva (Dell OptiPlex GX1)
Prentari (HP Laser Jet 1200)

Ljosritunarvél (Nashuatec 3213)

Faxteeki (Facit F223)

Myndavél (Kodak EasyShare LS743)
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1.525.223,00
313.710,00
20.378,00
477.857,00
489.501,00
15.243,00
1.457.900,00
370.477,00
52.725,00
46.533,00
-1.000.000,00
-1.600.000,00
-810.000,00
1.359.547,00

180.741,00
36.492,00
156.217,00
61.200,00
434.650,00



