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Skyrslan

Skyrsla 82. arspings Ungmennasambands
Kjalarnespings var unnin & skrifstofu UMSK
af Birgi Ara Hilmarssyni i jantar og febraar
2006.

Umbrot og hénnun:
Birgir Ari Hilmarsson

Hofundar efnis:
Valdimar Le6 Fridriksson
Birgir Ari Hilmarsson

Ljosmyndir:
Ur myndasafni UMSK

Prentun:
Hvita Orkin



Dagskra 82. arspings UMSK

Haldid i Kirkjuhvoli i Gardabae 9. febriar 2006

18:00 Pingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Avérp gesta
Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting a adild nyrra félaga
Umreedur um skyrslu stjérnar

Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga
19:30 Fundarhlé

20:00 Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par a medal kjérnefnd
Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16go fram
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram
Adrar tillogur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tilldgur og 6nnur mal sem nefndir akveda ad
taka fyrir

Afgreidsla & aliti nefnda
Onnur mal

Kosningar, kjornefnd skilar aliti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjornarmanna

c. Kosning priggja manna i varastjorn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til ipréttapings skv. I6gum iSi & pvi ari sem iprottaping er
haldid

Pingslit



Fulltiar & 82. arspingi UMSK

Fulltrdafjéldi sambandsadilia:

Félag sk.sk.fél. fulltr.
ipréttafélagid Grotta 678 6
Nesklubburinn 524 5
Dansiproéttafélag Kopavogs 222 2
Breidablik, ungmennafélag 4.666 9
Tennisfélag Képavogs 399 4
iprottafélagid Gerpla 299 3
Handknattleiksfélag Képavogs 2.578 9
Siglingafélagid Ymir 266 3
Skotfélag Képavogs 94 1
Hestamannafélagido Gustur 519 5
Knattspyrnufélagio Augnablik 20 1
Dansfélagio Hvonn 171 2
Ungmennafélagid Stjarnan 1.696 9
Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar 1.176 9
Keilufélag Gardabaejar 81 1
Golfklabburinn Oddur 1.287 9
Hestamannafélagid Andvari 387 4
ipréttafélagid Gaski 47 1
Ungmennafélag Alftaness 401 4
Ungmennafélagio Afturelding 2.415 9
Golfklabburinn Kjolur 460 5
Golfklubbur Bakkakots 322 3
Hestaiprottafélagid Horour 435 4
Hestamannafélagid Soti 61 1
ipréttafélag aldradra Kopavogi 95 1
Keilufélagio Keila 19 1
Knattspyrnufélagid Hviti Riddarinn 27 1
Skylmingafélag Seltjarnarness 12 1
Hjolamenn 32 1
ipréttafélagid Gl6d 54 1
Golfklubbur Alftaness 62 1
Alls 19.505 116



Avarp formanns

Ageetu pingfulltriar.
Velkomin & 82. arsping UMSK.

Héradssambandid UMSK telur ramlega 29.200
félagsmenn i 31 adildarfélagi, par af eru 6 fjol-
greinaféléog med 33 deildir. Innan adildarfélaganna
eru skradir 15.823 idkendur i 20 ipréttagreinum
auk almenningsiprotta.

Adildarfélogunum fer fjdlgandi og skyldi engan
undra midad vio pa miklu folksfiblgun sem & sér
stad i sveitarféldgunum & sambandssveedinu. | pvi
sambandi er rétt ad huga ad framtidarskipulagi og
hvort vid sem hreyfing eigum ad reyna ad hafa ahrif
a préunina. Hvernig viljum vid sja petta proast?
Hvad er best fyrir ipréttahreyfinguna, hvad er best
fyrir félagsmenn, idkendur og adstandendur peirra.
Viljum vid sja hverfaskipt félog, fa stér fjol-
greinafélog eda fleiri sérgreinafélég. Eiga stéru
félogin ad reisa atiba i nyjustu hverfunum eda
eigum vid ad studla ad stofnun nyrra félaga par.
Mér finnst rétt ad vid veltum pessu fyrir okkur hvort
sem er hér a pinginu eda vid Onnur teekifaeri.
Forsvarsmenn adildarfélaga UMSK eiga ad hafa
frumkveedi i pessari umraedu sbkum peirrar miklu
reynslu sem hoépurinn byr yfir.

Annad sem vert er ad huga ad & okkar sveedi sem
fylgir pessari miklu félksfjélgun.

Ahugi fjarfesta & svaedum ipréttafélaganna. Sem
stendur er eitt hestaiprottafélagio i tilvistarkreppu
vegna pess ad fjarfestar hafa keypt upp pridjung
hesthisanna. Vid héfum fregnir af pvi ad fjarfestar
séu farnir ad seilast i annad hestaipréttafélag og
golfarar eru ordnir uggandi. Verslunareigendur vilji
byggja a knattspyrnu- og frjalsipréttavellinum &
Akureyri. Mikill er méattur fjirmagnsins en hvert
stefnir? Ur pvi ad svona er komid ma reikna med
ao fleiri ipréttafélog purfi ad skoda sin sveedi og pa
samninga sem eru i gangi vid viokomandi sveitar-
félég. Hvernig er skipulagid? Er verid ad breyta
pbvi? Erum vid med i radum? Ageetu félagar ég velti
pbessu upp sd6kum pess ad margt hefur gerst a

sidustu manudum sem vid saum ekki fyrir og pvi
rétt ad hvert félag skodi sina stddu.

Komandi vormanudir eru einmitt timinn til ad fara
yfir pessa hluti med yfirvéldum, hvort sem um er ad
reeda skipulagsmal eda endurskodun & hverskonar
samningum.

Senn lidur ad sveitastjornakosningum og pvi er rétt
aod félogin setji sig i stellingar og i pvi sambandi er
ageett ad radfeera sig hver vio annan. Hvad hefur
hitt ipréttafélagio sem vid héfum ekki? Hvernig na
menn samningum?

Hvad viljum vid leggja aherslu 4 ad fa fra sveitar-
félogunum? Arvissa fjarveitingu til ad reka félagid
eda viljum vid nidurgreidslu & eefingagjoldum. Eda
vilja menn hvoru tveggja. Nidurgreidsla a sefinga-
gjoldum fer til foreldranna og er til litils ef ekki eru
skapadar adstaedur til ad reka félagid. Félagsmenn
vilja meiri tima fyrir sjalfan sig og auknar kréfur eru
gerodar til ipréttafélaganna. Hvoru tveggja kallar &
launad starfsfélk og aettu 6ll sveitarfélog ad sja sér
hag i ad renna stodum undir launadar skrifstofur en
setja jafnframt krofur um pjalfaramenntun, bokhald
og fjarumsyslu. Fyrir pa pjénustu sem adildarfélog
UMSK veita baejarblium, idkendum, foreldrum og
baejaryfirvdéldum pa eigi sveitarfélagid ad veita
hvoru tveggja; eefingastyrk til idkenda og rekstrar-
styrki til ipréttafélaga.

Margur hefur i gegnum arin efast um ad haegt veeri
ao fa rikisvaldio til ad stydja beint vid sérsambénd
iprotta- og Olympiusambands islands en &
fijalbgum 2006 fra Alpingi er heekkun a framlagi til
iSi og par af eru 30 milljonir eyrnamerktar sér-
sambdndunum. Sa er hér stendur hefur lengi talad



fyrir slikri fjarveitingu og vill sjA hana mun haerri, en
petta er byrjunin. I minum huga a pessi fjarveiting i
framtidinni ad styrkja rekstur steerri sérsambanda
og duga til reksturs skrifstofa minni sérsambanda
pannig ad heegt verdi ad hafa starfsfolk i 25-100%
starfi allt eftir steerd sambandsins. betta myndi
leida til betri pjénustu vid ipréttafélégin og minnka
porf sérsambandanna & ad leita i afrekssjooi
héradssambanda og ipréttabandalaga.

Ageetu félagar.

Framundan eru skemmtilegir timar og morg
verkefni en pad steersta er an efa 25. Landsmot
UMFI sem UMSK mun halda i Képavogi 5.-8. juli &
naesta ari. bad eru miklar veentingar til okkar sem
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Ellert B. Schram, forseti ISi seemdi pa J6n Asgeir Eyjélfsson,
NK og P6rd Gudmundsson, Breidabliki gullmerki ST & 81.
arspingi UMSK

Bjorn B. Jonsson, formadur UMFI neeldi Starfsmerki UMFI
Larus Bléndal, Stjérnunni og Hafstein Gudmundsson, Hvonn.

motshaldara auk pess sem motid ber upp &4 100
ara afmeeli UMFI og 85 ara afmeeli UMSK. Vid
verdum 06ll ad leggjast 4 eitt til ad petta verdi eitt
gleesilegasta iprétta- og menningarmot sem haldid
hefur verio.

Eg vil ad lokum pakka forsvarsmonnum adildar-
félaga og deilda peirra fyrir gott starf og g6da
samvinnu a lidandi starfsari. Stjornarménnum og
framkveemdastjora sambandsins pakka ég gott
samstarf og okkur 6llum 6ska ég velfarnadar i
starfi.

Valdimar Led Fridriksson
Formadur UMSK

|prottaafreksfolk
arsins

ipréttaafreksfolk innan UMSK sem var kjorid afreks-
félk arsins hja sinu sérsambandi & arinu voru

Blakmadur arsins

Emil Gunnarsson, Stjérnunni

Fimleikakona éarsins
Kristiana Saeunn Olafsdottir, Gerplu

Fimleikamadur arsins
Viktor Kristmannsson, Gerplu

Golfmadur arsins
Heidar Davio Bragason, Kili

Tenniskona arsins
fris Staub, TFK

Tennismadur arsins
Arnar Sigurdsson, TFK



81. arsping UMSK

81. arsping UMSK var haldid 24. febrdar i iprotta-
midstddinni i Laugardal. Alls maettu til pingsins 87 full-
trdar fr& 18 félégum auk gesta. bingforsetar voru
fedgarnir Hafsteinn Péalsson og PAall Adalsteinsson,
ritarar Hannes Jonsson og Vilborg Gudomundsdottir.
Valdimar Le6 Fridriksson, formadur setti pingid. | setn-
ingaravarpi hans rakti hann starfsemi UMSK a arinu og
helstu vidburdi sem sambandid tok patt i. Hann pakkadi
peim fjolmérgu sem komu ad starfinu, sem og 6llum
keppendum UMSK badi & Landsméti UMFi og
Unglingalandsmaéti. UMSK fér med sigur & Landsmétinu
a Saudarkroki en patttakendur UMSK a métinu voru um
230. A Unglingalandsmoti meettu sidan ramlega 100
keppendur asamt fjélskyldum sinum til keppni og leiks
um verlsunarmannahelgina.

Asamt hefdbundum pingstérfum, for fram kynning a
starfsemi getrauna og peim moguleikum sem eru i
tekjudflun fyrir féldgin med getraunasolu. ba var
sampykkt alyktun um félagakerfid Felix sem iSi og UMFi
hafa latid proa og voru féldgin hvott til ad nyta sér kerfid.
Ellert B. Schram, forseti iSi heidradi pa PoOrd
Gudmundsson, Breidablik og Jon Asgeiri Eyjolfsson, NK
med Gullmerki iSI.

Bjorn B. Jonsson veitti tvO starfsmeri til peirra Larusar
Blondal, Stjérnunni og Hafsteins Gudmundssonar,
Hvonn.

i pinghléi var fulltrum bodid ad skoda hofudstodvar
islenskrar Getspar og Getrauna og padu sidan kvold-
verd i bodi Getspéar. | pinghléi veitti Valdimar Le6
Frioriksson, formadur UMSK vidurkenningar fyrir afrek &
svidi iprotta- og félagsmala innan sambandsins.
Valdimar Led Fridiriksson var endurkjorinn formadur
sambandsins med l6fataki.

Ester Jonsdottir og Albert H.N. Valdimarsson voru einnig
endurkjorin til tveggja ara. | varastjorn voru kjorin
Svanur M. Gestsson, Margrét Bjérnsdéttir og Hannes
Joénsson. Skodunarmenn reikninga voru kjornir Gunnar
Pall Palsson og Kristjan Sveinbjérnsson, Hafsteinn
Pélsson var kjérinn til vara.

Vel var meett a pingid semfor fram i
{préttamidstédinni Laugardal

Starfsmerkishafar & 81. arspingi asamt formanni UMSK

Ad lokum pakkadi formadur pad traust sem honum var
synt og pakkadi fulltrGum fyrir géda pingsetu og
malefnalegt ping.

Eftirtaldar vidurkenningar voru veittar:

Félagsmalaskjoldur UMSK:

Pérdur St. Gudmundsson, Breidablik
Afreksbikar UMSK:

Runar Alexandersson, Gerplu
UMFI bikarinn:

Meistaraflokkur karla i blaki, Stjarnan
Dansbikar UMSK:

Elisabet Haraldsdottir og

Max Pedrow, Hvoénn
Fimleikabikar UMSK:

Hdépfimleikahopur, Stjérnunnar
Frjalsipréttabikar UMSK:

Sigurbjérg Olafsdéttir, Breidablik
Sundbikar UMSK:

Hildur Karen Ragnarsdattir, Breidablik
Skidabikar UMSK:

Sindri Mar Palsson, Breidablik
Silfurmerki UMSK

Annar R. Méller, Stjérnunni
Starfsmerki:

Bjarni Torfi Alfporsson, Grottu
Joén Finnbogason, Gerplu
Snorri Olsen, Stjérnunni
Bjarnleifur Bjarnleifsson, Gusti



Stjorn UMSK

Stjorn UMSK skipti med sér verkum &
1. fundi sinum eftir ping.

begar petta er ritad hafa verid haldnir
alls 10 formlegir fundir.

Formadur
Valdimar Led Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
W Ester Jonsdattir
. Breidablik

Ritari

W Seevar Kristjansson
Gusti

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

b

Medstjoérnandi
a Einar J6hannsson
| NK

Varastjorn

Svanur M. Gestsson
Aftureldingu

Margrét Bjornsdottir
Ymi

Hannes Jénsson
' Breidablik

Medal peirra funda og vidburda sem stjérn UMSK tok patt i a

arinu:

Januar

19.

Stjérnarfundur

Febrtar

12.
16.
24.

Mars
16.

April
6.
21.
28.
29.

Mai
4.
22.
26.
29.

Juni
22.

Jali

55 ara afmeeli Breidabliks
Stjérnarfundur
81. arsping UMSK i ipréttamidstédinni Laugardal

Stjérnarfundur

Stjérnarfundur

Fyrirmyndarfélag, Grotta

Fyrirmyndarfélégin; Andvari, GKG og Stjarnan
Grunnskélamét i Fitness

Stjérnarfundur

Fyrirmyndarfélag, blakdeild Aftureldingar
Skdlahlaup UMSK & Kdépavogsvelli
Fyrirmyndarfélag, fimleikadeild Aftureldingar

Stjérnarfundur

28.-31. Unglingalandsmét i Vik i Myrdal

Agust

22.

Stjérnarfundur

September

Félagsfundur Gusts

Oktoéber
4, Stjérnarfundur
12. Fornannafundur UMSK

21. 10 ara afmeeli Hvannar

22.-23. Sambandsping UMFI & Egilsstédum
Noévember

1. Stjérnarfundur

25.  Formannafundur ISi

Desember

1. Vigsla iprottaakademiunnar i Keflavik

14.

Stjérnarfundur



Adildarfelog UMSK

31 adildarfélég voru med
virka starfsemi a arinu 2005

Afturelding

Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellshae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1407
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2415

Alls: 3822

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Elisabet Gudmundsdottir
Formenn deilda:

Badmintondeild: Béel Kristjansdottir
Blakdeild: Guéran Kristin Einarsdottir
Fimleikadeild: Eva Magnusdoéttir
Frjalsipréttadeild: Hlynur Guémundsson

Handknattleiksdeild: Arni Svavar Gardarson

Karatedeild: Oskar Ingi Sigmundsson
Knattspyrnudeild: Tryggvi borsteinsson

Korfuknattleiksdeild: Kristjan Geir Gunnarsson

Sunddeild: Herdis Eyj6lfsdottir

UMFA

Ungmennafélag Alftaness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 233

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 401

Alls: 634

Félagio stofnad: 6. jandar 1946
Formadur: Bjarni Ragnarsson

Formenn deilda:

Knattspyrnudeild: Tryggvi M. Baldursson

Korfuknattleiksdeild: Stefan Arinbjarnarson

Sunddeild: Svanbjérg Olafsdéttir

Breidablik

Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 2757
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 4666
Alls:7423

Félagio stofnad: 12. febrdar 1950
Formadur: Sigurrés borgrimsdaottir
Formenn deilda:

Dansdeild: Eypor Arnason
Frjalsipréttadeild: Hannes Strange
Karatedeild: Indridi Jénsson
Knattspyrnudeild: Steini bPorvaldsson
Korfuknattleiksdeild: Eggert Baldvinsson
Skidadeild: Hildur Astporsdattir
Sunddeild: Ulfhildur Haraldsdottir

Gerpla

ipréttafélagid Gerpla, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 613
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 299
Alls: 912

Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Kristjan Erlendsson

14’

Stjarnan

Ungmennafélagid Stjarnan, Gardabae

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1325

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1696

Alls: 3021

Félagio stofnad: 30. oktéber 1960

Formadur: Snorri Olsen

Formenn deilda:

Blakdeild: Emil Gunnarsson

Bordétennisdeild: Gunnar Hrafn Jonsson
Fimleikadeild: Elsa Steinunn Halldérsdottir
Handknattleiksdeild: borsteinn Rafn Johnsen
Knattspyrnudeild: Bjarni Benediktsson
Korfuknattleiksdeild: Gunnar Kristinn Sigurdsson
Sunddeild: Steinunn Bergmann

Groétta

ipréttafélagid Grotta, Seltjarnarnesi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 917

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 678

Alls: 1595

Félagio stofnad: 24. april 1967

Formadur: Bjarni Torfi Alfpérsson
Formenn deilda:

Fimleikadeild: J6runn béra Sigdurdardottir
Handknattleiksdeild: Kristjan Gudélaugsson
Knattspyrnudeild: Hilmar Steinar Sigurdsson

HK

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1185

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2578

Alls: 3763

Félagio stofnad: 26. jandar 1970
Formadur: porsteinn Einarsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Vilborg Guomundsdoéttir
Handknattleiksdeild: Hilmar Sigurgislason
Knattspyrnudeild: Halldér Valdimarsson
Kérfuknattleiksdeild: Omar Geir borgeirsson

Ymir

Siglingafélagi® Ymir, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 11
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 266
Alls: 336

Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Margrét Bjornsdéttir

Kjolur

Golfklibburinn Kjolur, Mosfellsbee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 84
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 460
Alls: 544

Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Skuli Skdlason




Gaski

ipréttafélagid Gaski, Mosfellshae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 47
Alls: 47

Félagio stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri Magnusson

GKG

Golfkldbbur, Képavogs og Gardabaejar
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 227
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1176

Alls: 1403

Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gudmundur Oddsson

Hordur
Hestaiprottafélagido Hordur, Mosfellsbae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 138 h. k

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 435
Alls: 573

Félagio stofnad: 22. febraar 1950
Formadur: Marteinn Hjaltested

Gustur

Hestamannafélagid Gustur, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 106
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 519

Alls: 625

Félagio stofnad: 11. ndévember 1965
Formadur: Péra Asgeirsdottir

SFK

Skotfélag Képavogs, Képavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 94

Alls: 94

Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Steindér Hrannar Grimarsson

KGB

Keilufélag Gardabaejar, Gardabee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 81
Alls: 81

Félagio stofnad: 25. mai 1989
Formadur: Baldur Bjartmarsson

Andvari

Hestamannafélagid Andvari, Gardabee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:179

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 387

Alls: 566

Félagio stofnad: 5. april 1965
Formadur: Matthias G. Pétursson

ANDVARI

@

TFK

Tennisfélag Képavogs, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 117
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 399
Alls: 516

Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Sigurdur borsteinsson

GOB

Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 8
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 322
Alls: 330

Félagio stofnad: 15. juni 1991
Formadur: Anton Bjarnason

GO

Golfklabburinn Oddur, Gardabee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 85
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 1287
Alls: 1372

Félagio stofnad: 14. jali 1993
Formadur: Pall Kristjansson

Saoti

Hestamannaélagid Sati, Bessastadahreppi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 20

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 61

Alls: 81

Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jorundur Jokulsson

NK

Golfklabbur Ness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 47
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 524
Alls: 571

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 20
Alls: 20

Félagio stofnad: 1981
Formadur: Hérdur Agustsson

IAK

ipréttafélag aldradra Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 95
Alls: 95

Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Elisabet Hannesdottir




Hvonn

Dansfélagio Hvonn, Képavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 58

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 171

Alls: 229

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DIK

Dansiprottafélag Képavogs

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 168
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 222
Alls: 390

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Sigridur Biering

DIK

KFK TN,
Keilufélagid Keila { B v
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 2 RS
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 19 T
Alls: 21

Félagio stofnad: 1. febraar 2004
Formadur: Jbn Gudmundsson

Riddarinn

Hviti Riddarinn

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 27
Alls: 27

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: J6hann Benediktsson

Félagakerfio Felix

/E fleiri félog eru farin ad nyta sér félagakerfio Felix til ad
halda utan um idkendur og félagsmenn sina. Pad hefur
mikla kosti fyrir félégin ad nota kerfid og gerir pad m.a.
starfsskyrsluskil mun einfaldari.
UMSK vill hvetja adildarfélég sin til ad nyta bod um
namskeid i félagakerfi UMFI og iSI, Felix.
Megintilgangurinn med sameiginlegu félagakerfi er ad
gefa 6llum adildarfélogum ipréttahreyfingarinnar kost &
pvi ad skra og vardveita upplysingar um stjérnir, nefndir,
félaga, idkendur og keppendur i 6ruggum midleegum
gagnagrunni. Einnig & kerfid ad létta vinnu peirra sem
starfa vid félogin og studla ad betri skraningu a
upplysingum um starfsemi hreyfingarinnar.
Félagakerfid Felix er einfalt i notkun og uppbygging
pess midast vid almenna notendur, seskilegt er ad hvert
félag velji akvedinn adila einn eda fleiri, til ad hafa
umsjon med kerfinu. bad er mikilvaegt ad peir adilar sem
bera abyrgd & skraningu inn i kerfid saeki namskeid eda
fai leidbeiningar fra starfsmanni kerfisins, Laru Oskars-
déttur, lara@felix.is, 897 0746

10

Skylm. Seltj.n.

Skylmingafélag Seltjarnarness
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 8
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 12
Alls: 20

Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Sigmar Gudbjornsson

IGK

ipréttafélaid Glod, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 54
Alls: 54

Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Svana Svanpoérsdottir

Y4

GA

Golfkltbbur Alftaness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 16
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 62
Alls: 78

Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Birgir Gudmundsson

Gol!‘klﬁhbur,
Alftaness

Hjolamenn

Hjolreidafélagid Hj6lamenn

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 32

Alls: 32

Félagio stofnad: 11. november 2004
Formadur: Elvar Orn Reynisson

Sﬂ
@

Nytt felag

Eitt nytt félag hefur sétt um adild ad UMSK. bad er
vélhjolaiprottaklubbur Mosfellsbeejar, ,Motomos“. Ldg
félagsins hafa verid yfirfarin af langanefnd iSi sem
lagoi til smaveeginlegar lagfeeringar.

Stjérn UMSK sampykkti a fundi sinum 1. febrdar s.I.
inngdngu félagsins med fyrirvara um stadfestingu
arspings.

Félagid mun standa fyrir vélhjolasefingum og mun
vinna ad uppbyggingu varanlegrar adstodu fyrir vél-
hjolaiprottir i Mosfellsbee

Kennslu er skipt nidur eftir notendum en m.a. geta
pjalfarar, gjaldkerar, unglingarad og stjornir nytt seér
kerfid.

Skil starfsskyrslu fyrir 2005 fer fram i gegnum kerfid a
sama hatt og skil 2004 en skilafrestur er til 15. april nk.



Skolahlaup UMSK

Skdlahlaup UMSK fér ad pessu sinni fram i mai og var
hlaupid & Kopavogsvelli. Frjalsiprottadeild Breidabliks
atti veg og vanda ad undirbuningi hlaupsins. Hlaupio
2004 fell nidur par sem kennaraverkfall var & peim tima
sem hlaupid atti ad fara fram og var pvi akvedid ad
fresta pvi til vors. Nokkud minni patttaka var ad pessu
sinni en nélaegt tvéhundrud skoélabdrn meettu til keppni.

4. bekkur stilkur

Nafn Skoli Seeti Timi
Sunna Egilsdottir Myrarhusaskoli 1 1.45.00
Hjordis Ylfa Stefansd.Myrarhisaskoli 2 1.45.10
Sdllilja Bjarnadéttir  Karsnesskoli 3 1.48.40

4. bekkur drengir

Nafn Skoli Seeti Timi
Vilhjalmur G. Athurss. Myrarhtsaskoli 1 1.33.57
Seemundur Olafsson Myrarhtsaskéli 2 1.33.57
Sigurdur Omarsson Kopavogsskoli 3 1.37.40

5. bekkur stalkur

Nafn Skoli Seeti Timi
Stefania H. Palsdottir Myrarhisaskoli 1 1.42.60
Porhildur Pérarinsd. Myrarhisaskoli 2 1.44.30
Eva B. Davidsdottir  Myrarhisaskoli 3 1.47.06

5. bekkur drengir

Nafn Skoli Seeti Timi
Vilhjalmur G. Haukss. Myrarhtsaskoli 1 1.30.12
Viktor Margeirsson  Hjallaskali 2 1.31.13

Solvi Rognvaldsson MyrarhUsaskoli 3 1.35.84

6. bekkur stalkur

Nafn Skoli Seeti Timi
Stefania Valdimarsd. Smaraskoli 1 1.22.35
Hildur Birna Helgad. Myrarhisaskoli 2 1.39.50
Silja Bjorg Kjartansd. Myrarhusaskoli 3 1.40.49

6. bekkur drengir

Nafn Skoli Seeti Timi
Ingi Ranar Kristinss. Kopavogsskoli 1 1.26.12
porleifur O. Leifsson Myrarhisaskoli 2 1.32.43

Bjarki Freyr Ingvarss. Hjallaskéli 3 1.35.32
7. bekkur stalkur

Nafn Skoli Seeti Timi
Berglind borvaldsd. Hjallaskéli 1 2.45.01
Kristin Gunnarsdottir Kopavogsskoli 2 2.49.95
Maria Gunnarsdéttir Hjallaskéli 3 2.50.72

7. bekkur drengir

Nafn Skoli Seeti Timi
Gustav Davidsson  Hjallaskéli 1 3:07.48
Helgi Olafsson Hjallaskoli 2  3.27.95
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8.-10. bekkur stulkur

Nafn Skoli Seeti Timi
puridur Erla Kéarsnesskoli 1 2.39.21
Lilja Gunnarsdéttir  Hjallaskéli 2 2.40.12
Katarzyna Szewczyk Hjallaskéli 3 2.44.00
8.-10. bekkur drengir
Nafn Skoli Seeti Timi
Finnur Margeirsson Hjallaskéli 1 2.27.31
Jon boér borarinson  Hjallaskali 2 2.31.35
Jon Pétur Gunnarss. Hjallaskali 3 2.35.33
Sveitakeppni:
4. bekkur stilkur

1 MyrarhiUsaskoli 1 29 stig

2 MyrarhuUsaskoli 2 93 stig

3 Myrarhisaskoli 3 140 stig
4. bekkur drengir

1 MyrarhiUsaskoli 1 28 stig

2 MyrarhuUsaskoli 2 87 stig

3 Myrarhisaskoli 3 137 stig
5. bekkur stalkur

1 Myrarhisaskoli 1 24 stig

2 MyrarhUsaskoli 2 68 stig

3 Myrarhisaskoli 3 105 stig
5. bekkur drengir

1 Myrarhisaskoli 1 44 stig

2 Karsnesskoli 79 stig

3 Kopavogsskoli 101 stig

4 Myrarhisaskoli 2 136 stig
6. bekkur stalkur

1 Myrarhusaskoli 27 stig

2 Myrarhusaskoli 69 stig
6. bekkur drengir

1 Myrarhisaskoli 1 52 stig

2 MyrarhuUsaskoli 2 102 stig

3 Kopavogsskoli 120 stig
8.-10. bekkur drengir

1 Hjallaskali 28 stig

Braedrabikarinn, keppni a milli skdla:

Fjoldi
Skoli nem.
MyrarhUsaskoli 245
Hjallaskoli 321
Kopavogsskoli 296
Karsnesskoli 618
Flataskoli 738
Smaraskoli 427

Fjoldi
kepp.

102
29
25
18

6
1

Hlutfall
41,63 %
9,03 %
8,45 %
291 %
0,81 %
0,23 %



44. ping UMFI

44. Sambandsping UMFI var haldi® & Egilsstédum 22.-
23. oktdber. UMSK atti rétt a ad senda pangad 14 full-
trda og var ad venju fullmanna lid frA sambandinu.
Fulltrdar flugu austur & fostudagskvoldi en pingid hofst
kl. 9:00 a laugardagsmorgni.

Helstu mélefni pingsins ad pessu sinni voru tillégur fra
HSK vardandi skiptingu & lott6fé og fulltriafidlda a
sambandspingum. Stjérnartillaga um byggingu nyrrar
pjonustumidstddvar og breytingar a landsmots-
reglugerd.

Mikill hiti skapadist i umraedum um skiptingu lottés en
par ma segja ad félég med beina adild hafi barist vid
steerri héradssambondin. bPad for svo ad lokum ad lottd-
tillaga HSK var felld. Sampykkt var breytinga & full-
traafjélda & sambandsping par sem pakid er feert i 17
fulltrda i stad 14 adur auk pess sem formenn sambands-
adlia eda stadgenglar peirra verda sjalfkjornir.

Nokkrar tilldgur voru sendar fra UMSK m.a. ein pess
efnis ad formadur, stjorn og starfsmenn UMFI geti ekki
verid i forsvari fyrir nefndir a pinginu en & undanférnum
pingum hefur nokkud borid a pvi ad umraeda i nefndur
hefur verid leidd af forsvarsménnum félagsins. | stad
tillégunnar var sampykkt ad vinna ad pingskdpum fyrir
sambandsping par sem ofangreint keemi fram.
Landsmétsreglugerd var einféldud nokkud & pinginu og
a ad vera gagnseerri en adur var.

Bjorn B. Jonsson var endurkjorinn formadur UMFI. tveer
UMSK konur gafu kost & sér til stjornarkjors, Annar R.
Moller var endurkjorin i stjorn en Margrét Bjornsdottir
nadi ekki kjori.

25. Landsmét UMFI i Képavogi

A arinu voru haldinr atta fundir hja landsmotsnefnd og
er undirblningsvinna komin vel af stad.
i nefndinni eru:

Gunnar Ingi Birgisson, formadur

Pérdur Gudmundsson, varaformadur

Joén Finnbogason, gjaldkeri

Valdimar L. Fridriksson

Ester Jonsdattir

Bjorn B. Jonsson

Anna R. Moller

Saemundur Rundlfsson

Omar Geir borgeirsson
Nefndin skipti fljotlega med sér verkum pannig ad
nefndarmenn vinna i akvednum malaflokkum. Métid
mun fara fram dagana 5.-8. jali 2007 og er gert rad fyrir
pvi ad Képavogur verdi undirlagdur undir motid enda er
vilji fyrir pvi ad petta veroi ,stérhatio”.
BUid er ad ganga fra radningu framkvaemdastjora fyrir
motido en auglyst var eftir umsaekjendum i stéduna
snemma vetrar. Fjortdn umsoknir barust og voru margir
gooir einstaklingar par & medal. Nefndin akvad ad rada
Bjorn Hermannson sem framkvaemdastjora moétsins.
Skrifstofa métsins og starfsadstada framkveemda-stjéra
verdur i Képavogi.
Oll mannvirki i Képavogi eru til fyrirmyndar hvad vardar
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,F]OIskyldan a fjallio*

pridja arid i r6d var UMSK med i verkefninu ,Fjélskyldan
a fjallia“. bad er samstarfsverkefni & vegum UMFI og i
pvi eru tilnefnd fjéll um land allt par sem komid er fyrir
gestabdkum & fjalls-
tindum.

Ad pessu sinni var
gestabdk komid fyrir
4 tindi Vifilsfells en
padan er stor-
kostlegt dtsyni il
allra atta.
Uppgangan er
nokkud erfidari en &
Reykjaborg par sem
gestabokin haféi
verid sidustu tvd
arin en po a feeri
flestra.

A toppi fjallsins er
eins og &dur sagoi
storkostlegt Utsyni i godu vedri og er par Gtsynisskifa.
Alls skrifudu hatt i prji hundrud manns i bokina péa prja
manudi sem han var a fjallinu.

No6fn peirra sem skrifudu i bokina voru sett i pott en ar
honum voru dregin n6éfn vinningshafa.

| &r voru gestabaekur settar & yfir 20 fjoll vidsvegar um
landid og skiptu gdngumenn pdsundum sem skradu sig
i baekurnar.

Utsyni fra tindi Vifilsfells

moétshaldid en til stendur ad byggja nyja adstédu fyrir
siglingafélagi® Ymi asamt pvi sem akvedid hefur verid
ao radast i byggingu nyrrar stiku vidé Képavogsvoll og
eetti pvi umgjordin um adalleikvang métsins ad verda hin
gleesilegasta.

Neesta &rid verdur svo farid i ad undirbla einstakar
iprottagreinar en alls hefur verid akvedid ad keppt skuli i
25 greinum a moétinu p.a munu 18 greinar telja til stiga.

Keppnisgreinar

Blak Bordtennis Bridds

Dans Fimleikar Frialsar ipréttir
Glima Golf Handbolti
Hestaiprottir  prottir fatladra Knattspyrna
Kdrfubolti Skak Skotfimi

Sund Starfsiprottir ~ Siglingar
Syningagreinar

Gotuhlaup / ratleikur Fitness
Hjolreioar Strandblak
Tennis AEskuhlaup

ipréttir eldri ungmennafélaga

Opnud hefur verid upplysingasida um métid undir vef
UMSK, sl6din er: http://www.umsk.is/landsmot



Unglingalandsmot
UMFI

8. Unglingalandsmo6t UMFI for fram i Vik i Myrdal um
Verlsunarmannahelgina.

Sem fyrr, kom UMSK ekki beint ad patttoku i motinu
heldur styrkti patttakendur fra adildarfélégunum um
helming keppnisgjalds.

L6go er ahersla & ad motio sé fjdlskyldumat og pvi ekki
um eiginlega fararstjérn frA sambandinu a pessi mét.
Engu ad sidur var stéora UMSK tjaldinu tjaldad fyrir
austan til afnota fyrir okkar folk og pa var fulltrdi fra stjérn
sambandsins & stadnum allan timann.

Alls voru 130 keppendur frA UMSK a motinu auk fjol-
skyldna og mé aetla ad hépurinn hafi ndd um 400 manns
sem gisti tjaldsteedi sambandsins. Vedrid lék vid
motsgesti og var 6l framkveemd heimamanna til
fyrirmyndar.

Métin hafa verid ad festa sig i sessi sem godur valkostur
fyrir fjolskyldufélk um pessa mestu ferdahelgi arsins
enda er 16go ahersla a goda dagskra fyrir alla aldurs-
hépa auk iprottakeppninnar.

Naesta mét verdur haldio a Laugum i bingeyjasyslu og
eru félagsmenn innan UMSK hvattir til ad fjolmenna &
motid og taka patt i peirri skemmtun sem Unglinga-
landsmétin eru. Ad Laugum er frabaer adstada m.a. er
ny sundlaug & stadnum og verdur lagt gerfiefni & frjéls-
iprottavollinn fyrir métid. bar er gott ipréttahds og ad
sjélfsdgdu naeg tjaldsteedi.

Fyrirmyndarfélog ISI

Tolf félég og deildir innan UMSK hlutu geedavidur-
kenninguna ,Fyrirmyndarfélag iSi* & arinu. Um er ad
raeda vidurkenningu sem ISi veitir félogum sem halda
Uti sérlega gédu og oflugu starfi. Alls eru pad na nitjan
félég og deildir sem hafa hlotid pessa vidurkenningu.
Til ad hljéta vidurkenninguna purfa félégin ad huga vel
ad innra starfi sinu og pjalfun, m.a. parf ad gera hand-
bok fyrir félagid og er 16g0 ahersla a ad hun nytist
stjornarménnum og 68rum sem koma ad starfi féalgsins
sem best.

prjar deildir ar Gréttu ridu & vadid 21. april s.l. en pa
fengu fimleika-, handknattleiks- og knattspyrnudeild
vidurkenningarnar afhentar vid hatidlegt teekifeeri.

Viku seinna eda 28. april s.I. fengu Andvari, GKG og
fimm deildir Gr Stjérnunni afhentar vidurkenningar i
Gardabae. Deildir Stjornunnar sem hlutu vidurkenningu
voru; fim-leika-, handknattleiks-, knattspyrnu-, korfuk-
nattleiks og sunddeild.

22. mai hlutu tveer deildir innan Aftureldingar vidur-
kenninguna. bad voru blak- og fimleikadeild. Adur hafdi
frialsipréttadeild hlotid pessa vidurkenningu.
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Neesta Unglingalandsmot fer fram & Laugum

Fyrirmyndarfélég og -deildir
i dagsetningar6d

Dagsetning  ipréttafélag  Deild

27.n6v.03 Breidablik Skidadeild
19.des.03 Breidablik Sunddeild
31.mar.04 Breidablik Knattspyrnudeild
1.jun.04 Afturelding Frjalsipréttadeild
18.sep.04 HK Blakdeild
18.sep.04 HK Handknattleiksdeild
18.sep.04 HK Knattspyrnudeild
21.apr.05 Grétta Fimleikadeild
21.apr.05 Grétta Handknattleiksdeild
21.apr.05 Grétta Knattspyrnudeild
28.apr.05 Andvari

28.apr.05 GKG

28.apr.05 Stjarnan Fimleikadeild
28.apr.05 Stjarnan Handknattleiksdeild
28.apr.05 Stjarnan Knattspyrnudeild
28.apr.05 Stjarnan Kdrfuknattleiksdeild
28.apr.05 Stjarnan Sunddeild
22.mai.05 Afturelding Blakdeild
29.mai.05 Afturelding Fimleikadeild



Grunnskoélamoét UMSK i fithess

UMSK hélt & vormanudum Grunnskoélamoét i fitness.
petta er i fyrsta sinn sem slik keppni er skipulégd fyrir
pennan aldurshép en samstarf var haft vio Ice-fithess
um verkefnid.

Matid tokst afar vel en sex skolar sendu lid til keppninn-
ar en pad er pridgjungur skéla & sambandssvaedinu.

I hverju lidi voru tveer stalkur og tveir drengir ar 9. og 10.
bekk. Keppnin var spennandi og skemmtileg ad fylgjast
med og skemmtu baedi keppendur og ahorfendur sér
konunglega.

Pad var lid Hjallaskéla sem sigradi keppnina sem for
fram i hinu gleesilega ipréttahdsi ad Varma i
Mosfellsbee. A heela peirra voru heimamenn ar

Varmarskola og lid Sméraskdla hafnadi i pridja saeti.

Motid var tekid upp og synt i & SYN.

Steinarnir gjérsamlega flugu af golfinu pratt fyrir
ad vera pungir

Stulkurnar létu sér ekki muna um ad hanga a
slanni i dagéda stund.

AL Y ATNESS

Urslit Grunnskoélafitness

1.seeti Hjallaskali 71,0 stig
2.seeti Varmarskoli 64,5 stig
3.seeti Sméraskoli 61,5 stig
4 .seeti Gardaskoli 59,5 stig
5.seeti Sneaelandsskoli 57,0 stig
6.seeti Kérsnesskoli 46,5 stig

Sekkir voru fluttir til med latum

— & [ |
pétttakendur med verdlaunagripi sina asamt
adstandendum Fitness

— 1 — —



Svipmyndir fra Unglingalandsmati

Anaegjan skein ar hverju andliti Fylgst med knattspyrnukeppninni

2

nin

Gladar med verdlau

Hitad upp fyrir Ieik Gladir HK drengir asamt pjalfara
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Héradsmet i frjdlsum

Frijalsar iprottir eru idkadar hja Breidabliki og Meistaraméti islands pegar hun kastadi sleggjunnin yfir
Aftureldingu. 40 metra. Halldér Larusson, Aftureldingu baetti rimlega
Breidablik sendi 1id til keppni i Bikarkeppni FRI og 50 ara gamalt met i fimmtarpraut um ram 500 stig.
hafnadi lidid i 4. seeti keppninnar. Ad venju voru haldin fjelmérg moét baedi hja Aftureldingu
TvO héradsmet voru slegin & arinu, Adalheidur Maria og Breidabliki.

Vigfasdottir, Breidabliki beetti eigid met i sleggjukasti a

Konur

60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
80m 10,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 84
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 87
800 m 2.06,22 min Hrénn Guomundsdottir Breidablik 82
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Palsdottir Stjarnan 73
1500 m 4.22,95 min Frida RUn bordardottir Afturelding 91
1 mila 4.58,99 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
3000 m 9.31,0 min Frida RUn bordardottir Afturelding 93
5000 m 16.52,96 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
1/2 marapon 1.32.59 kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
Marapon 3.34.30 Kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
100 m gr.hl. 14,11 sek Guaoran Arnardottir Breidablik 90
300 m gr.hl. 47,8 sek Berglind Erlendsdottir Breidablik 84
400 m gr.hl. 65,3 sek Berglind Erlendsdottir Breidablik 87
Kdluvarp 11,17 m Gunnpdrunn Geirsdaéttir Breidablik 71
Kringlukast 35,46 m Arndis Hauksdattir Breidablik 98
Spjotkast 39,60 m Arndis Bjornsdattir Breidablik 72
Sleggjukast 40,52 m Adalheiour M. Vigfusdéttir Breidablik 05
Langstokk 5,84 m Sigurbjorg Olafsdottir Breidablik 02
Pristokk 11,43 m Gudrin Arnardattir Breidablik 91
Hastokk 1,75 m iris J6nsdattir Breidablik 78
Stangastokk 4,15 m Vala Flosadottir Breidablik 04
Fimmtarpr. 3291 stig Kristin Bjornsdaéttir Breidablik 72
(18,0 sek, 5,16 m, 9,59 m, 1,50 m, 26,6 sek)

Sjoépraut 4050 stig Jéhanna Jensdéttir Breidablik 95
(16,39 sek, 1,67 m, 8,54 m, 28,33 sek, 4,96 m, 23,90 m, 2.36,32 m)

4x100 m bodhlaup 48,04 sek Sveit UMSK Breidablik 87
(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrdn Arnard., Svanhildur Kristjonsd.)

4x200 m bodhlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 78
(Helga Arnadottir, Hronn Gudmundsd., Gudran Karlsdoéttir, Linda Bentsd.)

4x400 m boohlaup 4.12,1 min Sveit UMSK Breidablik 72
(Kristin Bjornsd., Ragnhildur Palsd., Bjorg Kristjansd., Hafdis Ingimarsd.)

1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK Breidablik 87

(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrdn Arnard., Svanhildur Kristjonsd.)
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Karlar

100 m 10,79 sek Jén Arnar Magnuasson Breidablik 03
200 m 21,71 sek Jén Arnar Magnuasson Breidablik 03
300 m 34,44 sek Eqill Eidsson Breidablik 94
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 85
800 m 1.48,83 min Erlingur J6hannsson Breidablik 87
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1500 m 3.47,65 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1 mila 4.24,0 min Porédur Guomundsson Breidablik 65
2000 m 5.53,6 min P6rour Gudmundsson Breidablik 65
3000 m 8.46,0 min Gudmundur Sigurdsson Breidablik 88
3000 m hind. 9.26,96 min Bjorgvin Fridriksson Afturelding 95
2 milur 10.02,6 min Erlingur pPorsteinsson Stjarnan 74
5000 m 15.29,0 min Hannes Hrafnkelsson Breidablik 85
10000 m 33.36,34 min Gunnar Snorrason Breidablik 81
20000 m 1.11.56,4 Kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason Breidablik 71
1/2 mar.hl. 1.18.19 kl.st. Bjorgvin Fridriksson Afturelding 95
Marap.hlaup 2.49.44 Kl.st. Bragi b. Sigurdsson Breidablik 83
110 m gr.hl. 14,29 sek Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjornsson Breidablik 70
400 m gr.hl. 53,52 sek Eqill Eidsson Breidablik 93
Langstokk 7,85m Jén Arnar Magnusson Breidablik 03
Pristokk 15,16 m Karl Stefansson Breidablik 71
Hastokk 2,04 m Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
Stangarst. 4,90 m Jén Arnar Magnusson Breidablik 02
Kaluvarp 19,31m Pétur Gudmundsson Breidablik 87
Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson Breidablik 03
Spjotkast,ga 65,02 m Hreinn Jénasson Breidablik 82
Spjoétkast,ny 73,30 m Unnar Gardarsson Breidablik 94
Sleggjukast 63,68 m Jén Sigurjénsson Breidablik 93
Léokast 18,59 m Joén Sigurjénsson Breidablik 93
Fimmtarpr. 3565 stig Halldo6r Larusson Afturelding 05
(7,22 m, 52,92 m, 22,94 sek, 34,36 m, 4.32,96 min )

Tugpraut 8390 stig Jén Arnar Magnuasson Breidablik 02

(10,80s, 7,54m, 16,52m, 2,04m, 49,60m, 14,29m, 47,21m, 4,80m, 63,05m, 4.53,02m)

4x100 m bodhlaup 42,19 sek Sveit UMSK
(Hordour Gunnarsson, Ingi Por Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95

4x200 m bodhlaup 1.28,43 min Sveit UMSK
(H6rdur Gunnarsson, Ingi P6r Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 94

4x400 m bodhlaup 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 86
(Einar Gunnarss., Sigurjon Valmundss., Gudmundur Sigurdss., Hannes Hrafnkelss.)

4 x 800 m bodhlaup 8.25,4 min Sveit UMSK Breidablik 85

(Bddvar Bjarnason, Hannes Hrafnkelsson, Ari Jonsson, Gudmundur Sigurdsson)

1000m bodhlaup 1.56,66 min Sveit UMSK
(H6rdur Gunnarsson, Ingi P6r Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95
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Héradsmet i sundi

Konur
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

Karlar
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
8x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

skrio
skrio
skrio
skrio
skrio
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fior
fior
fior
bringa
bringa
fior
fior
fior
flug
flug
skrio
skrio
skrio

skrid
skrid
skrid
skrid
skrid
skrid
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fior
fior
fior
skrid
skrid
skrid
skrid
bringa
bringa
fior
fior
fior

00.27,27 min
00.59,79 min
02.09,77 min
04.33,15 min
09.29,93 min
00.34,24 min
01.14,14 min
02.40,03 min
06.06,41 min
00.31,99 min
01.08,43 min
02.29,48 min
05.26,49 min
00.31,27 min
01.07,97 min
02.33,67 min
01.08,10 min
02.29,56 min
05.14,69 min
02.42,94 min
05.52,86 min
02.12,57 min
04.42,46 min
10.59,80 min
02.29,82 min
05.31,80 min
01.57,57 min
04.12,24 min
09.30,73 min

00.25,11 min
00.54,59 min
01.59,97 min
04.21,90 min
09.03,48 min
17.00,47 min
00.29,96 min
01.05,95 min
02.27,33 min
06.21,16 min
00.30,35 min
01.04,86 min
02.24,87 min
00.27,04 min
01.00,71 min
02.19,83 min
01.03,81 min
02.16,60 min
04.57,76 min
01.54,15 min
03.39,82 min
03.51,89 min
08.31:28 min
02.53,55 min
05.04,70 min
02.07,88 min
04.23,63 min
10.58,21 min

Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Steinunn Skdladaottir
Steinunn Skdladaottir
buridur Eiriksdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Eva Bjork Bjornsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Gigja Hrénn Arnadéttir
buridur Eiriksdottir

Gigja Hrénn Arnadéttir
buridur Eiriksdottir
buridur Eiriksdottir
Telpnasveit

Telpnasveit

Stulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Telpnasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Arnar Felix Einarsson
porvaldur S. Arnason
porvaldur S. Arnason
Hakon Orn Jénsson
Toémas Sturlaugsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Gunnar Steinpérsson
Arnar Felix Einarsson
Geir Birgisson

Geir Birgisson

Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Stefan Karl Saevarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Piltasveit

Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit
Drengjasveit
Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit

Karlasveit
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Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
UMSK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
UMSK
Breidablik
Breidablik
Breidablik

99
00
00
99
99
01
93
93
95
99
00
99
95
97
97
99
98
99
00
96
96
99
00
99
97
95
99
99
99

99
96
96
01
95
99
02
01
03
96
03
92
92
01
02
01
02
99
99
96
91
02
02
97
91
99
02
94



Getraunastarf fé|aga Felag leggur ti:

. Tolvu og prentara.

L . . 2. Adgang ad interneti.
Leikurinn ,getraunir* skilar ipréttafélogunum dagéoum 3. Adstddu par sem félagsmenn

tekjum auk pess sem hann eykur félagsandann. geta hist & laugardagsmorgnum.
Verulegar tekjur geta ordid af s6lu getraunarada og eru 4. Starfsfolk til ad sja um getraunastarfid.
adildarfélogin hvott til ad kynna sér kosti pess og efla

getraunastarf sitt. Kostir getraunastarfs:
1. Auknar tekjur.
Getraunir leggja til an endurgjalds: Félag feer 38% af allri sélu ar sélukerfinu. Félog
1. Solukerfi sem liggur & netinu og er dkaflega einfalt i med solukerfi og litla starfsemi eru ad fa
notkun. 300.000 - 500.000 kr. & ari frd Getraunum. Steerstu
Félag skrair sig hja Getraunum, feer notendanafn félégin eru ad fa 5 - 6 milljonir. Allir geta nad arangri,
og lykilord og getur hafié sélu. baedi storir og smair.
2. Auglysinga- og kynningarefni fyrir sélufélég. 2. Efling félagsstarfseminnar.
Getraunir prenta plakdt, dreifibréf ofl. med 16goi Getraunastarfsemin neer félagsménnum saman &
félags og getrauna. laugardagsmorgnum par sem peir hittast, drekka
kaffi og tippa. Engin 6nnur leid er eins ahrifamikil og
3. Kynningu & médeli ad getraunastarfi hja félogum. getraunastarfid til ad efla félagsstarfid innan félaga.
Starfsmenn getrauna koma & fund og kynna adferdir
vid ad koma a fot 6flugu getraunastarfi sem skilar Hvernig & ad byrja:
baedi auknum tekjum og beetir félagslega pattinn Hafa samband vid Pétur Hrafn Sigurdsson hja
innan félags. Modelid er margreynt og hefur alls islenskum getraunum i sima 580-2500 / 897-0714
stadar skilad godum arangri. eda med tolvupésti petur@toto.is.

Tekjur félaganna fra Getraunum arin 2001 til 2005

2001 2002 2003 2004 2005
170 Grotta 24.015 37.715 55.567 122.257 281.833
175 Golfkl. Ness 44.163 59.300 35.324 74.601 60.811
200 Breidablik 1.156.404  2.095.510 1.243.932 1.327.013 1.191.199
201 Tennisf. Kop. 1.456 3.330 18.059 15.093 995
202 Gerpla 6.482 11.272 10.465 9.835 4.356
203 HK 158.455 161.441 127.331 300.270 264.918
204 Ymir 515 180 165 290 44
206 Gustur 133 34 281 386 1.784
207 Augnablik 3.641 193.897 389.123 87.268 22.551
209 Hvonn 0 870 0 0 100
210 Stjarnan 435.888 527.989 223.733 279.908 309.010
212 GKG 522 6.361 20.580 56.970 143.797
213 Keiluf. Gardab. 0 0 2.675 72 0
214 Golfkl. Oddur 3.062 3.339 11.422 1.781 2.342
215 Andvari 49.133 63.531 30.585 22.191 24.718
216 Keilufélagio Keila 0 0 0 589 48
226 UMFB 18.723 32.423 27.148 48.784 152.888
270 Afturelding 44.442 76.638 72.273 98.529 128.434
272 Kjolur 92.516 68.769 300.460 1.001.871 785.816
273 GOB 67.055 238.365 54.613 74.093 93.403
274 Drengur 435 178 0 0 1.231
277 Hordur 0 2.417 311 0 194
Samtals 2.110.476  3.583.559 2.624.047 3.521.801 3.471.955

Aheitasala innan sveitarféalga & arinu var eftirfarandi:

Seltjarnarnes 1.751.150 385 pr. ibla
Képavogur 7.310.608 284 pr. ibla
Gardabeer 2.164.879 240 pr. ibda
Bessastadahr. 470.473 232 pr. ibda
Mosfellsbaer 3.146.241 464 pr. ibla
Kjosarhreppur 5.595 39 pr. ibla
Samtals 14.848.946 307 pr. ibta
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Lottd

Fyrirtaekid Islensk Getspa sem er i eigu iprotta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar og Oryrkjabandalagsins
hefur na starfad samfleytt fra arinu 1986. iSi 4 46.67 %
og UMFI 13.33 % og Oryrkjabandalagid 40 %.

Uthlutunarreglur UMFI

. Skipting lottotekna UMFI:

79 % til sambandsadila

14 % til UMFI

5 % til Verkefnasjods UMFI, Gthlutun
samkvaemt vinnureglum stjérnar.

2 % til Freedslusjods UMFI, Minningarsjodur
Adalsteins Sigmundssonar, Uthlutun
samkvaemt reglumgerd sjédsins.

WN -

I. Skipting lottétekna sambandsadila UMFI:

20% er skipt jafnt samkvaemt sérstakri reglu.
40% er skipt eftir ibaafjélda samkveemt
sérstakri reglu.

40% er skipt eftir félagsmannafjélda
samkvaemt sérstakri reglu.

=

lll. Regla vegna jafnrar skiptingar milli sambands-
adila:

Skilyrai fyrir Gthlutun hvers ars ar jafna hlutanum er ad
fulltrdi sambandsadila hafi meett a sidast lidid sam-
bandsping eda sambandsradsfund. Hlutur peirra sem
meeta ekki deilist & p4 sambandsadila sem maettu a
sidastlidio sambandsping eda sambandsradsfund.

Ad peim skilyrdum uppfylltum er skipting sambands-
adila sem hér segqir:

Einn hlutur héradssambodnd

30% af hlut Keflavik, UMFN, UMFG, Umf FjoInir og
Umf. Akureyrar

10% af hlut Umf. Geisli, Umf. Odinn, Umf. bréttur, Umf.
Vikveriji, Umf. Kjalnesinga, Umf. Gléi, Umf. Vesturhlid
og Umf. Skipaskagi.

IV. Regla vegna ibuafjolda

Félog med beina adild ad UMFI fa Gthlutad midad vid
ibuafjolda sem hér segir:

| samanlagdan ibuafjélda héradssambanda med fleira
en eitt adildarfélag, er deilt med samanlégdum félags-
mannafjélda sému adila. Nidurstadan, ad hamarki 3, er
margféldud med félagsmannafjolda viokomandi félaga,
en fjéldinn verdur p6 aldrei meiri en ibuafjoldi viokom-
andi sveedis.

Deemi: Heildaribuafjéldi héradssambanda er 69.000,
innan peirra eru alls 23.000 félagsmenn, pa er félags-
mannafjoldi félaga med beina adild margfaldadur med
3, og utkoman er notud sem ibuafjéldi peirra.

V. Regla vegna félagsmannafjdlda
Félagsmannafjéldi til grundvallar lottéuthlutunar er
reiknadur (t einu sinni & ari og skal midast vio félaga-
skrda sambandsadila 31. desember ar hvert og skulu
sambandsadilar skila félagaskranni til UMFI fyrir 1. mai
ar hvert.
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Hafi félagtali® ekki borist UMFI fyrir 1. mai, pa feer hann
ekki uthlutad samkveemt pessum lid og deilist pessi
lidur pa & adra sambandsadila, par til félagatalid er
komid inn.

VI. Adrar forsendur fyrir athlutun sambandsadila
Starfi sambandsadili ekki samkvaemt I6gum UMFI{
kemur hann ekki til greina vid Gthlutun. Stjorn UMFI
skal meta hvort svo sé og taka medal annars tillit til
hvort haldinn hafi verid adalfundur/arsping og hvort
starfsskyrslu og arsskyrslu hafi verid skilad til UMFI.

VII. Um Gthlutun

Fyrir 15. hvers manadar skal uthluta 6llum 4géda sem
borist hefur fyrir par naesta manud & undan.

Uthlutunarreglur iSi

1. Af dskiptu fari:

8% til Afreksmannasjods ISI.

5% til iSI.

17% til Gtbreidslustyrks.

2. Af pvi sem pa er eftir (p.e. 70%) fari:

55% til héradssambanda.

45% til sérsambanda.

3. Hluta héradssambanda verdi skipt pannig:
6% jafnt - 6had steerd peirra.

94%  eftir ibGafjdlda 1. desember neestlidins
ars meo peirri leioréttingu ad hlutur
héradssambanda med adild ad UMFI
verdi laeekkadur um 22% vegna adildar
baedi ad UMFI og iSl.
Framkveemdastjorn Uthlutar ofan-
greindum 22% til ipréttabandalaga.

4, Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

15%
85%

jafnt - 6had steerd peirra.
eftir umfangi/steerd samkveemt
akvoroun framkveemdastjérnar.

Uthlutunarreglur UMSK

15%
85 %

Renna til sambandsins

Renna til adildarfélaga samkveemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100 %):

10 % Renna jafnt til félaga med unglinga-
starf

Er skipt samkveemt félagatali innan
viokomandi sveitarfélags eftir ad ut-
hlutad hefur verid sameiginlega til allra
félaga i sveitarfélaginu midad vio ibda-
fiélda pess. Tvofalt veegi er & félags-
menn yngri en 16 ara.

Er skipt samkveemt félagatali innan
UMSK. Tvofalt vaegi er & félagsmenn
yngri en 16 ara.

Renna i Afreksmannasjod UMSK

Er skipt samkveemt akvordun stjérnar
UMSK

20%

40 %

10 %
20%



Heidursviourkenningar

Starfsmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Albrecht Ehmann

Alda Helgadottir
Andrés Pétursson
Anna Gisladottir

Anna R. Mdller

Anna boéra Stefansdottir
Ari Pérdarson

Agust Oskarsson

Arni Halldorsson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjofsson
Asgeir Gudmundsson
Asgerdur Halldorsdottir
Baldur P6r Gunnarsson
Bergpora Sigmundsdottir
Bjarni Asgeir Jonsson
Bjarni Gaukur P6rmundsson
Bjarni Halldorsson
Bjarni Jonsson

Bjarni T. Alfporsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Bragi Brynjarsson
Daniel Benjaminsson
David Sigurdsson

Einar Ragnarsson
Einar Sigurdsson

Einar Vilhjalmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldor Leifsson
Elisabet Hannesdottir
Elsa Jonsdottir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdottir

Eyjolfur Arni Rafnsson
Finnur Kristinsson
Fridrik Bjornsson
Gardar Gudmundsson
Grétar Bergsson

Groa Jonatansdottir
Gudbrandur Hannesson
Gudmundur Bjoérnsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Oddsson
Gudrin Ina Einarsdéttir
Gunnar Ludviksson
Gunnar Pall Palsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gylfi b. Sigurpalsson
Hafsteinn Orn Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halldér Frimannsson
Hannes Jonsson

Helga Einarsdottir
Helga Jéhannsdottir
Helga Sigurbjarnaddttir
Hilmar Sigurgislason
Hlynur Gudmundsson
Hraunar Danielsson
Hreinn J6nasson

Hulda Pétursdattir
Hoskuldur Gunnarsson
Ingi P6r Hermannsson
Ingibjérg Bergrds Jéhannesdattir
Ingibjorg Hinriksdottir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson

1987
1990
1998
1994
2001
1991
1999
1989
1998
2004
2001
1987
1999
1997
2002
1994
1997
2004
1990
2000
2005
2005
1998
1994
1987
2003
1993
1993
1996
1998
2004
1990
1989
1988
1996
1994
2004
1987
1994
2003
1991
2004
1994
1998
1998
1990
1991
1989
1997
1994
2003
1994
1989
2001
1999
1991
1995
2004
2002
1997
1995
1988
1995
1997
2001
1996
1990
1987

HK
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Afturelding
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Grétta

NK
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Afturelding
UMFB
Grétta
Gustur
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Horour
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Grétta

iAK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
HK

Hvonn
Grétta

HK

Gustur
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Grétta
Grétta
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Hvonn
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
HK
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Drengur
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
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Jéhann Gugjénsson
Jéhannes Sveinbjornsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jén Finnbogason

Jén Gudmundsson

Jén Ingi Ragnarsson
Jén Jérundsson

Jén boér Bjarnason
Jéna Palsdottir

Jéna porvardardottir
Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsdottir
Kjartan Sigtryggsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn J6hannesson
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugsson
KristjAn Gudmundsson
Kristjan Jonatansson
Kristjan Sveinbjornsson
Kristmundur Halld6rsson
Larus Blondal

Larus Eiriksson

Leifur Gislason

Lilja Petra Asgeirsdottir
Logi Kristjansson
Magnus Hardarson
Magnus Sigsteinsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Gudmundsdéttir
Margrét Kristjansdottir
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsdottir
Marteinn Magnisson
Matthias Gudmundsson
Oddur Hafsteinsson
Olafur Asmundsson
Olafur Bjarnason
Olafur Briem

Olina Sveinsdottir
Omar Gunnarsson
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pall Adalsteinsson

Pall Asmundsson

Pall Bragason

Pall Grétarsson

Pall Hreinsson

Pall Olafsson

Palmar Sigurgeirsson
Palmi Gislason

Runar Sigurpalsson

Rognvaldur Gudmundsson

Sigridur Stefansdottir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur borsteinsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjon Gudfinnsson
Sigurjon Sigurdsson
Sigurjon Valdimarsson
Snorri Magnuasson
Snorri Olsen

Stefania Helgadéttir
Stefan Konrddsson
Steinar Einarsson

Steinar Ludviksson
Steinn Jénsson

Steinpér Palsson
Svanur M. Gestsson

1997
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004
1995
2004
1993
1990
1989
1988
1996
2000
1990
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1998
2003
2002
1997
1992
1988
1989
1987
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2000
1990
1998
2000
1991
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
1997
2000
1994
1989
2003
1989
1998
2004
1991
2000
2005
1998
2001
2003

1987
1992

1993
1992

Afturelding
Stjarnan
HK
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
HK

Gerpla
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB

HK
Breidablik
Gerpla

NK

Grotta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
Afturelding
NK
Afturelding
Breidablik
iK
Afturelding
Gerpla
Gerpla
Grotta
Grotta
Gerpla
Hordur
Afturelding
Andvari
Afturelding
Ymir

HK
Breidablik
Grotta

HK
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerpla
Breidablik
Hordur

HK

Gerpla
Breidablik
TFK
Grotta
KGB

HK
Breidablik
Gaski
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan
Skotf. Kop

Breidablik
Grotta

Afturelding
Afturelding



Starfsmerki fr.h.
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Sveinbjérn Sveinbjornsson
Sverrir Hauksson

Seevar Jonsson

Seevar Kristjansson
Valdimar Kr. Valdimarsson
Valdimar Kristinsson
Vilborg Gudmundsdottir
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsdéttir
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
porsteinn Hilmarsson
Poréur Gudémundsson
Poérdur Hjaltested

Prdstur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Keernested

Orn Steinar Sigurdsson

Silfurmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Alda Helgadottir

Anna R. Moller
Asgerdur Halldorsdottir
David B. Sigurdsson
Elsa Jonsdottir

Ester Jonsdattir
Gardar Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halld6r Frimannsson
Hraunar Danielsson
Ingibjorg Hinriksdattir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jbn Ingi Ragnarsson
Kristjan Gudmundsson
Kristjan Sveinbjérnsson
Larus Haukur Jénsson
Logi Kristjansson
Magnus Jakobsson
Margrét Bjarnadottir
Olina Sveinsdéttir

Pall Adalsteinsson
Palmi Gislason
Sigurdur Geirdal

Snorri Magnusson
Steinn Jénsson
Svanur M. Gestsson
Vidir Sigurdsson
porsteinn Einarsson
Poréur Gudémundsson

Gullmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Elsa Jonsdottir

Hafsteinn Palsson

Ingvi Gudmundsson
Kristjan Sveinbjornsson
Olina Sveinsdéttir

Pall Adalsteinsson

Palmi Gislason

1987
1998
2003
1999
1991
1995
1989
1992
2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
1998
2002
1999
1999
1999
1991

1992
2002
2005
2002
1992
1992
1998
2002
1998
2001
2003
2002
1996
1992
1992
2002
1992
1998
1992
2005
1999
2004
1992
1992
1992
1992
2002
2002
1994
2000
2004
2004
2002

2004
1999
2003
2001
2002
1998
1998
1998

Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Breidablik
Horour
HK

HK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
HK
Breidablik
Breidablik
Gaski
Hordur
Horour
Afturelding
Gerplu

HK
Stjarnan
Stjarnan
Groétta
Afturelding
Gerpla
Bredablik
Groétta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
HK

NK
Breidablik
Breidablik
UMFB
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gaski
Grétta
Afturelding
HK

HK
Breidablik

HK

Gerpla
Afturelding
Stjarnan
UMFB
Breidablik
Afturelding
Breidablik

Heidursvidurkenning
Sveinn Bjdrnsson

Porsteinn Einarsson

Sigurdur Magnuisson

Gisli Halldérsson

Sigurgeir Sigurdsson

Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnadottir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jon Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjornsson
porgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdottir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jonsdottir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadottir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Palsson
Hraunar Danielsson

Logi Kristjansson

Gudran Magnusdottir
Halldor Frimannsson
borsteinn Einarsson
Anna R. Mdller

Larus Rafn Blondal
Jéhann G. Gugjonsson
Ingibjorg Bergros Johannesdottir
Pordur St. Gudmundsson

Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
AEvar borsteinsson, karate

Bjarki Arnorsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi J6hannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdéttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjérg Olafsdattir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Dégg og isak Halldorsson
Jén Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpdrsson

Runar Alexandersson

UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum

Ahéfnin & Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu

1990
1993
1997
1999
2002

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

forseti ISI
ipr.fulltrai
frkv.stj. ISI
forseti Of
baejastjori

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Horour
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik



Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. karla i blaki

Meistarafl. karla i blaki

Frjalsiprottabikar
Gudran Arnardottir
Gudran Arnardottir

Frida Ran boérdardottir
Frida Ran bordardottir
Unnar Gardarsson
Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Solveig Hildur Bjornsdottir
Adalheidur M. Vigfusdéttir
Joén Arnar Magnuasson
Sigurbjorg Olafsdottir

Joén Arnar Magnudsson
Sigurbjorg Olafsdottir

Fimleikabikar
Tromp hépur kvenna
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Tromp hépur kvenna
Viktor Kristmannsson
Runar Alexanderson
Sif Palsdoéttir
Hopfimleikaflokkur

I6kendur samkveemt skyrslum

Konur

-15 16+
Badminton 8 6
Blak 55 130
Dans 168 151
Fimleikar 769 31
Frjélsar iproéttir 192 19
Golf 70 1.059
Handknattleikur 681 318
Hestaiprottir 252 530
Hjolreioar 4
Iprottir fatladra 28
Karate 47 52
Keila 6
Knattspyrna 646 119
Kdorfuknattleikur 49 31
Siglingar 2 44
Skidaiprottir 29 5
Skotfimi 6
Skylmingar 3 1
Sund 141 18
Tennis 45 180
Iproéttir fyrir alla 88 71

SAMTALS  2.245 2.809

1995 Stjarnan
1996 Breidablik
1997 Afturelding
1998 Stjarnan
1999 Afturelding
2000 Breidablik
2001 Breidablik
2002 Groétta
2003 Stjarnan
2004 Stjarnan
1990 Breidablik
1991 Breidablik
1992 Afturelding
1993 Afturelding
1994 Breidablik
1995 Breidabl/Aftur.
1996 Breidablik
1997 Afturelding
1998 Breidablik
1999 Breidablik
2000 Breidablik
2001 Breidablik
2002 Breidablik
2003 Breidablik
2004 Breidablik
1995 Gerpla
1996 Gerpla
1997 Gerpla
1998 Gerpla
1999 Gerpla
2000 Stjarnan
2001 Gerpla
2002 Gerpla
2003 Gréttu
2004 Stjarnan
Karlar Alls
-15 16+
10 5 29
73 59 317
37 87 443
325 13 1.138
135 34 380
392 2.636 4.157
904 349  2.252
167 765 1.714
28 32
15 43
144 40 283
2 94 102
1.595 509 2.869
210 98 388
9 222 277
38 8 80
88 94
5 4 13
88 21 268
72 219 516
189 80 428
4395 5374 15.823

23

Sundbikar

Hrafnhildur Hakonardottir 1991 Afturelding
Hrafnhildur Hakonardottir 1992 Afturelding
Témas Sturlaugsson 1993 Breidablik
borvaldur Snorri Arnason 1994 Afturelding
Gigja Hrénn Arnadéttir 1995 Afturelding
borvaldur Snorri Arnason 1996 Afturelding
Gigja Hrénn Arnadéttir 1997 Afturelding
Ragnheidur Ragnarsdottir 1998 Stjarnan
Puridur Eiriksdottir 1999 Breidablik
Ragnheidur Ragnarsdottir 2000 Breidablik
Arnar Felix Einarsson 2001 Breidablik
Arnar Felix Einarsson 2002 Breidablik
Arnar Felix Einarsson 2003 Breidablik
Hildur Karne Ragnarsdottir 2004 Breidablik
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd. 2002 Hvonn
[sak Halldérss. og Helga D. Helgad. 2003 Hvonn
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow 2004 Hvonn

Skidabikar
Sindri Mar Palsson 2003 Breidablik
Sindri Mar Palsson 2004 Breidablik

Afreksmannasjoour UMSK

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur ar hluta lotto-
hagnadar. | sjédinn 16gdust 2,1 milljon arid 2005 en fyrir
voru 2,5 milljén i sjéonum. Stjérnin Uthlutadi alls 2
milljonum 150 pusund dr sjédnum & arinu og ma sja
sundurlidun & greidslum ar sjédnum til einstakra félaga
og deilda i sundurlidun med reikningum & bls. 29.
Umsoknir um styrki Ur sjédnum purfa ad berast stjorn
UMSK & sérstokum eydublodum sem nalgast ma a
heimasiou UMSK. ba getur stjornin akvedio i sérstokum
tilfellum ad veita styrki Ur sjddnum &an pess ad umsokn
liggi fyrir sjai hin asteedu til.

A milli sveitarfélaga skiptust Gthlutanir pannig:

Gardabeer 977 pusund
Koépavogur 882 pusund
Seltjarnarnes 178 pasund
Mosfellsbaer 112 pasund

A milli iprottagreina skiptust Gthlutanir pannig:

Handknattl. 1.081 pusund
Blak 350 pusund
Fimleikar 231 pasund
Skidi 160 pasund
Dans 120 pasund
Frijalsiprottir 60 pusund
Golf 42 pusund
Annad 45 pusund

A fjdgurra ara timabili hafa verid greiddar ar
sjodnum ramlega 7,5 milljonir sem skiptast & milli
sveitarfélaga pannig:

Kopavogur 4.197 pusund
Gardabeer 1.928 pusund
Seltjarnarnes 963 pusund
Mosfellsbaer 500 puasund



Loég UMSK

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvaedid er Gardabeer,
Kjosarsysla, Kopavogskaupstadur, Mosfellsbeer og
Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og
iprottafélég sem koma til med ad vera starfandi & sam-
bandssveedinu og hafa l6g sin i samreemi vido 16g
Ungmennafélags islands og iprotta- og Olympiu-
sambands Islands og starfa i anda peirra.

3. gr. Umso6kn um adild

Félag sem 6éskar inngbngu i sambandid, skal senda
skriflega umsoékn til sambandsstjornar UMSK asamt
Ibgum félagsins, skra yfir stofnfélaga, félagsmenn og
stjorn. Félagio 6olast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr
en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inngénguna er stadfestast skal a héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad
haldio i febrdar ar hvert og til skiptis hja sambandsfél-
6gunum. Vidkomandi félag ber allan kostnad af ping-
haldinu, annan en ferdakostnad pingfulltrda. b6 getur
sambandsstjérn akvedid adra tilhdgun med héradsping,
ef sérstakar asteedur eru fyrir hendi. bing skal bodad
med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundarbod
(sidara fundarbod) med dagskrd og upplysingum um
tillégur og mal sem leggja a fyrir héradsping skal senda
adildarfélégum med eigi minna en tveggja vikna fyrir-
vara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping arskurdar reikninga sambandsins, sem
skulu midast vid almanaksarid. bad raedir og gerir
tillégur um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli
félaga sambandsins, ber héradspingi ad Grskurda peer
nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt
doéms- og refsidkveedum ISI. Héradsping akvedur skatt
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og skattinn skulu
sambandsfélogin senda fyrir 1. april ar hvert.

6. gr. Fulltrdar a héradspingi

Sambandsfélogin kjésa adalfulltria og varafulltria a
félagsfundum sinum, til ad meeta a héradspingi, einn
fyrir hverja 100 eda feerri og einn fyrir 50 umfram sio-
asta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri.
P06 skulu fulltrar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjérnarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott
peir séu ekki kjornir fulltrdar. Héradsping er l6gmeett, ef
I6glega er til pess bodad.
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7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrar og sam-
bandsstjorn atkveedisrétt. Auk peirra eiga rétt til ping-
setu og hafa par malfrelsi og tillégurétt:

a. Fulltrdar iSI og UMFI

b. ipréttafulltrai rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjorn bodid 6drum adilum
pingsetu. Adeins si sem er i félagi innan sambandsins
er kjérgengur fulltrGii pess a héradspingi. Hver fulltrdi
hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er aedsti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjérnar 1690 fram.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Avorp gesta.

Alit kjérbréfanefndar.

Stadfesting & adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkveedagreidsla um reikninga
Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par a
medal kjornefnd.

Fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar 16gd fram.
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
Adrar tillogur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tillogur og dnnur
mal sem nefndir &kveda ad taka fyrir.
Afgreiodsla & aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.

a. Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara

Kosning til ipréttapings skv. 16gum iSi & pvi
ari sem ipréttaping er haldid.

20. Ppingslit.

b.
c.
d

e.

Ef leegsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda
fleiri, skal kjosa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi
peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti
reedur Urslitum nema um lagabreytingar sé ad reeda.

9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og tilkynn-
ingafrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en til
reglulegs pings. Fulltrdar & aukapingi eru peir sému og
voru a naesta reglulega pingi & undan og gilda sému
kjorbréf. PO ma kjdsa ad nyju i stad fulltra sem er
latinn, veikur eda forfalladur & annan héatt. A aukapingi



ma ekki gera laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki
kj6sa stjorn nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjor-
innar adalstjornar hefur sagt af sér eda heett stérfum af
60rum ors6kum eda stjornin hefur ad eigin démi ordid
Ostarfhaef. A8 00ru leyti gilda um pad sému reglur og
um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal
kosinn sérstaklega til eins ars i senn. AOdrir stjérnar-
menn skulu kosnir til tveggja ara, p6 pannig ad adeins
skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kj6sa prja menn i
varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og
tvo til vara. Heimilt er stjorninni ad skipa starfsnefndir
sér til adstodar vid sérstok verkefni eda akveda peetti
starfsins, telji hun pess porf.

Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK i september eda oktober ar hvert.

11 gr. Hlutverk stjérnar.

Stjérnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og
fylgist med starfsemi félaganna. HuUn vardveitir sj0di
sambandsins og adrar eignir og leggur fram

endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjornin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillégur til lagabreytinga skal leggja fram i upphafi pings
0g sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein
af fastanefndum pingsins. Tillégur til lagabreytinga
skulu hafa borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir sam-
bandsping og skulu peer pa sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt [dgum pessum med 2/3 greidd-
ra atkveeda & héradspingi.

14. gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla ar gildi eldri [6g sam-
bandsins. Log pessi taka gildi vid sampykki peirra, enda
reynist pau vera i samreemi vié 16g iSi og UMFI.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2001-02-08
b) Sampykkt af framkveemdastjérn iSi: 2002-05-02

Reglugerd um heidursvidurkenningar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstdk teekifeeri einstaklingum eda
félogum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g6d storf
fyrir sambandid. Jafnframt eru arlega veittar vidur-
kenningar fyrir gédan arangur i ipréttum.

2. gr. Viourkenningar
1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa af trinadi mikil og g6o storf fyrir sam-
bandio eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa i langan tima fyrir sambandido eda
adildarfélégin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert stort atak
i félagsstérfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skjoldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda
adstodad UMSK og /eda adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni
og konu hans Gudrunu Gisladottur, skal veittur arlega a
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram r
i félagsstérfum & lionum arum.
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6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega & éarspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram uar i
iprottum & lidnu ari.

7. UMFi-bikarinn skal veita arlega & arspingi UMSK til
héps sem skarad hefur fram ar i ipréttum a lidnu éri.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Doéru
Gunnarsdottur, skal veita arlega a arspingi UMSK til
einstaklings eda hops sem skarad hefur fram ar i frjals-
ipréttum & lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram Ur i sundi a lidnu &ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita arlega & &rspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram 0r i fimleikum a lidnu ari.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal skal veita
arlega a arspingi UMSK til pars sem skarad hefur fram
ar i dansi & lionu ari.

12. Skidabikar UMSK, gefinn af Atlandsskipum skal
veita arlega a arspingi UMSK til einstaklings sem skarad
hefur fram ar i skidaiprottum a lidnu ari.



Reglugerd um sernefndir UMSK

1. gr. Adild

Sérnefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila
UMSK sem hafa idkendur innan &kvedinnar iprotta-
greinar.

2. gr. Stofnun

Sérnefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sam-
bandsadili innan UMSK eigi idkendur innan vidkomandi
iprottagreinar. Stofnun sérnefndar skal stadfest a
arspingi UMSK og skulu peer sidan skradar i sidustu
grein reglugerdarinnar.

3. gr. Skipun

Sérnefnd skulu skipa einn fra hverjum sambandsadila
p.e. fulltrdi skipadur af stjorn félagsdeildar iprétta-
greinarinnar par sem um deildaskiptingu er ad reeda en
annars fulltrdi skipadur af adalstjérn sambandsadilans.

4. gr. Verkaskipting
Sérnefndir skulu kjésa sér formann og ritara.

5. gr. Verkefni
Sérnefnd fjallar um sérfraedileg malefni sinnar iprétta-

greinar. Han er fulltrdi sins sérsambands innan UMSK
og kemur fram & svidi ipréttagreinar sinnar gagnvart
adilum utan hérads i samradi vid stjorn UMSK. Um
onnur mél er hin had UMSK. Medal verkefna hennar
eru akvardanir um héradsmét og skipulagningu peirra.
Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fund-
argerdar skila skyrslu til stjiornar UMSK i lok hvers érs.

6. gr. Fjarmal
Sérnefndum er 6heimilt ad stofna til fijarskuldbindinga i
sinu nafni eda nafni UMSK.

7. gr. Yfirlit um sérnefndir
Eftirfarandi sérnefndir hafa verio stofnadar innan UMSK:
- Blaknefnd UMSK
- Fimleikanefnd UMSK
- Frjélsipréttanefnd UMSK
- Golfnefnd UMSK
- Handknattleiksnefnd UMSK
- Hestaipréttanefnd UMSK
- Knattspyrnunefnd UMSK

Reglugerd um skolahlaup UMSK

patttokuréttur

Allir nemendur i grunnskoélum & sambandssvaedinu sem
erui4.,5.,6.,7.,8.,9. eda 10. bekk eiga keppnisrétt i
Skélahlaupi UMSK.

Hver skéli ma senda 6takmarkadan fjdlda keppenda i
hverjum aldursflokki. Keppt skal i baedi einstaklings- og
sveitakeppni pilta og stilkna. Sex skipa hverja sveit og
er heimilt ad senda fleiri en eina sveit. | stigakeppni
sveita teljast einungis peir skélar sem senda fullskipada
sveit og eru sex fyrstu fra viokomandi skéla i sveit A,
ngestu sex i sveit B o0.s.frv.

Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september, oktdber
og haldid a vidurkenndum frjalsipréttavelli.

Vegalengdir

4. bekkur 400 metrar
bekkur 400 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 800 metrar
bekkur 1500 metrar
bekkur 1500 metrar

CoOoxX~NoU
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Stigagjof

Veitt skulu stig eftir r6d keppenda i mark, eins og tidkast
i treikningum vid vidavangshlaup. b.e.a.s. ad sa fyrsti
feer eitt stig, annar tvo, pridji prju o.s.frv. Einungis skulu
veitt stig til peirra sem eru med sveitir. SU sveit sem
hefur feest stig telst sigurvegari.

Verdlaun

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i
hverjum argangi, baedi pilta og stulkna. Pa skulu veitt
sérverdlaun fyrir sigur i sveitakeppni i hverjum argangi,
pb.e.a.s. samanlagdur arangur pilta og stulkna.

P& skulu veitt sérverdlaun peim skéla sem er med bestu
patttékuna i skélahlaupinu i hlutfalli vid nemendafjélda i
pessum argéngum. Allir hljota vidurkenningu fyrir patt-
tokuna.



Ungmennasamband
Kjalarnespings

Reikningar 2005

Skodunarmenn:
Gunnar Pall Palsson
Kristjan Sveinbjérnsson
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Rekstrarreikningur 1. jan. - 31. des 2005

Rekstrartekjur

Utbreidslustyrkur iSi

Lotté UMFi 14.178.622,00
Lott6 ISi 10.541.309,00
Greidsla fra UMFI

Skattar adildarfélaga

Getraunir

Tjaldleiga

Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Skrifstofa og rekstur

bing og sérrad

Lotté til adildarfélaga
Afreksmannasjoour
Skattur til UMFi

Gjafir og vidurkenningar
Kostnadur v/ héradsméta
patttaka i métum
Landmot UMFI

Lagt i sj6d vegna patttoku i 25. Landsméti UMFI
Sérstakir styrkir stjornar
Annar kostnadur
Rekstrargjold alls

Fjarm.tekjur og fjarm.gjold

Vaxtatekjur og verdbaetur 265.583,00
Vaxtagjold -1.905,00
Fjarmagnstekjuskattur -24.176,00

Afkoma arsins

A WON P

»
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2005
2.169.498,00

24.719.931,00
798.300,00
846.360,00
1.106.903,00
360.000,00
308.326,00
30.309.318.00

5.254.900,00
706.110,00
18.883.949,00
2.099.774,00
390.140,00
40.150,00
488.119,00
515.600,00

800.000,00
840.000,00
355.073,00
30.373.815.00

239.502,00

175.005.00

2004
1.638.954,00

24.258.835,00
797.100,00
816.020,00
715.956,00
390.000,00
350.000,00
28.966.865.00

4.922.813,00
437.731,00
18.382.373,00
2.043.171,00
321.500,00
161.676,00
183.568,00
355.223,00
1.007.681,00

820.000,00
640.459,00
29.276.195.00

163.587,00

-145.743.00




Efnahagsreikningur 31. desember 2005

Fjarmunir

Veltufjarmunir
Bankainnistaedur
Hasbréf 1992 1. fl.
Krofur
Veltufjarmunir alls

Tjald og banadur
Sumarhds
Skrifstofuahold
Fastafjarmunir alls

Fjarmunir alls

Fjarmagn
Skammtimaskuldir
Ogreitt lotto
Skuldir alls

Eigio fé
Afreksmannasjoour
Landsmétssjoour
Hofudstoll 1.1.2005

Afkoma arsins
Eigio fé alls

Fjarmagn alls

2.080.241,00
175.005,00

2005

4.910.902,00

69.600,00
1.849.143,00
6.829.645,00

445.608,00

30.000,00
102.212,00
577.820,00

7.407.465.00

119.055,00
1.746.988,00
1.866.043,00

2.486.176,00
800.000,00

2.255.246,00
5.541.422,00

7.407.465.00

Aritun skodunarmanna reikninga:

2004

3.262.096,00

515.443,00
2.557.430,00
6.334.969,00

445.608,00

30.000,00
102.212,00
577.820,00

6.912.789.00

109.777,00
2.187.119,00
2.296.896,00

2.535.652,00

2.080.241,00

4.615.893,00

6.912.789.00

Undirritadir skodunarmenn reikninga héfum yfirfarid ofangreinda reikninga

og teljum pa gefa rétta mynd af rekstri og efnahag sambandsins.

Gunnar Pall Palsson
sign.
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Kristjan Sveinbjornsson
sign.



1 Skrifstofa og rekstur

Laun og launatengd gjéld 3.958.894,00

Akstur 595.200,00

Huisaleiga 337.294,00

Pappir, prentun, ritféng 210.840,00

Simi 137.467,00

Péstburdargjold 15.205,00

Alls 5.254.900,00
2 bPing og sérrad

Ferdakostnadur v/ UMFI ferdar 225.000,00

UMFI ping 445.110,00

Ping sérsambanda 36.000,00

Alls 706.110,00
3 Lotto greitt adildarfélogum

F.f.ari Uthlutad alls Skattur Greitt alls Ogr. lottd

Groétta 129.869 1.457.916 34.140 1.418.347 135.298
NK 72.228 275.330 18.560 303.445 25.553
DIiK 34.605 192.485 4.110 205.220 17.760
Skylmingafélag 3.717 8.871 560 11.118 910
Breidablik 593.752 4.531.135 214.600 4.482.984 427.303
TFK 65.975 308.167 17.130 327.535 29.477
Gerpla 69.773 1.253.315 18.090 1.183.402 121.596
HK 149.982 2.193.970 114.970 2.025.398 203.584
Ymir 33.197 209.283 10.720 212.895 18.865
Skotf. Kép 26.233 30.762 3.760 50.393 2.842
Gustur 15.484 337.614 19.980 300.679 32.439
Augnablik 3.561 6.276 800 8.432 605
Hjélamenn 0 7.439 1.280 5.119 1.040
Hvonn 104.610 249.530 7.380 327.743 19.017
Stjarnan 206.777 2.556.236 81.050 2.450.531 231.432
GKG 77.310 620.097 49.310 588.244 59.853
KGB 12.323 27.008 3.240 14.119 21.972
Oddur 62.520 505.058 36.390 476.082 55.106
Andvari 37.420 337.581 16.900 326.794 31.307
KFK 2.417 8.467 820 9.143 921
GA 0 25.810 2.640 19.561 3.609
Gaski 11.936 124.856 1.880 123.238 11.674
UMFA 23.853 411.367 18.370 379.135 37.715
Afturelding 200.271 2.361.480 108.620 2.273.127 180.004
Kjolur 23.127 304.655 20.160 279.465 28.157
GOB 21.353 78.209 12.500 77.813 9.249
Drengur 144.758 35.364 0 180.122 0
Riddarinn 3.590 7.506 1.080 9.250 766
Horour 35.752 331.994 18.720 318.474 30.552
Soti 11.924 43.059 2.640 48.465 3.878
IAK 8.802 31.435 3.800 33.565 2.872
Gl6din 0 11.674 2.160 7.882 1.632
Samtals 2.187.119 18.883.949 846.360 18.477.720 1.746.988
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Afreksmannasjodur

Sjédur fra fyrra ari 2.535.652,00
Framlag i afreksmannasj6d 2005 2.099.774,00
Alls 4.635.426,00
Uthlutanir 2005:

Stjarnan v/ dskorendakeppni Evropu 500.000,00
Hvénn vegna NM 14-15 ara 20.000,00
Blakdeild Stjornunnar v/ UMFI bikar 150.000,00
Breidablik v/ skidabikar 60.000,00
Hvonn v/ Dansbikar 60.000,00
Stjarnan v/ fimleikabikar 60.000,00
Breidablik v/ frjalsipréttabikar 60.000,00
Breidablik v/ sundbikar 60.000,00
Handkn.l.d. Grottu v/ bikaruarsl. kvenna 150.000,00
Handkn.l.d. Stjornunnar v/ bikarursl. kvenna 150.000,00
Handkn.l.d. HK v/ bikarursl. karla 100.000,00
Blakdeild HK v/ bikarursl. karla 100.000,00
Blakdeild Stjérnunnar v/ bikaruarsl. karla 100.000,00
Gerpla v/ NM U-16 30.750,00
Gerpla v/ NM i Kaupmannahéfn 40.000,00
HK, v/ Bjorgvins Gustafssonar 20.000,00
Afturelding v/ landslidsmanna 70.000,00
HK, v/ EM 1998 og yngri 91.000,00
Kéri Gardarsson v/ pjalfaranamskeids 13.500,00
Bjorgvin Runarsson v/ domaranamskeid 17.500,00
Arnar porkellsson v/ bjalfaranamskeio 14.500,00
Gl6odin v/ EM 50 ara og eldri 100.000,00
Kjolur v/ EM 42.000,00
Hvénn vegna tveggja para a HM 40.000,00
Skidadeild Breidabliks v/ Olympiupatttéku 100.000,00
Uthlutad alls 2.149.250,00
Eftirstéovar 2.486.176,00

Annar kostnadur

Kostnadur v/tjalds 42.275,00
Tryggingar 2.917,00
Bankakostnadur 17.936,00
Viohald ahalda 38.196,00
Kostn. v/namskeida 67.500,00
Skinfaxi 3.592,00
Auglysingar 99.600,00
Kaffikostnadur og risna 83.057,00
Alls 355.073,00
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Styrkir v/ibarna- og unglingastarfs
Grétta

Nesklubburinn
Dansiprottafélag Kopavogs
Breidablik

Gerpla

HK

Gustur

Hvonn

Stjarnan

GKG

Andvari

UMFA

Afturelding

Kj6lur

Hordur

Alls

péattaka i métum
Garpamot
Unglingalandsm6ét
Mismunur

Bankainnistaedur
Hlaupareikningur
Sparisjédur Trompbodk
Sparisjodur Bakhjarl
Alls

Skrifstofuahold

Télva (HP compaq)

Tdlva (Dell OptiPlex GX1)

Prentari (HP LaserJet 1200)
Ljosritunarvél (Nashuatec 3213)
Faxteeki (Facit F223)

Myndavél (Kodak EasyShare LS743)
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100.000,00
20.000,00
20.000,00

125.000,00

100.000,00

100.000,00
20.000,00
20.000,00

125.000,00
20.000,00
20.000,00
30.000,00

100.000,00
20.000,00
20.000,00

840.000,00

130.000,00
385.600,00
515.600,00

387.265,00
2.840.995,00
1.682.642,00
4.910.902,00



