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Skyrslan

Skyrsla 81. arspings Ungmennasambands
Kjalarnespings var unnin & skrifstofu UMSK
af Birgi Ara Hilmarssyni i jandar og febraar
2005.

Umbrot og hénnun:
Birgir Ari Hilmarsson

Hofundar efnis:
Valdimar Leo6 Fridriksson
Birgir Ari Hilmarsson

Ljosmyndir:
Ur myndasafni UMSK

Prentun:
Hvita Orkin



Dagskra 81. arspings UMSK

18:00 pingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjornar 16go fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Avérp gesta
Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting & adild nyrra félaga
Umraedur um skyrslu stjérnar

Umreedur og atkveedagreidsla um reikninga
19:30 Fundarhlé

20:00 Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal kjornefnd
Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16go fram
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram
Adrar tillégur lagoar fram

Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem nefndir kveda ad
taka fyrir

Afgreidsla & aliti nefnda
Onnur mal

Kosningar, kjornefnd skilar aliti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjornarmanna

C. Kosning priggja manna i varastjorn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til ipréttapings skv. légum iSi & pvi ari sem ipréttaping er
haldio

pingslit



Fulltbar a 81. arspingi UMSK

Fulltrdafjoldi sambandsaadilia:

Félag sk.sk.fél. fulltr,
ipréttafélagid Grotta 541 5
Nesklubburinn 396 4
Dansiproéttafélag Képavogs 128 1
Breidablik, ungmennafélag 3.790 9
Tennisfélag Kopavogs 330 3
ipréttafélagio Gerpla 529 5
Handknattleiksfélag Képavogs 2.303 9
Siglingafélagi® Ymir 327 3
Skotfélag Képavogs 91 1
Hestamannafélagid Gustur 414 4
Knattspyrnufélagio Augnablik 17 1
Dansfélagio Hvonn 526 5
Ungmennafélagid Stjarnan 2.424 9
Golfklubbur Képavogs og Gardabeejar 934 9
Keilufélag Gardabaejar 81 1
Golfkldbburinn Oddur 750 8
Hestamannafélagid Andvari 331 3
ipréttafélagid Gaski 45 1
Ungmennafélag Alftaness 347 3
Ungmennafélagio Afturelding 2.259 9
Golfklubburinn Kjolur 448 4
Golfklubbur Bakkakots 332 3
Ungmennafélagid Drengur 87 1
Hestaiproéttafélagio Horour 409 4
Hestamannafélagid Soti 58 1
ipréttafélag aldradra Képavogi 95 1
Keilufélagio Keila 9 1
Knattspyrnufélagio Hviti Riddarinn 19 1
Skylmingafélag Seltjarnarness 10 1
Alls 18.030 110



Avarp formanns

Agaetu pingfulltraar.

Velkomin a 81. arsping UMSK. UMSK telur i dag
rimlega 27.000 félagsmenn i 29 adildarféldgum og
33 deildum. Innan adildarfélaganna eru skradir
14550 idkendur i 21 ipréttagrein  auk
almenningsiprétta. pad er mikil félksfjdlgun i
sveitarféldgunum sem sambandid starfar i og ad
sama skapi steekka adildarfélégin og ny baetast vio.

Starfsarid sem er ad lida var mikid landsmétsar. A
Saudarkroki  féoru fram hvorutveggja stora
Landsmotid og Unglingalandsmot UMFI. betta er i
fyrsta sinn sem baedi métin eru haldin & sama stad
a sama ari og heppnudust pau vel en samt sem
adur er pad spurning hvort pad sé nokkrum til g6ds
ad hafa petta fyrirkomulag. Naesta landsmét verdur
hja okkur i Képavogi og tel ég ekki rétt ad UMSK
haldi baedi métin & sama ari.

7. Unglingalandsmo6t UMFI var haldid &
Saudarkréki um verslunarmannahelgina og sendu
adildarfélog UMSK pangad ramlega 100 kepp-
endur. UMSK greiddi patttékugjaldio nidur um 50%
og teljum vid peim fjarmunum vel varid. |
fjarhagsaaetlun sem liggur fyrir pinginu er reiknad
med haerri upphaed. Ma6tio tokst vel og for fram vid
bestu adstaedur og er an efa ordin ein helsta
skrautfjoour ungmennafélagshreyfingarinnar.
Naesta ULM verdur i Vik i Myrdal i sumar og vil ég
hvetja adildarfélogin til ad senda pangad patt-
takendur og helst heilu fjdlskyldurnar.

24. Landsmo6t UMFI var haldid & Saudarkroki
dagana 8.-11. juli og var einstaklega vel heppnad.
Haest ber ad sjalfsdgou glaesilegur sigur UMSK
heildarstigakeppninni. bess ber ad geta ad UMSK
hafdi einungis unnid métid 4 sinnum adur og sidast
i Mosfellshee 1990. bad var stér og samhentur
hopur sem undirbj6 og sotti métido og eiga
Landsmétsnefndarmenn, greinarstjorar, kepp-
endur og allir peir UMSK félagar sem ad maétinu
komu mikid lof skilid fyrir alla pa undirblnings vinnu
sem skiladi okkur glaestum sigri. Vid munum ad
sjalfsdgou sigra a heimavelli 2007 og mér segir svo
hugur ad UMSK muni sigra pau landsmot sem eftir
eru.

A Formannafundi [Si var félagaforrit iSI og UMFI
"Felix" tekid formlega i notkun. Miklar vonir eru
bundnar vid petta kerfi og a pad eftir ad audvelda
okkur storfin. Okkur bydst ad fa heimasiou

samtengda kerfinu og réadlegg €ég adildar-
félogunum ad skoda pann moguleika vel adur en
leitad er annad med heimasidugerd.

A Sambandsradsfundi UMFi fengum vid aftur
sampykkta tilldgu pess efnis ad UMFI greiddi
aukalega 3 milljonir af hagnadi Gt il
Héradssambandanna sem pydir um 800.000 kr til
UMSK & pessu ari. Samkvaemt sambeerilegri tillogu
a sidasta sambandspingi fékk UMSK greiddar
800.000 kr og var pad samstundis greitt Gt til
adildarfélaganna eftir umfangi barna- og unglinga-
starfs.

25. Landsmot UMFI verdur haldid i Képavogi i jali
2007. betta verdur an efa steersta verkefni sem
UMSK reedst i og veentalega steersta iprottamot a
islandi fyrr og sidar. Hér er ekki um venjulegt
landsmot ad raeda pvi arid 2007 verdur UMFIi 100
ara. Afmeelinu mun fylgja mikil hatid sem mun
standa allt arid og ad sjalfsogou hafa ahrif a
Landsmoétio. Auk pess verdur métio a péttbylu
svaedi pannig ad bdast ma vid fjlda ahorfenda og
fiplmidlaathygli. | pvi sambandi teljum vid rétt ad
endurskoda setningarhatidina i peim tilgangi ad
gera hana gleesilegri og &hugaverdari. bad er
stefnt ad pvi ad métid verdi 5.-8. juli og hdfum vid
pegar haft samrad vio sérsambdndin til ad tryggja
ad knattspyrnuleikir og golfmoét rekist ekki a
Landsmotid. Nefndin hefur pegar verid skipud og
haldid sinn fyrsta fund. Aztlad er ad rada
framkveemdastjora fyrir motio strax um aramot.

Afreksmannasjodur UMSK stendur vel pratt fyrir
ad stjornin hafi verid dugleg ad Gthluta ur honum.
Sjédurinn er langt fra pvi ad teemast og héfum vio
pvi leyft okkur ad slaka & kréfunum og leita nyrra
verkefna. Eg vil minna adildarféldgin & ad seekja i
afrekssj6d UMSK sem og adra sj0di sem i bodi eru.
Pegar litid er & arsreikning sambandsins kemur i
lj6s ad 77% af tekjum UMSK er utdeilt til adildar-



félaganna og er pad vel.

Ur pvi vid erum farin ad tala um peninga pa verd ég
ad minnast pa akvéroun sem Koépavogsbeer tok i
desember s.l. ad greida nidur aefingagjold hja
bérnum og unglingum i iprottafélogum. petta fer i
gang i september og er mikid framfaraskref og
frAbaer innspyting i iprottastarfio.

5 deildir i Breidablik, HK og Aftureldingu nadu peim
arangri 2004 ad kallast "Fyrirmyndafélég ISI".
pPad eru fleiri & leidinni og viljum vid hvetja 6ll
aodildarfélog til ad skoda sina moguleika pvi pessi
titill er mjog pydingarmikill og hvetjandi. Fyrir utan
ad studla ad betra upplysingfleedi innan félagsins
pé er deemi um ad pad nafnbotin gefi beinan styrk
fra sveitarfélagi. T.d. haekkar styrkur Mosfellsbagjar
til Aftureldingar um 166.000 kr i hvert sinn sem
deild innan félagsins gerist fyrirmyndarfélag.

Bvdishanking

e

Knattspyrnudeild Breidabliks undirritadi samninga vio
fyrirtaeki um leida og [SI afhenti deildinni vidurkenninguna
JFyrirmyndarfélag IS

Hér ma sja hluta pingfulltrda UMSK & 67. iprottapingi iSI.

Ageetu félagar.

Eg vil ad venju hvetja adildarfélogin til ad leita eftir
samstarfssamningum  vid  sveitarfélogin - um
fijarframlog til daglegs reksturs barna- og
unglingastarfs. Eg hef pa trG ad i framtidinni pyki
pad sjalfsagt mal hja sveitarstjornum ad hafa bein
framlog til ipréttafélaga a fjarhagséeetlun. Sama
atti ad gilda um sérsambond iSi gagnvart fjar-
[6gum rikisins.

Eg vil ad endingu pakka forsvarsménnum adildar-
félaga og deilda peirra fyrir gott starf og géda
samvinnu a lidandi starfsari. Stjornarménnum og
framkveemdastjora sambandsins pakka ég gott
samstarf og okkur 6llum 6ska ég velfarnadar i
starfi.

Valdimar Led Fridriksson
Formadur UMSK

Ipréttamenn og konur
arsins

ipréttamenn innan UMSK sem hlutu titilinn iprétta-
madur arsins hja sinu sérsambandi & arinu voru

Blakmadur arsins

Brynjar Jalius Pétursson, HK

Fimleikakona é&rsins
Kristiana Saeunn Olafsdottir, Gerplu

Fimleikamadur arsins
Runar Alexandersson, Gerplu

Frjalsipréttamadur arsins
Jon Arnar Magnusson, Breidabliki

Golfmadur arsins
Birgir Leifur Hafpérsson, GKG

Tenniskona arsins
Sigurlaug Sigurdardottir, TFK

Tennismadur arsins
Arnar Sigurdsson, TFK



80. arsping UMSK

80. arsping UMSK var haldid 26. febraar i Hakoni Digra,
félagsadstodu HK i Képavogi. Til pingsins komu 53 full-
traar fra 11 félogum auk gesta. bingforsetar voru Gudjén
Joénsson og Pall Adalsteinsson, um pingritun sau Omar
Geir borgeirsson og Saevar KristjAnsson.

Valdimar Le6 Fridriksson, formadur UMSK setti pingid. |
setningaravarpi sinu for hann yfir starfsemi UMSK og
rakti helstu vidburdi arsins, asamt pvi sem a dofinni er
hja sambandinu. i mali hans kom m.a. fram ad UMSK
atti 90 keppendur & Unglingalandsméti sem haldid var &
isafirdi um verslunarmannahelgina. A komandi sumri er
stefnt ad pvi ad sigra Landsmét UMFI sem haldid verdur
a Saudarkroki og er undirbuningur undir métid kominn
vel & veg.

Hann for yfir komandi Landsmét 2007 sem Uthlutad
hefur verid til UMSK og halda a i Képavogi.

P4 hvatti Valdimar adildarfélogin til ad gera samstarfs-
samninga vid sveitarféldgin um fjarmognun til daglegs
reksturs barna- og unglingastarfs.

Gestir sem avorpudu pingid voru Sigridur Jonsdottir
varaforseti iSi, Bjoérn B. Jonsson formadur UMFi og Una
Maria Oskarsdottir formadur ITK.

Ekki voru morg mal til umraedu & pinginu ad pessu sinni
og voru pau fau mal sem 16gd hofou verid fyrir pingid
borin beint upp og ekki skipad i nefndir.

P& var skotid inn kynningu & veentanlegu landsméti i
Képavogi, kynninguna flutti Gunnar Gudmundsson
iprottafulltrai.

i pinghléi var borinn fram kvéldverdur i bodi
baejarstjornar Képavogs, vido pad teekifeeri avarpadi
Sigurdur Geirdal baejarstjori pingheim. i pinghléi veitti
Valdimar Led Fridriksson formadur UMSK vidur-
kenningar fyrir afrek & svidi iprotta og félagsméla innan
sambandsins.

Kosid var i stjérn og var Valdimar Le6 Fridriksson
endurkjérinn formadur sambandsins med l6fataki. |
stjorn UMSK til tveggja ara voru Kkjornir Saevar
KristiAnsson og Einar Jbhannsson. Svanur M.
Gestsson, Jénas Mar Fjeldsted og Margrét Bjornsdottir
voru Kkjorin i varastjorn.

Skodunarmenn reikninga voru kjornir Gunnar PAall
Péalsson og Kristjan Sveinbjornsson, Hafsteinn Palsson
var kjorinn til vara.

Ad lokum pakkadi formadur pad traust sem honum var
synt og pakkadi fulltraum fyrir gott og malefnalegt ping.

Starfsmerkishafar 4 80. arspingi asamt formanni UMSK

Eftirtaldar vidurkenningar voru veittar:

Félagsmalaskjoldur UMSK:
Ingibjorg Bergrés Johannesdéttir

Afreksbikar UMSK:
Birgir Leifur Hafporsson

UMFI bikarinn:
Meistarafl. karla i blaki

Frialsipréttabikar UMSK:

Jén Arnar Magnusson

Sundbikar UMSK:
Arnar Felix Einarsson

Fimleikabikar UMSK:
Sif Palsdottir

Dansbikar UMSK
isak N. Halldorsson og
Helga D6gg Helgadéttir

Silfurmerki:
Vidir Sigurdsson
borsteinn Einarsson

Starfsmerki:

Sigurjén Sigurdsson
Hilmar Sigurgislason
Jon Jérundsson
Margrét Pétursdaottir
Jona Palsdottir

Arni Halldorsson
Elisabet Hannesdoéttir
Fridrik Bjornsson

Afturelding

GKG

Stjarnan

Breidablik

Breidablik

Groétta

Hvonn

HK
HK

HK

HK

HK

Groéttu
Breidablik
NK

IAK

Hvonn



Stjorn UMSK

Stjérn UMSK skipti med sér verkum &
1. fundi sinum eftir ping.

begar petta er ritad hafa verid haldnir
alls 8 formlegir fundir.

Formadur
Valdimar Le6 Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester Jonsdéttir
Breioablik

Ritari
Seevar KristjAnsson
Gusti

Gjaldkeri

| Albert H.N. Valdimarsson

HK

Medstjérnandi

J Einar J6hannsson

NK

Varastjorn

Svanur M. Gestsson
Aftureldingu

Jonas Fjeldsted

Grottu
¢
i
Margrét Bjornsdottir
Ymi
i "
£

Medal peirra funda og vidburda sem stjérn UMSK tok patti a
arinu:

Januar

21. Stjornarfundur

11. ipréttahatid Kopavogs, Gardabaejar og Mosfellsbaejar
18. Uthlutanir ar Afrekssj6d ITK

26. Kynning & umsokn um Landsmot hja UMFI

Februar

6. Fundur med ITK vegna jid6adstodu i Képavogi

11. Stjornarfundur

23. Stjornarfundur
26. 80. arsping UMSK i H&koni Digra, félagsadstodu HK

Mars
16. Stjornarfundur
31. Knattspyrnudeild Breidabliks fyrirmyndarfélag iSi

April
24, 67. iprottaping iSi & Grand Hatel
29. Stjornarfundur

Mai
15.-16. Samradsfundur UMFIi & Saudarkroki

Juni

1. Frjalsipréttadeild Aftureldingar fyrirmyndarfélag iSi
6. 10 ara afmeeli GKG

9. Stjornarfundur

12. Vigsla prastalundar

15. Pdstkassa komid fyrir & Reykjaborg

Jali
8.-11. 227. keppenendur & vegum UMSK sigra 24. Landsmét UMFI

Agust
29.-2. Unglingalandsmat
26. Vigsla knattspyrnumannvirkja i Gardabae

September

18. Vigsla Fagralundar og Knattspyrnu-, handknattleiks- og
blakdeild HK fyrirmyndarfélag iSi

24, 30 &ra afmeeli blakdeildar HK

Oktéber

1. Til st6d ad halda skolahlaup en pad féll nidur vegna kennara-
verkfalls

3 Poéstkassi séttur & Reykjaborg

16. Sambandsradsfundur UMFI Laugum i Seelingsdal
21. Formannafundur

November
12. Formannafundur iSi
16. Stjérnarfundur

Desember
29. Stjérnarfundur
29. Ipréttamadur arsins



Adildarfélog UMSK

29 adildarfélég voru med
virka starfsemi a arinu 2004

Afturelding

Ungmennafélagid Afturelding, Mosfellsbee
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1271

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2259

Alls: 3530

Félagio stofnad: 11. april 1909

Formadur: Elisabet Gudmundsdottir
Formenn deilda:

Badmintondeild: Béel Kristjansdottir
Blakdeild: Gudrun Kristin Einarsdéttir
Fimleikadeild: Résa Dagbjort Hilmarsdottir
Frialsipréttadeild: Hlynur Gudmundsson
Handknattleiksdeild: Arni Svavar Gardarson
Karatedeild: Sigurbjérn Sveinsson
Knattspyrnudeild: Tryggvi borsteinsson
Korfuknattleiksdeild: Saerdn Ingimundardottir
Sunddeild: Herdis Eyjolfsdottir

Drengur

Ungmennafélagid Drengur, Kjos
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 3
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 87
Alls: 90

Félagio stofnad: 1. agust 1915
Formadur: Hermann Ingdlfsson

UMFA

Ungmennafélag Alftaness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 183

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 347

Alls: 530

Félagio stofnad: 6. jandar 1946

Formadur: Bjarni Ragnarsson

Formenn deilda:

Knattspyrnudeild: Asgrimur Helgi Einarsson
Korfuknattleiksdeild: Albert Svavarsson
Sunddeild: Svanbjérg Olafsdottir

Breidablik

Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 2530
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 3790
Alls: 6320

Félagio stofnad: 12. febrdar 1950
Formadur: Sigurrés porgrimsdaéttir
Formenn deilda:

Dansdeild: Eypor Arnason
Frjalsipréttadeild: Hannes Strange
Karatedeild: Indridi Jbnsson
Knattspyrnudeild: Steini Porvaldsson
Kdrfuknattleiksdeild: Eggert Baldvinsson
Skidadeild: Hildur Aspérsdottir
Sunddeild: J6n Agast Gunnlaugsson

Stjarnan

Ungmennafélagid Stjarnan, Gardabee

Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 1331

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2424

Alls: 3755

Félagio stofnad: 30. nGvember 1960
Formadur: Snorri Olsen

Formenn deilda:

Blakdeild: Emil Gunnarsson

Bordtennisdeild: Gunnar Hrafn Jénsson
Fimleikadeild: Elsa Steinunn Halldérsdottir
Handknattleiksdeild: bPorsteinn Rafn Johnsen
Knattspyrnudeild: Bjarni Benediktsson
Kdrfuknattleiksdeild: Gunnar Kristinn Sigurdsson
Sunddeild: Asta béra Olafsdéttir

Grotta

ipréttafélagid Grotta, Seltjarnarnesi
Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 980
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 541
Alls: 1521

Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Bjarni Torfi Alfporsson
Formenn deilda:

Fimleikadeild: Margrét Pétursdottir
Handknattleiksdeild: Halldor Ingi Andrésson
Knattspyrnudeild: Hilmar Steinar Sigurdsson

HK

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi I
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1204

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 2303

Alls: 3507

Félagio stofnad: 26. jantar 1970

Formadur: borsteinn Einarsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Vilborg Gudmundsdottir
Handknattleiksdeild: Hilmar Sigurgislason
Knattspyrnudeild: Halldér Valdimarsson
Korfuknattleiksdeild: Omar Geir bPorgeirsson

Gerpla

ipréttafélagid Gerpla, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 601
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 529
Alls: 1130

Félagiod stofnad: 25. april 1971
Formadur: Kristjan Erlendsson

Ymir
Siglingafélagid Ymir, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 9
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 327
Alls: 336

Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Margrét Bjornsdottir



Kjolur

Golfkldbburinn Kjolur, Mosfellshae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 88
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 448
Alls: 536

Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Skali Skalason

Gaski

iprottafélagid Gaski, Mosfellsbze
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 45
Alls: 45

Félagio stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri Magnusson

GKG

Golfklubbur, Képavogs og Gardabeejar
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 213
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 934

Alls: 1147

Félagid stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gunnlaugur Sigurdsson

HOrour

Hestaiprottafélagio Horour, Mosfellsbae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 151

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 409

Alls: 560

Félagio stofnad: 22. febrdar 1950
Formadur: Marteinn Hjaltested

Gustur

Hestamannafélagid Gustur, Kopavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 73
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 414

Alls: 487

Félagio stofnad: 11. nbvember 1965
Formadur: Péra Asgeirsdottir

SFK

Skotfélag Kopavogs, Kopavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 91

Alls: 91

Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Steindér Hrannar Grimarsson

KGB

Keilufélag Gardabeejar, Gardabae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 81
Alls: 81

Félagio stofnad: 25. mai 1989
Formadur: Baldur Bjartmarsson

ANDVARI

@

Andvari

Hestamannafélagid Andvari, Gardabae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:175

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 331

Alls: 506

Félagio stofnad: 5. april 1965
Formadur: Matthias G. Pétursson

TFK

Tennisfélag Kopavogs, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 100
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 330
Alls: 430

Félagid stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Sigurdur borsteinsson

GOB

Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 17
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 332
Alls: 349

Félagid stofnad: 15. juni 1991
Formadur: Anton Bjarnason

GO

Golfklubburinn Oddur, Gardabae
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 36
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 750
Alls: 786

Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Pall Kristjansson

Soti

Hestamannaélagid Soti, Bessastadahreppi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 23

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 58

Alls: 81

Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jérundur Jokulsson

NK

Golfklabbur Ness

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 36
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 396
Alls: 432

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 17
Alls: 17

Félagio stofnad: 1981
Formadur: Hordur Agastsson




IAK

ipréttafélag aldradra Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 &ra og eldri: 95
Alls: 95

Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Elisabet Hannesdottir

Hvonn _
Dansfélagio Hvonn, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 135

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 526

Alls: 661

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

Hyiann

DIK

Dansiprottafélag Képavogs

Fjoldi félaga yngri en 16 &ra: 66
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 128
Alls: 194

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Kjartan Haraldsson

DIK

KFK ST
Keilufélagid Keila '
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0 I'Z W/

Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 9

Alls: 9

Félagio stofnad: 1. febrdar 2004
Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson

Riddarinn

Hviti Riddarinn

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 19
Fjoldi félaga 16 &ara og eldri: 19
Alls: 19

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: J6hann Benediktsson

Skylm. Seltj.n.

Skylmingafélag Seltjarnarness
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 6
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 10
Alls: 16

Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Sigmar Gudbjérnsson

Skyrsla Landsmotsnefndar UMSK 2004

Undirbuningur

Stjérn UMSK skipadi landsmoétsnefnd & haustmanudum
2003 og hoéf nefndin pegar storf. Nefndin leitadi ad
adilum til ad taka ad sér ad vera lidstjorar i peim greinum
sem keppa atti i a landsméti dsamt pvi sem
fijarhagséeetlun var gerd. Nefndin kom saman & sjo
fundum & timabilinu auk pess sem haldnir voru prir
ligstjorafundir.

Eftirfarandi skipudu Landsmétsnefnd UMSK:

Ester Jonsdottir

Hraunar Danielsson

Alda Helgadéttir

Olina Sveinsdottir

Svanur Gestsson

Starfsmadur nefndarinnar var Birgir Ari Hilmarsson
framkvaemdastjéri sambandsins.

Buningamél

Akvedid var ad nota baninga sem til voru fra sidasta
moti, um var ad reeda sendingu sem kom rétt eftir ad
motinu 2001 lauk en var Ur lélegra efni en greitt hafdi
verid fyrir. A baningunum var broderad merki UMSK auk
pess sem a peim voru auglysingar fr4 Toyota og SPK.

Greinar

A métinu voru um 230 keppendur fra UMSK sem toku
patt i 15 ipréttagreinum auk starfsiprétta og voru pessir
greinarstjorar settir yfir greinarnar:
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Blak Albert H.N. Valdimarsson
Bordtennis Gunnar Hrafn Jénsson
Bridds Trausti Finnbogason

Dans Hafsteinn Orn Gudmundsson
Fimleikar Elsa Jonsdattir

Frjalsar Poréur St. Gudmundsson
Golf Einar J6hannsson

Hanbolti Ragnheidur Stephensens

Hestaiprottir
ipréttir fatladra

Einar Ragnarsson
Pordur Arni Hjaltested

Knattspyrna Boel Kristjansdottir
Karfa Hannes Jénsson
Skak Leifur Vilmundarson
Skotfimi Steinar Einarsson
Sund Einar Hauksson
Starfsiprottir Gudbjérg Hinriksdattir
Skraning

Skrifstofa UMSK sa um skraningu keppenda en pad var
gert i midleegan gagnagrunn i gegnum heimasiou
motsins. Lidstjorar skiludu listum til skrifstofunnar og
virkadi petta fyrirkomulag &geetlega. Skraning i
flokkaiprottir var nokkud erfidari par sem nafnalistar
skiludu sér illa d&samt pvi sem lidin veljast seint. Pad er
spurning hvort pad aetti ad vera nég ad skra lid og skila
sidan inn néfnum & leiksskyrslum & moétsstad, enda er
litill &vinningur i pvi ad skrd inn néfn fyrirffram nema
vegna skraningargjaldanna.



Feroir

Strax var athugad med kostnad vid rdtur & moétsstad og
kom i lj6s ad sa kostnadur mundi verda verulegur og var
pvi tekin &kvorédun um ad keppendur keemu sér sjélfir &
motsstad enda ekki um svo langa vegalengd ad raeda
og keppni hofst & misjéfnum tima eftir greinum.

Styrktaradilar

Par sem auglysingar voru a buningunum var leitad til
peirra fyrirteekja med styrki og sampykkti Toyota ad
styrkja sambandid um 100.000 til kaupa a bolum a péatt-
takendur og Sparisjodur Képavogs greiddi kr. 100.000 til
landsmoétssjods asamt pvi ad gefa keppendum vatns-
brisa.

P& var leitad til SS og Bonus med styrki vegna kaupa &
matveelum og fengust uttektir fyrir kr. 100.000,- hja SS
og kr. 50.000,- hja Bénus.

Matur

Ad venju var UMSK med matartjald og var bodid upp &
morgunmat og kvodldmat. Keppendum var pa gefinn
kostur & pvi ad smyrja sér & morgnana fyrir hadegid ef
peir kusu. Megnid af hraefninu var fengid gefins eda
med verulegum afsleetti. Hraefnido og tjaldio var sidan
flutt nordur med bilaleigubil en farnar voru tveer ferdir
nordur en ein sudur. Bord voru tekin & leigu hja BYKO
og féru pau noréur med bilaleigubilnum en sudur med
Flytjanda.

beaer Ester og Alda sdu um skipulagningu matartjaldsins
0og nutu adstodar félagsmanna sem komu med
ipréttafolkinu. A tjaldsteedinu hafdi UMSK adgang ad
keeligam til ad geyma matveeli og var hann vel nyttur.
Grillveisla var haldin a laugardagskvéldinu. Grillad var
lambakjot sem keypt var hja Kaupfélagi Skagfirdinga.
Mjog gott verd var & kjotinu en pad voru keyptir heilir
skrokkar sem sagadir voru i sneidar og kryddad i
kjotvinnslu KS.

Arangur

Lid UMSK sigradi heildarstigakeppni landsméts ad

pessu sinni

Af einstdkum arangri ma nefna:
Blak 1. seeti
Bordtennis 5. seeti
Bridds 7. seeti
Dans 1. seeti
Fimleikar 2. seeti
Frjalsar 3. seeti
Golf 2. seeti
Hanbolti kvenna 1. seeti
Hestaiprottir 3. seeti
ipréttir fatladra 3. saeti
Knattspyrna 6. seeti
Kdrfuknattleikur 6. seeti
Skak 3. seeti
Skotfimi 2. seeti
Starfsiprottir 8. seeti
Sund 1. seeti
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Fjarhagur

M6tid var rekid innan marka peirrar aaetlunar sem gerd
var i upphafi og munar par mest um styrki fra Béonus og
Slaturfélagi Sudurlands.

Tekjur

i sj6di 450.000
Fra stjorn 657.681
SPK 100.000
Toyota 100.000
SS 100.000
Bénus 50.000
pattt.gjold 466.000
Alls 1.923.681
Gjold

patttokugj. 1.021.500
Bolir 216.839
Matur og fl. 388.831
Bilaleigubill 143.645
Annad 152.866
Alls 1.923.681

Lokaord

Pad ma segja ad lid UMSK hafi stadid sig frabaerlega a
moétinu. Gladveerd og sannkalladur keppnisandi var
rikjandi og var lidid aberandi a 6llum keppnisstédum,
enda vel merkt i baningum og bolum merktum UMSK.
Landsmétsnefnd UMSK pakkar 6llum peim sem péatt
téku fyrir skemmtilegan tima og métshéldurunum fyrir
gott mot.

7 7 L)
Ny felog
Prjg ny félog hafa s6tt um adild a0 sambandinu.
pad eru iprottafélagid Glodin i Kopavogi, Golf-
Klibbur Alftaness og Hjdlreidafélagid Hjélamenn i
Képavogi. Stjorn UMSK hefur pegar sampykkt

umsoknir pessara félaga med fyrirvara um
stadfestingu arspings.

ipréttafélagid Gloain, Kopavogi (IGK) var stofnad
24. oktober 2004. Heimili og varnarping IGK er i
Képavogi og er tilgangur félagsins m.a. ad standa
fyrir iokun iprétta og studla ad hollri hreyfingu og
heilbrigdum lifshattum undir kjorordi félagsins sem
er: ,Hreyfing - feeduval - heilsa“

Golfklubbur Alftaness (GA) var stofnadur 14. mai
2002. Klabburinn rekur na pegr 9 holu par 27 voll &
Alftanesi og hafa félagar reist 25 fm. klibbhus vid
vollinn. Markmid GA er ad efla &huga manna &
golfipréttinni og skapa monnum adstédu til iokun
hennar.

Hjélreidafélagio Hjolamenn var stofnad i 11. névem-
ber 2004. Heimili pess og varnarping er i Képavogi
og er markmid félagsins m.a. ad vinna ad fram-
gangi hjélreidaipréttarinnar.



67. Ipréttaping ISI

ipréttaping IS var haldid & Grand Hotel i Reykjavik
laugardaginn 24. april 2004. UMSK atti rétt 4 ad senda
22 fulltrda til pingsins og var ad sjalfsdogdu fullmannad.
Fjolmoérg mal lagu fyrir pinginu en steersta malid var
tillaga ad sameiginlegri skiptingu iSiog UMFI &
lottéardi, samhlj6da tillaga hafédi verid sampykkt ad
UMFI pingi nokkrum manudum &dur.

Samstada var a pinginu um tilldiguna en settur hafdéi
verid fyrirvari um ad ef UMFI mundi falla fra henni mundi
naverandi lottéskipting verda afram en um aramaot keemi
til leekkun & peim hlut sem er skipt jafnt & milli adila 6had
steerd peirra.

A pinginu var flutt tillaga par sem skorad er & Alpingi ad
verda vid erindi ISi um 80 milljona sérstaka fjarveitingu
til sérsambanda ISI.

P& var skorad & stjornvdld ad efla ndm og auka frambod
i ipréttafreedum & haskolastigi

Auk ofangreindra mala var alyktad um fyrirmyndarfél6g,
tébaksnotkun, pjélfaramenntun og margt fleira.
Upplysingar um sampykktar tillégur fré pinginu ma finna
& heimasidu ISl.

Kosid var i stjérn og er hun Obreytt ad 6dru leyti en pvi
ad Fridjon B. Frigjonsson gaf ekki kost a sér til
endurkjors og var Kristrun Heimisdottir kjorin ny i fram-
kveemdastjorn.

Ad pessu sinni var pingid adeins & einum degi og potti
takast vel enda var pingio vel undirbuio og engin stormal
sem lagu fyrir.

25. Landsmét UMFI i Képavogi

Hafinn er undirblningur undir 25. Landsmét UMFI sem
haldio verdur i Képavogi sumarid 2007. Buid er ad skipa
landsmétsnefnd og hefur han komid saman a einum
fundi. | nefndinni eru:

Valdimar L. Fridriksson

Ester Jonsddttir

Bjorn B. Jonsson

Anna R. Moller

Saemundur Rundlfsson

Gunnar Ingi Birgisson

Joén Finnbogason

Péréur Gudmundsson

Omar Geir bPorgeirsson
Ekki hefur endanlega verid gengid frd dagsetningu
moétsins en tveer helgar koma til greina 5.-8. juli og 12.-
15. juli og verdur akvordun veentanlega tekin a naesta
fundi sem bodadur hefur verid 7. mars n.k.
Mikid starf er framundan og ljést ad nefndin mun purfa
ao kalla marga til lids vid sig en reett hefur verido um ad
skipa allt ad 8 vinnuhdpa sem sja um einstaka peetti sem
varda undirblning og framkveemd métsins.
Motid verdur & 100 ara afmeelisari UMFI og mun ségu
UMFI verda gerd skil i tengslum vid métid.
Képavogur hefur a ad skipa fullkominni ipréttaadstddu til
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,Fjolskyldan a fjallid*

UMSK ték annad arid i r6d patt i verkefninu ,Fjdlskyldan
a fjallio“. Um er ad raeeda samstarfsverkefni par sem
tilnefnd eru fjoll ut
um allt land og
komid fyrir & peim
gestabok. Gefin var
Ut leidabdk og folk
hvatt til ad ganga a
sem flest fjoll.

Hjd UMSK vard fyrir
valinu Reykjaborg
sem er fyrir ofan
byggdina i Mosfells-
bae. A Reykjaborg
er létt ad ganga en [§
midad er vio ad oll

fiolkyldan eigi
auovelt med aod o :
komast & fiollin. A Reykjaborg

Farid var med gestabok og henni komid fyrir i postkassa
a toppnum i byrjun juni og pegar han var sétt i lok sep-
tember héfédu & annad hundrad manns skrad sig i boki-
na. N6fn peirra voru sidan sett i pott hja UMFI par sem
dregnir voru Ut gleesilegir vinningar.

Gera mé raad fyrir pvi ad gestabdkinni verdi komid fyrir &
Reykjaborg aftur neesta sumar og pa jafnvel & fleiri
fidllum a svaedinu.

1%
ot

idkunar flestra greina iprétta og er ekki mikid sem parf
ad beeta vio.

Beejaryfirvdld hafa gefio at ad pad sem a vanti verdi
byggt fyrir métid en par er helst ad nefna nyja staku vid
Képavogsvoll, nyrri adstddu fyrir siglingafélagid og fleiri
minni framkvaemdir sem naudsynlegt er ad radast i.
Pad er von nefndarinnar ad peir sem til verdur leitad
vardandi undirbuning métsins taki jakveett i ad koma til
starfa.




Unglingalandsmot
UMFI

Um verslunarmannahelgina fér fram & Saudarkréki 7.
unglingalandsmét UMFI en pessi mét eru ordin fastur
lidur um verslunarmannahelgi.

UMSK stéd ekki fyrir skipulagdri ferd a métio en styrkti
patttakendur med pvi ad greida helming patttékugjalds
asamt pvi sem sambandid var med samkomutjald &
tjaldsteedinu og var par bodid upp a svaladrykki.

Métio er fioldkyldumot og foru flestir keppendur med
sinum fjdlskyldum a métio en 16gd er ahersla & pad ad
allir ar fidlskyldunni geti fundio eitthvad vid sitt haefi &
unglingalandsmétum.

Keppnin for fram 4 sama sveedi og Landsmét UMFI og
var 6ll adstada pvi til fyrirmyndar en mikil uppbygging
hafdi att sér stad vegna landsmétsins.

Mikio lif var & motinu, auk ipréttakeppni var
haefileikakeppni og audvitad kvoldvokur, tonleikar, tivoli
og m.fl. til skemmtunar.

8. Unglingalandsmo6t UMFI verdur haldid i Vik um
verslunarmannahelgina i sumar. Keppt verdur i frjalsum,
glimu, golfi, skak, knattspyrnu, kérfubolta, hestaipréttum
og sundi.

Auk keppnisgreina verda kynningar a jadaripréttum,
kvoldvokur, skemmtilegar hljémsveitir munu troda upp,
vardeldur og flugeldasyning.

Fyrirmyndarfélag ISi

z

Fimm deildir innan UMSK hlutu nafnbétina ,Fyrirmyndarfélag iSi* & sidasta ari. bad voru knattspyrnudeild
Breidabliks, frjdlsiprottadeild Aftureldingar asamt blak-, handknattleiks- og knattpyrnudeild HK. Alls eru pvi 7 deildir
innan UMSK sem hafa pessa vidurkenningu en 4dur héfou skida- og :

sunddeild Breidabliks hlotid hana.

Knattspyrnudeild Breidabliks hlaut vidurkenninguna 31. mars vid
héatidlega athdfn i Smaranum. Deildin er ein af steerstu deildum
landsins og hefur innan sinna rada u.p.b. 850 idkendur & 6llum aldri
og af badum kynjum.

Frjalsiprottadeild Aftureldingar hlaut sina vidurkenningu 1. jani.
Afhendingin fér fram i Hlégardi en par var einnig verid ad undirrita
samstarfssamning sveitarfélagsins vid UMFA, par sem medal annars
er dkveedi um ad allar deildir félagsins vinni ad pvi ad gerast
Fyrirmyndardeildir. Afturelding er fyrst adildarfélaga Frjals-
iprottasambandsins til ad hljota pessa vidurkenningu og einnig fyrst Ungir frilsiprottaidkendur ar Aftureldingu med
deilda Aftureldingar. vidurkenninguna

Blak-, handknattleiks- og knattspyrnudeild i HK hlutu sinar vidurkenningar vid vigslu nyrrar félagsadstddu i
Fagralundi pann 18. september s.I. HK er annad félagid a landinu par sem allar deildir med barna- og unglingastarf
hafa hlotid pessa vidurkenningu.

Fleiri félég og deildir innan UMSK munu veentanlega hljota pessa vidurkenningu & neestu misserum og eru forsvars-

menn allra félaga innan UMSK hvattir til ad huga ad pvi hvort pessi geedavidurkenning sé ekki raunhaef fyrir peirra
félag.
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Svipmyndir fra 24. Landsméti UMFI

Nyr og gleesilegur frialsipréttavéllur var byggdur UMSK folk var aberandi & métinu og gédur andi
fyrir moétid og var midpunktur motsins og gladveerd rikti i lidinu

Bekkurinn vid sundlaugina var avallt pétt setinn Péttur studningshépur UMSK i brekkunni vid
en UMSK fér med sigur af hélmi i sundkeppninni frialsiprottavollinn

.

——

Loy : : ' o
Annagd af tveimur kvennalidum UMSK i einum af Fylgst med hestaipréttum sem fram foru &
morgum spennandi leikjum sinum storgodri adstddu vid Fluguskeid
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Mikill hamagangur var i tjaldi UMSK par sem Sigurli®d UMSK i handknattleik kvenna, stoltar og
keppendur og adstodarfélk bordadi anaegodar ad lokinni keppni

it

éigurlia UMSK i blaki kvenna asamt lidstjora Sigurlid UMSK i blaki karla fagnar sigri

e Tl

= i g -

Huti af keppnislioi UMSK meé sigurlaunin ad Landsmotsnefndin preytt en anaegd eftir ad fragangi
loknu moti lauk & tjaldstaedinu
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Héradsmet i frjalsum

Frjalsar iprottir eru stundadar i premur félégum innan
UMSK pad er i Breidablik, Aftureldingu og Ungmenna-
félagi Alftaness.

Adeins Breidablik sendi lid til keppni i Bikarkeppni FRI
og hafnadi lid Breidabliks i 4. seeti.

Frilsiprottamenn Gr Breidablik og Aftureldingu skipudu
sterkt 1id UMSK & Landsmoti UMFI og hafnadi UMSK

i 3. seeti i frjdlsiprottakeppni moétsins. Jén Arnar
Magnusson var stigahaesti madur métsins med 49 stig
og atti einnig besta afrek i frjalsum sem var 14,61 i 110
metra grind en timinn gefur 1000 stig.

Ad venju voru haldin fjslmérg moét baedi hja Aftureldingu
og Breidablik.

Konur

60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjénsdottir Breidablik 84
80m 10,1 sek Svanhildur Kristjénsdottir Breidablik 84
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 85
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjénsdottir Breidablik 84
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjénsdottir Breidablik 87
800 m 2.06,22 min Hrénn Guomundsdottir Breidablik 82
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Palsdottir Stjarnan 73
1500 m 4.22,95 min Frida Ran pordardottir Afturelding 91
1 mila 4.58,99 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
3000 m 9.31,0 min Frida RUn bordardottir Afturelding 93
5000 m 16.52,96 min Frida RUn bordardottir Afturelding 95
1/2 marapon 1.32.59 kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
Marapon 3.34.30 Kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablik 86
100 m gr.hl. 14,11 sek Gudrun Arnardéttir Breidablik 90
300 m gr.hl. 47,8 sek Berglind Erlendsdottir Breidablik 84
400 m gr.hl. 65,3 sek Berglind Erlendsdottir Breidablik 87
Kdluvarp 11,17 m Gunnpdrunn Geirsdéttir Breidablik 71
Kringlukast 35,46 m Arndis Hauksdottir Breidablik 98
Spjoétkast 39,60 m Arndis Bjérnsdaottir Breidablik 72
Sleggjukast 39,36 m Adalheidur M. Vigfusdattir Breidablik 04
Langstokk 5,84 m Sigurbjérg Olafsdottir Breidablik 02
Pristokk 11,43 m Gudrun Arnardéttir Breidablik 91
Hastokk 1,75 m iris Jonsdottir Breidablik 78
Stangastokk 4,15 m Vala Flosadottir Breidablik 04
Fimmtarpr. 3291 stig Kristin Bjérnsdottir Breidablik 72
(18,0 sek, 5,16 m, 9,59 m, 1,50 m, 26,6 sek)

Sjopraut 4050 stig Jéhanna Jensdéttir Breidablik 95
(16,39 sek, 1,67 m, 8,54 m, 28,33 sek, 4,96 m, 23,90 m, 2.36,32 m)

4x100 m bodhlaup 48,04 sek Sveit UMSK Breidablik 87
(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrdn Arnard., Svanhildur Kristjonsd.)

4x200 m boohlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 78
(Helga Arnadéttir, Hronn Gudmundsd., Gudrin Karlsdéttir, Linda Bentsd.)

4x400 m bodhlaup 4.12,1 min Sveit UMSK Breidablik 72
(Kristin Bjornsd., Ragnhildur Palsd., Bjorg Kristjansd., Hafdis Ingimarsd.)

1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK Breidablik 87

(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrdn Arnard., Svanhildur Kristjonsd.)
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Karlar

100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 03
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 03
300 m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 94
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 85
800 m 1.48,83 min Erlingur J6hannsson Breidablik 87
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1500 m 3.47,65 min Bjorn Margeirsson Breidablik 03
1 mila 4.24,0 min Porour Guomundsson Breidablik 65
2000 m 5.53,6 min Porour Guomundsson Breidablik 65
3000 m 8.46,0 min Gudmundur Sigurdsson Breidablik 88
3000 m hind. 9.26,96 min Bjorgvin Fridriksson Afturelding 95
2 milur 10.02,6 min Erlingur Porsteinsson Stjarnan 74
5000 m 15.29,0 min Hannes Hrafnkelsson Breidablik 85
10000 m 33.36,34 min Gunnar Snorrason Breidablik 81
20000 m 1.11.56,4 Kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 71
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason Breidablik 71
1/2 mar.hl. 1.18.19 Kl.st. Bjorgvin Fridriksson Afturelding 95
Marap.hlaup 2.49.44 Kl.st. Bragi b. Sigurdsson Breidablik 83
110 m gr.hl. 14,29 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 02
200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjornsson Breidablik 70
400 m gr.hl. 53,52 sek Egill Eidsson Breidablik 93
Langstokk 7,85 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 03
pristokk 15,16 m Karl Stefansson Breidablik 71
Hastokk 2,04 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 02
Stangarst. 4,90 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 02
Kdluvarp 19,31 m Pétur Gudmundsson Breidablik 87
Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson Breidablik 03
Spjotkast,ga 65,02 m Hreinn Jénasson Breidablik 82
Spjotkast,ny 73,30 m Unnar Gardarsson Breidablik 94
Sleggjukast 63,68 m Jon Sigurjénsson Breidablik 93
Lookast 18,59 m Jon Sigurjénsson Breidablik 93
Fimmtarpr. 3030 stig Témas Larusson Afturelding 52
(6,69 m, 39,50 m, 23,4 sek, 34,97 m, 4.42,0 min))

Tugpraut 8390 stig Jén Arnar Magnusson Breidablik 02

(10,80s, 7,54m, 16,52m, 2,04m, 49,60m, 14,29m, 47,21m, 4,80m, 63,05m, 4.53,02m)

4x100 m bodhlaup 42,19 sek Sveit UMSK
(Hordur Gunnarsson, Ingi Por Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95

4x200 m bodhlaup 1.28,43 min Sveit UMSK
(Ho6rour Gunnarsson, Ingi Por Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 94

4x400 m bodhlaup 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 86
(Einar Gunnarss., Sigurjén Valmundss., Gudmundur Sigurdss., Hannes Hrafnkelss.)

4 x 800 m bodéhlaup 8.25,4 min Sveit UMSK Breidablik 85

(Bédvar Bjarnason, Hannes Hrafnkelsson, Ari Jénsson, Gudmundur Sigurdsson)

1000m bodhlaup 1.56,66 min Sveit UMSK
(Ho6rour Gunnarsson, Ingi Por Hauksson, Kristjan Fridjonsson, Egill Eidsson.)

Breidablik/Afturelding 95
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Héradsmet i sundi

Konur
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

Karlar
50m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
50m
100 m
200 m
400 m
50m
100 m
200 m
50m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m
4x50 m
8x50 m
4x100 m
4x200 m
4x50 m
4x100 m
4x50 m
4x100 m
4x200 m

skrid
skrid
skrid
skrid
skrid
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fjor
fjor
fjor
bringa
bringa
fjor
fjor
fjor
flug
flug
skrid
skrid
skrid

skrio
skrio
skrio
skrio
skrio
skrio
bringa
bringa
bringa
bringa
bak
bak
bak
flug
flug
flug
fjor
fjor
fjor
skrio
skrio
skrio
skrio
bringa
bringa
fjor
fjor
fjor

00.27,27 min
00.59,79 min
02.09,77 min
04.33,15 min
09.29,93 min
00.34,24 min
01.14,14 min
02.40,03 min
06.06,41 min
00.31,99 min
01.08,43 min
02.29,48 min
05.26,49 min
00.31,27 min
01.07,97 min
02.33,67 min
01.08,10 min
02.29,56 min
05.14,69 min
02.42,94 min
05.52,86 min
02.12,57 min
04.42,46 min
10.59,80 min
02.29,82 min
05.31,80 min
01.57,57 min
04.12,24 min
09.30,73 min

00.25,11 min
00.54,59 min
01.59,97 min
04.21,90 min
09.03,48 min
17.00,47 min
00.29,96 min
01.05,95 min
02.27,33 min
06.21,16 min
00.30,35 min
01.04,86 min
02.24,87 min
00.27,04 min
01.00,71 min
02.19,83 min
01.03,81 min
02.16,60 min
04.57,76 min
01.54,15 min
03.39,82 min
03.51,89 min
08.31:28 min
02.53,55 min
05.04,70 min
02.07,88 min
04.23,63 min
10.58,21 min

Ragnheidur Ragnarsdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Steinunn Skdladaottir
Steinunn Skdladaottir
buridur Eiriksdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Ragnheidur Rundlfsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Eva Bjork Bjornsdottir
Gigja Hrénn Arnadéttir
Gigja Hrénn Arnadéttir
buridur Eiriksdottir

Gigja Hrénn Arnadéttir
buridur Eiriksdottir
buridur Eiriksdottir
Telpnasveit

Telpnasveit

Stulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Telpnasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Stlulknasveit

Arnar Felix Einarsson
porvaldur S. Arnason
porvaldur S. Arnason
Hakon Orn Jonsson
Toémas Sturlaugsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Gunnar Steinpérsson
Arnar Felix Einarsson
Geir Birgisson

Geir Birgisson

Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Stefan Karl Saevarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Piltasveit

Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit
Drengjasveit
Piltasveit

Karlasveit

Karlasveit

Karlasveit
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Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding
UMSK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
UMSK
Breidablik
Breidablik
Breidablik

99
00
00
99
99
01
93
93
95
99
00
99
95
97
97
99
98
99
00
96
96
99
00
99
97
95
99
99
99

99
96
96
01
95
99
02
01
03
96
03
92
92
01
02
01
02
99
99
96
91
02
02
97
91
99
02
94



Greidslur til adildarfelaga UMSK fra Getraunum

Hér & eftir er yfirlit um greidslur fra Getraunum til einstakra félaga fyrir arin 2001 til 2004.
Aneit til félaga haekkudu verulega milli aranna 2001 og 2002 en drégust sidan saman 2003
en hafa aftur nad sér & strik arid 2004. Nu er i gangi félagaleikur hja islenskum getraunum
og taka adeins 4 félog fra UMSK pétt, pad eru Groétta, HK, Stjarnan og GKG.

Adildarfélogin eru hvétt til ad nyta sér pessa tekjulind betur.

2001 2002 2003 2004
170 Grétta 24.015 37.715 55.567 122.257
175 Golfkl. Ness 44.163 59.300 35.324 74.601
200 Breidablik 1.156.404 2.095.510 1.243.932 1.327.013
201 Tennisf. Kop. 1.456 3.330 18.059 15.093
202 Gerpla 6.482 11.272 10.465 9.835
203 HK 158.455 161.441 127.331 300.270
204 Ymir 515 180 165 290
206 Gustur 133 34 281 386
207 Augnablik 3.641 193.897 389.123 87.268
209 Hvénn 0 870 0 0
210 Stjarnan 435.888 527.989 223.733 279.908
212 GKG 522 6.361 20.580 56.970
213 Keiluf. Gardab. 0 0 2.675 72
214 Golfkl. Oddur 3.062 3.339 11.422 1.781
215 Andvari 49.133 63.531 30.585 22.191
216 Keilufélagio Keila 0 0 0 589
226 UMFB 18.723 32.423 27.148 48.784
270 Afturelding 44.442 76.638 72.273 98.529
272 Kjolur 92.516 68.769 300.460 1.001.871
273 GOB 67.055 238.365 54.613 74.093
274 Drengur 435 178 0 0
277 Hordur 0 2417 311 0
Samtals 2.110.476 3.583.559 2.624.047 3.521.801

Hlutur allra félaga innan einstakra sveitarfélaga var eftirfarandi a

sama timabili.

Seltjarnarnes 71.592 97.015 90.891 196.858
Kopavogur 1.327.108 2.466.534 1.799.646 1.768.640
Gardabeer 488.605 601.220 278.705 332.437
Bessastadahr. 18.723 32.423 27.148 49.373
Mosfellshaer 204.448 386.189 427.657 1.174.493
Kjésarhreppur 435 178 0 0
Samtals 2.110.476 3.583.559 2.624.047 3.521.801
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Lottd

Fyrirtaekid Islensk Getspa sem er i eigu iprétta- og ung-
mennafélagshreyfingarinnar og Oryrkjabandalagsins
hefur n( starfad samfleytt fra arinu 1986. ISI 4 46.67 %
og UMFI 13.33 % og Oryrkjabandalagid 40 %.

Uthlutunarreglur UMFI

. Skipting lottotekna UMFI:

79 % til sambandsadila

14 % til UMFi

5 % til Verkefnasj6ds UMFI, athlutun
samkveemt vinnureglum stjornar.

4 2 % til Fraedslusjods UMFI, Minningarsjéadur
Adalsteins Sigmundssonar, Gthlutun
samkveemt reglumgerd sjodsins.

W NP

I. Skipting lottétekna sambandsadila UMFI:

1. 20% er skipt jafnt samkvaemt sérstakri reglu.

2. 40% er skipt eftir ibdafjélda samkveemt
sérstakri reglu.

3. 40% er skipt eftir félagsmannafjdlda

samkveemt sérstakri reglu.

Ill. Regla vegna jafnrar skiptingar milli sambands-
adila:

Skilyrdi fyrir athlutun hvers &rs Ur jafna hlutanum er ad
fulltrdi sambandsadila hafi meett & sidast lidid sam-
bandsping eda sambandsradsfund. Hlutur peirra sem
maeta ekki deilist a p4 sambandsadila sem meettu &
sidast lidid sambandsping eda sambandsradsfund.
Ad peim skilyrdum uppfyllitum er skipting sambands-
adila sem hér seqir:

Einn hlutur héradssamboénd

30% af hlut Keflavik, UMFN, UMFG og Umf FjoInir
20% af hlut Umf. Akureyrar

10% af hlut Umf. Geisli, Umf. Djapverji, Umf. Odinn,
Umf. brottur, Umf. Vikverji, Umf. Kjalnesinga, Umf.
Gléi, Umf. Vesturhlid og Umf Skipaskagi.

IV. Regla vegna ibuafjdlda

Félog med beina adild ad UMFI fa Gthlutad midad vid
ibdafjolda sem hér segir:

I samanlagdan ibuafjélda héradssambanda med fleira
en eitt adildarfélag, er deilt med samanlégdum félags-
mannafjidlda sému adila. Nidurstadan, ad hamarki 3, er
margféldud med félagsmannafjdlda viokomandi félaga,
en fjdldinn verdur p6 aldrei meiri en ibdafjéldi vidko-
mandi svaedis.

Deaemi: Heildariblafjoldi héradssambanda er 69.000,
innan peirra eru alls 23.000 félagsmenn, péa er félags-
mannafjoldi félaga med beina adild margfaldadur med
3, og utkoman er notud sem ibuafjoldi peirra.

V. Regla vegna félagsmannafjdlda
Félagsmannafjéldi til grundvallar lottéuthlutunar er
reiknadur Ut einu sinni & ari og skal midast vid félaga-
skra sambandsadila 31. desember ar hvert og skulu
sambandsadilar skila félagaskranni til UMFI fyrir 1. mai
ar hvert.

Hafi félagtalid ekki borist UMFI fyrir 1. mai, pa faer hann
ekki Uthlutad samkveemt pessum lid og deilist pessi
lidur pa & adra sambandsadila, par til félagatalio er
komid inn.

VI. Adrar forsendur fyrir Gthlutun sambandsadila
Starfi sambandsadili ekki samkvaemt I6gum UMFi
kemur hann ekki til greina vid athlutun. Stjérn UMFI
skal meta hvort svo sé og taka medal annars tillit til
hvort haldinn hafi verid adalfundur/arsping og hvort
starfsskyrslu og arsskyrslu hafi verid skilad til UMFI.

VII. Um athlutun

Fyrir 15. hvers manadar skal Uthluta 6llum agdda sem
borist hefur fyrir par naesta manud & undan.

Uthlutunarreglur iSI

1. Af 6skiptu fari:
8% til Afreksmannasjods iSI.
5% til S
17%  til Gtbreidslustyrks.

2. Af pvi sem pa er eftir (p.e. 70%) fari:

55% til héradssambanda.

45%  til sérsambanda.

3. Hluta héradssambanda verdi skipt pannig:
6% jafnt - 6had steerd peirra.

94%  eftir ibGafjdlda 1. desember naestlidins
ars med peirri leidréttingu ad hlutur
héradssambanda med adild ad UMFI
verdi laekkadur um 22% vegna adildar
bzedi ad UMFI og iSI.
Framkveemdastjorn Gthlutar ofan-
greindum 22% til ipréttabandalaga.

4, Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

15% jafnt - 6h&d steerd peirra.

85%  eftir umfangi/steerd samkvaemt
akvordun framkveemdastjornar.

Uthlutunarreglur UMSK

15%
85 %

Renna til sambandsins

Renna til adildarfélaga samkveemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100 %):

10 % Renna jafnt til félaga med unglinga-
starf

Er skipt samkveemt félagatali innan
vidkomandi sveitarfélags eftir ad Gt-
hlutad hefur verid sameiginlega til allra
félaga i sveitarfélaginu midad vid ibla-
fiolda pess. Tvofalt veegi er & félags-
menn yngri en 16 ara.

Er skipt samkveemt félagatali innan
UMSK. Tvifalt veegi er & félagsmenn
yngri en 16 ara.

Renna i Afreksmannasjod UMSK

Er skipt samkveemt akvordun stjérnar
UMSK

20 %

40 %

10 %
20 %



Heidursviourkenningar

Starfsmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir
Andrés Pétursson
Anna Gisladottir

Anna Moller

Anna boéra Stefansdottir
Ari bérdarson

Agust Oskarsson

Arni Halldorsson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjofsson
Asgeir Gudmundsson
Asgerdur Halldorsdéttir
Baldur b6r Gunnarsson
Bergpodra Sigmundsdattir
Bjarni Asgeir Jonsson
Bjarni Gaukur P6rmundsson
Bjarni Halld6rsson
Bjarni Jonsson

Bragi Brynjarsson
Daniel Benjaminsson
David Sigurdsson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldor Leifsson
Elisabet Hannesdéttir
Elsa Jonsdottir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdottir

Eyjolfur Armi Rafnsson
Finnur Kristinsson
Fridrik Bjornsson
Gardar Gudmundsson
Grétar Bergsson

Grba Jénatansdottir
Gudbrandur Hannesson
Guomundur Bjérnsson
Guomundur Karlsson
Guomundur Oddsson
Gudran ina Einarsdottir
Gunnar Ludviksson
Gunnar Pall Palsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gylfi b. Sigurpalsson
Hafsteinn Orn Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halldér Frimannsson
Helga Einarsdottir
Helga Jéhannsdéttir
Helga Sigurbjarnadéttir
Hilmar Sigurgislason
Hlynur Gudmundsson
Hraunar Danielsson
Hreinn J6nasson

Hulda Pétursdottir
Hoéskuldur Gunnarsson
Ingi P6r Hermannsson
Ingibjérg Bergrés Johannesdéttir
Ingibjorg Hinriksdottir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jéhann Gugjonsson

1987
1990
1998
1994
2001
1991
1999
1989
1998
2004
2001
1987
1999
1997
2002
1994
1997
2004
1990
2000
1998
1994
1987
2003
1993
1993
1996
1998
2004
1990
1989
1988
1996
1994
2004
1987
1994
2003
1991
2004
1994
1998
1998
1990
1991
1989
1997
1994
2003
1994
1989
1999
1991
1995
2004
2002
1997
1995
1988
1995
1997
2001
1996
1990
1987
1997

HK
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Afturelding
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Grétta

NK
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Afturelding
UMFB
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Horour
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Grétta

IAK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
HK

Hvonn
Grétta

HK

Gustur
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Grétta
Grétta
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Hvonn
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
HK
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Drengur
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Afturelding

Jéhannes Sveinbjornsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jén Gudmundsson

Jén Ingi Ragnarsson
Joén Jérundsson

Joén bor Bjarnason
Joéna Palsdottir

Joéna borvardardottir
Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsdéttir
Kjartan Sigtryggsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn J6hannesson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugsson
Kristjan Gudmundsson
Kristjan Jonatansson
Kristjan Sveinbjornsson
Kristmundur Halldérsson
Larus Blondal

Larus Eiriksson

Leifur Gislason

Lilja Petra Asgeirsdattir
Logi Kristjansson
Magnus Hardarson
Magnus Sigsteinsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Guomundsdottir
Margrét Kristjansdottir
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsdéttir
Marteinn Magnusson
Matthias Guomundsson
Oddur Hafsteinsson
Olafur Asmundsson
Olafur Bjarnason
Olafur Briem

Olina Sveinsdottir
Omar Gunnarsson
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pall Adalsteinsson

Pall Asmundsson

Pall Bragason

Pall Grétarsson

Pall Hreinsson

Pall Olafsson

Péalmar Sigurgeirsson
Palmi Gislason

Runar Sigurpélsson
Rognvaldur Gudmundsson
Sigridur Stefansdéttir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur borsteinsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjon Gudfinnsson
Sigurjon Sigurdsson
Sigurjon Valdimarsson
Snorri Magnusson
Stefania Helgadottir
Stefan Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jonsson
Steinpér Péalsson
Svanur M. Gestsson
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
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1987
1987
1993
1991
1987
2004
1995
2004
1993
1990
1989
1988
1996
2000
1990
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1998
2003
2002
1997
1992
1988
1989
1987
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2000
1990
1998
2000
1991
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
1997
2000
1994
1989
2003
1989
1998
2004
1991
2000
1998
2001
2003
1987
1992
1993
1992
1987
1998

Stjarnan
HK
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
HK

Gerpla
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB

HK
Breidablik
NK

Grotta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
Afturelding
NK
Afturelding
Breidablik
iK
Afturelding
Gerpla
Gerpla
Grétta
Grétta
Gerpla
Horour
Afturelding
Andvari
Afturelding
Ymir

HK
Breidablik
Grétta

HK
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerpla
Breidablik
Hordur

HK

Gerpla
Breidablik
TFK
Grétta
KGB

HK
Breidablik
Gaski
Afturelding
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grétta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik



Starfsmerki fr.h.
Sveinbjorn Sveinbjérnsson
Sverrir Hauksson

Seevar Jonsson

Seevar Kristjansson
Valdimar Kr. Valdimarsson
Valdimar Kristinsson
Vilborg Gudmundsdoéttir
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsdottir
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
porsteinn Hilmarsson
Poréour Gudémundsson
Poérdur Hjaltested

Prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Keernested

Orn Steinar Sigurdsson

Silfurmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Alda Helgadottir
Asgerdur Halldorsdottir
David B. Sigurdsson
Elsa Jonsdottir

Ester Jonsdattir
Gardar Gudmundsson
Hafsteinn Palsson
Halldér Frimannsson
Hraunar Danielsson
Ingibjorg Hinriksdottir
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jbn Ingi Ragnarsson
Kristjan Gudmundsson
Kristjan Sveinbjérnsson
Logi KristjaAnsson
Magnus Jakobsson
Margrét Bjarnadottir
Olina Sveinsdéttir

Pall Adalsteinsson
Palmi Gislason
Sigurdur Geirdal

Snorri Magnusson
Steinn Jonsson
Svanur M. Gestsson
Vidir Sigurdsson
porsteinn Einarsson
Poréur Guomundsson

Gullmerki

Albert H.N. Valdimarsson
Elsa Jonsdottir

Hafsteinn Palsson

Ingvi Gudmundsson
Kristjan Sveinbjornsson
Olina Sveinsdéttir

Pall Adalsteinsson

Palmi Gislason

Heidursvidurkenning

Sveinn Bjérnsson
porsteinn Einarsson
Sigurdur Magnusson
Gisli Halld6rsson
Sigurgeir Sigurdsson

2003
1999
1991
1995
1989
1992
2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
1998
2002
1999
1999
1999
1991

1992
2002
2002
1992
1992
1998
2002
1998
2001
2003
2002
1996
1992
1992
2002
1992
1998
1992
1999
2004
1992
1992
1992
1992
2002
2002
1994
2000
2004
2004
2002

2004
1999
2003
2001
2002
1998
1998
1998

1990
1993
1997
1999
2002

Gustur
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Breidablik
Hordur

HK

HK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
HK
Breidablik
Breidablik
Gaski
Horour
Horour
Afturelding
Gerplu

HK
Stjarnan
Groétta
Afturelding
Gerpla
Bredablik
Groétta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
HK

NK
Breidablik
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Gaski
Groétta
Afturelding
HK

HK
Breidablik

HK

Gerpla
Afturelding
Stjarnan
UMFB
Breidablik
Afturelding
Breidablik

forseti iSi
ipr.fulltrai
frkv.stj. ISi
forseti Ol
baejastjori

Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnadottir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jén Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjornsson
borgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdaéttir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jonsdattir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadéttir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Palsson
Hraunar Danielsson

Logi KristjAnsson

Gudrun Magnusdottir
Halldér Frimannsson
porsteinn Einarsson
Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal
Jéhann G. Gudjénsson
Ingibjérg Bergrés Johannesdaéttir

Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdattir, frialsar
Svanhildur Kristjonsdattir, frialsar
Avar borsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi J6hannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Guony Gunnsteinsdéttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdattir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Dégg og isak Halldérsson
Joén Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpdrsson

UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum

Ahéfnin & Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. karla i blaki

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
{K/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Horour
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan



Frjalsipréttabikar

Gudrun Arnardottir 1990 Breidablik
Gudrun Arnardottir 1991 Breidablik
Frida Ran pordardattir 1992 Afturelding
Frida Ran pordardattir 1993 Afturelding
Unnar Gardarsson 1994 Breidablik
Bodhlaupssveit karla 1995 Breidabl/Aftur.
Eqill Eidsson 1996 Breidablik
Rafn Arnason 1997 Afturelding
Geir Sverrisson 1998 Breidablik
Solveig Hildur Bjornsdottir 1999 Breidablik
Adalheidur M. Vigfasdottir 2000 Breidablik
Joén Arnar Magnusson 2001 Breidablik
Sigurbjérg Olafsdottir 2002 Breidablik
Joén Arnar Magnusson 2003 Breidablik
Fimleikabikar

Tromp hépur kvenna 1995 Gerpla
Runar Alexandersson 1996 Gerpla
Runar Alexandersson 1997 Gerpla
Runar Alexandersson 1998 Gerpla
Runar Alexandersson 1999 Gerpla
Tromp hépur kvenna 2000 Stjarnan
Viktor Kristmannsson 2001 Gerpla
Runar Alexanderson 2002 Gerpla

Sif Palsdéttir 2003 Gréttu

Afreksmannasjoour UMSK

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur ar hluta lotto-
hagnadar. | sjodinn 16gdust 2 milljénir arid 2004 en fyrir
voru 2 milljonir i sjédnum. Stjornin Gthlutadi alls 1,5
milljdnum ar sjodnum a arinu og ma sja sundurlidun a
greidslum Ur sjoonum til einstakra félaga og deilda i
sundurlidun mea reikningum a bls. 29.

Umsoknir um styrki Ur sjédnum purfa ad berast stjorn
UMSK & sérstokum eydublodum sem nalgast ma a
heimasiou UMSK. ba getur stjornin akvedio i sérstokum
tilfellum ad veita styrki Ur sjddnum &an pess ad umsokn
liggi fyrir sjai hin asteedu til.

A milli sveitarfélaga skiptust Gthlutanir pannig:

Koépavogur 753 pusund
Gardabeer 391 puasund
Mosfellsbaer 166 pasund

Seltjarnarnes 188 pasund

A milli iprottagreina skiptust Gthlutanir pannig:

Handknattl. 401 pusund
Fimleikar 316 pusund
Blak 210 pasund
Skidi 160 pasund
Dans 140 pasund
Frijalsiprottir 99 pusund
Golf 60 pusund
Sund 60 pusund
Knattspyrna 52 pusund

A priggja ara timabili hafa verid greiddar ar
sjodnum teeplega 5,5 milljénir sem skiptast a milli
sveitarfélaga pannig:

Koépavogur 3.315 pasund
Gardabeer 951 puasund
Mosfellsbaer 388 pusund

Seltjarnarnes 785 pusund

2500

2000

1500

1000
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Sundbikar
Hrafnhildur Hakonardattir
Hrafnhildur Hakonardattir

Tomas Sturlaugsson
porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadottir
porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
puridur Eiriksdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson

Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
isak Halldérss. og Helga D. Helgad.

Skidabikar

Sindri Mar Palsson

I6kendur samkvaemt skyrslum

Konur Karlar
-15 16+
Badminton 25 8
Blak 40 114
Bordtennis 1 3
Dans 156 106
Fimleikar 880 67
Frjalsar iprott 106 17
Golf 65 744
Handknattl. 637 271
Hestaipréttir 243 482
{préttir fatlad 0 27
Karate 49 45
Keila 0 7
Knattspyrna 599 117
Korfuknattl. 57 23
Siglingar 2 76
Skidaiprottir 27 3
Skotfimi 0 5
Sund 142 17
Skylmingar 3 3
Tennis 39 151
{préttir fyrir alla 169 124
SAMTALS 3.240 2.410

6 fjolmennustu greinarnar hja

1991 Afturelding
1992 Afturelding
1993 Breidablik
1994 Afturelding
1995 Afturelding
1996 Afturelding
1997 Afturelding
1998 Stjarnan
1999 Breidablik
2000 Breidablik
2001 Breidablik
2002 Breidablik
2003 Breidablik
2002 Hvonn
2003 Hvonn
2003 Breidablik
Alls
-15 16+
22 33 88
41 50 245
9 12 25
64 60 386
313 8 1.268
69 26 218
325 2.116  3.250
747 336 1.991
178 716 1.619
0 14 41
147 42 283
0 83 90
1.521 452  2.689
340 113 533
7 251 336
32 6 68
0 81 86
121 18 298
3 7 16
61 179 430
278 34 605
4278  4.637 14.565

eldri og yngri iokendum

@16 ara og eldri
O Yngrien 16 ara

Hestaiprottir
Handknattl.

Knattspyrna
Siglingar

Knattspyrna

Handknattl.

Fimleikar

Hestaiprottir



Log UMSK

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsveedid er Gardabeer,
Kjésarsysla, Képavogskaupstadur, Mosfellsbaer og
Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og
iprottafélog sem koma til med ad vera starfandi & sam-
bandssveedinu og hafa 16g sin i samreemi vid 16g
Ungmennafélags islands og Iiprotta- og Olympiu-
sambands Islands og starfa i anda peirra.

3. gr. Umsdékn um adild

Félag sem éskar inngbngu i sambandid, skal senda
skriflega umsokn til sambandsstjérnar UMSK &samt
I6gum félagsins, skra yfir stofnfélaga, félagsmenn og
stjorn. Félagid 6dlast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr
en sex manudum eftir ad sambandsstjérn hefur
sampykkt inngdnguna er stadfestast skal a héradspingi.

4. gr. Héradshping

Sambandio skal arlega halda héradsping og skal pad
haldid i febrtar ar hvert og til skiptis hja sambandsfélo-
gunum. Vidkomandi félag ber allan kostnad af ping-
haldinu, annan en ferdakostnad pingfulltrda. P& getur
sambandsstjérn akvedid adra tilhdgun med héradsping,
ef sérstakar asteedur eru fyrir hendi. bing skal bodad
med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundarbod
(sioara fundarbod) med dagskrd og upplysingum um
tillogur og mal sem leggja a fyrir héradsping skal senda
adildarfélogum med eigi minna en tveggja vikna fyrir-
vara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping Urskurdar reikninga sambandsins, sem
skulu midast vid almanakséarid. Pad raedir og gerir
tillégur um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli
félaga sambandsins, ber héradspingi ad urskurda peer
nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt
doms- og refsiakvaedum ISi. Héradsping akvedur skatt
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og skattinn skulu
sambandsfélogin senda fyrir 1. april ar hvert.

6. gr. Fulltrdar & héradspingi

Sambandsfélégin kjésa adalfulltria og varafulltria a
félagsfundum sinum, til ad meeta & héradspingi, einn
fyrir hverja 100 eda feerri og einn fyrir 50 umfram sidas-
ta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri.
P6 skulu fulltrdar aldrei vera fleiri en 9 fr4 sama félagi.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkveedisrétt pott
peir séu ekki kjornir fulltriar. Héradsping er lbgmeett, ef
I6glega er til pess bodad.
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7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrGar og sam-
bandsstjérn atkveedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingse-
tu og hafa par malfrelsi og tillégurétt:

a. Fulltrdar iSi og UMFI
b. ipréttafulltrii rikisins.
c. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjorn bodid 6drum adilum
pingsetu. Adeins sa sem er i félagi innan sambandsins
er kjoérgengur fulltrGi pess & héradspingi. Hver fulltrdi
hefur eitt atkveedi. Allir pingfulltrdar skulu hafa kjérbréf.

8. gr. Dagskré héradspings

Storf héradspings, sem er aedsti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.
Skyrsla stjérnar 16gd fram.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Avorp gesta.

Alit kjérbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umreedur um skyrslu stjérnar.

Umraedur og atkveedagreidsla um reikninga
Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par a
medal kjornefnd.

Fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar 16gd fram.
Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
Adrar tilldgur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tilldgur og 6nnur
mal sem nefndir &kveda ad taka fyrir.
Afgreiosla & aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

a. Kosning formanns.

Kosning tveggja stjéornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjérn.
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara

Kosning til ipréttapings skv. 16gum iSi & pvi
ari sem ipréttaping er haldio.

20. Ppingsilit.

b.
c.
d

e.

Ef leegsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda
fleiri, skal kjosa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi
peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti
reedur Urslitum nema um lagabreytingar sé ad raeda.

9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og tilkyn-
ningafrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en til
reglulegs pings. Fulltrdar & aukapingi eru peir sému og
voru a naesta reglulega pingi & undan og gilda sému
kjorbréf. PO ma kjésa ad nyju i stad fulltrda sem er
latinn, veikur eda forfalladur & annan hatt. A aukapingi



ma& ekki gera laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki
kjésa stjérn nema bradabirgdastjérn, ef meirihluti kjor-
innar adalstjérnar hefur sagt af sér eda heett storfum af
60rum ors6kum eda stjérnin hefur ad eigin démi ordid
Ostarfheef. A0 6dru leyti gilda um pad somu reglur og
um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal
kosinn sérstaklega til eins &rs i senn. Adrir stjornarmenn
skulu kosnir til tveggja ara, p6 pannig ad adeins skal
kosid um tvo arlega. Arlega skal kjésa prja menn i
varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og
tvo til vara. Heimilt er stjérninni ad skipa starfsnefndir
sér til adstodar vid sérstok verkefni eda dkveda peetti
starfsins, telji han pess porf.

Skylt er stjérninni ad halda fund med formdénnum
adildarfélaga UMSK i september eda oktéber ar hvert.

11 gr. Hlutverk stjérnar.

Stjornin styrir malefnum sambandsins milli pinga og
fylgist med starfsemi félaganna. Hun vardveitir sjodi
sambandsins og adrar eignir og leggur fram

endurskodada reikninga a hverju héradspingi. Stjérnin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

13. gr. Lagabreytingar

Tillégur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings
0g sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein
af fastanefndum pingsins. Tillégur til lagabreytinga
skulu hafa borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir sam-
bandsping og skulu peer pa sendar sambandsadilum.

14. gr. Atkveedamagn vio lagabreytingar
Héradsping getur breytt I6gum pessum med 2/3 greid-
dra atkveeda & héradspingi.

15. gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla Ur gildi eldri 16g sam-
bandsins. Ldg pessi taka gildi vid sampykki peirra, enda
reynist pau vera i samraemi vid 16g IS og UMFI.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2001-02-08
b) Sampykkt af framkveemdastjérn iSi: 2002-05-02

Reglugerd um heidursviourkenningar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok teekifaeri einstaklingum eda
félogum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g6d storf
fyrir sambandid. Jafnframt eru arlega veittar vidur-
kenningar fyrir gédan arangur i iprottum.

2. gr. Vidurkenningar
1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa af tranadi mikil og géd storf fyrir sam-
bandio eda adildarfélégin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa i langan tima fyrir sambandid eda
adildarfélégin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert stort atak
i félagsstérfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skjéldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda
adstodad UMSK og /eda adildarfélog verulega.

5. Félagsmalaskjéldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni
og konu hans Gudrunu Gisladottur, skal veittur arlega a
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram r
i félagsstérfum & lidnum arum.
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6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega & arspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram ar i
ipréttum & lidnu ari.

7. UMFi-bikarinn skal veita arlega a arspingi UMSK til
héps sem skarad hefur fram r i ipréttum a lidnu ari.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Déru
Gunnarsdottur, skal veita arlega & arspingi UMSK til
einstaklings eda hops sem skarad hefur fram ar i frjals-
iprottum & lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram Ur i sundi a lidnu ari.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda
héps sem skarad hefur fram r i fimleikum & lidnu &ri.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal skal veita
arlega a arspingi UMSK til pars sem skarad hefur fram
ar i dansi & lidnu ari.



Reglugerd um sérnefndir UMSK

1. gr. Adild

Sérnefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila
UMSK sem hafa idkendur innan &kvedinnar iprotta-
greinar.

2. gr. Stofnun

Sérnefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sam-
bandsadili innan UMSK eigi iokendur innan vidkomandi
iprottagreinar. Stofnun sérnefndar skal stadfest a
arspingi UMSK og skulu peer sidan skradar i sidustu
grein reglugerdarinnar.

3. gr. Skipun

Sérnefnd skulu skipa einn fra hverjum sambandsadila
p.e. fulltrdi skipadur af stjorn félagsdeildar iprotta-
greinarinnar par sem um deildaskiptingu er ad reeda en
annars fulltrdi skipadur af adalstjérn sambandsadilans.

4. gr. Verkaskipting
Sérnefndir skulu kjésa sér formann og ritara.

5. gr. Verkefni
Sérnefnd fjallar um sérfraedileg malefni sinnar iprétta-

greinar. Han er fulltrdi sins sérsambands innan UMSK
og kemur fram & svidi ipréttagreinar sinnar gagnvart
adilum utan hérads i samradi vid stjorn UMSK. Um
Onnur mél er hun had UMSK. Medal verkefna hennar
eru akvardanir um héradsmat og skipulagningu peirra.
Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fun-
dargerdar skila skyrslu til stigrnar UMSK i lok hvers ars.

6. gr. Fjarmal
Sérnefndum er 6heimilt ad stofna til fijarskuldbindinga i
sinu nafni eda nafni UMSK.

7. gr. Yfirlit um sérnefndir
Eftirfarandi sérnefndir hafa verio stofnadar innan UMSK:
- Blaknefnd UMSK
- Fimleikanefnd UMSK
- Frjélsipréttanefnd UMSK
- Golfnefnd UMSK
- Handknattleiksnefnd UMSK
- Hestaipréttanefnd UMSK
- Knattspyrnunefnd UMSK

Reglugerd um skolahlaup UMSK

patttokuréttur

Allir nemendur i grunnskélum & sambandssvaedinu sem
eruid.,5.,6.,7.,8.,9.eda 10. bekk eiga keppnisrétt i
Skolahlaupi UMSK.

Hver skéli ma senda 6takmarkadan fjdlda keppenda i
hverjum aldursflokki. Keppt skal i baedi einstaklings- og
sveitakeppni pilta og stilkna. Sex skipa hverja sveit og
er heimilt ad senda fleiri en eina sveit. | stigakeppni
sveita teljast einungis peir skélar sem senda fullskipada
sveit og eru sex fyrstu fra viokomandi skéla i sveit A,
naestu sex i sveit B 0.s.frv.

Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september, oktdber
og haldio a vidurkenndum frjalsipréttavelli.

Vegalengdir

4. bekkur 400 metrar
5. bekkur 400 metrar
6. bekkur 800 metrar
7.
8
9
1

bekkur 800 metrar

. bekkur 800 metrar

bekkur 1500 metrar

0. bekkur 1500 metrar
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Stigagjof

Veitt skulu stig eftir r6d keppenda i mark, eins og tidkast
i treikningum vid vidavangshlaup. b.e.a.s. ad sa fyrsti
feer eitt stig, annar tvo, pridji prju o.s.frv. Einungis skulu
veitt stig til peirra sem eru med sveitir. SU sveit sem
hefur feest stig telst sigurvegari.

Verdlaun

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i
hverjum argangi, baedi pilta og stulkna. Pa skulu veitt
sérverdlaun fyrir sigur i sveitakeppni i hverjum argangi,
p.e.a.s. samanlagdur arangur pilta og stilkna.

P& skulu veitt sérverdlaun peim skéla sem er med bestu
patttékuna i skélahlaupinu i hlutfalli vid nemendafjélda i
pessum argéngum. Allir hljéta vidurkenningu fyrir patt-
tokuna.



Ungmennasamband
Kjalarnespings

Reikningar 2004

Skodunarmenn:
Gunnar Pall Palsson
Kristjan Sveinbjérnsson
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Rekstrarreikningur 1. jan. - 31. des 2004

Rekstrartekjur

Utbreidslustyrkur iSI

Lotté UMFI
Lott6 iSi

Greidsla fra UMFI
Skattar adildarfélaga

Getraunir
Tjaldleiga
Adrar tekjur

Rekstrartekjur alls

Rekstrargjold

Skrifstofa og rekstur

Ping og sérrad

Lotté til adildarfélaga
Afreksmannasjoour

Skattur til UMFI

Gjafir og vidurkenningar
Kostnadur v/ héradsméta
Unglingalandsmot

Landmot UMFI
Afskriftir

Sérstakir styrkir stjornar
Annar kostnadur
Rekstrargjold alls

Fjarm.tekjur og fjarm.gjold
Vaxtatekjur og verdbeetur
Fjarmagnstekjuskattur

Afkoma arsins

13.716.841,00
10.541.994,00

181.762,00
-18.175,00

A WNPEP

(o2}
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2004
1.638.954,00

24.258.835,00
797.100,00
816.020,00
715.956,00
390.000,00
350.000,00
28.966.865,00

4.922.813,00
437.731,00
18.382.373,00
2.043.171,00
321.500,00
161.676,00
183.568,00
355.223,00
1.007.681,00

820.000,00

640.459,00
29.276.195.00

163.587,00

-145.743.00

2003
1.407.186,00
24.013.683,00

725.280,00
715.205,00
560.000,00
100.000,00
27.521.354,00

4.802.826,00
520.703,00
18.374.832,00
2.041.163,00
321.500,00
111.965,00
382.829,00
340.676,00

148.536,00
200.000,00

440.576,00
27.685.306,00

300.024,00

136.072.00



Efnahagsreikningur 31. desember 2004

Fjarmunir

Veltufjarmunir
Bankainnistaedur
Husbréf 1992 1. fl.
Krofur
Veltufjarmunir alls

Tjald og bunadur
Sumarhus
Skrifstofudhéld
Fastafjarmunir alls

Fjarmunir alls

Fjarmagn
Skammtimaskuldir
Ogreitt lotto
Skuldir alls

Eigio fé
Afreksmannasjoour
Landsmétssjodur
Hofudstoll 1.1.2003

Tap arsins
Eigio fé alls

Fjarmagn alls

2.225.984,00
-145.743,00

2004

3.262.096,00

515.443,00
2.557.430,00
6.334.969,00

445.608,00

30.000,00
102.212,00
577.820,00

6.912.789.00

109.777,00
2.187.119,00
2.296.896,00

2.535.652,00

2.080.241,00

4.615.893,00

6.912.789.00

Aritun skodunarmanna reikninga:

2003

3.025.365,00

598.304,00
1.898.791,00
5.522.460,00

445.608,00

30.000,00
102.212,00
577.820,00

6.100.280.00

95.870,00
1.328.209,00
1.424.079,00

2.000.217,00
450.000,00

2.225.984,00
4.676.201,00

6.100.280.00

Undirritadir skodunarmenn reikninga héfum yfirfarid ofangreinda reikninga

og teljum pa gefa rétta mynd af rekstri og efnahag sambandsins.

Gunnar Pall Palsson

sign.
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Kristjan Sveinbjornsson

sign.



1 Skrifstofa og rekstur
Laun og launatengd gjold
Akstur
Husaleiga
Pappir, prentun, ritféng
Simi
Pdstburdargjold
Alls

2 bing og sérrad
UMSK ping
Onnur ping
Merki og fanar
Annad
Alls

3 Lotté greitt adildarfélogum

Félag

iprottafélagid Grotta
Nesklaubburinn
Dansiproéttafélag Képavogs
Skylmingaf. Seltjarnarness
Breidablik, ungmennafélag
Tennisfélag Képavogs
ipréttafélagid Gerpla
Handknattleiksfélag Képavogs
Siglingafélagid Ymir
Skotfélag Képavogs
Hestamannafélagid Gustur
Knattspyrnufélagid Augnablik
Dansfélagio Hvonn
Ungmennafélagid Stjarnan

Golfklubbur Képav. og Gardab.

Keilufélag Gardabaejar
Golfklabburinn Oddur
Hestamannafélagid Andvari
Keilufélagio Keila
ipréttafélagid Gaski
Ungmennafélag Alftaness
Ungmennafélagid Afturelding
Golfkldbburinn Kjolur
Golfkldbbur Bakkakots
Ungmennafélagid Drengur
Hviti Riddarinn
Hestaiprottafélagio Horour
Hestamannafélagid Soti
ipréttafélag Aldradra Kopavogi

3.847.829,00

489.450,00

297.708,00

119.911,00

138.540,00

29.375,00

4.922.813,00

151.559,00

75.370,00

186.802,00

24.000,00

437.731,00
Ff. Ari Lottd Skattur
108.141  1.467.365 31.440
21.179 279.960 16.200
14.213 195.326 5.780
0 4.397 680
267.987  4.107.036 176.900
18.046 277.795 14.200
91.581  1.184.560 27.170
167.953 2.212.154 104.160
17.650 230.602 13.170
2.408 31.669 3.640
24.165 308.583 17.290
6.656 6.037 680
14.363 329.396 22.390
209.179  2.771.028 110.490
36.849 552.997 39.490
2.125 27.756 3.240
21.742 282.369 30.360
23.491 332.845 14.990
0 2.777 360
8.902 122.300 1.800
33.095 424.407 15.710
172.418  2.330.048 103.070
23.429 310.395 18.800
2.806 36.599 13.450
10.209 139.855 3.510
0 4.350 760
23.549 331.023 17.870
3.155 44.139 4.620
2.918 34.605 3.800

1.328.209 18.382.373 816.020
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Greitt
1.414.197
212.711
169.154

0
3.604.371
215.666
1.179.198
2.125.965
201.885
4.204
299.974
8.452
216.759
2.662.940
473.046
14.318
211.231
303.926

0

117.466
417.939
2.199.125
291.897
4.602
1.796

0

300.950
30.750
24.921
16.707.443

eftirst.
129.869
72.228
34.605
3.717
593.752
65.975
69.773
149.982
33.197
26.233
15.484
3.561
104.610
206.777
77.310
12.323
62.520
37.420
2.417
11.936
23.853
200.271
23.127
21.353
144.758
3.590
35.752
11.924
8.802
2.187.119



Afreksmannasjéour
Sjodur fra fyrra &ri
Framlag i afreksmannasjéd 2002

Alls

Uthlutanir 2003:

Stjarnan blakdeild v/ UMFi bikar

Hvénn v/ Dansbikar

Breidablik v/ Sundbikar

Breidablik v/ Frjélsiprottabikar

GKG v/ Afreksbikar

Grotta v/ Fimleikabikar

Breidablik v/ Skidabikar

Gerpla v/ HM i dhaldafimleikum
Afturelding frjalsar v/ NM 6ldunga
Hvonn v/ HM og EM

HK blakdeild v/ landslidsmanna

Grotta fimleikadeild v/ Olympiudagar
Grétta handknattl.d. v/ pjalfaranamskeid
Stjarnan blakdeild v/ landslidsmanna
Afturelding handknl.d. v/ pjalfaranamskeid
HK knattspyrnudeild v/ pjalfaranamskeio
Breidablik frjalsar v/ landsmot

HK handknattleiksdeild v/ landslidsmanna
HK handknattl.d. v/ 4.flL.kv. EM

Grétta handknattl.d. v/ 4.fl.kv. EM

Breidablik skidadeild v/ Bjorgvins Palssonar

Stjarnan handkn.l.d. v/ landslidsmanna
Afturelding knattsp. v/ pjélfarandmskeid
Afturelding handknl.d. v/ landslidsmanna

Stjarnan fimleikadeild v/ EM i hépfimleikum

Breidablik skidadeild v/ Grétars Palssonar
Uthlutad alls
Eftirstoovar

Annar kostnadur
Kostnadur v/tjalds
Skinfaxi
Bankakostnadur
Tolvukostnadur
Kaffikostnadur og risna
Alls

2.000.217,00
2.043.171,00

4.043.388,00

150.000,00
60.000,00
60.000,00
60.000,00
60.000,00
60.000,00
60.000,00

107.000,00
10.000,00
80.000,00
20.000,00
14.000,00
30.000,00
40.000,00
15.000,00
25.000,00
28.736,00
31.000,00
91.000,00
84.000,00

100.000,00
36.000,00
27.000,00

114.000,00

135.000,00
10.000,00

1.507.736,00
2.535.652,00

93.824,00
1.796,00
18.866,00
178.971,00
347.002,00
640.459,00
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Adrir styrkir stjérnar
Hestamannafélagid Andvari
Hestamannafélagid Gustur
Hestaiprottafélagio Horour
Golfklabburinn Kj6lur
Golfklubbur Képavogs og Gardabeaejar
Nesklaubburinn

Siglingafélagid Ymir
Ungmennafélag Alftaness
Ungmennafélagid Afturelding
iprottafélagio Grotta
ipréttafélagid Gerpla
Handknattleiksfélag Képavogs
Breidablik ungmennafélag
Ungmennafélagid Stjarnan

Bankainnisteedur
Hlaupareikningur
Sparisjoour Trompbaok
Sparisjédur Bakhjarl
Alls

Krofur
Vidskiptareikningur iSi
UMFI v/ lottd
Breidablik, skidadeild
Alls

Skrifstofuahdold

Télva (HP compaq)

Tolva (Dell OptiPlex GX1)

Prentari (HP LaserJet 1200)
Ljoritunarvél (Nashuatec 3213)
Faxteeki (Facit F223)

Myndavél (Kodak EasyShare LS743)
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20.000,00
20.000,00
20.000,00
20.000,00
20.000,00
20.000,00
20.000,00
30.000,00
100.000,00
100.000,00
100.000,00
100.000,00
125.000,00
125.000,00
820.000,00

119.753,00
1.565.761,00
1.576.582,00
3.262.096,00

1.065.298,00
1.331.851,00

160.281,00
2.557.430,00



