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80. arsping UMSK Pinggerd

Pinggero 80. arsping UMSK
Haldid i Hakoni digra, félagsadstodu HK i Képavogi
26. februar 2004

bPingsetning

Valdimar Le6 Fridriksson, formadur UMSK setti pingid. | setningaravarpi sinu
for hann yfir starfsemi UMSK og rakti helstu vidbur8i arsins. Asamt pvi sem &
d&finni er hja sambandinuy, i mali hans kom m.a. fram ad UMSK atti 90
keppendur 4 Unglingalandsmati sem haldid var 4 [safiréi um
verslunarmannahelgina. A komandi sumri er stefnt a8 pvi a8 sigra Landsmot
UMFI sem haldié verdur & Saudarkroki og er undirblningur undir métié
kominn vel a veg.

Hann for yfir komandi Landsmét 2007 sem Uthlutad hefur verid til UMSK og
halda a | Kdpavogi.

Pa hvatti Valdimar adildarfélégin til ad gera samstarfssamninga vid
sveitarfélégin um fiarmdgnun til daglegs reksturs barna- og unglingastarfs.

Kosning fyrsta og annars pingforseta
Valdimar Ledbar upp tillégu um Gudjén Jénsson sem fyrsta pingforseta og Pal
Adalsteinsson sem annan pingforseta.

Tillagan var sampykkt med I6fataki

Kosning pingritara
Gudjon Jénsson tdk pegar til starfa og pakkadi traustid, hann greind fra pvi ad
hann hefdi gengid ur skugga um ad pingié hefdi verid bodad med lIégmastum
heetti og teldist pvi I8glegt, pvi naest bar hann upp tillsgu um Omar Geir
Porgeirsson og Saevar Kristjansson sem pingritara.

Tillaga um pingritara var sampykkt samhljéda

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
bingforseti bar upp tilégu um ad Bjoérg Jakobsdéttir, Arni Halldérsson og
Hlynur Gudmundsson mundu starfa i kjorbréfanefnd.

Tillagan var sampykkt samhljéda

Skyrsla stjornar 16gd fram
Valdimar las yfir skyrslu stjornar, sem la frammi prentud hja pingfulltrGum.

Endurskodadir reikningar lagdir fram

Reikningar voru lagdir fram af Alberti H.N. Valdimarssyni. Hann gerdi grein
fyrir reikningunum i stérum drattum. Tekjur sambandsins voru 27.521.354 en
gidld upp a 27.685.306, fjarmagnstekjur voru 300.024 og var pvi
tekjuafgangur upp a 136.072.

Ad 6oru leiti visast til reikninga sem prentadir héfdu verid i framlagdri skyrsiu.
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Avorp Gesta

Eftir yfirferd reikninga var komid ad avérpum gesta & pinginu. Fyrst tok til
méls Sigridur Jonsdottir varaformadur isl. Han fiutti kvedju Ellerts B. Schram
forseta ISI. Oskadi hin UMSK til hamingu med ad hafa fengid uthluta
landsmoti UMFI 2007. Hnykkti hun & gleesilegu iprottafolki UMSK sem
tiinefndir voru til iprottamanns arsins. Pa minntist hun sérstakiega a
Kvennahlaupié { Gardabas sem haldid verdur 1 10 skipti i sumar. Greindi hin
fra helstu liSum 1 starfi ISI og undirstrikadi hin veitingu styrkja, nefndi
sérstakiega pjalfunarstyrki. Hin kom inn & utbreidsluverkefni [SI “Istand a i6i"
sem hefur verid { gangi sidan 2002. Einnig nefndi hin handbokina
“Fyrirmyndarfélag iSI” og mikilvaegi bess til a8 hafa ahrif & stjornvold.
iprottasjodur rikisins bar a géma og mikilvaegi pess ad fylgjast med honum, &
netinu er haegt ad fa nanari upplysingar um sjédinn. A8 lokum pakkadi hun
samstarfié a lidnu ari og lysti yfir tilhiékkun med pad naesta.

Bjorm Jénsson formadur UMFI tok naestur til mals og byrjadi 4 ad pakka fyrir
goda skyrslu. Hann fullvissadi pingié um ad stjiérn UMF| treysti UMSK
fullkomlega til a8 halda gleesilegt landsméti @ 100 ara afmaelisari UMFI. Bjém
minnti 4 ad bad vaeri lika mét | sumar og ad honum paetti gaman ad heyra ad
UMSK eetli sér sigur a métinu.

Unglingalandsmét er lika & dagskranni i sumar, en um er ad reeda
fidlskyldumét um verslunarmannahelgina sem hefur mikid forvarnargildi.
UMFI| er med génguverkefni i gangi og ptsundir toku patt og skradu sig i
baekur 4 fjalistoppum vida um land & sidasta ari. Bjorn for yfir verkefnid og
hrdsadi mjg samningi sem hefur verid gerdur vié Landmeelingar i pvi
sambandi.

Bjérn nefndi nokkra sj6di sem hafa reynst drjagir fyrir UMFI, t.d. Pokasjédur,
hann sagdi ad Valdimar Gunnarsson starfsmadur a skrifstofu UMSK hefdi
ordid mikla reynslu i ad seekja fé { sj6di. Bjorn sagdi fra nybyggingu félagsins
i Prastarlundi og tjadi vidstoddum ad brastarskogur veeri fallegur skogur og
hvatt pingfulltria til ad nyta sér pennan szelureit.

Bjorn hrosadi hopnum sem starfadi ad méalefnum UMSK og vildi helst
verdlauna alla. Po6 yrdi hann ad gera upp a milli og kalladi fram Ingibjérgu
Bergrosu Jéhannesdottur og saemdi hana starfsmerki UMF i

Una Maria Oskarsdottir formadur [TK t6k naest til mals. Taladi afar fallega um
ungmennafélagshreyfinguna og pad starf sem par hefur verié og er unnid.
bakkadi stjiom UMFI fyrir ad athluta Landsmoti UMFI 20071 Képavog. Tok
sérstaklega fram ad haga yr8i métinu pannig ad mégulegt veeri fyrir Sigurd
Geirdal, baejarstjora sem 4 arum adur var framkveemdastjéri UMFI a8 taka
patt. Una kvadst hafa alist upp a Laugum i Pingeyjarsyslu og hrésadi happi
fyrir ungmennafélagsuppeldid sem htin hlaut par. Una Maria 6skadi a8 lokum
UMSK velfamadar sem og éllum pingfulltraum.
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Alit kjorbréfanefndar

Bjérg Jakobsddttir kynnti alit nefndarinnar. Hja Bjérgu kom fram ad 26
sambandsadilar vaeru ad UMSK, 11 hefdu skilad kjorbréfum en 15 hefu pvi
ekki skilad. FulltrGarnir voru lesnir upp og voru alls 53 fulitrdar maettir.

peir voru:

Groétta
Hildur Jéhannesdottir

Nesklubburinn

Jon Asgeir Eyjolfsson
Arni Halldérsson
Kristjan Georgsson

Tennisfélag Képavogs
Hafsteinn Dan Kristjansson

Gerpla

Kristjan Erlendsson
Joén Finnbogason
Heimir Gunnarsson
Olafur Kristjansson

Breidablik

B&&var Orn Sigurjonsson
Pérdur St. Gudmundsson
Magnus Jakobsson
Eysteinn Haraldsson

Alda Helgadéttir

Jén Heibar Gudémundsson
Bjérg Jakobsdéttir

Hildur Astpérsdéttir

Ester Jonsdéttir

HK

Porsteinn Einarsson
Sigurjén Sigurdsson
Kristinn Gunnarsson
Omar Geir borgersson
Gudjon Jénsson

Vilborg Gudmundsdéttir
Halldor Valdimarsson
Jén Jorundsson

Stemir Helgason

Ymir

Gudrin Helga Olafsdéttir
Johann Thorsteinsson
Margrét Bjornsdottir

Gustur
Saevar Kristjansson
Bjarnleifur Bjarnleifsson

Hvénn

Hafsteinn Om Gudmundsson
Fridrik Bjérnsson

Stjarnan

Pall Grétarsson
Anna r. Méller
Palina Hinriksdottir

UMFB
Kristjan Sveinbjérnsson
Bjarni Ragnarsson

Afturelding

Ingibjérg B. Johannesdottir
Larus Eiriksson

Anna bora Stefansdottir
Gudran Markusdéttir
Porsteinn Sigvaldason
Omélfur Ordlfsson

Herdis Eyjolfsdottir

Hiynur Gudémundsson
Hafsteinn Palsson

Kjolur
Haukur Hafsteinsson
Hilmar Harbéarson

IAK
Elisabet Hannesdottir

Alit kirbréfanefndar var sampykkt samhljéda
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Stadfesting a adild nyrra félaga
pingforseti bar upp vid pingid adild briggja nyrra félaga sem sott héféu um
adild.

Keilufélagid Keila (KFK) var stofnad 1. febriar 2004. Heimili og varnarping
KFK er i Bessa-stadahreppi og er tilgangur félagsins a0 halda ati lidum i
deildarkeppni KLI og kynna ipréttina fyrir almenningi.

Hviti Riddarinn var stofnadur 27. jantar 2004 en sému adilar og stédéu ad
stofnun pess hafa haldid Gti lidi med sama nafni | utandeildarkeppninni
undanfarin ar. Nt hafa peir akvedid ad skré sig til keppni i Bikarkeppni KSI og
barf félagid pvi ad vera med adild ad ipréttahreyfingunni.

Skylmingafélag Seltjarnarness var stofnad i april 2003. Heimili pess og
varnarping er & Seltjarnarnesi og er markmid félagsins m.a. ad idka
skylmingar og glaeda ahuga almennings a peim.

Adild pessara félaga var sampykkt samhljéda

Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga
Ordid var pvi naest gefid laust um skyrslu stjornar og reikninga. Enginn kvaddi
sér hljods.

Atkvaedagreidsla um reikninga
bingforseti bar pvi nzest reikninga sambandsins fyrir arié 2003 upp til
atkvaeda.

Reikningarnir voru sampykktir samhlj6da

binghlé

Sigurdur Geirdal kvaddi sér hljéds i pinghléi. Pakkadi bodid 4 pingid og flutti
kvedju baejarstjérnar Képavogs. Hann baud fulltria velkomna i Képavog og
for fogrum ordum um iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna. Pa reeddi hann
um komandi Landsmét UMFI sem halda & i Kdpavogi 2007. Sigurdur kvadst
afar anaegdur med pa akvordun og aetiar Képavogi stora hluti & i métshaldinu.
Sigurdur Geirdal éskadi pvi naest pinginu farsaeldar i stérfum og baud
bingfulltrium aé piggja Iéttann kvdldverd i bodi Kbpavogshaejar.

Veittar voru eftirfarandi heidursvidurkenningar 4 medan matarhléi stod:

Félagsmalaskjéidur UMSK:
Ingibjérg Bergrés Johannesdoéttir, Aftureldingu

Dansbikar UMSK:
Isak N. Halldérsson og Helga Dégg Helgadéttir, Hvdnn
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Fimleikabikar UMSK:
Sif Palsdottir, Grétta

Frjalsipréottabikar UMSK:
Jén Arnar Magnusson, Breidablik

Sundbikar UMSK:

Arnar Felix Einarsson, Breidablik

Skidabikar UMSK:

Sindri Mar Palsson, Breidablik

UMFi-bikarinn:

Meistarfl. karla i blaki, Stjarnan

Afreksbikar UMSK:

Birgir Leifur Hafborsson, GKG

Starfsmerki

Sigurjon Sigurdsson, HK Hilmar Sigurgislason, HK
Joén Jérundsson, HK Margrét Pétursdottir, Grottu
Jona Palsdottir, Breidablik Arni Halldérsson, NK
Elisabet Hannesdottir IAK Fridrik Bjérnsson, Hvénn
Silfurmerki

borsteinn Einarsson, HK
Vidir Sigurdsson, HK

Gunnar Gudmundsson ipréttafulltrii | Kopavogi kynnti naest drég aé skipulagi
a Landsméti 2007.

Skipad i nefndir til starfa a pinginu
AQ pinghléi loknu var gengid til dagskrar. bingforseti lagdi til ad eingdngu vaeri
kosin kjérnefnd en mal pau sem lagu fyrir pinginu yréu afgreidd beint i stad
pess ad skipa peim [ nefndir.

Sampykkt samhljéda

Borin var fram tillaga um ad Ingibjérg Bergrés Johannesdottir, PAll Grétarsson
og borsteinn Einarsson mundu starfa i kjsrnefnd.
Sampykkt samhljéda
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Fjarhagsaatiun 16gd fram
Birgir Ari Hilmarsson lagdi fram bingskjal nr. 1 fiarhagsaaetlun fyrir arid 2004.

Fjarhagsaatiun 2004

Rekstrartekjur:
Utbreidslustyrkur (Sl 1.300.000
Lotté UMFI og iSi 23.000.000
Greidsla fra UMFI 750.000
Skattar adildarfélaga 700.000
Getraunir 800.000
Tjaldleiga 500.000
Adrar tekjur 350.000
Alls 27.400.000
Rekstrargjoid:
Skrifstofa og rekstur 4.800.000
bing og sérrad 450.000
Lotté til adildarfélaga 17.600.000
Afreksmannasjodur 1.950.000
Skattur til UMFI 300.000
Gjafir og vidurkenningar 150.000
Kostn. v/ héradsmoéta 350.000
Kostnadur v/landsméta 1.800.000

Alls 27.400.000

Adrar tillégur lagdar fram

Pingskjal nr. 2

80. Arsping UMSK... pakkar sveitarstjérnarménnum fyrir goéBann studning vid
ipréttastarf a sambandssvaefinu. Jafnframt minnir pingid a hid mikla
forvarnargildi sem ipréttastarf hefur.

Pingskjal nr. 3
80. Arsping UMSK... sampykkir ad skattar adildarfélaganna veri kr. 40 a
félagsmenn 16 ara og eldri og kr. 10 & félagsmenn yngri en 16 ara.

Pingskjal nr. 4
80. Arspbing UMSK... hvetur adildarfélégin til ad méta sér skyra forvarnarstefnu
asamt pvi ad vinna skipulega gegn einelti.

Pingskjal nr. 5
80. Arsping UMSK... hvetur félagsmenn til almennrar patttoku i 24. Landsmoti
UMFI og 7. Unglingalandsméti UMF| sem haldin verda a Saudarkroki i sumar.
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Pingskjal nr. 6
80. Arsbing UMSK... fagnar pvi ad Kopavogur var valinn sem motsstadur fyrir
25. Landsmot UMFI.

Onnur mal

Eysteinn Haraldsson tok til mals og hvad bingid vera stutt og fair sem taki til
mals. Pa fér hann yfir starfsemi UMSK og vakti pingid til umhugsunar um
rekstur og tilgang UMSK. Hann varpadi pvi naest fram fyrirspum ti stjornar
vardandi vinnslu 4 uttekt 4 hagkvaemni pess ad UMSK segdi sig ur UMFIi og
félégin fengju beina adild.

Hafsteinn Palsson ték til mals og raeddi Landsmotin | sumar og 2007. Hann
hvatti til samstédu um pessi stdru verkefni.

Ingibjtrg Bergros kom pvi naest | pontu og pakkadi fyrir sig. Foér fégrum
ordum um UMSK og pad starfs sem & vegum sambandsin vaeri unnid, ba
pakkadi hun fyrir pann heidur sem henni var syndur med athendingu
felagsmalaskjaldar. Tok fram hve vel allir veeru undirbunir, skyrslan god og
pakkadi stjorn fyrir good storf. ba svaradi hun ad hluta til fyrirspurn Eysteins.

Vilborg Gudmundsdéttir formadur blakdeildar HK tok neest til mals. Lagdi
fram hugmynd ad keppni i strandblaki. Tjadi han pingheimi ad strandbiak
vaeri i burbarlibnum hja HK. Hun lagdi sidan fram hugmund ad keppni i
strandblaki & landsméti.

Kristjan Sveinbjornsson kvaddi sér hljé6s og raeddi allmennt um starfsemi
UMSK. ba skoradi Kristjan a UMSK ad vinna nzesta Landsmot.

Birgir Ari Hilmarsson ték naestur til mals og svaradi fyrirspurn Eysteins
vardandi skyrslu, en skyrslan haf&i verid send adildarfélégum i juni 2003.
Birgi leist vel a strandblakid og tjadi pinginu ad stjornin hefdi setti fram
kosningaloford, um ad vinna naesta Landsmét.

Valdimar formadur kvaddi ser hljods og fraeddi pingheim um ad Eysteinn
Haraldsson hefdi styrt stysta arspingi UMSK fyrr og sidar. Valdimar vardi
rekstur skrifstofu UMSK og hélt pvi fram ad skrifstofukostnadur verdi ekki
laegri nema leggja sambandid nidur.

Fleiri kvadu sér ekki hljods.
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Kosningar
Ingibjorg Bergros Johannesdoéttir lagdi fram tillogur kjdrnefndar um Valdimar
Led Friériksson sem formann til eins ars.

Sampykkt med I6fataki

bvi naest gerdi hin tillégu um Saevar Kristjansson og Einar J6hannsson sem

stiornarmenn til tveggja ara. :
Sampykkt med I6fataki

P4 lagdi han til ad Jonas Mar Fjelsted, Svanur M. Gestsson og Margrét
Bjérnsdottir saetu i varastjormn til eins ars.
Sampykkt med I6fataki

Ad logum lagdi hdn til Gunnar Pail Palsson og Kristjan Sveinbjérmsson sem
skodunarmenn reikninga og peir Hafsteinn Palsson og Logi Kristjansson vaeru
skodunarmenn til vara.

Sampykkt med I6fataki

bingslit

Valdimar Led Friériksson tok naest til mals og pakkadi pad traust sem honum
var synt. Hann pakkadi pingfulltraum géda pingsetu og starfsménnum
bingsins g6d stérf. Ad iokum sleit hann pingi.

Pinggerd ritudu:
Omar Geir Porgeirsson og
Saevar Kristjansson
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Fra 80. arspingi
UMSK

Starfsmenn pingsins
asamt gjaldkera

Valdimar formadur ésamt
Porsteini Eimarssyni og
Vidi Sigurdssyni sem
hlutu silfurmerki a pinginu
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Tillogur sampykktar a 79. arspingi UMSK

bingskjal nr. 1

Fjarhagsazetiun 2003

Rekstrartekjur:
Utbreidslustyrkur [Si 1.300.000
Lotté UMFI og IS 23.000.000
Greidsla fra UMFI 750.000
Skattar adildarfélaga 700.000
Getraunir 800.000
Tjaldleiga 500.000
Adrar tekjur 350.000

Alls 27.400.000
Rekstrargjold:
Skrifstofa og rekstur 4.800.000
Ping og sérrad 450.000
Lotto til adildarfélaga 17.600.000
Afreksmannasjodur 1.950.000
Skattur til UMF| 300.000
Gjafir og vidurkenningar 150.000
Kostn. v/ héradsmota 350.000
Kostnadur v/landsmota 1.800.000

Alls 27.400.000

Pingskjal nr. 2

80. Arsbing UMSK... pakkar sveitarstiornarménnum fyrir gbédann studning vié
iprottastarf & sambandssvaedinu. Jafnframt minnir pingid & hid mikla
forvarmargildi sem iprottastarf hefur.

Pingskjal nr. 3
80. Arsbing UMSK... sampykkir aé skattar adildarfélaganna verdi kr. 40 a
félagsmenn 16 ara og eldri og kr. 10 & félagsmenn yngri en 16 ara.

Pingskjal nr. 4
80. Arsping UMSK... hvetur adildarfélégin til ad méta sér skyra forvarnarstefnu
asamt pvi ad vinna skipulega gegn einelti.

bingskjal nr. 5
80. Arsping UMSK... hvetur félagsmenn til almennrar patttdku i 24. Landsmoti
UMFI og 7. Unglingalandsmaéti UMFI sem haldin verfa a Saudarkréki i sumar.

bingskjal nr. 6
80. Arsping UMSK... fagnar pvi ad Képavogur var valinn sem motsstadur fyrir
25. Landsmét UMF,
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Log Ungmennasambands Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvadi
Sambandié heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skammstafa® UMSK.
Sambandsvaedid er Garfabeer, Kjosarsysla, Kdpavogskaupstadur,
Mosfellsbeer og Seltjamarneskaupstadur.

2. gr. Reéttur til adildar
Rett til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttafelég sem koma
til med ad vera starfandi 4 sambandssvaedinu og hafa I6g sin i samraemi vid
I6g Ungmennafélags islands og [préttasambands islands og starfa i anda
beirra.

3. gr. Umsokn um adild
Felag sem dskar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega umsokn til
sambandsstjornar UMSK asamt logum félagsins, skra yfir stofnfélaga,
félagsmenn og stjérn. Félagid 6dlast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en
sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur sampykkt inngénguna er
stadfestast skal & héradspingi.

4. gr. Héeradsping

Sambandid skal artega halda héradsping og skal pad haidi® i febriar ar
hvert og til skiptis hja sambandsfélégunum. Viékomandi félag ber allan
kostnad af pinghaldinu, annan en fer8akostnad pingfulltria. o getur
sambandsstjorn akvedid adra tilhégun med hérabsping, ef sérstakar
asteedur eru fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst manadar fyrirvara.
Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um
tilidgur og mal sem leggja a fyrir héradsping skal senda adildarfélégum med
eigi minna en tveggja vikna fyrirvara.

5. gr. Hlutverk héradsbings
Héradsping urskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid
almanaksarid. Pad raedir og gerir tillégur um starfsemi sambandsins. Ef
deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad Urskurda pzer nema
deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt doms- og refsiakvaedum
iSl. Héradsping akvedur skatt félaganna til sambandsins. Arsskyrsiu og
skattinn skulu sambandsfélégin senda fyrir 1. april ar hvert.

6. gr. Fulltriar a héradspingi
Sambandsfélogin kiosa adalfulltria og varafulltraa a félagsfundum sinum, til
ad meaeta a héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda faerri og einn fyrir 50
umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri. P6 skulu
fulltrGar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi. Stjérnarmedlimir sambandsins
hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki kjornir fullirGar. Héradsping er I6gmaett,
ef 16glega er til pess bodad.

7. gr. Réttur til pingsetu
A hérabspingi hafa abeins kjérnir fulltriar og sambandsstjorn atkvaedis-rétt.
Auk beirra eiga rétt til bingsetu og hafa par malfrelsi og tillégurétt:
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Fulltriar ISI og UMFI
iprottafulltryi rikisins.
Sko8unarmenn reikninga
Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjérn bodid 6édrum adilum pingsetu. Adeins sa
sem er i félagi innan sambandsins er kjérgengur fulltrii pess a hérad-pingi.
Hver fulitrdi hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltrGar skulu hafa kjorbréf.

aooo

8. gr. Dagskra héradshings

Storf héradspings, sem er sedsti abili UMSK, eru pessi:
Pingsetning.
Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning fyrsta og annars pingritara.
Kosning briggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjormar 16g6 fram.
Endursko8adir reikningar lagdir fram.
Avérp gesta.
Alit kirbréfanefndar.
Stadfesting 4 adild nyrra félaga.
Umraedur um skyrslu stiérnar.
11.  Umraedur og atkveedagreibsla um reikninga
12. Skipad i nefndir til starfa a pinginu, par 4 medal kjérnefnd.
13. Fjérhagsasetiun fyrir naesta ar l6gd fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
15.  Adrar tillégur lagdar fram.
16. Nefndarstérf um framlagdar tillogur og énnur mal sem nefndir

akveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla a aliti nefnda.
18.  Onnur mal.
19. Kosningar, kiomefnd skilar aliti.

—
CONOOALON =

a. Kosning formanns,

b. Kosning tveggja stjérnarmanna.

C. Kosning priggja manna i varastjorn.

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggja til vara

e. Kosning til iprottapings skv. I6gum [Si & pvi ari sem [préttaping
er haldid.

20. Pingslit.

Ef laegsta atkvaedatala til ad na kosningu fellur 4 tvo eda fleiri, skal kiésa um
pa a ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur hiutkesti. Einfaldur
meirihluti reebur drslitum nema um lagabreytingar sé aé reeda.

9. gr. Aukaping
Aukabing skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila
oskar pess. Allur bodunar- og filkynningafrestur til aukapings ma vera
helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltriar a aukapingi eru peir sému og
voru a naesta regluiega pingi 4 undan og gilda sému kjérbréf. b6 ma kjosa
ad nyju i stad fulltria sem er latinn, veikur eda forfallaBur 4 annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda reglugerfarbreytingar og ekki kiosa stjorn
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80. arsping UMSK bPinggerd

nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjérinnar adalstjornar hefur sagt af sér
eda haett stérfum af 66rum orsékum eda stjérnin hefur ad eigin domi ordié
ostarfhaef. AQ 66ru leyti gilda um pad s6mu regiur og um reglulegt
héradsping.

10. gr. Stjérn

Stijorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega til
eins ars i senn. Adrir stidornarmenn skulu kosnir til tveggja ara, pd pannig ad
adeins skal kosi® um tvo arlega. Arlega skal kjésa prja menn i varastjérn
og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er
stjorninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vié sérsttk verkefni eda
akveda peaetti starfsins, telji hin pess porf.

Skylt er stjorminni ad halda fund med forménnum adildarfélaga UMSK i
september eda oktober ar hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar
Stiomin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist meé starfsemi
félaganna. Hun vardveitir sj6di sambandsins og adrar eignir og leggur fram
endurskodada reikninga a hverju héradspingi. Stjornin skal setja reglur um
allar ferdir 4 vegum sambandsins.

13. gr. Lagabreytingar
Tillégur til lagabrevtingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim sidan
visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pingsins. Tillégur il
lagabreytinga skulu hafa borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir
sambandsping og skulu baer pa sendar sambandsadilum.

14. gr. Atkva@damagn vid lagabreytingar

Héradsping getur breytt légum bessum med 2/3 greiddra atkveeba a
heradspingi.

15. gr. Gildistaka
Med gildistéku laga pessara falla Gr gildi eldri 16g sambandsins. Lég bessi
taka gildi vi6 sampykki peirra, enda reynist pau vera i samrami vid 1&g isi
og UMFI.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2001-02-08
b) Sampykkt af framkveemdastjorn ISI 2002-05-02
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80. arsping UMSK binggerd

Reglugerd um heidursvidurkenningar UMSK
1. gr. Inngangur

UMBSK veitir vid sérstdk teekifaeri einstaklingum eda felégum heidursvidurkenningar
fyrir mikil og g6 storf fyrir sambandid. Jafnframt eru artega veittar vidurkenningar
fyrir g6dan arangur i ipréttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstakliingum sem unnid hafa af trinadi mikil
og god storf fyrir sambandid eda adildarfélégin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa i langan tima
fyrir sambandi® eda adildarfélégin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum serm unnid hafa innan UMSK i
langan tima og gert stért atak i félagsstérfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skjéldur, skal veittur peim, sem ekki eru félagar i
UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK og /eda adildarfélog verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu hans Gudrinu
Gisladottur, skal veittur arlega a arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur
fram ur i félagsstorfum a lidnum arum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega a arspingi UMSK til einstaklings sem skaraé
hefur fram ar 1 iprottum a {idénu ari.

7. UMFi-bikarinn skal veita arlega 4 arspingi UMSK til hops sem skarad hefur fram
ar i ipréttum a liénu ari.

8. Frjalsipréttabikar UMSK, gefinn af Doru Gunnarsdéttur, skal veita arlega a
arspingi UMSK til einstaklings eda héps sem skarad hefur fram ar i frjalsipréttum a
liGnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Kopavogs, skal veita arlega a arspingi
UMSK til einstaklings eda hops sem skarad hefur fram Gr i sundi a lidnu ari.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni, skal veita arlega & arspingi
UMSK til einstaklings eda héps sem skarad hefur fram Gr i fimleikum & lidnu ari

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal, skal veita arlega & arspingi UMSK til
pars sem skarad hefur fram Gr i dansi a lidnu ari.
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Reglugerd um sérnefndir UMSK
1. gr. Adild

Sérnefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila UMSK sem hafa idkendur innan
akvedinnar ipréttagreinar.

2. gr. Stofnun

Sémefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sambandsadili innan UMSK eigi
iBkendur innan vidkomandi ibréttagreinar. Stofnun sérnefndar skal stadfest a arspingi
UMSK og skulu peer sidan skradar i sidustu grein reglugerdarinnar.

3. gr. Skipun

Sémefnd skulu skipa einn fra hverjum sambandsadila p.e. fulltrGi skipadur af stjorn
félagsdeildar ipréttagreinarinnar par sem um deildaskiptingu er ad raeda en annars
fulltrai skipadur af adalstjorn sambandsadbilans.

4, gr. Verkaskipting

Sérnefndir skulu kjésa sér formann og ritara.

5. gr. Verkefni

Sérnefnd fjallar um sérfraedileg malefni sinnar iprottagreinar. Hun er fulltrdi sins
sérsambands innan UMSK og kemur fram & svidi iprottagreinar sinnar gagnvart
adilum utan hérads i samradi vid stiom UMSK. Um 6nnur mal er hun had UMSK.

Medal verkefna hennar eru akvardanir um héradsmoét og skipulagningu peirra.

Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fundargerdar skila skyrslu til
stjornar UMSK i lok hvers ars.

6. gr. Fjarmal

Sérnefndum er oheimilt ad stofna til fjarskuldbindinga i sinu nafni eda nafni UMSK,
7. gr. Yfirlit um sérnefndir

Eftirfarandi sémefndir hafa verid stofnadar innan UMSK:

- Blaknefnd UMSK

- Fimleikanefind UMSK

- Frialsipréttanefnd UMSK

- Golfnefnd UMSK

- Handknattleiksnefnd UMSK
- Hestaipréttanefnd UMSK

- Knattspyrnunefnd UMSK
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Reglugerd um skélahlaup UMSK

batttokuréttur

Allir nemendur i grunnskélum a sambandssvaedinu semerui 4., 5.,6.,7., 8., 9. eda
10. bekk eiga keppnisrétt i Skélahlaupi UMSK.

Hver skéli ma senda étakmarkadan fjélda keppenda i hverjum aldursflokki. Keppt
skal i baedi einstakiings- og sveitakeppni pilta og stulkna. Sex skipa hverja sveit og er
heimilt ad senda fleiri en eina sveit. | stigakeppni sveita teljast einungis peir skolar
sem senda fullskipada sveit og eru sex fyrstu fra vidkomandi skola i sveit A, naestu
sex i sveit B 0.s.frv.

Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september, oktéber og haldid a vidurkenndum
frialsiprottavelli.

Vegalengdir

4, bekkur 400 metrar
5. bekkur 400 metrar

6. bekkur 800 metrar
7. bekkur 800 metrar

8. bekkur 800 metrar

9. bekkur 1500 metrar
10. bekkur 1500 metrar

Stigagjof

Veitt skulu stig eftir réd keppenda i mark, eins og tidkast i Gtreikningum vid
vidavangshlaup. b.e.a.s. ad sa fyrsti faer eitt stig, annar tvs, prigji prjli 0.s.frv.
Einungis skulu veitt stig til peirra sem eru med sveitir. St sveit sem hefur faest stig
telst sigurvegari.

Verdlaun

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i hverjum argangi, baedi pilta og
stulkna. P& skulu veitt seérverdlaun fyrir sigur i sveitakeppni i hverjum argangi,
p.e.a.s. samanlagdur arangur pilta og stalkna.

Pa skulu veitt sérverdlaun peim skdla sem er med bestu patttékuna i skélahlaupinu i
hlutfalli vié nemendafjélda i bessum argéngum. Allir hljéta vidurkenningu fyrir
patttdkuna.

Reglugerd um skiptingu a Lotté

15 % Renna til sambandsins

85 % Renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu (skipt upp i 100 %):
10 %Renna jafnt til félaga med unglingastarf
20 %Er skipt samkvaemt félagatali innan viSkomandi sveitarfélags eftir a8
Uthlutad hefur verid sameiginlega til allra félaga i sveitarfélaginu midad vid
ibuafjblda pess. Tvifalt vaegi er 4 félagsmenn yngri en 16 ara.
40 %Er skipt samkvaemt félagatali innan UMSK. Tvéfalt veegi er 4 félagsmenn
yngrien 16 ara.
10 %Renna i Afreksmannasjod UMSK
20 %Er skipt samkvaemt akvéréun stiérnar UMSK.
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