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77. arsping UMSK
haldid i golfskalanum Seltjarnarnesi
14. febraar 2002

1. Pingsetning

Valdimar L. Fridriksson formadur UMSK setti pingi0 og baud gesti og fulltrda
velkomna til pingsins. Ad pvi binu minntist hann l4tins félaga, Palma Gislasonar f.v.
formanns UMFI sem lést af slysfrum 4 arinu. Valdimar bad vidstadda um ad risa ur
setum og minnast hans.

f avarpi sinu minntist Valdimar 4 ad n vaeri i gard gengid 80 4ra afmeelisar
sambandsins og greindi einnig fra stérafmselum sambandsadilia. Hann reeddi p4 um
Landsmét UMFI sem fram for 4 Egilsstodum sumari® 2001 og pann g68a arangur
sem hlaust par, p6 svo herlsumuninn hefdi vantad i ad vinna heildarstigakeppni
motsins. ba sagdi hann fra pvi ad stjorn UMSK hefdi sott um ad halda nasta landsmoét
UMFI i Képavogi og ad sambandid hefdi studning bajaryfirvalda i Képavogi vid pa
umsokn.

Sambandsping UMFI var haldid i Stykkisholmi i oktéber s.1. og var par sampykkt
vidamikil tillaga um skipulagsmal og inngéngu ipréttabandalaganna i UMFI. A
binginu var Bjém B. Jénsson kjorinn nyr formadur UMFI en Porir Jonsson gaf ekki
kost 4 sér til endurkjérs, Anna Méller ur Stjrnunni endurkjoérin i stjorn UMFI og
Svanur M. Gestsson kjorinn { varastjorn.

Valdimar greindi pvi nast fr4 Unglingalandsméti UMF] sem fram fer i Stykkisholmi
um verlsunarmannahelgina og hvatti adildarfélsgin til patttoku { pvi.

Pa gerdi Valdimar styrki til ipréttahreyfingarinnar ad umtalsefni og sagdi ad po
t6luverd aukning veeri i opinberum styrkjum péa veri enn langt i land med ad opinberir
styrkir til iprottamala veeru vidunandi.

AJ lokum pakkadi Valdimar forsvarsménnum adildarfélaga, stjérnarménnum og
framkvaemdastjora fyrir gott samstarf og dskadi 6llum velfarnadar.

Gestir pingsins voru Ellert B, Schram forseti [Si, Bjorn B. Jonsson formadur UMFI,
Stefan Konradsson framkvaemdastjori {SI, Semundur Runélfsson framkvaemdastjéri
UMF, Sigurgeir Sigurdsson bajarstjéri 4 Seltjarnamesi og Jéhann Haukur Bjornsson
framkvamdastjori Unglingalandsméts UMFI.

2, Kosning fyrsta og annars hingforseta
Formadur bar upp tillégu um Sverri Einarsson sem fyrsta pingforseta og Hafstein
Palsson sem annan pingforseta.

Tillagan var sampykkt med lofataki

Sverrir Einarsson t0k nu vid stjorn bingsins og byrjadi 4 ad pakka pad traust sem
honum var synt og kvadst pvi nzst hafa kynnt sér bodun bingsin og hefdi ekkert vid
hana ad athuga og lysti pvi pingid 16gmatt.

3. Kosning pingritara
Sverrir bar upp tillégu um Heimir Sindrason og Sevar KristjAnsson sem pingritara.
Tillagan var sampykkt med ldfataki
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4. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Pingforseti bar upp tillsgu um ad Ottar B. Ellingsen tr Stj8rnunni, Steinar Einarsson
fra SFK og Onnu béra Stefansdéttir ur Aftureldingu sztu { kjérbréfanefnd.

Tillagan var sampykkt samhljoda

Kjorbréfanefnd tok pegar til starfa

5. Skyrsla stjérnar 16gd fram
Valdimar Leé Fridriksson formadur UMSK renndi i gegn um skyrsluna sem dreift
hafdi verid til fulltria. Hann gerdi grein fyrir helstu lidum skyrslunnar.

6. Endurskodadir reikningar lagdir fram
Endurskodir reikningar lagu fyrir i skyrslu stjérnar og gerdi Birgir Ari Hilmarsson
framkvaemdastjori UMSK grein fyrir peim.

7. Avirp gesta

Fyrstur tok til mdls Ellert B. Schram forseti {Si. Hann sagdist vera medlimur i NK og
pvi medlimur innan UMSK. Hann reeddi um malefni iSi og UMFI og sagdi ad
samkvamt pingsampykkt sidasta IS pings vaeru pessi mél enn til umradu. Hann
kvadst vonast til pess ad st umreda mundi enda med sameiningu.

Ellert sagdi hiyja vinda blasa um ipréttamalin og nefndi par sérstaklega arangur
handknattleikslandslidsins. P4 kom hann inn 4 mannvirkjamalin og fagnadi gddri
uppbyggingu ipréttamannvirkja. Ellert lauk svo mali sinu med pvi ad 6ska UMSK
velfarnadar 4 komandi starfsar.

Sigurgeir Sigurdsson beejarstjori to6k nestur til mals, Hann baud fulltmia velkomna 4
Seltjarnarnes og tilkynnti ad bagjarstjérn Seltjarnarnesbazjar mundi bjéda fulltrium til
kvoldverdar i pinghléi. ba 6skadi UMSK gafur og lysti Anzgju sinni med hve
fjarhagur sambandsins hefur batnad.

Johann Haukur Bjornsson fékk ordid nastur og notadi taekifzerid til ad kynna
Unglingalandsmotid sem haldid verdur i Stykkish6lmi um verslunarmannahelgina. Ad
lokinni stuttri kynningu hvatti hann fundarmenn til ad koma upplysingum afram innan
sins félags.

8. Alit kjbrbréfanefndar
Ottar B. Ellingsen formadur kjérbréfanefndar bar upp élit nefndarinnar. Kjorbréf
barust fra 14 fél6gum af 27 sem attu rétt til setu 4 pinginu og voru maettir 45 fulltrdar.

Breidablik Stjarnan

Magnus Arni Magnusson Larus Blondal
Olga Lisa Gardarsdottir Snorri Olsen
Hannes Hauksson Anna Méller

Einar Pétursson Ottar B. Ellingsen
Ester Jonsdottir Magniis Andrésson
Ymir Gustur

Sigurdur Jon Ragnarsson Szvar Kristjansson
Margrét Bjérnsdottir

Egill Sveinsson
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Afturelding Grotta
Ingibjorg Bergros Johannesdottir Daniel R. Ingélfsson
Hiynur Gudmundsson Hildur J6hannesdottir
- Gudrin Markusdéttir

Larus E. Eiriksson HK
Helga Einarsdoéttir borsteinn Einarsson
Valdimar L. Fridriksson Omar Stefansson
Anna béra Stefansdottir Olafur Briem
Svanur M. Gestsson
Hafsteinn Palsson Hvinn

Fridrik Bj6érnsson
Hérour Halla Karadottir
boérhildur bérhallsdottir Elin Ragnarsdottir
Haukur Porvaldsson isak Halldrsson
Marteinn Magniisson
Einar Ragnarsson NK

Jén Asgeir Eyjélfsson
Kjolur Geirardur Geirardsson
Skiili Skilason Arni Halldérsson
Asgeir Eliasson

SFK
Gerpla Steinar Einarsson
Palmar Sigurgeirsson
Kristjan Erlendsson DIK
Olafur Kristjansson Kjartan Haraldsson

Ofangreind kjorbréf voru sampykkt samhljéda, p6 var
kjorbréf DIK sampykkt med fyrirvara um ad adild

Sfélagsins verdi stadfest i 9. dagskrarlid.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Valdimar L. Fridriksson formadur UMSK bar upp tillogu um ad stadfest verdi adild
Dansipréttafélags Kopavogs DIK ad sambandinu. Félagid var stofnad 1. desember
arid 2000. Stjérn UMSK veitti félaginu adild 4 vormanudum 2001 og hefur félagid
teki® patt i métum 4 vegum Dansiprottasambands fslands sidan pa.
Adild félagsins var stadfest med ollum greiddum
athvedum

10. Umrzdur um skyrslu stjéornar og reikninga

Ingibjorg Bergros Johannesdéttir kom med fyrirspurn vegna reikninga, Birgir Ari
Hilmarsson framkvamdastjori svarad fyrirspurninni

Hlynur Gudmundsson bar fram spurningu vegna veltufjarmuna.,

Anna Moller benti 4 ad i upptalningu 4 peim greinum sem UMSK tok patt i &
landsméti vantadi fimleika en par hefSi unnist sigur.

Olga Lisa Gardarsdottir beetti pvi vid ad einnig hefdi unnist sigur i knattspyrmu
kvenna.

Ingibjérg Bergros Johannesdottir kvaddi sér aftur hljods og vildi 4 Gtskyringu 4 pvi
hvers vegna ymsar skuldir hefdu aukist um 4 fimmta hundrad pusund 4 milli ara.
Birgir svaradi fyrirspurnum Ingibjargar og sagdi aukninguna liggja i styrkjum sem
hefBu verid dgreiddir um dramat, pa badst hann afsékunar & pvi ad upplysingar um
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arangur i fimleikum og knattspyrnu kvenna hefSu fallid ur skyrslunni og bad
fundarmenn um ad fzera pad inn hja sér.

11. Atkvaedagreidsla um reikninga
Reikningar voru bornir upp til atkvada

Sampykktir samhljéda
Pbinghlé
Nu var gert hlé 4 pingst6rfum og fulltrium bodid til kvdldverdar i bodid bajarstjornar
Seltjarnarness.

Valdimar L. Fridriksson notadi tekiferid og veitti afreksménnum a svidi iprotta- og
félagsmala vidurkenningar.

Eftirtaldir vidurkenningar voru veittar:

Félagsmalaskjoldur UMSK:

Larus Rafn Blondal Stjérnunni
Afreksbikar UMSK:

Helga Dogg Helgadottir og

Isak Halldorsson Hvénn
UMFI bikarinn:

Meistarfl. kv. i knattspymmu  Breidablik

Frjalsiprottabikar UMSK:

Jon Arnar Magnisson Breidablik
Sundbikar UMSK:

Arnar Felix Einarsson Breidablik
Fimleikabikar UMSK:

Viktor Kristmannsson Gerplu

Heidursvidurkenning UMSK:
Sigurgeir Sigurdsson, bajarstjori Seltjarnarnesbazjar

Starfsmerki:

Marteinn Magntisson Herdi
Hlynur Gudmundsson Aftureldingu
Pélmar Sigurgeirsson Gerplu
Baldur bér Gunnarsson NK

Kristjan Georgsson NK

Leifur Gislason NK
Sifurmerki:

Gar8ar Gudmundsson Gréttu

Jon Asgeir Eyjolfsson NK
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12. Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu
Pingforseti bar upp tillégu bess efnis ad ekki verdi skipad i adrar nefndir en kjérnefnd
og malefni pingsins verdi redd i einni malstofu.

Tillagan sampykkt samhljéda

P4 var borin upp tillaga um ad eftirtaldir skipudu kjérnefnd:
Ingibjorg Bergros Johannesdottir  Aftureldingu

Larus Bléndal Stjérnunni

Magnus Arni Magnusson Breidablik
Tillagan sampykkt samhljéda og tok kjornefnd pegar til
starfa

13. Fjarhagsaztlun 16gd fram
Albert H.N. Valdimarsson gjaldkeri UMSK flutti fjarhagsazetlun fyrir 4rid 2002 sem
var 4 pingskjali nir. 1

Fjarhagsasetlun 2002

Rekstrartekjur:
Utbreidslustyrkur IS{ 1.000.000
Lotté UMFI og Isi 15.000.000
Skattar adildarfélaga 850.000
Getraunir 1.000.000
Tjaldleiga 200.000
Adrar tekjur 450.000
Alls 18.500.000
Rekstrargjild:
Skrifstofa og rekstur 4.000.000
bing og sérrad 500.000
Lottd til adildarfélaga 11.500.000
Afreksmannasjédur 1.275.000
Skattur til UMFI 300.000
Gjafir og vidurkenningar 125.000
Kostn. v/ héradsmota 300.000
Afskriftir 150.000
Unglingalandsmét 350.000
Alls 18.500.000

Fjdrhagsdcetiun var sampykkt samhljooa

14. Laga og reglugerdarbreytingar
Engin laga eda regiugerdarbreyting 14 fyrir pinginu.

15. Adrar tillégur lagdar fram
Hafsteinn Palsson annar pingforseti bar pvi nest upp adrar tillogur fra stjorn sem
dreift hafdi verid med pinggdgnum, opnadi umredur og bar pvi nast undir atkvaedi.
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bingskjal nr. 2
78. Arsping UMSK... pakkar sveitarstiérnarménnum fyrir uppbyggingu
iprottamannvirkja 4 sambandssvaedinu. Jafnframt hvetur pbingid sveitarstjornir
til ad gera raunhzefa rekstrarsamninga vid féldgin.

Sampykkt samhljéda

Pingskjal nr. 3
78. Arsping UMSK... sampykkir ad skattar adildarfélaganna verdi kr. 50 4
félagsmenn 16 4ra og eldri og kr. 20 4 félagsmenn yngri en 16 ara.

Sampykkt samhljoéda

Pingskjal nr. 4
78. Arsping UMSK... hvetur adildarfélgin til bess ad syna dbyrgd { fjsrmédlum
og standa skil 4 opinberum gjdldum i samrami vid 16g og reglur.

Sampykkt samhljoda

Pingskjal nr. 5

78. Arsping UMSK... hvetur félagsmenn til almennrar pdtusku { 5.

Unglingalandsméti UMFT, sem haldid verdur { StykkishSlmi 2. - 4. dgist n.k.
Sampykkt samhljoda

Pingskjal nr. 6

78. Arsping UMSK... hvetur adildarfélsgin til ad leitast vid ad r4da einungis

pjélfara til starfa sem hafa sétt ndmskeid 4 vegum ipréttahreyfingarinnar.
Sampykkt samhljéda

Pingskjal nr. 7
78. Arsping UMSK... stydur dkvordun formannafundar par sem stjorn UMSK
var falid ad szkja um ad halda 24. Landsm6t UMFT  Képavogi.

Sampykkt samhljoda

Pingskjal nr. 8

78. arsping UMSK... fer pess 4 leit vid Fjarmalaradherra ad tekjuskattur 4

launagreidslur til menntadra iprottapjalfara verdi laekkadur ur 38% 1 10%
Sampykkt ad visa til formannafundar

16. nefndarstorf
Dagskrarlidur fellur nidur vegna dagskrartiliogu

17. Afgreidsla 4 4liti nefnda
Dagskrarlidur fellur nidur vegna dagskrartiliégu

18. Ounur mal

Bjérn B. Jonsson formadur UMFI hvad sér hlj63s undir pessum 1id par sem hann var
ekki mattur begar avirp gesta voru. Bjom lysti dnsegju sinn med ad vera kominn 4
ping UMSK en pad hafdi hann aldrei setid adur. Hann lysti { stuttu mali peim
verkefnum sem UMF] er a8 vinna a8 um pessar mundir og rakti sidan helstu dherslur
sinar i starfi formanns UMFI. A8 lokum pakkadi Bjorn fyrir bodid og 6skadi pinginu
og sambandinu velfarnadar.
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19. Kosningar

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir formadur kjérnefndar kynnti nidurstédur
nefndarinnar um kjor i stjérn. Engin moétframbod béarust og voru pvi eftirtaldir rétt
kj&rnir:

Formadur til eins drs:
Valdimar Le6 Fridriksson  Aftureldingu

Stjérnarmenn til tveggja dra:
Savar Kristjansson Gusti
Einar Jéhannsson NK

Varastjorn til eins ars:

Jonas Fjelsted Grottu
Gudrin Haraldsdéttic Ymi
Svanur M. Gestsson Aftureldingu

b4 voru bornir upp tillégu um skodunarmenn reikningar og voru peir einnig kj6rnir 4n
mdtframboda.

Skodunarmenn reikninga:
Gunnar Pall Palsson GKlJ
Kristjan Sveinbjdrnsson UMFB

Fulltriar 4 iS1 ping: »
Sampykkt var ad visa vali fulltria a IS1 ping til stjornar

20. Pingslit

Valdimar L. Fridriksson formadur UMSK pakkadi pad traust sem honum var synt
med endurkjori. Hann pakkadi starfsménnum pingsins fyrir god storf og
pingfulltrium og gestum fyrir goda fundarsetu. Ad lokum pakkadi hann gestgjofum
pingsins fyrir géda umgjérd og sleit pingi.
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Tillsgur sampykktar & 78. arspingi UMSK

bingskjal nr. 1
Fjarhagsazetlun 2002

Rekstrartekjur:
Utbreidslustyriur isf 1.000.000
Lotté UMFI og ISI 15.000.000
Skattar adildarfélaga 850.000
Getraunir 1.000.000
Tjaldleiga 200.000
Adrar tekjur 450.000
Alls 18.500.000
Rekstrargjold:
Skrifstofa og rekstur 4.000.000
Ping og sérrad 500.000
Lotté til adildarfélaga 11.500.000
Afreksmannasjodur 1.275.000
Skattur til UMFI 300.000
Gjafir og vidurkenningar 125.000
Kostn. v/ héradsmoéta 300.000
Afskriftir 150.000
Unglingalandsmét 350.000
Alls 18.500.000
Pingskjal nr. 2

78. Arsping UMSK... pakkar sveitarstjornarménnum fyrir  uppbyggingu
ipréttamannvirkja 4 sambandssvedinu. Jafnframt hvetur bingid sveitarstjornir til ad
gera raunhzfa rekstrarsamninga vid félogin.

Pingskjal nr. 3 :
78. Arshing UMSK... sampykkir ad skattar adildarfélaganna verdi kr. 50 a
félagsmenn 16 ara og eldri og kr. 20 4 félagsmenn yngri en 16 ara.

Pingskjal nr. 4
78. Arshing UMSK... hvetur adildarfélogin til pess ad syna 4byrgd i fjairmdlum og
standa skil 4 opinberum gjoldum { samrami vid 16g og reglur.

bingskjal nr. 5
78. Arsping UMSK... hvetur félagsmenn til almennrar pétttdku { 5.
Unglingalandsméti UMFI, sem haldid verdur { Stykkish6lmi 2. — 4, 4guist n.k.

Pingskjal nr. 6
78. Arsping UMSK.... hvetur adildarfélégin til ad leitast vid ad rada einungis pjalfara
til starfa sem hafa sétt ndmskeid 4 vegum ipréttahreyfingarinnar.

Pingskjal nr. 7
78. Arsping UMSK... stydur dkvirdun formannafundar par sem stjorn UMSK var
falid a0 s®kja um ad halda 24. Landsmét UMFI { Képavogi.
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Log Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssveedi
Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarespings, skammstafad UMSK.
Sambandsvaedid er Gardabzr, Kjosarsysla, Kopavogskaupstadur,
Mosfellsbar og Seltjarnarneskaupstadur,

2. gr. Réttur til adildar
Réit til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttaféidg sem koma
til med ad vera starfandi 4 sambandssvadinu og hafa 16g sin { samremi vid
log Ungmennafélags Islands og Iprottasambands Islands og starfa i anda
peirra.

3. gr. Umsokn um adild
Félag sem odskar inngbngu i sambandid, skal senda skriflega umsokn til
sambandsstjérnar UMSK 4samt 16gum félagsins, skra yfir stofnfélaga,
félagsmenn og stjorn. Félagid 6dlast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en
sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur sampykkt inngénguna er
stadfestast skal a héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradshping og skal pad haldid i febraar 4r hvert
og til skiptis hja sambandsfélogunum. Vidkomandi félag ber allan kostnad
af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria. P6 getur sambandsstjém
akvedid adra tilhdgun med héradsping, ef sérstakar dstzdur eru fyrir hendi.
Ping skal bodad med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskrd og upplysingum um tillégur og mél sem leggja &
fyrir héradsping skal senda adildarfélégum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara.

5. gr. Hlutverk héradspings
Héradsping turskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid
almanaksarid. Pad raedir og gerir tillogur um starfsemi sambandsins. Ef
deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad Grskurda par nema
deilumal og kaerur sem fara ber med samkvaemt déms- og refsidkvadum [SI.
Héradsping akvedur skatt félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og skattinn
skulu sambandsfélégin senda fyrir 1. april ar hvert.

6. gr. Fulltriar d héradspingi
Sambandsfélogin kjosa adalfulltria og varafulltria 4 félagsfundum sinum, til
ad meta 4 héradsbingi, einn fyrir hverja 100 eda feerri og einn fyrir 50
umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri. P6 skulu
fulltrar aldrei vera fleiri en 9 frd sama félagi. Stjornarmedlimir
sambandsins hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki kjomir fulltrar.
Héra0sping er 16gmaett, ef 16glega er til pess bodad.
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7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltriiar og sambandsstjorn atkvaedisrétt.
Auk peirra eiga rétt il pingsetu og hafa par malfrelsi og tillogurétt:

a. Fulltriar ISf og UMFI

b. Ipréttafulltrai rikisins.

¢. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodid 6drum adilum bingsetu. Adeins sd
sem er i félagi innan sambandsins er kjorgengur fulltriii pess 4 héradsbingi.
Hver fulltrii hefur eitt atkvedi. Allir pingfulltriar skulu hafa kjérbréf.

8. gr. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er 2dsti adili UMSK, eru pessi:
1. Dingsetning.
2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.
3. Kosning fyrsta og annars pingritara.
4. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
5. Skyrsla stjornar 15gd fram.
6. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
7. Avorp gesta.
8. Alit kjorbréfanefndar.
9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.
10. Umradur umn skyrshu stjornar.
11. Umradur og atkvedagreidsla um reikninga
12, Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal
kj6érnefnd.
13. Fjarhagséeetlun fyrir nesta ar 16gd fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
15. Adrar tilldgur lagdar fram.
16. Nefodarstdrf um framlagdar tillogur og énnur mal
sem nefndir dkveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla a aliti nefnda.
18. Onnur mal.
19. Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.
Kosning formanns.
Kosning tveggja stjornarmanna.
Kosning priggja manna i varastjorn.
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggja til vara
€. Kosning til [préttapings skv. Isgum
{1 4 pvi 4ri sem Ipréttaping er haldid.
20. bingslit.

0 op

Ef lzgsta atkvadatala til ad na kosningu fellur 4 tvo eda fleiri, skal kjosa um
bé 4 ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, redur hlutkesti. Einfaldur
meirihluti reedur Grslitum nema um lagabreytingar sé ad reda.

10
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9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila 6skar
bess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi
styttri en til reglulegs bings. Fulltriar 4 aukapingi eru peir sému og voru 4
nasta reglulega bingi 4 undan og gilda sému kjorbréf. P6 mé kjosa ad nyju i
stad fulltria sem er latinn, veikur eda forfalladur 4 annan hatt. A aukapingi
ma ekki gera laga- eda reglugerarbreytingar og ekki kjésa stjorn nema
bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjérinnar adalstjérnar hefur sagt af sér eda
hett stérfum af 68rum ors6kum eda stjérnin hefur ad eigin démi ordid
Ostarfthef. Ad 60ru leyti gilda um bad sému reglur og um reglulegt
héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega til eins
ars i senn. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir til tveggja ara, po pannig ad
adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa prja menn { varastjorn og
ennfremur tvo skoBunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er stjérninni
a0 skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstdk verkefni eda dkveda peetti
starfsins, telji hun pess porf.

Skylt er stjorninni ad halda fund med form6nnum adildarfélaga UMSK i
september eda oktéber ar hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar
Stjérnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starfsemi
félaganna. Hun vardveitir sj60i sambandsins og adrar eignir og leggur fram
endurskodada reikninga 4 hverju héradspingi. Stjornin skal setja reglur um
allar ferdir 4 vegum sambandsins.

13. gr. Lagabreytingar
Tillogur til lagabreytmgar skal legg]a fram i upphafi pings og sé peim sidan
visad ti] laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pingsins. Tillsgur til
lagabreytinga skulu hafa borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir
sambandsbing og skulu pzr pa sendar sambandsadilum. .

14. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt logum pessum med 2/3 greiddra atkvada 4
héradspingi.

15. gr. Gildistaka
Med gildistdku laga pessara falla Ur gildi eldri 16g sambandsins. Ldg bessi
taka gildi vid sampykki peirra, enda reynist pau vera { samreemi vid 16g ISI
og UMFI.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2001-02-08
b) Sampykkt af framkvaemdastjérn {Si 2002-05-02
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78. arsping UMSK binggerd

Reglugerd um heidursvidurkenningar
UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok tekiferi einstaklingum eda félsgum heidursvidurkenningar
fyrir mikil og go60 storf fyrir sambandid. Jafnframt eru drlega veittar vidurkenningar
fyrir gédan arangur i ipréttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa af triinadi mikil
og god storf fyrir sambandid eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita beim einstaklingum sem unnid hafa { langan tima
fyrir sambandid eda adildarféldgin. -

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unni® hafa innan UMSK {
langan tima og gert stort atak i félagsstorfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skjéldur, skal veittur peim, sem ekki eru félagar
UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK og /eda adildarfélog verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu hans Gudrinu
Gisladéttur, skal veittur arlega 4 arshingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur
fram ar i félagsstérfum a lidnum arum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega 4 arspingi UMSK til einstaklings sem skarad
hefur fram tr i iprottum 4 lidnu ari.

7. UMF1i-bikarinn skal veita arlega 4 arspingi UMSK til héps sem skarad hefur fram
ur i ipréttum 4 lidnu ari.

8. Frjalsipréttabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnarsdottur, skal veita arlega 4
arspingi UMSK til einstaklings eda héps sem skarad hefur fram vr i frjalsiprottum &
lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs, skal veita arlega 4 arspingi
UMSK til einstaklings eda hops sem skarad hefur fram ar i sundi 4 lidnu 4ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni, skal veita arlega & arspingi
UMSK til einstaklings eda hops sem skara® hefur fram ar { fimleikum 4 lidnu ari
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78. arsping UMSK bPinggerd

Reglugerd um sérnefndir UMSK

1. gr. Adild

Sémefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila UMSK sem hafa idkendur innan
akvedinnar ipréttagreinar.

2. gr. Stofnun

Sérnefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sambandsadili innan UMSK eigi
idkendur innan vidkomandi ipréttagreinar. Stofnun sérnefndar skal stadfest 4 drspingi
UMSK og skulu par sidan skradar i siBustu grein reglugerdarinnar.

3. gr. Skipun

Sérnefnd skulu skipa einn fra hverjum sambandsadila p.e. fulltrii skipadur af stjérn
félagsdeildar ipréttagreinarinnar par sem um deildaskiptingu er ad reeda en annars
fulltrai skipaBur af adalstjérn sambandsadilans.

4. gr. Verkaskipting
Sémefndir skulu kjosa sér formann og ritara.
5. gr. Verkefni

Sérnefnd fjallar um sérfraedileg malefni sinnar ipréttagreinar. Hun er fulltrii sins
sérsambands innan UMSK og kemur fram 4 svidi ipréttagreinar sinnar gagnvart
adilum utan hérads i samradi vid stjérn UMSK. Um Snnur mal er hun had UMSK.
Medal verkefna hennar eru dkvardanir um héradsmét og skipulagningu peirra.
Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fundargerdar skila skyrslu til
stjérnar UMSK 1 lok hvers ars.

6. gr. Fjarmal

Sérnefndum er 6heimilt ad stofna til fjarskuldbindinga i sinu nafni eda nafni UMSK.
7. gr. Yfirlit um sérnefndir

Eftirfarandi sémefndir hafa verid stofnadar innan UMSK:

Blaknefnd UMSK
Fimleikanefnd UMSK
Frjalsibréttanefnd UMSK
Golfnefnd UMSK
Handknattieiksnefnd UMSK
Hestaipréttanefnd UMSK
Knattspyrnunefnd UMSK
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78. arsping UMSK Pinggerd

Reglugero um skolahlaup UMSK

batttékuréttur

Allir nemendur i grunnskélum 4 sambandssvaedinu semerui 4., §., 6., 7., 8.,9. e0a
10. bekk eiga keppnisrétt i Skélahlaupi UMSK.

Hver skéli méa senda 6takmarkadan fjslda keppenda i hverjum aldursflokki. Keppt
skal { badi einstaklings- og sveitakeppni pilta og stilkna. Sex skipa hverja sveit og er
heimilt ad senda fleiri en eina sveit. I stigakeppni sveita teljast einungis peir skélar
sem senda fullskipada sveit og eru sex fyrstu fra vidkomandi skola i sveit A, nestu
sex i sveit B o.s.frv.

Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september, oktéber og haldid 4 vidurkenndum
frjalsiproéttavelli.

Vegalengdir

4. bekkur 400 metrar

5. bekkur 400 metrar

6. bekkur 800 metrar
7. bekkur 800 metrar
8. bekkur 800 metrar
9. bekkur 1500 metrar
10. bekkur 1500 metrar

Stigagjof

Veitt skulu stig eftir r60 keppenda i mark, eins og tlékast i utreikningum vid
vidavangshlaup. b.e.a.s. a0 sa fyrsti feer eitt stig, annar tvd, pridji prji o.s.frv.
Einungis skulu veitt stig til beirra sem eru med sveitir. S0 sveit sem hefur fast stig
telst sigurvegari.

Verdlaun

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i hverjum drgangi, baedi pilta og
stilkna. Pa skulu veitt sérverdlaun fyrir sigur { sveitakeppni { hverjum argangi, p.e.a.s.
samanlagdur arangur pilta og stilkna,

P4 skulu veitt sérverdlaun peim skdla sem er med bestu batttokuna { skélahlaupinu 1
hlutfalli vid nemendafjélda i pessum argéngum. Allir hijota vidurkenningu fyrir
patttdkuna.

Stjorn UMSK eins og hin er nt skipud

Formadur Valdimar L. Fridriksson Aftureldingu

Varaf, Ester Jonsdottir Breidablik
Ritari Sevar Kristjansson Gusti
Gjaldkeri Albert HN. Valdimarsson HK
Medstj. Einar Jéhannsson NK
Varastjérn  Jonas Mar Fjelsted Gréttu
Gudrtn Haraldsdéttir Ymi
Svanur M. Gestsson Aftureldingu
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