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72. Arsping UMSK haldid i
Smaranum, Képavogi
pann 17. februar 1996

1. Pingsetning Svanur Gestsson formadur UMSK setti pingid og baud gesti
og fulltnia velkomna til pings.

Gestir pingsins voru Ellert B. Schram forseti [S1, Hafsteinn
Pélsson ritari 181, Lovisa Einarsdéttir og Unnur Stefinsdéttir
badar r framkvamdastjérn fST, Périr Jénsson formadur UMFf og
Olina Sveinsdéttir stjérnarmadur UMF{.

2. Kosning fyrsta og Pingid héfst4 vali pingforseta. SvanurM. Gestsson formadur
annars pingforseta | UMSK bar upp tillsgu um J6n Inga Ragnarsson og Pil
Adalsteinsson.

Tillagan var sampykkt med ldfataki.

3. Kosning bingritara J6n Ingi Ragnarsson pakkadi traustid sem honum var synt
med Kjori sem bingforseti og bar upp tillégu um pingritara.
Pingritari var kjorin Lilja Petra Asgeirsd6ttir og Ingibjérg

Hinriksdéttir til vara.
4. Kosning Pvinast var borin upp tillaga um Ingibjérgu Hinriksdéttur,
briggja manna Olaf Bjarnason og Kristj4ni Erlendsyni { kjorbréfanefnd og var

kjorbréfanefndar hin sampykkt samhljé8a. T6k nefndin pegar til starfa.

5. Skyrsla stjornar Svanur Gestsson flutti nd dvarp sitt og stikladi siSan 4 stéru
16 gd fram ur skyrslu sambandsins, sem 14 prentud fyrir pinginu. Hann gerdi
ad umtalsefni hid mikla brotthvarf unglinga tr fpréttastarfi.
6. Endurskodadir Birgir Hilmarsson greindi fr4 reikningum sambandsins sem
reikningar lagdir ldgu fyrir prentadir { 4rsskyrslu UMSK.
fram
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7. Avorp gesta

Fyrstur t6k til méls Ellert B. Schram. Hann flutti kvedjur frd
framkveemdastjérn iSf. Hann pakkadi gott samstarf og faerdi
sambandinu heilladskir med drangur.

Hann r&ddi um samdréttinn i lott6 og getraunatekjumog ldg
framlog sveitarfélaga og rikis. Hann reddi einnig litillega um hétt
brottfall unglinga sem m4 rekja m.a. til ad keppni og krofur eru
mjog miklar strax 4 unga aldri og veldur pad pvi ad beir semn ekki
né drangri falla frd 2fingum. fpréttahreyfingin snystekkieingdngu
um keppni heldur hinn félagslega pétt { uppeldinu. Forvorn gegn
sjikdémum, lengir lifid, eflir hreysti og heilbrigdi. Endurskoda
parf keppnisvenjur, gefa sem flestum tzekifzeri til ad spreyta sig sér
til 4negju.

Hann minntist 4 fikniefnabdlid og sagdi pad skyidu
ipréttahreyfingarinnar ad stunda forvarnir. Hreyfingin parf ad
lada unglingana ad. Peir lzra 4stundun reglusemi, eru { gé6dum
félagsskap og oblast félagsproska og af pvilei8ir minni hzttad ad
lenda 4 glapstigum. Hann meltist til bess ad einstdk iprottfélog
taekju til sinna rdda til a3 lada ad born og unglinga. Pad skiptirmali
fyrir hreyfinguna ekki sist it 4 vi8. P4 mun okkar starf ver8a meira
metid af almenningi og stjérnvéldum. Vid purfum ad taka héndum
saman s{dar 4 4rinu og reeda drangurinn. Pad er “mikilvagara” en
ipréttastarfid sjalft.

Nastur t6k til mdls Périr Jonsson formadur UMFI. Hann
bakkadi fyrir bodid og flutti kvedjur frd UMFI.

Hann fagnadi tillsgum vardandi landsméti® { Borgarnesi og
pakkadi umsékn um landsmétshald. Sian reeddi hann litillega
um landsmo6tid 1997 og kynningu pess. Hann var dnzgdur med
a8 dansinn veeri kominninn fhreyfinguna og sag8ist vera talsmadur
bess ad hann yrdi syningargrein 4 nsta landsméti pvi dansinn
veeri almenningsiprétt sem allir getu stundad.

Hann reddi einnig um fikniefnin og brottfall unglinganna.
Périr sagdi ad vid yrBum ad lita inn 4 vid og gxta ad peim
unglingum sem vid hefSum. Vid yrdum ad halda dfram ad berjast
gegn reykingum og geta bess ad beina ekki allri athygli ad
afreksipréttum heldur einnig ad hlda ad almenningsipréttum.

ULM bar einnig 4 géma { 4varpi Péris og bd sérstaklega hin
éxskilega dreifing keppnisstada og morgunverdaradstada
keppenda. Nd sér UMF{um ad dthluta métshaldi skv. umséknum
sem berast og geta pvi nokkud stjérnad pvi ad slik dreifing eigi sér
ekki stad aftur.

Périr vakti einnig sérstaka athygli 4 norrenu samstarfi um
ungmennaviku sem verdur haldin i Svibjéd { sumar og er fyrir
unglinga 4 aldrinum 14-25 dra. Hann hvatti adildarféldgin til ad
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nyta sér petta fyrir unglingana. A8 lokum 6skadi hann
adildarfélogunum alls hins besta.

Nzst 4 dagskrd var 4lit kjérnefndar og gerdi pingforseti a8
tillégu sinna ad adild nyrra félaga yrdi tekin 4 dagskrd um leid.
Dansfélagid Hvonn hafdi sétt um adild og haf8i ekkert athugavert
fundist vid 16g félagsins og var pvi umsdkn 16gd fram og borin
undir atkvadi. Dansfélagid Hvonn var sampykkt i sambandid
med 16fataki.

Samkvamt kjorbréfum voru 37 fulltriar mettir af peim 61
sem skradir voru en peir voru;
fra UMFA:

Péll Adalsteinsson

Svanur M. Gestsson

Valdimar L. Fri8riksson

Gudrin Magnisdottir

Lilja Petra Asgeirssdéttir

Hafsteinn Palsson

Eyjélfur Arni Rafnsson
fra UBK:

Logi Kristjansson

J6n Ingi Ragnarsson

Kristjan Gudmundsson

Andrés Pétursson

Ingibjorg Hinriksdéttir

Jéhann Amason

Eirfkur Jensson

Kristjdn J6natansson

Ester Jonsdéttir
frd Stjornunni:

Stefdn Arnason

Okt6 Einarsson

Gunnpéra Skaftadéttir

Gdmundur Gudmundsson
frd Groéttu:

Elias Leifsson

Gisli Birgisson

Helga Gudmundsdéttir

Gudrin Ina Einarsdéttir
frd HK:

Sigurjén Sigurdsson

Albert H.N. Valdimarsson

Oskar Elvar Oskarsson
frd Gerplu:

Kristjan Erlendsson

Oskar Einarsson

Magnis Gunnarsson




10. Umraedur um

skyrslu stjornar

frd Ymi:
Pall Hreinsson
Olafur Bjarnason
fra Skotfélagi Képavogs:
Steinar Einarsson
frd Andvara:
Halldé6r H. Halldérsson
frd Augnablik:
Arni Pér Birgisson
frd Golfklibbi Ness:
J6n Asgeir Eyjélfsson
fra Hvonn:
Hafsteinn Orn Gudmundsson
frd Golfkl. Bakkakots:
Savar Pilsson

Kjorbréf voru sampykkt samhljéda.

Fulltrdi Hvannar Hafsteinn Gudmundsson pakkadi UMSK
og ISf velvild i gard danshreyfingarinnar. Hann nefndi ad
danshreyfingin tti vid sama vandamdl ad strida eins og adrir
vardandi brottfall unglinganna.

Ellert B Schram 6skadi UMSK og Hvénn til hamingju med
p4 dkvordun ad hleypa dansfélagi inn { samtokin. Petta veri {
fyrsta sinn sem héradssambandsbing sampykkti slika adild ad
fpréttahreyfingunni. Hann kvad fengur a8 sem flestum samtdkum
og fjolbreyttastri starfsemi.

Olina Sveinsdéttir pakkadi stjorn UMSK gott samstarf,
g6da skyrslu og starf. Hiin sagdi ad pess pyrfti ad geta ad stoppa
ekki. Brottfallid vari dhyggjuefni. Endurskoda pyrfti sérheefingu
og samstarf vid skdla, sérstaklega heilsdagsskélana. Nua veri
breytt vidhorf og ipréttir veeri ekki bara keppni heldur lifsstill. Vid
purfum ad vera i fararbroddi i endurskodun eins og vardandi
dansinn, Hiin vildi ad stjérn UMSK og félaganna tzki hondum
saman og breytti pvi munstri sem nd vari rikjandi .

Kristjdn Sveinbjomsson pakkadi skyrsluna. Hann sagdi ad
mikil breyting hefdi ordid fré pvi 48ur er allur kraftur fér { ad safna
peningum. Eftir ad lott6id kom er audveldara ad fjdrmagna
starfsemi félaganna. Pad parf ad gata ad bessarri uppsprettu
okkar. Allir ad sj4 til pess ad lott6id og getrannirnar standi 1 stad
eda aukist. Vid verdum ad halda hlutdeild okkar 4 pessum
markadi.
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Kristjani pétti bjartsyni rikjandi { stjérn UMSK ad vilja halda
landsmétiKopavogi. Par yrdi ekki sveitastemmning. Landsmétin
eru hins vegar ad breytast. Vi8 faum ekki tekjur af dhorfendum,
heldureigum ad hafa pau opin 6llum og pannig m4 gera landsmoétin
spennandi og skernmtileg fyrir alla sem vilja koma og fylgjast
med.

Hafsteinn Pdlsson pakkadi gott samstarf og géda skyrslu.
Hann pakkadi sérstaklega glasilegan drangur préatt fyrir um
fjogurra milljéna samdratt { tekjum. Iraun veeri sambandid rekis
4 sléttu par sem veri8 vari a8 leggja til hlidar dttahundrud pdisund
til landsméts 1997, Styrkir til félaga drégust adeins saman um
fjogurhundrud pisund.

Hann sagdiad pad pyrfti ad hliaad barna og unglingastarfinu.
Uthlutunarreglur lottés vaeri tengt unglingum og pvi veeri augljés
dhersla 4 unglingastarfid. Allir pyrftu ad leggjast 4 eitt, yfirvéld,
frjdls félagasamtok, sveitarstjérnir ofl og leggja dherslu 4 petta.

Unnur Stefdnsdéttir 6skadi UBK til hamingju med adstdduna
{ Smdranum. Hun sagdi a8 umbétanefnd fST hefdi gert kénnun par
sem komi1jds ad brottfall stilkna veri meira en drengja. Radinn
hefdi verid starfsmadur hj fS{ sem kanni hvad hagt sé ab geraftil
a0 f4 stdlkur til ad taka p4tt { iprétturn. Dansinn veri eitt af peim
oflum sem hagt vari ad nota. Til demis veri hagt ad njta
leikskélana med pvi ad kenna par dans. Petta veeri adeins spurning
um lifsstil. Vid attum einnig ad thuga ad nota jafningjafredsiu
varBandi brottfall og leidir til a8 minnka bad. Pad vriljéstad pad
nzr best til unglinganna.

Enginn hvad sér hlj6ds vardandi reikninga sambandsins og voru
reikningar pv{ bornir undir atkvadi.
Peir voru sampykktir samhljéda.

Logi st68 upp og lagdi fram dagskradrbreytingartillégu bess
efnis ad einungis yrdi skipad { kjornefnd par sem mélin sem 15g3
veeru fyrir bingid varu pess edlis ad allur pingheimur geeti ratt
mélin og ekki pyrfti nefndir.

bessi tillaga var sampykkt med Iéfataki.

1 kjornefnd voru kjornir Hafsteinn P4lsson, Andrés Pétursson og
Gisli Birgisson,
Kjornefnd tok siBan til starfa undir forystu Hafsteins P4lssonar.
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13. tillégur sem lagu

fyrir pinginu
lag®ar fram.

S R

Tillogur frd stjérn voru ni lagdar fram og var byrjad 4
tillégu 6.

Pingskjal 6
72. Arsping UMSK... hvetur forystufélk adildarfélaganna
til ad taka pdtt { leidtogandmskeidum sem haldin verda na i vor.

Par vard engin umreeda og hiin sampykkt samhljoda.
Sama m4 segja um tillogu 7 og 8.

Pingskjal 7

72. Arsping UMSK... hvetur stjérnvold til pess ad stérauka
framlog til ipréttaméla og vidurkenna med bvf, ad forvarnarstarf
ipréttafélaga hefur aldrei verid brynna en nii um pessar mundir.

Sampykkt samhljéda.

Pingskjal 8

72. Arsping UMSK... hvetur adildarfélogin til hefja ni
pegar undirbiining fyrir patttoku { 22. landsmét UMFI, sem
haldid verdur { Borgaresi 1997 og stefna med pvi ad sigri.

Sampykkt samhljoda.

Um tillogu 9 urdu stuttar umradur par sem Logi kvaddi sér
h1j63s. Hann sagdi ad vid pyrftum ad taka okkur gédan tima tid
ad thuga landsmétshald vegna reynslunnar frd 1990 og 1994. Par
pyrfti sérstaklega ad geta ad fjirhagspettinum. Vid pyrftum ad
finna annad form fyrir landsmé6tid. Hann sagdist b6 ekki hafa
neinar tilldgur um pad. Hann kvad Kdpavogsbia tilbina 4rid
2004 ef dhrifarikt form, {préttalega og félagslega finndist.

Périr J6nsson fagnadi tilldgunni.
Tillagan 9 var sidan borin undir atkvadi.
Pingskjal 9

72. Arsping UMSK... felur stjérn sambandsins ad kanna
grundvoll fyrir Landsméti 4 sambandssvadinu og leggja drog ad
pvi ad mé6tid 2004 verdi haldid { Képavogi.

Sampykkt samhljéoa.
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Nzest var komid a8 tilldgu nimer 10 sem hlj6dadi svona:

Pingskjal 10
72. Arsping UMSK... hvetur adildarfélogin til ad gera dtak
til ad koma { veg fyrir brottfall unglinga dr ipréttum.

Kristjdn Erlendsson formadur Gerplu flutti svohljédandi
breytingartillogu vid hana:

72.4rsping UMSK ... hvetur adildarfél6gin til ad gera 4tak til
ad koma { veg fyrir brottfall unglinga dr {préttum og stjérn
sambandsins til ad hafa framgéngu um samhafingu medal
adildarfélaganna.

Hann sagdi ad samkvamt skyrslunni metti 2tla ad stér hluti
brottfalls stilkna veeri fimleikum ad kenna. Par eru einmitt
stundadar miklar &fingar og keppni strax 4 unga aldri. Hann sagdi
einnig ad adfledi ungra strdka hefSi aukist mikid eftir ad
afreksmadur bzttist { radir peirra.

Tillagan var sampykkt med dordnum breytingum.

Tilldgur nimer 11, 12, 2, 3, 4 og 5 voru sampykktar samhljéda,
an umradu.

Pingskjal nr. 11
72. Arsping UMSK... hvetur forystu ipétttahreyfingarinnar
til ad hrinda af stad 4taki til eflingar 4 {préttaidkun unglinga.

Sampykkt samljéda.

Piggskjal nr. 12

72. Arsping UMSK... sampykkir eftirfarandi vidbét vid 2.
grein reglugerdar um heidursvidurkenningar,

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,

skal veita drlega 4 4drspingi UMSK til einstaklings ea

héps sem skarad hefur fram ur { fimleikum 4 1idnu 4ri

Sampykkt samhljéda.

Pingskjal nr. 3

72. Arsping UMSK.... hvetur adildarfélsgin til a3 halda
démarandmskeid { hinum ymsu ipréttagreinum og hvetji einstaka
félagsmenn til patttoku 1 peim,

Sampykkt samhljéda.

<l
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Pingskjal nr. 4

72. Arsping UMSK... pakkar sveitarstjérnarménnum fyrir
uppbyggingu ipréttamannvirkja 4 sambandssvadinu og hvetur pd
til 4framhaldandi forystu { peim mdlum { ndnu samstarfi vid
adildarfélogin.

Sampykkt samljcda

Pingskjal nr. 5

72. Arsping UMSK.... sambykkir ad skattar abildarfélaganna
verdikr. 1004 félagsmenn 16 4ra og eldri ogkr. 454 félagsmenn
yngri en 16 dra.

Sampykkt samhljoda
Pingskjal nr. 2
Fjarhagsaztlun 1996
Tekjur:
Utbreidslustyrkur 1.700.000
Getraunir 600.000
Lotté 2.000.000
Skattur adildarfélaga 1.200.000
5.500.000
Gjold:
Rekstur skrifstofu 2.500.000
Ping og sérrdd 300.000
Skattur til UMFi og ISf 500.000
Framlag { landsmétssj6o 1.000.000
Annar kostnadur 1.200.000
- Styrkir
- Métahald
.500.
Sampykkt samhljoda.

Kristjdn Sveinbjémnsson lagdi fram svohljédandi tillogu:

72.4rsping UMSK... felur stjérn sambandsins ad endurvekja
itgafu fréttabréfa UMSK. Gefin verdi tit a.m.k.3-6 bl5d 4 4ri.
Fréttabréfin eru einn besti vettvangur sambandsins til ad nd til
allra peirra adila sem starfa vid eBa tengjast iprttum og
ungmennafélagsstarfi 4 sambandssvaedi UMSK.
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Kiristjan taladi fyrir tillogu sinni. Hann sagdist hafa saknad
fréttabréfa sambandsins og vildi festa atgéafu pess.

Birgir svaradi pvi til ad sidast fréttabréf hefdi komid titi név
1994. Hann hefdi skrifad uppkost ad 3 fréttabréfum 4 sidasta 4ri
sem aldrei heféu komist i prent. Hann sagdi einnig ad neasta
fréttabréf veri vantanlegt eftir u.p.b.2 vikur.

Tillaga Kristjdns var sampykkt samhljéda.
Valdimar L. Fririksson bar einnig upp tillogu svohljé8andi:

72.4rsping UMSK... hvetur sveitastjornir til pess ad stérauka
beina fjarstyrki til iprétta- og ungmennafélaga og vidurkenna par
med gildi iprétta sem uppeldis og forvarnarstarf.

Tillagan var sampykkt samhljéda.

Logi Kristjinsson kvad sér fyrstur hlj63s. Hann sagdi ad til
steedi ad hafa 4 dagskrd umraedur um stédu hreyfingarinnar. Vid
stondum 4 timamétum og purfum ad rada pad maél itarlega. Vid
burfum a8 draga lerdém af UMFT pinginu. Skil eru 4 milli félaga
sem starfaipettbyli og dreifbyli. Hvernig viljum vid sji hreyfinguna
i framtidinni. Vid erum fyrst og fremst ad vinna fyrir zsku
landsins. Slagurinnumhverjakrénu eykst. Hann hvatti vaentanlega
stjorn UMSK til ad halda pessum mdlum vakandi og standa vid
bakid 4 fulltrdum UMSK { framtidarnefnd UMFI.

Hafsteinn Pdlsson sagdi ad bad vantadi yfirit yfir démstdl
UMSK og endursk
oBendur { skyrslu stjérnar og 6skadi eftir pvi ad peim upplysingum
yr8i beett inn { skyrslur framtidarinnar.

Hann sagdi ad grasrétin tti ad dkveda hvernig skipulag
hreyfingarinnar veri. Pvi @ttu félogin og sambondin ad reda
mdlin. Vid pyrftum a8 senda skyr skilabo® um pad hvernig
yfirbyggingin veri.

Er hérvar komi3 sogu var gert fundarhlé. fhddegisverdarhléi
voru veittar vidurkenningar til afreksmanna 4 svidi iprétta og
félagsmdla. P4 dvarpadi SigurBur Geirdal bajarstjéri fundarmenn.

Hann §skadi verdlaunahéfum til hamingju. Hann sagdi
m.a. ad vid ®ttum ad leggja mikla raekt vid félagslega pttinn pvi
ba® sem stedi upp tir hjd honum { minningunni eftir margra 4ra
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efingar ymissa fpréttagreina vaeri einmitt sd pattur. Pad er unnid
pydingarmikid starf innan UMSK en eitt er b6 aldret minnst 4 og
pad er leidtogastarfid. Pad vari mikil vinna sem barfnadist
pjélfunar og seiglu en veri litid pakkad af 63rum.

Vid &ttum ad stefna ad sigri 4 naesta landsméti. Hann sagdi
ad haegt veeri ad bjéda upp 4 frabaera adstédu { Képavoginum fyrir
landsmét.

Hann sagdi einnig ad nordurlandapjédimar hefdu 6fundad
okkur af innra skipulagi ipréttahreyfingarinnar. Vid hofum ekki
misst sjénar af markmidum hreyfingarinnar i gegnum tidina.
Breytingar m4 ekki gera peirra vegna heldur aSeins pannig ad pad
s¢ hreyfingunni til géds.

Eftirfarandi vidurkenningar voru veittar { hddegisverdarhléi.

Félagsmalaskjoldur UMSK:
Hraunar Danielsson BreiSablik

Afreksbikar UMSK:
P4ll Hreinsson Ymi

Frjalsipréttabikar UMSK:
Bodhlaupssveit karla Breidablik/Afturelding

Sundbikar UMSK:
Gigja Hronn Amadéttir Afturelding

Fimleikabikar UMSK:
Tromp hépur kvenna Gerpla

UMFI bikarinn:
Meistarfl. kv. handkn.leik  Stjarnan

Starfsmerki voru semdir;
Olafur Bjarnason Ymi
Eyjélfur Arni Rafnsson Afturelding
Ingibjorg Hinriksdottir Breidablik
Eirikur Jensson Breidablik
b4 var afhent starfsmerki til Andrésar Péturssonar sem
tthlutad haf8i verid merki 4rid 1994,

Ingvar Arnason f.v. formadur Gerplu var heidradur med
Silfurmerki UMSK.

Périr Jénsson formadur UMFI notadi tzkiferid og semdi
Birgi Ara Hilmarsson starfmerki UMEFL

10
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Eftir hlé var gengid til kosninga um ny¥ja stjérn. Hafsteinn Pdlsson
fluttt nidurstédur kjornefndar og engin métframbod birust og
voru bvi eftirtaldir rétt kjomir { stjérn UMSK:

Formadur til eins drs:
Svanur M. Gestsson Afturelding

Stjérnarmenn til tveggja 4ra:
Gudrin Magnisdéttir Afturelding
Sigurjén Gudfinnsson KGB

Varastjorn til eins ars:
Albert H.N. Valdimarsson HK
Sturlaugur Témasson Breidablik
Léra Olafsdéttir Gerpla

P4 voru kosnir endurskodendur og { dé6mstdl sambandsins:

Endurskodendur:
QOlina Sveinsdottir
Gunnar Pill Pdlsson

Endurskodendur til vara:
Kristjdn Sveinbjornsson
Hafsteinn Pédlsson

Démstéll til priggja dra:
Halldér Frimannsson

Varamadur { démst6l til priggja 4ra:
Gunnar Lidviksson

Nykjorinn formadur UMSK, Svanur Gestsson pakkadi ad lokum
pingfullrium traustid sem honum hefur veri6 synt og sleit pingi.

Pingfulltrium var sidan bo8i8 ad sko8a adstodu UBK { Smaranum
og einnig baud handknattleiksdeild Stjornunnar 6llum fulltrdum
fritt 4 leik kvennalids Stjornunnar { Gar8aba sidar um daginn,

Lilja Petra Asgeirsdéttir
pingritari.

11




Pdll Hreinsson, Ymi tekur vid
afreksbikar UMSK.

Gigja Hrénn Arnaddttir tekur
vid sundbikar UMSK.

Svanur M. Gestsson afhendir
Hraunari Danfelssyni
félagsmdlaskjold UMSK.

12
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Tillogur sampykktar a 72. arspingi

UMSK

Pingskjal nr. 2
Fjarhagsaatlun 1996
Tekjur:
Utbreidslustyrkur 1.700.000
Getraunir 600.000
Lottd 2.000.000
Skattur adildarfélaga 1.200.000
5.500.000
Gjold:
Rekstur skrifstofu 2.500.000
Ping og sérrdd 300.000
Skattur til UMFf og {Sf 500.000
Framlag i landsmétssj6d 1.000.000
Annar kostnadur 1.200.000
- Styrkir
- Métahald
5.500.000
Pingskjal nr. 3

72. Arsping UMSK... hvetur adildarfélogin til ad halda
démarandmskeid { hinum ymsu ipréttagreinum og hvetji einstaka
félagsmenn til batttdku 1 peim.

Pingskjal nr. 4

72. Arsping UMSK... pakkar sveitarstjérnarménnum fyrir
uppbyggingu ipréttamannvirkja 4 sambandssvadinu og hveturpa
til 4framhaldandi forystu { peim mdlum { nédnu samstarfi vid
adildarfélogin.

Pingskjal nr. §

72. Arshing UMSK... sambykkir a3 skattar adildarfélaganna
verdikr. 1004 félagsmenn 16 dra og eldri ogkr. 45 4 félagsmenn
yngri en 16 4ra.

Pingskjal nr. 6
72. Arsping UMSK... hvetur forystufélk adildarfélaganna
til ad taka pdtt { leidtogandmskeidum sem haldin verda ni { vor.
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Pingskjal nr. 7

72. Arsping UMSK.... hvetur stjérvald til bess ad stérauka
framlég til ipréttamala og vidurkenna med pvi, ad forvarnarstarf
iprottafélaga hefur aldrei verid brynna en nd um pessar mundir.

Pingskjal nr. 8
72. Arsping UMSK... hvetur adildarfélogin til hefja nd

begar undirbtining fyrir patttoku 1 22. landsméti UMFI, sem
haldi8 verdur { Borgarnesi 1997 og stefna med pvi{ ad sigri.

Pingskjal nr. 9

72. Arsping UMSK... felur stjérn sambandsins ad kanna
grundvéll fyrir Landsméti 4 sambandssvedinu og leggja drog ad
pvi ad métid 2004 verdi haldid { Képavogi.

Pingskjal nr. 10

72.4rsping UMSK ... hvetur adildarfélégin til ad gera dtak til
ad koma { veg fyrir brottfall unglinga Gr ipréttum og stjorn
sambandsins til ad hafa framgdngu um samhafingu medal
adildarfélaganna.

Pingskjal nr. 11 _
72. Arsping UMSK... hvetur forystu ipétttahreyfingarinnar
til ad hrinda af stad 4taki til eflingar 4 ipréttaidkun unglinga.

Pingskjal nr. 12
72. Arsping UMSK... sampykkir eftirfarandi vidbét vid 2.
grein reglugerdar um heidursvidurkenningar.
10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari
Arnasyni, skal veita 4rlega 4 drspingi UMSK til
einstaklings eda héps sem skarad hefur fram r {
fimleikum 4 lidnu 4ri

Tillégur fra pingfulltrium.

72.4rshing UMSK... felur stjorn sambandsins ad endurvekja
utgdfu fréttabréfa UMSK. Gefin verdi it a.m.k.3-6 blod 4 dri,
Fréttabréfin eru einn besti vettvangur sambandsins til a8 n4 til
allra peirra adila sem starfa vid eda tengjast ipréttum og
ungmennafélagsstarfi 4 sambandssvadi UMSK.

72.4rsping UMSK... hvetur sveitastjornir til bess a0 storauka
beina fjdrstyrki til fprétta- og ungmennafélaga og viSurkenna par
med gildi iprétta sem uppeldis og forvarnarstarf.
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Log Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sam-
bandssveaedi

2. gr. Rettur til adildar

3. gr. Umsékn um
adild

4. gr. Héradsping

5. gr. Hlutverk
héradspings

6. gr. Fulltraar a
héradspingi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvadid er Gardabar, Kjésarsysla,
Kdépavogskaupstadur, Mosfellsbzr og Seltjarnarneskaupstadur.

Rétt til ad vera { sambandinu hafa pau ungmenna- og fpréttafélog
sem koma til med ad vera starfandi 4 sambandssvadinu og hafa
16g sin { samr&mi vid log Ungmennafélags fslands og
Ipréttasambands fslands og starfa i anda peirra.

Félag sem 6skar inngdngu { sambandid, skal senda skriflega
umsokn til sambandsstjérnar UMSK dsamt 16gum félagsins, skrd
yfir stofnfélaga, félagsmenn og stjérn, Félagid 68last ekki fulla
adild ad sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad sambandsstjérn
hefur sampykkt inngénguna er stadfestast skal 4 héradspingi,

Sambandid skal drlega halda héradsping og skal pad haldid {
febriar 4r hvertogtil skiptishjd sambandsfélé gunum. Vidkomandi
félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad
bingfulltria. P6 getur sambandsstjérn dkvedid adra tilhdgun med
hérabsping, ef sérstakar 4stedur eru fyrir hendi. Ping skal bodad
med minnst 14 daga fyrirvara.

Héradsping vrskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast
vid almanaksarid. Pad radir og gerir tilldgur um starfsemi
sambandsins. Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber
héradspingi ad trskurfa bar nema deilumél og karur sem fara ber
med samkvaemtdoms- og refsidkvedum IsI. Héradsping dkvedur
skatt félaganna til sambandsins. Arsskyrsiu og skattinn skulu
sambandsfélogin senda fyrir 1. april 4r hvert.

Sambandsféloginkjésa adalfulltria og varafulltria 4 félagsfundum
sinum, til ad mata 4 héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda ferri
ogeinn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna
16 dra og eldri. PG skulu fulltrdar aldrei vera fleiri en 9 frd sama
félagi. Stjérnarmedlimir sambandsins hafa atkvadisrétt pétt peir
s€u ekki kjornir fulltriiar. Héradsping er 16gmatt, ef 15glega ertil
pess boBad.
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7. gr. Réttur til
bingsetu

~ 8. gr. Dagskra
: héradspings
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A hérabspingi hafa adeins kjémir fulltriar og sambandsstjérn
atkvadisrétt. Auk peirra eigarétttil pingsetu og hafa par mdlfrelsi
og tillogurétt:

Fulltriar isf og UMFI

Ipréttafulltmii rikisins.

Endursko8endur.

Med8limir fastanefnda.

Starfsmenn sambandsins.

. Héradsdomstéll.

Auk pess getur sambandsstjérn bo8id 68rum adilum bingset.
Abeins s4 sem er i félagi innan sambandsins er kjérgengur fulltrai
pess 4 héradspingi. Hver fulltrii hefur eitt atkvaedi. Allir
pingfulltriar skulu hafa kjoérbréf.

o Ro T

Storf héradspings, sem er &8st adili UMSK, eru pessi:
1. Pingsetning.
2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.
3. Kosning fyrsta og annars pingritara.
4. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
5. Skyrsla stjérnar 1ogd fram.
6. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
7 Avﬁrp gesta.
8. Alit kjorbréfanefndar.
9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.
10. Umradur um skyrslu stjérnar.
11. Umraedur og atkvedagreidsla um reikninga
12. Skipad i nefndir til starfa 4 binginu, par 4 medal
kjornefnd.
13. Fjarhagsdatlun fyrir nzsta 4r 16gd fram.
14. Laga- og reglugerBarbreytingar lagdar fram.
15. Adrar tillogur lagdar fram.
16. Nefndarstorf um framlagdar tillogur og dnnur mal
sem nefndir dkveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla 4 éliti nefnda.
18. Onnur m4l.
19. Kosningar, kjornefnd skilar 4liti.

a. Kosning formanns.

b. Kosning tveggja stjdrnarmanna.

c. Kosning priggja manna { varastjérmn.

d. Kosning tveggja endurskoBenda og tveggja til
vara

e. Kosning { héradsdémstdl.

20. Pingslit.

Eflzgsta atkvaedatala til ad nd kosningu fellur 4 tvo eda fleiri, skal
kjésa um b4 4 ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur
hlutkesti. Einfaldur meirihluti redur drslitum nema um
lagabeytingar sé ad reda.
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9. gr. Aukabing

10. gr. Stjorn

11. gr. Hlutverk
stjérnar

12. gr. Heradsdémstoll

13. gr. Lagabreytingar

14. gr. Atkvaadamagn
vid
lagabreytingar

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila éskar pess. AllurboSunar- ogtilkynningafresturtil
aukapings m4 vera helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltriar
4 aukabingi eru beir sému og voru 4 nasta reglulega bingi 4 undan
og gilda sému kjorbréf. P6 m4 kjésa ad nyju { stad fulltria sem er
14tinn, veikur eda forfalladur 4 annan h4tt. A aukapingi m4 ekki
gera laga- eda reglugerBarbreytingar og ekki kj6sa stjérn nema
bréBabirgdastjérn, ef meirihluti kjdrinnar adalstjérnar hefur sagt
af sér eda hatt storfum af 66rum orsdkum eda stjérnin hefur ad
eigin démi ordid Ostarfhaf. Ad 6dru leyt gilda um pad somu
reglur og um reglulegt héradsping.

Stjorn sambandsins skipa S menn. Formadur skal kosinn sérstaklega
til eins 4rs { senn. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir til tveggija dra,

b6 bannig ad abeins skal kosid um tvo drlega. Arlega skal kjésa
prjd menn { varastjérn og ennfremur tvo endurskodendur og tvo til
vara. Heimilt er stjérninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar
vi0 sérstdk verkefni eda dkveda petti starfsins, telji hiin pess pérf,

Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum adildarfélaga
UMSK { september eda oktéber ar hvert.

Stjérnin styrir mdlefnum sambandsins milli pinga og fylgist med
starfsemi félaganna. Hiin vardveitir $j63i sambandsins og adrar
eignir og leggur fram endurskodada reikninga 4 hverju héradspingi.
Stj6érnin skal setja reglur um allar ferdir 4 vegum sambandsins.

Innan sambandsins starfar héradsdémstéll, { honum eru 3 menn og
3 il vara, kosnir til priggja dra. Arlega gengur einn adalmadur og
einn varamadur ir démnum og kys 4rspingid i peirra stad. Pess
skal jafnan gett ad kjésa f héradsdémstél b4 menn er hafa fjslhafa
bekkingu 4 ipréttamdlum. Héradsdémendur mega ekki vera yngri
en 21 4rs. fdémnum m4 ekki sitja nema einn madur dr sama félagi,
hvorki sem adal- né varamadur.

Tillsgur til lagabreytingar skal leggja fram { upphafi pings og sé
peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum
pbingsins. Tillgur til lagabreytinga skulu hafa borist sambandsstjérn
15 d6gum fyrir sambandsping og skulu par p4 sendar
sambandsadilum,

Héradshing getur breytt 16gum pessum med 2/3 greiddra atkveda
4 héradspingi,
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15. gr. Gildistaka

Frd setningu 72. drspings
UMSK.

Logi Kristjdnsson, formadur
Breidabliks { reedustol 4 72.
drspinginu..
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Med gildistéku laga bessara falla r gildi eldri 16g sambandsins.
Log bes51 taka gildi vi® sampykki peirra, enda reynist pau vera i
samreemi vid 16g IS og UMFL

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 1992-02-09
b) Stadfesting framkvamdastjérnar ist: 1992-10-29

c) Stadfesting framkvamdastjornar UMEL:  1993-01-21
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Reglugerd um
heidursvidurkenningar UMSK

1. gr. Inngangur

2. gr. Vidurkenningar

UMSK veitir vid sérstok tekiferi einstaklingum eda félégum
heidursvidurkenningar fyrir mikil og géd storf fyrir sambandid.
Jafnframt eru drlega veittar viSurkenningar fyrir g68an drangur {
ipréttum,

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa af trinadi mikil og goé8 stoérf fyrir sambandid eda
adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa i langan tima fyrir sambandid eda adildarfélogin,

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa innan UMSK i langan tima og gert stért dtak { félagsstorfum
innan UMSK.

4. Heibursvidurkenning UMSK, skjoldur, skal veittur peim,
sem ekki eru félagar { UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK
og /eda abildarfélog verulega.

5. Félagsmdlaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og
konu hans Gudninu Gisladéttur, skal veittur drlega 4 4rspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram ur i félagsstérfum
4 lidnum arum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita drlega 4 drspingi UMSK til
einstaklings sem skarad hefur fram {r { ipréttum 4 lidnu 4ri.

7. UMF1-bikarinn skal veita 4rlega 4 4rspingi UMSK til héps
sem skarad hefur fram ur { ipréttum 4 lidnu 4ri.

8. Frjalsibrittabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnarsdéttur,
skal veita drlega 4 4rspingi UMSK til einstaklings eBa héps sem
skara® hefur fram ur { frjdlsipréttum 4 lidnu 4ri.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs, skal veita
drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings eda héps sem skarad hefur
fram r { sundi 4 lidnu 4ri.

10.Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arasyni, skal veita
drlega 4 4rspingi UMSK til einstaklings eda héps sem skarad hefur
fram r { fimleikumn 4 lidnu 4ri
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Reglugerd um sérnefndir

UMSK

1. gr. Adild

2. gr. Stofnun

3. gr. Skipun

4. gr. Verkaskipting

5. gr. Verkefni

6. gr. Fjarmal

7. gr. Yfirlit um
sérnefndir

Sémefnd er samstarfsnefnd peirra sambandsadila UMSK sem
hafa idkendur innan gkvedinnar {préttagreinar.

Sérnefnd skal pvi adeins stofnud ad fleiri en einn sambandsadili
innan UMSK eigi idkendur innan viSkomandi ipréttagreinar.
Stofnun sérnefndar skal stadfest 4 drspingi UMSK og skulu pzr
sidan skradar { sidustu grein reglugerdarinnar.

Sérnefnd skulu skipa einn frd hverjum sambandsadila p.e. fulltrii
skipadur af stjérn félagsdeildar fpréttagreinarinnar par sem um
deildaskiptingu er ad reda en annars fulltréi skipadur af adalstjérn
sambandsadilans.

Sérnefndir skulu kj6sa sér formann og ritara.

Sérnefnd fjallar um sérfredileg mélefni sinnar ipréttagreinar.
Hin er fulltrii sins sérsambands innan UMSK og kemur fram 4
svidi ipréttagreinar sinnar gagnvart adilum utan hérads { samradi
vid stj6rn UMSK. Um 6nnur mdl er hiin hdd UMSK. Medal
verkefna hennar eru dkvardanir um héradsmét og skipulagningu
beirra.

Sérnefnd skal halda yfirlit um starf sitt og skal auk fundargerdar
skila skyrstu til stjérnar UMSK { lok hvers 4rs.

Sérefndum er 6heimilt ad stofna til fjarskuldbindinga i sinu nafni
eda nafni UMSK.

Eftirfarandi sémefndir hafa verid stofnadar innan UMSK:

- Blaknefnd UMSK

- Fimleikanefnd UMSK

- Frjdlsiprottanefnd UMSK

- Golfnefnd UMSK

- Handknattleiksnefnd UMSK
- Hestaipréttanefnd UMSK

- Knattspymunefnd UMSK
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Stjorn UMSK eins og hun er nd
skipud

FormaOur  Svanur M. Gestsson UMFA S, 566-6944
Varaf. Ester Jonsdéttir Breidablik S. 554-4158
Ritari Sigurjén Gudfinnsson KGB S. 567-2026
Gjaldkeri ~ Gudrin Magnisdéttir UMFA 8. 566-7124
Medstj. Orn Har3arson Hordur  S. 566-6359
Til Vara:

Albert Valdimarsson HK S. 555-2832

Sturlaugur Témasson Breidablik S. 554-6504

Lara Olafsdéttir Gerpla  S. 567-0884
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