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67. ARSPING UMSK

Dagskra 67. Arspings UMSK

HALDID i FELAGSHEIMILI KOPAVOGS
10. FEBRUAR 1991

1 Pingsetning kl. 10:00
2. Kosnir starfsmenn pingsins kl. 10:15
3. Kosning kjérbréfanefndar kl. 10:20
4. Skyrsla stjornar kl.  10:25
5. AvOrp gesta kl. 11:00
6. Kjorbréfanefnd skilar Aaliti kl. 11:25
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10. Nefndarstérf kl. 13:30
11 Nefndir skila aliti kl. 15:00
12. Onnur mal kl.  16:00
13. Kosningar k. 1630
14. Pingslit kl. 16:45
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67. ARSPING UMSK

AVARP FORMANNS

Vidburdariku ari i sogu UMSK er lokid. UMSK hélt 20.
Landsmét UMFI i Mosfellsbze dagana 12. til 15. juli 1990. Miklu var
kostad til ad gera motid sem gleesilegast en vedrattan 4 métinu mun
vafalaust valda pvi ad pess verdur frekar minnst vegna roks og
rigningar. Engu ad sidur er cheett ad fullyrda ad blad hafi verid
brotid i ségu landsmétanna pvi aldrei fyrr hefur verid til stadar jafn
fullkomin adstada a landsméti og i Mosfellsbee. )

Ungmennafélagshreyfingin og pbar med Ungmennafélag Islands
hefur aldrei fengid jafn mikla kynningu og & nylidnu ari vegna hinna
umfangsmiklu auglysingasamninga sem gerdir voru i tengslum vid
landsmé6tid. Almenningur i landinu er mun upplystari um tilvist og
starf ungmennafélaganna en adur. betta verdur a8 taka med i
reikninginn pegar reett er um arangur af métshaldinu.

Mosfellingum verdur aldrei fullpakkad fyrir storhug peirra vid
undirbuning motsins. Hér ma heldur ekki gleyma ad pakka peim
fjslmoérgu félagsmoénnum adildarfélaganna sem 16gdu sitt af moérkum
vid gera pad mogulegt ad halda landsmotid.

Landsmétsnefnd 20. Landsméts UMFI vann mikid og gott starf
en bvi midur veldur fjarhagsleg utkoma moétsins pvi ad
nefndarmenn eru ekki alls kostar sattir vid arangurinn af erfidinu,
Peir eiga engu ad sidur miklar bakkir skilid fyrir mikid og
beigingjarnt starf.

Pa er rétt ad vikja ad patttéku UMSK i motinu. bad var gladur
og sigurreifur hépur sem var saman kominn i ipréttahasinu ad
Varma sunnudagskvoldid 15. juli til ad taka 4 moti sigurverdlaunum
moétsins. Stemningin var géd og ansegjan skein ur andlitum
keppenda og alls UMSK-félks. Takmarkinu sem sett var & UMSK
pingi ti 4 Alftanesi a8 frumkveedi Sigurdar Geirdal fyrir tveimur
arum hafdi verid nad. Sigur a eigin landsméti var ordinn ad
veruleika. barna var virkilega anaegjulegt ad vera i forsvari fyrir
UMSK og vissulega komu minningar fra 1975 af Akranesi upp i
hugann. Ollum keppendum og peim sem stérfudu a einn eda annan
hatt ad undirbuningi keppnislidsins er 6skad til hamingju med
gleesilegan arangur.

Landsmétsnefnd UMSK st6d sig med prydi og er henni pakkad
fyrir ad na settu marki beedi hvad varBar arangur i keppni og
fjarhagslega ttkomu.

Uppbygging ipréttamannvirkja hefur verid mikil 4 félagssveedi
UMSK a undanférnum arum en fjdlgun beirra sem hafa ahuga a ad
nyta mannvirkin hefur einnig verid mikil auk verulegrar
ibuafjslgunar. Sambandsadilar UMSK eru pvi hvattir til pess ad
halda véku sinni i barattunni fyrir auknum méguleikum ungmenna
og alls almennings til bess ad stunda holla hreyfingu i témstundum
sinum sér til anzegju og heilsubétar. Héfum hugfast ad uppbyggingu
ipréttamannvirkja er engan veginn lokid.
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Islensk Getspa og Getraunir héldu uppteknum hetti og
skiludu gédum tekjum til sinna eignaradila a4 arinu. beim sem bar
starfa er pakkad fyrir g68 stérf i pagu UMSK sem og annarra adila a8
ungmenna- og iprottahreyfingunni.

Fjarhagsstaa UMSK er erfid um bessar mundir vegna
sleemrar ttkomu ur landsmétsdeeminu sem gekk ekki upp hvad
adsokn vardadi. Ekki liggur enn fyrir hvert endanlegt tap vard af pvi
ad halda métid. Eftir er ad na samningum vi§ 6rfaa adila um
greidslur begar betta er skrifad og lykur beirri vinnu vesentanlega
alveg 4 neestunni. Pessari st68u verdur meett med pvi ad vera an
starfsmanns um sinn og halda rekstri skrifstofu i algjéru lagmarki.
Ekki a ad purfa ad koma til pess ad pessi stada bitni fjarhagslega a
sambandsadilum UMSK. Midad er vid ad su vinna sem unnin var af
framkveemdastjéra verdi um sinn unnin ad mestu leyti i
sjalfbodalidsvinnu af einstékum stjérnarménnum.

Ad lokum eru pakkir til landsmétsnefndanna itrekadar. Pa er
pakkad fyrir gott samstarf vi§ stjornarmenn og fyrrum starfsmenn,
ba Einar Sigurfsson, Szemund Runélfsson og Omar Hardarson.
Sérstakar pakkir eru feerdar til Einars Sigur8ssonar sem lét af
storfum eftir tep fjégur ar sem framkveemdastjéri UMSK.
Jafnframt er pakkad fyrir gott samstarf vid forsvarsmenn UMFI og
ISI, adildarfélogin og sveitarstjérnir 4 sambandssvaedinu.

islandi allt
Hafsteinn Palsson

Formadur ad storfum.
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Skyrsla stjérnar UMSK
1990 - 1991

Skyrslan var unnin i névember, desember og januar. Hoéfundar
efnis eru Hafsteinn Palsson, Hraunar Danielsson, Birgir Ari
Hilmarsson, Olina Sveinsdéttir, Kristjan Sveinbjérnsson og Einar
Sigurdsson.

Myndir eru ar myndaséfnum UMSK og Skinfaxa. Forsidumynd
var tekin af Sveini Pormé8ssyni, ljésmyndara.
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66. Arsping UMSK fér fram i Valhusaskéla a Seltjarnarnesi 11.
februar s.l. Pingid snerist ad mestu um 20. Landsmét UMFi sem
fram fér i Mosfellsbee 12. - 15. juli s.l. sumar og UMSK var
framkveaemdaradili ad. Pingid var i umsja Ipréttafélagsins Grottu
sem forst peim vel ar héndum. Matur var i bodi Seltjarnarness og
eru peim fzerdar pakkir fyrir sem og Ipréttafélaginu Grottu fyrir
umsja pingsins.

bingforsetar voru Gudmundur Davidsson Gréttu og Pall
Adalsteinsson UMFA og pingritarar Alda Helgadottir Stjornunni og
Ester Jonsdottir UBK. Gestir pingsins voru Sveinn Bjérnsson
forseti ISi, Palmi Gislason formadur UMFI, Sigurdur Porsteinsson
framkveemdastjéri UMFi, Una Maria Oskarsdottir ritstjori Skinfaxa
og Jon Armann Hédinsson ISI.

Hafsteinn Palsson var endurkjérinn formadur sambandsins,
adrir i stjérn voru kjdrin borgrimur Oktésson UMFA og Hoskuldur
Gunnarsson Dreng sem reyndar adur var i varastjorn, Ester
Joénsdéttir UBK og Hraunar Danielsson UBK voru kjérin a 65.
arspinginu til tveggja ara og sitja bvi afram eitt ar. I varastjorn
voru kjorin Alda Helgadéttir Stjérnunni, Birgir Ari Hilmarsson Ymi
og Bjérn Hermannsson Groéttu.

A pinginu voru afhentar vidurkenningar svo sem venja er a
arspingum UMSK. Félagsmalaskjold UMSK hlaut Elsa Jonsdottir
Gerplu, Afreksbikar UMSK hlaut Helgi Jéhannesson karatemadur
ir UBK og UMFI-BIKARINN hlaut meistaraflokkur Stjérnunnar i
handknattleik kvenna.

bPa voru a pinginu ssemd Starfsmerki UMSK bau Bjarni
Halldérsson UMFA, Margrét Kristjdnsdottir Grottu, Gunnar
Ladviksson Gréttu, Olina Sveinsdéttir UBK og Jilius Arnarson
Stjérnunni.

i fyrsta skipti i 68 ara ségu sambandsins var veitt
Heidursvidurkenning UMSK Sveini Bjérnssyni forseta ISI en
heidursvidurkenningin er skjéldur veittur peim, sem ekki eru
felagar i UMSK en styrkt hafa eda aBsto8ad UMSK og/eda
adildarfélégin verulega. .

Palmi Gislason formadur UMFI seemdi bau Albert H. N.
Valdimarsson HK og Olinu Sveinsdéttur UBK Starfsmeki UMFI a
pinginu.

Mikill hugur var i pingfulltrium vegna landsmétsins og allir a
einu mali um ad pad teekist sem best bzedi hvad vardadi
framkvemd og ekki sidur batttdku keppnislids sambandsins
minnugir tillégu Sigurdar Geirdal fra 65. arspinginu par sem
sampykkt var ad UMSK vinni landsmétid. Sérstakur romur var
gerdur ad studningi Mosfellsbajar vid sambandid i
undirbaningnum fyrir moétid.
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STJORN UMSK

A 66. arspingi sambandsins urdu nokkrar breytingar a
stjorn. Svanur M. Gestsson, Gudmundur Karlsson og Anna Méller
gengu ur stjérm og i peirra stad komu Porgrimur Oktésson, Birgir
Ari Hilmarsson og Bjérn Hermannsson. ba gekk Alda Helgadottir
ar adalstjorn i varastjorn og Hoéskuldur Gunnarsson ur varastjorn
i adalstjorn .

Stjorn og varastjorn var pvi skipud sem hér segir:

Formadur Hafsteinn Palsson Umf, Aftureldingu
Varaformadur Hraunar Danielsson Umf{. Brei8ablik
Ritari Ester Jénsdottir Umf. Breidablik
Gjaldkeri Porgrimur Oktésson 2 ar Umlf. Aftureldingu
Med8stjornandi  Héskuldur Gunnarsson 2 ar Umf. Dreng
Til vara: Birgir Ari Hilmarsson Sigl. Ymir
Alda Helgaddttir Umf. Stjérnunni
Bjorn Hermannsson Ipr.f. Gréttu

Stjornin hélt 17 formlega fundi 4 starfsarinu og tok fyrir
fioldann allan af malum.
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APILDARFELOG UMSK

Ungmennafélagid Afturelding, Mosfellsbae

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara: 563
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 367
Alls: 930

Félagid stofnad: 11. april 1909
Formadur: Gudbjérg Pétursdottir.

Ungmennafélagid Drengur, Kjésarhreppi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 1
Fj6ldi félaga 16 ara og eldri: 82
Alls: 83

Félagid stofnad: 1915
Formadur: Olafur Magnusson.

Ungmennafélag Kjalnesinga, Kjalarnesi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 100
Fjéldi félaga 16 ara og eldri: 101
Alls: 201

Félagid stofnad: 26. mai 1938
Formadur: Pordis Palsdaéttir.

Ungmennafélag Bessastadahrepps, Bessastadahreppi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 128
Fj6ldi félaga 16 ara og eldri: 33
Alls: 161

Félagi® stofnad: 1945
Forma®ur: Kjartan Sigtryggsson.

Ungmennafélagid Breidablik, Képavogi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 788
Fjoéldi félaga 16 ara og eldri: 1126
Alls: 1914

Félagid stofnad: 12. febraar 1950
Formadur: Logi Kristjansson.

Ungmennafélagid Stjarnan, Gardaba

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 629
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 698
Alls: 1327

Félagid stofnad: 1960
Formadur: Karl H Sigurdsson.
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Ibréttafélagid Grotta, Seltjarnarnesi

Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Félagid stofnad: 24. april 1967
Formadur: Gunnar Ladviksson.

Handknattleiksfélag Képavo Kd§

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Félagid stofnad: 26. januar 1970
Formadur: Porsteinn Einarsson.

Ibrottafélagid Gerpla, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Felagid stofnad: 25. april 1971
Formadur: Ingvar Arnason.

Siglingafélagid Ymir, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Félagid stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Hjérdis Andrésdéttir.

Siglin ubburinn Vogur ]
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi féelaga 16 ara og eldri:
Alls:

Félagid stomad: 1974
Formagur: Bjarni Hannesson.

[prottafélag Kopavogs, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Feélagid stofnad: 1976
Formadur: Sigurién Sigurdsson.

Golfklubburinn Kjélur, Mosfellsbae

Fjoldi félaga yngri en 16 ara:
Fjoldi félaga 16 ara og eldri:
Alls:

Félagid stofnad: 5. desember 1980

Formadur: Orn Hoskuldsson.
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Kn L Au lik, Képav.

Fj61di félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 41
Alls: 41

Félagid stofnal: 1981
Formadur: Eyjoélfur Kristjansson.

Siglingafélagid Sigurfari, Seltjarnamesi
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 42
Fjéldi félaga 16 ara og eldri: 136
Alls: 178
Félagid stofnad: 1981

Formadur: Hjértur Hjartarson.

iprottafélagid Gaski, Mosfellsbae

Fjo6ldi félaga yngri en 16 ara: 2
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 53
Alls: 55

Félagid stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri Magnusson.

iprottafélagid Hlynur, Képavogi

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 45
Alls: 45

Félagid stofnad: 14. jini 1983
Formadur: Porhildur Gardarsdottir.

iprottafélagi r. Mosfell

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 19
Alls: 19

Félagi® stofnad: 1984
Formadur: Grimhildur Hl6dversdottir.

Golfklabbur Gardabeejar, Gardabae

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fj6ldi félaga 16 ara og eldri: 143
Alls: 143

Félagid stofnad: 17. april 1986
Formadur: Kjartan Borg.

Kn félagid Hv T, 1

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoéldi félaga 16 ara og eldri: 77
Alls: 77

Félagid stofnad: 1987
Formadur: Atli Atlason.
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21. fprottadeild Hestamannafélagsins H Mosfellsbze
Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 54
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 305
Alls: 359

Félagid stofnad: 1979
Formadur: Valdimar Kristinsson.

22. Ipréttadeild Hestamannafélagsins Gusts. Képavosi

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara; 42
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 294
Alls: 336

Félagid stofnad: 26. februar 1980
Formadur: Ssevar Kristjansson.

23. Skotfélag Képavogs, Kdépavogi

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 51
Alls: 51

Félagid stofnad: 28. april 1989
Formadur: Halldér Jonsson.

24. Keilufélag GarSabeejar. Gardabze

Fj6ldi félaga yngri en 16 ara: 20
Fj6ldi félaga 16 ara og eldri: 75
Alls: 95

Félagid stofnad: 25. mai 1989
Formadur: Ladvik Wdowiak.

25. Golfklubbur Képavogs. Kopav

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 0
Fjoéldi félaga 16 ara og eldri: 146
Alls: 146

Félagid stofnad: 2. juli 1990
Formadur: Porsteinn Steingrimsson.

26. Ipréttadeild Hestamannafé lagsins Andvara, Gardabae

Fjoldi félaga yngri en 16 ara: 9
Fjoldi félaga 16 ara og eldri: 177
Alls: 186

Félagid stofnad: 13. februar 1986
Formadur: Halld6r Svansson.
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Stemni

Syslad med biininga d landsmoti.
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SKRIFSTOFA UMSK

Skrifstofa sambandsins var ad Alafossvegi 22 ut oktéber, en
ba flutti hin a8 Oldugstu 14, hias Ungmennafélags Islands.

A Alafossveginum deildi sambandid huasi med
framkveemdanefnd 20. Landsmétsins, en tveir framkvaemdastjérar
storfudu 4 vegum hennar. Lifi 4 skrifstofunni snerist ad mestu
leyti um landsmétid og undibtining pess. )

Framkvaemdastjorar landsmétsins voru Omar Hardarson og
Seemundur Runolfsson. Pbeir haettu stérfum i lok agust,

Einar Sigurdsson sem hafdi verid framkvaemdastjéri UMSK fra
bvi i arsbyrjun 1987 hetti stérfum pann 30. névember. Ekki
hefur verid radinn nyr framkveemdastjori og verdur bedid med pbad
um sinn vegna erfidrar fjarhagsstédu sambandsins.

Sambandsadilar UMSK eru bednir um ad snua sér til
stjornarmanna ef beir eiga erindi vi§ sambandid par til
framkveemdastjéri verdur radinn og skrifstofa opnud 4 ny.

FRETTABREF UMSK

. Tvé t6lubléd af Fréttabréfi UMSK komu ut a arinu 1990,
Askrifendur eru um 900. Kippur kemur i fjolgun askrifenda pegar
kennsluskyrslur berast skrifstofunni bvi alltaf er téluvert um nytt
folk sem kemur til starfa hja félogunum.

Héfundar efnis 4 arinu voru Einar Sigurdsson og Hafsteinn
Palsson.

13
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SKOLAHLAUP UMSK

Fimmtudaginn 11. oktéber s.1. for fram skélahlaup UMSK og
var pad haldid vid Asgard i Gardabze. Mikil og g6d patttaka var i
hlaupinu og voru 420 skradir til keppni fral3 skélum.

AB venju gafu Sanitas og No6i-Sirius pepsi og Malta sukkuladi
sem var utdeilt vi$ verSlaunaafhendinguna. Formadur sambandsins,
Hafsteinn Palsson, afhenti einstaklingsverdlaunin.

Téluverdar breytingar voru gerdar a skoélahlaupinu. Vegna
skipulagsbreytinga i grunnskélakerfinu purfti ad bzeta vid einum
flokk pvi sex ara bérn teljast na vera i fyrsta bekk og efsti bekkur
telst vera 10. bekkur i stad 9. adur. Pbvi var flokkunum f{j6lgad um
einn, ur fjorum i fimm. Me$ bessari breytingu voru einungis tveir
argangar i hverjum flokki i stad pess adur voru 7. - 8. og 9. bekkur
saman i einum flokk sem leiddi oftast til bess ad 7. bekkur tok
ekki batt i hlaupinu af augljosri asteedu p.e.a.s. vegna aldursmunar.

Onnur vidamikil breyting var ad hlaupid feerdist af fridegi yfir 4
virkan dag. bPessi breyting var gerd eftir mikinn prysting fra
skélunum meérg undanfarin ar. Var0 pessi breyting m.a. til pess a8
Flataskoli keppti na eftir langa fjarveru, en yfirvold i peim skéla
hofou ekki treyst sér hingad til ad senda keppnislid 4 laugardegi.
bad eitt ad Flataskoli keemi aftur inn i skoélahlaupid er sigur fyrir
UMSK og hlaupid.

Framkvzemd bessa hlaups tokst eins og best verdur 4 kosid og
er samvinna peirra Gar8beeinga lofsverd. Sa mikli undirbuningur
sem var lagdur i hlaupid gerdu hlaupid ad frabeserum vidburdi.
Loksins tokst okkur ad reka slydruordid af okkur en allt of oft hafa
komi8 upp einhverjir hngkrar i fyrri hlaupum sem flestir voru po
smavaegilegir.

Enn ein nyjungin i pessu hlaupi sem meeltist best fyrir af
sllum nyjungunum var ad dregnir voru ut UMSK ipréttagallar ar
numerum allra keppenda. Framhaldid af pessu er sidan ad umbuna
ipréttakennarana en beir eiga lof skilid fyrir sinn patt i hlaupinu
og lofsvert er ad sja suma ipréttakennarana sinna skoélahlaupinu af
natni ar eftir ar.

Urslit i skélahlaupinu eru 4 é8rum stad i skyrslunni og visast i
bau ad 60ru leyti.
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NY FELOG
A fundi stjornar UMSK bann 12. névember 1990 voru

sampykktar umséknir Golfkliibbs Képavogs og Keilufélags Gardabaejar
um adild ad sambandinu.

AD auki var sampykkt a stjérnarfundi UMSK pann 27. desember
1990 umsoékn Iprottadeildar Hestamannafélagsins Andvara i Gardabae
um adild ad sambandinu.

Golfklubbur Képavogs var stofnadur 2. juali 1990. A stofnfundi og
undirbuningsfundi voru 70 manns. Skradir félagar eru 1486.
Markmid klibbsins er kynning, idkun og efling golfipréttarinnar.

Formadur er Porsteinn Steingrimsson, Braedratungu 30, 200
Képavogur.

Keilufélag GarBabaejar var stofnad 25. mai 1989 af 24 adilum.
Skradir félagar eru 95. Markmid félagsins eru (1) ad efla
keiluipréttina og standa vérd um hagsmuni og réttindi félagsmanna,
(2) ad efla og treysta samskipti vid Onnur keilufélég og greida fyrir
samskiptum vid félagsmenn peirra, (3) ad taka patt i stefnumétun
var6andi framtidarskipan keiluipréttarinnar 4 islandi.

Formadur er Ladvik Wdowiak, GoSheimum 15, 104 Reykjavik.

Ipréttadeild Hestamannafélagsins Andvara i Gardabze var stofnud
13. februar 1986. Skradir félagar eru 186. Samkvaemt l6gum
félagsins er markmid pess ad efla idkun hestaiprétta bar sem 16gd er
ahersla 4 fj6lheefni islenska hestsins.

Formadur er Halldér Svansson, Dverghémrum 36, 112
Reykjavik.

Pessi brju nyju félég eru boslin velkomin i sambandid og peim
og félagsmoénnum bpeirra er 6skad velfarnadar i starfi innan
ungmenna- og ipréttahreyfingarinnar,

Minfan

T ?
- ASKRIFAND!
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Landsmoétid auglyst d Bolinu.
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STARFSSKYRSLUR

Mikilvaegi pess ad félogin vandi vinnu vid starfsskyrslur sinar
4 6llum ad vera ljost sem hugleida tilgang peirra. M.a. ma nefna ad
fulltruafjéldi sambandsadila 4 pingum einstakra sérsambanda er
akvedinn eftir peim upplysingum sem félégin gefa i starfsskyrslum
sinum. Flestir sinna pessu starfi mjég vel og er pad til
fyrirmyndar. Pvi midur hafa ekki allir skilad inn sinum skyrslum
enn pann dag i dag og eru pvi i banni hja ISI.

. . Skilafrestur a skyrslum til UMSK er 1. april pvi skila parf til
ISI fyrir 15. april ad 68rum kosti eiga félég yfir hoféi sér
keppnisbann. A8 auki gildir su regla hja UMFI ad lottogreidslur
falla nidur til sambandsagila (p.e. UMSK i okkar tilfelli) vegna
félaga sem ekki skila inn starfsskyrslum og félagatali par til skil
eiga sér stad.

Adildarfélég UMSK eru hvott til pess ad skila sinum
starfsskyrslum asamt félagatali timanlega svo ekki komi til
keppnisbann af halfu ISI eda laekkun a greidslum fra UMFI vegna
hagnadar af rekstri Islenskrar Getspar.

DOMARAMAL

UMSK hefur a4 nokkrum undanférnum arum gengist fyrir
domaranamskeidum fyrir knattspyrnudémara a sambandssvaedinu i
samstarfi vid Knattspyrnudémarafélag Kopavogs. Alls titskrifudust
44 domarar af sambandssvaedinu eftir pessi namskeid & premur
arum., Auk pess hafa badi FH og Haukar sent patttakendur a
namskeidin.

Su breyting vard 4 arinu 1990 ad Knattspyrnudémarafélag
Koépavogs tok yfir petta namskeidshald.

UMSK vonast til pess ad framhald verdi & pessum
namskeidum og ad ekki verdi um knattspyrnudémaraskort ad raeda
a sambandssvaedinu i framtidinni. Jafnframt er vonast til ad félég
hafi samstarf sin 4 milli um démaramal i 68rum ipréttagreinum til
bess ad tryggja ad bessi mikilvaegi pattur starfsins sé i gédu lagi.
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Bikarkeppni 1. deildar SSI

Undirbtningur sundlids UMSK fyrir bikarkeppni SSI hofst
strax i byrjun september hja hverri deild og pjalfarar deildanna foru
ad bera saman baekur sinar. Pa pétti strax synt ad pad yrdi pungur
rodur fyrir 1id UMSK ad halda seeti sinu i 1. deild. En menn héldu
6traudir afram stadradnir i ad gefa hvergi eftir .

I oktébermanudi var farid i vel heppnadar afingabudir ad
Aratungu og i framhaldi af bvi voru svo hafnar sameginlegar zefingar
hja lidinu undir stjérn beirra Halldérs Ragnarssonar UMFA, Sifjar
Bachmann UBK og Jéhanns Arnarssonar Stjérnunni. Einnig var
fengin adstada i Arbaejarskéla fyrir keppendur UMSK métsdagana,
er petta mjog af hinu goda til ad efla med krdkkunum einhug og
samstodu til ad na arangri. Deildirnar sau alfarid um undirbaning og
framkveemd beaedi a ferd i sefingabudir og dvdlina i Arbzjarskola
keppnisdagana. )

Bikarkeppni SSI 1. deildar for fram i Sundhdll Reykjavikur
dagana 23.-25. november s.l. og er skemmst fra pvi ad sega ad lidi
UMSK vegnadi ekki sem skildi og nadi ekki ad halda seeti sinu i
deildinni. .

I 1. deild eru 6 1id og reglur SSi kveda svo 4 um ad ef 1id sem
lendir i 5. seeti 1. deildar med fleiri stig en 1id i 2. saeti 2. deildar
flyst einungis eitt 1i 4 milli deilda, annars flytjast tvé lid en sa var
raunin i ar. Endanleg urslit urdu pessi:

A 25662 stig
Agir 25116 stig
Vestri 22726 stig
KR 22283 stig
SH 12789 stig

UMSK 19429 stig

Af pbessu ma sja ad pad kom i hlut Sundfélags Hafnarfjardar og
UMSK ad falla i 2. deild, en upp i 1. deild koma: )
Sundfélagid Sudurnes med 22975 stig, og Sundfélagid Odinn,
Akureyri med 21525 stig.

Fullur hugur er hja sundfélki og pjalfurum UMSK ad dvelja
ekki lengi i 2. deild og nai adstandendur sunddeildanna, ad virkja
virkja afram pann einhug hja keppnisfélki okkar um ad na arangri,
er ekki nokkur vafi 4 ad UMSK 4 eftir ad lata ad sér kveda &
vettvangi sundsins i framtidinni og ekki spillir pad fyrir ad komin er
fyrirmyndar adstada til sundidkunar i Mosfellsbze, Gardabae og na
sidast i Kopavogi.
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BIKARKEPPNI FRI

Helgina 28. - 29. jali for fram i Mosfellsbae keppni i 1. deild i
Bikarkeppni FRI. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad UMSK nadi
ekki ad halda sér i 1. deild og kemur bvi til med ad keppa i 2. deild
sumarid 1991.

HSK vann Bikarkeppnina med glaesibrag og endurték godan
arangur i frjalsipréttum fra pvi a landsmétinu halfum manudi a8ur.
beim austanfjallsménnum er 6skad til hamingju med sigurinn.

Lokastadan vard eftirfarandi:

1. seeti HSK 154 stig
2. seetd FH 143 stig
3. saeti IR 142 stig
4. seeti UMSE 128 stig
S. seaeti UMSS 68 stig
6. seeti UMSK 68 stig

HERADSMOT

A0 venju voru haldin héradsmét i knattspyrnu a arinu.
Framkveemd var i héndum einstakra félaga. Keppt var i 2. til 7.
flokki karla og 2. til 4. flokki kvenna. bvi midur er ekki unnt a8
rekja urslitin hér.

Héradsmot 1 frjalsipréttum var haldid a Varmarvelli i 23. og
24. juni og var pad lidur 1 undirbuningi fyrir landsmétis. Petta mot
var haldi0 i samvinnu vi Frjalsiprottarad Reykjavikur og var bvi
jafnframt Reykjavikurmeistaramét. A8 auki var m.a. FH-ingum
bodin batttaka i métinu.

Héradsmot i sundi var ekki haldid i haust eins og gert hefur
verid undanfarin 4r pvi 4kvedid var a8 halda bessi mét framvegis ad
vori til. Pad er von okkar ad bessi pattur i starfinu falli ekki nidur.
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Helgi Johannesson UBK,
tekur vid Afreksbikar UMSK
4 66. drshinginu.

Meistaraflokkur Stjérnunnar
{ Handknarttleik kvenna

med UMFI bikarinn

4 66. drspinginu.

Albert H N. Valdimarsson

og Olfna Sveinsddtir taka vio
Starfsmerki UMFI

d 66. drspinginu.
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GETRAUNIR

Eftirtaldir sambandsagilar UMSK hafa getraunantimer og eiga
bvi méguleika 4 a8 afla sér tekna af s6lu getraunasedla:

Grotta 170
Sigurfari 172
Breidablik 200
IK 201
Gerpla 202
HK 203
Ymir 204
Stjarnan 210
Golfk. Gardabesejar 212
UMFB 226
Afturelding 270
UMFK 271
Kjolur 272

Pad er ad hluta til undir félsgunum komid ad salan gangi vel
bvi félégin verda ad kynna ntmer sitt vel fyrir félagsménnum sinum
og studningsménnum. Hva® émerkta sedla vardar ba fa félogin sama
hlutfall af peim eins og af merktum sedlum pannig ad miklu mali
skiptir ad sem flestir merki namer sins félags a sedilinn.
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Greidslur til adildarfélaga UMSK fré Getraunum

Hér 4 eftir er yfirlit um greidslur fra Getraunum til einstakra
félaga fyrir timabilid fra 1. januar til 30. september 1990. Ekki var

unnt ad fa yfirlit fyrir allt arid.

170 Grétta 83.223
172 Sigurfari 26
200 UBK 421.791
201 IK 43.377
202 Gerpla 96.990
203 HK 58.045
204 Ymir 4,283
210 Stjarnan 310.297
211 Fyrirtak 559
212 Golfkl. Gardabacjar 17.819
226 UMFB 551
270 UMFA 74.823
271 UMFK 879

Samtals 1.112.663

Hlutur allra félaga innan einstakra sveitarfélaga var eftirfarandi

4 sama timabili:
Seltjarnarnes 83.249
Képavogur 662.486
GarQOabeaer 328.675
Bessastadahr. 551
Mosfellsbaer 74.823
Kjalarnes 879

Samtals 1.112.663
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LOTTO 5/38

Fyrirteekid Islensk Getspa . er i eigu iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar og Oryrkjabandalagsins. ISI &
46.67 % og UMFI 13.33 % og Oryrkjabandalagid 40 %.

Sem fyrr gengur leikurinn Gt a4 pad ad merkja vid fimm
télur af prjatiu og atta. Agédinn af leiknum gengur sidan til
eignaradila sem sem hafa med sér akvednar uthlutunarreglur.

Uthlutunarreglur {Sf:
Uthlutunarreglur iSi voru fyrir 60. Ipréttapingid eftirfarandi:

45 % Renni til sérsambanda ISi sem eru 19 talsins.

55 % Renni til héradssambanda sem eru 28 talsins. bau
héradssambénd sem eru einnig adilar ad UMFI fa skertan
hlut sem pvi nemur.

Sidan er peim 55 % sem renna til héradssambanda skipt
eftir eftirfarandi reglum:

12 % Fari jafnt nidur 4 héradssambéndin.
88 % Skiptist eftir ibuiafjélda 4 sambandssvaedunum.

A Ipréttabingi sidastlidid haust voru sidan sampykktar
tthlutunarreglur sem eru peer fyrstu sem hafa pbingsampykkt 4 bak
vid sig. Peer eru eftirfarandi:

1. Af 6skiptu fari: o

3% til Afreksmannasjods ISI.

1% til Olympiunefndar islands.

4% til ISI.

20% til utbreidslustyrks.

2. Af bvi sem ba er eftir fari:

55% til héradssambanda.

45% til sérsambanda.

3. Hluta héradssambanda ver8i skipt pannig:

12% jafnt - 6had staerd peirra.

88% eftir ibuafjolda 1. desember nzestlifins ars med
beirri leidréttingu ad hlutur héradssambanda med
adild ad UMFI verdi laekkadur um 22% vegna adildar
baedi ad UMFI og ISI. Framkvamdastjorn uthlutar
ofangreindum 22% til ipréttabandalaga.

4, Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:

15% jafnt - 6had staerd peirra.

85% eftir umfangi/staerd samkvaemt akvérdun
framkveemdastj6érnar.
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Uthlutunarreglur UMF{ eru eftirfarandi:
I. Grunnskipting:

A hluti: 72 %
B hluti: 28 %

A hluta er skipt til sambandsadila UMFI a eftirfarandi hatt:

1. 20% er skipt jafnt samkvaemt sérstakri reglu.

2. 40% er skipt eftir ibuafj6lda samkvaemt sérstakri reglu.

3. 40% er skipt eftir félagsmannafjélda samkveemt sérstakri
reglu. Skili sambandsadili ekki félagatali, pa feer hann
ekki uthlutad samkvamt pessum lid og deilist pad pa a
adra sambandsadila par til félagatal er komi® inn.

B_hluta er skipt a eftirfarandi hatt:

1. 50% til UMFL

2. 25% i Utbreidslusjdd.

3. 20% i Verkefnasj6d.

4 5% i Freedslusjod, p.e. minningarsjod Adalsteins
Sigmundssonar.

. Skyringar:

Regla vegna A 1.
Héradssamboénd fa einn hlut hvert,

Félog med beina adild fa:

- UMFK, UMFN, Umf. Fjolnir fa 30 % af hlut hvert.

- Umf. bréttur, Umf. Vikverji og Umf, Akureyrar fa 20 % af hlut
hvert.

- Umf. Geisli, Umf. Djupverji og Umf. O8inn fa 10 % hlut hvert.

Regla vegna A 2:

Féldg med beina adild ad UMFI fa uthlutad midad vid ibhafjdlda sem
hér segir:

1 samanlagdan ibuafjélda héradssambanda med fleira en eitt
adildarfélag, er deilt med samanldgdum félagsmannafjélda sdmu
adila. Nidurstadan, ad hamarki 3, er margfoldud med
félagsmannafjélda vidkomandi félaga, en fjéldinn verdur p6 aldrei
meiri en ibuafjoldi viSkomandi svaedis.

Daemi: Heildaribuiafjéldi héradssambanda er 69.000, innan peirra
eru alls 23.000 félagsmenn, pa er félagsmannafjoldi félaga med
beina adild margfaldadur med 3, og uitkoman er notud sem
ibuafjsldi peirra.
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Regla vegna A 3:

Vid hverja uthlutun eru félagsmenn samkvaemt pessum 1id allir
félagar sem taldir eru a félagaskra hinn 31. desember sidastlidins
ars.

Felagaskra skal innihalda nafn, heimilisfang og kennitélu.

Sambandsadilar skulu skila félagaskra til UMFT fyrir 1. mai ar
hvert. Skili sambandsadili ekki félagatali, pa feer hann ekki
uthlutad samkveemt pessum i3 og deilist pad pa a adra
sambandsadila par til félagatal er komi inn.

Regla vegna B 2 - Utbrei#slusjédur;

Utbreidslusjodur hefur sjalfsteedan farhag og skal uthluta tr
sj6dnum samkvaemt sému reglum og notadar eru fyrir A hluta.

Regla vegna B 3 - Verkefnasjodur;

Stjérn UMFI fer med stjorn Verkefnasjods og fer uthlutun fram 4
stjornarfundum. Tilgangur sj68sins er m.a. ad styrkja eda lana til
sameiginlegra verkefna, nyjunga i starfi sambandsadila og félaga
eda til adstodar vegna éveentra skakkafalla.

OI. Um dathlutun:

Fyrir 15. hvers manadar skal uthluta 6llum agéda sem borist hefur
fyrir pbar naesta manud a undan.

Reglur UMSK um ski Lottd Oar eru eftirfarandi:

15 % Renni til sambandsins
85 % Renni til adildarfélaga samkveaemt eftirfarandi skiptinu
(skipt upp i 100 %):

10 % Renni jafnt til félaga med unglingastarf
20 % Samkveaemt félagatali innan vidkomandi
sveitarfélags eftir ad uthlutad hefur verid sameiginlega
til allra félaga i sveitarfélaginu midad vid ibaafjélda
bess. Tvofalt veegi er & félagsmenn yngri en 16 ara.
40 % Samkveemt félagatali innan UMSK.
Tvofalt veegi er a félagsmenn yngri en 16 ara.
10 % Renni i Afreksmannasjéd UMSK
20 % Samkveemt akvordun stjérnar UMSK.
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Uthlutanir til UMSK 4 1
A arinu hafa eftirfarandi greidslur borist til UMSK fra UMF{

og Isi:
Fra UMFI 5.723.680.-
Fra ISI 3.440.693.-

9.164.373.-
Uthlutanir Gr Afreksmannasj63i UMSK 4 drinu 1990:
Stjarnan/ mfl. kv. i handknattleik 60.000.-
UBK/karate 35.000.-
UBK/{rjalsiprottadeild 60.000.-
UMFA/{rjalsiprottadeild 30.000.-
Landsmétnefnd 386.762.-
Sérrad 207.210.-

778.972.-

Uthlutanir til sambandsadila UMSK & 1
Ungmennafélagid Afturelding 718.491.-
Ungmennafélagid Drengur 69.832.-
Ungmennafélag Kjalnesinga 129.292.-
Ungmennafélag Bessastadahrepps 135.517.-
Ungmennafélagid Breidablik 1.267.652.-
Ungmennafélagid Stjarman 1.016.546.-
Ipréttafélagid Grotta 708.501.-
Handknattleiksfélag Képavogs 604.604.-
[prottafélagid Gerpla 567.818.-
Siglingafélagid Ymir 141.779.-
Siglingaklubburinn Vogur 55.407.-
Ipréttafélag Képavogs 449.217.-
Golfklubbimn Kjélur 133.844.-
Knattspyrnufélagid Augnablik 69832.-
Siglingafélagid Sigurfari 123.173.-
Iprottafélagid Gaski 61.007.-
Ipréttafélagid Hlynur 15.840.-
Golfklubbur Gardabeejar 49.443.-
Knattspyrnufélagid Hvatberar 24.076.-
Knattspyrnufélagid Fyrirtak 3.833.-
ipréttadeild Hestamannafélagsins Harbar 163.539.-
Ipréttadeild Hestamannafélagsins Gusts 158.046.-
Skotfélag Kopavogs 5.513.-

67. ARSPING UMSK

Ogreitt um aramét kr. 336.904.-. Pessi upphed var greidd ut {

byrjun januar.
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20. LANDSMOT UMFI

Skyrsla fra
landsmotsneind UMSK

Inngangur

20. Landsmé6t UMFI var haldid i Mosfellsbae dagana 12.-15. juli
1990. Landsmétsnefnd UMSK hof storf tveimur arum fyrir landsmoét
og hoéféou nefndarmenn pingsampykkt um sigur 4 eigin landsméti i
vegarnesti.

Landsmétsnefndin

Nefndin var skipud 3 ménnum sem eru: Olina Sveinsdéttir
formadur, Ester Jonsdottir og Ingélfur Steindérsson auk bess var
Einar Sigurdsson starfsmadur nefndarinnar. Vil ég bakka Einari og
samnefndarménnum vel unnin stérf.

Nefndin hélt marga fundi og reynt var ad finna keppendur i
allar greinar sem reyndar tékst med einni undantekningu b.e. vid
fundum enga glimumenn.

Gerd var kostnadaraztlun sem reynt var ad fylgja eftir. Par var
haft ad leidarljési ad UMSK byrfti ekki ad bera skuldabyrdar vegna
patttékunnar ad landsmoéti loknu og pad tokst.

Fjaraflanir

Ymsar fjaraflanir voru kannadar en nidurstadan var ad gefa ut
landsmétsblad, selja auglysingar 4 buninga og sidast en ekki sist var
farin si1 leid ad reyna ad fa sem mest gefins i métuneyti. Allar pessar
leidir skiludu tileetludum arangri og ber par fyrst og fremst ad pakka
beim velvilja sem vid maettum hja 6llum bpeim fyrirtaekjum sem vid
leitudum til.
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Btningar

Akvedid var ad kaupa biininga a allt 1iid og i fyrsta skipti nuna
voru allir okkar keppendur i keppnisbuningum i UMSK litum &samt
merki. Pessa buninga a sambandid til naestu méta.

Moétun

Motuneyti var rekid i tjaldi eins og a fyrri landsmétum. Mikil
vinna er folgin i rekstri sliks métuneytis en vid teljum a8 pad sé
fyllilega pess virdi, bzedi félagslega og eins kostnadarlega. Kostnadi
vid slikt métuneyti er haegt ad halda nidri med sjalfbodavinnu og
vegna velvilja fyrirteekja sem gafu ad storum hluta matinn. Sem deemi
ma nefna ad meiri hluti brauda fékkst gefins Asamt smjori og osti.

- Bakari a svaedi UMSK gafu braud.

- Osta- og smjdrsalan gaf baedi smjoér og ost.

- Svinabuid ad Brautarholti gaf heilan gris.

- Jon M. Gudmundsson a Reykjum gaf kjuklinga.
- Kjétbankinn og SS veitti umtalsverdan afslatt.

bessar gjafir og ivilnanir gerdu okkur Kkleift ad halda veglega
grillveislu i lok métsins sem tdékst mjég vel pratt fyrir leidinlegt
vedur. bPetta lokahof pjappadi okkar 1idi enn betur saman ef pad var
mogulegt pvi samheldni lidsins var alveg einstdk.

Landsmo6tid

Landsmétsnefnd UMSK tékst pad etlunarverk sitt ad vinna
landsmétid og standast kostnadaraeetlanir. bessum arangri ma pakka
6llu okkar 1idi sem st6d sig frabezerlega vel i heild og allri beirri
sjalfbodalidsvinnu sem ynnt var af hendi. An pessarar einstzedu
samheldni hefdi petta ekki tekist.

Sigur a eigin landsmoéti er hreint dlysanleg tilfinning. Aldrei
hefur 1id UMSK meett jafn sterkt til leiks og verid med pa breidd sem
na enda urdu lokatélur peaer ad vid unnum med 335 stigum H.S.K hlaut
284 stig.

Petta er i 3ja sinn sem vid vinnum landsmét fra pvi pau voru
endurvakin. Adur vannst sigur 4 Akranesi 1975 og bar adur i
Haukadal 1940. Ef til vill eru heilu og halfu aratugarnir okkur
hlidhollir en vid megum ekki tria &4 pad pvi naesta landsmoét verdur ad
Laugarvatni 1993 og pba parf ad fylgja eftir peim sigri sem vannst nua.
Vid verdum ad gera okkar besta par og setja markid hatt og stefna ad
sigri par einnig.

Gudran Arnardéttir var otvireett stjarna okkar a pessu moéti pvi
hdn var stigahaesta kona landsmétsins og atti par ad auki besta afrek
kvenna sem var 100 metra grindarhlaup sem hun hljép & 13,7 sek.

28




67. ARSPING UMSK

Vid attum félk i moérgum verfSlaunasaetum og hlutur UMSK var
stor a pessu landsméti. Pad sem olli okkur mestum vonbrigdum var
knattspyrna karla pvi vid h6fdum vonast eftir ad eiga par eitt af prem
efstu seetunum en héfnudum i fjérda saeti.

Starfsipréttir

Mér finnst naudsynlegt hér a8 nefna starfsipréttirnar
sérstaklega bar sem betta er fyrsta landsmétid par sem vid meetum
med fullskipad 1id i peim 6llum. Pad var émetanleg reynsla og nu
vitum vid hvad parf ad baeta par til pess ad na enn pa lengra i peim
naest,

bratt fyrir reynsluleysi okkar 4 pessum vettvangi attum vid foik
1 verdlaunassaetum bar og adrir keppendur fylltust eldmodi og ségdu
nu vitum vid hvad vid pburfum ad beaeta og hvernig a ad standa ad pessu
neest! Pessi andi er pad afl sem vid purfum ad virkja til sigurs a naesta
landsméti.

Helstu firslit

Frjalsar iprottir:

1. saeti 100 m hlaup kvenna Gudran Arnardottir

1. seeti 200 m hlaup kvenna Gudran Arnardottir

3. seeti 400 m hlaup kvenna Berglind Erlendsdéttir
1. seeti 800 m hlaup kvenna Frida Ran Pérdardéttir
2. seeti 1500m hlaup kvenna Frida Ran bérdardéttir
1. seeti 100m grind kvenna Gudran Arnarddéttir

2. seeti 1000m bodhlaup kvenna

1. seeti kringlukast karla Eggert Bogason
landsmétsmet

Lokastada i frjalsipréttakeppninni var ad vid lentum i 3ja szeti med 86
landsmétsstig.

Sund:

2. seeti 400m skridsund kvenna Hrafnhildur Hakonardéttir
2, seeti 800m skridsund karla Geir Birgisson

2. seeti 200m bringusu. kvenna Audur Sigurdardottir

1. seeti 100m bringusund karla Kristjan Sigurdsson

3. sezeti 100m skridsund kvenna Hrafnhildur Hakonardéttir
2. saeti 100m skridsund karla Kristinn Mar Porkelsson
1. saeti 100m baksund kvenna Hrafnhildur Hakonardéttir
2, seeti 100m baksund karla Geir Birgisson

2. seeti 50m skridsund karla Kristinn Mar borkelsson
2. seeti 200m fjérsund karla Geir Birgisson

2. seeti 4x100m skridsund karla

3. seeti 4x100m fjoérsund kvenna

1. seeti 200m bringusund karla Kristjan Sigurdsson

3. seeti 200m bringusund karla Ingpér Eiriksson

2. seeti 100m flugsund karla Kristjan Sigurdsson
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2, seeti 4x100m.fjoérsund karla

Lokastada i sundkeppninni var ad UMSK komst i 1. szeti med 58
landsmétsstig.

Bordtennis:

2. saeti kvennaflokkur Lilja Bendnysdottir
1. saeti karlaflokkur Bjarni b. Bjarnason

2. seeti karlaflokkur Benedikt Halld6rsson

Lokastada i bor8tenniskeppninni var ad UMSK hlaut 1. satid med 15
landsmotsstig.

Fimleikar:
1. sezeti 1id UMSK med 11 landsmaétsstig.

Blak:
3. seeti 1id UMSK med 9 landsmoétsstig.

Knattspyrna kvenna:
1, seeti 116 UMSK med 19 landsmétsstig

Handknattleikur kvenna:
1. seeti 1id6 UMSK med 13 landsmétsstig

Skak;

2. seeti 1id UMSK med 25 landsmdétsstig
Starfsiproéttir:

1. seeti Hestadomar Valdimar Kristinsson
2. saeti Hestadomum Trausti Gudmundsson
3. saeti Drattarvélaakstur Steinar Gislason

Lid okkar i starfsipréttum skiladi okkur 37 landsmétsstigum i
pottinn,

Eins og fram hefur komid hér ad framan vorum vid med
fullskipad 1id i 6llum greinum nema i glimu og bessir patttakendur
skiludu einnig stigum i pottinn pé pau séu ekki nefnd hér pvi ég lét
nagja ad telja einungis upp brju efstu saetin i hverri grein.

Neesta landsmét

Pegar litid er a4 pattt6ku okkar a landsmétinu i heild getum vid
litid glod fram a veginn pvi mikill efnividur er til stadar a
sambandssvzedi okkar og pvi er pad naestu landsmétsnefndar ad spila
ur peim efnividi. Vida barf ad hlaa betur ad og annars stadar ad halda
vOku sinni svo ekki er rad nema i tima sé tekid og full astazeda ad fara
ad huga ad undirbuningi naesta landsmoéts strax ef vid setlum ad halda
okkar hlut par.
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Ahorfendur

St mikla samkennd og stemning sem rikti i 1idi okkar a
nyloknu landsmoti lyfti oft grettistaki og er ljuft ad minnast
urslitaleiksins i handknattleik pvi par attu ahorfendur stéran hlut i
sigri svo deemi sé nefnt.

Lokaord

Ad lokum vil ég bakka 6llum sem patt téku i barattu okkar til
sigurs baedi keppendum og peim fjolmérgu sjalfbodalidum sem ljadu
okkur 1i8, ad 6gleymdum styrktara8ilum okkar. En allt petta folk
gerdi okkur Kkleift ad gera pad sem margir téldu ogerlegt pad er ad
sigra landsmoétid.

Einnig er pbad mikilveegt ad pratt fyrir mikla keppni oft a tium
syndu keppendur drengskap i leik og voru sér pess vel medvitadir ad

vid vorum i gestgjafahlutverki 4 pessu méti og voru sambandi sinu til
séma { hvivetna.

Fyrir hénd landsmétsnefndar UMSK

Olina Sveinsdottir

Olina og Trausti med sigurbros d vor.
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Landsmdtsnefnd UMSK.
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Sérgreinastjorar landsmdtsins dsamt framkvamdastiérn.
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20. LANDSMOT UMFI

Avarp formanns
landsmoétsnefndar
20. Landsmoéts UMFI

Dagana 12. til 15. juli i sumar hélt UMSK i fyrsta skipti
landsmé6t ungmennafélaganna. Lengi hafdi verid um pad raett ad
UMSK, sem er steersta adildarsamband Ungmennafélags islands,
héldi landsmoét. Pad var pé ekki fyrr en na i sumar sem bad vard ad
veruleika.

I upphafi undirbunings kom fljétt i 1jé6s ad keppendur yrdu
fleiri en nokkru sinni eda um 2000.

Markmidid var ad gera petta ad umfangsmesta og glaesilegasta
méti sem haldid hafdi verid. Mikil vinna var 16gd i undirbuaning og
skipulag. Adalerfidleikarnir voru pé ad forsendur voru ad breytast
vegna breytinga 4 patttéku keppenda, allt fram ad métsddgum.

Gerdir voru auglysingasamningar vid fyrirtaeki sem félu i sér
medal annars ad pau auglystu landsmétid i fjolmidlum. Landsmotid
var auglyst fyrir vel 4 4. milljén kréna. PA var 16g8 mikil vinna i alla
adra kynningu.

Framkvemd ipréttakeppninnar tokst vel enda mikil vinna
16g8 i skipulagningu og undirbuning hennar. Aldrei 48ur hafdi verid
keppt i jafn mérgum greinum a métinu og adstaa a4 métinu fyrir
keppendur og adra var mjog g68. Keppendur stédu sig vel og morg
landsmétsmet voru slegin.

Sjénvarpad og utvarpad var fra métinu alla métsdagana og
adrir fj6lmidlar gerdu pvi god skil. b6 gerdi vedrid okkur nokkurn
Oleik og dré pad medal annars ur fjolda gesta. Talid er ad 4 métinu
hafi verid samankomin um 15.000 manns.

Okkur tokst a0 gera landsmétid hid glaesilegasta og eigum vid
bad ad pakka Sllum beim sem téku patt i ad undirbua og halda
landsmotid. Sérstakar pakkir vil ég flytja peim félégum okkar sem
fornudu tima sinum og 16g8u nétt vid dag medan a métinu stéd. ba
vil ég pakka ibuum Mosfellsbaejar fyrir gédar moéttokur og alla pa
miklu adstédu sem landsmétsgestir nutu. 20. Landsmét
Ungmennafélaganna i Mosfellsbae verur an efa lengi i minnum haft
medal peirra sem patt téku.

Med féelagskvediju,
Kristjan Sveinbjdérnsson
formadur landsmédtsnefndar
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Hopur frd UMSK { dhorfendabrekku.
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20. LANDSMOT UMFI

Skyrsla fra
landsmoétsneind
20. Landsmots UMFI

Inngangur

20. Landsmét UMFI var haldid 12. til 15. juli 1990 i
Mosfellsbae. Miklu var kostad til ad gera motid sem glaesilegast en
vedrattan bessa daga mun vafalaust valda pvi métsins verdur frekar
minnst vegna roks og rigningar. Oheett er ad fullyrda ad petta moét

hafi markad timamét i s6gu landsmétanna hvad allar adstadur
vardar.

Hér verdur ekki gerd teemandi uttekt a pvi hvernig tiltokst vid
ad halda 20. Landsmét UMFI heldur stiklad a minnispunktum um
helstu atridi varfandi landsmétshaldid. Sidar verdur tekin saman
heildarskyrsla um undirbaning og framkvaeemd métsins asamt
reikningum begar endanlegt uppgjor liggur fyrir.

Landsmétsnefnd

Vid upphaf landsmoéts voru eftirtaldir i landsmétsnefnd:
Kristjan Sveinbjérnsson, formadur

Jon Ingi Ragnarsson, gjaldkeri

Gunnar Pall Palsson, ritari

Gudbjorg Pétursdéttir

Katrin Gunnarsdoéttir

Palmi Gislason

bérarinn Jénsson

Varamenn;
Hafsteinn Palsson
Sigurdur Porsteinsson

Auk pess var Halldér Frimannsson i nefndinni til vors 1990 og
Sigurdur Geirdal varamadur til sama tima.
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Einar Sigurdsson, framkveemdastjori UMSK, sat ad jafnadi
fundi nefndarinnar. Pa satu Périr Haraldsson og Hérdur S.
Oskarsson nokkra fundi.

Framkveemdastjoérar landsmétsnefndar voru Omar Hardarson
og Seemundur Runolfsson. Auk pess stérfudiu Valgard S. Halldérsson
og buridur Gunnarsdéttir fyrir nefndina um skamman tima.

Framkvsaemdastjérn landsmétsnefndar skipudu Kristjan
Sveinbjérnsson, Jo6n Ingi Ragnarsson, Omar Hardarson og
Seemundur Rundlfsson.

Adstada og framkveemd

Oll adstada var latin i té af Mosfellsbae. Stérhugur og velvilji
einkenndi allan undirbuning Mosfellinga. Oheett er ad fullyrda ad
ungmennafélagshreyfingin stendur i mikilli pakkarskuld vid
bagjaryfirvild og verSur peim seint fullpakkad fyrir peirra patt i ad
halda landsmétid.

Abildarféldg UMSK unnu miki8 og gott starf vid undirbining
og framkvaemd landsmétsins. Tvé félég, b.e. Afturelding og
Breifablik, voru mjég aberandi i pessu mikla starfi og er peim
sérstaklega pakkad hid mikla og éeigingjarna starf sem unnid var af
félagsménnuin beirra.

Sérstakir gestir

Heidursgestur landsmétsins var Hafsteinn Porvaldsson.
Vigdis Finnbogadéttir, forseti Islands, var verndari métsins.

Keppendur a landsméti i Haukadal 1940

Kynningarmél

Merki landsmoétsins var teiknad af Ragnari Lar. Pad synir
vikingaskip i forgrunni en Kistufellid i Esjunni i bakgrunni.

Takn moétsins, Goggi galvaski, var teiknad af Halldéri
Baldurssyni.

Samningar og styrkir

Sérstakir styrktarsamningar voru gerdir vi8 fjéra adila p.e.
Vifilfell hf, Mjélkurdagsnefnd, Heilbrigbisraduneytid og Oliufélagid
hf. Auk bessara adila styrktu margir adilar mé6tid og skal bar
sérstaklega getid um Einar J. Skulason og Eimskip hf.
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Sveitarfélogin 4 sambandssvaedi UMSK studdu vel undirbuning
motsins.

Gerdir voru samstarfssamningar vid Mosfellsbz og vid UMFI.

Fjolmidlun

Samid var vid Rikissjonvarpid um rétt til pess ad syna beint fra
setningarhatidinni og keppni 4 métinu beedi a laugardegi og
sunnudegi. Auk pess voru syndar upptékur fra ymsum 60rum
atridum a métinu. Pessar tutsendingar tékust i alla stadi mjég vel en
6sagt skal latid um bad hvort peer hafi dregid ur adsékn ad maétinu,

Stadaritvarp var rekid a métinu af Gudmundi Gislasyni.

Landsmotsfréttir voru gefnar ut i takmoérkudu upplagi a
moétinu og hoéféu paer ad geyma urslit dagsins 4 undan asamt

nokkrum frédleiksmolum. Dreifing var til {j6lmidla og
héradssambanda.
Dagskrd

Vegna fj6lda skraninga vard ad endurskoda timasedilinn i
frjalsum ipréttum, sem bundinn er i reglugerd. I heild ma segja ad
timasetningar hafi verid raunhaefar 4 métinu. Pbeer breytingar sem
vard ad gera a timasetningum stéfudu i feestum tilfellum af
vanazsetlun a timapdorf fyrir einstakar. greinar.

Sérsték opnunarhatid var a fimmtudagsmorgni,
setningarhatid a féstudagskvéldi og kvoldvaka a laugardagskvéldi.

Skr ar og tolvamaél

Almennt ma segja adl gagngerrar endurskodunar er porf a pvi
fyrirkomulagi sem gildir um pattt6kuskraningar. Lokaskraning parf
ad liggja fyrir mun fyrr en verid hefur. EKKi verBa gerdar neinar
tillogur hér um fyrirkomulag, en lagt til ad pad verdi skodad sidar.

Um télvumal er pad ad segja ad notkun a vélbunadi og
hugbunadi fra Einari J. Skulasyni gekk mjég vel. Hins vegar verdur
ad segja ad full mikillar bjartsyni hafi gaett hja nefndinni vid ad
semja um gerd sérstaks hugbinadar fyrir Landsmoétid. Ekki er pé
loku skotid fyrir pad ad nyta megi i framtidinni pa hluta sem komnir
eru af hugbtinadinum.

Alsdkn

ABs6kn ad moétinu var ekki eins mikil og veenst hafdi verid
eftir. Tveer astaedur eru taldar helstar p.e. vefratta og nalagd vid
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Reykjavik. Pa hafa dnnur mét einnig verid talin sek um ad valda
breytu i hugsanlegum landsmétsgestum og beir pvi setid heima.

Framkvgemd einstakra greina

Keppni tokst med Agaetum i flestum greinum. A3 visu olli
vedrid vandrzedum i linubeitningu og vard til pess a8 fresta vard
urslitaleik i knattspyrnu kvenna. Pa urdu pau leidu misték ad ekki
var tilkynnt um breytta nidurréun leikja i koérfuknattleik i kjolfar
bess ad Vikverji dro sig ur keppni rétt fyrir mé6tid. bau mal voru
leyst med gédum vilja allra hlutadeigandi. Pbad atti p6 ekki af
korfuknattleiksménnum a8 ganga bvi ad i tvigang brotnudu
koérfuspjold med tilheyrandi téfum. A8 lokum skal pess getid ad
fresta vard keppni i ad leggja a bord um 3 klst. vegna pess ad
bordplétur voru ekki af réttri staerd.

Démst6ll

Démstélinn skipufu Sigurdur Porsteinsson, Karl Stefansson
og Hordur S. Oskarsson. Tiu mal komu til kasta nefndarinnar, par
af sj6 beinar kaerur. Fjégur mal voru vegna keppni i bridds og pvi
alyktadi domstéllinn ad greinilegt vaeri ad endurskoda pyrfti
gaumgeefilega reglur um keppni i bridds 4 Landsméti og
patttékurétt.

Lokaord

Landsmétsnefnd vill ad lokum nota teekifeerid og pakka 6llum
sem gerdu 20. Landsmét UMFI ad peirri miklu hatid
ungmennafélaganna sem raun ber vitni. Par skal sérstaklega nefna
patttakendur, félagsmenn i adildarfélogum UMSK, styrktaradila og
sidast en ekki sist Mosfellinga og forsvarsmenn Mosfellsbagjar.

Landsmdtsnefndin ad storfum.
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HEIDURSVIDURKENNINGAR
UMSK

Starfsmerki UMSK

Albert H.N. Valdimarsson 1987 HK
Asgeir Fridpjofsson 1987 UBK
David Sigurdsson 1987 UMFA
Gardar Gudmundsson 1987 Groétta
Ingvi Gudmundsson 1987 Stjarman
Jon Armann Hédinsson 1987 HK

Jon Ingi Ragnarsson 1987 UBK
Johannes Sveinbjérnsson 1987 Stjarnan
Kristjan Sveinbjérnsson 1987 UMFB
Margrét Bjarnadottir 1987 Gerpla
Pall Adalsteinsson 1987 UMFA
Palmi Gislason 1987 UBK
Steinar Ludviksson 1987 UBK
Sveinn Johannsson 1987 UBK
Porgerdur Adalsteinsdéttir 1987 UBK
Porsteinn Einarsson 1987 HK
Ester Jonsdéttir 1988 UBK
Hulda Pétursdottir 1988 UBK
Katrin Gunnarsdottir 1988 Stjarnan
Magnuis Hardarson 1988 IK
Porgrimur QOktésson 1988 UMFA
Ari Pordarson 1989 UBK
Erling Asgeirsson 1989 Stjarnan
Gunnar Snorrason 1989 UBK
Halldér Frimannsson 1989 UMFA
Karl Harry Sigurdsson 1989 Stjarnan
Magnus Sigsteinsson 1989 UMFA
Sigurdur Geirdal 1989 UBK
Sigurgeir Sigurdsson 1989 Grotta
Valdimar Kr. Valdimarsson 1989 UBK
Albrecht Ehmann 1990 Stjarnan
Bjarni Halldérsson 1990 UMFA
Gunnar Ladviksson 1990 Grotta
Ingvar Arnason 1990 Gerpla
Julius Arnarson 1990 Stjarnan
Kristinn Jéhannesson 1990 UBK
Margrét Kristjansdéttir 1990 Groétta
Olina Sveinsdottir 1990 UBK
Porbergur Karlsson 1991 UBK
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Félagsmélaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og

Gudrinu Gisladéttur.

Margrét Bjarmadoéttir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jon Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjérnsson
borgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdéttir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jonsdoéttir

Afreksbikar UMSK

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrmu
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
Evar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak

Helgi JOhannesson, karate

UMFI- Bikarinn

Meistaraflokkur karla i handknattleik
Meistaraflokkur kvenna i blaki

Meistaraflockkur kvenna i handknattleik

Heidursvidurkenning UMSK

Sveinn Bjérnsson, forseti ISi

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1987
1988
1989

1990

Gerpla
UMFA
HK

UBK
UMFB
UBK
UBK
Stjarnan
Gerpla

UBK
Gerpla
UBK
UBK
UBK
Ymir
IK/HK
UBK

Stjarnan
UBK
Stjarnan
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SKOLAHLAUP UMSK

Urslit i Skélahlaupi UMSK 11. oktober 1990 i Gardabae

1. - 2. bekkur

stalkur: .

1. Gudrin M. Arnadéttir Snaelandsskoéla
2. Rut Stefansdéttir Snselandsskéla

3. Hrénn Baldvinsdéttir Képavogsskoéla
drengir:

1. Viktor B. Arnarson Snelandsskola
2. Halldér Jonsson Képavogsskola

3. David Magnusson Kopavogsskola

3. - 4. bekkur

stulkur:

1. Elisabet Haraldsdéttir Hjallaskéla

2. Rakel Jensdottir Képavogsskéla

3. Bara Gunnarsdottir Képavogsskola
drengir:

1. Porgils Rafn Porgilsson Flataskéla

2. Bergur Prastarson Hjallaskéla

3. Ragnar Ingi Gunnarsson Képavogsskoéla

5. - 6. bekkur

stalkur:

1. Vaka Déra Rébertsdottir Sneselandsskoéla
2. Asbjorg O. Snorradéttir Snaelandsskéla
3. Gudrun Lilja Oladéttir Digranesskoéla
drengir:

1. Axel Pér Eysteinsson Flataskéla

2. Elvar Joénsson Digranesskéla

3. Veigar Pall Gunnarsson Flataskoéla

7. - 8. bekkur

stulkur:

1. Anna Ladviksen Poérisdéttir Valhiasaskéla
2. Iris Stefansdéttir Gardaskdla

3. Katrin Jénsdéttir Flatasksla

drengir:

1. Gudmundur Gudmundsson Képavogsskola
2. Halldér A. Hilmisson Valhusaskdéla

3. bérhallur S. Bergmann Valhtuisaskoéla

9. - 10. bekkur

stulkur:

1. Linda Birgisdéttir Valhusaskoéla

2. Eva H. Egilsdéttir Vathusaskola

3. Soffia borvardardéttir Valhusaskéla
drengir:

1. Benedikt Eliasson G.skéla Mosfellsbze
2. Aron Haraldsson Hjallaskéla

3. Einar Sverrisson Hjallaskéla

Stigakeppni milli skéla
1. Snzelandsskoli 216 stig
2. Hofstadaskoli 202 -
3. Kopavogsskoli 193 -
4. Karsnesskoli 133 -

Stigakeppni milli skoéla

1. Képavogsskoli 331 stig
2. Snzelandsskoli 319 -
3. Karsnesskoli 208 -
4. Hjallaskoéli 296 -
5. Flataskéli 286 -
6. Hofstadaskoli 127 -
7. Digranesskdéll 38 -

Stigakeppni milli skéla

1. Snzelandsskoli 389 stig
2. Karsnesskoli 332 -
3. Digranesskoéli 326 -
4. Flataskoli 297 -
5. Hjallaskoli 241 -
6. Kopavogsskoll 162 -

Stigakeppni milli skdla

1. Valhusaskéli 500 stig
2. G.skoli Mosfellsbae 423 -
3. Snzelandsskoli 368 -
4. Gardaskosli 339 -
5. Hjallaskoli 310 -
6. Koépavogsskoll 239 -
7. Karsnesskoll 219 -
8. Pinghélsskoli 155 -

Stigakeppni milli skdla

1. Valhisaskoll 368 stig
2. G.ské6li Mosfellsbae 288 -

3. Gardaskoéli 217 -
4. Hjallaskéli 212 -
5. Snalandsskadli 188 -
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UMSK ad sigra HSK { handknattleik kvenna.

UMSK i keppni
d Tungubokkum.

Gudriin Arnarddttir ad sigra
{ 100 m grindarhlaupi.
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[IPROTTAIDKENDUR UMSK

K ON U R KA RLAR

Yngrien 16| 16 og eldri|Yngri en 16|16 og eldri| ALLS
Badminton 31 17 36 18 102
Blak 34 78 68 52 232
Boccia %) 8 17
Bordtennis 42 10 57 45 154
Fimleikar 890 139 212 32 1273
Frjalsar iprottir 124 83 82 78 367
Golf 2 78 42 269 391
Handknattleikur 427 238 801 451 1917
Hestaiprottir 66 183 58 455 762
Judo 0 0 0 0 0
Karate 37 35 281 185 538
Knattspyrna 182 103 917 521 1723
Korfuknattleikur 0 0 15 37 52
Siglingar 33 45 69 299 446
Skigaiprottir 36 9 26 16 87
Skotfimi 0 2 0 57 59
Sund 82 87 90 127 386
Tennis 32 25 15 20 92
Adrar iproéttir 104 238 I11 180 633
Samtals idkendur 2122 1379 2880 2850 9231
I stjorn. og nefnd. 14 154 38 357 563
Samtals | 2136 | 1533 | 2980 3207 |9794
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Keppt var { hestaiprottum
d landmséti [ fyrsta sinn.

Eggert Bogason tekur vid
verdlaunum.

Halldér Ragnarsson og
Sif Bachmann d godri stund.
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BESTU AFREK I SUNDI
1990

KONUR:

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m

50m
100 m
200 m
400 m
800 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m
100 m
200 m
400 m

skridsund
skridsund
skridsund
skridsund
skridsund
bringus.
bringus.
bringus.
baksund
baksund
baksund
flugsund
flugsund
flugsund
fjorsund
fijérsund
fjorsund

skridsund
skridsund
skridsund
skridsund
skridsund
bringus.
bringus.
bringus.
baksund
baksund
baksund
flugsund
flugsund
flugsund
fjérsund
fjorsund
fijorsund

00.30.21 min
01.03.98 min
02.26.81 min
05.04.60 min
10.43.50 min
00.38.90 min
01.23.30 min
02.57.30 min
00.36.40 min
01.14.09 min
02.41.08 min
00.36.00 min
01.18.00 min
02.48.00 min
01.23.27 min
02.44.50 min
05.53.63 min

Hrafnhildur Hakonardéttir
Hrafnhildur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardéttir
Hrafnhtldur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Audur Sigurdardéttir
Audur Sigurdardéttir
Audur Sigurdardoéttir
Hrafnhildur Hakonardéttir
Hrafnhildur Hakonardoéttir
Hrafnhildur Hakonarddéttir
Hrafnhildur Hakonardo6ttir
Hrafnhildur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Sigran Porsteinsdottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardéttir

KARLAR:

00.25.96 min
00.58.62 min
02.04.98 min
04.25.17 min
09.26.40 min
00.34.80 min
01.12.40 min
02.33.75 min
00.31.79 min
01.09.76 min
02.36.29 min
00.30.20 min
01.03.40 min
02.20.60 min
01.12.27 min
02.21.09 min
05.02.15 min

Kristinn Mar Porkelsson
Kristjan Sigurdsson
Geir Birgisson

Geir Birgisson

Geir Birgisson

Kristjan Sigurdsson
Kristjan Sigurdsson
Kristjan Sigurdsson
Geir Birgisson

Geir Birgisson

Elvar Nielsson

Kristjan Sigurdsson
Kristjan Sigurdsson
Kristjan Sigurdsson
Einar Hrafn Jéhannsson
Kristjan Sigurdsson
Geir Birgisson

UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UBK

UMFA
UMFA

UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UMFA
UBK

UMFA
UMFA
UMFA
UBK

UMFA

UMFA
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67. ARSPING UMSK

HERADSMET [ FRJALSUM

HERADSMET UMSK i FRJALSUM IPROTTUM
1. JANUAR 1990

KONUR

60m 7.7 sek Svanhildur Kristjénsdéttir UBK 84
80m 10,1 sek Svanhildur Kristjénsdoéttir UBK 84
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjénsdéttir UBK 85
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjénsdottir UBK 85
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjénsdéttir UBK 84
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjénsdoéttir UBK 87
800 m 2.06,22 min Hrdnn Gudmundsdattir UBK 82
1000 m 3.01,2min Ragnhildur Palsdéttir Stiarnan 73
1500 m 4.34.10 min Frida Ran bérdardéttir UMFA 90
1 mila 5.18,7min Frida Ran bér8ardottir UMFA 89
3000 m 10.02.,3 min Frida Ran bérSardottir UMFA 88
1/2 marabon 1.32.59 kl.st. Frida Bjarnadottir UBK 86
marapon 3.34.30 kl.st. Frida Bjarnadéttir UBK 86
100 mgrhl. 14,11 sek Gudran Arnardéttir UBK 90
300mgr.hl. 47.8sek Berglind Erlendsdoéttir UBK 84
400mgrhl. 65,3 sek Berglind Erlendsdéttir UBK 87
Kaluvarp 11,17 m Gunnpérunn Geirsdéttir UBK 71
Kringlukast 35,10 m Iris Jonsdottir UBK 82
Spjotkast 39,60 m Arndis Bjérnsdottir UBK 72
Langstékk 5,67m Svanhildur Kristjénsdéttir UBK 85
Hastdkk 1,75 m Irts Jonsdottir UBK 78
Fimmtarpr. 3291 stig Kristin Bjérnsdéttir UBK 72

(18,0sek, 5,16 m, 9,59m, 1,50m, 26,6 sek)

Sjépraut 3902 stig Svanhildur Kristjénsdottir UBK 84
(182 sek, 1,45 m, 7,25 m, 26,0 sek, 5,03 m, 16,96 m, 26,6 m)

4x100 m boShlaup  48,04sek  Sveit UMSK ( UBK) UBK 87
(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrin Arnard., Svanhildur Kristjénsd.)

4x200 m boShlaup 1.54,1 min  Sveit UMSK ( UBK) UBK 78
(Helga Arnadéttir, Hronn Gudmundsdoéttir, Gudnin Karlsdéttir, Linda Bentsdéttir)

4x400 m boShlaup 4.12,1min  Sveit UMSK { UBK ) UBK 72
(Kristin Bjérnsd., Ragnhildur Palsd., Bjérg Kristjansd., Hafdis Ingimarsd.)

1000 m bodhlaup  2.158min  Sveit UMSK ( UBK) UBK 87
(Inga Ulfsd., Berglind Erlendsd., Gudrmin Arnard., Svanhildur Kristjénsd.)
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67. ARSPING UMSK

KARLAR

100 m 11,0 sek Erlingur Jéhannsson UBK B84
100 m 11,0 sek Einar Gunnarsson UBK 86
100 m 11,18 sek Gudni Sigurjénsson UBK 87
200 m 22,18 sek Erlingur J6hannsson UBK 85
300 m 35,6 sek Erlingur Jéhannsson UBK 84
400 m 48,42 sek Erlingur Jéhannsson UBK 85
800 m 1.48,83 min Erlingur Jéhannsson UBK 87
1000 m 2.29,3 min Gudmundur Sigurdsson UBK 86
1500 m 3.50,34 min Gudmundur Sigurdsson UBK 88
1 mila 4.24,0 min bordur Gudmundsson UBK 65
2000 m 5.53.6 min bordur Gudmundsson UBK 65
3000 m 8.46,0 min Gudmundur Sigurdsson UBK 88
3000 m hind. 9.36,6 min Gunnar Snorrason UBK 71
2 milur 10.02,6 min Erlingur Porsteinsson Stjarnan 74
5000 m 15.29,0 min Hannes Hrafnkelsson UBK 85
10000 m 33.36,34 min Gunnar Snorrason UBK 81
20000 m 1.11.56,4 kl.st. Gunnar Snorrason UBK 71
25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason UBK 71
kKlukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason UBK 71
1/2 mar.hl. 1.24.11,0 kl.st. Jon Mar Bjérnsson UBK 86
Marap.hlaup 2.49.44,0 kl.st, Bragi b. Sigurdsson UBK 83
110mgr.hl. 15,5 sek Hafsteinn J6hannsson UBK 78
200mgrhl. 274 sek Trausti Sveinbjérnsson UBK 70
400 m gr.hl. 55,5 sek Trausti Sveinbjdrnsson  UBK 69
Langstékk 7,12m Kristjan Hardarson UBK 81
Pbristékk 15,16 m Karl Stefansson UBK 71
Hastokk 201m Karl West Frederiksen UBK 74
Stangarst. 4,26 m Gudmundur Jéhannesson UBK 74
Kuluvarp 19,31 m Pétur Gudmundsson UBK 87
Kringlukast 61,64 m Eggert Bogason UBK 90
Spjotkast.ga 65,02 m Hreinn Jénasson UBK 82
Spjétkast,ny 57,50 m Oli Jéhann Danielsson UBK 88
Sleggjukast 58,52 m Jon Sigurjénsson UBK 90
Lédkast 16,38 m Pétur Gudmundsson UBK 87
Fimmtarpr, 3030 stig Témas Larusson UMFA 52
(6,69 m, 39,50 m, 23,4 sek, 34,97 m, 4.42,0 min )

Tugpraut 6739 stig Karl West Frederiksen UBK 74

(11,3s, 6,80m, 11,51m, 1,98m, 53,7m, 16,5m, 32,70m, 4,20m, 46,22m, 4.47,9m)

4x100 m bodhlaup 44,2 sek Sveit UMSK (UBK) UBK 85
(Erlingur Jéhannss., Einar Gunnarss., Gudmundur Sigurdss., Sigurjén Valmundss.)

4x400 m bodhlaup 3.244min Sveit UMSK (UBK) UBK 86
(Einar Gunnarss., Sigurjén Valmundss., Gumundur Sigur8ss., Hannes Hrafnkelss.)

4 x 800 m bodhlaup 8.25,4min  Sveit UMSK (UBK) UBK 85
(Bodvar Bjarnason, Hannes Hrafnkelsson, Ari Jénsson, Gudmundur Sigurdsson)

1000m bodhlaup 2.00,4 min Sveit UMSK (UBK) UBK 86
(Kristjdn Jénsson, Einar Gunnarsson, Gudmundur Sigurdsson, Sigurjén Valmundss.)
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67. ARSPING UMSK

Log UMSK

Log Ungmennasambands Kjalarnespings

1. gr.

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsva&8id er Gardabaer, Kjosarsysla,
Kopavogskaupstadur, Mosfellsbaer og Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr.

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna og iprottafélog
sem koma til med ad vera starfandi 4 sambandssvaedinu og hafa 16g sin i
samreemi vid 16g Ungmennafélags Islands og Iprottasambands Islands og
starfa i anda peirra.

3. gr.

Feélag sem oéskar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega
umsokn til stjornar bess dsamt 16gum félagsins og skra yfir stofnfélaga.
Félagid odlast ekki fulla adild ad sambandinu fy1r en sex manudum eftir
ad sambandsstjorn hefur sampykkt ad veita félaginu inngéngu.

4, gr.

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad haldid i
febriiar ar hvert og til skiptis hja sambandsféldgunum. Vidkomandi
felag ber allan kostnad af binghaldinu, annan en ferdakostnad
bingfulltria. P6 getur sambandsstjorn ikvedid adra tilhégun med
héradsping, ef sérstakar astaedur eru fyrir hendi. bing skal bodad med
minnst 14 daga fyrirvara. Stjéorn sambandsins getur kvatt til aukapings,
ef naudsyn krefur.

5. gr.

Héradsping urskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast
vid almanaksarid. Pad raedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins.
Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi a8 arskurda peer,
Héra8sping akvedur skatt félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og
skattinn skulu sambandsféldgin senda fyrir 1. febraar ar hvert.
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67. ARSPING UMSK

6. gr.

Sambandsfélégin kjosa adalfulltma og vara a félagsfundum sinum,
til ad meeta & héradspingi, einn fyrir hverjia 100 og einn fulltrii fyrir 50
umfram sidasta hundradid, gjaldskyldra félagsmanna 16 ara og eldri. Pé
skulu fulltraar aldrei vera fleiri en 8 fra sama félagi. Auk bess skal
formadur vera sjalfkjoérinn adalfulltrai 4 sambandsbing.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkvee8isrétt pott peir séu ekki
kjornir fulltriar. Héra8sbing er ldgmeett, ef loglega er til pess bodad.

7. gr.

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins 4rs i senn. Adrir stjérnarmenn skulu kosnir til
tveggia ara, pd bannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal
kjésa prja menn i varastjorn og ennfremur tvo endurskodendur og tvo
til vara. Heimilt er stjorninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid
sérstok verkefni eda dkveda beetti starfsins, telji hin pess porf.

Skylt er stjorninni ad halda fund med forménnum adildarfélaga
UMSK i september efa oktéber ar hvert.

8. gr.

Stjornin styrir malefnum sambandsins milli binga og fylgist med
starfsemi félaganna. Hun vardveitir sjodi sambandsins og adrar eignir og
leggur fram endurskodada reikninga i hverju héradspingi. Stjérnin skal
setja reglur um allar ferdir 4 vegum sambandsins.

9. gr.

Innan sambandsins starfar héradsdéomstéll, 1 honum eru 3 menn
og 3 til vara, kosnir til tveggja ara. Arlega gengur einn madur ur
domnum og kys arspingid einn i hans stad. I fyrsta sinn verdi peir allir
kosnir i einu, adal- og varamenn en jafnan gaett ad kjosa i héradsdomstol
ba menn er hafa fjdlhaefa pekkingu 4 ipréttamalum. Héradsdomendur
mega ekki vera yngri en 21 ars. I domnum ma ekki sitia nema einn
madur ur sama félagi, hvorki sem adal- né varamadur.

10. gr.
Tillégur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé
beim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum

bingsins. Tilldgur til lagabreytinga skulu hafa borist sambandsstjérn 15
dégum fyrir sambandsping.

11. gr.

Héradsbing getur breytt l6gum bessum med 2/3 greiddra
atkvaeda a héradspingi.

12. gr.
Med gildistoku laga pessara eru ur gildi fallin eldri 18g sambandsins.
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67. ARSPING UMSK

Heidursvidurkenningar
UMSK

Reglur um heidursvidurkenningar UMSK

UMSK veitir vid sérsték taekifeeri einstaklingum eda félégum
heidursvidurkenningar fyrir mikil og géd storf fyrir sambandid.

1. Starfsmerki UMSK skal veita beim einstaklingum sem unnid hafa
af trinadi mikil og g68 storf fyrir sambandid eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa i
langan tima fyrir sambandid efa adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa
innan UMSK i langan tima og gert stért atak i félagsstérfum innan
UMSK.

4. Heifursvidurkenning UMSK, skjoldur, skal veittur peim, sem
ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa efa alsto8ad UMSK og/eda

adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjéldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu hans,
Gudrtinu Gisladéttur, skal veittur arlega a4 arspingi UMSK til

einstaklings sem skarad hefur fram ar i félagsstérfum 4 lidnum arum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita arlega a arspingi UMSK til
einstaklings sem skarad hefur fram ar i ipréttum a lidnu ari.

7. UMFI - BIKARINN skal veita arlega 4 arspingi UMSK til hops sem
skarad hefur fram 1r i ipréttum 4 lidnu ari,
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67. ARSPING UMSK

ASAMBAND
NESPINGS

Pdlmi Gislason d
66. drspinginu.

Sveinn Bjdérnsson d
66. drspinginu.

Hiuti pingfulltria d
66. drspinginu.
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Rekstracreikningur Tyric drid 1990,

Efnahegsreikningur pr. 31, 12, 1990,

Rekrirartekjur

Sundurl.

Férmunir:
.« [ramldg bejar og sveiterfélegi ... i Kr. 788000 . -
D ebrEABSIUSTYTIUL e, oo 2¥r. 1101748 Veltufiérmunir:
Bankainnistedur.... . 633
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| Mn-nnnnbmn . e 1683 Veltufjérmunirells 109331
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Latté 378 © Kr. 1920007 .
| . maar tekjur K. 35000 " ) -
| g Vesistekjur . Ke, 16017 wﬁw_. B boreed =
SKrifstofudhdld........ coonrirereene. 234663
| K. _705%1 ALSEEUN 1989, covrscrsrren_TTILS 21148
. . Péni 10000
Tekjuralls Kr. 3195509
\ —_ Testafiérmunir alls 267148
Rekstrargibld
Hérmuni e, _ 972
Laun og 1euns1Engd gl e v IR 2152790 Jérmunir ells AT
Rekstur skrifstofa 4 Er, 658075
Sérrdd Mn.. 299395
Tindastéil . l2ses2
N M
Yis givtd SKr. 238241 Bérmegn: -~
LandSDOBNOTD. 0 coccmmrisnre  sasssssenee HXr. 648796 . .
Skattur 1l heildersamtaka ... ... 2Kr, 144800 Skemmtimeskuldir. 6o
NQ. E&gn GKH— —08.:..8::. rneane - NH. —MU—OOQ H—Wub Nw
Afskrifvir —08 Kr. g—u Emaac 11. w‘w*.uu
Vaxiagjéld og annar bankakostnafur., Kr. 1279 Hagnelur érsing 298897 57
Glaldalls  Kr. 5494406 Férmagnells Kr. 372479
Rekstrartap Kr _ -298897

Eef yfirfaril orangreinda reikninga og tel bé gefs rétta mynd

af rekstrd og &@vgeﬁa.




Stada

20. Landsméts UMFI 01.02.1991.

Tekjilr: |

Auglysingar og styrkir
Abgangseyrir

Veitingasala og minjagripir
Abrar tekjur

Samtals

Gjold:

Undirbuningur

Kynning

MétskostnaBur

. Ver8laun

Veitingar og minjagripir
Maétuneyti

KostnaBur vegna skemmtana

Samtals

Nidurstada:

Hagnabur/ Tap |

5.619.053,85
3.042.104,00
5.062.848,77

370.000,00
2.427.761,50

569.715,00
3.088.217,25

20.179.431,00

(2.492.431,37)

6.931.140,00
7.721.209,00
1.920.740,00
1.114.180,00

17.687.269,00







