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AVARP FORMANNS UMSK.

I lok annasams starfsars litur dagsins 1jOs myndarleg arsskyrsla.

I henni er gerd grein fyrir 81lu pvi helsta sem UMSK hefur farst i

hendur a 1lidnu ari.

Pegar 1litid er um 8xl og arid skodad I samhengi, er aberandi hin
mikla starfsemi sem verid hefur a arinu. Ma par nefna ad iprottamot

a vegum og med batttdku UMSK hafa aldrei verid fleiri, patttdkuna
a Landsmoti UMFI, en bar metti UMSK med flesta batttakendur.

bPa var utihatidin " Gaukurinn 1984 " og innrettingaframkvemdir,

mikil stormal og erfid fyrir pa sdk ad samstarfsadilum og feldgum

“okkar innan ungmennafélagshreyfingarinnar er ekki treystandi fyrir

heidarlegu samstarfi pegar peningar eru annars vegar. Ungmennafélags-

hreyfingin verdur ad vera alveg laus vid oheidarleik og yfirgangs-

semi ef hin vill lifa og vera pad afl sem hun hefur verid 1 gegnum

tidina.

Eg hef ni setid fjdgur kjdrtimabil sem formadur UMSK. DPessi
timi hefur 1idid hratt og margt hefur breyst og sked a pessum stutta
tima.

Petta timabil hefur veridé mikill "skoli" og hef &g kynnst hinum
mannlegu samskiptum og hinu felagslega starfi nokkud vel og er bad

vist ad slika reynslu er erfitt ad &8last 1 skola.

Eg hef nu akvedid ad gefa ekki kost a mér til formennsku nasta
kjortimabil og tel ad timi sé kominn til ad nyir menn med nyjar hug-

myndir taki vid.

I lokin vil eg pakka samstarfs ménnum minum I stjorninni, fram-
kvemdastjorum sambandsins peim Einari Sv. Arnasyni og Baldri Daniels-
syni, formdnnum og fulltrium adildarfélaganna, samstarfsménnum hja
8drum felagasamtdkum og 8llum batttakendum i starfinu, samstarfid og
dugnadinn fyrr og nu og oOska &llum pessum adilum farsaldar I starfi

um oOkomin ar.

Kristjan Sveinbjdrnsson.
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patttaka 1 Olympiuleikum.
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Skyrslan er unnin daganna 25. janbar til 7. februar. H&fundar
efnis eru: Kristjan Sveinbj®rnsson, Pall Adalsteinsson, Einar Sv.

Arnason, Albert H.N. Valdimarsson og Baldur Danielsson.

Ber skyrslan bess sjalfsagt merki hvad malfar og stil snertir

ad héfnudar eru jafnmargir og raun ber vitni.

Skyrslan er vélritud a skrifstofu UMFI af Astu Katrinu Helga-
dottur og ljosritud a skrifstofu ISI. Eru pessum adilum fardar

bakkir fyrir veitta adst0d.




ARSPING UMSK.

Fl

Arsping UMSK var haldid 12. febriar 1984 i félagsheimili Képa-
vogs. Mating var nokkué géd og fér pingid vel fram. Anagjulegt var
ad sja& hve sum adildarféldg mettu vel mdnnud til pings, en ad sama
skapi leitt til bess ad vita ad Onnur sinni ekki peirri félagshelgu

skyldu ad meta. Vonandi verdur breyting 4 bvi 4 nasta &rsbingi.

A pbinginu var m.a. fjallad um fjadrmil sambandsins, ipréttamét
lidins 4rs, &dsamt félagsmalum, fraéslustarfsemi, Gtbreidslu og skipu-

lagsmdl, og starfsemi skrifstofu bess.

Pingid 1ysti yfir &nazgju med stdrf sambandsins & 1lidnu &ri, sem
var eitt annasamasta starfsdr i s&gu bess. Auk ipréttamdtanna bar
ha&st sumarhatid st er UMSK og HSK hdfdu samvinnu um. Fér sumarh&atidin

fram um sidustu verslunarmannahelgi og bar nafnid , Gaukurinn ".

Af framtidarverkefnum bar fyrirhugad landsmét UMFI hast. Voru

menn &kvednir i ad gera patttdku UMSK sem glasilegasta.

Margar tilldgur og alyktanir voru sampykktar 4 binginu og voru

bar helstu sem hér segir:

Alyktun um stér dtak { skéSgrazktarmdlum & sambandssvadinu, par
sem stefnt er ad bvi ad plantad verdi a.m.k. jafn mdrgum tridm og

ungmennafélagar eru margir.

Lyst var yfir anagju med bSk UMFI , Rzktun 1¥ds og lands ",
bdkin kom Gt i lok sidasta &rs. Ar askunnar kom til umfj&llunar
pingsins og sampykkt Alyktun bess efnis aé adildarféldg sambandsins
vinni ad og vekji athygli 4 markmidi Alpjbédadrs @skunnar 1985 eins
og frekast er unnt. Félagsmdlafraésla & sambandssvadinu t&ldu ping-
fulltrdar ad pyrfti ad efla og gera eftirséknarverdari. Alyktun var
sampykkt um samvinnu ipréttafélaga og sveitafélaga um notkun & skéla-
hisnaéi og takjum pess. Stefna atti ad minniknattspyrnuméti kvenna &
nesta 4ri, efling sundipréttarinnar, t.d. med skéSlaméti i sundi, dr-
batur i1 hisnazdismdlum UMSK og aé stefna ad aAframhaldandi samvinnu vid

HSK um ,, Gaukinn " & komandi sumri.

bingidé fér i alla stadi vel fram en bad var i umsjén Iprétta- -

félagsins Gerplu sem sd einnig um gdédgerdir med kaffinu.

I haddeginu sdtu binggestir matarbod i bodi bazjarstjérnar Képa-
vogs. Kristjan Gudmundsson bajarstjéri afhenti Kristjini Sveinbjidrns-
syni formanni UMSK , S&gu Kdpavogs " frd 1933 - 1955. Einnig voru
veittar vidurkenningar fyrir félags og ibréttastdrf. Albert HN Valdi-
marsson fékk félagsmilaskj®ld UMSK ad pessu sinni. Albert er kunnur




Félagsmdlamadur UMSK 1983 Albert

H. N. Valdimarsson HK.

Fr& héradspingi UMSK 1983.

Afreksmadur UMSK 1983 Kristin Gisladétt-
ir Gerplu.

Axel Jénsson fyrrverandi for-
madur UMSK i reedustdl & sid-
asta bingl.
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fyrir stdérf sin hji blakdeild HK, sem eru feikilega umfangsmikil
bedi I tengslum vid pjalfun og stjérn deildarinnar.

Kristin Gisladéttir var valin afreksmadur UMSK 1984, en eins og

kunnugt er, ad pa er Kristin ein allra besta fimleikakona & landinu.

Palmi Gislason formadur UMFI heidradi tvo stjérnarmenn UMSK,
ba Kristjan Sveinbjdrnsson form. og P4l Adalsteinsson sem i mérg
ar hefur starfad i stjérn UMSK sem form. og medstjdrnandi. Kristjéan
fékk starfsmerki UMFI og PAll fékk gullmerki UMFT.

Margir gédir gestur heidrudu pingié med naerveru sinni. Palmi
Gislason form. UMFI og Sigurdur Geirdal framkv.stj. UMFI, Sveinn
Bjdrnsson forseti ISI og Hermann Gudmundsson framkv.stj. IS, Reynir
G. Karlsson ipréttafulltrdi rikisins, Niels Arni Lund Askulydésfull-
trai rikisins og sidast en ekki sist Axel Jénsson fyrrv. form. UMSK

»

og afreksmadur i ipréttum frid fyrri drum.

Ny stjoérn var kosin og voru eftirfarandi félagar kjdrnir:
Kristjén Sveinbjdérnsson var endurkjdrinn formadur, en adrir med honum
i stjérn eru: Sveinn Jéhannsson, Jdhannes Sveinbj&rnsson, Vilhj&lmur
Einarsson, Katrin Gunnarsdéttir.

I varastjérn voru kjdrnir: PAll Adalsteinsson, Eirikur Daviésson,

Kristinn Gylfi Jénsson.

STARFSMANNAMAL .

UMSK hefur nd haft starfsmann (framkvemdastjbéra) samfellt frd sum-
rinu 1981.

Pad var pé fyrst haustid “83 sem radinn var heils &rs madur,
Einar Sveinn Arnason, en &dur h&fdéu unnid hja sambandinu i stuttan
tima i einu peir: Helgi Gunnarsson, Gunnar Baldvinsson og Kristjan
Sveinbjérnsson. Einar Sveinn var raéinn framkvemdastjdéri sambandsins
11 ar eda til 1. okt s.l. P4 tdk Baldur Danielsson vié og var hann
einnig rddinn til 1 Aars.

Eins og fram kemur i pessari skyrslu var mikil starfsemi hija
sambandinu i sumar og bar bar hzst Landsmétid og , Gaukurinn ",
Til adstodar & skrifstofunni var pvi r&dinn bPrdstur Oskarsson 0og var
hann hj& sambandinu 1 1/2 m&nué. ba hafa peir Einar Gunnarsson,  Snabjdrn
Pialsson, Sveinn Jéhannsson, PAll Adalsteinsson, Katrin Gunnarsddéttir

0g Kristjan Sveinbjérnsson gripid inn i pegar 4 hefur purft ad halda.
Pad ma& fullyrda bad aé ef UMSK getur ekki haft starfsmann i fullu
starfi allt arid, pa er grundvdllur sambandsins brostinn.

UMSK pakkar &llum peim sem starfad hafa 4 skrifstofu sambandsins

og ekki sist Einari Sveini sem lét af stérfum i haust og dskar
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STJORN OG FRAMKVEMDASTJIORN.

s

A 60. Arspingi sambandsins urdéu brjir breytingar & stjdérn
sambandsins. Pau Olafur Magnisson, Gunnar Gudmundsson og Louse

Anna Schilt gengu Gr stjérninni.

Stjérn og varastjérn UMSK 1984 - 1985 var skipud sem hér

segir:
Formadur Kristjan Sveinbjdérnsson Umf. Bessastadahr.
v.form. Katrin Gunnarsddttir - Umf. Stijdrnunni.
Ritari Sveinn Jéhannsson Umf. Breidablik.
Gjaldkeri Jéhannes Sveinbjdrnsson Umf. Stjdrnunni.
Medstjdrn. Vilhjalmur Einarsson Umf. Breidablik.
Til vara: P41l Adalsteinsson Umf. Afturelding.
Kristinn G. Jbénsson Umf. Kjalnesinga.
Eirikur Davidsson Umf. Dreng.

Stjérnin hélt 21 formlegan fund & starfsérinu og toku fyrir
samkv. fundageréabdk 4 annad hundrad madl. Medfylgjandi er skré

yfir fundi stjérnarinnar og metingalista.:

Framkvemdastjérn var skipué i oktdéber. I henni voru:

Kristjdn Sveinbjdrnsson, Katrin Gunnarsdéttir og framkvamdastjodri.

Bokadir fundir framkvemdastjdérnar voru 7.

P4 hafa veridé haldnir nokkrir &formlegir fundir pbar badéi hja
stidérn og framkvemdastjdérn vardandi ymis degurmil og daglegan
rekstur.,
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SKRIFSTOFA UMSK.

Skrifstofa sambandsins hefur verié sem fyrr ad Mjdlnisholti 14, 3. had. Lengst - af
hefur dvalarstadurinn verid 6 m2 herberai i peim hluta hisn@disins er Prentpjdmistan
hafdi a leicu.

Er Prentpjénustan flutti og UMSK ték & leiqu pad hisnzdi sem hin hafdi haft
rymkadéi um starfsemi sambandsins. Nyja skrifstofan er & nordurhlid hdssins og er um
25 m2. Par er pvi hagt ad halda allt ad 15 manna fundi auk bess sem vinnuadstada er i
alla stadi mun betri. Hvad vardar fjolritun/ljésritun standa vonir til bess ad UMSK
geti fljétlega bodid adildarféléoum upp & bessa sjalfsdgdu pidnustu. Sambandid hefur
til skamms tima sétt mest alla £j8lfSldunar pjénustu til UMFE. Einnig hefur kaffiad-
stada UMFI verid nytt til hins §trasta af UMSK félki. Er hér enn einu sinni kamid &
framferi pakklaeti til starfsfélks WFI fyrir géda pjénustu og mikla polinmedi.

P4 eru adildarféldg UMSK aé lokum hvstt til pess ad nyta sér pd pjénustu sem
skrifstofa sambandsins og starfsmadur geta hugsanlega veitt.

FRETTABREF,

S30 t8lubldé litu dagsins 1j6s & sidasta &ri. bad er segin saga ad Gtgdfan metti
til muna vera &rari og markvissari. En pegar mikid er ad gera vill hlutur eins og Gt-
gafustarfsemi oft sitja & hakanum.

Fréttabréf getur gengt mikilvaegum betti i starfsemi sambands sem UMSK. Dar er
tilvalié tekiferi fyrir adildarféldg/félaga til pesc ad koma skodunum sinum & Framferi
svo og fréttum af hinni ymsu starfsemi. Og pannig gefid Sréum adilum hugmyndir sem til
gbda getu komid i félagsstarfimi.

Fréttabréfid hefur kamid Gt {1 forminu A5 og hefur skartad auglysingu sem & ad
standa nokkrun veginn undir kostnadéi vidé dtgdfuna. NG eru emn uppi hugmyndir um breyt-
ingar og ad aftur verdi tekid upp gamla formié p.e. Ad. Er pad talid gefa heldur meiri
méguleika & auglysingatekjum.

SKAKDPING UMSK.

A &rinu héfst nyr pattur I starfsemi sambandsins a.m.k. um &rabil. Sidast 1idin
tvd 4r hafa verid uppi hugmyndir um ad koma af stad skdkmdti innan sambandsins. bad
var svo loksins i haust ad hugmyndin vard ad veruleika. bad var Umf. Kijalnesinga sem
ték ad sér ad standa fyrir fyrsta métimu og var pad haldid dagana 24. og 25. névember
i Félagsheimilinu Félkvangi & Kjalarnesi. Teflt var i tveimur flokkum og til peirra
gefnir veglegir farandaripir af hreppsfélégunum & Kjalarnesi og 1 Kjbs, auk pess sem
veittir voru verdlaunapeningar fyrir 3 fyrstu sztin i hvorum flokki.
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Stund milli strida. (Frg Gauknum '84)

Fra& skélahlaupi UMSK 1984, Bedid eftir Floridana og Fryju-ris.




T eldri flokknum voru 12 batttakendur en 16 i beim yngri. Teflt var eftir

]

Monradkerfi, 6 umferdir i yngri flokki en 7 i beim eldri. Umhugsunartimi var 30 min.
4 hvern keppenda.

Helstu Urslit urdu sem hér segir:

Eldri flokkur.

1. Haraldur Baldursson Képavogi 51/2 vinninga
2. Egir P4ll Fridbertsson (gestur) 5 "

3. Baldvin Jbharnesson  Seltj:nesi 5 "

Yngri floklar.
1. Bjarni Davidsson Répavogi 6 vinninga
2. Geir Gunnar Geirsson Xjalarnesi 5 "

3. Halldér Haraldsson Kjalarnesi 4 "

SKOLAHLAUP UMSK.

Skolahlaupid var nd haldié i bridja sinn og enn sem fyrr i samvinm vié
Mjélkursamstluna og Freyju h/f. A8 bessu sinni var halupid & Seltjarnarnesinu
i samvinnu vid ipréttakennara Myrarhisaskéla. Af peim 16 grumnskélum sem 4 sam—
bandssvadi UMSK eru sendu 14 peirra hardsnGid 1ié. Fréd beim 15, Pinghdlsskéla

kom 1 keppandi en enginn fra Kopavogsskdla.

F306ldi patttakenda slé 611 met, en alls komu i mark 301 hlaupari.
Vidurkenningar voru veittar med hefdébundnum hztti. P.e. allir patttakendur fengu
&ritud vidurkenningarskisl. 3 fyrstu drengir og 3 fyrstu stdlkur § hverjum £lokki
fengu verdlaunapeninga og loks fékk stigahasti skélimm i hverjum f£lokki bikar til
vardveislu 1 1 4r.

Helstu Grslit urdu sem hér segir:

7-8 ara drengir.

1. Aron Haraldsson Digranesskdla.
2. vValdimar Brynjarsson "
3. J6n G. Omarsson Hofstadaskdli

7-8 ara stilkur.

1. Laufey Yr Hkonarddttir Hofstadaskdla
1. Sigrin Magn(sdéttir Hofstadaskdla
2. Margrét R. Olafsdéttir Hjallaskdla
3. Valdis Svanbjdrnsddttir Varmarskdla
L




7-8 Aara.

.
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. Varmarskoli
. Hofstadaskdli

Hjallaskéli
Digranesskéli
Karsnesskoli
Flataskdli

. Myrarhisaskdli
. Snzlandsskdli
. Grunnskdéli Kjdsahrepps

9-10 ara drengir.

1.
2.
3.

9

Eirikur S. Onundarson
Isleifur pdrsson
Asbjdm Jénsson

- 10 &ra stilkur.

1.

2
3.

QWO U W=

-—

Anna bPOrsddttir

. Kristbjtrg Hardarddttir

Erla P. Pétursddttir

. Digranesskéli
. Varmarskali

Flataskdli
Karsnesskdli
Alftanesskdli

. Snelandsskdli

Myrarhisaskoli
Hijallaskdli
Klébergsskdli
Grunnskéli Kijdsahrepps

11-12 ara drengir.

1.
2.
3.

Bjdravin Oskarsson
Magnis . Schram
Isleifur Karlsson

11-12 ara stilkur.

1.
2.
3.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Hildur Hardardéttir
Gerdur R. Gudlaugsddttir
Séley Stangijev

Varmarskéli
Snxlandsskéli
Flataskoli
Myrarhisaskéli
Alftanesskéli
Digranesskéli
Karsnesskéli
Grunnskéli Kjdrahrepps
Klébergsskdli

650 stig { 12 luku keppni
532 " { 10 luku keppni
474 " { 11 luku keppni
424 " {( 11 luku keppni
325 " ( 9 luku keppni
289 " ( 7 luku keppni
262 " ( 7 luku keppni
247 " ( 10 luku keppni
91 " ( 3 luku keppni
Snelandsskdla
Digranesskdla
Varmarskdla.
Digranesskdla
Digranesskdla
Flataskdla
692 stig ( 11 luku keppni
619 " ( 12 luku keppni
597 " { 12 Iuku keppni
514 " { 10 luku keppni
437 " { 12 luku keppni
415 " { 10 luku keppni
383 " ( 10 luku keppni
307 " ( 9 luku keppni
34 " ( 1 lauk keppni
7 " { 2 luku keppni
Flataskdla
Alftanesskéla
Snazlandsskdla
Flataskdla
Myrarhisaskéla
Digranesskéla
559 stig { 12 luku keppni
545 " ( 10 luku keppni
453 " ( 10 luku keppni
448 " ( 9 luku keppni
429 v { 12 luku keppni
312 " {( 9 luku keppni
243 " ( 7 luku keppni
71 " ( 5 luku keppni
4 " { 3 luku keppni

L

og 2 varam.)
)
)
)
)
)
)
og 1 varam.)
og 2 varam.)
og 1 varam.)
)
)
)
)
)
)
)
)
og 3 varam.)
og 2 varam,)

)
)




13-15 ara drengir.

1. Heimir Erlingsson Gardaskdla
2. Einar P. Tamini Garéasksla
3. Sigurdur Hansen Gagnfredaskdla Mosfellssv.

13=-15 &ra stilkur.

1. Frida R. POrdardéttir Gagnfrzdaskdla Mosfellssv.
2. Theb&ddra Bragaddttir Pingholtsskdla
3. Sara Haraldsdbéttir Digranesskdla .

1. Gagnfredaskdli Mosfellssveitar 265 stig ( 12 luku keppni )
2. Valhtsaskdéli 255 " ( 10 luku keppni )
3. Gardaskdli 211 " ( 9 luku keppni )
4. Snxlandsskdli 159 " { 7 luku keppni )
5. Digranesskdli 122 " {( 5 luku keppni )
6. Pinghblsskdli 23 " ( 1 lauk keppni )

T &r féru prir af fiérum bikurum upp I Mosfellssveit enda virdist skélinn par
rada yfir mikilli breydd. Einstaklingsverélaunin dreyfdust bé mun meira eda 4 11
skbla alls. Hlaup betta er nd pegar ordid arviss vidburdur i starfi sambandsins og

verdur vonandi um &kamin Ar.

NORRENA UNGMENNAVIKAN I SVIDJOD.

Unamennafélag Islands er adili ad samtdkum norranna ungmenna-
og @skulyésfélaga, sem kallast Nordisk Samorganisasjon for Ungdoms-
arbeid. Eitt af verkefnum hessara samtaka er adé halda uncmenna-
bUdir oug skiptast Nordurldndin & um aé halda ber. Sidastlidid
sumar skipuldadu Sviar Ungmennavikuna og var hin haldin i hiisa-
kynnum ba&nda~ og gardyrkjuskdlans i D&lunum i Svibjséé. Islendingar
sendu ad pessu sinni 6 patttakendur, en auk bess voru par saman-
komnir patttakendur fri: Noregi, Danmdrku, Finnlandi, Ferevijum,
Svipjéd og Sudur-Slésvik alls um 60 ungmenni. Patttakendur af
Islands h&lfu voru fr& UMSE, UNP og UMSK. Fulltrlar UMSK voru
Kristjan Sveinbj&rnsson og Kristin Sigurieifsdéttir og voru pau
jafnframt fararstjérar.

Ungmennavikan pétti takast vel og mun hin verda daleymanleg
pPeim er hana sdéttu.

T &r munu Finnar sja um Ungmennavikuna og eru beim féldgum
sem ahuca hafa 4 ad senda fulltra bent 4 aé hafa samband vié skrif-

stofu UMSK.
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PRASTASKOGUR.

Starfid i Prastaskdgi var med minna mdéti i1 sumar, bar sem vedr-

dttan var ekki géé og ipréttavéllurinn oft mjdg blautur og ekki hagt

aé ®#fa né spila & honum.

Sumarhisidé var ekki mikid notad, bd kom Gerplan med Iprétta-
sk6lann & hverjum fdstudeai bann mdnud sem hann var starfraktur.
Breidablik og Stjarnan voru nokkrar helgar i sumarhdsinu pegar vel
vidéradi. Unnid var vié gerd tjaldstedis vid sumarhisid. I sumar barf
‘ad mala hisid ad utan og koma vatni oo rafmagni i sumarhdsid. T vor
verdur gert atak i skégrazkt i Prastaskégi & vegum UMFI. UMSK verdur
Gthlutadé 3.000 pléntum sem verda ad grdédursetjast fyrstu dagana i
jini, er venst patttdku sem flestra UMSK félaga.

NY¢ FELOG.

I mai s.1. var stofnad nytt {prdttafélag innan UMSK ad Tjalds-

nesi i1 Mosfellssveit er pad 18 félagid innan sambandsins.

A stofnfundinum mattu piltar af vistheimilinu, starfsfélk pess,
formadur Ipréttasambands fatladra Olafur Jensson, framkvemdastjéri

bPeirra Markis Einarsson og P&ll Adalsteinsson fra UMSK.

Sampykkt voru 18g fyrir félagid og hvi gefid nafnié fprédttafélagid

Tjaldur. Stjdérn var kosin og hana skipa:

Jénina Gudjidénsddttir formadur.
Sigridur Bjarnadéttir - medstjdérnandi.
Grimhildur H1&6versdéttir " "
Magnis Ingvarsson
Kari Halldérsson

Siglingafélagid Sigurfari, félag dhucamanna og bitaeicgenda &
Seltjarnarnesi sétti um adild ad UMSK 16. mars ‘84 og voru sampykktir
t7. sama madnadar sem adilar ad UMSK.

Formadur Sigurfara er Hjdrtur Hjartarson og med honum i stjdrn
eru: Jon Nielsson, Omar Hannesson, Einar Sigqurbergsson, Pétur Bjdrns-
sson, Gudmundur Helgason og Sigurjén Jdénsson. Stjérn UMSK b¥Vdur féldgin
velkomin til starfa innan sambandsins og 6skar heim géds gengid i fram-

tidinni.
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APILDARFELOG UMSK.

Aéildarféldg UMSK eru 18 talsins, innan adildarfélaganna starfa
18 deildir. Af bessum 18 adildarféldgum eru 7 peirra med deildarskipt-
ingu. A bessu &ri fjdlgadi adildarfélégunum Gr 16 1 18, begar adild
Tbréttafélaganna Sigurfara og Tjalds var sampykkt. Hér fer & eftir

stutt samantekt helstu atrida sem fél&gin vardar:

1. Umf. Drengur, Kjdsahrepp.

Stofnad 1915.
Formadur: Gudmundur Davidsson.
Fj6ldi félaga:

16 ara og eldri - konur 14 - karlaf 72 - alls 86

16 4ra og yngri - konur 6 - karlar 5 - alls 11
Samtals: konur 20 - karlar 72 alls 97

2 Umf. Kjalnesinga, Kjalarneshrepp (UMFK).

Stofnad: 1938
Formadur: Kristinn Gylfi Jénsson.
Fj6ldi félaga:

16 ara og eldri - konur 15 - karlar 24 - alls 39
16 _ara og yngri - konur 15 - karlar 30 - alls 45
Samtals: konur 30 - karlar 54 - alls 84

3. Umf. Afturelding, Mosfellssveit (UMFA}.

Stofnad: 1909
Formadur: Hlynur Arnason
Fisldi félaga:

16 Ara og eldri - konur 25 - karlar 94 - alls 119
16_&ara og yngri - konur 122~ karlar 208 - alls 330
Samtals; konur 173- karlar 333 - alls 449

Félagié starfar i fimm deildum og eru bar eftirfarandi:

Knattspyrnudeild - formadur: Porgrimur Oktdsson
Frjdlsipbrdéttadeild - formadur: RGnar LArusson
Handknattleikur - formadur: Gunnar Kvaran
Sunddeild - formadur: Alfa R. Jdhannsddttir

Badmintondeild - formadur: Kjartan Nielson
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4. GolfklaGbburinn Kjdlur, Mosfellssveit.

Stofnad: 1981.
Formadur: Orn H#skuldsson.
Fjdldi félaga:

16 ara og eldri konur 15 = karlar 40 alls 55
16 &ra og yngri konur 8 - karlar 3 alls 11
Samtals: konur 23 - karlar 43 alls 66

5. Ipréttafélagid Géski, Sk&latinsheimilinu, Mosfellssveit.

Stofnad: 1982
Formadur: Steinunn O. Gudédmundsddttir

Fj51di félaga: Vistmenn o.fl. Sk&latinsheimilinu: 96.

6. Ibréttafélagid Grétta, Seltjarnarnesi.

Stofnad: 1967

Formadur: Gunnar LGdviksson

Fjoldi félaga:

16 &ra og eldri: konur 2 - karlar 82 alls 84
16 a4ra og yngri: konur 30 - karlar 138 alls 168
Samtals: konur 32 - karlar 220 alls 252

Félagié starfar i tveimur deildum og eru par eftirfarandi:

Handknattleiksdeild
Knattsprynudeild

7. Ipréttafélagid Gerpla, Kbpavogi.

Stofnad: 1971
Formadur: Sigurdur Magniisson
Fjdldi félaga:

- formadur: Marind Njalsson
- formadur: Jén Tynes.

16 ara og eldri: konur 136 - karlar 168 alls 304
16 ara og yngri: konur 431 - karlar 167 alls 598
Samtals: konur 567 - Lkarlar 335 alls 602
8. Umf. Breidablik, Kdépavogi (UBK).

Stofnad: 1950

Formadur Porgerdur Adalsteinsddttir

Fitldi félaga:

16 4ra og eldri: konur 241 - karlar 515 alls 756
16 &ra og yngri: konur 418 - karlar 717 alls 1135
Samtals: keonur 659 - karlar 1232 alls 1891
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Félagid starfar i &tta deildum og eru per eftirfarandi:

Blakdeild - formadur: Vilmar Pétursson
Frjalsipréttadeild -~ formadur: Lidvik Bj&rgvinsson
Handknattleiksdeild - formadur: Sigurdur Hjaltason
Knattspyrnudeild - formadur: Valdimar Fr. Valdimarsson
Korfuknattleiksdeild - formadur: Ingdlfur Steinddrsson
Skidadeild - formadur: Ottar B. Ellingsen
Sunddeild - formadur: P41l Helgason

Karatedeild - formadur: Evar Pborsteinsson

9. Handknattleiksfélag Kbépavogs, Képavogi (HK).

Stofnad: 1970
Formadur: Porsteinn Einarsson
Fjo6ldi félaga: :

16 ara og eldir konur 88 - karlar 198 - alls 271
16 ara og yngri konur 84 - karlar 187 - alls 286
Samtals: konur 172 - karlar 386 - alls 557

Félagid starfar { bremur deildum og eru par eftirfarandi:

Blakdeild - formadur: Albert H.N. Valdimarsson
Handknattleiksdeild - formadur: Borsteinn Einarsson
Korfuknattleiksdeild - formadur: Eggert B. Olafsson.

10 . Siglingafélagidé ¥mir, Képvogi.

Stofnad: 1971
Formadur: Porgeir Bj&rnsson
Fjo6ldi félaga:

16 4ra og eldri konur 5 - karlar 86 - alls 91
16 4ra og yngri konur 0 - karlar 5 - alls 5
Samtals: konur 5 =~ karlar 91 - alls 96

1" . Knattspyrnufélagid Augnablik, Képavogi.

Stofnad: 1981
Formadur: Jén Orri Gudmundsson
Fitldi félaga: karlar 60

12 . Umf. Stjarnan , Gardabe.

Stofnad: 1960
Formadur: Katrin Gunnarsddttir
Fjoldi félaga:

16 4ra og eldri konur 90 - karlar 157 - alls 247
16 &ra og yngri konur 110 - karlar 290 - alls 400

Samtals: konur 200 - karlar 447 - alls 647
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Innan Stjdrnunnar eru idkadar 6 iprdttagreinar:

Badninton ¥
Blak

Handknattleikur

Karate

Knattspyrna

Fimleikar

15. Siglingakl@bburinn Vogur, Gardaba.

Stofnad: 1975
Formadur: Stefédn Fridfinnsson
F361di félaga:

16 ara og eldri konur 23 karlar 53 - alls 76
16 Ara og yngri konur 18 karlar 105 - alls 123
Samtals: konur 41 karlar 158 - alls 199
14 . Umf. Bessastadahrepps, Alftanesi.

Stofnad 1945

Formadur: Linda Bjdrk Lydsddttir

Fi5ldi félaga:

16 ara og eldri konur 29 karlar 50 - alls 79
16 ara og yngri konur 16 karlar 27 - alls 43
Samtals: konur 45 karlar 77 - alls 122

15. Ipréttafélagid Hlynur, Kbépavogi.

Stofnad: 1983
Formadur: Kristjan Sigurmundsson
Fj6ldi félaga: Vistmenn o.fl. af Kbépavogshali: 60

6 . Siglingafélagid Sigurfari, Seltjarnarnesi.

Stofnad: 1981
Formadur: Hjdrtur Hjartarson
Fjsdldi félaga: 160

17 . Ipréttafélagid Tjaldur, Tjaldanes, Mosfellssveit.

Stofnad: 1984
Formadur: Jéhanna Gudjdnsddttir
Fjcldi félaga: Vistmenn o.fl. 4 Tjaldanesheimilinu.



18. Ipréttafélag Kbépavogs (1K)

Stofnad: 1976
Formadur: Magnis Hardarson
Fjoldi félaga:

16 ara og eldri konur 32 - karlar 30 - alls 122
16 ara og yngri konur 0 - karlar 170 - alls 170
Samtals konur 32 - karlar 260 -~ alls 292

Innan félagsins eru idkadar tvar ipréttagreinar, knattspyrna og

tennis.

FELAGSMALAFREDSLAN.

UMSK hefur gegnum arin haldid nokkur félagsmélandmskeid hia
adildarféldgum sinum. Pessi ndmskeid hafa nd s.l. starfsdr alveg

fallid nidur og kemur pbar margt til.

Ahugi hj4& adildarféldgum hefur verid midg takmarkadur, mikla
vinnu verdur ad leggja af modrkum til adé koma & namskeidum og hefur
ekki unnist timi til pess.

Pad er pd vanandi ad haldin verdi sem fyrst og flest félags-
médlanamskeid, bvi reynslan synir ad némskeidin virka sem vitamins-

sprauta i félagsstarfid.

KENNSLUSKYRSLUR.

Nokkud erfidlega hefur gengidé ad innheimta kennsluskyrslur af
féldgunum og deildum innan sambandsins. burft hefur ad ganga hart
eftir ad f4 skyrslur fri sumum féldgum og deildum og samt ekki
alltaf tekist ad innheimta par 1 tzka tid og hafa féldgin og sam-
bandid tapad tugum pisunda & bessa trassaskap I formi minnkaés
kennslu og Gtbreidslutyrks. NG um &ramdétin voru i fyrsta sinn send
ny skyrslueydubl®d sem eiga ad vera einfaldari og fljoétlegri 1 Gt~
fyllingu. Einnig var gerdur leidbeiningabazklingur og bdékhaldslykill
og er &tlunin ad féldgin geri upp sina reikinga med hlidsjén af
bessum bdkhaldslykli. Vonandi verdur bessi breyting til ad audvelda
og flyta fyrir Gtfyllingu kennsluskyrslnanna og ad vandamal vegna
skyrslugerdar verdi Ur sdgunni. Tilgangur pessara kennsluskyrslna
er sd ad fra fram ndkvemar upplysingar um starfsemi ipréttahreyf-
ingarinnar & hverjum tima og sidan ad greida kennslu og Gtbreidslu-
styrk eftir peim.



LANDSMOTID 1984.

Lidid starfsidr var landsmoétsdr. Var Landsmdt UMF1 ad bessu
sinni haldié i Keflavik/Njardvik. Landsmbét UMFI eru hverju sinni
hépunktur i starfi ungmennafélaganna. Undirblningur hj& UMSK fyrir
métid hoéfst med skipan landsmétsnefndar, en hana skipudu eftirtald-
ir félagar: Gunnar Baldvinsson form., Helgl Gunnarsson, Sveinn
Jéhannsson, Jén Ingi Ragnarsson og PAll Adalsteinsson. Landsméts-
nefnd héf snemma stdrf og var bd fyrst og fremst hugad ad £jardfl-
unarleidum og skipadir voru sérgreinastjérar. Akvedid var ad fara
it i1 dtgdfu & landsmétsbladi og var markmidid ad kynna UMSK, Lands-
mdét UMFI og nd upp 1 kostnad vegna patttdku UMSK i1 landsmétinu.
Bladid bar nafnid "Landsmdétsblad UMSK" var 20 sidur ad sterd og var
gefid Gt i 7000 og dreift Skeypis & sambandssvadi UMSK. I bladinu
var landsmétid kynnt og vidtdl oo greinar um landsmdétsfara og pjalf-
ara. Bladid skiladi um 100.000,00 kr. hagnadi.

A landsmdétid matti UMSK med fjdlmennasta hdépinn, par sem mattu
knattspyrnumenn Gr UBK, k&rfuknattleiksmenn og nokkrar af handknatt-
leikskonunum voru einnig fra UBRK. Fra Stjdrnunni kom hluti af hand-
knattleikslidinu, blakmenn frd HK, fimleikaflokkur frd Gerplu, sund-
fé61lk og frjalsiprdttafdSlk ad mestu frid UBK. Skdkmennirnir voru
flestir gamalreyndir kappar fréd fyrri landsmdtum, starfsipréttafdlk
var vidsvegar ad af sambandssvadinu, siglingamenn Gr $llum siglinga-
klibbum innan sambandsins, bordtennislidid snogousodid, sem og Jidd-~
1idid.

Um leid og fjallad verdur um adrangur i einstékum landsmdts-—

greinum verdur litillega fjallad um hverja peirra.

Nokkurar bjartsyni gatti medal UMSKmanna um gdédan adrangur i
blaki. Ekki brugdust peir vonum okkar bratt fyrir tap gegn HSK 1
Urslitaleiknum, sem vissulega var bagalegt. Dbessi leikur hefur af
sumum verid talinn leikur aldarinnar. Blakid er & uppleid & sam-
bandssva&dinu og er bad vel. Blakinu var stjdérnad af Alberti H.N.

Valdimarssyni og férst honum stjérnunin vel Gr hendi.

Vid ridum ekki feitum hesti frid keppni i borédtennis. Var ad
visu ekki vid &dru ad bldast, bar sem bessi ipréttagrein hefur ekki
verid stundud reglulega & sambandssvadinu. N4 hefur oréidé & bessu

’

bét. ZAft hefur verid reglulega hjid Stjdrnunni og Gerplu i vetur.
Ef vel er haldid utan um bessa starfsemi er mdguleiki & bvi ad vid

getum la4tid meira aé okku kveda & naesta og nastu landsmétum.




Sigursveitin i 4x 100 m bodhlaupi karla & Landsmétinu. Og ad sjdlfségdu féil
gamla Landsmotsmetio.

4

Algeng sjén, skaklid UMSK & efsta palli,
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Reiknad hefdi verid med pvi ad knattspyrnumenn okkar myndu
keppa um efsta s@&tid & mdétinu, en svo £ér bvi midur ekki. Ahuaga-
leysi einkenndi batttdku beirra og pvi £f6r sem fér. Pegar vid
férum nest 4 landsmét pad reynum vid ad hafa med dhugasama knatt-

spyrnumenn, sem taka hverju verkefni sem alvéruverkefni.

Handknattleikurinn var illa undirbdinn og 4rangurinn kannski
ekki svo slemur ef & pad er litid, en svona fijdlmennt svadi &
ekki ad purfa ad standa i svona basli. Vonandi verdur hagt ad mynda

heilsteyptari kjarna fyrir nasta landsmdt.

Keppnin 1 frjdlsum ipréttum var spennandi. begar upp var
stadid ba purfum vid ad setta okkur vid pridja s=tid, eftir harda
keppni vidé UIA en HSK sigradi. Ekki er &stada til bess ad drvanta
ef pbetta unga f6lk heldur &fram ad =fa og taka batt i keppni &
vegum UMSK. Ekki er hagt ad fjalla um frjdlsar ibréttir 86ru visi
en ad minnast 4 Svanhildi Kristjénsddéttur. Hin sigradi i 100 m
hlaupi & 12,4 sek., £ 400 m hlaupi & 57,6 sek. sem er nigildandi
landsmétsmet. Einniag var hin { sigursveit UMSK { 4 x 100 m bod-
hlaupi ad Soleymdum sigri i lanostdkki. Svanhildur stdkk 5,69 m.
Pessi frabari &rangur fardi henni flest stig kvenna & pessu lands-
méti. I sveit UMSK var margt ungt og frambarilegt ipréttafdlk, en
ef vid atlum okkur sigur b verdum vid ad verda &fluari 1 kast-
greinunum. Olafur Unnsteinsson & bpakkir skilid fyrir cott starf
meé bennan héo.

Peir keppendur UMSK sem komu hvad mest & &dvart voru kdrfu-
knattleiksmennirnir. Aé visu héfhuéu beir i 5. sati, en beir voru
ekki taldir fyrir fram medal peirra stéru spdmanna, en keppnis-
gleéi og félagsandi var til séma fyirir sambandid. Pessum hopi

var vel styrt af Ragnari Bjartmarssyni.

I sundkeppninni dttum vid, vié algert ofurefli aéd etja, enda
ekki veridé kerfisbundin pjdlfun i sundi & sambandssvadinu, pvi
midur. Ef UMSK atlar ad eiga von & sigri i heildarstigagidf lands-
métanna, bd barf hér ad taka til hendinni og bad strax. , Helst

L1}

i ger

bvi midur var undirblningur i aeinum eins og starfsipréttum og

judd ekki mikill og hvi drangurinn i lakara lagi.




- 20 -

Enginn batttakandi var i olimu, sem lysir kannski vel Astandi

bessarar fornu islensku ipréttagreinar.

Anagjuleg var frammistada skakmanna okkar. Sigrudu peir med
glasibrag. Fdir keppendur settu eins mikinn svip 4 adalstddvar
UMSK & svadinu alltaf katir o¢ hressir. Einnig setti p&tttaka fim-

leikafdlksins skemmtilegan svip & landsmbtid.

Siglingamenn gerdu lika sitt { bvi aé gera betta starsta
ibréttamét sem haldid er & fslands fjélskridugra. Kepptu beir i

£

siglinou 4 leid til Keflavikur og kepptu I h&fninni 4 smerri bitum.

A landsmétinu var starfrakt méguneyti sem var n.k midstsd
keppenda UMSK. Adstandendur og hjdlparfdlk par stéé sig med
mikilli prydi. Er betta naudésynlegur pédttur 4 hverju landsméti.

Margt m& um betta landsmét segja, badi um undirbininginn og
keppnina sjdlfa en i stuttu mili m& segja betta:

Undirbiningurinn af h4lfu landsmétsnefndar sem yfirstijdrn-
andi var langt fri pvi ad vera nezgjanlega gédur. Einnig var oft
erfitt ad virkja adildarféldgin til samstarfs og bvi fér sem fér.
Ekki svo aé skilja ad ekki hafi margt verid gert, pvi pad var bad,
09 bad ber ad pakka, en vid getum gert betur. Pitttaka i landsméti
er meira @vintyri en bad, adé pvi megi klGdéra. Landsmét er qullid
tekiferi til pess ad koma & samvinnu adildarfélaganna innan sam-
bandsins og styrkja bad. N\ er ad 1lita fram & veginn, styrkja sam-
stééuna og syna hvad i okkur byr. Leggja af alla sundurpykkni og
hefja becar undirbtning ad myndarlecori batttéku & landsméti 1987
& Hisavik, pa er timi UMSK kominn.

I lokin vil ég fyrir hénd UMSK bakka beim sveitarféldgum og
&drum peim sem styrktu batttdku sambandsins & landsmét, sérstak-

lega voru framléqg Képavogsbajar og svslusijbés myndarleq.

Einnic p&kkum vid 811lum sem stédéu ad undirbiningi, med

beigingjdrnu starfi og ipréttafélkinu fyrir sitt framlag.
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GAUKURINN "84,

bad gekk ekki havadalaust ad koma & samvinnu HSK og UMSK um
samkomuna (Utihdtidina/CGaukurinn “84) sem haldin var um Verslunar-
mannahelgina { Pjérsardal. Eins og flestir vita sem bessa skyrslu
lesa, pa& stédu pbessi tvd starstu héradssambdnd innan UMFI aé sams-
konar Gtih&tid "83. Framkvemd peirrar samkomu gekk ad mestu &falla-
laust og skiladi hvoru sambandi alitlegum hagnadi. Hagnadi sem var
mikill styrkur vid starfsemi UMSK & sidasta aAri. Einhverjir erfid-
leikar virdast hafa komid upp 1 samstarfi sambandanna, eda einhverjar
annarlegar hvatir. bvi pegar taka &tti til hendinni og hefja sam-
starf ad n¥ju, voru HSK menn ekki tilblnir til samvinnu um verkefnid.
Vid vorum ekki sattir vid pad jidurstddu og reyndum ad koma & sam-
komulagi.

Pad yrdéi of langt mdl og flikid ad rifja upp addraganda Gauksins

“84. Eftir margra m&nada pref komst & samkomulag og hafist var handa

vidé undirbining af fullum krafti, pvi timinn var ordinn naumur.

Skipud var framkvamdanefnd beguja sambanda. Hana skipudu f.h.
UMSK Kristjén Sveinbj®drnsson, Katrin Gunnarsddttir og starfsmadur
Einar S. Arnason. Verkaskipting var i stérum drdttum sd ad HSK s&
um sdluskdla en UMSK s& um gasluna. Haft var samband vidé &1l adildar-
féldg innan sambandsins og beim bodin pdtttaka i verkefninu og um
leidé fjardflunarleid fyrir bau. Ekki virtist &hugi vera mikill
enda tapur manudur til stefnu og margir uppteknir og lentum vid
pbvi 1 basli. burftum vié bvi ad manna gesluna ad hluta med nokkrum
adilum sem ekki voru adilar ad sambandinu. Ymsar Astadur eru sjalf-
sagt fyrir bessum dremu undirtektum, md pid nefna skamman tima til
stefnu pegar loksins nadist samkomulag. Annar undirblningur gekk
dgetlega og var allt tilbdié begar samkoman héfst. Skipulagning
geslufdlks var bé ekki sem skildi vegna évissu um £jdlda.

Ahztta vidé hatidahdld sem bessi er alltaf nokkur. Pegar samid
var vid skemmtikrafta og annar kostnadur &xtladur var gengid Ot fra
svipudum fjdlda oo kom &ridé adur. Strax fyrsta kvdldid var 1idst
ad sO datlun var nokkud hégvar, pvi unga f61kid streymdi i bjbdrs-
drdalinn. Pegar upp var stadid var Gaukurinn "84 med sterstu Gti-
hatidum & landinu p& Verslunarmannahelgi. Samkomugestir voru um
4.000. (Pessi gbda adsdkn gaf af sér nokkurn hagnad, sem stvrkti
mjdg fijdrhagsstddu sambandsins). En svo vid gerum langa s&gu stutta

P4 gekk hatidin stdrslysalaust fyrir sig og gestir samankomunnar




virtust mijdg Anegdir.

Margt fdlk starfadi vid Gaukinn "84 oa stdd pad sig fraber-
lega vel vid erfid skilyrdi. Er beim hér med bakkad gott starf.
vonandi verdur hagt ad leita til beirra aftur begar ad pvi kemur
og koma p& vonandi fleiri medé. Ekki md gleyma bvi aé hér er um aéd
reda fjldrdflunarleid badi fyrir UMSK og adildarféldg pess. Leggja

menn pad a4 sig vinnu badi fyrir sambandid og sina deild.

HSK hefur alfarid hafnadé samstarfi 4 jafnréttis grundvelli
vardandi Gtihdtid i Pjdrsdrdal 1985. Séttu pvi badi sambdndin um
afnot af svadinu um Verslunarmannahelgina n.k. til skdégrazktarinnar.
NG hefur borist svar vid pessum umsdknum frid Sigurdi Bldndal skdég-
rektarstjdra. Hefur HSK verid Gthlutadé svadinu um Verslunarmanna-

helgina en UMSK um hvitasunnuna 26.-27. mai.

HSK er bakkad samstarfid um leid og beirra afstada til samvinnu
vid UMSK er hérmud. Vonandi kemur s& dagur ad menn &8list pann
broska ad bessi tv® starstu héradssamb&nd innan UMFI geti starfaéd

saman af einhug.

HEIMSOKN TIL D.D.G.U.

Haustid 1983 atti undirritadur erindi til Danmerkur var bad bé
sampykkt af stjérn UMSK ad &g kynnti mér stdrf DDGU, Det Danske
Gymnastik og Ungdomsforening. DDGU svipar til UMFI og eru nokkur
samskipti 4 milli bessara adila, md pbar nefna heimsékn & vegum
DDGU hingad & landsmét ungmennafélaga s.l. sumar. Pad var einmitt
i gegnum UMFI sem mér var komid i samband vidé framkvemdastjéra DDGU
i Vejle en par eru hdéfudstddévar peirra.

Eftir ad ég hafdi nid sambandi vid skrifstofu DDGU eftir komuna
til Danmerkum var mér bodid ad heimsakja iprdédtta og ndmskeidamidstdd
peirra i Fuglsg senter. Par dvaldist é&g te®pan sdlarhring og notadi
tekiferid og skodadi adstdduna sem beir h&fdu komid sér bar upp.
Pessi midstdé hafid upp 4 ad bjdda tvd ibrbdttahis vel biin, gdda
aéstddu til allra Gtifiprétta, ad visu var ekki komin sundlaug.

Funda og kvdldvoku adstada var mjdg skemmtileg og allur adbtinadur
hinn besti. Pessi ipréttamidstdd stendur i mjsdg skemmtilegu umhverfi
i landiMdlblanna fragqu. Sidan var ferdinni heitid til Vejle. bar var
mjdg vel tekid & méti mér. PA daga sem ég dvaldi { Vejle var mér

vel sinnt. Fyrsta daginn voru mér synd helstu iprdéttamannvirki &
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4 stadnum. Ipréttahdsin voru stérkostlega vel biinn og agreinilega
vel honnud. ipréttaskédlinn i Vejle var heimséttur. Par hafa a.m.k.
tveir islendingar stundad ném. Upplysingar um skélann eiga ad vera
til & skrifstofu UMSK. Pad er &berandi hve 6llu er vel fyrirkomid
i 611lum ipréttamannvirkjum dana sem &g sa. Getum vid margt af peim

lert 1 peim efnum.

Nestu dagar féru 1 pad ad ég kynnti mér skrifstofu DDGU og
hlutverk hennar og sidan tengsl sambanda og félaga vid hana. Skrif-
stofan var biinn allri nyustu takni, pbar & medal t¥lvu. Hin er mikid
notué I tengslum vid némskeidahald, en vinna i tengslum vidé bpau
eru eitt af adal stdrfum skrifstofunnar. Mikil Gtgdfustarfsemi er &
beirra vegum. Hafa beir komid sér upp eigin prentvél vid Gtgafu-
stérfin. Mér var bodid med & ymsa fundi p.a.m. fund med Vejle Amd.
sem er eitt af samb®ndum innan DDGU, einnio fér ég & fund fimleika-
rads DDGU, en fimleikar eru langstarsta ibréttagreinin innan beirra

vébanda. Allt var petta mjdg athyglisvert. En hvada mali skipti
petta félaga okkar i UMSK.

Pad sem eftir situr er bad ad sambandi hefur verid komid &
milli okkar og beirra. Gogn yfir némskeid peirra liggja & skrif-
stofu UMSK og féldgum okkar bodid til peirra fyrir 1itid fé eda
Skeypis. Um er ad fada fidlbreytileg ndmskeid og attu allir aé geta
fundié eitthvad viéd sitt hefi. M&guleiki er einnig ad f4 send
fredirit um iprdttir sem peir gefa Gt. MBgulegt @tti ad vera ad
komast i bjilfunarbidéir i Danmerku i cegnum ba&. Pad sem beir hafa
mestan dhuga & eru ipréttaleg og félagsleo samskipti og er ba um
aé rada samskipti i naestum hvada iprdttagrein sem er og & hvada

stigi sem er. Gaman vari ef hagt veri ad koma & slikum samskiptum.

Ad lokum vil ég segja petta. Pad bykir nokkudé sjdlfsagt ad
keppnismenn i ipréttum fari til Gtlanda og leiki par, einniqg er
oréié algengt ad pjdlfarar saki ndmskeid erlendis, en bvi midur
bykir badé ekki eins sjdlfsagt ad beir sem starfa vid stijdrnunarstd8rf
i ipréttahreyfinounni saki Gtlendinga heim, til endurhafingar og
styrkingar. Eftir ferd mina er ég i engum vafa um bad ad slikar
ferdir borgi sig.
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HOSNZDPISMAL UMSK.

HOosnedi sambandsins hefur i gegnum tiédina ekki verid nein hallar-
kynni. Med 6 m2 hefur starfslié sambandsins burft ad nota hvern einasta

fersentimetra til ad athafna sig.

Pad var pvi gripid fyrsta takifari sem gafst til ad stazkka skrif-
stofuna og nd er sambandid komid med 25m2 skrifstofu auk 6 m2 geymslu
og adgang ad eldhiisi, snyrtingu, setustofu og ljésritunarherbergi alls

samtals 40 m2.

rl

Pad var 1 jtni “81 sem sambandié fékk ad setja nidur bord og stél
i einu horni { hasakynnum UMFI ad MjSlnisolti 14 og opnadi par med
skrifstofu. Annars hafdi sambandid verié med 1 herbergi hjd Félags-
mdlastofnun Képavogs i Képavogi, en ymissa hluta vegna hafdi par ekki

verid nein starfsemi.

Pad var sambandinu Smetanlegt aéd f& ad njdta peirrar adstddu sem
skrifstofa UMFI haféi upp 4 adé bjdéda begar UMSK var ad hefja starfsemi
sina 4 ny eftir nokkra &ra hilé.

Sambandidé var i ruimlega eitt Ar hji UMFI eda fram i oktdber ‘82,
en pd flutti pad 1 eigin leiguhtGsnadi sem var 6 m2 skrifstofuhisn®di
og leigdum vid bad af Prentpjdnustunni sem var & sdmu hazd og UMFI.
vidé fengum afram ad nyta pad adstdéu sem vid h&L£éum hja4 UMFI vardandi
fj6lritun, kaffistofu og fundarherbergi.

Pad var pd alltaf 1jést ad bessi adstada okkar var til bréddabyrgda
en pad var von sambandsins ad pegar Prentpjbébnustan flytti burt, sem
la 1 loftinu, myndu mal skipast bannig ad sambandid geti staekkad vié
sig.

bPad var svo i september s.l. aé Prentpjénustan flutti Ut og haféi
b4 UMFI hug & ad kaupa hlseignina, en ekkert vard pd dr bvi par sem
of mikid bar i milli UMFI og seljanda eda 2,5 millj., & mbéti 2,9 millj.

Pad md geta bess ad strad hisnadisins er um 300 m2 ad utanméli.

Pad var p& ad UMSK hugleiddi ad taka htseignina & leigu og inn-
rétta hana og leigja sidan Gt pann hluta sem UMSK nytti ekki.

Pad kom strax i 1j6s adé leigendur fundust og baudst m.a. UMFI
til ad leigja af okkur um 100 m2. Vard Gr ad UMSK gerdi leigusamning
til 5 ara, en pd getur hiseigandinn rift honum ef hann seldi eignina
og vard hann pba ad bata okkur allar framkvemdir 4 eigninni. Pad kom
fram ad eigandinn huggdist ekki selja eignina fyrst um sinn. Pad kom
bvi mjdg mikid & évart begar UMSK fé&kk ad heyra bad 4 Sambandsrddsfundi

UMFI sem haldinn var rdmum minudi eeftir ad leigusamningur var gerdur
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ad stjérn UMFI hefdi sampykkt ad kaupa eignina & 3 milljénir med okkar
innréttingum.

Sj& bréf til stjdérnarmanna UMFI.

» Eigandi hisn®disins éskar eftir verdhugmyndum fri UMSK vardandi fram-
kvemdirnar. Verdhugmynd UMSK var 520.000,00 midad vid fullklaradar fram-
kvemdir. Upph®dé pessi var midud vid ad allar framkvamdir hefdu verid
keyptar fullu verdi, en UMSK hafdi fengid sumstadar verulegan afsléatt

4 efni og vinnu og telur UMSK pann mismun sina eign.

Eigandi hisnadisins taldi bessa upphad alltof hda og hélt bvi
fram ad hér veri UMSK ad reyna ad okra & framkvamdunum. En bad sem
meira var, formadur og framkvamdastijéri UMFI t&dldu einnig ad UMSK vari

ad orka a bessum framkvamdum og um leid ad stoppa kaupin.

Stjérn UMSK er mjdg sar yfir bessum asékunum bar sem hin taldi
umradda upphad mjdg sanngjarna. Stjérn UMSK var aldrei 4 mbéti pvi ad
UMFI keypti umrett hUsnedi og var tilbdin, prdtt fyrir bad sem & undan
var gengid ad sla af upphadinni gegn pvi aé UMSK eignadist hluta af
hsnadinu. bvi midur var bvi hafnaéd.

UMFI gerdi okkur bvi nast tilbod sem var & b4 leid ad taka vid
61lu husnadinu eins og pad var p4d ( en pd var t&luvert eftir af fram-
kvemdum) og greida okkur allan sannanlegan kostnad sem hagt vari ad
syna fram 4 med ndétum. Petta tilbod bdtti okkur smanarlegt bar sem
vid attum ba ekkert ad f4 fyrir sjdlfbodavinnu og afsldtt af vinnu
og efni og pann mikla tima sem badi formadur og framkvemdastjori
héfdu eitt i framkvemdirnar. DPetta tilboé var nd hzkkad um 50.000,00
en UMSK taldi samt ekki négu langt gengidé ".

Pad urdu bvi engin kaup hjd UMFI og einnig vard ekkert af leigu
UMFI & hisnzdinu en sambandid haféi haldid hlisnedinu lausu fyrir pa
i 3 ménudi.

Sambandid hefur tapadé stdrum upphadéum & Bllum pessum deilum vid
UMFI og eiganda hGsn®8isins og er vonandi ad pad purfi ekki ad endur-
taka sig. Stadan i hiasnzdismldlum er pannig i dag ad framkvemdum er
nd pvi nem nast lokid, og eru peir sem =tla ad vera med okkur ad koma
sér fyrir. Peir sem hafa unnid vid hlsnzdié eru ner allir UMSK menn og
eru pad : Pall Adalsteinsson tréverk og pipuldgn, Ragnheidur Arnaddttir
og Kristin Sigurleifsddttir mdlning, Kristjdn Sveinbjdrnsson rafmagn.
Einar Gunnarsson ymislegt, Jon DP. Sverrisson eldnisinnrétting, Baldur

Danielsson Gtréttingar.

Eru pessum adilum fzrdar hinu bestu pakkir.
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FUNDIR OG PING.

Talsvert hefur verid um bing og fundarhdld hja stijdérnarmbnnum
a4 1lidnu ari.
Ma& par m.a. nefna fundi med fulltrium flestra sveitarfélaganna

& sambandssvadinu, sambandsridsfundur UMFI, iprdttaping ISI svo og

nokkur ping sérsambanda ISI, fundir med skégrazktarstjéra o.fl.

D4 sb6tti fyrrv. framvkemdastjdéri sambandsins framkvemdastijdra-

Pl

namskeid hja UMFI og fér einnig i1 heimsdkn til DDGU i Danm&rku.

Einnig hafa framkvemdastijérar sambandsins setid fundi SIK
{samstarfsnefnda ipréttafélaganna i Kopavogi) sem fundarritarar og

starfsmenn.

Formannafundur var haldinn ad Mjdlnisholti 14, bann 25. oktdber
s.l. bar sem fjallad var um starfsemi sambandsins og adildarfélaganna
i patid, nGtid og framtid. Pvi midur var meting slék og drd bad mjdg

ar gildi fundarins.

IpROTTAMOT.

Alls voru haldin 12 iprdéttamdét & vegum UMSK & 1lidnu starfséari.
Flest eru pau ordin ad f£&stum 1id 1 starfsemi sambandsins s.s. skbla-
hlaupid og héradsmdt 1 hinum ¢Ymsu ipréttagreinum. Nokkud vantar pd
4 ad haldin séu héradsmdét 1 6llum peim iprdéttagreinum sem idkadar
eru innan UMSK, m& par t.d. nefna kdrfuknattleik, sund og fimleika.
Pad hl¥tur ad vera keppikefli & komandi 4rum ad héradsmétin verdi
fastur lidur 1 &llum ipréttagreinum sem stundadar eru af féldgum
innan UMSK.

Eftirtalin ipréttamdét voru haldin & vegum UMSK & lidnu starfsdri:

Badmintonmdét UMSK 3. mars.

Héradsmdét 1 blaki 23, april.

Héradsmét I frjdlsum ipréttum innan-hiss 1 april.
Innan-hissmét UMSK i knattspyrnu 12. feb. og 3.-4.mars.
Héradsmdét 1 frjdlsum iprdSttum utan- hiiss 23 juni.
Aldursflokkamdét UMSK 7. jali.

]

UMSK-métid 1 siglingum kjdlbata 13. jaGli.

W ~J D U = W N =

Meistaramét lslands 14 4ra og yngri i frjdlsum ibréttum
i samvinnu vié FH 28.-29. juli.
9. Haustmét UMSK i knattspyrnu i Aglst/september.
10. Héradsmdt UMSK i karate 17. nbévember.
11. Ské&kping UMSK 24.-25, névember.
12. Skélahlaup UMSK 24, névember.
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GETRAUNIR.

Keppnistimabhilid 1983 - 1984 seldust 4 landinu 15.772,852 radir
sem er nokkur fakkun fri fyrra &ri en pd seldust ramlega 17.000,000
radir. Medal skyringa er t.d. bad ad verdid & hverri rdd hakkadi ur

1.50 kr 1 2,50 kxr. Félagar innan UMSK seldu & sidasta a&ri 1.410.888 i

radir , sem er 8.95 % af heildarsdlunni i landinu. ?

vyfirlit yfir sdlu adildarfélaga UMSK:

Sélulaun i
4 Adramdétum S&lulaun S&lulaun |
Félag. 1984/1985. 1983/1984. 1982/1983. |
Stjarnan 95.392,50 137.078,75 41.976,75
UBK 188.396,25 377.002,50 231.016,50
IK 78.302,50 107.736,25 45.660,00
Afturelding 58.683,75 131.885,00 100.090,50
Grétta 18.765,75 12.131,50 32.241,00 i
HK 60.761,25 45.045,00 i
Augnablik 28.298,75 23.287,75 |
Gerpla 407,25
Umf. Kjaln. 16.171,25 22.301,25
Hlynur 6.790,00 10.833,75
Samtals: 446.,333,75 881.805,00 542.301,75

Ef skodad er hver hlutur UMSK félaga er af heildarsdlunni & land-

inu kemur eftirfarandi i 1jés:

1980-1981 var UMSK med 7,23
1981-1982 var UMSK med 7,43
1982-1983 var UMSK med 8,82
1983-1984 var UMSK med 8,95

af heildarsdlu Getrauna.

af heildarsélu Getrauna.

o¢ o0 oo

af heildarsdélu Getrauna.

-]

af heildarsolu Getrauna.

A dramdétum 1984/1985 pegar maverandi starfsdr Getrauna er h&lf-
nad er hlutur UMSK félaga 8.46 % af heildarsdlunni.

Heldur hefur pvi salan dregist saman hja féldgunum, eda Snnur
féldg aukid heldur vid sig. Engu aé sidur er pad augljdst mal ad
sala getraunasedla er ordinn snar pattur i fjardflunum margra félaga
deilda. Eru pvi adildarféldg UMSK hvétt til ad gefa bessari fjar-

flun gaum og sinna henni eftir pvi sem t&k eru &.



- o8 X

PATTTAKA I OLYMPIULEIKUM.

A 1lidnu 4ri voru Olympiuleikar, , vetrarleikarnir " i Sarajevo

i Jugbslaviu, en , sumarleikarnir i Los Angeles i USA.

Frekar 1itid hefur farid fyrir peim ipréttagreinum innan UMSK
sem keppt er i 4 , vetrar - Olympiuleikunum ", en & , sumarleikunum "
voru ad pessu sinni 3 keppendur Gr rddéum félaga UMSK. Pad voru bpeir:
Gunnlaugur Jdbénasson og Jén Pétursson Ur siglingakblubbnum ¥mir i
Képavogi, sem kepptu i1 siglingum og Brynjar Kvaran Stjdrnunni sem
keppt med handknattleikslidinu. Er bessum kdppum hér med bskad til
hamingju med pennan merka Afanga. Pad ad keppa fyrir hénd Islands &
Olympiuleikum er takmark sem adeins toppipréttamenn eiga mdguleika &

ad néa.

FRAMLOG SVEITARFELAGA.

A s.l. 2 A4rum hafa forrddamenn UMSK A&tt fundi med radamdnnum
flestra sveitarfélaga & sambandssvadinu. Markmidid med fundum bessum
var ad kynna sveitastjérnarménnum stérf og stefnu sambandsins og

syna fram & b4 naudsyn sem styrkir sveitafélaganna eru sambandinu.

Mj6g er misjafnt hversu vel hin ymsu sveitarféldg & sambands-
svedinu stidja vid bakid & UMSK med fjadrframldgum og til pess ad gefa

nokkra hugmynd um bad mal birtum vid hér yfirlit yfir 3 sidustu Aar.

Sveitarfélag Heildarframlag

1982 1983 1984
Bessastadahreppur 3.000 9.700
Gardabar 7.500 12.000 14.000
Kbépavogur 65.000 70.000 130.000
Seltjarnarnes 5.000 5.000 15.000
Mosfellshreppur 7:500 12.000 24.500 o/
Kjalarneshreppur 0 . 9.918 oM - P ’l‘é"%
Kjbésahreppur 1.000 1.000
Syslusjédur Kjdsasyslu 40.000 75.000 100.000

Pegar 1itid er & bessar tdlur verdur ad segja ad hvad vardar
4rid 1984 hafa mdrg sveitarfélaganna stutt myndarlega vid bakid &
sambandinu svo og syslusjédur. Pad sem hvad mesta athygli vekur er
lagt framlag Gardabajar og Seltjarnaneskaupsstadar midad vid &Snnur
sveitarfélsqg.

Ef & heildina er 1itid hefur pd ordid allveruleg hakkun & fram-

l8gunum & &rinu 1984 og er pad vel.
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SERRAD,

INANDKNATTLEIKUR,

Lidid ar var nokkud gott hj& handknattleiksm&nnum. Stijarnan
spiladi I Arslitum um Islandsmeistaratitilinn og undirstrikadi aé

rd

1idid er eitt peirra 4 bestu i landinu.

UBK vard 1 oréu sati { 2. deild og komst pbar med loksins f ba
1. Grétta missti naumlega af lestinni og vard i 3 szti, en HK
sigldi nokkud lignan sjé. Afturelding var { toppbardttunni 3. deild-

arinnar, en skotri herslu muninn til bess ad komast upp.

Af yngri flokkum er bad ad segja ad Stjarnan komst i drslit med
alla flokka sem er frdber Arangur og & Srugglega eftir ad skila sér
i fyrna sterkum meistaraflokki begar fr4 l1idur. Grdtta var med 2

*

flokka 1 drslitum og varé 3.fl. karla Islandsmeistarar.

Oflugt yngri flokka starf er naG medal adildarfélaga UMSK svo
ad framtidin verdur ad teljast bidrt.

Arlegt Héradsmét var haldié um &ramdtin 1983 - 1984 og urdu

sem hér segir:

>.fl.ka. A 5.fl.ka. B 4.flokkur 3.flokkur 3.f1l.kv. 2.f1.kv.

1. .8tjarnan 1. Grdtta 1. HK 1. Groétta 1.Grétta 1. HK

2. Grétta 2. UMFA 2. Stjarnan 2. UMFA 2. UMFA 2. Stjarn.
3. UBK 3. Grétta 3. HK 3. HK 3. UMFA

4. UMFA 4, UMFA 4, Stjarnan 4. Stjarnan

5. HK 5. UBK 5. UBK

FRJALSAR IBROTTIR.

Frjalsipréttafélki UMSK vegnadi vel & &rinu 1984. UMSK hlaut 28
Islandsmeistara & &rinu 1984. 10 innanhdss og 18 utanhiss. Alls 28
titla. Pjalfari frjilsipréttadeidar Breidabliks, Olafur Unnsteins-
son ipbréttakennari sd um &fingar Grvalslids UMSK fyrir stdrmét Ars-
ins. 20 - 30 ibréttamenn stundudu efingar ad stadaldri. Frijadlsibrétta-

f61k dr Breidablik og Aftureldingu skipadi drvalslid UMSK.

-,

Besta frjalsipréttafélk UMSK stundadi @fingar i Baldurshaga i
Reykjavik 4 midvikudags og fdstudagsvkdldum og I ipréttahdsinu Digra-

nesi, Kdpavogi, & sunnudagskvdldum fra jantar til mai. Auk bess sér
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2fingar i Orkulind i Reykjavik. Um sumaridé £éru utanhisafingar fram

i Képavogi pbrisvar 1 viku og tvisvar sinnum i Reykjavik.

A &rinu ber hast pAtttaka UMSK

4 Landsmdtinu i Keflavik/Njardvik

27 keppendur. UMSK atti patttakendur & 30 frjadlsipréttambtum arid

1984.

Par sem sérstakt fylgirit kemur dt um frjdlsar ipréttir er ekki

meiningin ad tiunda hér Grslit & héradsmdétum, né einstaka sigra og

afrek ipréttamanna.

Pad kom berlega i 146s & 1lidnu

ari ad frjalsibrdttafdélk sambands-

ins & framtidina fyrir sér. Hardsniinn kjarni hefur nd stundaé afingar

af krafti i nokkur ar. Ad visu vard
& Landsmdéti UMFI og bita i pad sira
deild i bikarkeppni FRI. En eins og
midg ungt og ba vantar einnig inn i
og kringlukast. Menn skyldu bd gera

eru einstaklings iprétt ekki flokka

bvi besta fram i hverjum einstaklingi 6h&¢é hvernig nestuy ménnum gengur.

1i6id ad l&ta sér lynda 3. satid
epli ad falla dr 1. deild i 2.
adur hefdr verid sagt er 1idid
sumar greinarnar t.d. klluvarp

sér pad 1jést ad frijalsar ipréttir

ipbrétt. Og markmidid er ad né

bS ad lidinu hafi ekki tekist ad komast & toppinn & &dur nefndum

keppnum voru einstakir keppendur ur

frijadlsibréttamébnnum aftur fyrir sig

hépi UMSK manna sem skutu &drum

hvad eftir annad.

Ma& par m.a. nefna ipréttamann Képavogs, Svanhildi Kristijéns-

déttur,

Erling Jdéhannsson, Einar Gunnarsson, Sigurjdén Valmundsson

o.fl. Um pau afrek mad lesa i &dur nefndri skyrslu sem tekin var saman
af pjadlfara UMSK i frjdlsum ibréttum sumarid 1984, Olafi Unnsteins-

syni.

BADMINTON.

Pau féldg sem stunda badminton af einhverju marki eru: Afturelding

Gerpla og Grétta. Afturelding ték patt 1 deildarkeppni Badminton-—

sambandsins, keppti i 2. deild og vard i 8. sati af 9 félégum.

Pl

Héradsmdétid I Badminton var haldidé 3. mars i f{préttahhsinu ad

-

Varmd 1 Mosfellssveit og var métid i umsjdén Aftureldingar.

Helstu drslit urdu sem hér segir:

Einlidaleikur kvenna:

1. Anna Hardarddttir UMFA
2. Ingunn J6nsdéttir UMFA




Einlidaleikur karla:

1. Kjartan O Nielsen UMFA
2. Svavar Jbéhannsson Gerpla

Tvilidaleikur karla:

1. Kjartan O Nielsen/Gretar S Hjartarson UMFA
2. Gunnlaugur Gudjénsson UNK/Hallddr S Gunnarsson UBK

Tvendarleikur:

1. Svala Arnaddttir UMFA/Gretar S Hjartarson UMFA
2. Hrefna Kjartansd.UMFA/Kjartan O Nielsen UMFA

Piltar, einl.1.

1. HOrdur Dbdédrdarson UMFA
2. Sigurdur Gunnarsson UMFA

Stilkur, einl.l.

1. Kolbrtan Ottdsddttir UMFA
2. Db6ra Heidur Gretarsdéttir UMFA

Tvilidaleikur:
1. Arnar Pdrdarson/Sigurdur Gunnarsson UMFA
2. Reynir Palmason/Guéfinnur Vilhjdlmsson UMFA
Tvilidaleikur:
1. DOra H Gretarsdéttir/Sigurlaug Sigvaldad. UMFA
2. Kolbrin Ottdsddéttir/Sigurlaug Sigvaldsd, UMFA
Piltar/stdlkur
Tvendarleikur:

P
.

Sigurlaug Sigvaldsd/H&réur Pérdarson UMFA
2. Dbéra H Gretarsd./Sigurdur Gunnarsson UMFA

B L AK,

Innan UMSK er mjd&g lifleg blakstarfsemi. Eins og undanfarin A&r
er HK I Képavogi med mestu umsvifin. Onnur fé18g innan UMSK sem tdéku
batt i blakmétum & sidastlidnum vetri voru pessi: UBK Kdpavogi,

Stjarnan Gardaba og Afturelding Mosfellssveit.

A Islandsmétum 1984 hlutu £fé18g innan UMSK verdlaunasati sem

hér segir:



KARLAR KONU R.

HK silfur i meistaraflokk HK gull i 2. flokk

HR silfur 1 3. flokk ' HK gull 1 3. flokk

HK brons i 6ldungaflokki HK silfur i $ldungaflokk
Stijarnan brons 1 4. flokk HK silfur {1 4. flokk

UBK brons 1 meistaraflokk

Stjarnan brons 1 3. flokk.

I tilefni af 10 4ra afm®li deildarinnar sd blakdeild HK um fram-
"kvamd UMSK - métsins i blaki 1984. M6tid fér fram & timabilinu 23.
april - 13. mai, og var keppt i beim flokkum par sem tv®& eda fleiri
féldg skriddu 1id til keppni. Orslit urdu sem hér segir:

Meistaraflokkur karla: UMSK ~ meistarar:

1. HK 1 4 stig
2. BK 2 2 stig
3. UBK 0 stig

2. flokkur karla: UMSK - meistarar:

1. HK 4 stig
2. 8tja. 2 stig
3, UBK 0 stig

3. flokkur kvenna: UMSK - meistarar:

. HK 1 4 stig
2. 8tja. 2 stig
3. HK 2 0 stig

4. flokkur karla: UMSK - meistarar:

1. Stija. 4 stig
2. HK 0 stig

Meistaraflokkslid HK keppti fyrir hénd UMSK & Landsmdéti UMFTI 1
Keflavik og Njardvik s.l. sumar. UMSK - 1idié vann léttilega sinn
ridéil 4 mbétinu og fékk HSK sem métherja i urslitaleiknum. Iprétta-
hisid i Keflavik var trodéfullt af £f6lki og mikil stemmning. Leik-
urinn var asispennandi og ekki sist lokahrinan, bar sem UMSK nadi

miklu forskoti en HSK vann bad upp med mikilli bardttu.
HSK - UMSK: 15-8, 9-15, 8-15, 15-=7, 16-14; 3-=2

Leikurinn stéd i 102 minitur og var tvimelalaus géé kynning

fyrir blakiprdéttina.




KNATTSPYRNA .,

svaedinu.

- 33 -

Mikidé og &6flugt starf er innan knattspyrnudeildanna & sambands-

Engir Islandsmeistaratitlar unnust & 4rinu en & mérgum stédéum
voru féldgin & svadinu i toppbardttu.

Héradsmdtin féru fram sem fyrr.

Innanhussmétié f£6r fram i febrtar og mars og var leikid i Digra-

nesi. Orslit urdu sem hér segir:

Meistaraflckkur karla 2. flokkur karla 3. flokkur karla
1. UBK 1. UBK 1. Stjarnan
2. Grétta 2. UMFA 2. UMFA
3. Augnablik 3. 8tjarnan 3. IK
4., UMFA 4, IK 4. UBK
5. Stjarnan 5. Grétta 5. Grétta
4. flokkur karla 4. flokkur B 5. flokkur karla A
1. Stjarnan 1. UBK 1. UMFA
2. IX 2. IK 2. UBK
3. UMFA 3. UMFA 3. Stjarnan
4, UBK 4, Stijarnan 4, 1IK
5. Grétta 5. Grdtta 5. Groétta
5. flokkur B 5. flokkur C 6. flokkur A
1. Stjarnan 1. 1IK 1. UBK
2. UBK 2. UBK 2., UMFA
3. UMFA 3. Stjarnan 3. IK
4. IK 4. Stjarnan
| 6. flokkur B 6. flokkur C
|
|
| 1. UBXK 1. IK
| 2. IK 2. UBK
3. Stjarnan 3. Stjarnan
4. UMFA
Utanhlissmétid £é6r fram i 4gist og september
Orslit urdu sem hér segir:
| 2. flokkur karla 3. flokkur karla A 3. flokkur karla B
; 1. Stjarnan 1. Stjarnan 1. IK
[ 2. UBK 2. IK 2. Stjarnan
i 3. IK 3. UBK



)
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4, flokkur A 4, flokkur B 5. fiockkur A 5. flokkur B
1. Stjarnan 1. Stjarnan 1. UBK 1. UBK
2 ix 2. IkK. 2. UMFA 2 Ix
3. UBK 3. Stjarnan 3. UMFA
4., Grdtta 4, IK 4. Stjarnan
5. flokkur C 6. flokkur A 6. flokkur B 6. flokkur C
1. UBK 1. UBK 1. 8tjarnan 1. UBK
2. IK 2. UMFA 2. UBK 2. Stjarnan

Stjarnan 3. Stjarnan 3. IK 3. IK

4., IK 4. UMFA

r e

Hvad vardar métahald & komandi keppnistimabili parf ad athuga

hvort timabart sé ad koma & métum fyrir fleiri flokka i kvenna knatt-

spyrnu svo og 7. flokk hjéd drengjum.

SIGLINGAR.

Siglingar eru stundadar 1 3 fél&gum innan UMSE %mir, Vogi og
Sigurfara. Siglingamenn Gr bessum klébbum sépudu aé sér fslands-
meistaratitlum og bd sérstaklega Ymismenn. Var bad jafnvel algengt ad

¥mismenn rédudu sér i nokkur af efstu sztunum.

P4 m& geta bess ad siglingamennirnir, Gunnlaugur Jénasson og
J6én Pétursson sem kepptu & Olympiuleikunum i sumar eru ba&dir i
siglingaklibbnum ¥mi.

Héradsmét kjdlbdta fér fram i tengslum vié Landsmét UMFI 1 jali

i sumar. Siglt var Gr Képavogi sudur i Keflavik. Orslit urdu bessi:

1. Marddtt (Gardabz) 3 1 Ahdfn.
2., Stsanna {Kdépavogi) 3 i Ah&fn.
3. Han (Képavogi) 4 i &hdfn.
4, Mormin (Kbépavogi)
5. Yrsa {Képavogi)

Sestjarnan (Képavogi) og Skvetta (Vogum) voru damdar 4r leik
vegna karu fra Mardél og Hin.

KARATE,

Karate er idkad i alls 9 féld8gum & landinu og eru 3 peirra
innan UMSK. Gerpla, Stjarnan og Breidablik. bPar er vid &fingar

harésniinn hépur ipréttafélks sem pegar hefur skipad sér i fremstu



ro6d karatemanna & landinu.
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Arlegt Héradsmét i Karate var haldid 17. névember s.1l. 1 iprdétta-

hisinu Asgardi i Gardaba.

Orslit urdu sem hér segir:

Kata unglinga (skyldu afingar).

1. Kristjan Blason Stj.
2, Fridrik D. P&lsson Gerplu
3. Jén H. Steingrimsson Gerplu

Kata karla.

1. Stefdn Alfredsson Stjdrn.
2. Grimur Palsson Gerplu
3. Hannes Hilmarsson Stjdrn.

Orslit i sveitakeppni.

1. Stjarnan 4 vinningar
2. Gerpla 3 1/2 vinningar
3. UBK 1 1/2 vinningur

Kata kvenna.

1. Kristin Einarsdéttir Gerplu
2. Fanney Asgeirsddttir Stjdrn.
3. Marie Stefdnsddéttir Stjdrn.

Einstaklingskeppni Kumite
(frjals bardagi)

1. Einar K. Karlsson UBK

2. Olafur Skilason Stjdrn.
3. Hjalti Kristjénsson Stjdrn.

Keppnin um UMSK bikarinn f£6r bannig:

1. Stjarnan 22 stig
2. Gerpla 14 "
3. UBK 6 "

Ath. Inn 1 skyrsluna um knattspyrnumotin a bls. 33 og 34 vantar

urslitin I 2.fl. kvenna.
2.flokkur kvenna A 1ié.
1. Stjarnan

2. UBK
3. Afturelding

2.flokkur B 1ié.

1. UBK
2. Afturelding

3. Stjarnan




NOKKUR LOXAORD.,

Lidid starfsar hefur liklega verid eitt bad annasamasta um langt
drabil. Pad eru prja stédrverkefni sem mest allt starf hefur sndist
i kring um. I fyrsta lagi er pad Landsmdét UMFI i Keflavik/Njardvik.
Pangad fér fjdlmennt 1id undir merkjum UMSK. P66 ad mdétid standi
ekki nema i1 3 daga er undirbGningur undir pad margra mana, og stundum

ara, vinna.

Otihdtidin i Pjbérsédrdal var um Verslunarmannahelgina undir nafninu
n Gaukurinn "84 ". Pad er eins med Gtihdtidir og landsmét, undirbin-
ingurinn tekur langan tima og mikil bérf er 4 ad sem flestir rétti

hjdlparhénd vidé verkefni sem bpessi.

P

Sidasta stérverkefnid & arinu voru hisnadismdl sambandsins og er

pvi umstangi lyst hér ad framan sem og Gaukurinn og Landsmét UMFI.

Pad segir sig sjélft ad begar svona stér verkefni koma 611 & sama
arid pad hlytur ad vera gefid eftir & einhverju &6rdu svidi. Ohemiju
mikill timi hefur farid i bessi mdl badi hjid stjdrnarmédnnum og starfs-

m&énnum & hverjum tima.

011 hafa pessi verkefni pd gefid sambandinu pé nokkud i adra héond.
Gaukurinn skiladi miklum fjdrhagslegum hagnadi pannig ad fjarméla-
dhyggjur voru med minna méti en oft &dur. Landsmdétid syndi ménnum fram
4 hvar sambandid stendur ipréttalega sédé i samanburdi vid dnnur ung-
mennasambénd 4 landinu. NG sidast og ekki sist er UMSK loksins komid i
vidunandi hlGsnadéi og vonandi stutt i pad adé bida ad sambandid geti

bodid adildarféldgum sinum upp 4 myndarlega pjdnustu.

A komandi starfsari er enginn , Gaukur ", bannig ad bérf er &
ny¢rri £jardflun i stadinn. Nasta 1éndsmét er €kki fyrr en 1987, en
borf er ad huga ad nokkrum atridum fyrir bad mét sem fyrst t.d. med
studningi vid par ipréttagreinar sem eiga undir hdgg ad sakja i

augnablikinu

Sidast en ekki sist er bad innri uppbygging sambandsins sem barf
endurskodunar vid. Efla barf hinn félagslega batt starfseminnar og
vinna adé pvi ad héradsmdt verdi haldin { sem flestum ipréttagreinum.
bessi mal eru pd alls ekkert einkamdl peirra manna eda kvenna sem
kjdrin eru 4 hverju 4ri 1 stjérn sambandsins, heldur allra beirra

félaga sem adild eiga ad sambandinu.



Tjaldbudir UMSK @ Landsmdtinu I Keflavik og Njardvik 1984,

Hiin kom s& og sigradi.
Svanhildur Kristiénsddéttir, sigurvegari i 4 greinum & Landsmaétinu.
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LOG UMSK

1. gr.

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnesbings, skammstafad
UHMSK. Sambandssva8id er Kjdsarsysla, Képavogskaupstadur,
Seltjarnarneskaupstadur og Gardaber.

2. gr.

Rett til ad vera I sambandinu hafa bau ungmenna- og {prétta-
feldg sem koma til med ad vera starfandi & sambandssvaéinu og
hafa 18g sin i samrami vié lég Ungmennafélags Islands og
Ihrottasambands Islands og starfa I anda beirra.

3. gr.

Félag sem Sskar inngdngu I sambandid, skal senda skriflega um-
sokn til stjdrnar bess &samt l8gum félagsins og skra yfir stofn-
felaga. Félagid 8dlast ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en
sex manudum eftir ad sambandsstidrn hefur sampykkt ad veita
felaginu inngdngqu.

4. gr.

Sambandid skal arlega halda héraésging og skal bad haldid¢ i
februar ar hvert og til skiptis hja sambandsf&l&gunum., Vid-
komandi félag ber allan kostnad af binghaldinu, annan en
ferdakostnad pingfulltria. DS getur sambandsstjdrn dkvedisd
adra tilhSgun med héradsbing, ef sérstakar astadur eru fyrir
hendi. Ping skal bodad med minnst 14 daga fyrirvara. Stjdrn
sambandsins getur kvatt til aukabings, ef naudsyn krefur.

5. gr.

Heradshing Grskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast
vid almanaksarid. Dad radir og gerir till8qur um starfsemi
sambandsins. Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber
héradshbingi ad urskurda her.

Héradspbing dkyedur skatt félaganna til sambandsins. Arsskyrslu
og skattinn skulu sambandsfél&gin senda fyrir 1. febrihar ar

" hvert.

" 6. gr.

Sambandsféltgin kjosa adalfulltria og vara & félagsfundum sin-
um, til ad mata a héradshingi, einn fyrir hverja 5 tugi eda
brot 4r tug, gjaldskyldra felagsmanna 16 ara og eldri. D&
skulu fulltridar aldrei vera fleiri en 8 fri sama félagi. Auk
bess skal formadur vera sjalfkjérinn adalfulltrii & sambands-
bing.  Stjdrnarmedlimir sambandsins hafa atkvazdisrétt pott heir
séu ekki kjdrnir fulltrlar. Héradsbing er ldgmatt, ef 2/3
kjornir fulltruar eru mattir 3 héradspinginu.
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7. gr.

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sér en
adérir stijornarmenn I einu lagi, ba skal kjdsa brja menn I vara-
stjorn og ennfremur tvo endurskodendur og tvo til vara. Heim-
ilt er stjdérninnl ad skipa starfsnefndir ser til adstodar vié
serstbk verkefni eda akvedna bztti starfsins, telji hin hess
porf.

Sskylt er stjdérninni ad halda minnst Arsfjdérdungslega fundi med
form¥nnum adildarfélaga UMSK.

8. gr.

Stjoérnin styrir malefnum sambandsins milli binga og fylgist med
starfsemi félaganna. HUn vardveitir sjo6i sambandsins og adrar
eignir og leggur fram endurskodada reikninga a hverju hérads-

bingi. Stjornin skal setja reglur um allar ferdir a vegum sam-
bandsins.

9. gr.

Innan sambandsins starfar héradsddémtdéll, I honum eru 3 menn og
3 til vara, kosnir til tveggja ara. Arlega gengur einn madur
Ur domnum og k¥s arspbingid einn I hans stad. 1 fyrsta sinn
verdi beir allir kosnir I einu, adal~ og varamenn en jafnan
geta ad kjosa I héradsddmstél pa menn er hafa f£j8lhafa bekkingu
a ibréttamalum. Héradsdomendur mega ekki vera yngri en 21 Aars.
! domnum ma ekki sitja nema einn madur Gr sama félagi, hvorki
sem adal~ né varamadur.

10. gr.

Tilldgur til lagabreytingar skal leggja fram I upphafi bings
og sé& beim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af
fastanefndum bingsins. Tillbdqur til lagabreytingar skulu
hafa borist sambandsstjorn 15 ddgum fyrir sambandsbing.

11, gr.

géraésbing getur breytt l6gum bessum med 2/3 greiddra atkvada
a héradshingi.

12, gr.

Med gildistdku laga bessara eru ur gildi fallin eldri 1&g
sambandsins.
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REKSTRARREIKNINGUR fyrir arid 1984.

Rekstrartekjur:

Framlog og styrkir:
Framldg svelitarfélaga
Framldg syslusjods
Utbreidslustyrkur
Samtals:
Figin fijaraflanir: -
Gaukurinn
Getraunir
UMSK blas
Leigutekjur af Mjdlnisholti 14
¥msar tekjur
Samtals:
Adrar tekjur:
Skattur adildar félaga
Vaxtatekjur

Samtals:

Tekjur alls:

Rekstrargjdid:

Laun og Utlagdur kostnadur

197.118,00
100.000,00
100.%498,00

397.616,00

872.166,27
105.812,60
85.864,00
13. 444,00
60.210 44

1.137.497,31

45,420,00
6.453,18

51.873,18

1.586.986,49

405,592,85

Rekstur skrifstofu 16%.657,42
Risna, gjafir, vidurkenningar 70.688,50
Sérrad 71.889,00
Rekstur sumarhtss og tjalds 5.107,90
Skattur til UMFf og ISt 14,875,000
Landsmot UMFT 1984 338.1u5,75
Gi51d alls: 1.075.356 42
Hagnadur af rekstri 1984 511.030,07

1.586.9860,49
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EFNAHAGSREIKNINGUR pr. 31. 12¢% 1984
Fjarmumir.

Veltufjarmunir:
Bankainnistaadur 152.320,79

Vidskiptakrdfur
Adildarfeldg 29.537,00
Aérir 106.028,27
* Veltufjammunir alls: 287.886,06

Fastafjarmunir:
Sumarhus 30.000,00
Tjald 6.000,00
Skrifstofuahsld 6.300,00
Fani ’ 10.000,00
Mannvirki { Pjorsardal 230.000,00
Innréttingar { Midlnisholti 309.882,92
| Fastafjarmunir alls: 592.182,92
Fjarmunir alls: 880.068,98

Fidrmagn.
Skammtima skuldir 159.,403,15
Eigid f£é:

Héfudstoll 1.1. 209.635,76
Hagnadur arsins : 511.030,07
Ligld fé samtalls: 720.665,83
Fjarmagn alls: 880.068,98

Hef yfirfari® framanskradan rekstrarreikning og

efnahagsreikning og tel ba vera rétta.
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