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Héra¥dsbingid.

53. héra¥sbing UMSK var haldid i Félagsheimili Kdpavors,
13.desember 1975. TIbrdéttafélagid Gerpla og Siglingafélagid Ymir
sau um binghaldid.

Gestir bingsins voru:

Axel Jonsson, sem var heidursgestur , Hafsteinn borvaldsson,
form. UMFT, Porsteinn Finarsson, og Hermann Gu&mundsson, frkstj.

187,
Fglltrﬁar frd atta félégum sendu fulltrda & bingid 34 ad td8lu
Fulltriar frd HX og Grottu sottu ekki bingid.

Stjoérn L.M.S.K.

P41l Adalsteinsson, formadur,
0lafur Oddsson, v.formadur.
Grétar Tryggvason, gjaldkeri.
Sigridur Magnisdéttir, ritari,
Sveinn Vilhjalmsson,
Trausti Sveinbj®érnsson,
Dréfn Gudmundsdottir,
Julius Arnason,
Brynjar Valdemarse on,

Vara stjorn:

Pélmi‘Gis%ason, Gisli Akason,

Halldér Gislason, Valdemar Magnisson,

Stefan Tryegvason, Georg Magnusson,

Kristjan Sveinbijérnsson, Svavar Egilsson,

Albert Valdemarsson.

Endurskodendur: Varamenn:

Magnis A Bjarnason, Gudjoén Hjartarson,

Sigurjon Valdemarsson, Valdemar J Magnusson.

Thréttaddmst6ll adalmenn: Varamenn:

Stefdn Eérarinsson Steinar Lu&viksson,

Tomas Larusson, Margrét Bjarnaddttir,

Steinar Olafsson, Magnis Jakobsson.
Stjérnarfundir.

Niu stjdrnarfundir voru haldnir & Aarinu.




Framkvandanefnd.

T framkvendanefnd UMSK voru P3ll ABdalsteinsson, Olafur
Oddsson, og Grétar Tryggvason, varamadur var Sveinn Vilhjdlmsson,
sem starfadi i forfdllum Grétars.

Framkvendanefnd sa um a® svara bréfum og sinna hinum ymsu
verkefnum.

Skrifstofan.

Skrifstofan var a®d Klapparstig 16 eins og undanfarin ar,
en var flutt i Képavog 1. ndév sl. ad Alfhélsvegi 32, 1 hisn=di
Félagsmilastofnunar Képavogs. bar sem enginn framkvandastjori
hefur starfa®d fyrir sambandi® & drinu hefur starfi® & skrifstofunni
minnka® miki® og hafa stjornarmenn sinnt beim st&rfum er burft
hefur a® sinna. Um lei® og vid® yfirgefum skrifstofuna a
Klapparstig 16 viljum vi& pakka stjérn og starfsfélki UMFI mjdg
gott og dnzgjulegt samstarf i gegnum drin. Vantum vi& bess abd
eiga eftir sem d8ur innhlaup og fyrirgrei®slu 4 skrifstofu UMFI
Simi nyju skrifstofunnar er 43335.

Skolahlaup U.M.S.K.

Laugardaginn 6.mai 1976 var skélahlaup UMSK haldid ad
Varma i1 Mosfellssveit.

123 patttakendur voru i hlaupinu frd skélunum en beir voru:

Vighdlaskdli, Karsnesskoli, Digranesskdéli, Kopavogsskoli,

Varmdrskdli og Gagnfra®askolinn i Mosfellssveit.

Urslit urdu bessi:

15 - 16 ara strékar Vighdlaskdli.
13 og 14 dra " Cagnfrabaskdélinn i Mosfellssveit.
13 og 14 " stilkur. Kopnavogsskoli.
11 og 12 " drengir Kopavogsskoli.
11 og 12 " stilkur Kdpavogsskdli.
106 ara og yngri dr. Képavogsskoli.
weom o W g, Képavogsskdli,

Hlaupid tdkst mijdg vel og voru verdlaun afhent a® hlaupinu
loknu. Umf.Afturelding sa um hlaupid.

Sambandsradsfundur U.M.F.T.

23. oktdber 1976 var sambandsradsfundur UMFT haldinn &4 Dalvik.
Pall ABalsteinssoi.. og Hafsteinn Johannessor ., mattu fyrir UMSK.
ABaim3l fundarins voru: Skinfaxi,
Félagsmalaskélinn, UMFI 70 dra og 16.Landsmét UMFT, sem halda
a 1978.




FRJALSAR IPROCTTIR.

Herabsmot UMSX 1976 innanhiss var haldi® i Baldurshaga
30. april. Métsstidri var Magnus Jakobsson.

Mérg dget afrek voru unnin 4 pessu méti og j8fn keppni. Eine
og venja er var Breidablik med flesta keppendur en Afturelding
virdist vera ad eignast marga keppendur sem eru farnir a& dgna
Breidabliksménnum.

Sigurwegarar i einstdkum greinum voru sem hér segir:

Langstdkk karla med atr. Hafsteinn Johannesson, UBK 6,31 m
Hast8kk Karla med atrenu, Hafsteinn Jdhannesson, UBK 1 80 m
bristdkk karla Trausti Sveinbj&rnsson, UBK 12,54 m

50 m hlaup karla Jén P Sverrisson, Aftureldlngu 6,3 sek.

50 m grindahlaup karla, Hafsteinn Jéhannesson, UBK 7,4 sek.
Langst&kk kvenna, Kristin Jonsddéttir, UBK 5, 03 m

Hist8kk kvenna Bjdrg Eystelnsdottlr, UBK 1, 30 m

58 m hlaup kvenna, Kristin Jénsddttir UBK 6 9 sek.

Héradsmot UMSK 1976, var haldid® ab Tungub&kkum i Mosfells-
sveit dagana 17. og 18. ]ull. Til bessa méts var vardad 4
margan hatt, T.d. var stdra tjaldid reist og svafu flestir keppendur
bvi um néttina. A&stadan var kannsk1 ekki upp a bad allra

besta en bad nadist allgddur drangur 1 flestum grelnum. Keppt var

um bikar sem Gestur Guémundsson gaf & sinum tima og hlaut hann ad

bessu sinni Hafsteinn Johannesson, Breidabliki.
\
|

Sigurvegarar i einst8kum greinum voru sem hér segir:

lgo m hlaup kvenna, Kristin Jénsdéttir URK 13,5 sek.
400 m hlaup kvenna, Kristin Jénsddéttir UBK 67,9 sek.
1500 m hlaup kvenna Thelma Bjdrnsdottlr UBK 5:48,7 min.
Langstﬁkk kvenna, Kristin Jénsddttir UBK 4,80 m.
Hastdkk kvenna TIris Jonsdottlr, UBK 1,50 m

Spjotkast Arndis B]ornsdottlr, UEK 30,16 m.

Kuluvarp kvenna, Hafdis Inglmarsdottlr UBK 9,62 m.
Kringlukast kv, Arndis Bjdrnsddttir, UBK 28, 88 m.,

100 m hlaup karla Jon b. Sverrisson, UMFA 11,2 sek.

400 m hlaup karla Trausti Sveinbidrnsson, UBK 59,9 sek.
1500 m hlaup karla Bjarki Bjarnason, UMFA 4:51,6 min.
Langst&kk karla Haukur Sveinsson, UBK 6,48 m.

Hastokk Karla Hafsteinn Johannesson, UBK 1,60 m
Kuluvarp Karla Hafsteinn Johannesson, UBK 11 80 m.,
Spjotkast karla Hafsteinn Jdhannesson, UBK 49 20 m.
Krlnglukast karla Hafsteinn Johannesson, UBK 37 0C m.
brist8kk katla Helgi Hauksson, UBK 12, 91 m.



Ny féldp,

7.april 1976 sétti Siglingakldbbur Gardabzjar og 29.okt.
13976 Throttafélag XSpavogs um inngdngu i UMSK. Samkvant 1&gum
UMSK burfa féldg ad vera i €. manuki 1 sambandinu til bess ad .
88last full réttindi. Stidrn UMSK bauk pbessi fél8g velkominn 1
sambandid og v 'tir bess a¥ med stofnun beirra aukist iprdtta-
starfssemi a sambandssva®inu.

Badminton.

UMSY motid i badminton var haldi® 28.ndv. 1976 i ITprétta-
hisi Xdrsnesskéla. DPatttaka varp gok,

Gerpla, Stjarnan, og Grdtta sendu keppnedur.

Démari var Grétar Snazr Hjartarson.

Orslit urdu:

Einlibaleikur karla, Birgir Jonsson, StiSrnunni.
Einlidaleikur kvenna, Dréfn Gudmundsddttir,Gerplu.
Tvilidaleikur karila, Finnbjdrn borvaldsson, og
Périr Jénsson, Stidrnunni.
TviliBaleikur kvenna, 018f Jénsddttir og
Gina Blangsddttir,Gerplu.
Tvenndarleikur: Dréfn Gudmundsdéttir og
‘Hilmar Jdnsson, Cerplu.
Einlidaleikur unglinga, Hallddér Eiriksson, Gerplu.
Tvilidaleikur unglinga, bréstur Porbjarnarson, og
Geir 0ddsson, Gerplu.

Keppt v r um veglega <“arandbikara.-— Pess skal getid ak
innan StjSrninnar hefur veri® stofnud badmintondeild og er =ft
pa¥ af kappi. Gerpla mun i dr taka batt f deildarkeppni
BS 1

Knattspyrna.

) Arib‘1976 var ad flestu leyti svipad arinu a%ur, en 4 bessu
ari var has innanhissknattspyrnumdt 1 Tbrdéttanisinu Aspardi 1
Gardabz og tdkst bad med miklum dg@tum og batttaka gds.

Aztlad var a¥ halda utanhissknattspyrnumdt 4 arinu en
ekki vard af pvi vegna 6vi6rééanlegra orsake.

Sem knattsoyrnurdSherra vil ég ni { lok bessa stidrnartima.
bils bakka anegjuleg samskipti vi& knattspyrnustidrnir félaganna
0g vona ad enn meiri kraftur verdi 1 knattspyrnumdtum sambandsins
4 nesta stjornartimabili.

Hér ad nedan birtist svo rdd vinningshafa 4 innanhiss-

knattqpyrnqmétinu og um leid vil &g svo dska 1idunum til hamingju
med gdédan drangur.




Knattspyrnumot UMSK innanhiss 1976.

6. flokkur, 3.flokkur.
1. Stjarnan 2 stig. 1. Stjarnan L stig.
2. UBK o 2. Umf.A 2 "
3. UBK o "
5.flekkur,
. 2., flokkur.
l. Stjarnan 4 °tig. 1okiu
2. UBK z - 1. Stjarnan 3 stig,
3. Umf.A 0 > one 5 St
3. Unf.A 1
4. flekkur. m
1. Stjarnan 4 gtig. Meistaraflokkur.
2. UBK 2 " .
3. Umf.A g = 1. UBK 4 stig.
2. Stjarnan 2 "
3. Unf.A o "

Skdkbing UMFT 1976,

UMSK ték ab sér ad sjd um drslitakeppni i skdkbingi UMET
1976. Teflt var ad Hamragsrdum i Képavogi dagana 6. eg 7.ndv.
Lid mettu frd Ungmennafél.Skipaskaga, Ungmennafél.Bolungarvikur,
Ungmennasambandi Austur-Hinvetninga, Ungmenna-og iprdéttasambandi
Austurlands og UMSK.

Héradssamband Strandamanna metti ekki til leiks.

Urslit urdu bau ad UfA sigradi og fékk i hendur Skinfaxa-

styttuna, en UMSK hefur haft hana { sinni umsjd { 6 ar,
Skdkstjdéri var Haraldur Haraldsson. UMSK bau® skdkm&nnum
til kv8ldverdar 4 Hoétel Esju ad loknu skdkpingi.

Félagsmalafrabslan.

Félagsmdlafrzbsla UMSK hefur fri pvi ad hin héf gdngu sina
hjd héradssambdndunum veri® med miklum bldma. Haldin hafa verid
namskeid i 81lum féidgunum ad undanskyldu einu. I m&rgum peirra
hafa einnig verid haldin fleiri ndmskei® en eitt.

Kennarar 4 sidasta dri voru beir: Sveinn Vilhjdlmsson, Zvar
Hardarson og Glafur Oddsonn.

Eins og s]d md af skrdnni yfir ndmskeidin hér ad nedan hefur

meira verid unnid { félagsmdlafradslunni i skélunum 4 Sambands-
svedinu en {  féldgunum. $4 félagsmilafredsla sem innt heéfup verid
af hendi 1 skélunum i GarSabz er algjdrt einsdzmi 4 Tslandi.

Par hefur veri® unni® kerfisbundid a® félagsmilafra=dslu fra pbvi
ari% 1974. Komid hefur veri® upp svok®lludu dfangakerfi sem skipt
er nidur { V stig. T. stig hefst i barnaskdlanum. Félagsmdla-
fradsla er val-grein i Gagnfrzdaskdlanum. Sveinn cg Evar byrjudu
a4 I. stigi { Gagnfr=8askdlanum og hafa nd tekid 811 V. stigin

auk bess sdtt lei¥beinendandmskei® FRR og 68last pannig réttindi
til ad kenna { skdlanum og annarsstadar. Sj& beir nd um kennslu
bessa { GagnfrebaskSlanum.



Eftirtalin namskeid voru haldinn & sidasta starfsdri:
|
|
|

I Gagnfredaskdla Gardabzjar: 6 namskeid med 65 patttakendum,
I Barnaskéla Gardabzjar: 1 namskeid med 20 patttakendum.
T Dlngholaskola Kopavogl 1 ndmskei® med 12 batttekendum.
T vighdlaskdla i Kopavogi: 1.ndmskeid med 10 batttakendum.
T Menntaskdla Kdépavogs: 2 namskeid med 42 bdtttakendum.
Hj4 Umf.Bessasta®ahrepps 11 ndmskei® med 14 patttakendum.
Hj& Umf.Aftureldingu 1 namskei® med 12 batttakendum.

Samtals: 13 ndmskeid me& 175 batttakendum.

Fossd - Sumarbudir.

£ sibasta pingi UMSK barst Sambandinu hofélngleg gisf fra
Ingva Gudmundssyni fyrrverandl stjdrnarmanni i UMSK og fgrrverandl
formanni StjBrnunnar i Gardabz. Gjsfin var sumarhis 28m ad
sterd, med svefnlofti.

Ingv1 byggdi hisid 1 Garéab&, og var bad flutt badan og _upp i
Mosfellssvelt bar sem melnlngln var ad ganga frd einangrun hudssins.
Pad er nd 4 185 i Bjargslandi i Mosfellssveit. Flutningur
hu551ns er afar kostnaéarsamur par sem Shugsandi er ad flytja
bad a &&rum bil en stSrum drattarbll, svo og hitt ad krana parf
til ad setja bad & og af bilnum, NU hefur hins vegar borist bod
frd Raktunarsambandi Kjalarnesbings um ad flytja hdsid upp &
Fossa, sambandinu a® kostnabarlausu og mun pad verda gjdrt med
vorinu vantanlega.

Ni er verid ad 1ljuka vid ad einagnra hisid og innrétta og
hefur bad ad 81lu leiti verid framkvant af Aftureldingu.

Buid er abd vélja hisinu stad 4 Fossa, og grafa fyrlr undirst8dum.
Fossarnefnd Skdgraktarfélaganna vann a sidasta .Ari

vid bad ad koma _upp hornstaurum a glrélngunnl austan arlnnar.
Hopur ungmenna ur ungllngav1nnunn1 i Gardabz fér undir stjdrn
Zvars Hardarsonar upp ad Fossd 1 sumar og vann vid ad dreifa
glrélngarefnl 4 linuna. Samtals foru um 20 unglingar & aldrinum
frd 14 - 16 &ra. Kostna& af pelrrl f8r bar Gardabar ad 8l1lu
leiti. Par var ad minu mati a ferdinni virdingarvert framtak,
Fkki er enn buid a® ganga formlega fra undirritun afnotasamnlngs
vid skogr&ktarfelogln og mun pad verda verkefni nastu stjornar.
Stidrnin sklpabl nefnd snemma & starfsdrinu sem v1nna atti ad
framkvandum & Fossd og skipuleggja pad. T henni dttu sati:
Gisli Akason, Ingvi Gudmundsson, og (lafur Oddsson.

Bikarkeppni Kjdsarsyslu.

T sumar gengust uppfél&gin i sambandinu b.e. Umf. Drengur,

Umf Kgalne51nga og Umf Afturelding fyrir fjélpattu frjalsibrdtta-
méti & TungubSkkum i Mosfellssveit. Keppt var i 4, aldurs-
flokkum, stilkna og pilta og voru 3 -5 greinar i hverjum flokki.

T hverri grein kepptu 2 keppendur fra hver}u felagl. Hlaut

fyrsti mabur 6 stig og sidasti madur 1-stig. MSOtid sem er nylunda
i starfssemi félaganna hlaut nafni® Bikarkeppni Kjdsarsyslu en
Bunadarsambandid & svadinu gaf veglegan bikar til keppninnar.
Umnf.Drengur hlaut bikarinn ad pessu sinni en auk bess var keppt um
bikara sem Pall Abalsteinsson gaf,i kvenna og karla keppnlnnl.
Mot petta bétti takast einstaklega vel, bzdi var batttaka mjﬁg

6% og eins fjolmenntu foreldrar. Fyr1rhuga6 er ab gera motid ad
arvissum bztti i samskiptum pessara félaga.




HEILDARURSLTIT.

1. Bikarmeistari Kijdsars¥slu 1976.

Umf.Drengur: 255,5 Stig.
Unf.Afturelding: 246,0 "
Umf.Kjalnesinga: 176,5 "
STULKUR: Drengur: 156 Stig.
Afturelding: 87,5 "
Kjalnesinga: 62,5 *
DRENGIR:
Afturelding: 158,5 Stig.
Kjalnesinga: 1l4,0 ¢
Drengur: 89,5 ¥

STIGAHZESTU ETITNSTAKLIGARNTIR.,

13 dra stdlkur: Gudrin Eggertsddttir K 13 Stig.
Karitas Jonsddttir, D 12 v
Svanhvit Kristjdndsdttir D 11 7
13.4ra drengir: Oskar Oskarsson, A 18 T
Biarni (lafsson, K 10 i
J61 Sverrisson, K 8
13-14 &ra stulkur: Gudrin S borsteinsdéttir D 27 %
Liney B Gunnarsdéttir, K 24 ®
Kristbjsrg Jonsddttir D 161/2 ¥
13-14% 4dra drengir: Agist Einarsson, A 2y "
Olafur fismundsson, D 23
Reynir Valdimarsson, K 16 i
15-16 ara stdlkur: Valdis Sveinsddttir, A 24 ;
Kristin Torfadottir, A 20172
0ddny Magnusddttir, D 15 ©
15 - 16 ara drengir: Gudbjdrn Kristleifsson, A 24 T
Johann G Jdéhannesson, K 13 ¢
Gisli Gislason, D 18 ©
16 ara stulkur: Sigurlina Johannesd. D 221/:
Lilja Oddsddttir, D 12 &
Sigridur Gisladdttir, D111l/e ®
16 ara drengir: Jén Sverrisson, A 27 F
Bjarki Bjarnason, A 28 "
Stefan Tryggvason, K 21 °




Skrd yfir fé18g innan U.M.S.K. 1976..ceevesr.

Formenn og félagatal samkvent skyrslum 1976,

Ungmennafelap Bessastabahrepps
Form. Sigridur Magnmisddttir,

Ungmennafélagid Stjarnan.
Form.Haraldur Einarsson,

Ungmennafélagi® Breidablik
Form. Reynir Karlsson.

Handknattleiksfélag Kopavogs.
Form. Porvardur Aki Eiriksson.

Ibrottafelaglb Gerpla.
Form, Sdélveig Sveina Sveinbi&rnsd.

Siglingafélagid Ymir.
Form. Stefin Stephensen.

Ibrottafélagid Grétta.
Form. Benedikt Jénsson.

Ungmennafelaglb Afturelding.
Form. P41l Adalsteinsson.

Ungmennafelag Kjalnesinga
Form. Stefdn Tryggvason.

Ungmennafelglb Drengur

Forim. Halldér Gislason.

Ny féldg:
Siglingaklibbur Gardabazjar.
Form. Steinddr Gudjénssen.

Iprottafelag Kdpavogs.
Form. Grétar Nordfi&rd,

35 félagsmenn.

119 - " -

680 - " -

50 - " -

92 U L,

76 — " -

317 - " -

180 - " -

45 - " -

90 - " -

Fidldi batttakenda I hinum vmsu iprdttagreinum.

Knattspyrna 879 1isk.
Frjalsar iprdttir 129 "
Sund g5 ¢
Handknattleikur 4yg v
Leikfimi (fiml.) 236 "
Skidi 222 v
Skautar 57 ¢
Skdk 87 "
Blak By "

Badminton 39 idk.
Starfsibréttir 99 "
Ror8tennis 72 "
Bridge DR
Glima 55 "
Judo bz "
Skautar ° 76 "
Karfa gs "
Samtals 2.638 i¥%k.




Rekstrarreikningur UMSK 1. 12. 1975 - 31. 12. 1976.

Gis1d.

1. Stjérnarkostnadur.

o —— i ——— iy ——— e — —— r ——

ll Hdsaleigao LI I A ] 135 .000 s Kl".

2- Simi-..-.-.-..... 52.973,- n

3. Ferdakostnadur... 37.320,- "

141 Tryggingarcuonooc 7""-687,— n

5- Augly"Singar’. LI I ) 35-683 [ S "

6- binggj&ldo-oocoo. 66.73”‘,— n

7. mislegt. . v.eue.. 70.670,- " 473.067,- Kr.

2, Mét.

1. Styrkur til utanf. 72.000,- Kr.

2- Verélaunollolo--c '45.550,— "

3. Kostnadur v/skikb. 44.820,- " 162.370,- Kr.

3. Sumarhiss FlUth.seesssesessoasasoonsans . 16.329,- Xr.

4. Kostnadur v/landsmbl.eseveciencennnn.. . 304.300,- Kr.

5. Skattur til UMPIv..:v.evenn Cerirsrereeas 102.270,- Kr.

- " - - IsI. 17.280,- "

6, Gr. skuldir f.f,dpiesssrsrerrrinennnenaas 1.401.576,- Xr.

z_:-Vextiru--u--\qnooooooooa.--o ---------- L) 173_9'}5’« Kr.
2.651.137,- Kr.




Rekstrarreikninpur UMSK 1. 12, 1975 - 31, 12, 1976,

Tekijur.

1.

10.

Skattar fra fél. 1975.
- v - 19760

Styrkur fra IST 1975.
- " - 19760

Sveitarféldg og sysla.
Getraunir.

Styrkur v/ sumarbuada 1975.

Runadarsamband Kjalarneshkings.

Seldir ipréttabiningar.
Innh. skuldir fra féldgum .
Tekjur af landsmétsbladi.

Gj8ld umfram tekjur.

169.440, -
205,440,

124.579,-
200 ’230 5=

900,000, -

40-605 -

32.500,-

30,000, -

79.000, -

122.085,-

651.600,-

95 .738 [ 3l

Kr.

n

11

"

"

”

1

"

2.381.137,~




Efnahagsreikningur UMSK 1., 12, 197% - 31, 12. 1976.

Eignir:

1- Tjald...---.-...-- """ L RS
Eignir L A I 70.501,- Kl".
AfSkPiftir-zo%..- luolol,_ =
Sumarhﬁs.......nl """ L I O L I ]

Skuldir:

1. Rl‘kiSS'_‘.]ééur‘ D R N s e s e e ..

2. Bankareikn pr. hlr., 6505..ccccevnn
3. Gid1d umfram tekjur.ceceeseecneeess

Skuldlaus eigniecscecsscccns I

900,000,- Kr.

56,400,- "
2.000,000,- "

2.956.400,- Kr.

900,000,- Kr.
302,227, ®
95,758,- "

1.658,415,- "

2.956.400,- Kr.

K OBAPET SN+ 58w o5 65 85 8.8 078 68 06 8.6 4 846 676
KOpavogskaupstadur.eeseeeeseoeoenaesnns
Bessastalahreppurcicsssssnssomsiosoesis
CAPEEBEY . 4 s« 2505, . 58 2% 58 5.0 59 60 6 20 28 906
Mosfellssvelit..ccevvononessnreresnocns
Kjalarneshreppur.cceecscssssseeas wie Sy 4
KA QBRI EEBIT s +.5 5.s 5.6 6.5 %505 5 575 55 o6 @6 476

Seltjarnarneskaupsstadur........ casnae

400,000,- Kr.
200,000,- "
30,000,- "

§0,000,- "
150,000,- "
30,000,- "
40,000, "

e -

900,000,~ Kr,



