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Avarp formanns

Agaetu pingfulltriar.
Velkomin a 96. arsping
Ungmennasambands Kjalarnespings.

Héroassambandid UMSK er enn ad staekka og telur rimlega
95.000 félagsmenn i 40 virkum adildarfélogum, par af eru
6 fjblgreinafélog med 47 deildir. Innan adildarfélaganna eru
skradir 33.400 idkendur i 31 iprottagrein.

Rekstur UMSK stendur traustum fotum sem fyrr og auk pess
a0 leggja i sj0oi pa var Uthlutadi rimum 80 milljonum ftil
aoildarfélaganna & sidasta ari.

Starfsemi UMSK hefur verio ad aukast og erum vid komin med
halft stoougildi i vidbot til pess ad sinna ipréttaveislunni.

Pad mun sidan koma i ljos i haust hvort vilji og asteda sé til ad
halda pessu stodugildi.

Vid { UMSK héfum verio & faraldsfeeti erlendis i peim tilgangi
a0 efla samvinnu innan UMSK, skoda hvad adrir eru ad gera
og leita hugmynda. M4 par nefna tvar nyjar greinar sem bodid
verdur upp 4 4 Iprottaveislunni, Fyrirteekjahlaup og drulluhlaup.

Vid horfum til fleiri iokenda jadariprotta, folks sem vill styra
alaginu sjalft og ekki vera i of-skipulégou ipréttastarfi. Ekki er
verra ad fa petta folk inn i hreyfinguna til ad efla hana.

Tilgangurinn med pvi ad taka ad okkur fprottaveisluna er marg-
beettur, m.a. samvinna vid UMFI, sveitarfélagid og ipréttafélogin
auk pess ao efla samvinnu milli adildarfélagnanna.
[préttaveislan er nefnilega samvinnuverkefni Kopavogshagjar,

UMF{, UMSK og adildarfélaga pess, i peim tilgangi ad fé fleiri
til ad hreyfa sig, baeta Iyoheilsu landsmanna og ekki er verra ef
haegt er a0 skapa fjarmagn i leidinni.

Samvinna er naudsynleg i iproéttum sem og annars stadar og
med samvinnu verda steerri verkefni audleystari. Rétt eins og
dans er takn um samvinnu tveggja einstaklinga par sem annar
getur ekki an hins verid. Virding og samvinna eru hornsteinar
arangurs. Til ad geta haldio Uti géou og heilbrigdu ipréttastarfi
er samstarf naudsynlegt. Pad skapar gott félagslif og veitir
gledi og utras fyrir skdpun og hreysti & likama og sal.

Keeru félagar

Samvinna er Iykillinn ad godu starfi.

Eg vil pakka adildarfélégunum fyrir gott starf og g6da
samvinnu & starfsarinu. Stjornarménnum og
framkveemdastjora sambandsins pakka ég gott samstarf og
dska okkur 6llum velfarnadar i starfi.

Valdimar Leo Fridriksson
Formadur UMSK



Stjorn UMSK

Formadur:

Valdimar Le6 Frioriksson.

Vefarastrati 15, 270
valdimarleo@umsk.is

Varaformadur:
Magnds Gislason.

Mosfellshae Porrasalir 9, 201 Kdpavogur

Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson.
Lindasméri 57, 201 Kdpavogur

Ritari:
Hanna Carla Johannsddttir,
Vindakor 1, 203 Kopavogur

Medstjornandi:
Larus B. Larusson.
Seevargoroum 11,

Varastjorn:
Geirarour Long
Reykjabyggd 28, 270 Mosfellshae
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tforsteinn porbergsson.
Ashid 3, 210 Gardaba

Halla Gardarsdottir
Kdpavogsbard 5, 203 Kopavogur

Framkvaemdastjori:
Valdimar Smari Gunnarsson.
umsk@umsk.is ® simi 5144090 / 8948503

pingsetning.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjornar [6g0 fram.

Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarménnum lagdur fram.
Avérp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

Stadfesting a adild nyrra félaga.

Umreaedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkvaeodagreiosla um reikninga.

Skipad i nefndir til starfa & pinginu, ef porf pykir, par 8 medal
uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.

Fjarhagsazetlun fyrir naesta ar 16go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.

Adrar tillogur lagoar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tilldgur og 6nnur mal sem nefndir
akveoa ao taka fyrir.

Afgreidsla 4 aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja

til vara.

Kosning til [préttapings skv. Iogum IST & pvi &ri sem
[brottaping er haldie.

pingslit.



Fjoldi pingfulltria a 96. arspingi UMSK 2019

Félog Samtals 16+ bingfulltraar
Augnablik 137 1
Bogfimifélagio Boginn 475 5
Dansfélagio Hvonn 157 2
Dansipréttafélag Kopavogs 892 9
Golfklubbur Képavogs og Gardabasjar 2001 9
Golfklibbur Mosfellsbaejar 1406 9
Golfkltbbur Alftaness 304 3
Golfkldbburinn Nesklubburinn 810 8
Golfklibburinn Oddur 1390 9
Handknattleiksfélag Kopavogs 11926 9
Hestamannafélagio Adam 61 1
Hestamannafélagio Sprettur 996 9
Hestamannafélagio Soti 114 1
Hestaiprottafélagio Horour 498 5
Hnefaleikafélag Képavogs 217 2
Hviti riddarinn 117 1
Judoéfélag Garoabaejar 0 0
Knattspyrnufélag Gardabeejar 95 1
Knattspyrufélagid Alafoss 62 1
Knattspyrnufélagid Kria 68 1
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur 101 1
Knattspyrnufélagid [sbjorninn 209 2
Kraftlyftingafélag Mosfellshaejar 57 1
Krikketfélag Képavogs 27 1
Lyftingafélag Garoabeejar 102 1
Rugbyfélagid Stormur 28 1
Siglingafélagid Ymir 288 3
Skotipréttafélag Kopavogs 515 5
Skylmingafélag Seltjarnarness 42 1
Stal-alfur 146 1
Tennisfélag Gardabasjar 217 2
Tennisfélag Kopavogs 566 6
Umf. Stjarnan 7455 9
Umf. Alftaness 1574 9
Umf.Breidablik 16884 9
Ungmennafélagio Afturelding 8410 9
Vélhjolaipréttaklibbur Mosfellshaejar 258 3
ibrottafélag aldradra Képavogi 108 1
ibrottafélagid Gerpla 9079 9
ibrottafélagid Glod 125 1
iprottafélagid Grotta 4183 9
72100 170




Adildarfélog UMSK 2019

Afturelding www.afturelding.is

Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbee

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Birna Kristin Jonsdottir
Fjéldi félagsmanna: 10.997

Fioldi idkenda: 1.914

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jandar 1946
Formadur: Gudjon PAr porsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1.900

Fioldi iokenda: 390

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Kopavogi
Félagio stofnad: 12. febriar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna:21.192

Fioldi idkenda: 4.933

Gerpla www.gerpla.is
préttafélagid Gerpla, Kopavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Ragnheidur M. Olafsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 13.737

Fjoldi idkenda: 3.046

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardaba
Félagio stofnad: 30. oktober 1960
Formadur: Sigurdur Bjarnason

Fjéldi félagsmanna: 10.600

Fjoldi idkenda: 4.312

Grotta www.grottasport.is
préttafélagid Grotta, Seltjarnamesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Bragi Bjérnsson

Fjéldi félagsmanna: 5.432

Fjoldi idkenda: 1.756

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Kdpavogs, Kopavogi

Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson
Fjéldi félagsmanna: 15.228
Fjoldi iokenda: 3.087

WGAFE,
) 4,
& S,

LOrFRLUBG,,

orp

SPRETTUR

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Hannes Sveinbjornsson
Fjoldi félagsmanna: 296

Fjoldi iokenda: 209

Golfklubbur Mosfellshajar
Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason

Fjoldi félagsmanna: 1.651

Fioldi idkenda: 1.651

GKG www.gkg.is Golfkitibbur,
Kdpavogs og Gardabasjar
Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson
Fioldi félagsmanna: 2.608
Fioldi iokenda: 2.564

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mosfellsbee
Félagio stofnad: 22. febriar 1950
Formadur: Hakon Hakonarson

Fjoldi félagsmanna: 590

Fioldi idkenda: 590

Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagio Sprettur,
Kdpavogi/Gardaba

Félagio stofnad: 29. jini 2012
Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 1.621

Fioldi iokenda: 1.620

SFK

Skotfélag Kdpavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Friorik Goethe

Fjoldi félagsmanna: 518

Fioldi iokenda: 331

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kdpavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 850

Fioldi iokenda: 850
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GO www.oddur.is
Golfkltbburinn Oddur, Gardabae
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur; Elin Hrénn Olafsdéttir
Fioldi félagsmanna: 1.457

Fioldi idkenda: 1.457

Soti www.hmfsoti.com/
Hestamannaglagid Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jorundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna: 134

Fioldi idkenda: 134

NK www.golf.is/nk
Golfklibbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur; Kristinn Olafsson
Fjoldi félagsmanna: 839
Fioldi idkenda: 839

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981
Formadur: Sigmar Sigurdarson
Fjoldi félagsmanna: 149

Fioldi idkenda: 147

iAK

préttafélag aldradra Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktober 1994
Formadur: Hordur porleifsson
Fjoldi félagsmanna: 108

Fioldi idkenda: 80

Hvénn www.hvonn.com

Dansfélagid Hvonn, Képavogi

Félagio stofnad: 21. oktober 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 465

Fjoldi idkenda: 465

DiK www.dansari.is
Dansipréttafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.667

Fioldi idkenda: 465

Skylmingafélag
seltjarnarness

Goliklibbur ’
Alftaness
oty gur 20
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Riddarinn www.riddarinn.is
Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Agnar Freyr Gunnarsson
Fjoldi félagsmanna: 118

Fioldi iokenda: 118

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003

Formadur: Gudrin Jéhannsdéttir

Fjoldi félagsmanna: 52

Fjoldi iokenda: 50

iGK www.glod.is

préttafélaid Glod, Kopavogi
Félagio stofnad: 24. oktober 2005
Formadur: Margrét Bjérnsdottir
Fjoldi félagsmanna: 125

Fioldi idkenda: 97

GA www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida

Golfklubbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Bjérn Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 346

Fjoldi iokenda: 307

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbeejar
Félagio stofnad:

Formadur: Bjarni Sigurgeirsson
Fjoldi félagsmanna: 266

Fioldi idkenda: 237

Kraftlyftingafélag
Mosfellshajar

Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Fjoldi félagsmanna: 59

Fjoldi iokenda: 37

Tennisfélag Gardabaejar
www.tfg.is/

Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypor Rafn Pdrhallsson
Fjoldi félagsmanna: 354

Fjoldi iokenda: 189
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Knattspyrnufélag Gardabzejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Guomundsson

Fjéldi félagsmanna: 96

Fjoldi iokenda: 69

Hestamannafélagio Adam Kjos
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur:0dinn Elisson

Fjoldi félagsmanna: 61

Fjoldi idkenda: 61

iprottafélagio Stalalfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagid stofnad 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 146

Fjoldi iokenda: 143

Juddfélag Gardabaejar www jg.is
Félagid stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Halldér Hallddrsson
Fjoldi félagsmanna: 42

Fjoldi iokenda: 42

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson

Fjoldi félagsmanna: 28

Fjoldi idkenda: 15

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is

Kdpavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012
Formadur: Guomundur b. Gudjonsson
Fjoldi félagsmanna: 512

Fjoldi iokenda: 377

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagid stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjldi félagsmanna: 101

Fjoldi idkenda: 100

5i2%

EICE:

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafhor Karlsson

Fjéldi félagsmanna: 209

Fjoldi iokenda: 82

Knattspyrnufélagid Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. janlar 2014
Formadur: Pétur Mar Hardarson
Fjéldi félagsmanna: 68

Fjoldi idkenda: 61

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 21.febrdiar 2013
Formadur: Karen Osk Nilsen Bjémsdottir
Fjéldi félagsmanna: 345

Fjoldi iokenda: 345

Lyftingafélag Gardabajar
Félagio stofnad:

Formadur: Arni Bjsm Kristjansson
Fjoldi félagsmanna: 113

Fjoldi iokenda: 113

Krikketfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2015
Formadur: Jakob Robertson
Fjéldi félaga: 28

Fjoldi idkenda: 28

Knattspyrnufélagid Alafoss
Félagio stofnad: 2017

Formadur: Patrekur Helgason
Fioldi félaga: 69

Fjoldi idkenda: 69

Lyftingafélag Képavogs
Félagio stofnad:

Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjéldi félagsmanna: 72

Fioldi iokenda: 77.
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Fjoldi iokenda pr. iprottagrein sem stundadar eru innan UMSK

2018 2019 2018 2019

Bandy 88 147 Korfuknattleikur 912 1084

Blak 892 646 Kraftlyftingar 237 269

Bogfimi 364 377 Knattspyrna 6326 6729

Badminton 27 75 Hestaiprottir 2641 2405

Bordtennis 160 171 Lyftingar 166 203

Dans 1344 1095 Motorsport 237 0

Frialsar iprottir 392 396 Siglingar 259 209

Fimleikar 2931 4962 Skak 173 184

Golf 6490 6818 Skioi 45 60

Hjolreidar 43 139 Skylmingar 51 50

Hnefaleikar 186 345 Sund 573 396

Handknattleikur 2043 2415 Skotfimi 223 331

Judo 42 0 Taekwondo 2 28 123

{brottir fyrir alla 1765 1824 Tennis 884 1039

Karate 411 514 Pripraut 67 113

Rugby 1 5 15
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Ur starfi Biathlon

Haldio var afram sidasta sumar ad bjéda uppa Biathlon

kynningu a Képavogsvelli. Goda patttaka var en alla
midvikudaga fra kl. 17-19 var haegt ad mata og
préfa. Mikid var um ad hlaupahdpar komu og svo

2 01 9 crossfit- og Bootcamp folk.

Bocciamoét UMSK
ung“nga'andsmﬁt UMFi Bocciamat UMSK 2019 i tvimenningi var haldid i
; , ; 2y . fbréttahasinu ad Varma i Mosfellsbae sunnudaginn 3.
Unglingalandsmat UMFI var haldio & H6fn um verslunarmannahelgina g . o
- ) i X ) o ) mars. Keppt var i fjdgurra para ridlum par sem allir léku vio
en motio hefur verid haldid um pa helgi allt fra arinu 2000 en pa var alla.

motid haldio i Vesturbyggd. batttaka af UMSK svaedinu var agaet en po
feerri en vanalega sem reedst liklega af fjarlegd fra hifudborgarsvaedinu.  Skdlahlaup UMSK
Framkveemdastjori og formadur meettu & matid og budu keppendum og Skolahlaup UMSK var haldid i oktéber med breyttu snidi eins og

foreldrum i pulsuveisiu & tjaldsteedinu. i fyrra. MGtid hefur verid haldid til skiptis & Képavogsvelli eda

. z Varmarvelli. Mikil fjdlgun hafdi ordid i patttoku og erfitt var ad
Landsmeét UMFI 50+ reesa stora hopa afJ stgb i einu. bvi varpékvebib ag vera meo tvo
Landsmot 50 + var haldid & Neskaupsstad i lok juni og potti takast hlaup b.e. eitt i Kdpavogi og annad { Mosfellsba.
einstaklega vel. Landsmét UMFI 50+ er blanda af iprottakeppni og i skolahlaupinu er keppt um Braedrabikarinn en pann bikar
annarri keppni, hreyfingu og pvi ad fa f6lk & besta aldri til ad hafa gaman ~ hijtur sa skoli sem kemur hiutfallslega med flesta keppendur.
saman. M6tid hefur farid fram arlega sidan 2011 og er 6llum opid sem | dr var pad Lindaskoli Kopavogi sem hlaut bikarinn en 92%

nemenda skolans i 4. -7. bekk toku patt. prir fyrstu i hverjum

verda 50 ara a arinu og eldri. batttakendur purfa ekki ad vera skraoir i ) e on ;
argangi fa vidurkenningu.

eitthvert ipréttafélag, allir geta tekio patt og a sinum forsendum. Sumario
2020 fer motid fram 19. - 22. jini i Borgarnesi.

Skolameét i blaki o . i rar gaN
UMSK stod fyrir skdlamti i blaki fyrir nemendur i 4. — 6. bekk i grunn- Hluttfall ibua a UMSK svaalnu sem zfa mea |I)r0ttafelag|
skélum a UMSK svadinu. Motio var haldid i Kérnum i Képavogi par sem 70.0%
settir voru upp 62 blakvellir. betta er i annad sinn sem UMSK stendur fyrir 70 636
sliku méti en yfir 700 nemendur toku patt. M6tio fékk m.a. umfjdllun & 60.0% 58.2 557
heimasiou evropska blaksambandsins. Verkefnio er samstarfsverkefni 50.0% .
Blaksambands Islands og UMSK og fékkst styrkur i fyrra fra Olympic el oA
solidarity sem nyttur var til kaupa & bunaoi. M6tio hefur heppnast mjog 40.0%
vel i baedi skiptin og stefnt er ad pvi ad halda métio aftur i haust. . 328 g7 505
. 0 W i 5
Dansmét UMSK oon B il o
Dansmé6t UMSK var haldi® i Smaranum sunnudaginn 20. oktober. A métio ' 7 128
maettu allir bestu dansarar landsins. Démarar voru fra Englandi, Svipjod 10.0% | | | |
og Islandi. M6tid stéd yfir fra sunnudagsmorgni og fram undir kvéld. 0.0%

Keppt var i dllum aldursflokkum, keppendur voru um 300 og fjdldi ahorf- . . q oy .
enda fylgdust med sinu f6lki. bad voru Dansibrottafélag Kpavogs og Kjos  Mosfellsbaer Gardabzer Kopavogur Selti.nes Reykjavik  UMSK Landid

Dansdeild HK sem séu um framkvaemd métsins M6tid hefur verid haldid M 0-16 ara 17 draogeldri © Alls
arlega fra arinu 2014.
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Kopavogshlaupio

Skodlahlaup UMSK i Képavogi for fram fimmtudaginn 17. oktober.

GOo patttaka var fra fimm skoélum & sveedinu og hlupu alls hatt i
500 patttakendur

Eftirtaldir fengu vidurkenningu:
4. bekkur

Stalkur

1. Léra Kristbjorg borarinsdottir — Karsnesskoli — 1:30
2. Agusta Jonsdéttir — Karsnesskoli — 1:35

3. Guoran Gudnadéttir — Lindaskdli — 1:36

Drengir

1. 0dinn S bérdarson — Lindaskdli — 1:20

2. Erik B Gissurarson — Lindaskoli — 1:22

3. Arnar P Unnarsson — Karsnesskoli — 1:24
5. Bekkur

Stulkur

1. Liney Baldursdottir — Flataskoli — 1:17

2. Katla Gudmundsdéttir — Lindaskdli — 1:22
3. Vigdis Jonssen — Flataskoli — 1:23

Drengir

1. Elmar Rébertsson — Karsnesskoli — 1:12

2. Daniel Darri Pétursson — Lindaskdli — 1:14
Birkir borsteinsson — Lindaskéli — 1:14
Bjartur Orn Jonsson — Karsnesskoli — 1:14

3. Benedikt Ingi Gudmundsson Lindaskdli — 1:16

6. bekkur

Stailkur

1. Hdgna boroddsdattir 2:55 — Flataskoli

2. Soley Edda Ingadéttir 3:04 — Flataskoli
3. Frida Ruiz Voludéttir 3:09 — Kérsnesskoli

Drengir

1. Gunnar Orri Olsen 2:46 — Flataskoli

2. 2. Témas Oli Kristjansson 2:53 — Flataskali
3. 3. Markus S Asmundsson 2:57 — Lindaskoli
7. bekkur

Stalkur

1. [sold Savarsdétti 2:36 — Flataskoli

2. Klara Blondal 2:46 — Lindaskoli

3. Birna Maria Kjartansdottir 3:06 — Karsnesskoli
Drengir

1. Hakon Logi 2:44 — Lindaskali

2. Alexander Hrafnsson 2:46 — Lindaskoli

3. Emil Freyr Jonsson 2:52 — Lindaskdli

Mosfellshajarhlaupio

G60 patttaka var i hlaupinu i Mosfellsbee eda um 600 hlauparar.
Keppt var i fjorum argdngum p.e. 4. -7. bekk.

Fyrstu prir i hverjum aldursflokki fengu vidurkenningu.

>

. stalkur

. Anita Lif MagnUsdéttir Lagafellsskdla — 1.32.7

. Marin Manda Varmarskdla —1.33.2

. Helga Sélirun Bjarkadottir Lagafellsskola — 1.35.4

. bekkur strakar

. Rdbert Halldér Hakonarson Varmarskdla — 1.28.2
. Vignir Sneer Brynjarsson Lagafellsskola — 1.30.1

. Palmi Rafn Vioarsson Lagafellsskola — 1.30.7

. bekkur stilkur

. Kolbrdin Hilmarsdéttir Varmarskdla — 1.23.2

. Elin Heida Hermundsdottir Varméarskola — 1.26.9

. 016f Szeunn Valdimarsdéttir Varmarskéla — 1.27.8

. bekkur strakar

. Robert Agnar Dadason Helgafellsskola — 1.16.1

. bor Svendsen Lagafellsskola — 1.19.3

. Bjarni Asbergs borkellsson Varmarskdla — 1.22.1

. bekkur stilkur

. Anna Bryndis Agustsdottir Lagafellsskola 2.57.7
. Porny Palmadéttir Lagafellsskdla — 3.16.0

. Una Dogg Pétursdéttir Varmarskola — 3.26.4

. bekkur strakar

. Kristjan Hrafn Kristjansson Lagafellsskéla — 3.01.1
. Solvi Rafn Gislason Varmarskola — 3.02.2

. Olafur Arni Reynisson Varmarskéla — 3.02.9

. bekkur stilkur

. Elisabet Yr Gudjonsdéttir Lagafellsskola — 2.54.5
. Eva Kristinsdottir Lagafellsskola — 2.56.7

. Adalheidur 10a Bjarkadottir Lagafellskola — 2.58.3

. bekkur strakar

. Harri Halldorsson Varmarskola — 2.43.4

. Baldur borkellsson Varmarskdla — 2.43.7

. Benedikt Sturla Steingrimsson Varmarskdla — 2.47.2
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Handbholtamot UMSK

UMSK m6tid 2019 i handbolta var haldid i Krnum 14.-17.
agust. Afturelding vann i karlaflokki og HK i kvennaflokki.
bad voru 8 lid sem toku patt fjdgur karla og fjdgur kvennalid.



Lotto greitt til adildarfélaganna 2019

GKG4. 115.491

Sprettur 3.176.098

UMFB 1.023.283

www.getraunir.is Stiarnan 12.144.411

GA 375.080

Getraunir Lotto Reglugerd um Lotté Qddur 1.760.848

Getraunakaffi — gott félagsstarf 14% renna ti Samba“gs'"s KFG 104.714

[slenskar getraunir eru i eigu ipréttahreyfingarinnar 4 islandi og rennur allur hagnadur af rekstri fyrirtaekisins § %z/renna t"t.?f%gll(jsl{?,ls UMSK kveemt eftirfarandi TFG 500.786

til félaga innan hennar. Alls skilar fyrirtaekid rdmum 100 milljonum 4 ari til iSi, UMF{, héradssambanda og - /o7 Tenna il aoraarte agi Samkveemt etliriarand Judo Gard 13.675
. . . o M . o PRI ) skiptingu (skipt upp i 100%): ’ ;

einstakra félaga innan ipréttahreyfingarinnar. Tekjum sem renna til héradssambanda og ipréttafélaga er skipt Skinandi 1.028

eftir akvednum reglum og gilda par sému reglur og hja Litlu gulu haenunni. beir sem taka patt i ad baka braudid — Peim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt Adam 264.950

nj6ta pess, hinir fa ekkert. bau félg sem eru dugleg vid ad kynna sitt getraunandmer og sinna getraunastarfinu eftir ibdafjolda sveitarfélaganna & sambandssveedinu Breidablik 12.463.586

med solu & getraunasedlum, afla sjalfum sér og sinu héradssambandi tekna. m.v. ibtiaskra 1. desember ar hvert og sidan innbyrdis HK11. 564.949

pau félog sem ekki sinna getraunastarfi og fa ekki aheit fra tippurum, fa engar tekjur i sinn hiut. innan sveitarfélaganna eftir idkendafjolda félaganna m.v. Ymir 319.887

En getraunastarfid er ekki adeins fjargflun. Mdrg iprottafélog hafa tekid upp getraunastarf og bjoda upplysingar i FELIX. glf’Krpla 5.536.228

félagsmonnum sinum i getraunakaffi & fostudagskvoldum eda & laugardagsmorgnum. bar er buin til keppni — Idkendur hafi mismikid vaegi eftir aldri pegar kemur ad Gés1k.i 487'823

medal peirra sem mata um pad hver stendur sig best i tippinu og keppt i nokkrar vikur. Myndast oft g6d Gtreikningi hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 4ra Skotf. K6p 259.770

stemming i getraunakaffinu og hafa sumir nefnt ad getraunakaffid komi i stadinn fyrir félagsvistina hér & rum og yngri studulinn (1), idkendur 6-12 &ra studulinn (3), TFK ’ 1 906I381

adur pegar folk kom saman og spiladi vist. Getraunir eru ekki adeins fjaroflun heldur hefur pad synt sig ad peer idkendur 13 — 18 dra studulinn (5), ikendur 19 — 24 ara Augnablik '2 40'9 42

eru skemmtileg félagsleg vidbot vid starf iprottafélaganna. studulinn (3) og idkendur 25 &ra og eldri studulinn (1). iAK 77141

Starfsmenn Getrauna eru reidubunir til ad veita ahugasomum félogum adstod, allt fra pvi ad setja Glodin 179.372

getraunanumer félagsins & heimasiouna og Gtgefio efni, yfir i ad skipuleggja innanfélagsleik par sem Hvonn 1.242.396

markmidio meo patttdku er ad efla félagsstarfio innan félagsins og afla tekna 4 sama tima. Hj6lamenn 12.234

P ; Staldlfur 179.699

Med iprottakvedju {sbjorninn7 5.805

Pétur Hrafn Sigurdsson Stormur 20.289

Deildastjori getraunadeildar Boginn 864.770

ita Vatnaliljur 113.460

. . Lotto i tﬂl'llm . Afturelding 8.100.168

UMSK félog fengu eftirfarandi greidslu ar Getraunum 2019: Samtals Lotto fra UMFI og IS1 100.373.231 Golfkl. M 2.455.145

Til UMSK (14%). 14.052.252 Riddarinn 203.166

Knattsp.d. Grottu 87.672 Afrekssjodur (7%) 7.026.126 Hordur 1.417.285

Umf Breidablik 634.960 Aﬁlldarfélogln (790/0) 79.294.852 Motom 441.858

ipréttafélagid Gerpla 127.719 ) o Kr. Mos 71.372

Handknattifélag Képavogs 119.290 Uthlutun eftir sveitarfélogum Grotta ' 4.176.666

Siglingafélagid Ymir 2954 Mosfellsbaer 12.694.995 Skylm.Seltj. 124.948

Umf. Stjarnan 386.576 Képavogur 41.640.596 GN 977.209

Golfkldbburinn Oddur 3.238 Gardabeer 18.443.077 Zetor 8.504

Golfkltibbur Kopavogs og Gardab 57.050 Seltjarnarnes 5.287.328 Hnefaleikaf. 631.738

Hestamannafélagio Sprettur 7.966 Kids 264.950 grla_n A

Umf. Bessastadahrepps 10.976 L;?tli?lnaf Képav ;gggg

Umt. Afturelding 297.528 . yﬁingaf' Ga[r)(') : 131139

Golfklubbur Mosfellshaejar 11.095 Krikketf, Kop. 21731

Vatnaliljur 2.557



ah i
X “"‘*‘ﬂ*#‘h:ﬁ:m
A




Afreksmannasjodur UMSK ipréttasjédur rikisins Fraedslu- og verkefnasjodur UMFi

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af dkvednum hluta peirra ibrottasjédur byggir 4 ipréttalsgum nr. 64/1998 og reglugerd um Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags-
tekna sem fengnar eru Gr Lottdi. Stjérn sjodsins Gthlutar styrkjum sjodinn nr. 803/2008. Markmid sjodsins er ad studla ad nyskopun og iprottastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka
samkvaemt umsoknum sem berast. Uthluta skal dr sjédnum prisvar og eflingu ipréttastarfs fyrir born og unglinga, efla pekkingu pjalfara menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum,
sinnum 4 &ri og skal auglysa sérstaklega eftir umsoknum { sj6dinn. og leidbeinenda i ipréttastarf, auka gildi ipréttastarfs i forvérnum bialfun, i félagsmalum og félagsstarfi. Umsoknarfrestir eru tveir a
Sjodsstjorn samanstendur af fimm adilum ur hreyfingunni. og auka veg og virdingu ipréttastarfs i samfélaginu ari, 1. april og 1. oktober. Uthlutun fer fram sem naest 1. mai og 1.

Kosid skal um fiéra einstaklinga a arshpingi en fimmti stjornarmadur ndvember &r hvert.

Hverjir geta sétt um?

er skipadur af stjorn UMSK. Styrkt er patttaka i landslidsferdum, Evi s L TP - 2
NorBurlandamatum, Eviapumeiumiheimemerstaramoni ol |pr9l’ztg- og u.rggmepgafelolqérllaqdlnu. Einnig peir sem stunda Felog innan UMSK fengu uthlutad a
innaniands og utan og Olympiuleikum. rannsoknir 4 svidi protta og [yohelsu. arinu 2019 kr. 2.636.000 & arinu.
Arid 2019 fengu 231 iprottamadur Gthlutad styrk dr sj6dnum. Hvad er styrkt?
Veita ma framldg til eftirfarandi verkefna & svidi iprotta; Boginn 100.000
TP A F 'y = 1. Sérstakra verkefna iprottafél mtaka peirra sem mio T G ALY
Fj6ldi iprottamanna fra hverju félagi - Sérstakra verkefna Iprottafelaga og samtaka peira sem mida Breidablik  327.000
i ad pvi ad baeta adstoou til iprottaiokana. UMSK 300.000
sem fekk Styrk' 2. Utbreidslu- og freedsluverkefna og skal einkum 16gd ahersla & Gerpla 270.500
Kraft Mos 2 verkefni sem uppfylla einhver eftirfarinna skilyroa; Stjarnan 693.500
Afturelding 32 a. Studla ad nyskdpun og eflingu ipréttastarfs fyrir born og HK 520.000
Breidablik 25 unglinga og sérstok ahersla verdur ad pessu sinni & verkefni
Gerpla 44 sem studla ad aukinni patttoku barna af erlendum uppruna
Skotko 1 b. Eflingu pekkingu pjalfara og leidbeinenda i ipréttastarfi
GKQ 6 c. Auka gildi |pro.tta.starfs". i forvornum’ o Ferﬁasiéﬁur ipréttaféhga
Boginn 3 d. Auka veg og virdingu ipréttastarfs i samfélaginu e s R
Grotta 5 o ] Ferdasjoour iprottafélaga hefur fengio arlegt framlag a Fjarldgum
HK 52 3. Iprottarannsokna Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og
Hvénn 2 4. Verkefnum samkvaemt 13. gr. ipréttalaga ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda innanlands.
DK 5 fprétta- og Olympiusambandi islands hefur umsjon med Gtreikningi
Stjarnan 54 . R i og Gthlutunum 0r sjédnum. Umsodknafrestur er yfirleitt vid aramot.
Eftirfarandi félog fengu styrk ur
sj6dnum 2019 Yfirlit yfir pau félog sem fengu greitt
Pjalfarastyrkir Gerpla bjlfaranamskeid  200.000 tir sjodnum fyrir 2019
Heegt er ad szekja um pjalfarastyrki til sambandsins til ad seekja Gerpla TUFF 150.000 HK UMSK  27.057
bjalfaranamskeid erlendis. Umsoknafrestur er prisvar sinnum 4 ari grkaitlinos gfkt@ll(:up ;ggggg Staldlfur , UMSK 29.404
h.e. i april, september og desember. A sidasta ri voru veittir prettan OtKo - olgidra - : Siglingafélagio Ymir UMSK 74.894
e Krafl.deild Breidabliks Endurnyjun & géfi  200.000 GKG UMSK 125.989
styrkir til pjalfara. 5 ) 5.
f\;t"“ald, E'dE_ blfrgaraf ‘Z‘ggggg Augnablik UMSK 322337
. e B BRI el &Kjakaup : ipréttafélagio Gerpla UMSK  423.830
bjalfarastyrkir skiptust a eftirfarandi feldg: Samtals: 1.550.000 Umf. Afftaness UMSK 814341
- Breidablik UMSK  1.000.934
Ymir 1 ibrottafélagid Grotta UMSK  1.352.473
Afturelding 1 Stjarnan UMSK  2.208.047
Gerpla 4 Ungmennafélagid Afturelding UMSK ~ 2.322.022
Breidablik 1 Samtals: 8.701.328
Stjarnan 6
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Pjonustumiostod ,
bjonustumidstod UMSK er & Engjavegi 6 Reykjavik (Iprottamidstodinni Laugardal). Starfsmadur sambandsins er Valdimar Gunnarsson framkveemdastjori. bar er daglegum
rekstri sambandsins styrt &samt ymissi pjonustu vio adildarfélogin. Simi & skrifstofunni er 514 4090/894 8503 netfang umsk@umsk.is heimasida www.umsk.is

Endamark
UMSK 4 stort uppblasio endamark. Adildarféldg geta fengid markid ad lani endurgjaldslaust.

Nyir starfsmenn

0li bor Juliusson hefur starfad i hlutastarfi (20%) 4 skrifstofu sambandsins. Hans helstu verkefni hafa verid ad undirbiia skélamétid i blaki og halda uti biathlon
kynningum auk pess a0 leysa framkveemdastjora af i sumarfrii.

Sigmar Sigurdarson var svo radinn um aramét i 100% starfi sem verkefnisstjori fyrir ipréttaveislu UMFi sem haldin verdur i Kopavogi 26. -28. Jini 2020.

Rafiprottir
Mikil gerjun er vardandi rafipréttir og morg félog ad velta fyrir sér ad koma a koppinn slikum deildum. Af pvi tilefni 16t sambandid taka saman skyrslu med
hugmyndum og kostnadi vardandi slika uppbyggingu. Skyrsluna er haegt ad nalgast a skrifstofu sambandsins.

Eskulydsvettvangurinn

/Eskulydsvettvangurinn er samstarfsvettvangur UMFI, Bandalags islenskra skata. KFUM og KFUK og Slysavarnarfélagsins Landsbjargar.

Hlutverkid er ad standa vrd um hagsmuni barna og ungmenna og studla ad heilbrigdum, uppbyggjandi og vondudum adstaedum i eskulyosstarfi.
/Zskulyosvettvangurinn hefur fra arinu 2010 stadio fyrir namskeidinu Verndum pau auk pess tekio i notkun netnamskeio i barnavernd fyrir starfsfolk

og sjalfbodalida i iprotta- og seskulyosstarfi.

Ibréttaveisia UMFI
UMSK hefur tekid ad sér ad halda ipréttaveislu UMFi 2020. Veislan verdur haldin i Képavogi helgina 26. -28. jini i samstarfi vid
Kopavogsba og félogin prju HK, Breidablik og Gerpla sja um framkvaemdina. ipréttaveislan er nytt mét & vegum UMFI. ipréttavidburdur med
nyjum &herslum gledi, patttdku og upplifun. iprottir & daginn — skemmtun 4 kvéldin. Tilgangur métsins er ad bjéda uppa mét med nyjum
aherslum sem felast i almennri patttoku og byggjast a hreyfingu, heilbrigdum lifsstil og afpreyingu.

Fraedslumal
UMSK studdi vio ymis konar namskeio hja félégunum & arinu.
Anersla var 4 ad stydja namskeid og fyrirlestra sem féldgin stédu sjalf fyrir.

Soguritun
Bjarki Bjarnason tok ad sér arid 2018 ad skrifa sdgu sambandsins fra arinu 1962.
Jon M. Ivarsson var blinn ad skrifa sdguna fra stofnun til bess tima en vard ad segja sig fra verkefninu vegna anna.

Stefnumétun

UMSK fér i stefnumétunarvinnu arid 2014 og stefna sambandsin métud til 2018. Arid 2019 var dkvedid ad fa Capacent i

lid med okkur og taka upp stefnuna og skerpa & henni til naestu ara. Byggt var a gémlu stefnunni en han hefur reynst
vel. Stefnan var kynnt a sidasta pingi en byggist htin a pvi ad 16g0 verdi ahersla a tvo megin pastti naestu arin p.e. a)

Fagleg radgjof og pjonusta aukin og b) Nyta kraft adildarfélaga UMSK til ad efla

Iydheilsu i samstarfi vid sveitarfélog.

Skemmtikerra UMSK

Sambandid hefur fest kaup & lokadri kerru. [ kerrunni verda &héld til leikja, grill, hljodkerfi (fyrir misik og
talad mal). Féldg, deildir, flokkar eda foreldrafélog geta fengio kerruna ad lani. Markmidio er ad audvelda
forradamdnnum ad skipuleggja félagslegar uppakomur.

Stjornarfundir
A starfstimanum hefur stjornin haldio tiu stjornarfundi sem flestir hafa verid haldnir
i fundarsdlum Sl i Laugardal.
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Hilmar Juliusson, Stjérnunni - Agla Maria Albertsdattir, Breidablik Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Félagsmalaskjoldur fbréttakona UMSK Sundbikar

N

Sigridur Bjarnadéttir GI60 Snorri Gunnarsson Breidablik Gylfi Mar Hrafnsson og
Gullmerki iSi Gullmerki UMSK Maria Tinna Hauksdéttir HK — Dansbikar

Meistarafl. Kvk. i knattspyrnu Breidablik- UMFI bikarinn

UMSK vidurkenningar

Heidursvidurkenning UMSK

Bjorn B. Bjarnason 2008  F.v. form. UMF{
Ellert B. Schram 2008  Alpingismadur
Gisli Halldérsson 1999 forseti Of
Gunnar Ingi Birgisson 2007  bajarstjori
Sigurdur Magndsson 1997  frkv.stj. IS[
Sigurgeir Sigurdsson 2002  bajarstjori
Sveinn Bjérnsson 1990 forseti ISf
borsteinn Einarsson 1993  ipr.fulltrdi

Vidurkenningar 2019

Hilmar Jaliusson Stjornunni - Félagsmalaskjoldur
Meistarafl. Kvk. i knattspyrnu Breidablik- UMF{ bikarinn

Sindri Hrafn Guomundsson  Breidablik - Frjalsiprottabikar
Valgard Reinhardsson Gerplu — Fimleikabikar

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik — Sundbikar

Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdéttir HK — Dansbikar
Agla Jona Sigurdardattir Breidablik — Skidabikar

Valgard Reinhardsson Gerplu — fpréttakarl UMSK

Agla Maria Albertsdottir Breidablik — [préttakona UMSK
Snorri Gunnarsson Breidablik — Gullmerki UMSK
Anna Olsen Aftureldingu — Silfurmerki UMSK
Asgeir Sveinsson Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Gudbjorg Fanndal Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Gunnar S. Gudjonsson Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Hanna Simonardottir Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Haukur Skulason Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Kristin Reynisdottir Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Sigriin Masdattir Aftureldingu - Silfurmerki UMSK
Sigurour R Magnusson Aftureldingu - Silfurmerki UMSK

Svava Yr Baldvinsdottir Aftureldingu - Silfurmerki UMSK

Allar vidurkenningar UMSK er ad finna
a heimasidu sambandsins www.umsk.is

Heidursvidurkenningar. Vidurkenningar.
Skannid kddann. Skannid kodann.
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Fréttapunktar UMIFI 2019

Unglingalandsmét UMFI & Hofn i Hornafiroi

Unglingalandsmét UMF for fram & Héfn i Hornafirdi um verslunarmannahelgina, dagana 1. - 4. agtst 2019.
betta var 22. Unglingalandsmét UMF{ og i pridja sinn sem métid var haldid & Hofn.

Métshaldarar voru Ungmennasambandié Ulfljotur og Sveitarfélagid Hornafjordur.

Landsmot UMFI 50+ i Neskaupstad

Landsmét UMFf 50+ var haldi® i Neskaupstad dagana 28. - 30. juni. Landsmét UMF{ 50+ var fyrst haldid arid
2011 og var petta niunda mét UMFI fyrir 50 &ra og eldri. Métshaldarar voru Ungmenna- og ibrottasambands
Austurlands (UiA) asamt sveitarfélaginu Fjardabyggd.

Hreyfivika UMFi

Hreyfivika UMFI for fram dagana 28. mai — 4. jini 2019. Hreyfivika UMFI hefur fest sig vida i sessi og
fjolmargir bodberar hreyfingar um allt land hafa unnid 6tullega ad pvi ad kynna kosti pess fyrir landsmonnum
a0 hreyfa sig reglulega. Markmid verkefnisins er ad fjdlga peim sem stunda reglulega hreyfingu i Evrépu.
Eitt af markmidum verkefnisins er ad kynna kosti pess ad taka reglulega virkan patt i hreyfingu og ipréttum.

Ungmenna- og tomstundabudir UMFI

Ungmennabudir UMFI hafa verid starfreektar ad Laugum i Seelingsdal i Dalabyggd fra pvi i jandiar arid 2005.
bangad hafa um 2.000 nemendur i niunda bekk grunnskola landsins komio viku i senn & hverju skolaari.
Haustio 2019 var sidasti veturinn a Laugum og flutti starfsemin i ipréttamiostddina svokélludu i dasamlegu
og liflegu umhverfi a Laugarvatni.

Ordspor Ungmennabuda UMFI hefur vaxio jafnt og pétt i gegnum &rin og eru skolahdpar vida ad fra landinu
péttbokadir alla virka daga i ungmennabtdounum Ut skdladrio.

Synum karekter og vertu med

UMFi og ISI standa saman ad nokkrum verkefnum. bar 4 medal eru verkefnin Vertu med og Synum karakter.
Vertu med hefur pad ad markmioi ad auka patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipulégou
ibréttastarfi. A vegum verkefnisins hefur komid (t baeklingur & sex tungumalum atladur foreldrum barna og
ungmenna af erlendum uppruna

UMF og ISl halda reglulega radstefnur i nafni Synum karakter. Arid 2019 voru haldnar nokkrir slikir vidburdir,
svo sem um breytt motafyrirkomulag og hvernig na ma betur til barna og foreldra peirra af erlendum
uppruna.

iSf og UMF halda dti vefsidu verkefnisins. bar er haegt a nalgast ymsar frodleik til ad stydja betur vid
likamlega og andlega bjalfun ipréttafdlks, hlusta a hladvarp og margt fleira.

Synum karakter: www.synumkarakter.is

Sambandsping UMFI 2019

Sambandsping UMF for fram ad Laugarbakka i Midfirdi dagana 11. — 13. oktdber 2019. A pinginu
sampykktu fulltriar sambandsadila UMF med nzerri 6llum atkvaedum umsokn priggja ipréttabandalaga ad
UMFI. betta eru Ipréttabandalag Reykjavikur (iBR), préttabandalag Akureyrar (IBA) og iprottabandalag
Akraness (IA). Vid inngdnguna fengu bandaldgin stédu sambandsadila innan UMFI.

Ungmennarad og ungmennaradstefna

Ungmennaradstefna UMFI, Ungt folk og lydraedi, var haldin i Borgarnesi dagana 10. - 12. april 2019. Yfirskrift
raostefnunnar var Betri ég - Hvernig get ég verid besta Gtgéfan af sjalfum mér? batttakendur voru ungmenni &
aldrinum 16 - 25 ara og komu pau vids vegar af landinu.

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var sem fyrr haldinn 2. Oktdber 2019. Ad deginum standa Reykjavikurborg, Samband
islenskra sveitarfélaga, UMFI, {Si, Bandalag islenskra skata, Embztti forseta Islands, Samstarfsrad
félagasamtaka i forvornum og Embaetti landleeknis sem jafnframt sér um alla verkefnastjorn fyrir verkefnio.
Ahersla forvarnadagsins var aukin notkun rafretta, svefn og orkudrykkir.

Skinfaxi og utgafumal UMFI

A arinu 2019 komu Gt prjti tBlubléd af Skinfaxa, timariti UMFI. BIddin fialla i meiri maeli en 4dur um rad til
stjornenda i hreyfingunni og fréttir af gédum verkum hja einstokum félégum. Addraganda stdrra vidburda fa
beir sérstaklega mikid rymi. Leitast hefur verid vio ad hafa pemu i blddunum, s.s. um transfolk og iprattir,
fatlada og ymsar hindranir sem idkendur geta mogulega stadio frammi fyrir, askoranir félaganna og leidir til
lausna.

Gongubok UMFi

Gongubok UMFI kom Gt sumarid 2019 eftir hlé &rid 2018. Gongubokin &rid 2019 var unnin i samvinnu vid
gongugarpinn Einar Skilason, stofnanda fyrirtaeksins Wappid sem & og starfraekir samnefnt smaforrit
Bokina er jafnframt haegt ad lesa & vefsidu UMF{ undir lidnum utgafa: https://www.umfi.is/utgafa/gongubok/

Fréttabréf UMFi

UMFi sendi Ut fréttabréf ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti. A postlista eru sambandsadilar UMFi, formenn,
framkvamdastjorar, filmidlafélk og hagsmunaadilar. | fréttabréfinu eru sagdar fréttir af UMFI, vidburdum,
gagnlegum radstefnum fram undan og bent & g6d rad. UMFI sendir auk pess sambandsadilum og
adildarfélogum peirra frétta—bréf um sérstok mal ef svo ber undir.
Haegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu & www.umfi.is eda med pvi ad
senda linu & umfi@umfi.is

bjonustumidstod UMFi

bjonustumidstéd Ungmennafélags islands er i Sigtani
42 i Reykjavik. Framkvaemdastjori UMFI er Audur Inga
borsteinsdottir. [ pjnustumidstédinni er haldid utan um
starf UMFI og veitt ymis pjénusta vid adildarfélég og
félagsmenn. bar er lika adstada til fundarhalda sem
ymsar nefndir nyta sér.

Sakavottord

Sambandsadilar og adildarféldg peirra geta haft samband
vid bjenustumidstod UMFI og leitad eftir adgangi ad
sakavottordum peirra sem sakja um storf hja viokomandi
félagi.
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Fréttapunktar ISI 2019

Sjova Kvennahlaup ISI

Sjéva Kvennahlaup iSf for fram i pritugasta sinn pann 15. jani 2019.
Frabaer patttaka var i hlaupinu en gera ma rad fyrir ad um 10.000 konur
hafi tekio patt a yfir 80 stédum um allt land og vida erlendis.

Olympiuhlaup ISI

Med Olympiuhlaupi ISI er leitast vid ad hvetja grunnskélanemendur til
bess ad hreyfa sig reglulega og studla pannig ad betri heilsu og vellidan.
batttaka islenskra grunnskdlanemenda hefur verid mjog god og almenn i
gegnum arin en hefur nad nyjum haedum a undanfornum arum.

Olympiudagurinn

bann 23. jini &r hvert er Alpjodlegi Olympiudagurinn haldinn hatidlegur
um allan heim i tilefni af stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar 23. juni
ario 1894. Markmidio med deginum er ad hvetja folk til ad koma saman,
hreyfa sig og hafa gaman, en dagurinn er i raun atladur 6llum 6hao
iprottalegri getu.

Forvarnardagurinn

bann 2. oktober var Forvarnardagur forseta [slands haldinn i flestum
grunn- og framhaldsskélum landsins. Forvarnardagurinn er haldinn &
hverju hausti og pa er sjonum sérstaklega beint ad unglingum i 9. bekk
og a fyrsta ari i framhaldsskdla.

Personuvernd

Med tilkomu nyrra laga um persénuvernd voru lagdar nyjar skyldur og
krofur a félagasamtok og fyrirtaeki. Gerd er krafa um ad oll sérsambdnd,
ipréttahérud og adildarfélog haldi skra (vinnsluskrd) um alla vinnslu
personuupplysinga innan vidkomandi einingar og einnig parf ad vinna
ahattumat og Urbétadaetiun, ef naudsyn er talin.

Sl hefur, i samstarfi vid Advice/Advania, unnid leidbeiningarpakka fyrir
ipréttahreyfinguna par sem tekid er a flestum peim hlutum sem
sérsambond ISI, ipréttahérud og iprétta- og ungmennafélig purfa ad
huga ad i kjolfar breytinga & persénuverndarldggjofinni.

Synum karakter

Synum karakter er samstarfsverkefni fprétta- og Olympiusambands fs-

lands ({Sl) og Ungmennafélags islands (UMF). Vefsida verkefnisins (www.

synumkarakter.is) er &tlud pjalfurum og ipréttafélogum.
Fyrirmyndarfélag ISl og
Fyrirmyndar- hérad ISI

Fyrirmyndarfélag ISl og Fyrirmyndarhérad iSi eru geedaverkefni iprétta-
hreyfingarinnar er snta ad ipréttastarfi. Med pvi ad taka upp geedaviour-
kenningu fyrir ipréttastarf geta ipréttafélog, -deildir eda -hérud sétt um
vidurkenningu til {S{ midad vid paer geedakrdfur sem ISI gerir.
bjalfaramenntun [Sf bjalfaramenntun ISI er &fangaskipt fraedslukerfi i
fimm prepum par sem skilgreindar eru krofur um menntun fyrir akvedna
markhopa. betta kerfi er samreemt fyrir allar ipréttagreinar. Menntun &
fyrstu premur prepunum er innan ipréttahreyfingarinnar

Metoo fraedsluefni

Sl bendir félogum og 68rum sambandsadilum 4 pad fraedsluefni sem til
er og ma finna & vefsiou ISI (http://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-
og-ofbeldi/ ). ipréttaféldg geta haft samband vid ISI ef pau vilja fa nanari
freedslu um petta malefni.

Samskiptaradgjafi iprétta- og aeskulyos-
starfs og breyting a ipréttalogum

Lég um samskiptaradgjafa i protta- og @skulydsstarfi toku gildi 1. april
2019. Vid gildistoku laganna vard breyting 4 ipréttalogum nr. 64/1998.

A eftir 15. grein laganna kemur ny grein, svohljédandi:

Oheimilt er ad rada til starfa hja adilum sem falla undir I6g pessi og sinna
ipréttastarfi einstaklinga sem hlotid hafa refsidom vegna brota a

akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Sama gildir
um pa sem hlotid hafa refsidom fyrir brot gegn akveedum laga um avana-
og fikniefni, nr. 65/1974, & sidastlidnum fimm arum. Akvaedi petta naer
einnig til peirra sem eru sjalfbodalioar i ipréttastarfi.

Vid radningu til starfa hja peim adilum sem falla undir 16g pessi skal avallt
liggja fyrir sakavottord og upplysingar Gr sakaskra um pad hvort umsaekj-
andi hafi hlotio refsidom vegna brota & akveedum XXII. kafla almennra
hegningarlaga. A petta vid hvort sem einstaklingur hyggst taka ad sér
launad starf eda sjalfbodalidastarf.

Vertu med!

iSl og UMFI standa sameiginlega ad Gtgafu baeklingsins Vertu med! & sex
tungumalum. Beeklingurinn hefur pad ad markmidi ad auka patttéku barna
o0g ungmenna af erlendum uppruna i skipuldgou ipréttastarfi.

Sjova Kvennahlaup ISI

Sjéva Kvennahlaup [Sf for fram i pritugasta sinn pann 15. jani 2019.
Frabeer patttaka var i hlaupinu en gera ma rad fyrir ad um 10.000 konur
hafi tekio patt & yfir 80 stédum um allt land og vida erlendis.

Olympiuhlaup ISI

Med Olympiuhlaupi ISl er leitast vid ad hvetja grunnskélanemendur il
pbess a0 hreyfa sig reglulega og studla pannig ad betri heilsu og vellidan.
batttaka islenskra grunnskélanemenda hefur verid mjog goo og almenn i
gegnum arin en hefur nad nyjum haedum a undanférnum arum.
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Olympiudagurinn

bann 23. juni &r hvert er Alpjodlegi Olympiudagurinn haldinn hatidlegur
um allan heim i tilefni af stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar 23. juni
ario 1894. Markmidio med deginum er ad hvetja folk til ad koma saman,
hreyfa sig og hafa gaman, en dagurinn er i raun atladur 6llum 6hao
iprottalegri getu.

Forvarnardagurinn

bann 2. oktober var Forvarnardagur forseta [slands haldinn i flestum
grunn- og framhaldsskélum landsins. Forvarnardagurinn er haldinn &
hverju hausti og pa er sjonum sérstaklega beint ad unglingum i 9. bekk
og a fyrsta ari i framhaldsskola.

Personuvernd

Med tilkomu nyrra laga um persénuvernd voru lagdar nyjar skyldur og
kréfur & félagasamtok og fyrirteeki. Gerd er krafa um ad oll sérsambdnd,
ipréttahérud og adildarfélog haldi skra (vinnsluskra) um alla vinnslu
personuupplysinga innan vidkomandi einingar og einnig parf ad vinna
ahattumat og Urbétadeetiun, ef naudsyn er talin.

Sl hefur, i samstarfi vid Advice/Advania, unnid leidbeiningarpakka fyrir
ipréttahreyfinguna par sem tekid er & flestum peim hlutum sem
sérsambond ISI, ipréttahérud og iprétta- og ungmennafélog purfa ad
huga ad i kjolfar breytinga & persénuverndarléggjofinni.

Synum karakter , ,
Synum karakter er samstarfsverkefni Iprétta- og Olympiusambands
[slands (ISf) og Ungmennafélags [slands (UMFi). Vefsida verkefnisins

24 (www.synumkarakter.is) er &tlud bjalfurum og ipréttafélsgum.

Fyrirmyndarfélag iSi og Fyrirmyndar-

hérad ISl

Fyrirmyndarfélag [Sf og Fyrirmyndarhérad iSi eru gaedaverkefni
ipréttahreyfingarinnar er sniia ad ipréttastarfi. Med pvi ad taka upp geda-
vidurkenningu fyrir ipréttastarf geta ipréttaféldg, -deildir eda -hérud sott
um vidurkenningu til IS midad vid paer geedakrofur sem IS[ gerir.
bjalfaramenntun [Si bjalfaramenntun S/ er 4fangaskipt freedslukerfi i
fimm prepum par sem skilgreindar eru krofur um menntun fyrir akvedna
markhopa. betta kerfi er samreemt fyrir allar ipréttagreinar. Menntun &
fyrstu premur prepunum er innan ipréttahreyfingarinnar

Metoo fraedsluefni

S bendir féldgum og 6drum sambandsadilum & pad freedsluefni sem til
er og ma finna & vefsidu ISI (http:/isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-
og-ofbeldi/ ). lpréttaféldg geta haft samband vid SI ef pau vilja fa nanari
freedslu um petta méalefni.

Samskiptaradgjafi iprétta- og seskulyds-

starfs og breyting a ipréttalogum

Ldg um samskiptaradgjafa i [prétta- og aeskulydsstarfi toku gildi 1. april
2019. Vid gildistoku laganna vard breyting 4 ipréttalégum nr. 64/1998. A
eftir 15. grein laganna kemur ny grein, svohljédandi:

Oheimilt er ad rada til starfa hja adilum sem falla undir 6g pessi og

sinna ipréttastarfi einstaklinga sem hlotid hafa refsidom vegna brota a
akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Sama gildir
um pa sem hlotid hafa refsidom fyrir brot gegn dkvaedum laga um avana-

og fikniefni, nr. 65/1974, & sidastlidnum fimm arum. Akvaedi petta naer
einnig til peirra sem eru sjalfbodalioar i ipréttastarfi.

Vid radningu til starfa hja peim adilum sem falla undir 16g bessi skal
avallt liggja fyrir sakavottord og upplysingar (r sakaskra um pad hvort
umsakjandi hafi hlotid refsidom vegna brota & dkvaedum XXII. kafla
almennra hegningarlaga. A petta vid hvort sem einstaklingur hyggst taka
ad sér launao starf eda sjalfbodalidastarf.

Vertu med!

iSl og UMFi standa sameiginlega ad Gtgafu baeklingsins Vertu med! 4

sex tungumalum. Baeklingurinn hefur pad ad markmioi ad auka patttoku
barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipulégou ipréttastarfi.
Ibréttaping ISI

74. Ipréttaping ISl for fram dagana 3.-4. mai 2019. Kosid var um helming
stjornar eda samtals sjo stjornarmenn til fjogurra ara en 10 einstaklingar
budu sig fram i pessi sj6 seti. Kosid verdur naest um forseta IS[ 4rid
2021. [prottamannanefnd iSi & na i fyrsta sinn fulltrda i stjorn ISI.

Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur [Sf var haldinn 29. ndvember i Laugardalshéll-
inni. Riflega 70 manns s6ttu fundinn. Larus L. Blondal forseti [Sf setti
fundinn og avarpadi fundargesti. Hann raeddi ymsar askoranir i starfsum-
hverfi ipréttahreyfingarinnar, svo sem styrkjaumhverfi og markadsstarf,
brottfall, pjodarleikvanga, #églika malefni, préttalog, lottdskiptingu og
framtidarskipulag ipréttahreyfingarinnar.

Jafnréttisaaetlanir

Innan ipréttahreyfingarinnar er mikilvaegt ad jafnréttis i sem vidustum
skilningi sé geett. IS hefur nu i samstarfi vid Jafnréttisstofu Gtbid annars
vegar ,,Leidbeiningar um gero jafnréttisaeetlana“ og hins vegar
LJafnréttisaaetlun fyrir iprottafélog”.

Jafnréttisazetiunina er 6llum sambandsadilum og iprottafélégum innan ISI
heimilt ad nota, ipréttastarfinu til heilla og framfara.

Betra félag

A vefsidu ISi mé finna ymsar upplysingar er varda skipulagslega patti
ipréttafélags, sérsambands og ipréttahérads. A Vimeo-sidu IS mé sja
fjogur myndbénd sem gerd voru i tengslum vid verkefnio Betra félag, sem
er samstarfsverkefni ISl og UMFI.

Hagraeding urslita i iprottum

Hagraeoing Urslita ipréttakeppna merkir fyrirkomulag, gjérning eda
adgeroaleysi sem er af asetningi og midar ad pvi ad breyta urslitum eda
gangi ipréttakeppni med 6videigandi heetti i pvi skyni ad vikja alfarid eda
a0 hluta til fra hinu 6fyrirsjaanlega edli fyrrnefndrar iprottakeppni til pess
aftur ad na fram oréttmaetum avinningi fyrir sjalfan sig eda aora.

Bent er 4 grein 1.7 i Iogum ISI, sem bzett var vid 16g iSf & [préttapingi i
mai 2019. bar stendur:

,Adilar sem falla undir 10g pessi skulu setja sér reglur sem leggja bann



vid vedmalum peirra sem taka patt i leikjum, med beinum eda dbeinum haetti, i tengslum vid eigin
leiki eda eigin mét. ba skulu reglurnar leggja bann vid pvi ad heimilt sé ad veita upplysingar um
ipréttir i peim tilgangi ad hafa ahrif & vedmal og fela i sér fjarhagslegan avinning.”

Samningur ISI og Air Iceland Gonnect
frétta- og Glympiusamband Islands (ISf) og Air Iceland Connect (AIC) eru med samning um
afslattarkjor a innanlandsflugi fyrir ipréttahreyfinguna.

Hofuohogg og heilahristingur

Hofudhdgg getur haft alvarlegar afleidingar. Um pad eru morg deemi i knattspyrnu og fleiri iprottum.
ibrotta- og Olympiusamband islands og Knattspyrnusamband Islands hafa i samstarfi unnid
freedslumyndbond tengd pessu mikilveega vidfangsefni.

Uthlutun styrkja ar Afrekssjooi ISI

Framlag rikisins til Afrekssj6ds ISi fyrir arid 2019 var 400 m.kr. og heildardthlutun arsins 2019 il
sérsambanda [Sf var 452,9 m.kr.

A vefsidu ISf og Afrekssjods ST ma sja hvernig styrkveitingar skiptast 4 milli sérsambanda IS en
auk pess hefur Afrekssjodur ISi gefid 0t skyrslu vegna arsins 2019 par sem mé finna frédleik um
starfsemi sjodsins og aherslur.

Ferdasjoour iprottafélaga

Sl uthlutadi 127 milljenum kréna Gr Ferdasjodi ipottafélaga i mars 2019 vegna keppnisferda a
fyrirfram &kvedin styrkhaf mét arsins innanlands. Styrkir Ur Ferdasjooi ipréttafélaga eru greiddir
beint til {prétta- og ungmennafélaga.

rottaslysasjodur

Velferdarraduneytid hefur lagt af framlag til sj6dsins og hefur ISi tilkynnt ipréttahreyfingunni ad heett
verdi a0 taka & méti nyskraningum slysa i sjoonum fra og meo 1. mars 2020. Kostnadur vegna
skradra slysa i sjoonum verdur endurgreiddur Gt arid 2020 eda skemur ef fjarmagn sj6dsins prytur.

Bogfimisamband Islands stofnad
Stofnping Bogfimisambands Islands (BFSI) var haldid i Iprottamiostdinni i Laugardal 1. desember
2019. Med stofnun pessa nyja sérsambands eru sérsambénd [Sf ordin 33 talsins.



26

Fra felogunum

Bogfimifélagio Boginn

Adalfundur: 04.04.2019.

Astrid Daxbock, formadur

Ranar bér Gunnarsson, varaformadur

Ingdlfur Rafn Jonsson, gjaldkeri

Eva Ros Sveinsdottir, ritari

Gunnar bor Jonsson, medstjornandi

Erla Mary Sigurpalsdottir og Tryggvi Einarsson,
varamenn

A drinu 2019 hélt Bogfimifélagid Boginn &4fram med barna- og unglinga-
starfio sitt i samstarfi vio Bogfimisetrid og afreksstarfio ungmenna. Boginn
hélt &fram a0 pjalfa og beeta vid bunadi fyrir barna- og unglinganam-
skeidin og efnilega ungmenn til ad adstoda pa vio aframkomu i ipréttinni.
bratt fyrir skorts & pjalfurum pa er barna- og ungmennastarfio i mjog
g6dum vexti & geedum sem sést i arangum 4 fjélda af métum.

Meolimir Bogans st6ou sig framtrskarandi @ métum hérlendis og erlend-
is, toku Islandsmeistaratitla i nastu pvi 6llum boga- og aldursflokkum
innandyra og utandyra, sléu fullt af islendsmetum og unnu medaliur &
motum erlendis.

A heimsbikarmoti i bogfimi utanhss i Berlin, byskalandi, settu hjonin
Sveinbjérg Résa Sumarlidadttir og Albert Olafsson Heims- og Evrépumet
i blandadri lidakeppni i masters flokki.

A Veronicas Cup world ranking event unnu medlimir Bogans 3 medaliur i
lidakeppni og 1 medaliu i einstaklingskeppi og kepptu um 2 til vidbotar.
A Evrépuleikum 30+ (European Master Games) i Torino, [taliu, kepptu
meolimir Bogans og 1 gull, 2 silfur og 2 brons i einstaklingskeppni.
Eowyn Marie Mamalias fékk seti i trissuboga kvenna a Evrépuleikunum
(European Games) sem foru fram i Minsk, Belarus. Adeins 16 konur ur
Evropu fengu seti i pessum flokki. Eowyn lenti i 9. sati og vakti mikla
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athygli & leikunum par sem hun var lang yngsti keppandinn 14 ara gémul.

Gudmundur Orn Gudjénsson ur Boganum var valinn ipréttamadur arsins i
bogfimi.

Framtidar markmioio er 4fram a0 auka geedi og fjélda pjalfara, bunadar
og adstddu i félaginu og fiblga medlinum, halda yfirburdum 4 [slandi og
na gédum arangri & métum innanlands og erlendis og finna og byggja

upp go6da styrkjaleidir fyrir afreksiprottafolkio i Boganum svo ad pau geta
haldid afram ad greida nidur ferdir sinar i landslidinu. 0Og baeta samskipti
vid Kopavogshae.

Einnig er eitt mikilvaegt markmid Bogans ad halda g6du samstarfi vio
onnur féldg a hofuoborgarsveedinu i heildar uppvexti & bogfimi.

Gerpla

[brottafélagid Gerpla hélt adalfund 28. agust 2019 fyrir
starfstimabilid 1. juni 2018 — 31. mai 2019.

Stjorn félagsins a timabilinu:

Ragnheidur M. Olafsdéttir, formadur,

Atli Bjorn borbjornsson, Heidur Hjaltadottir,

Hjalti Ragnar Eiriksson, Marta Kristin Sigurjonsdottir,
Sigrun Oskarsdéttir og Sif Palsdottir.

A adalfundi stigu Atli Bjorn Porbjérnsson og Sigrin
Oskarsdattir til hlidar dr stjorn en peirra seti toku pau
Hreggvidur Simonarson og Hanny Osp Pétursdattir.

ibrottafélagid Gerpla starfraekti sex mismunandi deildir innan félagsins &
lidnu timabili i tveimur ipréttahisum. Ahaldadeild karla og kvenna, hdp-
fimleika karla og kvenna, almenna deild, parkour deild, fimleikadeild karla
og kvenna og fimleika fyrir fatlada. Gerpla leggur aherslu 4 fidlbreytt
pjénustuframbod og hefur pad einkennt starfsemi félagsins undanfarin ar.
Bodio er uppa fimleika i mismunandi formi fyrir breidan aldurshdp hvort
heldur sem markmioio er ad stunda likamsraekt eda stefna & keppni i
fimleikum. Parkourdeildin hefur verid ad vaxa ort og stunda rimlega 100
iokendur parkour hja félaginu. Parkour er iprétt sem er stundud an keppni
og er vinszlli hja strakum en stelpum. Eins fjdlgadi i hopfimleikadeildinni
med tilkomu nys fimleikahus vid Vatnsendaskéla vorid 2018 en pad er
adstadan sérsnidin ad hopfimleikum.

Analdafimleikarnir, fimleikar fyrir fatlada, almenna deildin og fimleika-
deildin hafa adaladsetur i Versélum en hdpfimleikarnir og parkourid eru
adallega i Vatnsenda. Asoknin er alltaf jafnmikil i félagid allt &rid um
kring og eru enn einhver fjoldi idkenda & bidlista pratt fyrir ad Gerpla hafi
tekid i notkun nytt fimleikahus & sidasta ari. bad hefur pd saxast & hann
og beir sem vilja stunda fimleika sem likamsrakt eiga greidan adgang
ad félaginu. Vinsalustu timar dagsins eru afingar fyrir klukkan 17:00 &
daginn og komast feerri ad en vilja a paer timasetningar.

Deildarstjorar i félaginu sja um ad gedastyra sinum deildum og fylgja
eftir pjalfun hopa og samhafa & milli hdpa og deilda. Vel hefur gengio
undanfarin ar og er samraemi & verkferlum og fleira alltaf ad verda betri a
milli ara. Ahersla deildarstjoranna sidasta timabil var ad auka samskipti
og hafa pau greidari & milli foreldra og pjalfara en pad vard audséttara
me0 tilkomu sportabler sem er snjallforrit sem heldur medal annars utan
um &fingasokn iokenda.

Likt og undanfarin ar hefur Gerpla verid métshaldari fyrir hond Fimleika-
samband fslands og var pad med sambaerilegum hzetti petta starfsér.
I0kendur Gerplu voru sigurselir @ métum vetrarins og eignadist félagio
fiéldan allan af [slands- og bikarmeisturum baedi i ahaldafimleikum og
hépfimleikum sem og i fimleikum fatladra. Yngri idkendur Gerplu unnu
einnig til fjolda verdlauna og toku patt & fislmérgum métum baedi & vegum
FSi sem og & millifélagamétum en einnig 4 erlendri grundu.

Mikio hefur verid um endurnyjun og vidhald ahalda sidustu ar og var
2018-2019 ekkert undanskilid. Sokum mikils alags i salnum beedi vegna
ipréttakennslu sem og fimleikazfinga eru ahéldin flj6t ad slitna og er
endurnyjunarpdrfin mun hradari innan veggja Gerplu en i 6drum
fimleikas6lum. Kdpavogshaer styour vid pa endurnyjun og er pad
naudsynlegt til ad halda rygginu i fyrirrimi innan salarins.

Vorsyning félagsins var & sinum stad en hin var haldin 29.-30.mai 2019.
Heiti syningarinnar 2019 var Ofurhetjur Gerplu. Rakel Masdéttir og

Béra Bjort Stefansdottir voru syningarstjorar og voru peer storkostlegar i
synum hlutverkum. Syningin var hin gleesilegasta og var fullt his & 6llum
syningum.

Sumarstarfid var bldmlegt 2019 og voru haldin fjéldinn allur af sumar-
namskeioum sem voru vel sétt. Heilsdags sumarnamskeidin voru baoi
keyrd i Vatnsenda og Versolum. Keppnishdpar &fou Gt juni og byrjudu
aftur i agust.

Ad lokum vil ég fyrir hond préttafélagsins Gerplu pakka éllum peim
fjdlmorgu einstaklingum sem gera starfid innan Gerplu ad veruleika fyrir
en framlag peirra og studningur vio ad gera starfio eins blémlegt og
arangursrikt og raun ber vitni lykilforsenda i starfsemi Gerplu.

Afram Gerpla!
Olga Bjarnadottir



Grotta

Adalfundur ipréttafélagsins Gréttu for fram 2. mai 2019 i
hatidarsal Gréttu. Rekstrarnidurstoour arsins voru vioun-
andi. Engar breytingar urdu & adalstjorn, Bragi Bjornsson
er afram formadur og brostur Por Gudmundsson vara-
formadur. Auk beirra eru Hreinn Oktd Hreinsson, Kristinn
Porvaldsson og Ragnar Rafnsson i adalstjorn Grottu.

A arinu 2019 nadist gédur arangur & ymsum svidum hja [préttafélaginu
Grétta. Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu sem var a sinu prioja ari
og Iék i 2. deild par sem lidid nadi peim frabeera arangri ad komast upp
um deild. Meistaraflokkur karla Iék i 1. deild sumarid 2019 og gerdi sér
Iitio fyrir og vann Inkasso deildina i sumar og spilar i Pepsi Max deildinni
i fyrsta sinn i sumar. Ahersla félagsins mun p6 ekki breytast og verdur
afram 1690 ahersla & ad gefa ungum og uppéldum leikmdnnum Gréttu
teekifeeri naesta sumar. Mikil fjdlgun idkenda hefur ordid hja knattspyrnu-
deildinni og eru peir na oronir fleiri en 400 talsins.

Meistaraflokkur karla i handbolta féll i 1. deild eftir harda barattu i efstu
deild. Kvennalio félagsins i handbolta sigldi lygnan sj6 i naest efstu deild.
Beedi meistaraflokkur kvenna og karla eru um pessar mundir i hardri bar-
attu um laust seti i efstu deild naesta vetur. Yngri flokkar handboltans eru
a finum stao, 6flugt starf unnid og arangur géour innan vallar sem utan.
Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins, hefur gengio vel og
tok félagio i notkun nytt fimleikahus um vorid 2019 sem gjorbreytir allri
adstoou félagsins. Nanna Gudmundsdottir og Laufey Birna Jéhannsdattir
voru valdar i landslid fyrir Nordurlanda- og Evrépumét. Mikil fjdlgun
iokenda hefur ordid hja fimleikadeildinni og eru peir nd ordnir fleiri en
600 talsins og komast feerri ad en vilja.

Knattspyrnumadurinn Pétur Theoddr Arnason vard fyrir valinu sem
ipréttamadur Grottu arid 2019 og fimleikakonan Nanna Gudmundsdottir
var valin ipréttakona Gréttu en kjorid for fram i byrjun ars 2019. fprétta-
madur eskunnar var valinn r hdpi ungra og efnilegra ipréttamanna
félagsins og var pad knattspyrnumadurinn Orri Steinn Oskarsson sem
fékk pa vidurkenningu.

Golfklubbur Képavogs
og Gardabajar (GKG)

Adalfundur var haldinn: 28. névember 2019
Stjorn GKG 2019:

Guomundur Oddsson, formadur

borgerdur Johannsdattir, varaformadur
Sigurdur Kristinn Egilsson, medstjérnandi
Gunnar Jénsson, medstjornandi

Ingibjérg Olafsdéttir, medstjérnandi

Jon K. Baldursson, medstjérnandi
Ragnheidur Stephensen, medstjornandi
Sigmundur Einar Masson, meostjornandi
Einar Gunnar Guomundsson, medstjornandi

Markvert ur starfi félagsins 2019

Meistaramot GKG var haldio i 26. sinn i sumar og urdu pau Anna Julia
Olafsdattir og Ragnar Mar Gardarsson klibbmeistarar. Arangur GKG i
landsmétum var glasilegur og nadust 7 Islandsmeistaratitlar, sem er
med pvi besta i sogu klibbsins. En haest ber tvofaldur sigur sveita okkar i
islandsmoéti golfklibba karla og kvenna. Med pessum sigrum fengum vid
patttokurétt i Evrépumaétum klubblida karla og kvenna og st6d okkar folk
sig frabaerlega. Karlasveitin hafnadi i 2. s&ti sem jafnar besta arangur
islenskts lios i keppninni. Kvennasveitin hafnadi i 7. s&ti og sigradi Hulda
Clara i einstaklingskeppninni, fyrst islenskra kvenna til a0 afreka pad.
Karlasveitin var valid lio arsins 4 ipréttahatioum Gardabagjar og Képavogs.
Med tilkomu golfhermanna aukast mjog teekifzeri til &finga allt arid. GKG
hefur i gegnum arin verid meo 6flugasta unglingastarfid a landinu og vio
erum stadradin i ad halda peirri stédu afram. [ sumar voru teeplega 300
born a leikjanamskeidum hja okkur sem er heldur minna en undanfarin
ar. Frambodid var minna en markmidio var ad auka geedi namskeidanna.
Vio fundum mikinn mun & anzegju idkenda og foreldra og hafa aldrei jafn
morg born haldio afram og byrjad i kjolfarid ad &fa hja okkur & sumareef-
ingum en 250 bdrn og unglingar sottu félagsafingar.
Heildarrekstrartekjur a starfsarinu 2019 numu 294 m.kr., par af voru
félagsgjold 152 m.kr. Heildarrekstrarttgjold namu 258 m.kr. og pvi var
EBITDA hagnadur klibbsins 36 m.kr. sem er 8 milljonum kréna meiri
hagnadur en 2018. Afskriftir voru ramar 17 m.kr. og fjarmagnslioir voru
teepar 18 m.kr. og pvi er rekstrarhagnadur kltbbsins teep milljén.

bad er visst ahyggjuefni ad féldgum i klibbnum feekkadi a arinu. Fé-
lagsgjoldin eru mikilveegasti tekjulidurinn eda 52% af rekstrartekjunum.

Gott sumar leiddi af sér ad téluverd aukning vard a 60rum tekjum eins

og vallargjoldum, leigu golfbila o.fl. Jafnframt eru adrar tekjur farnar ad
styrkja rekstur klubbsins og vegur par pyngst Utleiga & golfhermunum.
Vellirnir okkar voru frabaerir i sumar og hafa fengio gott umtal meoal
beirra gesta sem heimsottu okkur. bad er sidan fario ad skila okkur fleiri
umsoknum i kldbbinn, pvi férum vid bjartsyn inn i nytt rekstrarar. begar
allt er metio sést prottmikio starf innan félagsins. bar hjalpast ad almennir
félagar og stor hopur sjalfbodalida i peirra rodum, hafileikarikt iprottafolk
og dugmikio starfsfolk. Fyrir pad viljum vid pakka.

Ishjérninn

Stjorn félagsins:

Formadur: Hafpdr Karlsson

Varaformadur og framkveemdarstjori: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurour Rinar Birgisson
Filmidlafulltri: Gunnlaugur Oskar Geirsson
bjalfari: Jon Einarsson.

Adalfundur Isbjarnarins var haldinn 4 laugardegi 9. febrdar 2019. A
honum voru reedd hefdbunin mal, asamt pvi ad kjosa i stjorn.

Engar breytingar urdu & stjorn félagsins, fyrir utan pad ad lidio réd til sin
nyjan pjalfra fyrir komandi timabil, og heitir hann Jon Einarsson.

Arshatid félagsins var haldin 13.september & Hétel Ségu par sem bodid
var uppa veitingar og skemmtiatrioi.

Verdlaun voru veitt fyrir géda frammist6du svo fatt eitt sé nefnt en félags-
menn Kusu vinningshafa.

ishjérninn tok patt i eftirtoldum métum & sidasta ari:

Bikarkeppni KSI, islandsmét i knattspyrnu i 4.deild karla og fslandsmétinu
i Futsal.

[sbjérninn baeti stigamet félagsins sidastlidid sumar i ridlakeppni i 4.deild
og for alla leid i Urslit & Islandsmétinu i Futsal snemma a pessu ari, par
sem lidid tapadi Urslitaleiknum & méti Viking Olafsvik i Laugardalshéllini.
betta eru sterstu afrek lidsins fra stofnun pess.
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Ibréttafélag aldradra i Képavogi.
Adalfundur ipréttafélagins var haldinn i Digraneskirkju 2.
april 2019

Stjornin var endurkosin:

Formadur : Hordur porleifsson

Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir

Ritari: Ragna Gudvardardottir

Endurskodandi reikninga: Gudrdn Gudnadattir
Medstjérnendur: Saeunn borleifsdattir og Vigdis Jack.

ibréttafélagid starfadi med sama snidi og undanfarin &r i Digraneskirkju.
Manadargjaldio er 6breytt, 1500 kronur. Leikfimistimarnir eru pridjudaga
og fimmtudanga kl. 11 i sal jardheedar kirkjunnar. Timinn er um 40 min-
Gtur. { timum er mikil ahersla 16gd & upphitun, vodvapjalfun og teygjur.
A0 tima loknum 4 pridjudogum geta peir sem vilja fario i matsal kirkjunn-
ar, narst og tekid patt i kirkjustarfi aldradra i Képavogi.

Leikfimistimi arsins byrjadi pridjudaginn 8. jandar og vorénn lauk
fimmtudaginn 16. mai. Aftur byrjadi leikfimin 5. september og lauk 17.
desember. Fyrrihluta arsins voru 36 leikfimistimar og seinni hluta arsins
voru peir 29 timar, alls 65 timar. Medalmasting var 26 en flestir sem
meettu i einu voru 39. Minni maeting var af vondu vedri, veikindum og
sOlalandaferdum.

Fannar Karvel Steindérsson ipréttafraedingur hefur stjornad leikfiminni
nai9. ar, og Margrét Grétarsdétir var med okkur i 7 tima og Melkorka
Haflidadéttir kom 2 sidustu tima arsins ad pjalfa okkur.

Félagsmenn eru skradir 96 en 14 hafa ekki komid & arinu.

Meodalaldur félaganna er 82 ara. Tveir létust & arinu. Nyjir félagar eru 6.
Férum med kirklustarfinu um Borgarfjord 15. mai og svo i hautferd okkar
a0 Skogum og skodudum Skdgasafnid.

Afturelding

Hatidarfundur & 110 ara afmaeli Aftureldingar for fram
11. april 2019 i HIégaroi.

Adalstjorn félagsins 2019 — 2020:
Birna Kristin Jonsdottir, fomadur
Kristrun Kristjansdéttir, varaformadur
Sigurdur Rinar Magnusson, gjaldkeri
bordis Sveinsdottir, ritari

Geirarour Long, medstjornandi
Gunnar Skuli Gudjonsson, varamadur
Erla Edvardsdottir, varamadur

Helsu vidburdir r starfi félagsins 2019:

Hatidarfundur var haldinn & 110 ara afmalisdaginn 11. April par sem
medal annars Menntamalaradherra, Lilja Dogg Alfredsdéttir heidradi
okkur med naerveru sinni og flutti kvedju. betta voru lika timamoét par
sem allar deildir félagsins hafa hlotid vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag
{SI. bennan sama dag var afhjipad merki félagsins vid innkeyrsluna ad
Varma sem Porrablétsnefndin gaf vid hatidlega athofn.

Afmaelisario okkar var vioburoarrikt i félaginu og frabaer arangur nadist i
hinum ymsu ipréttagreinum. fpréttamadur arsins 2019 var kjdrinn bérir
Jokull Henrysson karate og iprottakona arsins var kjorin handboltakonan
bdra Maria Sigurjonsdottir.

Stoougur voxtur er i félaginu og fjdlgun iokenda er 96 milli ara eda 6,9
%. A bak vid pennan fjdlda eru rimlega 1.300 kennitdlur sem er fiblgun
um ramar 60 kennitélur milli ara. bar af eru 163 idkendur sem afa med
tveimur deildum og 4 iokendur sem &fa med premur deildum. Hiutfall
fidlgreinaidkenda haekkar r 10,75% i 12,77%. Knattspyrnudeildin er
sem adur fiplmennasta deildin med 574 idkendur ( 38,8% ) en Fimleikar
og Handbolti fylgja a eftir med 284 og 243 idkendur, hér erum vid ao tala
um idkendur 4 aldrinum 4 — 19 éra.

Afturelding bydur uppa frabaert starf i 11 greinum og hefur ni rafiprétta-

deild s6tt um inngdngu. Vid erum med meistaraflokka i efstu deildum i
handbolta og blaki en meistaraflokkar okkar i knattspyrnu spila badir i
naest efstu deild. bad er mikill hugur i okkur i Aftureldingu og & haust-
manudum var tekid i notkun nytt fjdInota knatthlis sem & eftir ad beeta
adstdou peirra greina sem par &fa mjog mikio.

Vid eigum toluvert mikid af iokendum f landsliosverkefnum sem vid erum
skiljanlega mjog stolt af.

Starfsdagur pjalfara og sjalfbodalida hefur fest sig i sessi par sem vid
faum ahugavero fagleg erindi og péttum radirnar, markmio starfsdags

er fyrst og fremst a0 freeda pjalfara og auka félagsleg tengsl milli deilda
enda ekki 4 hverjum degi sem pessum mannaudi gefst teekifeeri til ad
hittast 6ll & sama stad & sama tima af pvi ad p6 ad vid séum 11 deildir pa
erum vio o6ll Afturelding.

Vio i Aftureldingu erum verulega bjartsyn a framtidina.

AUGNABLIK
o)

2)

Augnablik

Eftirfarandi sitja i stjorn:

Sigmar Ingi Sigurdarson formadur

Hafpdr Haukur Steinpdrsson varaformadur
Ari Steinn Skarphédinsson Gjaldkeri
Hrafnkell Freyr Agastsson Ritari

Arnor Brynjarsson Medstjornandi

Markmio félagsins er ad stydja vid uppeldisstarf Breidabliks med pvi ad
gefa ungum og efnilegum leikménnum teekifeeri til bess ad spila i meist-
araflokki auk pess ad taka vio leikmonnum sem ekki komast ad i meist-
araflokkum Breidabliks. Félagio er rekid meo styrkjum fra Képavogsbae,
fyrirteekjum &samt pvi ad leikmenn og sjalfbodalidar félagsins taka ad sér
vinnu fyrir Breidablik i fjaroflunarskyni.

Félagid sendi lid til keppni i 1. deild kvenna og 3. deild karla arid 2019.
Kvennalid Augnabliks var & sinu fyrsta timabili i 1. Deild eftir ad hafa
sigrad 2. deild arid 2018. Vilhjaimur Kari Haraldsson tok vio pjalfun lidsins
eftir ad Asmundur Arnarson Iét af storfum. Augnablik endadi i 6. Seti 1.
Deildar med 20 stig sem verdur ao teljast frabaer arangur & fyrsta ari i
deildinni. Augnablik fell Ut i 16 lida drslitum Mjélkurbikarsins.

Karlalio Augnabliks lék i 3. deild annad arid i rod. Jokull I. Elisabetarson
var pjalfari lidsins & sinu pridja timabili. Stigasofnun lidsins gekk illa
framan af sumri og var lidid i fallseti pegar premur umferdum var élokio.



Lioio sigradi sidustu prja leiki sina og endadi i 9. sati og leikur pvi afram
i 3. deild arid 2020. Lidio komst i 32 lida urslit Mjolkurbikarsins par sem
lidid fell 0t gegn sterku Urvalsdeildarlidi iA.

Fyrir hond Augnabliks
Sigmar Ingi Sigurdarson Formadur

Golfklibbur Mosfellshajar
Rekstrarario 2018-2019

Ageetu félagsmenn

f skyrslu stjornar a sidasta ari for ég yfir addraganda
ad uppbyggingu & Hlidarvelli og rakti par samskipti
sem stjorn GM hefur att vid Mosfellsba. bad ma segja
ad fra pvi ad ég geroist formadur GM i desember
2016 pa hefur steersti partur af vinnu stjornar fario i ad endurskipuleggja
fiarmal klibbsins og leita ad varanlegri lausn til framtidar.

bad er pvi mikio glediefni ad nadst hefur prihlida samningur milli GM,
Mosfellsbaejar og Landsbankans.
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Rekstur - starfsmenn

Vegna beirrar prongu stédu og tapi a rekstri sem GM hefur verio ad glima
vio undanfarin misseri hofum vid purft ad gripa til adgerda til ad skera
nidur kostnad og einfalda rekstrarform kllibbsins. Uppsagnir er eitthvad
sem ekki er farid i nema ad vandlega skodudu mali og engar adrar leidir
eru feerar. Stjorn GM gerdi sér vonir um ad rekstur a Blik Bistro vaeri pad
vanlegur kostur ad vert veeri ad sja um pann rekstur sjalf. Pad reyndist
ekki raunin og vard (r ad vio Gtvistudum peim rekstri til adila med
kunnattu hafa & slikum rekstri. Vid teljum okkur hafa nad hagstadum
samningum vid mjog heefa rekstraradila sem hafa metnad til ad halda
uppi merkjum GM og Blik Bistro. Nyir rekstraradilar hafa raoid naer alla af
peim sem voru starfsmenn GM og er pad mikid anaegjuefni.

Gunnar Ingi Bjornsson sem verid hefur framkveemdarstjori GM fra sam-
einingu sagoi starfi sinu lausu i lok sumars. Gunnar bar hita og punga &
uppbyggingu Kletts. Vid pékkum Gunnari Inga fyrir vel unnin storf fyrir
GM.

Vallarsvadi - spiladir hringir - félagstarfio

Mikill munur var a vallarsveedum GM niina midad vid arid adur. A sidasta
ari vorum vid ad glima vid blautasta sumar i manna minnum en i &r
vorum vid ef til vill ad glima vid purrasta tima i manna minnum. bad

er annad hvort i kkla eda eyra. [ adstzdum eins og i sumar purftu
vallarstarfsmenn ad leggja mikla vinnu i ad vokva vollinn og kom pa
berlega i ljos hvad pad er bagalegt astandio hja okkur i vokvunarmalum.
bad er mikilvaegt verkefni fyrir klibbinn ad koma upp vokvunarbinadi a
vallarsveedum GM i framtio.

Afingaradstadan (ti er mjog langt komin og verdur hafist handan nasta
vor eda um leid og vedur leyfir ad klara allan fragang i kring um &finga-
flatir og Driving range.

Einnig hefur undirbuningur hafist fyrir nyjum hvitum teig a 6. holu. Sem
verdur klaradur naesta vor. Sama & vio um hvita teiginn & 16. holu sem
verdur i sama verk plani.

A pvi svaedi par sem kltbbhus okkar og @fingasvaedi var adur er barinn
bdinn ad skipuleggja nyja byggd og er med par i solu ibudal6dir. bad
kallar & breytingar a vellinum vegna nalaegdar vid byggoina. M.a. verdur
gerd ny flot & 4. braut sem mun faerast adeins i nordur ao 8. teig. 8.
Teigur verour svo ferdur naer sjo. Med pessu moti erum vio ad feera leik
4 4. holu vestar og austar. Baerinn mun greida fyrir pessar breytingar og
verdur byrjad a framkvaemdum & naesta ari.

Félagsmonnum GM fj6lgadi Or 1156 i 1224 eda rétt teep 6%

Hausttilbod hefur skila inn 93 nylidum fyrir petta rekstrarar.

Toluverd aukning var & spiludum hringjum milli ara. 58% aukning i
Bakkakoti og 20% aukning & Hlioarvelli. Hafa ber pé i huga ad i fyrra var
31% minna spil milli ara i Bakkakoti og 5% & Hlidarvelli. En aukningin

i ar vegur vel upp feekkunina i fyrra. Tidarfar hefur ad sjalfsdgou ahrif &
bessar télur en ég trii bvi ad st 6fluga uppbygging sem hefur verid unnid
a0 hja klubbnum sé ao skila sér og sem fjdlgun félagsmanna ber gloggt
vitni um.

Félagstarfio var 6flugt hja okkur eins og undanfarin &r og var patttaka i
motum GM mjég g6d.

Afreksstarf

Afrekskylfingar GM nadu margir hverijir frabeerum arangri i sumar. GM
atti keppendur i 6llum métardum & vegum GSI. Krist6fer Karl Karlsson
og Nina Bjork Geirsdéttir voru valdir kylfingar arsins & arshatio GM ndna
i névember.

Islandshankamotardd unglinga
A Islandsbankamétarodinni unnu kylfingar ar GM marga sigra. Eftirtaldir
adilar fra GM unnu til verdlauna 4 islandsbankamétarodinni 2019.

islandsbankamétarddin 1 — Golfklibburinn Leynir
Kristofer Karl Karlsson — 1. saeti i flokki 17-18 ara
Sverrir Haraldsson — 1. saeti i flokki 19-21 ars

Kristin S0l Gudmundsdéttir — 2. seeti i flokki 17-18 ara
Maria Eir Gudjonsdottir — 2. seeti i flokki 15-16 ara
Katrin S6l Davidsdottir — 3. seti i flokki 15-16 ara

Sara Kristinsdottir — 3. seti i flokki 14 ara og yngri
[slandsbankamétardin 2 — Golfklubbur Hellu

Sverrir Haraldsson — 1. seeti i flokki 19-21 ars

Ragnar Mar Rikarosson — 3. sati i flokki 19-21 ars
islandsbankamotarddin 3 — islandsmét i holukeppni,
Golfklubbur Grindavikur

Sverrir Haraldsson — 1. saeti i flokki 19-21 ars

Kristofer Karl Karlsson — 1. sati i flokki 17-18 ara

Ingi bér Olafson — 3. seti i flokki 17-18 4ra

Katrin S6l Daviosdottir — 3. seeti i flokki 15-16 ara

islandshankamotarodin 4 — Golfklubbur Akureyrar
Kristin S6I Guomundsdottir — 2. sati i flokki 17-18 ara
Maria Eir Gudjonsdottir — 2. seeti i flokki 15-16 ara
Sara Kristinsdottir — 3. sati i flokki 14 ara og yngri
islandsbankamotarddin 5 — islandsmot i héggleik,
Golfklibbur Kopavogs og Gardabaejar

Sverrir Haraldsson — 2. sati i flokki 19-21 ars

Maria Eir Gudjonsdottir — 2. seeti i flokki 15-16 ara

Islandsmot golfklibba

GM sendi 5 sveitir i keppni i Islandsmét golfklubba. Allar sveitir stodu

sig med stakri prydi. A sveit GM i flokki 17-18 ara urdu slandsmeistarar
golfklibba eftir &esispennandi Urslitaleik vid GR. Sigursveit GM skipudu
Andri Mar Gudmundsson, Aron Ingi Hakonarson, Ingi Pér Olafson og
Kristofer Karl Karlsson. David Gunnlaugsson var lidsstjori og pjalfari.

i meistaraflokki léku keppnissveitir GM badar i efstu deild. Badar sveitir
Iéku til undandrslita gegn GKG. Vidureignirnar voru badar asispennandi
en pvi midur endudu badir leikir med sigri GKG. Ad lokum hafnadi GM i 4.
seti i badum flokkum.

»,Motardo peirra bestu®

A métaroo peirra bestu Iéku 13 kylfingar fra GM i karlaflokki og 3
kylfingar i kvennaflokki. Eftirfarandi kylfingar nadu verdlaunasaeti &
,Motardo peirra bestu*

Egils Gull métio — Golfklabbur borlakshafnar

Ragnar Mar Rikardsson — 2. sati

Sima métid — Golfklibbur Mosfellsbaejar

Kristofer Karl Karlsson — 3. saeti

[slandsmétid i hoggleik — Golfklibbur Reykjavikur

Nina Bjork Geirsdottir — 3. seti

Nina Bjork Geirsdéttir — islandsmeistari 35+

Landslidsverkefni

Kristofer Karl Karlsson keppti fyrir landslid [slands i Evropumdti pilta 18
ara og yngri sem fram for i Frakklandi. David Gunnlaugsson for med
lidinu sem pijalfari.

Nuna i desember var landslio islands fyrir ario 2020 valio og voru
eftirfarandi kylfingar fra GM valdir i hépinn:

Bjorn Oskar Gudjonsson, Katrin Sl Davidsdéttir,



Kristin S61 Gudmundsdaéttir, Kristéfer Karl Karlsson, Ingi bor Olafson,
Maria Eir Gudjonsdottir, Ragnar Mar Rikardsson, Sverrir Haraldsson.

Af allri pessari upptalningu ma 6llum vera ljést ad vio hja GM eigum mjog
ofluga kylfinga sem vio erum stolt af.

Starfsemi stjornar og nefnda

Stjorn GM fundadi 19 sinnum & rekstrararinu og hafa fundir stjornar
aldrei verio jafn margir & stoku rekstrarari. P& eru étaldir fjoldi funda med
60rum aoilum sem tengjast umfangi peirra vinnu sem stjorn GM hefur
unnid ad sidustu misserin.

Helstu nefndir stérfudu med hefdbundnum haetti & rekstrararinu og er pad
sjalfbodastarf mikilvaegt fyrir okkar starfsemi. An fornfusra félagsmanna
sem lagt hafa klibbnum lid veeri petta ekki gerlegt.

Eg vil pvi nota teekifzerid og pakka ollum sjalfbodalidum, hvort sem er

i nefndum eda i stokum verkefnum kaerlega fyrir sitt framlag. ba vil ég
pakka starfsmonnum fyrir gott starf og anaegjuleg samstarf. Einnig pakka
ég allri stjorn GM fyrir peirra vinnu og anaegjulegt samstarf.

Framundan eru bjartir timar og uppbygging hja GM. Vid munum halda
[slandsmét & Hiidarvelli naesta sumar og verdur spennandi ad takast 4 vid
ba askorun i fyrsta sinn. Vid purfum 6ll ad taka hondum saman og leggja
okkar af morkum til ad gera veg GM sem mestan, hjalpumst ad, margar
hendur vinna létt verk.

Golfkliibbur Ness- Neskliibburinn
Adalfundur Golfklibbs Ness - Neskltbbsins var haldinn
fimmtudaginn 28 . ndvember. Rétt um 60 félagar satu
fundinn. L6gd var fram skyrsla stjornar sem og reikningar
sem voru sampykktir samhljéda.

Ein breyting vard & stjorn kldbbsins. puridur Halldérsdottir gaf ekki kost &
sér til endurkjors og kom borsteinn Gudjonsson inn stjérn i hennar stad.
Allir adrir stjornarmedlimir fra fyrra starfsari budu sig aftur fram og sitja
na fyrir arid 2020 i stjorn:

Formadur: Kristinn Olafsson

Arni Vilhjalmsson, Aslaug Einarsdéttir, Gudran Valdimarsdottir

Johann Karl bérisson, Stefan Orn Stefansson, Porsteinn Gudjonsson
Framkvamdastjori er Haukur Oskarsson

Vedurseldasumarid 2019 verdur lengi i minnum haft & Nesinu.

Eftir rigningasumario mikla 2018 var blasio til soknar hja vedurgudum
landsins sem faerdu kylfingum sem og 6drum hvern godvidrisdaginn &
feetur 60rum. bad hjalpadi svo sannarlega Nesvellinum til ad skarta sinu
fegursta i sumar. Ekki var mikid um framkveemdir a vellinum sjalfum og
fengu félagsmenn og gestir pvi ad njéta hans og umhverfisins vio bestu
mogulegu adstedur. Sjaldan eda aldrei hefur umferd um vollinn verid
jafn mikil og var félagslifid pvi samhlioa akaflega fiélbreytt.

Eins og undanfarin ar voru haldin um prjatiu golfmét af 6llum steerdum og
geroum, par af fimm opin mét. Kvennastarf klibbsins heldur afram ad
blémstra og setja konurnar mikinn svip a starfsemina meod fjélbreyttum
vidburoum og frabeerri patttoku. Eins og undanfarin ar var unglingastarf
a héndum Nokkva Gunnarssonar golfkennara og Steins Baugs Gunnars-
sonar leiobeinanda.

Inniadstada Nesklubbsins er stadsett & Eidistorgi og yfir vetrarmanudina
feerist starfsemin pangad ad mestu fyrir golfkennslu og allar almennar
&fingar félagsmanna asamt golfhermum til (tleigu. Adstadan er mjog
vel nytt flesta daga vikunnar og hefur verid mikil babét i allri starfsemi
klubbsins.

Meistaramot klibbsins var haldid dagana 29. jini — 6. juli og voru yfir
tvd hundrud félagsmenn skradir til leiks i fjortan flokkum, ymist tengt
forgjof eda aldri. Klibbmeistari kvenna 2019 er Karlotta Einarsdéttir og
klibbmeistari karla er Nokkvi Gunnarsson.

Einvigid a Nesinu, ,,shoot-out“ gdgerdarmétid var ad venju haldio a
fridegi verslunarmanna, niina manudaginn 5. agdst. Motid sem nu var
haldio i tuttugasta og prioja skipti var sem fyrr styrktarmét par sem tiu af
bestu kylfingum landsins er bodin patttaka og spiludu i ar i pagu Barna-
spitala Hringsins. Fjoldi ahorfenda leggur avallt leid sina & Nesvollin &
pessu méti og eins og adur var motiod tekid upp og sidar sjonvarpad a
sjonvarpsstod Simans.

Félagar i Golfklibbi Ness eru ntina 800 talsins og er bidlisti i klubbinn
sem & eru ni um 500 manns

Golfklubburinn Oddur
Adalfundur Golfklibbsins 0dds var haldinn 3. desember
2019. [ stjérn 0dds starfséarid 2018-2019 satu: Elin Hronn
Olafsdattir: formadur, Einar Geir Jonsson, Berglind Rut
Hilmarsdéttir, Halla Hallgrimsdottir, Kari S6lmundarson,
Audunn Orn Gylfason. Kari Sélmundarson tok svo vid sem
formadur undir lok starfsarsins pegar Elin purfti ad vikja fra
stjornarstorfum sokum anna i vinnu og nami.
Urridavéllur var frabaer sidastlidio sumar og vedrio var verulega gott
pannig ad elstu menn muna vart eftir annarri eins sumarblidu. Golfsum-
arid hofst dvenju snemma, en vollurinn opnadi formlega 4. mai og pad
var nanast pannig ad allt fram ad lokun pann 21. oktéber ad greina matti
lif og fjor & sveedinu, allir vildu saekja i golf og golfipréttin blomstradi um
allt land.

Félagsstarfio i GO sem borid er uppi af félagsménnum, ahuga og framlagi
beirra til starfsins og patttoku i hinum ymsu vidburdum var 6flugt i sum-
ar. Oflugt félagsstarf er mikilvaegt fyrir klibb eins og okkar og eykur pad
anaegju félagsmanna vio stundun ipréttarinnar og andinn i starfinu vero-
ur skemmtilegri og anaegjan skilar sér margfalt til baka. Eins og stadan er
hja okkur i dag markast starfsemi okkar og félagsstarf af peirri adstoou
sem vid héfum upp & ad bjéda og par stondum vid einstaklega vel ad vigi
med frabaeran golfvoll, flottan &fingavoll og gdoa afingaadstdou sem
nytist okkur vel begar félagsstarfid er i hdamarki yfir sumartimann. St
krafa a0 halda 0ti godu starfi yfir vetrartimabilid verdur alltaf haveerari og
par stondum vid héllum faeti i samanburdi vid okkar nagranna. bau mark-
mid okkar ao vilja baeta hér adstdouna eins og vid hofum kynnt okkar
félagsmonnum baedi med draumsyn um steerri skala og vinnu nefnda i pa
veru, syna ad vio hofum skyra syn til framtioar.

Segja ma ad patttaka i métum almennt i sumar og pa um leid i félags-
starfi hafi verid med eindeemum g60. Konurnar létu sitt ekki eftir liggja i
pessum efnum og fjolmenntu & vidburdi kvennanefndar svo husfyllir var
& hverjum vioburdinum & feetur 60rum. Vid lukum svo sumrinu med loka-
motum og lokahéfum eins og tiokast hefur i septembermanudi og svo var
motaario klarad med glesibrag i fjolmennustu baendaglimu ségunnar og
oOrugglega landsins par sem vio trodfylitum allar 27 golfholur vallarsveed-
isins og klarudum kvoldio med g6dri skemmtun og gé6dum mat.

Vio vorum gifurlega anaegd a lidnu ari pegar vidhorfskénnun sem Gallup
vann fyrir GSI var kynnt en par métti sja ad félagsmenn Golfklibbsins
0dds eru almennt anaegodari med sinn klibb en adrir, hvort sem borid er
saman vio hofudborgarsveedio eda landid i heild. bad synir okkur ad vid
erum & réttri leid med margt en viljum ao sjalfsogou alltaf gera betur og
stefnum & pad ao sjalfsogou.

Vinna ad steekkun Urridavallar heldur afram og er enn & skipulagsstiginu.
f augnablikinu liggur boltinn hja Umhverfisstofnun sem er ad vinna ad
sinni alitsgerd vardandi fridun hraunsins sem félkvangs og hvort heimild
feest til ad leggja golfbrautir i landinu. Vonandi feest Grskurdur hja peim
sem fyrst svo frekari vinna geti 4tt sér stad.



Okkar bida morg spennandi verkefni & komandi golfari og vio munum
halda afram a0 vinna ad pvi ad lata drauma okkar reetast. Vio héfum trad
& pvi a0 rodd okkar fari ad heyrast hja bajarfélaginu og landeigendum
0g innan farra ara verdum vio komin 4 fullt i framkveemdir 4 draumum
okkar.

»Stal-ulfur”

Adalfundur Ipréttafélagsins Stl-difs var haldinn
laugardaginn 6. april 2019 i Reykjavik.

Stjorn félagsins skipa:

Algirdas Slapikas — formadur,

Erikas Milleris - varaformadur,

Vytautas Lipskas - gjadkeri,

Mindaugas Andrijauskas — ritari,

Romualdas Gecas, Antanas Mazonas

og Deividas Valatkevicius.

A vegum félagsins 2019 var kérfubolta- og futsallid i meistaraflokki
karla. Einnig sendi Stal-Glfur 1id til keppni i 40+ aldursflokki fjoroa arid
i r60. Keppnistimabilid 2019 var tiunda starfsar Stal- (lifs.

Korfuboltalio félagsins keppti i 2. deild karla i vor og var harsbreidd fra
a0 komast i Urslitakeppnina. Stal-Ulfarnir voru med sama stigafjolda

og Leiknir R, en med lakari stigamun i innbyrdis vidureignum. Afingar
lidsins foru fram i Karneskdla prisvar i viku, en heimaleikir voru spiladir i
Fagralundi.

Futsal lidid félagsins tok patt & [slandsmotti innanhiss og endadi i
2 seti E ridilsins og komst i Urslitakeppnina. Par tapadi lioid 1:6 fyrir
Leiknir/KB i atta lida trslitum. Zfingar lidsins féru fram i Digranesi
tvisvar i viku.

Lid Stal-difs tok patt & islandsméti 40+ deildarinnar og st6du sig vel.
Topudu fyrir meistaralioi Vals 2:4 i undantrslitum.

Starfsemi félagsins hefur oll verid unnin i sjalfbodalidastarfi.

LFK

LT TIHGAREL AT K0P OGS

Lyftingafélag Kopavogs
Sidasta ar fyrir LFK hefur verid stort og mikid um filgun og frabaran
arangur @ métum.

Lyftingamadur og kona arsins 2019 hjé Lyftingasambandi [slands voru
Daniel Rébertsson og buridur Erla Helgadéttir og eru pau beedi i LFK.
Frabaer arangur hja peim badum. buriour Erla er ntina i undirbiningi til ad
na ad komast 4 Olympiuleikanna 2020 og vonandi gengur pad.

Daniel keppti einnig @8 Smapjédaleikunum a Moltu og vard stigahaedstur
islenskra keppenda. Daniel keppti einnig & Nordurlandamétinu og lenti i 3
sati i sinum pyngdarflokk

buridur Erla keppti & Evrépumeistaramoétinu og lenti i 14 seeti i sinum
byngdarflokk og setti 4 ny Islandsmet. buridur Erla keppti einnig &
Heimsmeistaramétinu og lenti i 25 seeti i sinum pyngdarflokk

buridur Erla lennti i 2 seeti & Nordurlandamétinu.

Eygl6 Fanndal Sturludéttir keppti & Nordurlandaméti unglinga og vard
Nordurlandameistari i sinum pyngdarflokk.

Asran Ama Kristmundsdottir keppti einnin & Nordurlandaméti unglinga og
vard Norourlandameistari i sinum pyngdarflokk.

Sélveig bordardattir vard [slandsmeistari unglinga U15 og vard ni
islandsmeistari kvenna a nylidnu [slandsmeistarameéti.

Arnar Kari Erlendsson vard [slandsmeistari unglinga U17

Lyftingafélag Kdpavogs lennti i 2 seti i stigakeppni lioa, bad er annad arid
i r60 sem vid erum i 60ru saeti en vorum naer pvi ad sigra.

Lyftingafélag Kopavogs vard [slandsmeistari lida & nylidnu
[slandsmeistaraméti i lyftingum og eignudumst 4 islandsmeistara
Lyftingafélag Kdpavogs atti 4 keppendur a Reykjavikurleikunum nylidnum
eda 1/4 af keppendum

Kraftlyftingar

LFK sendi 3 keppendur & [slandsmeistaramétid i réttstodulyftu

bar ma helst nefna arangur Mariu Kristbjorgu LUdviksddttur sem lyfti 200
kg i réttstddulyftu og vard 3 konan 4 islandi il ad lyfta 200kg i réttstoo-
ulyftu en Maria gerdi pad a sinu fyrsta méti og verdur pad ao teljast
einstakur arangur.

LFK sendi 9 keppendur & &fingamotio i Kraftlyftingum og par vann LFK
alla pa flokka sem vid skradum keppendur i og er pad frabar arangur.
Maria Kristbjorg keppti & sinu fyrsta moéti i 6llum greinum og jafnadi par
islandsmet i hnébeygju og bekkpressu, og for langt yfir met i réttstoou-
lyftu og i samanlégdoum arangri. Han lyfti 210 kg og er pad pyngsta lyfta

sem kona hefur lyft 4 Islandi, var med 470 kg i samanlégdum arangri og
er mesti arangur sem kona hefur nad. Gridarlega sterkur ipréttamadur og
stefnir langt.

Kristriin Sveinsdottir keppti einnig & sinu fyrsta kraftlyftingamati og tok
lyftur yfir [slandsmetum unglinga, Kristran &fir dlympiskar lyftingar og
kraftlyftingar &samt pvi ad vera i fullu leeknisnami.

Med bestu kvedju
Jens Andri Fylkisson
Formadur LFK

Tennisfélag Képavogs

Arid 2019 var mijdg vidburdarikt fyrir Tennisfélag Kopavogs. Barna- og
unglingastarfid gengur mjog vel og iokendafjoldi sjaldan verid jafn har.

f takt vid baedi aukin idkendafjlda og steekkun Tennishallarinnar sem
atti sér stad a pessu ari baetti félagio vio sig tveimur erlendum jalfur-
um. bad eru peer Diana Ivantcheva fra Bllgariu og Patricia Husakova

fra Slovakiu. baer eru badar mjog godir tennisspilarar og bua einnig yfir
gridarlega mikilli reynslu sem pjalfarar & heesta stigi. Jon Axel Jonsson
og Milan Kosicky eru yfirpjalfarar félagsins. Adrir pjalfarar eru Hinrik
Helgason og Anna Soffia Gronholm sem er niverandi Islandsmeistari
kvenna i tennis. Rut Steinsen er formadur félagsins. Jonas Pall Bjornsson
er framkvamdastjori félagsins og Tennishallarinnar og gengur reksturinn
eftir aetlunum.

Dominik Hobacher fra Sléveniu hatti ad pjalfa hja okkur i mars 2019

par sem honum var bodid annad starf sem pjélfari i Stabak, Noregi. Vid
pokkum honum fyrir gott starf

Barna - og unglingastarf og arangur

Vetrarafingar ganga vel og eru i yfirumsjon Jons Axels Jonssonar, Milan
Kosicky. Diana Ivantcheva og Patricia Husakova eru yfirpjalfarar a sunnu-
dogum. Félagio var einnig med marga adstodarkennara og pau eru Anna
Soffia Grénholm, Hinrik Helgason, Brynjar Sanne, o.fl. G40 adsokn var ad
Tennis- og leikjaskdlanum sioastlidid sumar eins og hefur verid reyndar
sioustu ar. Hinrik Helgason og Jon Axel Jonsson voru med yfirumsjon
me0 Tennis- og leikjaskdlann dsamt Milan sem var med yfirumsjon med
Tennisakademiuna og stdou peir sig allir mjog vel. Tennisfélag Kopavogs
atti marga islandsmeistara & sidasti ari eins og sidastlidinn &r. Anna
Soffia Gronhdlm sigradi i einlidaleik kvenna 4 islandsmétinu og vard
margfaldur [slandsmeistari og var hiin valin tenniskona arsins. Birkir
Gunnarson vard svo Islandsmeistari karla utanhiss. Bérn og unglingar
(r TFK foru i tveer storar keppnisferdir erlendis & arinu. 16 manna hépur
for til Wroclaw i Pollandi asamt Joni Axel Jonssyni yfirpjalfara. Einnig for
hépur 9 unglinga med Joni Axel til Danmerkur i oktober.



Evrépumot

Tennisfélag Kdpavogs hélt fjiogur Evropum6t & arinu i samvinnu vio Tenn-
issambandid, TennisEurope og Tennishéllina. Tvé mét voru haldin um
paskana i 14 &ra og yngri og 16 ara og yngri, Easter Open. | lok mai var
einnig haldid eitt mot, Kpavogur Open fyrir 16 ara og yngri. Alls komu i
Kdpavoginn & milli fiogur og fimmhundrud erlendir gestir vegna pessara
mota.

Landslidsmenn

brjar tenniskonur dr TFK kepptu med landslidinu a heimsmeistaramoti
kvenna i lidakeppni & pessu ari. Paer Anna Soffia Gronholm, Selma Dag-
mar Oskarsdottir og ris Staub kepptu & Fed Cup (heimsmeistaramétinu) i
Helsinki, Finnlandi. Birkir Gunnarsson keppti med karlalandslioinu i Davis
Cup (heimsmeistarmotinu) i Bulgariu.

Fullordinsstarf

Mikil hugi er einnig & tennisnamskeidum fyrir fullordna og eru t.d margir
sem koma & byrjendanamskeid i tennis & sumrin. [ Tennishdllinni eru
lika skipulagdir opnir timar beedi kvennatimar og karlatimar og adrir opnir
timar par sem allir geta komid og kynnst 60rum spilurum & svipudu reki
og hafa pessir timar verid vinsalir.

Motahald
Tennisfélag Kopavogs asamt Tennishéllinni st6d ao flestum Stérmétum
TSl sem haldin voru @ méanadarlega i Tennishdllinni.

Staekkun Tennishallarinnar

Hja Tennisfélagi Kopavogs er verid ad vinna mjog 6flugt barna- og
unglingastarf og til ad na peim arangri sem metnadurinn stendur til var
naudsynlegt ad tennisvéllunum i Tennishdllinni fjdlgadi. Staekkunin gekk
loksins i gegn og hefur félagio nu adgang ad 5 vollum sem er gridarlega
oflugt fyrir starfsemina og gerir félaginu kleift ad baeta pjalfun Grvalshépa
okkar til muna.

Allir eru velkomir i tennis.
Allar upplysingar er haegt ad fa 4 www. tfk.is eda i sima 564 4030.

SPRETTUR

Sprettur

Milar breytingar urdu hja Spretti sl ar en ny stjorn og framkveemdastjori
t6ku vid. Formadur er Sverrir Einarsson, varaformadur Pétur Orn
Sverrisson, gjaldkeri Margrét Témasdottir, ritari Olafur Karl Eyjéfsson og
medstjérnendur Gréta V. Gudmundsdottir, Kristjan Rikhardsson og Snorri
F. Garoarsson.

Starfsemin hefur gengio vel sl &r og fjoldi vidburda hafa verid hja okkur.
Haldin voru 7 mét 4 vegum métanefndar p e 3 vetrarleikar, {prottamét

32 Spretts, Geedingakeppni Spretts og Prigangsmét Spretts. Ahugamanna-

deildin okkar sem er ein allra vinszelasta motardoin er ni haldin i 6 sinn
en pad eru 4 mét sem keppnin inniheldur p.e. fiérgangur, tolt, fimmgang-
ur og slaktaumatolt 4samt skeidi. Svokallad Metamét var ad venju haldio
en pad er eitt steersta mét sem haldid er &r hvert. Morg mét voru haldin
fyrir bdrn og unglinga en par er helst ad nefna Blue Lagoon métardoina.

Skrifad var undir samning vid Landsamband Hestamanna um ad Sprettur
skyldi halda landsmoét & félagssveedi sinu 2022 en pao er gridarlega mikid
verkefni sem félagio tekur ad sér med adstoo sveitarfélaganna.

Félagsmenn i Spretti eru i dag um 1650 manns og par med steersta
hestamannafélag & landinu.

Mjog 6flugar nefndir eru starfandi i félaginu og gridarlega mikid sjalf-
bodalidastarf unnio par. Freedslu og aslulyosnefnd hafa verid sérstaklega
6flugar i 6llu freedslu og barna-unglingastarfi. Mikd er um namskeid hja
félaginu og eru reidhallirnar hja okkur pétt setnar & hverjum degi og dugir
varla til stundum.

Vid leggjum mikid uppur pvi ad efla askulydsstarfid hja okkur og einnig
a0 taka vel til hendinni vid a0 laga félagssveedio okkar en pad getur ordio
me0 pvi allra besta hér & landi.

Kv. Sverrir Einarsson

W TFG|

Tennisfélag Gardabajar

Adalfundur var haldinn i Gardabae, 10. april 2019
Stjorn félagsins:

Eypdr Rafn bérhallsson,

David Armann Eypérsson,

Luigi Bartolozzi

TFG var stofnad pann 4. desember 2008 og stunda félagsmenn afingar i
Tennishdllinni ad Dalsmara, Képavogi, i samstarfi vid Tennisfélag Kopa-

vogs (TFK) og Badmintonfélag Hafnarfjardar (BH). Jafnframt hefur félagio
bodid upp & mini Tennis &fingar fyrir yngstu aldurflokkana i Asgardi og i
Myrinni i Gardabas.

Tennisfélag Garoabajar hefur haft tryggan adgang ad adstoou til
tennisiokunar fyrir félagsmenn sina i Tennishdllinni ad Dalsmara.
Husnaedio var staeekkad a arinu 2019 um tvo tennisvelli, aukinni félags-
adstoou og byggoir voru Padel vellir. Padel tennis er ny ipréttagrein hér &
landi og hefur pegar notio mikilla vinsaelda i starfseminni. Tennisféloginn
hafa par m.a. stagid fyrir manadarlegum tennismétum og vikulegum
askorendakeppnum fyrir efnilegustu og lengst komnu bdrn og unglinga.
En med pessu samstarfi vid onnur tennisfélog er haegt ad bjoda upp a
&fingar fyrir alla aldurshopa, a dliku getustigi.

Tennisfélag Garoabajar hefur bodid upp a skolatennisnamskeio fyrir born
sem haldid er a fristundardvalartima. Slikt fyrirkomulag hentar mjég vel
baedi fyrir foreldra og idkendur.

i skolatennis er farid yfir 6l undirstéduatridi ipréttarinnar med hjalp mjik
tennisbolta 4samt uppsettum netum. Félagio Gtvegar bolta og spada
handa krokkunum en pau sem skra sig fa jafnframt sinn eigin spada,
sem pau geta notad vid tennisafingar i framtioinni. Verkefnio hefur fengio
frabaerar viotokur og eru foreldrar almennt anaegdir med pessa pjonustu
fyrir bornin til ad taka fyrstu skrefin i tennis. Bornunum stendur til boda i
framhaldinu ad skra sig i &framhaldandi &fingar i Tennishéllinni.
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Sjaumst i
oLis DEILDINMI

Adalfundur félagsins for fram 27. mars 2019.

Stjorn HK:

Sigurjon Sigurdsson formadur

Ragnheidur Kolvidsdottir varaformadur

Einar Témasson ritari

Unnar Hermannsson gjaldkeri

Holmfridur Kristjansdottir umbodsmadur yngri félaga
og adstandenda

Alexander Arnarsson varamadur i stjorn

Asdis Kristjansdéttir varamadur i stjorn

Helstu vidburdir tr starfi félagsins arid 2019.
HK hélt fyrsta Kdpavogsbl6tio inni i Kornum i jantar. bad heppnadist
me0 eindeemum vel og par komu saman 1.500 manns og skemmtu sér



konunglega. Félagid hélt stor mét i Kérnum & arinu, p.a.m. TVG-Zimsen
kvennamot fyrir yngri flokka i knattspyrnu, Krénumét fyrir 5.-8. flokk
karla og kvenna og Akamétid i handbolta fyrir 6. flokk karla og kvenna.
[bréttahétid HK var haldin hatidleg i desember & arinu. bar voru kryndir
ibrottakona og iprottamadur HK. Asgeir Borkur Asgeirsson leikmadur
meistaraflokks karla i knattspyrnu var valinn ipréttamadur HK 2019 og
Berglind porsteinsdottir leikmadur meistaraflokks kvenna i handbolta
var valinn ipréttakona HK 2019. Einnig voru einstaklingar og flokkar
verolaunadir fyrir gédan arangur & arinu. Mikil anaegja hefur verid meo
petta fyrirkomulag.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu hélt sati sinu i efstu deild eftir ad
hafa endad i 9. sati i Pepsi Max deildinni. betta var fyrsta ar HK i efstu
deild i knattspyrnu fra 2008. HK og Vikingur hattu samstarfi i meistara-
flokki kvenna i lok timabils. HK mun pvi tefla fram meistaraflokki kvenna
& arinu 2020. beer munu byrja i 2. deildinn.

Meistaraflokkur karla i handbolta tryggoi sér lika seeti i efstu deild eftir ad
hafa borid 3-2 sigur & Vikingum i umspilsleikjum um szti i Olisdeildinni.
Meistaraflokkur kvenna i handbolta hélt seti sinu i efstu deild meo sigri &
Fylki 3-1 i umspili um seti i Olisdeildinni. Fyrirlidi lidsins Sigridur Hauks-
dottir var fastamadur i landslidshop kvenna & arinu.

Yngri flokkar blakdeildarinnar stoou sig lika vel & arinu, 2. flokkur urdu
bikarmeistarar baedi i karla og kvennaflokki. B4dir meistaraflokkar blak-
deildarinnar endudu i 2. seti a timabilinu. Dansparid Gylfi Mar Hrafnsson
og Maria Tinna Hauksdottir st6d sig frabarlega a arinu. bau unnu 9 titla,
bar af medal voru pau [slandsmeistarar og Nordurlandameistarar. Bandy-
deild HK sa um framkvaemd fyrstu landsleikja Island i bandy hér 4 landi
begar landslid islands spiludu 2 landsleiki vid Bandarikin i Digranesi.
island vann bada leikina og atti HK fidlmarga fulltria i landslidinu.

HANDKNATTLEIKSFELAG
KOPAVOGS

Ibréttafélagio Gl6d

Adalfundur [préttafélagsins Glodar var haldinn 29.
januar 2020.

Helstu vioburdir (r starfi félagsins 2019.

i stjorn voru kosnir:

Margrét Bjornsdattir, formadur

bordis G. Bjarnadottir, gjaldkeri
Sigridur Bjornsdottir, ritari

Vilborg Gudmundsdottir, medstjornandi
Pall borsteinsson, medstjornandi
Varamenn;

Lovisa Jonsdottir

Guoran Fanney Juliusdottir

Vetur:
Zfingar & vetrardnn byrjudu i jandar.
Ringd var eft tvisvar sinnum i viku og boccia einu sinni i viku. &fingar
foru fram i ipréttasal Kopavogsskola og i [préttahdsinu Digranesi.
Hinu formlega vetrarstarfi lauk i mai.

Sumar:

GIl6o hefur til afnota puttvoll & sumrin i Kopavogsdal. Afingar i putti

eru tvisvar i viku, byrjad er i juni og endad i lok agust. batttaka hefur
verid goo. Petta er skemmtileg samvera félaga 4 fallegum stad og er
vollurinn p6 nokkud notadur og 4 notkun hans drugglega eftir ad faerast
i aukana.

Haust:

Zfingar & haustonn byrjudu i sepember.

Ringd var eft tvisvar sinnum i viku og boccia einu sinni i viku. Afingar
féru fram i ipréttasal Kdpavogsskola og i [préttahisinu Digranesi.

Hinu formlega hauststarfi lauk um midjan desember.

Toluverd aukning hefur ordio a idkendum sem afa reglulega ringé.
Starfsemin var kynnt og auglyst i félagsmidstédunum Gjabakka,
Gullsmara og Bodanum. Einnig hefur GI60 auglyst vel starfsemi sina i
bajarbl6dum Képavogs og & facebook sidu sinni , {préttafélagid Glod«.
ibrottafélagid GI6d tok & arinu patt i ymsum keppnum i ringdi, boccia
0g patti:

Ringé:

i mars var keppt & ringémoéti i Borgarnesi i bodi UMSB. bad voru tvé lid
fra Gl6o eda 10 patttakendur.

| mai var keppt & ringéméti a Hvolsvelli. bar matti Gl6d med eitt lid eda
4 patttakendur.

{ névember var keppt & ringdméti i Fagralundi i Képavogi i bodi fprétta-
félagsins Glodar. Pad voru tvo lid fra Glod eda 10 patttakendur en pad
meettu alls um 40 patttakendur & métio.

Ringd er ad eflast til muna hja félaginu enda er pad skemmtileg iprott.
Ringo er styrktarpjalfun sem er sérstaklega mikilvaeg fyrir folk sem
tekio er ad eldast til ad vidhalda styrk og sjalfstaedi. Sterkir feetur forda

falli. Vodvaryrnun i nedri hluta likamans er ein astaeoda pess ao jafnveegid
minnkar og verdur pa meiri haetta & pvi ad detta. pvi er styrktarpjalfun af
bessu tagi frabeer forvorn og studlar ad farsalli oldrun.

Boccia:

f mars hélt UMSK sitt rlega bocciamét i tvimenningi i Mosfellsba og
toku nokkrir patt i pvi méti fra Gl6o.

Putt:

{ aguist hélt FEBAN, félag eldri borgara & Akranesi og nagrenni, fslands-
mot 60+ og tok GIoo patt i pvi.

GI16d tok patt i landsmoti UMFi 50+ sem haldid var helgina 28.-30. jini
i Neskaupsstad. Ekki var skipultgo ferd a vegum félagsins en pad toku
nokkrir Glédarfélagar patt i métinu og tvo lio kepptu i ringdi @ vegum
Glooar. Einnig kepptu Glodarfélagar i nokkrum 60rum greinum.

Kopavogi 24. febraar 2020.
Margrét Bjornsdattir,
Formadur {prottafélagsins Glodar

Hnefaleikafélag Képavogs

Stjorn Hnefaleikafélag Kdpavogs skipa

Ranar Svavarsson formadur, Jafet Orn borsteinsson
varaformadur, stjornamenn Einar Tryggvi Ingimundars-
son og Kjartan Valur Gudmundsson.

Arid gekk mjbg vel hja félaginu og godur arangur nadist i keppnum
hérlendis og erlendis.

Emin Kadri Eminsson Ur félaginu var valinn hnefaleikamadur arsins 2019.
Tvo silfurverdlaun & Nordurlandamétinu i hnefaleikum 2019 Emin Kadri
Eminsson og Jafet Orn borsteinsson.

Félagsmenn eru 175 og mikill groska i barna og ungmennastarfi félagsins. 33
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Alafoss 2019

Stjorn 2019

Formadur — Patrekur Helgason
Framkvaemdarstjori — Patrik Eli Einarsson
Medstjornendur — Leifur Kristjansson, Baldur Jénas Gunnarsson,
Egill Fannar Andrésson, Arnar Le6 Olafsson og Arnar Mar Kristinsson

Alafoss for i andlitslyftingu arid 2019 par sem nytt logo var tilkynnt, nyjir
baningar og Asgrimur Helgi Einarsson styrdi synu fyrsta timabili.

Miklar framfarir voru i herbidum Alafoss og syndi pad sig inn a vellinum,
félagio var i barattu lengi vel um ad komast i drslitakeppnina i 4.deild.
Stigamet fyrri ara var slegio. pratt fyrir ad stefnan var sett a drslita-
keppnina gengum vid (it sattir og stoltir eftir timabilid og sjaum bara fram
a bjarta tima framundan.

Samstarf & milli Aftureldingar og Alafoss styrktist & arinu 2019 par sem
nokkrir ungir strakar ar 2. Flokk UMFA fengu taekifeeri til ad sanna sig og
stiga sin fyrstu spor i meistaraflokk.

Mikilveegasta sem vid tokum af arinu er pad ad hépurinn er péttur og
naut sin ad vera lid baedi innan sem utan vallar. Allir voru reidbunir til ad
takast vid a4tok sem voru ymisst innan sem utan vallar og veita studning
vio bakio & hvor 6drum.

Arshatio 2019

Arshétidin 2019 var ad pessu sinni i heimahdsi par sem Grillvagninn s&
um matinn. Par fengu leikmenn, pjalfari og stjornarmedlimir ad gaeda sér
4 eoal lambi og kalkun.

Selfie.is sa um ad setja upp myndabox sem heppnadist rosa vel og voru
allir anzegoir.

Veitt voru verdlaun & arshatidinni og voru pau eftirfarandi

Besti leikmadurinn — Axel Helgi varsson

Efnilegastur — Guojon Ingi Ingolfsson

Besti lidsfélaginn — Elvar Kato

Markahzestur — £gir Orn Snorrason

Bestu ao vali leikmanna — Leifur Kristjansson

34  Aafoss - Alltaf i boltanum!

Breidablik
Adalfundur Breidabliks for fram 2. mai i veitingasal
félagsins i Smaranum.

T
BREIGABLIK

A pessum sidasta adalfundi starfsarsins voru
eftirtaldir kosnir i adalstjorn félagsins til eins ars:
Sveinn Gislason, formadur

Halla Gardarsdattir, varaformadur

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,

pPorolfur Heidar Porsteinsson, ritari,

Bjorgvin Gestsson, medstjérnandi,

Steini Porvaldsson, medstjornandi

Asgeir Baldurs, medstjérnandi.

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2019.

Frjalsiprottadeild Breidabliks setti prjd islandsmet & arinu.

Birna Kristin Kristjansdottir sl6 islandsmetio i langstokki 16-17 ara
stllkna &, Bauhaus Junioren Gala, sterku alpjodlegu moti i byskalandi.
Birna Stokk 6,12 metra. Irma Gunnarsdottir baetti metid i pristokki kvenna
20-22 ara pegar hin stokk 12,42 m a Evrépubikarkeppni landslida. Agla
Maria Kristjansdottir baetti einnig met i pristokki stilkna 16-17 ara. Hin
stokk 12,24 m. & Nordurlandamati U 20.

Hja Hjolreidadeild Breidabliks var ekkert 1at & &rangri. bar ber helst ad
nefna Ingvar Omarsson sem kosinn var hjélreidamadur arsins sjétta

arid i r60. Ingvar vard fiorfaldur islandsmeistari  arinu, en hann vann
olympiskar og marapon fjallahjéireidar, timapraut og cyclocross.
Hlaupahdpur Breidabliks heldur afram ad vaxa og dafna. Utanvegahlaup
verdur vinsaella med hverjum deginum. Blikar sendu fjolmennan hép i
Hamingjuhlaupio & Hélmavik og Vesturgdtuna a Pingeyri.

Karatedeild Breioabliks kom heim med fjégur brons, eitt silfur og eitt gull
fra Gautaborg Open. Afrakstur Blika & Smapjooaleikunum var eitt gull, tvd
silfur og prjd brons. Einnig vannst eitt brons & Norourlandamétinu.
Kraftlyftingadeild Breidabliks vann stigabikarinn 4 Islandsmétinu i rétt-

stooulyftu. Birgit Ros setti islandsmet i hnébeygju i klassiskum kraftlyft-
ingum, pegar hiin beygoi 172,5kg. Gudfinnur Snaer Magnusson vann fern
silfurverdlaun & EM unglinga i Plzen, Tékklandi.

Ein af steerstu fréttum Knattspyrnudeildar Breidabliks & arinu 2019 voru
baer a0 um midjan mai var lokio vid ad setja gervigras & Kopavogsvoll.
Einnig voru keypt fl6dljos og vallarklukka. Simamatio hélt afram a0
steekka. [ &r toku ramlega 2300 stelpur patt sem gerir petta ad stersta
yngri flokka moti landsins. Meistaraflokkur kvenna tapadi ekki leik i 6llu
[slandsmétinu en pad dugdi einungis til silfurs. [ Meistaradeild Evropu
nadu stelpurnar okkar frabarum arangri. baer byrjudu a ad vinna rigilinn
sinn nokkud sannferandi i Sarajevo, Bosniu. [ 32-lida urslitum maettu peer
sterku 1idi Sparta Prag og hofdu sigur, samanlagt 4-2. [ 16-lida drslitum
mattu okkar konur hins vegar ofjorlum sinum i Paris Saint-Germain, sem
er eitt af bestu lidum i heiminum. Meistaraflokkur karla endadi i 2.sati

i Islandsmétinu, datt at i undandrslitum Bikarkeppninnar og i 1.umferd
Evrépudeildarinnar. Yngri flokkarnir héldu afram ad blémstra. Fjorum

af okkar lioum var bodid @ mot, ymist til Den Haag i Hollandi, Madrid &
Spani, Dortmund i byskalandi og Solna i Svipj6d. Auk pess unnust hinir
ymsu sigrar i keppnum arsins.

Korfuknattleiksdeild Breidabliks steig stort skref a arinu pegar akvedid
var a0 gera iprottina ad heilsars iprott innan félagsins. bar ad segja fjdlga
&fingum yfir sumartimann. Meistaraflokkur kvenna spiladi i efstu deild
allt arid og komst einnig i undandrslit i Bikarkeppni KKi. Meistaraflokkur
karla spiladi i efstu deild fyrri hluta ars. Framtioin er svo sannarlega bjort
hja deildinni en yngri flokkarnir stéou sig med eindeemum vel. Unglinga-
flokkur karla og drengjaflokkurinn urdu til a0 mynda islandsmeistarar.

Skakdeild Breidabliks var sigursel 4 arinu. A Landsmétinu i skolaskak
voru verdlaunasatin prjd i eldri flokki(8.-10. bekk) 6l green og somu ségu
er ad segja um efstu tvd satin i yngri flokki(1.-7. bekk). | jili sigradi
Vignir Vatnar Stefansson Glorney Gilbert skakmétio sem haldio er i
Dublin, Irlandi. Par med vann hann einnig sinn fyrsta afanga ad alpjodleg-
um meistaratitli, en prja slika parf til ad hljota nafnbétina. A Nordurlanda-
moti grunnskélasveita(8.-10. bekk) i Svipj6d vann sveit Horouvallaskola
motio med miklum yfirburoum. Barnaskdlasveit(1.-7. bekk) Horduvalla-
skdla hlaut bronsid 4 sama stad og tima. Allir medlimir sveitanna eru
iokendur Skakdeildar Breidabliks. A islandsméti ungmenna hrepptu
Blikarnir 5 af 9 titlum sem i bodi voru.

Hja Skidadeild Breidabliks bar pad heest ad Jon Erik Sigurdsson vard
islandsmeistari i baedi svigi og storsvigi i flokki 14-15 ara. ba vard hann
einnig bikarmeistari { somu greinum.

Sunddeild Breidabliks atti sjo fulltriia sem foru i landslidsverkefni & arinu.
Deildin vann ellefu [slandsmeistaratitla i einstaklingsflokki i 25m laug

og fimm i 50m laug. Einnig atti deildin 3 af 6 stigahastu sundmennina

4 Aldursflokkaméti [slands. Fyrir svona unga deild er petta 6trilegur
arangur.

Arid 2019 var sérstaklega merkilegt fyrir Tackwondodeild Breidabliks.



Deildin vard 10 ara og hlaut einnig Deildarbikar Breidabliks. Sprenging
hefur ordid i adsokn og var staersta beltisprof deildarinnar fra upphafi
haldio i mai, par sem 50 idkendur preyttu profio. 6 af peim toku svart
belti, adrir toku leegri belti.

briprautardeild Breidabliks vard stigahasta félagslid landsins med rdm-
lega 500 stigum meira en naesta lid i stigakeppni Priprautarsambands-
ins. Jafnframt atti félagio stigahastu einstaklingana, pau Sigurd Orn
Ragnarsson og Rannveigu Guicharnaud. Deildin atti einnig priprautarmann
arsins Sigurd Orn Ragnarsson og priprautarkonu arsins Gudlaugu Eddu
Hannesdéttir.

Stjarnan

i stjorn sitja:

Sigurdur Barnason formadur

Asta Kristjansdéttir varaformadur

Kristjan B. Thorlacius ritari

bordis Bjork Sigurbjornsdéttir m.stjérnandi

Sigridur Dis Gudjénsdattir m.stjdrnandi

Gunnar Berg Viktorsson m.stjornandi

A arinu 2019 hafa ramlega 3400 virkir idkendur tekid patt i starfi
félagsins, en starfandi eru sjo deildir, fimleika-, handbolta-, korfubolta-,
fotbolta-, kraftlyftinga-, sund og almenningsipréttadeild. Varla er heimili i
Gardabae par sem ekki er ad finna einhverskonar tengingu vid Stjérnuna,
hvort sem han er i formi iokenda, sjalfbodalida, styrktaradila , velunnara
eda starfsmanna. Vi i Stjérnunni erum einstaklega stolt og pakklat fyrir
pad hlutverk sem vid sinnum i samvinnu vid bagjarbtia. UMF Stjarnan

er medal staerstu pjonustuadila i ner samfélaginu i Gardabae. Hlutverk
okkar i dag er pripett; almennings ipréttir fyrir fullordna og uppeldisstarf
i barna- og unglingastarfi sem felst fyrst og fremst i pvi ad byggja upp
sterka einstaklinga (it i samfélagid sem kunna a0 takast & vid motlasti

0g sigra og svo afreksstarf i meistaraflokkum félagsins. Okkur hattir

stundum til pess ad gleyma pvi gifurlega mikla forvarnargildi sem patt-
taka i skipuldgdu ipréttastarfi hefur a [slandi. patttakan 4samt samveru
me0 foreldrum eru tveir storir paettir sem hafa ahrif til g6ds pegar litid er
til dhaettuhegdunar barna og ungmenna og préunin a undanférnum 20
arum hefur verio frabeer og litid er til islensku leidarinnar hvadanava Ur
heiminum. begar litid er til afreksstarfsins pa er Stjarnan i fararbroddi i
6llum deildum félagsins. Afreksfolkid eru einnig mikilveegar fyrirmyndir
yngri idkenda og pa er dtalin félagsleg samvera og skemmtanagildi fyrir
ibia samfélagsins. Samstadan sem myndast i kringum afreksfolkiod
okkar er stor hluti af bvi sem péttir okkur saman, vid finnum fyrir pvi ad
tilheyra steerri heild sem vio getum fagnad med a géou stundunum og
fundio samstédu og studning fra pegar a reynir. Lysandi deemi um petta
er pegar meistaraflokkur karla i knattspyrnu urdu bikarmeistarar i sept-
ember og allur Gardabaer fagnadi, meira ad segja turninn a baejarskrif-
stofunum var skreyttur stidrnufananum. | desember pegar &rid er senn
ad lida undir lok, er okkur tamt ad setjast nidur og fara yfir verkefnin og
askoranirnar sem vio héfum stadio frammi fyrir. bau eru ekki fa verkefnin
sem koma upp i hugann og 6mogulegt ad telja pau 6l upp i pessari stuttu
grein en mig langar ad fa teekifeeri til ad segja ykkur fra nokkrum af peim
aherslum og verkefnum sem vio hofum verid ad vinna ad inni i félaginu
okkar.

Baett félagsadstada
A arinu hefur verid unnid ad pvi ad bata félagsadstodu UMF Stjprnunnar.
Su vinna mun halda afram & naesta ari. Dallubarinn eins og hann kallast
eftir okkar eina sanna Sigga Dllu, opnadi i sumar en par er verio ad bda
til adst6du sem deildir félagsins geta nytt fyrir vioburdahald, félagsstarf
og samverustundir félagsmanna. Eins er
verid ad beeta fundaradastoou fyrir starf-
semi félagsins en prju 6lik fundarherbergi.
Eins er verid a0 taka anddyri Stjornuheim-
ilisins i andlitslyftingu og til stendur ad
gera par notalegt kaffihorn par sem fé-
lagsmenn geta hist og reett malefni lidandi
stundar. Einnig ma nefna ad stjornendur
handknattleiksdeildarinnar hafa komid
fyrir bordtennisbordi, leikjatolvu og 60rum
skemmtilegum teekjum i anddyri TM
hallarinnar i myrinni med pad ad markmidi
a0 bua til andramsloft par sem iokendur
upplifa ad peir séu velkomnir ad koma og
vera saman med vinum sinum i tengslum
vio &fingar.

Aukin samvinna deilda

Undanfarin tv ar hofum vio verid ad velta
upp spurningunum hvernig menningu
viljum vid hafa i félaginu okkar?, hvernig
endurspeglast gildin okkar i starfsemi okk-

ar og erum vid ad vinna eftir peim i 6llum deildum? Gildi UMF Stjérnunnar
eru samvinna, fagmennska, gledi og arangur. Teknar hafa verid ymsar
akvardanir ad undarférnu Gt fra pessum forsendum. Ein peirra var t.d. ad
sameina vinnuadstoou starfsmanna eins og kostur er, i peim tilgangi ad
auka samvinnu og samtal milli 6likra hagsmunahdpa. Hugmyndafraedin
var a0 skapa adstedur par sem leerdomur og reynsla getur nyst milli
dlikra greina og vid nytum betur pann sterka og flotta mannaud sem fé-
lagid hefur ad geyma. Ohzett er ad segja ad pessi breyting hefur haft mjbg
jakveed ahrif i for med sér og haegt ad fullyrda ad enn betri lidsheild hefur
skapast milli starfsmanna og pjalfara sem deila pessari vinnuadstoou.

Fjolnota ipréttahis i Vetrarmyrin

Framkveemdir vio fjdInota ipréttahts héfust & haustmanudum. Hisid
verdur an vafa mikil lyftistong fyrir alla starfsemi félagsins. Var félagio
patttakandi i parfagreiningu og honnun hdssins & 6éllum stigum malsins.
Lokao alutbod vegna hénnunar og byggingar a fjdinota ipréttahtsi var
auglyst i byrjun januar. Steerd ipréttahtiss verour um 80 x 140 m eda um
11.200 m2 auk milligélfs i hluta hiissins um 1.600 m2 og anddyris og
annarra stodryma um 1.200 m2, samtals flatarmal um 14.000 m2. Astl-
ad er ad husid verdi tekio i notkun & haustmanudum 2021. A0 lokum vil
ég fyrir hond adalstjornar UMF Stjérnunnar pakka 6llu pvi folki sem hefur
hjalpad til vio ad gera starfid ad veruleika, framlag peirra og studningur til
starfseminnar er ein af lykilforsendum pess ad Stjarnan er og getur verid
afram eitt af leidandi iprottafélogum landsins sama hvar fati er stigid
niour i starfseminni.

Skini Stjarnan!




UTTISK

Log Ungmennasambands
Kjalarnespings

1.gr. Heiti og sambandssva0i

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skammstaf-
a0 UMSK. Sambandssvaedid er Gardabar, Kjdsin, Kopavogsbaer,
Mosfellsbar og Seltjarnarnesheer.

2.gr. Réttur til adildar

Rétt til adildar i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttafélog
sem starfraekt eru & sambandssvaedinu og hafa 18g sin i samraemi
vid 16g Ungmennafélags [slands, iprétta- og Olympiusambands ls-
lands og starfa jafnframt { anda peirra.

3.gr. Umsokn um adild

Félag sem dskar inng6ngu i sambandid, skal senda skriflega um-
sokn til sambandsstjornar UMSK asamt Iégum félagsins, skra yfir
stofnfélaga, félagsmenn og stjorn. Félagio dolast ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inngonguna er stadfestast skal & héradspingi.

4.gr. Starfsskyrslur

Adildarféldg skulu senda starfsskyrslur med félaga- og idkenda-
t8lum og tolum ar arsreikningum fyrir 1. juni &r hvert. Fyrir 1. juni
ar hvert skulu félégin skila arskyrslum sinum til sambandsins med
aritudum arsreikningi. Berist arskyrslur ekki fyrir tilsettan tima er
stjorn sambandsins heimilt ad fresta greidslum & hlutdeild vidkom-
andi adila f tekjum islenskrar getspar par til skyrsiur berast.

Hvert pad adildarfélag, sem ekki hefur haldid adalfund og sent
starfsskyrslur og darsreikninga, missir atkvesdisrétt sinn & nasta
arspingi UMSK.

Lidi annad ar an pess ad félag haldi adalfund eda geri skil & skyr-



slum, arsreikningum og gjéldum, getur arshing UMSK tekid akvoroun
um, ad félaginu skuli vikid Ur samandinu. Akvedi ping ad vikja félagi
(r sambandinu skal tilkynna pad til félagsins, {SI, UMFI og vidkomandi
sérsambands/sérsambanda.

5.9r. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradshing og skal pad haldio fyrir lok
mars ar hvert og til skiptis hja sambandsféldgunum. Viokomandi félag
ber allan kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria.
P6 getur sambandsstjorn akvedid adra tilhdgun med héradsping, ef
sérstakar asteedur eru fyrir hendi. bing skal bodad med minnst manad-
ar fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og
upplysingum um tilldgur og mal sem leggja & fyrir héradsping skal
senda adildarféldgum med eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tilldgur ad
lagabreytingum og tilkynningar frambods til formanns og stjérnar, sem
og adrar tillogur sem leggja skal fyrir pingio, skulu berast skrifstofu
UMSK eigi sidar en 20 dogum fyrir ping.

6.gr. Hlutverk héradspings

Héradsping drskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid
almanaksarid. bad reedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins.
Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad trskurda
baer nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt fjorda
kafla um Domstola ISi i 16gum ISI. Héradsping akvedur adildargjald
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og adildargjaldid skulu sam-
bandsféldgin senda fyrir 1. juni ar hvert.

7.qr. Fulltrdar a héradspingi

Sambandsféldgin kjosa adalfulltria og varafulltria a félagsfundum
sinum, til ad maeta & héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda feerri og
einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
ara og eldri. P4 skulu fulltriar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki
kjornir fulltriar. Héradsping skooast l6gmeett, ef 1dglega er til pess
bodad.

8.gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjsrnir fulltriar og sambandsstjorn atkveed-
isrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par malfrelsi og tilldgu-
rétt;

a. Fulltrtar ISf og UMFi

b. [préttafulltrdi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Meolimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjorn bodio 6drum adilum pingsetu. Adeins
sa sem er i félagi innan sambandsins er kjorgengur fulltrdi pess a

héradspingi. Hver fulltri hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltriar skulu
hafa kj6rbréf.
9.9r. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er &dsti adili UMSK, eru pessi:
Pingsetning.
Kosning pingforseta.
Kosning pingritara.
Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.
Skyrsla stjornar 16go fram.
Arsreikningur éritadur af stjorn og skodunarménnum
lagdur fram.
Avérp gesta.
Alit kjdrbréfanefndar.
9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.
10.  Umreaedur um skyrslu stjornar.
11, Umreaedur og atkvaedagreiosla um reikninga.
12.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu, ef porf pykir, par &
medal uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
13.  Fjarhagsaaetiun fyrir neesta ar 16go fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.
15, Adrar tillégur lagdar fram.
16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem
nefndir akveda ad taka fyrir.
17.  Afgreidsla 4 liti nefnda.
18.  Onnur mal.
19.  Kosningar, kjornefnd skilar aliti.
20. Kosning formanns.
21. Kosning tveggja stjdrnarmanna.
22. Kosning priggja manna i varastjorn.
23. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
24. Kosning til [préttapings skv. ldgum ISl & pvi &ri sem
prottaping er haldio.
25. bingslit.
Ef legsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal
kiésa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur
hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 rada.

10.gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila
oskar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera
helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltrdar & aukabingi eru peir
sOmu og voru & naesta reglulega pingi & undan og gilda sému kjorbréf.
P6 ma kjosa ad nyju i stad fulltria sem er latinn, veikur eda forfall-
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adur 4 annan hétt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kj6sa stjorn nema bradabirgoastjorn, ef meirihluti
kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 6drum
orsokum eda stjornin hefur ad eigin démi ordid dstarfhaef. Ad 80ru leyti
gilda um pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11.gr. Stjorn

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega
til tveggja ara i senn. Adrir stjornarmenn skulu kosnir til tveggja ara,
b6 pannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa prja
menn i varastjérn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo
til vara. Stjorninni er heimilt ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid
sérstok verkefni eda akvedna paetti starfsins, telji hiin pess porf.
Stjorninni er heimilt ad boda til fundar med forménnum adildarfélaga
UMSK i september eda oktdber ar hvert.

12.gr. Hlutverk stjornar

Stjérnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starf-
semi félaganna. Han vardveitir sjodi sambandsins og adrar eignir og
leggur fram endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjornin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim
sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pings-
ins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi
sidar en 20 dégum fyrir sambandsping sem sendir paer sambandsad-
ilum til kynningar.

14.gr. Atkvaedamagn vio lagabreytingar

Héradsping getur breytt I6gum pessum med 2/3 greiddra atkveeda &
héradspingi.

15.9r. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla ur gildi eldri 18g sambandsins. Log
bessi taka gildi vid stadfestingu ISf og UMFI, enda reynist pau vera i
samraemi vid l6g ISl og UMF.

Sampykkt & héradspingi UMSK 2019



Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skoounarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, bofum fario yfir
drsreikning sambandsins fyrir fjarbagsdrio 2019 og leggjum vio til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 21. febriiar 2020.

Hafsteinn Pdlsson Kristjan Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2019

Skyr. 2019
Rekstrartekjur
TEKJUL .ttt sl 1 114.406.611
114.406.611
Rekstrargjold
Laun og tengd gjOld .....cocovveeieeniieieeieecieeee e sl 2 13.109.191
Kostnadur vegna métahalds .........ceeeeeeviieecieeniieniecie e sl 3 1.737.912
Lotto Gthlutad adildarfélogum ..........cccooeieiiiiiiiieccee 79.288.846
Lagt 1 afreksmannasjoo ........ccceevveeveerciienieenieeeeeiee e 6 8.026.126
ANNAr KOStNAGUL «...c..eviiiiiiiiiiiiieieee et sl 4 12.367.307
114.529.382
(Tap) hagnadur fyrir vexti (122.771)
Vextir
VaXtateK UL ...ooueeiieiiiiee e 894.792
GENZISIMUNUL ...ttt eeee st e e eeee st et eseesaeenaeas 165.540
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (287.806)
772.526
Hagnaour drsins 649.755

2018

106.880.206

106.880.206

12.115.106
2.929.488
70.163.416
5.772.500
14.436.983

105.417.493

1.462.713

988.658
0

(315.470)

673.188

2.135.901



Efnahagsreikningur 31. desember 2019

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Sumarhtls ........cccevveneniencenene
Ahold og banadur ...................

Veltufjarmunir

Skammtimakrofur ...,
Bankainnstaour ..........cc..........

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Flutt fra fyrra ari ......cccoeevenen.
Hagnadur arsins ............ccueneee.
Eigid f€ sj00a ....cocveveverernnnn

Skammtimaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir
Ogreitt 10tt0..........covverererean.
Laun og launatengd gjold

Skyr.
Fastafjarmunir
................................................. sl 6
................................................. sl5
Veltufjarmunir
Eignir
5+6
Eigio fé
.......................................................... sl 7
Skammtimaskuldir
Skuldir
Eigio fé og skuldir

2019

30.000
5.193.114

5.223.114

11.633.481
41.366.885

53.000.366

58.223.480

26.490.956
649.755
22.563.077

49.703.788

126.745
6.292.069

2.100.878

8.519.692

8.519.692

58.223.480

2018

30.000
5.193.114

5.223.114

10.209.477
36.158.716

46.368.193

51.591.307

24.355.055
2.135.901
17.759.101

44.250.057

109.061
5.640.341

1.591.848

7.341.250

7.341.250

51.591.307



Skyringar

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands {slands og starfar

skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. februar 2001.

Reikningsskilaadferoir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vio 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

me0 hlidstedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fert i arsreikninginn.

2018

12.115.106

12.115.106

Launamadal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2019

Laun og launatengd gjOld .........cceeveriieiiieiiniieieeieeicee et 13.109.191
13.109.191

MedalfjOldi STAITA .......ocvieiieeiiciieiccteeeee et 1,1

Skattamal

Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigid fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:

L3 L 2 4 v I o TSRS
HAZNAOUL AISINS ..vvieitieeiieiiieeieette et ettt e et ettt et e eateesbeestteessaeesseessseenseesnbeessseessseeseesnseesnseenseeans

Eigio fé sjooa:

LandSIMOLSSJOUL ....cecuviiiiieiieiiieeieeetteteette st esteerteeeteesebeesabeesteessbeeesseessseessesnseesnseenssessaeanseesnsens
SOGUITEUNATSJOOUL ....veeeiieiieeiieetiesteeteeesteeeteestteeteesseessseeseeasseessseessseenseesnseessseessseenseesnsesssesnseeans
FIae0SIUSJOOUL ......oooviiiiiiiiitieie ettt ettt et et e s teesbeesbesaeesseessessaesaeensessaesseesseessessnenseansesees
VETKEINASTOOUT ....evviiieieeie ettt ettt et e st e e saesae e beessesstesseessessaessaensessaesanessenneas
ATTEKSMANNASJOOUL ......eoviieiiiiietieie ettt ete et et e et e steeaeestesteesbeesaeeseesseesseessesseessesssesseesseessesseensenses

Afreksmannasjoour

Skuldbinding fra YITa AT .....c.ecvieeiieieiieiieieceee ettt et taesbe e b e sseessaesseesaenseas
Lagt 1 afreksmannasjod 2019 ........cccocverieiiiiieiieieeie sttt ettt seeesseeaeseeesseenseeseesseenseenns
Uthlutad ar afreksmannasjodi 2019 ..........oo.oveviieeveeeeeeeeeeeeeeeee e s e sn s

1,0

Orddstafad
eigio fé
26.490.956
649.755

27.140.711

6.800.000
2.276.250
3.650.000
3.000.000
6.836.827

22.563.077

49.703.788

2.514.101
8.026.126
(3.703.400)

6.836.827




Sundurlidanir

2019 2018
1. Tekjur
[SIenskar GEtraunir ...........co.covoveeveeeeeeeeeeeeee e 1.285.400 1.469.241
Lt TSI cvvvvveeieceec st 45.612.258 37.664.445
LOtO UMFT ..o 54.730.289 51.139.924
Skattar a0ildarfélaga ..........ccoeoevieiiiieie e 2.157.300 1.907.910
Utbreidslustyrkur ST .........co.oovivoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9.650.864 7.963.314
AJTIr Styrkir 0g tekjur ..o..oovvieiiieee e 970.500 6.735.372
114.406.611 106.880.206
. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold .........cccoerieiiriinieieeeeeee e 12.456.077 11.491.173
AUNNID OTIOF ... 53.114 23.933
OKULEKGASLYTKIT +...vovovoesee e 600.000 600.000
13.109.191 12.115.106
. Kostnadur vegna motahalds
BattaVellir ......ocveeeieieeieciee e e s 306 140.634
BiathlOn ....c.ooveuiiieiriiieienee e 135.105 74.328
2777 - USSR 129.200 0
BUNINGAT ..ottt 0 223.760
DansmoOt UMSK .......cooeiiiiiiieiieireeie ettt 300.000 0
Eldriborgaraverkefni ........cocceeverinininininicceicccecccecce e 107.570 0
GOIE e 0 7.348
Hlaupamark, fanar og tjold .........ccevveriirieiieiieieceeee e 0 451.428
LandSmOt .....ccueeuerviriiriinerieeeesereee e 0 134.030
Skolahlaup UMSK ..ot 270.000 159.458
SKOIamMOt 1 Blaki ....coveveviieiiiiiieiiriciiceereee e 466.877 1.563.772
UnglingalandSmOt ..........ceevvieierieniieieeiee e 263.364 0
VETOIAUN ....ouiitiiiiiietctc ettt 65.490 174.730
1.737.912 2.929.488




Sundurlidanir

4. Annar kostnadur
ADKEYPE PJONUSLA ...evevieniieiieeiieieeie ettt ebe e sre e eeaesaees
Ahold og bunadur, endurbzetur SKrifstoful ..............coevveveevevereeeeennn.
Bokhald, reikningagerd ............ccoceevvieienieniieienieie e
BUrdargjold ......ccvevveriieiiiieieeie et
BaeKur, tIMATit .......occveiiiiiiiiiie et
Fer0akoStnadur ........c..coceviririiinieiece e
Framlog 0 StYTKIT ......ccvieieriieiieieieciceeee ettt es
HUSALCIZA ...eovvieieiieieceecieee ettt st et ns
Kynningar og fraedslumal ..............ccoocveviiiiiieniiceecceeee e
LandSmOtSSJOOUL .....ccveeviiuieiieieiieieere et ereeeesaeesaeesesteesseesseseeeseas
NAMSKEIO ..ottt
Ritfong, pappir, Prentun ..........cccecveeierriecienieieeieeeesie e eve e
STMAKOSINAGUE ...ttt e
SEENUMOTUN ..c.oeiiiiiiiiiiiec e
SOGUITEUNATSJOOUT ....vveeevieiieeireeiieereeereetreeteesreeseaesseesseensseenseesseens
TIYZEINGAT ©eeeviiiiieiie ettt ettt see et e s be e e e taeeseesnbeesnseensneans
TOIVUKOSINAOUL .....eoeiiiiiieiieiieiieee et
Veitingar, fundakoStnadur ...........c.ccceevvieieiieniieieseene e
VerkefNasjOOUL ......cc.eeviiiieiieiecieete ettt ees
PING O SEITAD ..vveevieeiieeie ettt ettt et s ere e e e e

5. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 8080 i fslandsbanka ..............cccocoovveviviireeiennn.
Trompbok 300034 i fslandsbanka .............cocovevvvveveeieeeeeeeeeeenn,
Afreksmannasjodur reikningur 407716 i fslandsbanka .......................
Bakhjarl reikningur 660086 i {slandsbanka ..............cccccocervrrerrennnn..
Evrureikningur 711221 cooooiieeieiieieeeee et

6. Skammtimakrofur

UMET .ot ettt
LS e
UtiStandandi KEOTUE c...vveeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee e e e eeeeeeeee

7. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOSINAOU ...........o.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

0 349.240

801.068 320.183
276.024 257.920
1.829 8.415
5.980 2.990
1.114.004 3.840.735
1.017.930 1.585.200
735.564 694.056
3.286.281 1.562.500
1.000.000 0
64.500 0
15.438 61.813
259.377 225.781
186.310 1.102.290

0 743.750

19.761 18.501
658.219 382.728
747.890 559.297
1.000.000 2.000.000
1.177.132 721.584
12.367.307 14.436.983
1.210.705 194.503
29.616.429 25.731.716
601.480 1.000.871
7.796.189 7.651.074
2.142.082 1.580.552
41.366.885 36.158.716
5.703.540 4.174.678
5.929.941 4.623.797
0 1.411.002
11.633.481 10.209.477
126.745 109.061
126.745 109.061







&ﬂoo
Emmo \
U3 MSNITS) 7 TSUSIS]

N

W T A

iIAVTIV 4¥/d GIA NNFGALS VNO3A SS3d
43 W3S NFYIAH | 14139 4NXM0 41439 d1110dd] VANNLS GV




