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Ávarpformanns
Ágætu þingfulltrúar.
Velkomin á 96. ársþing 
Ungmennasambands Kjalarnesþings.

Hérðassambandið UMSK er enn að stækka og telur rúmlega 
95.000  félagsmenn í 40 virkum aðildarfélögum, þar af eru 
6 fjölgreinafélög með 47 deildir. Innan aðildarfélaganna eru 
skráðir 33.400 iðkendur  í 31 íþróttagrein.

Rekstur UMSK stendur traustum fótum sem fyrr og auk þess 
að leggja í sjóði þá var úthlutaði rúmum 80 milljónum til 
aðildarfélaganna á síðasta ári.

Starfsemi UMSK hefur verið að aukast og erum við komin með 
hálft stöðugildi í viðbót til þess að sinna íþróttaveislunni. 
Það mun síðan koma í ljós í haust hvort vilji og ástæða sé til að 
halda þessu stöðugildi.

Við í UMSK höfum verið á faraldsfæti erlendis í þeim tilgangi 
að efla samvinnu innan UMSK, skoða hvað aðrir eru að gera 
og leita hugmynda. Má þar nefna tvær nýjar greinar sem boðið 
verður upp á á Íþróttaveislunni, Fyrirtækjahlaup og drulluhlaup.

Við horfum til fleiri iðkenda jaðaríþrótta, fólks sem vill stýra 
álaginu sjálft og ekki vera í of-skipulögðu íþróttastarfi. Ekki er 
verra að fá þetta fólk inn í hreyfinguna til að efla hana.

Tilgangurinn með því að taka að okkur Íþróttaveisluna er marg-
þættur, m.a. samvinna við UMFÍ, sveitarfélagið og íþróttafélögin 
auk þess að efla samvinnu milli aðildarfélagnanna.
Íþróttaveislan er nefnilega samvinnuverkefni Kópavogsbæjar, 

UMFÍ, UMSK og aðildarfélaga þess, í þeim tilgangi að fá fleiri 
til að hreyfa sig, bæta lýðheilsu landsmanna og ekki er verra ef 
hægt er að skapa fjármagn í leiðinni. 

Samvinna er nauðsynleg í íþróttum sem og annars staðar og 
með samvinnu verða stærri verkefni auðleystari. Rétt eins og 
dans er tákn um samvinnu tveggja einstaklinga þar sem annar 
getur ekki án hins verið. Virðing og samvinna eru hornsteinar 
árangurs. Til að geta haldið úti góðu og heilbrigðu íþróttastarfi 
er samstarf nauðsynlegt. Það skapar gott félagslíf og veitir 
gleði og útrás fyrir sköpun og hreysti á líkama og sál.

Kæru félagar

Samvinna er lykillinn að góðu starfi. 
Ég vil þakka aðildarfélögunum fyrir gott starf og góða 
samvinnu á starfsárinu. Stjórnarmönnum og 
framkvæmdastjóra sambandsins þakka ég gott samstarf og 
óska okkur öllum velfarnaðar í starfi.

Valdimar Leó Friðriksson 
Formaður UMSK
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Dagskrá96.ársþingsUMSK
 1. Þingsetning.

 2. Kosningþingforseta.

 3. Kosningþingritara.

 4. Kosningþriggjamannakjörbréfanefndar.

 5. Skýrslastjórnarlögðfram.

 6. Ársreikninguráritaðurafstjórnogskoðunarmönnumlagðurfram.

 7. Ávörpgesta.

 8. Álitkjörbréfanefndar.

 9. Staðfestingáaðildnýrrafélaga.

 10. Umræðurumskýrslustjórnar.

 11. Umræðurogatkvæðagreiðslaumreikninga.

 12. Skipaðínefndirtilstarfaáþinginu,efþörfþykir,þarámeðal

  uppstillingarnefndsemstarfarámilliþinga.

 13. Fjárhagsáætlunfyrirnæstaárlögðfram.

 14. Laga-ogreglugerðarbreytingarlagðarfram.

 15. Aðrartillögurlagðarfram.

 16. Nefndarstörfumframlagðartillögurogönnurmálsemnefndir

  ákveðaaðtakafyrir.

 17. Afgreiðslaáálitinefnda.

 18. Önnurmál.

 19. Kosningar,kjörnefndskilaráliti.

 20. Kosningformanns.

 21. Kosningtveggjastjórnarmanna.

 22. Kosningþriggjamannaívarastjórn.

 23. Kosningtveggjaskoðunarmannareikningaogtveggja

  tilvara.

 24. KosningtilÍþróttaþingsskv.lögumÍSÍáþvíárisem

  Íþróttaþingerhaldið.

 25. Þingslit.

Formaður: 
Valdimar Leó Friðriksson. 
Vefarastræti 15, 270 Mosfellsbæ 
valdimarleo@umsk.is

Varaformaður:
Magnús Gíslason. 
Þorrasalir 9, 201 Kópavogur

Gjaldkeri:
Guðmundur Sigurbergsson.
Lindasmári 57, 201 Kópavogur

Ritari:
Hanna Carla Jóhannsdóttir, 
Vindakór 1, 203 Kópavogur

Meðstjórnandi:
Lárus B. Lárusson. 
Sævargörðum 11, 170 Seltjarnarnesi

Varastjórn:
Geirarður Long
Reykjabyggð 28, 270 Mosfellsbæ

Þorsteinn Þorbergsson. 
Ásbúð 3, 210 Garðabæ

Halla Garðarsdóttir
Kópavogsbarð 5, 203 Kópavogur

Framkvæmdastjóri:
Valdimar Smári Gunnarsson. 
umsk@umsk.is • sími 5144090 / 8948503

StjórnUMSK



Fjöldiþingfulltrúaá96.ársþingiUMSK2019
Félög  Samtals16+ Þingfulltrúar
Augnablik   137 1
BogfimifélagiðBoginn   475 5
DansfélagiðHvönn   157 2
DansíþróttafélagKópavogs   892 9
GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar   2001 9
GolfklúbburMosfellsbæjar   1406 9
GolfklúbburÁlftaness   304 3
GolfklúbburinnNesklúbburinn   810 8
GolfklúbburinnOddur   1390 9
HandknattleiksfélagKópavogs  11926 9
HestamannafélagiðAdam   61 1
HestamannafélagiðSprettur   996 9
HestamannafélagiðSóti   114 1
HestaíþróttafélagiðHörður   498 5
HnefaleikafélagKópavogs   217 2
Hvítiriddarinn   117 1
JúdófélagGarðabæjar   0 0
KnattspyrnufélagGarðabæjar   95 1
KnattspyrnufélagiðÁlafoss   62 1
KnattspyrnufélagiðKría   68 1
KnattspyrnufélagiðVatnaliljur   101 1
KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn   209 2
KraftlyftingafélagMosfellsbæjar   57 1
KrikketfélagKópavogs   27 1
LyftingafélagGarðabæjar   102 1
RugbyfélagiðStormur   28 1
SiglingafélagiðÝmir   288 3
SkotíþróttafélagKópavogs   515 5
SkylmingafélagSeltjarnarness   42 1
Stál-úlfur   146 1
TennisfélagGarðabæjar   217 2
TennisfélagKópavogs   566 6
Umf.Stjarnan   7455 9
Umf.Álftaness   1574 9
Umf.Breiðablik  16884 9
UngmennafélagiðAfturelding   8410 9
VélhjólaíþróttaklúbburMosfellsbæjar   258 3
ÍþróttafélagaldraðraKópavogi   108 1
ÍþróttafélagiðGerpla   9079 9
ÍþróttafélagiðGlóð   125 1
ÍþróttafélagiðGrótta   4183 9
    72100 170 7
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Riddarinn www.riddarinn.is
Hvíti Riddarinn
Félagið stofnað: 27. janúar 2004
Formaður: Agnar Freyr Gunnarsson
Fjöldi félagsmanna: 118
Fjöldi iðkenda: 118

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagið stofnað: apríl 2003
Formaður: Guðrún Jóhannsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 52
Fjöldi iðkenda: 50

ÍGK  www.glod.is
Íþróttafélaið Glóð, Kópavogi
Félagið stofnað: 24. október 2005
Formaður: Margrét Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 125
Fjöldi iðkenda: 97

GÁ www.golf.is/pages/klubbar/
klubbasida
Golfklúbbur Álftaness
Félagið stofnað: 14. maí 2002
Formaður: Björn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 346
Fjöldi iðkenda: 307

Motomos www.motomos.is
Vélhjólaíþróttaklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 
Formaður: Bjarni Sigurgeirsson
Fjöldi félagsmanna: 266
Fjöldi iðkenda: 237

Kraftlyftingafélag 
Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: 13. desember 2009
Formaður: Hjalti Árnason
Fjöldi félagsmanna: 59
Fjöldi iðkenda: 37

Tennisfélag Garðabæjar 
www.tfg.is/
Félagið stofnað: 4. desember 2008
Formaður: Eyþór Rafn Þórhallsson
Fjöldi félagsmanna: 354
Fjöldi iðkenda: 1898

AðildarfélögUMSK2019
Afturelding  www.afturelding.is
Ungmennafélagið Afturelding, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 11. apríl 1909
Formaður: Birna Kristín Jónsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 10.997
Fjöldi iðkenda: 1.914

UMFÁ  www.umfa.is
Ungmennafélag Álftaness
Félagið stofnað: 6. janúar 1946
Formaður: Guðjón Þór Þorsteinsson
Fjöldi félagsmanna: 1.900
Fjöldi iðkenda: 390

Breiðablik  www.breidablik.is
Breiðablik ungmennafélag, Kópavogi
Félagið stofnað: 12. febrúar 1950
Formaður: Sveinn Gíslason
Fjöldi félagsmanna:21.192
Fjöldi iðkenda: 4.933

Gerpla  www.gerpla.is
Íþróttafélagið Gerpla, Kópavogi
Félagið stofnað: 25. apríl 1971
Formaður: Ragnheiður M. Ólafsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 13.737
Fjöldi iðkenda: 3.046

Stjarnan  www.stjarnan.is
Ungmennafélagið Stjarnan, Garðabæ
Félagið stofnað: 30. október 1960
Formaður: Sigurður Bjarnason
Fjöldi félagsmanna: 10.600
Fjöldi iðkenda: 4.312

Grótta  www.grottasport.is
Íþróttafélagið Grótta, Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 24. apríl 1967
Formaður: Bragi Björnsson
Fjöldi félagsmanna: 5.432
Fjöldi iðkenda: 1.756

HK  www.hk.is
Handknattleiksfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 26. janúar 1970
Formaður: Sigurjón Sigurðsson
Fjöldi félagsmanna: 15.228
Fjöldi iðkenda: 3.087

Ýmir  www.siglingafelag.is
Siglingafélagið Ýmir, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. mars 1971
Formaður: Hannes Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 296
Fjöldi iðkenda: 209

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Félagið stofnað: desember 2014
Formaður: Kári Tryggvason
Fjöldi félagsmanna: 1.651
Fjöldi iðkenda: 1.651

GKG  www.gkg.is Golfklúbbur, 
Kópavogs og Garðabæjar
Félagið stofnað: 24. mars 1994
Formaður: Guðmundur Oddsson
Fjöldi félagsmanna: 2.608
Fjöldi iðkenda: 2.564

Hörður  www.hordur.is
Hestaíþróttafélagið Hörður, Mosfellsbæ
Félagið stofnað: 22. febrúar 1950
Formaður: Hákon Hákonarson
Fjöldi félagsmanna: 590
Fjöldi iðkenda: 590

Sprettur  www.sprettarar.is
Hestamannafélagið Sprettur, 
Kópavogi/Garðabæ
Félagið stofnað: 29. júní 2012
Formaður: Sveinbjörn Sveinbjörnsson
Fjöldi félagsmanna: 1.621
Fjöldi iðkenda: 1.620

SFK  
Skotfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 28. apríl 1989
Formaður: Friðrik Goethe
Fjöldi félagsmanna: 518
Fjöldi iðkenda: 331

TFK  www.tfk.is
Tennisfélag Kópavogs, Kópavogi
Félagið stofnað: 4. júní 1991
Formaður: Jón Axel Jónsson
Fjöldi félagsmanna: 850
Fjöldi iðkenda: 850

GO  www.oddur.is  
Golfklúbburinn Oddur, Garðabæ
Félagið stofnað: 14. júlí 1993
Formaður: Elín Hrönn Ólafsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 1.457
Fjöldi iðkenda: 1.457

Sóti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagið Sóti, Bessastaðahreppi
Félagið stofnað: 30. maí 1994
Formaður: Jörundur Jökulsson
Fjöldi félagsmanna: 134
Fjöldi iðkenda: 134

NK www.golf.is/nk
Golfklúbbur Ness
Félagið stofnað: 1964
Formaður: Kristinn Ólafsson
Fjöldi félagsmanna: 839
Fjöldi iðkenda: 839

Augnablik
Knattspyrnufélagið Augnablik
Félagið stofnað: 1981
Formaður: Sigmar Sigurðarson
Fjöldi félagsmanna: 149
Fjöldi iðkenda: 147

ÍAK
Íþróttafélag aldraðra Kópavogi
Félagið stofnað: 27. október 1994
Formaður: Hörður Þorleifsson
Fjöldi félagsmanna: 108
Fjöldi iðkenda: 80

Hvönn www.hvonn.com
Dansfélagið Hvönn, Kópavogi
Félagið stofnað: 21. október 1995
Formaður: Hafsteinn Örn Guðmundsson
Fjöldi félagsmanna: 465
Fjöldi iðkenda: 465

DÍK www.dansari.is
Dansíþróttafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 1. desember 2001
Formaður: Ellen Dröfn Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 1.667
Fjöldi iðkenda: 465



Knattspyrnufélagið Ísbjörninn
Kópavogi
Félagið stofnað: 17. mars 2008
Formaður: Hafþór Karlsson 
Fjöldi félagsmanna: 209
Fjöldi iðkenda: 82

Knattspyrnufélagið Krían 
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 15. janúar 2014
Formaður: Pétur Már Harðarson
Fjöldi félagsmanna: 68
Fjöldi iðkenda: 61

Hnefaleikafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 21.febrúar 2013
Formaður:  Karen Ósk Nilsen Björnsdóttir
Fjöldi félagsmanna: 345
Fjöldi iðkenda: 345

Lyftingafélag Garðabæjar
Félagið stofnað: 
Formaður:  Árni Björn Kristjánsson
Fjöldi félagsmanna: 113
Fjöldi iðkenda: 113

Krikketfélag Kópavogs
Félagið stofnað: 2015
Formaður: Jakob Robertson 
Fjöldi félaga: 28
Fjöldi iðkenda: 28

Knattspyrnufélagið Álafoss
Félagið stofnað: 2017
Formaður:  Patrekur Helgason
Fjöldi félaga: 69
Fjöldi iðkenda: 69

Lyftingafélag Kópavogs
Félagið stofnað: 
Formaður: Jens Andri Fylkisson
Fjöldi félagsmanna: 72
Fjöldi iðkenda: 77.

Knattspyrnufélag Garðabæjar
Félagið stofnað:12. mars 2008
Formaður: Lárus Guðmundsson
Fjöldi félagsmanna: 96
Fjöldi iðkenda: 69

Hestamannafélagið Adam Kjós
www.kjos.is/felagasamtok/
hestamannafelagid-adam/
Félagið stofnað 8. febrúar 2007
Formaður:Óðinn Elísson
Fjöldi félagsmanna: 61
Fjöldi iðkenda: 61

Íþróttafélagið Stálúlfur 
www.stalulfur.blogcentral.is
Kópavogi
Félagið stofnað 1. janúar 2010
Formaður: Algirdas Slapikas
Fjöldi félagsmanna: 146
Fjöldi iðkenda: 143

Judófélag Garðabæjar www.jg.is
Félagið stofnað: 27. maí 2010
Formaður: Björn Halldór Halldórsson
Fjöldi félagsmanna: 42
Fjöldi iðkenda: 42

Rugbyfélagið Stormur
Seltjarnarnesi
Félagið stofnað: 29. september 2010
Formaður: Birnir Orri Pétursson 
Fjöldi félagsmanna: 28
Fjöldi iðkenda: 15

Bogfimifélagið Boginn www.boginn.is
Kópavogi
Félagið stofnað: 10. Júlí 2012
Formaður: Guðmundur Þ. Guðjónsson
Fjöldi félagsmanna: 512
Fjöldi iðkenda: 377

Knattspyrnufélagið Vatnaliljur
Kópavogi
Félagið stofnað: 22.september 2012
Formaður: Kristinn Pálsson
Fjöldi félagsmanna: 101
Fjöldi iðkenda: 100 9
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Chart Title 

2018 2019 

 2018 2019
Bandý 88 147
Blak 892 646
Bogfimi 364 377
Badminton 27 75
Borðtennis 160 171
Dans 1344 1095
Frjálsaríþróttir 392 396
Fimleikar 2931 4962
Golf 6490 6818
Hjólreiðar 43 139
Hnefaleikar 186 345
Handknattleikur 2043 2415
Judó 42 0
Íþróttirfyriralla 1765 1824
Karate 411 514

 2018 2019
Körfuknattleikur 912 1084
Kraftlyftingar 237 269
Knattspyrna 6326 6729
Hestaíþróttir 2641 2405
Lyftingar 166 203
Motorsport 237 0
Siglingar 259 209
Skák 173 184
Skíði 45 60
Skylmingar 51 50
Sund 573 396
Skotfimi 223 331
Taekwondo2 28 123
Tennis 884 1039
Þríþraut 67 113
Rugby1 5 15
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Unglingalandsmót UMFÍ
UnglingalandsmótUMFÍvarhaldiðáHöfnumverslunarmannahelgina

enmótiðhefurveriðhaldiðumþáhelgialltfráárinu2000enþávar
mótiðhaldiðíVesturbyggð.ÞátttakaafUMSKsvæðinuvarágætenþó
færrienvanalegasemræðstlíklegaaffjarlægðfráhöfuðborgarsvæðinu.
Framkvæmdastjóriogformaðurmættuámótiðogbuðukeppendumog
foreldrumípulsuveisluátjaldstæðinu.

Landsmót UMFÍ 50+ 
Landsmót50+varhaldiðáNeskaupsstaðílokjúníogþóttitakast

einstaklegavel.LandsmótUMFÍ50+erblandaafíþróttakeppniog
annarrikeppni,hreyfinguogþvíaðfáfólkábestaaldritilaðhafagaman
saman.Mótiðhefurfariðframárlegasíðan2011ogeröllumopiðsem
verða50áraáárinuogeldri.Þátttakendurþurfaekkiaðveraskráðirí
eitthvertíþróttafélag,allirgetatekiðþáttogásínumforsendum.Sumarið
2020fermótiðfram19.-22.júnííBorgarnesi.

Skólamót í blaki
UMSKstóðfyrirskólamótiíblakifyrirnemendurí4.–6.bekkígrunn-

skólumáUMSKsvæðinu.MótiðvarhaldiðíKórnumíKópavogiþarsem
settirvoruupp62blakvellir.ÞettaeríannaðsinnsemUMSKstendurfyrir
slíkumótienyfir700nemendurtókuþátt.Mótiðfékkm.a.umfjölluná
heimasíðuevrópskablaksambandsins.Verkefniðersamstarfsverkefni
BlaksambandsÍslandsogUMSKogfékkststyrkurífyrrafráOlympic
solidaritysemnýtturvartilkaupaábúnaði.Mótiðhefurheppnastmjög
velíbæðiskiptinogstefnteraðþvíaðhaldamótiðafturíhaust.

Dansmót UMSK
DansmótUMSKvarhaldiðíSmáranumsunnudaginn20.október.Ámótið

mættuallirbestudansararlandsins.DómararvorufráEnglandi,Svíþjóð
ogÍslandi.Mótiðstóðyfirfrásunnudagsmorgniogframundirkvöld.
Kepptvaríöllumaldursflokkum,keppendurvoruum300ogfjöldiáhorf-
endafylgdustmeðsínufólki.ÞaðvoruDansíþróttafélagKópavogsog
DansdeildHKsemsáuumframkvæmdmótsinsMótiðhefurveriðhaldið
árlegafráárinu2014.

Hluttfall íbúa á UMSK svæðinu sem æfa með íþróttafélagi
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Biathlon 
HaldiðvaráframsíðastasumaraðbjóðauppáBiathlon

kynninguáKópavogsvelli.Góðaþátttakavarenalla
miðvikudagafrákl.17-19varhægtaðmætaog
prófa.Mikiðvarumaðhlaupahóparkomuogsvo
crossfit-ogBootcampfolk.

Bocciamót UMSK 
BocciamótUMSK2019ítvímenningivarhaldiðí
ÍþróttahúsinuaðVarmáíMosfellsbæsunnudaginn3.
mars.Kepptvarífjögurraparariðlumþarsemallirlékuvið
alla.

Skólahlaup UMSK
SkólahlaupUMSKvarhaldiðíoktóbermeðbreyttusniðieinsog

ífyrra.MótiðhefurveriðhaldiðtilskiptisáKópavogsvellieða
Varmárvelli.Mikilfjölgunhafðiorðiðíþátttökuogerfittvarað
ræsastórahópaafstaðíeinu.Þvívarákveðiðaðverameðtvö
hlaupþ.e.eittíKópavogiogannaðíMosfellsbæ.
ÍskólahlaupinuerkepptumBræðrabikarinnenþannbikar
hlýtursáskólisemkemurhlutfallslegameðflestakeppendur.
ÍárvarþaðLindaskóliKópavogisemhlautbikarinnen92%
nemendaskólansí4.-7.bekktókuþátt.Þrírfyrstuíhverjum
árgangifáviðurkenningu.
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Mosfellsbæjarhlaupið
GóðþátttakavaríhlaupinuíMosfellsbæeðaum600hlauparar.
Kepptvarífjórumárgöngumþ.e.4.-7.bekk.
Fyrstuþríríhverjumaldursflokkifenguviðurkenningu.

4.stúlkur
1.AnitaLífMagnúsdóttirLágafellsskóla–1.32.7
2.MarinMandaVarmárskóla–1.33.2
3.HelgaSólrúnBjarkadóttirLágafellsskóla–1.35.4

4.bekkurstrákar
1.RóbertHalldórHákonarsonVarmárskóla–1.28.2
2.VignirSnærBrynjarssonLágafellsskóla–1.30.1
3.PálmiRafnViðarssonLágafellsskóla–1.30.7

5.bekkurstúlkur
1.KolbrúnHilmarsdóttirVarmárskóla–1.23.2
2.ElínHeiðaHermundsdóttirVarmárskóla–1.26.9
3.ÓlöfSæunnValdimarsdóttirVarmárskóla–1.27.8

5.bekkurstrákar
1.RóbertAgnarDaðasonHelgafellsskóla–1.16.1
2.ÞórSvendsenLágafellsskóla–1.19.3
3.BjarniÁsbergsÞorkellssonVarmárskóla–1.22.1

6.bekkurstúlkur
1.AnnaBryndísÁgústsdóttirLágafellsskóla2.57.7
2.ÞórnýPálmadóttirLágafellsskóla–3.16.0
3.UnaDöggPétursdóttirVarmárskóla–3.26.4

6.bekkurstrákar
1.KristjánHrafnKristjánssonLágafellsskóla–3.01.1
2.SölviRafnGíslasonVarmárskóla–3.02.2
3.ÓlafurÁrniReynissonVarmárskóla–3.02.9

7.bekkurstúlkur
1.ElísabetÝrGuðjónsdóttirLágafellsskóla–2.54.5
2.EvaKristinsdóttirLágafellsskóla–2.56.7
3.AðalheiðurIðaBjarkadóttirLágafellskóla–2.58.3

7.bekkurstrákar
1.HarriHalldórssonVarmárskóla–2.43.4
2.BaldurÞorkellssonVarmárskóla–2.43.7
3.BenediktSturlaSteingrímssonVarmárskóla–2.47.2

Handboltamót UMSK
UMSKmótið2019íhandboltavarhaldiðíKórnum14.-17.
ágúst.AftureldingvanníkarlaflokkiogHKíkvennaflokki.
Þaðvoru8liðsemtókuþáttfjögurkarlaogfjögurkvennalið.

Kópavogshlaupið
SkólahlaupUMSKíKópavogifórframfimmtudaginn17.október.
Góðþátttakavarfráfimmskólumásvæðinuoghlupuallsháttí
500þátttakendur

Eftirtaldirfenguviðurkenningu:
4.bekkur

Stúlkur
1. LáraKristbjörgÞórarinsdóttir–Kársnesskóli–1:30
2. ÁgústaJónsdóttir–Kársnesskóli–1:35
3. GuðrúnGuðnadóttir–Lindaskóli–1:36

Drengir
1. ÓðinnSÞórðarson–Lindaskóli–1:20
2. ErikBGissurarson–Lindaskóli–1:22
3. ArnarPUnnarsson–Kársnesskóli–1:24
5.Bekkur

Stúlkur
1. LíneyBaldursdóttir–Flataskóli–1:17
2. KatlaGuðmundsdóttir–Lindaskóli–1:22
3. VigdísJónssen–Flataskóli–1:23

Drengir
1. ElmarRóbertsson–Kársnesskóli–1:12
2. DanielDarriPétursson–Lindaskóli–1:14
 BirkirÞorsteinsson–Lindaskóli–1:14
 BjarturÖrnJónsson–Kársnesskóli–1:14
3. BenediktIngiGuðmundssonLindaskóli–1:16
6.bekkur

Stúlkur
1. HögnaÞóroddsdóttir2:55–Flataskóli
2. SóleyEddaIngadóttir3:04–Flataskóli
3. FriðaRuizVöludóttir3:09–Kársnesskóli

Drengir
1. GunnarOrriOlsen2:46–Flataskóli
2. 2.TómasÓliKristjánsson2:53–Flataskóli
3. 3.MarkúsSÁsmundsson2:57–Lindaskóli
7.bekkur

Stúlkur
1. ÍsoldSævarsdótti2:36–Flataskóli
2. KlaraBlöndal2:46–Lindaskóli
3. BirnaMariaKjartansdóttir3:06–Kársnesskóli

Drengir
1. HákonLogi2:44–Lindaskóli
2. AlexanderHrafnsson2:46–Lindaskóli
3. EmilFreyrJónsson2:52–Lindaskóli
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Getraunir
Getraunakaffi – gott félagsstarf
ÍslenskargetraunireruíeiguíþróttahreyfingarinnaráÍslandiogrennurallurhagnaðurafrekstrifyrirtækisins
tilfélagainnanhennar.Allsskilarfyrirtækiðrúmum100milljónumááritilÍSÍ,UMFÍ,héraðssambandaog
einstakrafélagainnaníþróttahreyfingarinnar.Tekjumsemrennatilhéraðssambandaogíþróttafélagaerskipt
eftirákveðnumreglumoggildaþarsömuregluroghjáLitluguluhænunni.Þeirsemtakaþáttíaðbakabrauðið
njótaþess,hinirfáekkert.Þaufélögsemeruduglegviðaðkynnasittgetraunanúmerogsinnagetraunastarfinu
meðsöluágetraunaseðlum,aflasjálfumsérogsínuhéraðssambanditekna.
Þaufélögsemekkisinnagetraunastarfiogfáekkiáheitfrátippurum,fáengartekjurísinnhlut.
Engetraunastarfiðerekkiaðeinsfjáröflun.Mörgíþróttafélöghafatekiðuppgetraunastarfogbjóða
félagsmönnumsínumígetraunakaffiáföstudagskvöldumeðaálaugardagsmorgnum.Þarerbúintilkeppni
meðalþeirrasemmætaumþaðhverstendursigbestítippinuogkepptínokkrarvikur.Myndastoftgóð
stemmingígetraunakaffinuoghafasumirnefntaðgetraunakaffiðkomiístaðinnfyrirfélagsvistinahéráárum
áðurþegarfólkkomsamanogspilaðivist.Getraunireruekkiaðeinsfjáröflunheldurhefurþaðsýntsigaðþær
eruskemmtilegfélagslegviðbótviðstarfíþróttafélaganna.

StarfsmennGetraunaerureiðubúnirtilaðveitaáhugasömumfélögumaðstoð,alltfráþvíaðsetja
getraunanúmerfélagsinsáheimasíðunaogútgefiðefni,yfiríaðskipuleggjainnanfélagsleikþarsem
markmiðiðmeðþátttökueraðeflafélagsstarfiðinnanfélagsinsogaflateknaásamatíma.

Meðíþróttakveðju

PéturHrafnSigurðsson
Deildastjórigetraunadeildar

UMSK félög fengu eftirfarandi greiðslu úr Getraunum 2019:


GKG4. 115.491
Sprettur 3.176.098
UMFB 1.023.283
Stjarnan 12.144.411
GÁ 375.080
Oddur 1.760.848
Sóti 323.527
KFG 104.714
TFG 500.786
JúdóGarð 13.675
Skínandi 1.028
Adam 264.950
Breidablik 12.463.586
HK11. 564.949
Ýmir 319.887
Gerpla 5.536.228
DÍK1. 487.824
Gáski 0
Skotf.Kóp 259.770
TFK 1.906.381
Augnablik 240.942
ÍAK 77.141
Glóðin 179.372
Hvönn 1.242.396
Hjólamenn 12.234
Stálúlfur 179.699
Ísbjörninn7 5.805
Stormur 20.289
Boginn 864.770
Vatnaliljur 113.460
Afturelding 8.100.168
Golfkl.M 2.455.145
Riddarinn 203.166
Hörður 1.417.285
Motom 441.858
Kr.Mos 77.372
Grótta 4.176.666
Skylm.Seltj. 124.948
GN 977.209
Zetor 8.504
Hnefaleikaf. 631.738
Krían 87.459
Örninn 12.234
Lyftingaf.Kópav. 79.606
Lyftingaf.Garð. 131.139
Krikketf.Kóp. 21.731

Lotto í tölum
SamtalsLottofráUMFIogÍSÍ100.373.231
TilUMSK(14%). 14.052.252
Afrekssjóður(7%) 7.026.126
Aðildarfélögin(79%) 79.294.852

Úthlutuneftirsveitarfélögum
Mosfellsbær 12.694.995
Kópavogur 41.640.596
Garðabær 18.443.077
Seltjarnarnes 5.287.328
Kjós 264.950

Lottó – Reglugerð um Lottó
1. 14%rennatilsambandsins
2. 7%rennatilAfrekssjóðsUMSK
3. 79%rennatilaðildarfélagasamkvæmteftirfarandi
 skiptingu(skiptuppí100%):

–Þeim79%semkomaíhlutfélagannaverðifyrstskipt
eftiríbúafjöldasveitarfélagannaásambandssvæðinu
m.v.íbúaskrá1.desemberárhvertogsíðaninnbyrðis
innansveitarfélagannaeftiriðkendafjöldafélagannam.v.
upplýsingaríFELIX.

–Iðkendurhafimismikiðvægieftiraldriþegarkemurað
útreikningihlutarhversfélags,þannighafiiðkendur5ára
ogyngristuðulinn(1),iðkendur6-12árastuðulinn(3),
iðkendur13–18árastuðulinn(5),iðkendur19–24ára
stuðulinn(3)ogiðkendur25áraogeldristuðulinn(1).

Lotto greitt til aðildarfélaganna 2019

Knattsp.d.Gróttu 87.672
UmfBreiðablik 634.960
ÍþróttafélagiðGerpla 127.719
HandknattlfélagKópavogs 119.290
SiglingafélagiðÝmir 2.254
Umf.Stjarnan 386.576
GolfklúbburinnOddur 3.238
GolfklúbburKópavogsogGarðab 57.050
HestamannafélagiðSprettur 7.966
Umf.Bessastaðahrepps 10.976
Umf.Afturelding 297.528
GolfklúbburMosfellsbæjar 11.095
Vatnaliljur 2.557
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Íþróttasjóður ríkisins
ÍþróttasjóðurbyggiráÍþróttalögumnr.64/1998ogreglugerðum

sjóðinnnr.803/2008.Markmiðsjóðsinseraðstuðlaaðnýsköpun
ogeflinguíþróttastarfsfyrirbörnogunglinga,eflaþekkinguþjálfara
ogleiðbeinendaííþróttastarf,aukagildiíþróttastarfsíforvörnum
ogaukavegogvirðinguíþróttastarfsísamfélaginu

Hverjirgetasóttum?
Öllíþrótta-ogungmennafélögílandinu.Einnigþeirsemstunda
rannsóknirásviðiíþróttaoglýðheilsu.

Hvaðerstyrkt?
Veitamáframlögtileftirfarandiverkefnaásviðiíþrótta;

1.Sérstakraverkefnaíþróttafélagaogsamtakaþeirrasemmiða
 aðþvíaðbætaaðstöðutilíþróttaiðkana.

2.Útbreiðslu-ogfræðsluverkefnaogskaleinkumlögðáherslaá
 verkefnisemuppfyllaeinhvereftirfarinnaskilyrða;

a.Stuðlaaðnýsköpunogeflinguíþróttastarfsfyrirbörnog

 unglingaogsérstökáherslaverðuraðþessusinniáverkefni
 semstuðlaaðaukinniþátttökubarnaaferlendumuppruna
b.Eflinguþekkinguþjálfaraogleiðbeinendaííþróttastarfi
c.Aukagildiíþróttastarfsíforvörnum
d.Aukavegogvirðinguíþróttastarfsísamfélaginu

3.Íþróttarannsókna

4.Verkefnumsamkvæmt13.gr.íþróttalaga

Afreksmannasjóður UMSK
AfreksmannasjóðurUMSKermyndaðurafákveðnumhlutaþeirra

teknasemfengnareruúrLottói.Stjórnsjóðsinsúthlutarstyrkjum
samkvæmtumsóknumsemberast.Úthlutaskalúrsjóðnumþrisvar
sinnumááriogskalauglýsasérstaklegaeftirumsóknumísjóðinn.
Sjóðsstjórnsamanstenduraffimmaðilumúrhreyfingunni.
Kosiðskalumfjóraeinstaklingaáársþingienfimmtistjórnarmaður
erskipaðurafstjórnUMSK.Styrkterþátttakaílandsliðsferðum,
Norðurlandamótum,Evrópumótum,heimsmeistaramótum
innanlandsogutanogOlympíuleikum.
Árið2019fengu231íþróttamaðurúthlutaðstyrkúrsjóðnum.

HK UMSK 27.057
Stálúlfur UMSK 29.404
SiglingafélagiðÝmir UMSK 74.894
GKG UMSK 125.989
Augnablik UMSK 322.337
ÍþróttafélagiðGerpla UMSK 423.830
Umf.Álftaness UMSK 814.341
Breiðablik UMSK 1.000.934
ÍþróttafélagiðGrótta UMSK 1.352.473
Stjarnan UMSK 2.208.047
UngmennafélagiðAfturelding UMSK 2.322.022
 Samtals:8.701.328

Eftirfarandifélögfengustyrkúr
sjóðnum2019

Gerpla Þjálfaranámskeið 200.000
Gerpla TUFF 150.000
Kraftmos Tækjakaup 100.000
Skotko Skotgildra 250.000
Krafl.deildBreiðabliksEndurnýjunágófi 200.000
Grótta Eldriborgarar 400.000
Afturelding Tækjakaup 250.000 
 Samtals:1.550.000

Fræðslu- og verkefnasjóður UMFÍ 
Fræðslu-ogverkefnasjóðurUMFÍhefurþanntilgangaðstyrkjafélags-
ogíþróttastarfungmennafélagshreyfingarinnarm.ameðþvíaðauka
menntunogþekkingufélagainnanhreyfingarinnaráíþróttagreinum,
þjálfun,ífélagsmálumogfélagsstarfi.Umsóknarfrestirerutveirá
ári,1.aprílog1.október.Úthlutunferframsemnæst1.maíog1.
nóvemberárhvert.

FélöginnanUMSKfenguúthlutaðá
árinu2019kr.2.636.000áárinu.

Boginn 100.000
Afturelding 425.000
Breiðablik 327.000
UMSK 300.000
Gerpla 270.500
Stjarnan 693.500
HK520.000

Fjöldiíþróttamannafráhverjufélagi
semfékkstyrk:

Yfirlityfirþaufélögsemfengugreitt
úrsjóðnumfyrir2019

Ferðasjóður íþróttafélaga
FerðasjóðuríþróttafélagahefurfengiðárlegtframlagáFjárlögum
Alþingis,alltfráárinu2007,tilúthlutunartilíþrótta-og
ungmennafélagaílandinuvegnakeppnisferðainnanlands.
Íþrótta-ogÓlympíusambandiÍslandshefurumsjónmeðútreikningi
ogúthlutunumúrsjóðnum.Umsóknafrestureryfirleittviðáramót.

Þjálfarastyrkir
Hægteraðsækjaumþjálfarastyrkitilsambandsinstilaðsækja

þjálfaranámskeiðerlendis.Umsóknafresturerþrisvarsinnumáári
þ.e.íapril,septemberogdesember.Ásíðastaárivoruveittirþrettán
styrkirtilþjálfara.

Þjálfarastyrkirskiptustáeftirfarandifélög:

KraftMos 2
Afturelding 32
Breiðablik 25
Gerpla 44
Skotko 1
GKG 6
Boginn 3
Grótta 5
HK 52
Hvönn 2
DÍK 5
Stjarnan 54

Ýmir 1
Afturelding 1
Gerpla 4
Breiðablik 1
Stjarnan 6



18

Þjónustumiðstöð
ÞjónustumiðstöðUMSKeráEngjavegi6Reykjavík(ÍþróttamiðstöðinniLaugardal).StarfsmaðursambandsinserValdimarGunnarssonframkvæmdastjóri.Þarerdaglegum

rekstrisambandsinsstýrtásamtýmissiþjónustuviðaðildarfélögin.Símiáskrifstofunnier5144090/8948503netfangumsk@umsk.isheimasíðawww.umsk.is

Endamark
UMSKástórtuppblásiðendamark.Aðildarfélöggetafengiðmarkiðaðlániendurgjaldslaust.

 Nýir starfsmenn
ÓliÞórJúlíussonhefurstarfaðíhlutastarfi(20%)áskrifstofusambandsins.Hanshelstuverkefnihafaveriðaðundirbúaskólamótiðíblakioghaldaútibiathlon

kynningumaukþessaðleysaframkvæmdastjóraafísumarfríi.
SigmarSigurðarsonvarsvoráðinnumáramótí100%starfisemverkefnisstjórifyriríþróttaveisluUMFÍsemhaldinverðuríKópavogi26.-28.Júní2020.

Rafíþróttir 
Mikilgerjunervarðandirafíþróttirogmörgfélögaðveltafyrirséraðkomaákoppinnslíkumdeildum.Afþvítilefnilétsambandiðtakasamanskýrslumeð

hugmyndumogkostnaðivarðandislíkauppbyggingu.Skýrslunaerhægtaðnálgastáskrifstofusambandsins.

Æskulýðsvettvangurinn 
ÆskulýðsvettvangurinnersamstarfsvettvangurUMFÍ,Bandalagsislenskraskáta.KFUMogKFUKogSlysavarnarfélagsinsLandsbjargar.

Hlutverkiðeraðstandavörðumhagsmunibarnaogungmennaogstuðlaaðheilbrigðum,uppbyggjandiogvönduðumaðstæðumíæskulýðsstarfi.
Æskulýðsvettvangurinnhefurfráárinu2010staðiðfyrirnámskeiðinuVerndumþauaukþesstekiðínotkunnetnámskeiðíbarnaverndfyrirstarfsfólk

ogsjálfboðaliðaííþrótta-ogæskulýðsstarfi.

 Íþróttaveisla UMFÍ
UMSKhefurtekiðaðséraðhaldaÍþróttaveisluUMFÍ2020.VeislanverðurhaldiníKópavogihelgina26.-28.júníísamstarfivið

KópavogsbæogfélöginþrjúHK,BreiðablikogGerplasjáumframkvæmdina.ÍþróttaveislanernýttmótávegumUMFÍ.Íþróttaviðburðurmeð
nýjumáherslumgleði,þátttökuogupplifun.Íþróttirádaginn–skemmtunákvöldin.Tilgangurmótsinseraðbjóðauppámótmeðnýjum

áherslumsemfelastíalmennriþátttökuogbyggjastáhreyfingu,heilbrigðumlífsstílogafþreyingu.

Fræðslumál
UMSKstuddiviðýmiskonarnámskeiðhjáfélögunumáárinu.

Áherslavaráaðstyðjanámskeiðogfyrirlestrasemfélöginstóðusjálffyrir.

Söguritun
BjarkiBjarnasontókaðsérárið2018aðskrifasögusambandsinsfráárinu1962.

JónM.Ívarssonvarbúinnaðskrifasögunafrástofnuntilþesstímaenvarðaðsegjasigfráverkefninuvegnaanna.

Stefnumótun 
UMSKfórístefnumótunarvinnuárið2014ogstefnasambandsinmótuðtil2018.Árið2019varákveðiðaðfáCapacentí

liðmeðokkurogtakauppstefnunaogskerpaáhennitilnæstuára.Byggtvarágömlustefnunnienhúnhefurreynst
vel.Stefnanvarkynntásíðastaþingienbyggisthúnáþvíaðlögðverðiáherslaátvomeginþættinæstuárinþ.e.a)

Faglegráðgjöfogþjónustaaukinogb)NýtakraftaðildarfélagaUMSKtilaðefla
lýðheilsuísamstarfiviðsveitarfélög.

Skemmtikerra UMSK
Sambandiðhefurfestkaupálokaðrikerru.Íkerrunniverðaáhöldtilleikja,grill,hljóðkerfi(fyrirmúsikog

talaðmál).Félög,deildir,flokkareðaforeldrafélöggetafengiðkerrunaaðláni.Markmiðiðeraðauðvelda
forráðamönnumaðskipuleggjafélagslegaruppákomur.

Stjórnarfundir
Ástarfstímanumhefurstjórninhaldiðtíustjórnarfundisemflestirhafaveriðhaldnir

ífundarsölumÍSÍíLaugardal.
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UMSK viðurkenningar

Heiðursviðurkenningar.
Skanniðkóðann.

Viðurkenningar.
Skanniðkóðann.

AllarviðurkenningarUMSKeraðfinna
áheimasíðusambandsinswww.umsk.is

HilmarJúlíusson Stjörnunni-Félagsmálaskjöldur
Meistarafl.Kvk.íknattspyrnuBreiðablik-UMFÍbikarinn
SindriHrafnGuðmundsson Breiðablik-Frjálsíþróttabikar
ValgarðReinhardsson Gerplu–Fimleikabikar
BrynjólfurÓliKarlsson Breiðablik–Sundbikar
GylfiMárHrafnssonogMaríaTinnaHauksdóttirHK–Dansbikar
AglaJónaSigurðardóttir Breiðablik–Skíðabikar
ValgarðReinhardsson Gerplu–ÍþróttakarlUMSK
AglaMaríaAlbertsdóttir Breiðablik–ÍþróttakonaUMSK
SnorriGunnarsson Breiðablik–GullmerkiUMSK
AnnaOlsen Aftureldingu–SilfurmerkiUMSK
ÁsgeirSveinsson Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
GuðbjörgFanndal Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
GunnarS.Guðjónsson Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
HannaSímonardóttir Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
HaukurSkúlason Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
KristínReynisdóttir Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
SigrúnMásdóttir Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
SigurðurRMagnússon Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK
SvavaÝrBaldvinsdóttir Aftureldingu-SilfurmerkiUMSK

HeiðursviðurkenningUMSK

BjörnB.Bjarnason 2008 F.v.form.UMFÍ
EllertB.Schram 2008 Alþingismaður
GísliHalldórsson 1999forsetiÓÍ
GunnarIngiBirgisson 2007bæjarstjóri
SigurðurMagnússon 1997frkv.stj.ÍSÍ
SigurgeirSigurðsson 2002bæjarstjóri
SveinnBjörnsson 1990forsetiÍSÍ
ÞorsteinnEinarsson 1993íþr.fulltrúi

Viðurkenningar2019
HilmarJúlíusson,Stjörnunni-
Félagsmálaskjöldur

AglaMaríaAlbertsdóttir,Breiðablik
ÍþróttakonaUMSK

BrynjólfurÓliKarlssonBreiðablik
Sundbikar

SnorriGunnarssonBreiðablik
GullmerkiUMSK

SigríðurBjarnadóttirGlóð
GullmerkiÍSÍ

Meistarafl.Kvk.íknattspyrnuBreiðablik-UMFÍbikarinn

GylfiMárHrafnssonog
MaríaTinnaHauksdóttirHK–Dansbikar
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Unglingalandsmót UMFÍ á Höfn í Hornafirði
UnglingalandsmótUMFÍfórframáHöfníHornafirðiumverslunarmannahelgina,dagana1.-4.ágúst2019.
Þettavar22.UnglingalandsmótUMFÍogíþriðjasinnsemmótiðvarhaldiðáHöfn.
MótshaldararvoruUngmennasambandiðÚlfljóturogSveitarfélagiðHornafjörður.

Landsmót UMFÍ 50+ í Neskaupstað
LandsmótUMFÍ50+varhaldiðíNeskaupstaðdagana28.-30.júní.LandsmótUMFÍ50+varfyrsthaldiðárið
2011ogvarþettaníundamótUMFÍfyrir50áraogeldri.MótshaldararvoruUngmenna-ogíþróttasambands
Austurlands(UÍA)ásamtsveitarfélaginuFjarðabyggð.

Hreyfivika UMFÍ
HreyfivikaUMFÍfórframdagana28.maí–4.júní2019.HreyfivikaUMFÍhefurfestsigvíðaísessiog
fjölmargirboðberarhreyfingarumalltlandhafaunniðötullegaaðþvíaðkynnakostiþessfyrirlandsmönnum
aðhreyfasigreglulega.MarkmiðverkefnisinseraðfjölgaþeimsemstundareglulegahreyfinguíEvrópu.
Eittafmarkmiðumverkefnisinseraðkynnakostiþessaðtakareglulegavirkanþáttíhreyfinguogíþróttum.

Ungmenna- og tómstundabúðir UMFÍ
UngmennabúðirUMFÍhafaveriðstarfræktaraðLaugumíSælingsdalíDalabyggðfráþvííjanúarárið2005.
Þangaðhafaum2.000nemenduríníundabekkgrunnskólalandsinskomiðvikuísennáhverjuskólaári.
Haustið2019varsíðastiveturinnáLaugumogfluttistarfseminííþróttamiðstöðinasvokölluðuídásamlegu
oglífleguumhverfiáLaugarvatni.
OrðsporUngmennabúðaUMFÍhefurvaxiðjafntogþéttígegnumárinogeruskólahóparvíðaaðfrálandinu
þéttbókaðirallavirkadagaíungmennabúðunumútskólaárið.

Sýnum karekter og vertu með
UMFÍogÍSÍstandasamanaðnokkrumverkefnum.ÞarámeðaleruverkefninVertumeðogSýnumkarakter.
Vertumeðhefurþaðaðmarkmiðiaðaukaþátttökubarnaogungmennaaferlendumupprunaískipulögðu
íþróttastarfi.Ávegumverkefnisinshefurkomiðútbæklingurásextungumálumætlaðurforeldrumbarnaog
ungmennaaferlendumuppruna
UMFÍogÍSÍhaldareglulegaráðstefnurínafniSýnumkarakter.Árið2019voruhaldnarnokkrirslíkirviðburðir,
svosemumbreyttmótafyrirkomulagoghvernignámábeturtilbarnaogforeldraþeirraaferlendum
uppruna.
ÍSÍogUMFÍhaldaútivefsíðuverkefnisins.Þarerhægtanálgastýmsarfróðleiktilaðstyðjabeturvið
líkamlegaogandlegaþjálfuníþróttafólks,hlustaáhlaðvarpogmargtfleira.
Sýnumkarakter:www.synumkarakter.is

Sambandsþing UMFÍ 2019
SambandsþingUMFÍfórframaðLaugarbakkaíMiðfirðidagana11.–13.október2019.Áþinginu
samþykktufulltrúarsambandsaðilaUMFÍmeðnærriöllumatkvæðumumsóknþriggjaíþróttabandalagaað
UMFÍ.ÞettaeruÍþróttabandalagReykjavíkur(ÍBR),ÍþróttabandalagAkureyrar(ÍBA)ogÍþróttabandalag
Akraness(ÍA).ViðinngöngunafengubandalöginstöðusambandsaðilainnanUMFÍ.

Ungmennaráð og ungmennaráðstefna
UngmennaráðstefnaUMFÍ,Ungtfólkoglýðræði,varhaldiníBorgarnesidagana10.-12.apríl2019.Yfirskrift
ráðstefnunnarvarBetriég-Hverniggetégveriðbestaútgáfanafsjálfummér?Þátttakendurvoruungmenniá
aldrinum16-25áraogkomuþauvíðsvegaraflandinu.

Forvarnardagurinn
Forvarnadagurinnvarsemfyrrhaldinn2.Október2019.AðdeginumstandaReykjavíkurborg,Samband
íslenskrasveitarfélaga,UMFÍ,ÍSÍ,Bandalagíslenskraskáta,EmbættiforsetaÍslands,Samstarfsráð
félagasamtakaíforvörnumogEmbættilandlæknissemjafnframtsérumallaverkefnastjórnfyrirverkefnið.
Áherslaforvarnadagsinsvaraukinnotkunrafretta,svefnogorkudrykkir.

Skinfaxi og útgáfumál UMFÍ
Áárinu2019komuútþrjútölublöðafSkinfaxa,tímaritiUMFÍ.Blöðinfjallaímeirimælienáðurumráðtil
stjórnendaíhreyfingunniogfréttirafgóðumverkumhjáeinstökumfélögum.Aðdragandastórraviðburðafá
þeirsérstaklegamikiðrými.Leitasthefurveriðviðaðhafaþemuíblöðunum,s.s.umtransfólkogíþróttir,
fatlaðaogýmsarhindranirsemiðkendurgetamögulegastaðiðframmifyrir,áskoranirfélagannaogleiðirtil
lausna.

Göngubók UMFÍ
GöngubókUMFÍkomútsumarið2019eftirhléárið2018.Göngubókinárið2019varunninísamvinnuvið
göngugarpinnEinarSkúlason,stofnandafyrirtæksinsWappiðsemáogstarfrækirsamnefntsmáforrit
BókinaerjafnframthægtaðlesaávefsíðuUMFÍundirliðnumútgáfa:https://www.umfi.is/utgafa/gongubok/

Fréttabréf UMFÍ
UMFÍsendiútfréttabréfaðjafnaðiátveggjaviknafresti.ÁpóstlistaerusambandsaðilarUMFÍ,formenn,
framkvæmdastjórar,fjölmiðlafólkoghagsmunaaðilar.ÍfréttabréfinuerusagðarfréttirafUMFÍ,viðburðum,
gagnlegumráðstefnumframundanogbentágóðráð.UMFÍsendiraukþesssambandsaðilumog
aðildarfélögumþeirrafrétta¬bréfumsérstökmálefsvoberundir.
Hægteraðskrásigfyrirfréttabréfinuáwww.umfi.iseðameðþvíað
sendalínuáumfi@umfi.is

Þjónustumiðstöð UMFÍ
ÞjónustumiðstöðUngmennafélagsÍslandseríSigtúni
42íReykjavík.FramkvæmdastjóriUMFÍerAuðurInga
Þorsteinsdóttir.Íþjónustumiðstöðinnierhaldiðutanum
starfUMFÍogveittýmisþjónustaviðaðildarfélögog
félagsmenn.Þarerlíkaaðstaðatilfundarhaldasem
ýmsarnefndirnýtasér.

Sakavottorð
Sambandsaðilarogaðildarfélögþeirragetahaftsamband
viðþjónustumiðstöðUMFÍogleitaðeftiraðgangiað
sakavottorðumþeirrasemsækjaumstörfhjáviðkomandi
félagi.

FréttapunktarUMFÍ2019
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FréttapunktarÍSÍ 2019
Sjóvá Kvennahlaup ÍSÍ
SjóváKvennahlaupÍSÍfórframíþrítugastasinnþann15.júní2019.
Frábærþátttakavaríhlaupinuengeramáráðfyriraðum10.000konur
hafitekiðþáttáyfir80stöðumumalltlandogvíðaerlendis.

Ólympíuhlaup ÍSÍ
MeðÓlympíuhlaupiÍSÍerleitastviðaðhvetjagrunnskólanemendurtil
þessaðhreyfasigreglulegaogstuðlaþannigaðbetriheilsuogvellíðan.
Þátttakaíslenskragrunnskólanemendahefurveriðmjöggóðogalmenní
gegnumárinenhefurnáðnýjumhæðumáundanförnumárum.

Ólympíudagurinn
Þann23.júníárhverterAlþjóðlegiÓlympíudagurinnhaldinnhátíðlegur
umallanheimítilefniafstofnunAlþjóðaólympíunefndarinnar23.júní
árið1894.Markmiðiðmeðdeginumeraðhvetjafólktilaðkomasaman,
hreyfasigoghafagaman,endagurinneríraunætlaðuröllumóháð
íþróttalegrigetu.
Forvarnardagurinn
Þann2.októbervarForvarnardagurforsetaÍslandshaldinníflestum
grunn-ogframhaldsskólumlandsins.Forvarnardagurinnerhaldinná
hverjuhaustiogþáersjónumsérstaklegabeintaðunglingumí9.bekk
ogáfyrstaáriíframhaldsskóla.

Persónuvernd
Meðtilkomunýrralagaumpersónuverndvorulagðarnýjarskyldurog
kröfuráfélagasamtökogfyrirtæki.Gerðerkrafaumaðöllsérsambönd,
íþróttahéruðogaðildarfélöghaldiskrá(vinnsluskrá)umallavinnslu
persónuupplýsingainnanviðkomandieiningarogeinnigþarfaðvinna
áhættumatogúrbótaáætlun,efnauðsynertalin.
ÍSÍhefur,ísamstarfiviðAdvice/Advania,unniðleiðbeiningarpakkafyrir
íþróttahreyfingunaþarsemtekiðeráflestumþeimhlutumsem
sérsamböndÍSÍ,íþróttahéruðogíþrótta-ogungmennafélögþurfaað
hugaaðíkjölfarbreytingaápersónuverndarlöggjöfinni.

Sýnum karakter
SýnumkarakterersamstarfsverkefniÍþrótta-ogÓlympíusambandsÍs-
lands(ÍSÍ)ogUngmennafélagsÍslands(UMFÍ).Vefsíðaverkefnisins(www.
synumkarakter.is)erætluðþjálfurumogíþróttafélögum.

Fyrirmyndarfélag ÍSÍ og 
Fyrirmyndar- hérað ÍSÍ
FyrirmyndarfélagÍSÍogFyrirmyndarhéraðÍSÍerugæðaverkefniíþrótta-
hreyfingarinnarersnúaaðíþróttastarfi.Meðþvíaðtakauppgæðaviður-
kenningufyriríþróttastarfgetaíþróttafélög,-deildireða-héruðsóttum
viðurkenningutilÍSÍmiðaðviðþærgæðakröfursemÍSÍgerir.
ÞjálfaramenntunÍSÍÞjálfaramenntunÍSÍeráfangaskiptfræðslukerfií
fimmþrepumþarsemskilgreindarerukröfurummenntunfyrirákveðna
markhópa.Þettakerfiersamræmtfyrirallaríþróttagreinar.Menntuná
fyrstuþremurþrepunumerinnaníþróttahreyfingarinnar

Metoo fræðsluefni
ÍSÍbendirfélögumogöðrumsambandsaðilumáþaðfræðsluefnisemtil
erogmáfinnaávefsíðuÍSÍ(http://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-
og-ofbeldi/).ÍþróttafélöggetahaftsambandviðÍSÍefþauviljafánánari
fræðsluumþettamálefni.

Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðs-
starfs og breyting á íþróttalögum
LögumsamskiptaráðgjafaíÍþrótta-ogæskulýðsstarfitókugildi1.apríl
2019.Viðgildistökulagannavarðbreytingáíþróttalögumnr.64/1998.
Áeftir15.greinlagannakemurnýgrein,svohljóðandi:
Óheimilteraðráðatilstarfahjáaðilumsemfallaundirlögþessiogsinna
íþróttastarfieinstaklingasemhlotiðhafarefsidómvegnabrotaá

ákvæðumXXII.kaflaalmennrahegningarlaga,nr.19/1940.Samagildir
umþásemhlotiðhafarefsidómfyrirbrotgegnákvæðumlagaumávana-
ogfíkniefni,nr.65/1974,ásíðastliðnumfimmárum.Ákvæðiþettanær
einnigtilþeirrasemerusjálfboðaliðarííþróttastarfi.
Viðráðningutilstarfahjáþeimaðilumsemfallaundirlögþessiskalávallt
liggjafyrirsakavottorðogupplýsingarúrsakaskráumþaðhvortumsækj-
andihafihlotiðrefsidómvegnabrotaáákvæðumXXII.kaflaalmennra
hegningarlaga.Áþettaviðhvortsemeinstaklingurhyggsttakaaðsér
launaðstarfeðasjálfboðaliðastarf.

Vertu með!
ÍSÍogUMFÍstandasameiginlegaaðútgáfubæklingsinsVertumeð!ásex
tungumálum.Bæklingurinnhefurþaðaðmarkmiðiaðaukaþátttökubarna
ogungmennaaferlendumupprunaískipulögðuíþróttastarfi.

Sjóvá Kvennahlaup ÍSÍ
SjóváKvennahlaupÍSÍfórframíþrítugastasinnþann15.júní2019.
Frábærþátttakavaríhlaupinuengeramáráðfyriraðum10.000konur
hafitekiðþáttáyfir80stöðumumalltlandogvíðaerlendis.

Ólympíuhlaup ÍSÍ
MeðÓlympíuhlaupiÍSÍerleitastviðaðhvetjagrunnskólanemendurtil
þessaðhreyfasigreglulegaogstuðlaþannigaðbetriheilsuogvellíðan.
Þátttakaíslenskragrunnskólanemendahefurveriðmjöggóðogalmenní
gegnumárinenhefurnáðnýjumhæðumáundanförnumárum.
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Ólympíudagurinn
Þann23.júníárhverterAlþjóðlegiÓlympíudagurinnhaldinnhátíðlegur
umallanheimítilefniafstofnunAlþjóðaólympíunefndarinnar23.júní
árið1894.Markmiðiðmeðdeginumeraðhvetjafólktilaðkomasaman,
hreyfasigoghafagaman,endagurinneríraunætlaðuröllumóháð
íþróttalegrigetu.
Forvarnardagurinn
Þann2.októbervarForvarnardagurforsetaÍslandshaldinníflestum
grunn-ogframhaldsskólumlandsins.Forvarnardagurinnerhaldinná
hverjuhaustiogþáersjónumsérstaklegabeintaðunglingumí9.bekk
ogáfyrstaáriíframhaldsskóla.

Persónuvernd
Meðtilkomunýrralagaumpersónuverndvorulagðarnýjarskyldurog
kröfuráfélagasamtökogfyrirtæki.Gerðerkrafaumaðöllsérsambönd,
íþróttahéruðogaðildarfélöghaldiskrá(vinnsluskrá)umallavinnslu
persónuupplýsingainnanviðkomandieiningarogeinnigþarfaðvinna
áhættumatogúrbótaáætlun,efnauðsynertalin.
ÍSÍhefur,ísamstarfiviðAdvice/Advania,unniðleiðbeiningarpakkafyrir
íþróttahreyfingunaþarsemtekiðeráflestumþeimhlutumsem
sérsamböndÍSÍ,íþróttahéruðogíþrótta-ogungmennafélögþurfaað
hugaaðíkjölfarbreytingaápersónuverndarlöggjöfinni.

Sýnum karakter
SýnumkarakterersamstarfsverkefniÍþrótta-ogÓlympíusambands
Íslands(ÍSÍ)ogUngmennafélagsÍslands(UMFÍ).Vefsíðaverkefnisins
(www.synumkarakter.is)erætluðþjálfurumogíþróttafélögum.

Fyrirmyndarfélag ÍSÍ og Fyrirmyndar-
hérað ÍSÍ
FyrirmyndarfélagÍSÍogFyrirmyndarhéraðÍSÍerugæðaverkefni
íþróttahreyfingarinnarersnúaaðíþróttastarfi.Meðþvíaðtakauppgæða-
viðurkenningufyriríþróttastarfgetaíþróttafélög,-deildireða-héruðsótt
umviðurkenningutilÍSÍmiðaðviðþærgæðakröfursemÍSÍgerir.
ÞjálfaramenntunÍSÍÞjálfaramenntunÍSÍeráfangaskiptfræðslukerfií
fimmþrepumþarsemskilgreindarerukröfurummenntunfyrirákveðna
markhópa.Þettakerfiersamræmtfyrirallaríþróttagreinar.Menntuná
fyrstuþremurþrepunumerinnaníþróttahreyfingarinnar

Metoo fræðsluefni
ÍSÍbendirfélögumogöðrumsambandsaðilumáþaðfræðsluefnisemtil
erogmáfinnaávefsíðuÍSÍ(http://isi.is/fraedsla/kynferdisleg-areitni-
og-ofbeldi/).ÍþróttafélöggetahaftsambandviðÍSÍefþauviljafánánari
fræðsluumþettamálefni.

Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðs-
starfs og breyting á íþróttalögum
LögumsamskiptaráðgjafaíÍþrótta-ogæskulýðsstarfitókugildi1.apríl
2019.Viðgildistökulagannavarðbreytingáíþróttalögumnr.64/1998.Á
eftir15.greinlagannakemurnýgrein,svohljóðandi:
Óheimilteraðráðatilstarfahjáaðilumsemfallaundirlögþessiog
sinnaíþróttastarfieinstaklingasemhlotiðhafarefsidómvegnabrotaá
ákvæðumXXII.kaflaalmennrahegningarlaga,nr.19/1940.Samagildir
umþásemhlotiðhafarefsidómfyrirbrotgegnákvæðumlagaumávana-

ogfíkniefni,nr.65/1974,ásíðastliðnumfimmárum.Ákvæðiþettanær
einnigtilþeirrasemerusjálfboðaliðarííþróttastarfi.
Viðráðningutilstarfahjáþeimaðilumsemfallaundirlögþessiskal
ávalltliggjafyrirsakavottorðogupplýsingarúrsakaskráumþaðhvort
umsækjandihafihlotiðrefsidómvegnabrotaáákvæðumXXII.kafla
almennrahegningarlaga.Áþettaviðhvortsemeinstaklingurhyggsttaka
aðsérlaunaðstarfeðasjálfboðaliðastarf.

Vertu með!
ÍSÍogUMFÍstandasameiginlegaaðútgáfubæklingsinsVertumeð!á
sextungumálum.Bæklingurinnhefurþaðaðmarkmiðiaðaukaþátttöku
barnaogungmennaaferlendumupprunaískipulögðuíþróttastarfi.

Íþróttaþing ÍSÍ
74.ÍþróttaþingÍSÍfórframdagana3.-4.maí2019.Kosiðvarumhelming
stjórnareðasamtalssjöstjórnarmenntilfjögurraáraen10einstaklingar
buðusigframíþessisjösæti.KosiðverðurnæstumforsetaÍSÍárið
2021.ÍþróttamannanefndÍSÍánúífyrstasinnfulltrúaístjórnÍSÍ.

Formannafundur ÍSÍ
ÁrlegurFormannafundurÍSÍvarhaldinn29.nóvemberíLaugardalshöll-
inni.Ríflega70mannssóttufundinn.LárusL.BlöndalforsetiÍSÍsetti
fundinnogávarpaðifundargesti.Hannræddiýmsaráskoranirístarfsum-
hverfiíþróttahreyfingarinnar,svosemstyrkjaumhverfiogmarkaðsstarf,
brottfall,þjóðarleikvanga,#églíkamálefni,Íþróttalög,lottóskiptinguog
framtíðarskipulagíþróttahreyfingarinnar.

Jafnréttisáætlanir
Innaníþróttahreyfingarinnarermikilvægtaðjafnréttisísemvíðustum
skilningiségætt.ÍSÍhefurnúísamstarfiviðJafnréttisstofuútbúiðannars
vegar„Leiðbeiningarumgerðjafnréttisáætlana“oghinsvegar
„Jafnréttisáætlunfyriríþróttafélög“.
JafnréttisáætluninaeröllumsambandsaðilumogíþróttafélöguminnanÍSÍ
heimiltaðnota,íþróttastarfinutilheillaogframfara.

Betra félag
ÁvefsíðuÍSÍmáfinnaýmsarupplýsingarervarðaskipulagslegaþætti
íþróttafélags,sérsambandsogíþróttahéraðs.ÁVimeo-síðuÍSÍmásjá
fjögurmyndböndsemgerðvoruítengslumviðverkefniðBetrafélag,sem
ersamstarfsverkefniÍSÍogUMFÍ.

Hagræðing úrslita í íþróttum
Hagræðingúrslitaíþróttakeppnamerkirfyrirkomulag,gjörningeða
aðgerðaleysisemerafásetningiogmiðaraðþvíaðbreytaúrslitumeða
gangiíþróttakeppnimeðóviðeigandihættiíþvískyniaðvíkjaalfariðeða
aðhlutatilfráhinuófyrirsjáanlegaeðlifyrrnefndraríþróttakeppnitilþess
afturaðnáframóréttmætumávinningifyrirsjálfansigeðaaðra.
Benterágrein1.7ílögumÍSÍ,sembættvarviðlögÍSÍáÍþróttaþingií
maí2019.Þarstendur:
„Aðilarsemfallaundirlögþessiskulusetjasérreglursemleggjabann
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viðveðmálumþeirrasemtakaþáttíleikjum,meðbeinumeðaóbeinumhætti,ítengslumviðeigin
leikieðaeiginmót.Þáskulureglurnarleggjabannviðþvíaðheimiltséaðveitaupplýsingarum
íþróttiríþeimtilgangiaðhafaáhrifáveðmálogfelaísérfjárhagsleganávinning.”

Samningur ÍSÍ og Air Iceland Connect
Íþrótta-ogÓlympíusambandÍslands(ÍSÍ)ogAirIcelandConnect(AIC)erumeðsamningum
afsláttarkjöráinnanlandsflugifyriríþróttahreyfinguna.

Höfuðhögg og heilahristingur
Höfuðhögggeturhaftalvarlegarafleiðingar.Umþaðerumörgdæmiíknattspyrnuogfleiriíþróttum.
Íþrótta-ogÓlympíusambandÍslandsogKnattspyrnusambandÍslandshafaísamstarfiunnið
fræðslumyndböndtengdþessumikilvægaviðfangsefni.

Úthlutun styrkja úr Afrekssjóði ÍSÍ
FramlagríkisinstilAfrekssjóðsÍSÍfyrirárið2019var400m.kr.ogheildarúthlutunársins2019til
sérsambandaÍSÍvar452,9m.kr.
ÁvefsíðuÍSÍogAfrekssjóðsÍSÍmásjáhvernigstyrkveitingarskiptastámillisérsambandaÍSÍen
aukþesshefurAfrekssjóðurÍSÍgefiðútskýrsluvegnaársins2019þarsemmáfinnafróðleikum
starfsemisjóðsinsogáherslur.

Ferðasjóður íþróttafélaga
ÍSÍúthlutaði127milljónumkrónaúrFerðasjóðiíþóttafélagaímars2019vegnakeppnisferðaá
fyrirframákveðinstyrkhæfmótársinsinnanlands.StyrkirúrFerðasjóðiíþróttafélagaerugreiddir
beinttilÍþrótta-ogungmennafélaga.

róttaslysasjóður
VelferðarráðuneytiðhefurlagtafframlagtilsjóðsinsoghefurÍSÍtilkynntíþróttahreyfingunniaðhætt
verðiaðtakaámótinýskráningumslysaísjóðnumfráogmeð1.mars2020.Kostnaðurvegna
skráðraslysaísjóðnumverðurendurgreiddurútárið2020eðaskemureffjármagnsjóðsinsþrýtur.

Bogfimisamband Íslands stofnað 
StofnþingBogfimisambandsÍslands(BFSÍ)varhaldiðíÍþróttamiðstöðinniíLaugardal1.desember
2019.MeðstofnunþessanýjasérsambandserusérsamböndÍSÍorðin33talsins.
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Gerpla
ÍþróttafélagiðGerplahéltaðalfund28.ágúst2019fyrir
starfstímabilið1.júní2018–31.maí2019.
Stjórnfélagsinsátímabilinu:
RagnheiðurM.Ólafsdóttir,formaður,
AtliBjörnÞorbjörnsson,HeiðurHjaltadóttir,
HjaltiRagnarEiríksson,MartaKristínSigurjónsdóttir,
SigrúnÓskarsdóttirogSifPálsdóttir.
ÁaðalfundistiguAtliBjörnÞorbjörnssonogSigrún
Óskarsdóttirtilhliðarúrstjórnenþeirrasætitókuþau
HreggviðurSímonarsonogHannýÖspPétursdóttir.

ÍþróttafélagiðGerplastarfræktisexmismunandideildirinnanfélagsinsá
liðnutímabiliítveimuríþróttahúsum.Áhaldadeildkarlaogkvenna,hóp-
fimleikakarlaogkvenna,almennadeild,parkourdeild,fimleikadeildkarla
ogkvennaogfimleikafyrirfatlaða.Gerplalegguráhersluáfjölbreytt
þjónustuframboðoghefurþaðeinkenntstarfsemifélagsinsundanfarinár.
Boðiðeruppáfimleikaímismunandiformifyrirbreiðanaldurshóphvort
heldursemmarkmiðiðeraðstundalíkamsrækteðastefnaákeppnií
fimleikum.Parkourdeildinhefurveriðaðvaxaörtogstundarúmlega100
iðkendurparkourhjáfélaginu.Parkoureríþróttsemerstunduðánkeppni
ogervinsællihjástrákumenstelpum.Einsfjölgaðiíhópfimleikadeildinni
meðtilkomunýsfimleikahúsviðVatnsendaskólavorið2018enþaðer
aðstaðansérsniðinaðhópfimleikum.

Bogfimifélagið Boginn
Aðalfundur:04.04.2019.
AstridDaxböck,formaður
RúnarÞórGunnarsson,varaformaður
IngólfurRafnJónsson,gjaldkeri
EvaRósSveinsdóttir,ritari
GunnarÞórJónsson,meðstjórnandi
ErlaMarýSigurpálsdóttirogTryggviEinarsson,
varamenn

Áárinu2019héltBogfimifélagiðBoginnáframmeðbarna-ogunglinga-
starfiðsittísamstarfiviðBogfimisetriðogafreksstarfiðungmenna.Boginn
héltáframaðþjálfaogbætaviðbúnaðifyrirbarna-ogunglinganám-
skeiðinogefnilegaungmenntilaðaðstoðaþáviðáframkomuííþróttinni.
Þráttfyrirskortsáþjálfurumþáerbarna-ogungmennastarfiðímjög
góðumvextiágæðumsemséstíárangumáfjöldaafmótum.
MeðlimirBogansstóðusigframúrskarandiámótumhérlendisogerlend-
is,tókuÍslandsmeistaratitlaínæstuþvíöllumboga-ogaldursflokkum
innandyraogutandyra,slóufulltafÍslendsmetumogunnumedalíurá
mótumerlendis.
ÁheimsbikarmótiíbogfimiutanhússíBerlin,Þýskalandi,settuhjónin
SveinbjörgRósaSumarliðadóttirogAlbertÓlafssonHeims-ogEvrópumet
íblandaðriliðakeppniímastersflokki.
ÁVeronicasCupworldrankingeventunnumeðlimirBogans3medalíurí
liðakeppniog1medalíuíeinstaklingskeppiogkepptuum2tilviðbótar.
ÁEvrópuleikum30+(EuropeanMasterGames)íTorino,Ítalíu,kepptu
meðlimirBogansog1gull,2silfurog2bronsíeinstaklingskeppni.
EowynMarieMamaliasfékksætiítrissubogakvennaáEvrópuleikunum
(EuropeanGames)semfóruframíMinsk,Belarus.Aðeins16konurúr
Evrópufengusætiíþessumflokki.Eowynlentií9.sætiogvaktimikla
athygliáleikunumþarsemhúnvarlangyngstikeppandinn14áragömul.
GuðmundurÖrnGuðjónssonúrBoganumvarvalinníþróttamaðurársinsí
bogfimi.
Framtíðarmarkmiðiðeráframaðaukagæðiogfjöldaþjálfara,búnaðar
ogaðstöðuífélaginuogfjölgameðlinum,haldayfirburðumáÍslandiog
nágóðumárangriámótuminnanlandsogerlendisogfinnaogbyggja

Fráfélögunum uppgóðastyrkjaleiðirfyrirafreksíþróttafólkiðíBoganumsvoaðþaugeta
haldiðáframaðgreiðaniðurferðirsínarílandsliðinu.Ogbætasamskipti
viðKópavogsbæ.
EinnigereittmikilvægtmarkmiðBogansaðhaldagóðusamstarfivið
önnurfélögáhöfuðborgarsvæðinuíheildaruppvextiábogfimi.

Áhaldafimleikarnir,fimleikarfyrirfatlaða,almennadeildinogfimleika-
deildinhafaaðalaðseturíVersölumenhópfimleikarnirogparkouriðeru
aðallegaíVatnsenda.Ásóknineralltafjafnmikilífélagiðalltáriðum
kringogeruenneinhverfjöldiiðkendaábiðlistaþráttfyriraðGerplahafi
tekiðínotkunnýttfimleikahúsásíðastaári.Þaðhefurþósaxastáhann
ogþeirsemviljastundafimleikasemlíkamsrækteigagreiðanaðgang
aðfélaginu.Vinsælustutímardagsinseruæfingarfyrirklukkan17:00á
daginnogkomastfærriaðenviljaáþærtímasetningar.

Deildarstjórarífélaginusjáumaðgæðastýrasínumdeildumogfylgja
eftirþjálfunhópaogsamhæfaámillihópaogdeilda.Velhefurgengið
undanfarinárogersamræmiáverkferlumogfleiraalltafaðverðabetriá
milliára.Áhersladeildarstjórannasíðastatímabilvaraðaukasamskipti
oghafaþaugreiðariámilliforeldraogþjálfaraenþaðvarðauðsóttara
meðtilkomusportablersemersnjallforritsemheldurmeðalannarsutan
umæfingasókniðkenda.

LíktogundanfarinárhefurGerplaveriðmótshaldarifyrirhöndFimleika-
sambandÍslandsogvarþaðmeðsambærilegumhættiþettastarfsár.
IðkendurGerpluvorusigursælirámótumvetrarinsogeignaðistfélagið
fjöldanallanafÍslands-ogbikarmeisturumbæðiíáhaldafimleikumog
hópfimleikumsemogífimleikumfatlaðra.YngriiðkendurGerpluunnu
einnigtilfjöldaverðlaunaogtókuþáttáfjölmörgummótumbæðiávegum
FSÍsemogámillifélagamótumeneinnigáerlendrigrundu.
Mikiðhefurveriðumendurnýjunogviðhaldáhaldasíðustuárogvar
2018-2019ekkertundanskilið.Sökummikilsálagsísalnumbæðivegna
íþróttakennslusemogfimleikaæfingaeruáhöldinfljótaðslitnaoger
endurnýjunarþörfinmunhraðariinnanveggjaGerplueníöðrum
fimleikasölum.Kópavogsbærstyðurviðþáendurnýjunogerþað
nauðsynlegttilaðhaldaörygginuífyrirrúmiinnansalarins.

Vorsýningfélagsinsvarásínumstaðenhúnvarhaldin29.-30.maí2019.
Heitisýningarinnar2019varOfurhetjurGerplu.RakelMásdóttirog
BáraBjörtStefánsdóttirvorusýningarstjórarogvoruþærstórkostlegarí
sýnumhlutverkum.Sýninginvarhinglæsilegastaogvarfullthúsáöllum
sýningum.

Sumarstarfiðvarblómlegt2019ogvoruhaldinfjöldinnallurafsumar-
námskeiðumsemvoruvelsótt.Heilsdagssumarnámskeiðinvorubæði
keyrðíVatnsendaogVersölum.Keppnishóparæfðuútjúníogbyrjuðu
afturíágúst.

AðlokumvilégfyrirhöndÍþróttafélagsinsGerpluþakkaöllumþeim
fjölmörgueinstaklingumsemgerastarfiðinnanGerpluaðveruleikafyrir
enframlagþeirraogstuðningurviðaðgerastarfiðeinsblómlegtog
árangursríktograunbervitnilykilforsendaístarfsemiGerplu.

ÁframGerpla!
OlgaBjarnadóttir
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Grótta
AðalfundurÍþróttafélagsinsGróttufórfram2.maí2019í
hátíðarsalGróttu.Rekstrarniðurstöðurársinsvoruviðun-
andi.Engarbreytingarurðuáaðalstjórn,BragiBjörnsson
eráframformaðurogÞrösturÞórGuðmundssonvara-
formaður.AukþeirraeruHreinnOktóHreinsson,Kristinn
ÞorvaldssonogRagnarRafnssoníaðalstjórnGróttu.

Áárinu2019náðistgóðuráranguráýmsumsviðumhjáÍþróttafélaginu
Grótta.Meistaraflokkurkvennaíknattspyrnusemvarásínuþriðjaári
oglékí2.deildþarsemliðiðnáðiþeimfrábæraárangriaðkomastupp
umdeild.Meistaraflokkurkarlalékí1.deildsumarið2019oggerðisér
lítiðfyrirogvannInkassodeildinaísumarogspilaríPepsiMaxdeildinni
ífyrstasinnísumar.Áherslafélagsinsmunþóekkibreytastogverður
áframlögðáherslaáaðgefaungumoguppöldumleikmönnumGróttu
tækifærinæstasumar.Mikilfjölguniðkendahefurorðiðhjáknattspyrnu-
deildinniogeruþeirnúorðnirfleirien400talsins.

Meistaraflokkurkarlaíhandboltaféllí1.deildeftirharðabaráttuíefstu
deild.Kvennaliðfélagsinsíhandboltasigldilygnansjóínæstefstudeild.
Bæðimeistaraflokkurkvennaogkarlaeruumþessarmundiríharðribar-
áttuumlaustsætiíefstudeildnæstavetur.Yngriflokkarhandboltanseru
áfínumstað,öflugtstarfunniðogárangurgóðurinnanvallarsemutan.
Starffimleikadeildar,semerstærstadeildfélagsins,hefurgengiðvelog
tókfélagiðínotkunnýttfimleikahúsumvorið2019semgjörbreytirallri
aðstöðufélagsins.NannaGuðmundsdóttirogLaufeyBirnaJóhannsdóttir
voruvaldarílandsliðfyrirNorðurlanda-ogEvrópumót.Mikilfjölgun
iðkendahefurorðiðhjáfimleikadeildinniogeruþeirnúorðnirfleirien
600talsinsogkomastfærriaðenvilja.

KnattspyrnumaðurinnPéturTheodórÁrnasonvarðfyrirvalinusem
íþróttamaðurGróttuárið2019ogfimleikakonanNannaGuðmundsdóttir
varvaliníþróttakonaGróttuenkjöriðfórframíbyrjunárs2019.Íþrótta-
maðuræskunnarvarvalinnúrhópiungraogefnilegraíþróttamanna
félagsinsogvarþaðknattspyrnumaðurinnOrriSteinnÓskarssonsem
fékkþáviðurkenningu.

Golfklúbbur Kópavogs 
og Garðabæjar (GKG)
Aðalfundurvarhaldinn:28.nóvember2019
StjórnGKG2019:
GuðmundurOddsson,formaður
ÞorgerðurJóhannsdóttir,varaformaður
SigurðurKristinnEgilsson,meðstjórnandi
GunnarJónsson,meðstjórnandi
IngibjörgÓlafsdóttir,meðstjórnandi
JónK.Baldursson,meðstjórnandi
RagnheiðurStephensen,meðstjórnandi
SigmundurEinarMásson,meðstjórnandi
EinarGunnarGuðmundsson,meðstjórnandi

Markvertúrstarfifélagsins2019
MeistaramótGKGvarhaldiðí26.sinnísumarogurðuþauAnnaJúlía
ÓlafsdóttirogRagnarMárGarðarssonklúbbmeistarar.ÁrangurGKGí
landsmótumvarglæsilegurognáðust7Íslandsmeistaratitlar,semer
meðþvíbestaísöguklúbbsins.Enhæstbertvöfaldursigursveitaokkarí
Íslandsmótigolfklúbbakarlaogkvenna.Meðþessumsigrumfengumvið
þátttökuréttíEvrópumótumklúbbliðakarlaogkvennaogstóðokkarfólk
sigfrábærlega.Karlasveitinhafnaðií2.sætisemjafnarbestaárangur
íslensktsliðsíkeppninni.Kvennasveitinhafnaðií7.sætiogsigraðiHulda
Claraíeinstaklingskeppninni,fyrstíslenskrakvennatilaðafrekaþað.
KarlasveitinvarvaliðliðársinsáíþróttahátíðumGarðabæjarogKópavogs.
Meðtilkomugolfhermannaaukastmjögtækifæritilæfingaalltárið.GKG
hefurígegnumárinveriðmeðöflugastaunglingastarfiðálandinuogvið
erumstaðráðiníaðhaldaþeirristöðuáfram.Ísumarvorutæplega300
börnáleikjanámskeiðumhjáokkursemerheldurminnaenundanfarin
ár.Framboðiðvarminnaenmarkmiðiðvaraðaukagæðinámskeiðanna.
Viðfundummikinnmunáánægjuiðkendaogforeldraoghafaaldreijafn
mörgbörnhaldiðáframogbyrjaðíkjölfariðaðæfahjáokkurásumaræf-
ingumen250börnogunglingarsóttufélagsæfingar.
Heildarrekstrartekjurástarfsárinu2019numu294m.kr.,þarafvoru
félagsgjöld152m.kr.Heildarrekstrarútgjöldnámu258m.kr.ogþvívar
EBITDAhagnaðurklúbbsins36m.kr.semer8milljónumkrónameiri
hagnaðuren2018.Afskriftirvorurúmar17m.kr.ogfjármagnsliðirvoru
tæpar18m.kr.ogþvíerrekstrarhagnaðurklúbbsinstæpmilljón.
Þaðervisstáhyggjuefniaðfélögumíklúbbnumfækkaðiáárinu.Fé-
lagsgjöldinerumikilvægastitekjuliðurinneða52%afrekstrartekjunum.

Gottsumarleiddiafséraðtöluverðaukningvarðáöðrumtekjumeins
ogvallargjöldum,leigugolfbílao.fl.Jafnframteruaðrartekjurfarnarað
styrkjareksturklúbbsinsogvegurþarþyngstútleigaágolfhermunum.
Vellirnirokkarvorufrábærirísumaroghafafengiðgottumtalmeðal
þeirragestasemheimsóttuokkur.Þaðersíðanfariðaðskilaokkurfleiri
umsóknumíklúbbinn,þvíförumviðbjartsýninnínýttrekstrarár.Þegar
alltermetiðséstþróttmikiðstarfinnanfélagsins.Þarhjálpastaðalmennir
félagarogstórhópursjálfboðaliðaíþeirraröðum,hæfileikaríktíþróttafólk
ogdugmikiðstarfsfólk.Fyrirþaðviljumviðþakka.

Ísbjörninn
Stjórnfélagsins:
Formaður:HafþórKarlsson
Varaformaðurogframkvæmdarstjóri:DenisGrbic
Gjaldkeriogritari:SigurðurRúnarBirgisson
Fjölmiðlafulltrúi:GunnlaugurÓskarGeirsson
Þjálfari:JónEinarsson.

AðalfundurÍsbjarnarinsvarhaldinnálaugardegi9.febrúar2019.Á
honumvoruræddhefðbuninmál,ásamtþvíaðkjósaístjórn.
Engarbreytingarurðuástjórnfélagsins,fyrirutanþaðaðliðiðréðtilsín
nýjanþjálfrafyrirkomanditímabil,ogheitirhannJónEinarsson.
Árshátíðfélagsinsvarhaldin13.septemberáHótelSöguþarsemboðið
varuppáveitingarogskemmtiatriði.
Verðlaunvoruveittfyrirgóðaframmistöðusvofátteittsénefntenfélags-
mennkusuvinningshafa.
Ísbjörninntókþáttíeftirtöldummótumásiðastaári:
BikarkeppniKSÍ,Íslandsmótíknattspyrnuí4.deildkarlaogÍslandsmótinu
íFutsal.
Ísbjörninnbætistigametfélagsinssiðastliðiðsumaríriðlakeppnií4.deild
ogfórallaleiðíúrslitáÍslandsmótinuíFutsalsnemmaáþessuári,þar
semliðiðtapaðiúrslitaleiknumámótiVíkingÓlafsvíkíLaugardalshöllini.
Þettaerustærstuafrekliðsinsfrástofnunþess.

Kveðja,KnattspyrnufélagiðÍsbjörninn



Augnablik
Eftirfarandisitjaístjórn:
SigmarIngiSigurðarsonformaður
HafþórHaukurSteinþórssonvaraformaður
AriSteinnSkarphéðinssonGjaldkeri
HrafnkellFreyrÁgústssonRitari
ArnórBrynjarssonMeðstjórnandi

MarkmiðfélagsinseraðstyðjaviðuppeldisstarfBreiðabliksmeðþvíað
gefaungumogefnilegumleikmönnumtækifæritilþessaðspilaímeist-
araflokkiaukþessaðtakaviðleikmönnumsemekkikomastaðímeist-
araflokkumBreiðabliks.FélagiðerrekiðmeðstyrkjumfráKópavogsbæ,
fyrirtækjumásamtþvíaðleikmennogsjálfboðaliðarfélagsinstakaaðsér
vinnufyrirBreiðablikífjáröflunarskyni.

Félagiðsendiliðtilkeppnií1.deildkvennaog3.deildkarlaárið2019.
KvennaliðAugnabliksvarásínufyrstatímabilií1.Deildeftiraðhafa
sigrað2.deildárið2018.VilhjálmurKáriHaraldssontókviðþjálfunliðsins
eftiraðÁsmundurArnarsonlétafstörfum.Augnablikendaðií6.Sæti1.
Deildarmeð20stigsemverðuraðteljastfrábæráranguráfyrstaárií
deildinni.Augnablikfellútí16liðaúrslitumMjólkurbikarsins.
KarlaliðAugnablikslékí3.deildannaðáriðíröð.JökullI.Elísabetarson
varþjálfariliðsinsásínuþriðjatímabili.Stigasöfnunliðsinsgekkilla
framanafsumriogvarliðiðífallsætiþegarþremurumferðumvarólokið.28

Íþróttafélag aldraðra í Kópavogi.
AðalfunduríþróttafélaginsvarhaldinníDigraneskirkju2.
apríl2019
Stjórninvarendurkosin:
Formaður:HörðurÞorleifsson
Gjaldkeri:MargrétLoftsdóttir
Ritari:RagnaGuðvarðardóttir
Endurskoðandireikninga:GuðrúnGuðnadóttir
Meðstjórnendur:SæunnÞorleifsdóttirogVigdísJack.

ÍþróttafélagiðstarfaðimeðsamasniðiogundanfarináríDigraneskirkju.
Mánaðargjaldiðeróbreytt,1500krónur.Leikfimistímarnireruþriðjudaga
ogfimmtudangakl.11ísaljarðhæðarkirkjunnar.Tíminnerum40mín-
útur.Ítímumermikiláherslalögðáupphitun,vöðvaþjálfunogteygjur.
Aðtímaloknumáþriðjudögumgetaþeirsemviljafariðímatsalkirkjunn-
ar,nærstogtekiðþáttíkirkjustarfialdraðraíKópavogi.

Leikfimistímiársinsbyrjaðiþriðjudaginn8.janúarogvorönnlauk
fimmtudaginn16.maí.Afturbyrjaðileikfimin5.septemberoglauk17.
desember.Fyrrihlutaársinsvoru36leikfimistímarogseinnihlutaársins
voruþeir29tímar,alls65tímar.Meðalmætingvar26enflestirsem
mættuíeinuvoru39.Minnimætingvarafvonduveðri,veikindumog
sólalandaferðum.

FannarKarvelSteindórssoníþróttafræðingurhefurstjórnaðleikfiminni
núí9.ár,ogMargrétGrétarsdótirvarmeðokkurí7tímaogMelkorka
Hafliðadóttirkom2síðustutímaársinsaðþjálfaokkur.
Félagsmenneruskráðir96en14hafaekkikomiðáárinu.
Meðalaldurfélagannaer82ára.Tveirlétustáárinu.Nýjirfélagareru6.
FórummeðkirklustarfinuumBorgarfjörð15.maíogsvoíhautferðokkar
aðSkógumogskoðuðumSkógasafnið.

Afturelding
Hátíðarfundurá110áraafmæliAftureldingarfórfram
11.apríl2019íHlégarði.
Aðalstjórnfélagsins2019–2020:
BirnaKristínJónsdóttir,fomaður
KristrúnKristjánsdóttir,varaformaður
SigurðurRúnarMagnússon,gjaldkeri
ÞórdísSveinsdóttir,ritari
GeirarðurLong,meðstjórnandi
GunnarSkúliGuðjónsson,varamaður
ErlaEdvardsdóttir,varamaður

Helsuviðburðirúrstarfifélagsins2019:
Hátíðarfundurvarhaldinná110áraafmælisdaginn11.Aprílþarsem
meðalannarsMenntamálaráðherra,LiljaDöggAlfreðsdóttirheiðraði
okkurmeðnærverusinniogfluttikveðju.Þettavorulíkatímamótþar
semallardeildirfélagsinshafahlotiðviðurkenningusemfyrirmyndarfélag
ÍSÍ.Þennansamadagvarafhjúpaðmerkifélagsinsviðinnkeyrslunaað
VarmásemÞorrablótsnefndingafviðhátíðlegaathöfn.
Afmælisáriðokkarvarviðburðarríktífélaginuogfrábærárangurnáðistí
hinumýmsuíþróttagreinum.Íþróttamaðurársins2019varkjörinnÞórir
JökullHenryssonkarateogíþróttakonaársinsvarkjörinhandboltakonan
ÞóraMaríaSigurjónsdóttir.

Stöðugurvöxturerífélaginuogfjölguniðkendaer96milliáraeða6,9
%.Ábakviðþennanfjöldaerurúmlega1.300kennitölursemerfjölgun
umrúmar60kennitölurmilliára.Þaraferu163iðkendursemæfameð
tveimurdeildumog4iðkendursemæfameðþremurdeildum.Hlutfall
fjölgreinaiðkendahækkarúr10,75%í12,77%.Knattspyrnudeildiner
semáðurfjölmennastadeildinmeð574iðkendur(38,8%)enFimleikar
ogHandboltifylgjaáeftirmeð284og243iðkendur,hérerumviðaðtala
umiðkenduráaldrinum4–19ára.

Aftureldingbýðuruppáfrábærtstarfí11greinumoghefurnúrafíþrótta-

deildsóttuminngöngu.Viðerummeðmeistaraflokkaíefstudeildumí
handboltaogblakienmeistaraflokkarokkaríknattspyrnuspilabáðirí
næstefstudeild.ÞaðermikillhuguríokkuríAftureldinguogáhaust-
mánuðumvartekiðínotkunnýttfjölnotaknatthússemáeftiraðbæta
aðstöðuþeirragreinasemþaræfamjögmikið.

Viðeigumtöluvertmikiðafiðkendumílandsliðsverkefnumsemviðerum
skiljanlegamjögstoltaf.

Starfsdagurþjálfaraogsjálfboðaliðahefurfestsigísessiþarsemvið
fáumáhugaverðfaglegerindiogþéttumraðirnar,markmiðstarfsdags
erfyrstogfremstaðfræðaþjálfaraogaukafélagslegtengslmillideilda
endaekkiáhverjumdegisemþessummannauðigefsttækifæritilað
hittastöllásamastaðásamatímaafþvíaðþóaðviðséum11deildirþá
erumviðöllAfturelding.

ViðíAftureldinguerumverulegabjartsýnáframtíðina.
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Liðiðsigraðisíðustuþrjáleikisínaogendaðií9.sætiogleikurþvíáfram
í3.deildárið2020.Liðiðkomstí32liðaúrslitMjólkurbikarsinsþarsem
liðiðfellútgegnsterkuÚrvalsdeildarliðiÍA.

FyrirhöndAugnabliks
SigmarIngiSigurðarsonFormaður

Golfklúbbur Mosfellsbæjar
Rekstrarárið 2018-2019
Ágætufélagsmenn
Ískýrslustjórnarásíðastaárifórégyfiraðdraganda
aðuppbygginguáHlíðarvelliograktiþarsamskipti
semstjórnGMhefuráttviðMosfellsbæ.Þaðmásegja
aðfráþvíaðéggerðistformaðurGMídesember

2016þáhefurstærstiparturafvinnustjórnarfariðíaðendurskipuleggja
fjármálklúbbsinsogleitaaðvaranlegrilausntilframtíðar.
ÞaðerþvímikiðgleðiefniaðnáðsthefurþríhliðasamningurmilliGM,
MosfellsbæjarogLandsbankans.

Rekstur-starfsmenn
VegnaþeirrarþröngustöðuogtapiárekstrisemGMhefurveriðaðglíma
viðundanfarinmisserihöfumviðþurftaðgrípatilaðgerðatilaðskera
niðurkostnaðogeinfaldarekstrarformklúbbsins.Uppsagnirereitthvað
semekkierfariðínemaaðvandlegaskoðuðumáliogengaraðrarleiðir
erufærar.StjórnGMgerðisérvonirumaðreksturáBlikBistroværiþað
vænlegurkosturaðvertværiaðsjáumþannrekstursjálf.Þaðreyndist
ekkirauninogvarðúraðviðútvistuðumþeimrekstritilaðilameð
kunnáttuhafaáslíkumrekstri.Viðteljumokkurhafanáðhagstæðum
samningumviðmjöghæfarekstraraðilasemhafametnaðtilaðhalda
uppimerkjumGMogBlikBistro.Nýirrekstraraðilarhafaráðiðnærallaaf
þeimsemvorustarfsmennGMogerþaðmikiðánægjuefni.
GunnarIngiBjörnssonsemveriðhefurframkvæmdarstjóriGMfrásam-
einingusagðistarfisínulausuíloksumars.Gunnarbarhitaogþungaá
uppbygginguKletts.ViðþökkumGunnariIngafyrirvelunninstörffyrir
GM.

Vallarsvæðið-spilaðirhringir-félagstarfið
MikillmunurvarávallarsvæðumGMnúnamiðaðviðáriðáður.Ásíðasta
árivorumviðaðglímaviðblautastasumarímannaminnumeníár
vorumviðeftilvillaðglímaviðþurrastatímaímannaminnum.Það
erannaðhvortíökklaeðaeyra.Íaðstæðumeinsogísumarþurftu
vallarstarfsmennaðleggjamiklavinnuíaðvökvavöllinnogkomþá
berlegaíljóshvaðþaðerbagalegtástandiðhjáokkurívökvunarmálum.
Þaðermikilvægtverkefnifyrirklúbbinnaðkomauppvökvunarbúnaðiá
vallarsvæðumGMíframtíð.
Æfingaraðstaðanútiermjöglangtkominogverðurhafisthandannæsta
voreðaumleiðogveðurleyfiraðkláraallanfrágangíkringumæfinga-
flatirogDrivingrange.
Einnighefurundirbúningurhafistfyrirnýjumhvítumteigá6.holu.Sem
verðurkláraðurnæstavor.Samaáviðumhvítateiginná16.holusem
verðurísamaverkplani.
Áþvísvæðiþarsemklúbbhúsokkarogæfingasvæðivaráðurerbærinn
búinnaðskipuleggjanýjabyggðogermeðþarísöluíbúðalóðir.Það
kallarábreytingarávellinumvegnanálægðarviðbyggðina.M.a.verður
gerðnýflötá4.brautsemmunfærastaðeinsínorðurað8.teig.8.
Teigurverðursvofærðurnærsjó.Meðþessumótierumviðaðfæraleik
á4.holuvestarogaustar.Bærinnmungreiðafyrirþessarbreytingarog
verðurbyrjaðáframkvæmdumánæstaári.

FélagsmönnumGMfjölgaðiúr1156í1224eðarétttæp6%
Hausttilboðhefurskilainn93nýliðumfyrirþettarekstrarár.

Töluverðaukningvaráspiluðumhringjummilliára.58%aukningí
Bakkakotiog20%aukningáHlíðarvelli.Hafaberþóíhugaaðífyrravar
31%minnaspilmilliáraíBakkakotiog5%áHlíðarvelli.Enaukningin
íárvegurveluppfækkuninaífyrra.Tíðarfarhefuraðsjálfsögðuáhrifá
þessartölurenégtrúiþvíaðsúöflugauppbyggingsemhefurveriðunnið
aðhjáklúbbnumséaðskilasérogsemfjölgunfélagsmannaberglöggt
vitnium.
Félagstarfiðvaröflugthjáokkureinsogundanfarinárogvarþátttakaí
mótumGMmjöggóð.

Afreksstarf
AfrekskylfingarGMnáðumargirhverjirfrábærumárangriísumar.GM
áttikeppenduríöllummótaröðumávegumGSÍ.KristóferKarlKarlsson
ogNínaBjörkGeirsdóttirvoruvaldirkylfingarársinsáárshátíðGMnúna
ínóvember.

Íslandsbankamótaröðunglinga
ÁÍslandsbankamótaröðinniunnukylfingarúrGMmargasigra.Eftirtaldir
aðilarfráGMunnutilverðlaunaáÍslandsbankamótaröðinni2019.

Íslandsbankamótaröðin1–GolfklúbburinnLeynir
KristóferKarlKarlsson–1.sætiíflokki17-18ára
SverrirHaraldsson–1.sætiíflokki19-21árs
KristínSólGuðmundsdóttir–2.sætiíflokki17-18ára
MaríaEirGuðjónsdóttir–2.sætiíflokki15-16ára
KatrínSólDavíðsdóttir–3.sætiíflokki15-16ára

SaraKristinsdóttir –3.sætiíflokki14áraogyngri
Íslandsbankamótaröðin2–GolfklúbburHellu
SverrirHaraldsson–1.sætiíflokki19-21árs
RagnarMárRíkarðsson–3.sætiíflokki19-21árs

Íslandsbankamótaröðin3–Íslandsmótíholukeppni,
GolfklúbburGrindavíkur
SverrirHaraldsson–1.sætiíflokki19-21árs
KristóferKarlKarlsson–1.sætiíflokki17-18ára
IngiÞórÓlafson–3.sætiíflokki17-18ára
KatrínSólDavíðsdóttir–3.sætiíflokki15-16ára

Íslandsbankamótaröðin4–GolfklúbburAkureyrar
KristínSólGuðmundsdóttir–2.sætiíflokki17-18ára
MaríaEirGuðjónsdóttir–2.sætiíflokki15-16ára
SaraKristinsdóttir–3.sætiíflokki14áraogyngri

Íslandsbankamótaröðin5–Íslandsmótíhöggleik,
GolfklúbburKópavogsogGarðabæjar
SverrirHaraldsson–2.sætiíflokki19-21árs
MaríaEirGuðjónsdóttir–2.sætiíflokki15-16ára

Íslandsmótgolfklúbba
GMsendi5sveitiríkeppniíÍslandsmótgolfklúbba.Allarsveitirstóðu
sigmeðstakriprýði.AsveitGMíflokki17-18áraurðuÍslandsmeistarar
golfklúbbaeftiræsispennandiúrslitaleikviðGR.SigursveitGMskipuðu
AndriMárGuðmundsson,AronIngiHákonarson,IngiÞórÓlafsonog
KristóferKarlKarlsson.DavíðGunnlaugssonvarliðsstjóriogþjálfari.
ÍmeistaraflokkilékukeppnissveitirGMbáðaríefstudeild.Báðarsveitir
lékutilundanúrslitagegnGKG.Viðureignirnarvorubáðaræsispennandi
enþvímiðurenduðubáðirleikirmeðsigriGKG.AðlokumhafnaðiGMí4.
sætiíbáðumflokkum.

„Mótaröðþeirrabestu“
Ámótaröðþeirrabestuléku13kylfingarfráGMíkarlaflokkiog3
kylfingaríkvennaflokki.Eftirfarandikylfingarnáðuverðlaunasætiá
„Mótaröðþeirrabestu“
EgilsGullmótið–GolfklúbburÞorlákshafnar
RagnarMárRíkarðsson–2.sæti

Símamótið–GolfklúbburMosfellsbæjar
KristóferKarlKarlsson–3.sæti
Íslandsmótiðíhöggleik–GolfklúbburReykjavíkur
NínaBjörkGeirsdóttir–3.sæti
NínaBjörkGeirsdóttir–Íslandsmeistari35+

Landsliðsverkefni
KristóferKarlKarlssonkepptifyrirlandsliðÍslandsíEvrópumótipilta18
áraogyngrisemframfóríFrakklandi.DavíðGunnlaugssonfórmeð
liðinusemþjálfari.
Núnaídesembervarlandsliðíslandsfyrirárið2020valiðogvoru
eftirfarandikylfingarfráGMvaldiríhópinn:
BjörnÓskarGuðjónsson,KatrínSólDavíðsdóttir,
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KristínSólGuðmundsdóttir,KristóferKarlKarlsson,IngiÞórÓlafson,
MaríaEirGuðjónsdóttir,RagnarMárRíkarðsson,SverrirHaraldsson.
AfallriþessariupptalningumáöllumveraljóstaðviðhjáGMeigummjög
öflugakylfingasemviðerumstoltaf.

Starfsemistjórnarognefnda
StjórnGMfundaði19sinnumárekstrarárinuoghafafundirstjórnar
aldreiveriðjafnmargirástökurekstrarári.Þáeruótaldirfjöldifundameð
öðrumaðilumsemtengjastumfangiþeirravinnusemstjórnGMhefur
unniðaðsíðustumisserin.
Helstunefndirstörfuðumeðhefðbundnumhættiárekstrarárinuogerþað
sjálfboðastarfmikilvægtfyrirokkarstarfsemi.Ánfórnfúsrafélagsmanna
semlagthafaklúbbnumliðværiþettaekkigerlegt.
Égvilþvínotatækifæriðogþakkaöllumsjálfboðaliðum,hvortsemer
ínefndumeðaístökumverkefnumkærlegafyrirsittframlag.Þávilég
þakkastarfsmönnumfyrirgottstarfogánægjulegsamstarf.Einnigþakka
égallristjórnGMfyrirþeirravinnuogánægjulegtsamstarf.
FramundanerubjartirtímaroguppbygginghjáGM.Viðmunumhalda
ÍslandsmótáHlíðarvellinæstasumarogverðurspennandiaðtakastávið
þááskorunífyrstasinn.Viðþurfumöllaðtakahöndumsamanogleggja
okkarafmörkumtilaðgeravegGMsemmestan,hjálpumstað,margar
hendurvinnaléttverk.

Golfklúbbur Ness- Nesklúbburinn
AðalfundurGolfklúbbsNess-Nesklúbbsinsvarhaldinn
fimmtudaginn28.nóvember.Réttum60félagarsátu
fundinn.Lögðvarframskýrslastjórnarsemogreikningar
semvorusamþykktirsamhljóða.

Einbreytingvarðástjórnklúbbsins.ÞuríðurHalldórsdóttirgafekkikostá
sértilendurkjörsogkomÞorsteinnGuðjónssoninnstjórníhennarstað.
Alliraðrirstjórnarmeðlimirfráfyrrastarfsáribuðusigafturframogsitja
núfyrirárið2020ístjórn:
Formaður:KristinnÓlafsson
ÁrniVilhjálmsson,ÁslaugEinarsdóttir,GuðrúnValdimarsdóttir
JóhannKarlÞórisson,StefánÖrnStefánsson,ÞorsteinnGuðjónsson
FramkvæmdastjórierHaukurÓskarsson

Veðursældasumarið2019verðurlengiíminnumhaftáNesinu.
Eftirrigningasumariðmikla2018varblásiðtilsóknarhjáveðurguðum
landsinssemfærðukylfingumsemogöðrumhverngóðviðrisdaginná
fæturöðrum.ÞaðhjálpaðisvosannarlegaNesvellinumtilaðskartasínu
fegurstaísumar.Ekkivarmikiðumframkvæmdirávellinumsjálfumog
fengufélagsmennoggestirþvíaðnjótahansogumhverfisinsviðbestu
möguleguaðstæður.Sjaldaneðaaldreihefurumferðumvöllinnverið
jafnmikilogvarfélagslífiðþvísamhliðaákaflegafjölbreytt.
Einsogundanfarinárvoruhaldinumþrjátíugolfmótaföllumstærðumog
gerðum,þaraffimmopinmót.Kvennastarfklúbbsinshelduráframað
blómstraogsetjakonurnarmikinnsvipástarfseminameðfjölbreyttum
viðburðumogfrábærriþátttöku.Einsogundanfarinárvarunglingastarf
áhöndumNökkvaGunnarssonargolfkennaraogSteinsBaugsGunnars-
sonarleiðbeinanda.
InniaðstaðaNesklúbbsinserstaðsettáEiðistorgiogyfirvetrarmánuðina
færiststarfseminþangaðaðmestufyrirgolfkennsluogallaralmennar
æfingarfélagsmannaásamtgolfhermumtilútleigu.Aðstaðanermjög
velnýttflestadagavikunnaroghefurveriðmikilbúbótíallristarfsemi
klúbbsins.
Meistaramótklúbbsinsvarhaldiðdagana29.júní–6.júlíogvoruyfir
tvöhundruðfélagsmennskráðirtilleiksífjórtánflokkum,ýmisttengt
forgjöfeðaaldri.Klúbbmeistarikvenna2019erKarlottaEinarsdóttirog
klúbbmeistarikarlaerNökkviGunnarsson.
EinvígiðáNesinu,„shoot-out“góðgerðarmótiðvaraðvenjuhaldiðá
frídegiverslunarmanna,núnamánudaginn5.ágúst.Mótiðsemnúvar
haldiðítuttugastaogþriðjaskiptivarsemfyrrstyrktarmótþarsemtíuaf
bestukylfingumlandsinserboðinþátttakaogspiluðuíáríþáguBarna-
spítalaHringsins.FjöldiáhorfendaleggurávalltleiðsínaáNesvölliná
þessumótiogeinsogáðurvarmótiðtekiðuppogsíðarsjónvarpaðá
sjónvarpsstöðSímans.
FélagaríGolfklúbbiNesserunúna800talsinsogerbiðlistiíklúbbinn
semáerunúum500manns

Golfklúbburinn Oddur
AðalfundurGolfklúbbsinsOddsvarhaldinn3.desember
2019.ÍstjórnOddsstarfsárið2018-2019sátu:ElínHrönn
Ólafsdóttir:formaður,EinarGeirJónsson,BerglindRut
Hilmarsdóttir,HallaHallgrímsdóttir,KáriSölmundarson,
AuðunnÖrnGylfason.KáriSölmundarsontóksvoviðsem
formaðurundirlokstarfsársinsþegarElínþurftiaðvíkjafrá
stjórnarstörfumsökumannaívinnuognámi.

Urriðavöllurvarfrábærsíðastliðiðsumarogveðriðvarverulegagott
þannigaðelstumennmunavarteftirannarrieinssumarblíðu.Golfsum-
ariðhófstóvenjusnemma,envöllurinnopnaðiformlega4.maíogþað
varnánastþannigaðalltframaðlokunþann21.októberaðgreinamátti
lífogfjörásvæðinu,allirvildusækjaígolfoggolfíþróttinblómstraðium
alltland.

FélagsstarfiðíGOsemboriðeruppiaffélagsmönnum,áhugaogframlagi
þeirratilstarfsinsogþátttökuíhinumýmsuviðburðumvaröflugtísum-
ar.Öflugtfélagsstarfermikilvægtfyrirklúbbeinsogokkarogeykurþað
ánægjufélagsmannaviðástunduníþróttarinnarogandinnístarfinuverð-
urskemmtilegriogánægjanskilarsérmargfalttilbaka.Einsogstaðaner
hjáokkurídagmarkaststarfsemiokkarogfélagsstarfafþeirriaðstöðu
semviðhöfumuppáaðbjóðaogþarstöndumviðeinstaklegavelaðvígi
meðfrábærangolfvöll,flottanæfingavölloggóðaæfingaaðstöðusem
nýtistokkurvelþegarfélagsstarfiðeríhámarkiyfirsumartímann.Sú
krafaaðhaldaútigóðustarfiyfirvetrartímabiliðverðuralltafháværariog
þarstöndumviðhöllumfætiísamanburðiviðokkarnágranna.Þaumark-
miðokkaraðviljabætahéraðstöðunaeinsogviðhöfumkynntokkar
félagsmönnumbæðimeðdraumsýnumstærriskálaogvinnunefndaíþá
veru,sýnaaðviðhöfumskýrasýntilframtíðar.
Segjamáaðþátttakaímótumalmenntísumarogþáumleiðífélags-
starfihafiveriðmeðeindæmumgóð.Konurnarlétusittekkieftirliggjaí
þessumefnumogfjölmenntuáviðburðikvennanefndarsvohúsfyllirvar
áhverjumviðburðinumáfæturöðrum.Viðlukumsvosumrinumeðloka-
mótumoglokahófumeinsogtíðkasthefuríseptembermánuðiogsvovar
mótaáriðkláraðmeðglæsibragífjölmennustubændaglímusögunnarog
örugglegalandsinsþarsemviðtroðfylltumallar27golfholurvallarsvæð-
isinsogkláruðumkvöldiðmeðgóðriskemmtunoggóðummat.
ViðvorumgífurlegaánægðáliðnuáriþegarviðhorfskönnunsemGallup
vannfyrirGSÍvarkynntenþarmáttisjáaðfélagsmennGolfklúbbsins
Oddserualmenntánægðarimeðsinnklúbbenaðrir,hvortsemboriðer
samanviðhöfuðborgarsvæðiðeðalandiðíheild.Þaðsýnirokkuraðvið
erumáréttrileiðmeðmargtenviljumaðsjálfsögðualltafgerabeturog
stefnumáþaðaðsjálfsögðu.
VinnaaðstækkunUrriðavallarhelduráframogerennáskipulagsstiginu.
ÍaugnablikinuliggurboltinnhjáUmhverfisstofnunsemeraðvinnaað
sinniálitsgerðvarðandifriðunhraunsinssemfólkvangsoghvortheimild
fæsttilaðleggjagolfbrautirílandinu.Vonandifæstúrskurðurhjáþeim
semfyrstsvofrekarivinnagetiáttsérstað.



Lyftingafélag Kópavogs
SíðastaárfyrirLFKhefurveriðstórtogmikiðumfjölgunogfrábæran
árangurámótum.

Lyftingamaðurogkonaársins2019hjáLyftingasambandiÍslandsvoru
DaníelRóbertssonogÞuríðurErlaHelgadóttirogeruþaubæðiíLFK.
Frábærárangurhjáþeimbáðum.ÞuríðurErlaernúnaíundirbúningitilað
náaðkomastáÓlympíuleikanna2020ogvonandigengurþað.
DaníelkepptieinnigáSmáþjóðaleikunumáMöltuogvarðstigahæðstur
íslenskrakeppenda.DaníelkepptieinnigáNorðurlandamótinuoglentií3
sætiísínumþyngdarflokk

ÞuríðurErlakepptiáEvrópumeistaramótinuoglentií14sætiísínum
þyngdarflokkogsetti4nýÍslandsmet.ÞuríðurErlakepptieinnigá
Heimsmeistaramótinuoglentií25sætiísínumþyngdarflokk
ÞuríðurErlalenntií2sætiáNorðurlandamótinu.
EyglóFanndalSturludóttirkepptiáNorðurlandamótiunglingaogvarð
Norðurlandameistariísínumþyngdarflokk.

ÁsrúnArnaKristmundsdóttirkepptieinnináNorðurlandamótiunglingaog
varðNorðurlandameistariísínumþyngdarflokk.
SólveigÞórðardóttirvarðÍslandsmeistariunglingaU15ogvarðnú
ÍslandsmeistarikvennaánýliðnuÍslandsmeistaramóti.
ArnarKáriErlendssonvarðÍslandsmeistariunglingaU17

LyftingafélagKópavogslenntií2sætiístigakeppniliða,þaðerannaðárið
íröðsemviðerumíöðrusætienvorumnærþvíaðsigra.

LyftingafélagKópavogsvarðÍslandsmeistariliðaánýliðnu
Íslandsmeistaramótiílyftingumogeignuðumst4Íslandsmeistara
LyftingafélagKópavogsátti4keppenduráReykjavíkurleikunumnýliðnum
eða1/4afkeppendum

Kraftlyftingar
LFKsendi3keppenduráÍslandsmeistaramótiðíréttstöðulyftu
ÞarmáhelstnefnaárangurMaríuKristbjörguLúðviksdóttursemlyfti200
kgíréttstöðulyftuogvarð3konanáÍslanditilaðlyfta200kgíréttstöð-
ulyftuenMaríagerðiþaðásínufyrstamótiogverðurþaðaðteljast
einstakurárangur.
LFKsendi9keppenduráæfingamótiðíKraftlyftingumogþarvannLFK
allaþáflokkasemviðskráðumkeppenduríogerþaðfrábærárangur.
MaríaKristbjörgkepptiásínufyrstamótiíöllumgreinumogjafnaðiþar
Íslandsmetíhnébeygjuogbekkpressu,ogfórlangtyfirmetíréttstöðu-
lyftuogísamanlögðumárangri.Húnlyfti210kgogerþaðþyngstalyfta 31

Okkarbíðamörgspennandiverkefniákomandigolfáriogviðmunum
haldaáframaðvinnaaðþvíaðlátadraumaokkarrætast.Viðhöfumtrú
áþvíaðröddokkarfariaðheyrasthjábæjarfélaginuoglandeigendum
oginnanfárraáraverðumviðkomináfulltíframkvæmdirádraumum
okkar.

„Stál-úlfur”
 AðalfundurÍþróttafélagsinsStál-úlfsvarhaldinn

laugardaginn6.april2019íReykjavík.
Stjórnfélagsinsskipa:
AlgirdasSlapikas–formaður,
ErikasMilleris-varaformaður,
VytautasLipskas-gjadkeri,
MindaugasAndrijauskas–ritari,
RomualdasGecas,AntanasMazonas
ogDeividasValatkevicius.

Ávegumfélagsins2019varkörfubolta-ogfutsalliðímeistaraflokki
karla.EinnigsendiStál-úlfurliðtilkeppnií40+aldursflokkifjórðaárið
íröð.Keppnistímabilið2019vartíundastarfsárStál-úlfs.

Körfuboltaliðfélagsinskepptií2.deildkarlaívorogvarhársbreiddfrá
aðkomastíúrslitakeppnina.Stál-úlfarnirvorumeðsamastigafjölda
ogLeiknirR,enmeðlakaristigamuníinnbyrðisviðureignum.Æfingar
liðsinsfóruframíKárneskólaþrisvaríviku,enheimaleikirvoruspilaðirí
Fagralundi.

FutsalliðiðfélagsinstókþáttáÍslandsmóttiinnanhússogendaðií
2sætiEriðilsinsogkomstíúrslitakeppnina.Þartapaðiliðið1:6fyrir
Leiknir/KBíáttaliðaúrslitum.ÆfingarliðsinsfóruframíDigranesi
tvisvaríviku.

LiðStál-úlfstókþáttáÍslandsmóti40+deildarinnarogstóðusigvel.
TöpuðufyrirmeistaraliðiVals2:4íundanúrslitum.

Starfsemifélagsinshefuröllveriðunninísjálfboðaliðastarfi.

Tennisfélag Kópavogs
Árið2019varmjögviðburðaríktfyrirTennisfélagKópavogs.Barna-og
unglingastarfiðgengurmjögvelogiðkendafjöldisjaldanveriðjafnhár.
ÍtaktviðbæðiaukiniðkendafjöldaogstækkunTennishallarinnarsem
áttisérstaðáþessuáribættifélagiðviðsigtveimurerlendumþjálfur-
um.ÞaðeruþærDianaIvantchevafráBúlgaríuogPatriciaHusakova
fráSlóvakíu.Þærerubáðarmjöggóðirtennisspilararogbúaeinnigyfir
gríðarlegamikillireynslusemþjálfararáhæstastigi.JónAxelJónsson
ogMilanKosickyeruyfirþjálfararfélagsins.AðrirþjálfarareruHinrik
HelgasonogAnnaSoffíaGrönholmsemernúverandiÍslandsmeistari
kvennaítennis.RutSteinsenerformaðurfélagsins.JónasPállBjörnsson
erframkvæmdastjórifélagsinsogTennishallarinnaroggengurreksturinn
eftiráætlunum.
DominikHobacherfráSlóveníuhættiaðþjálfahjáokkurímars2019
þarsemhonumvarboðiðannaðstarfsemþjálfariíStabæk,Noregi.Við
þökkumhonumfyrirgottstarf

Barna-ogunglingastarfogárangur
VetraræfingargangavelogeruíyfirumsjónJónsAxelsJónssonar,Milan
Kosicky.DianaIvantchevaogPatriciaHusakovaeruyfirþjálfararásunnu-
dögum.FélagiðvareinnigmeðmargaaðstoðarkennaraogþaueruAnna
SoffíaGrönholm,HinrikHelgason,BrynjarSanne,o.fl.Góðaðsóknvarað
Tennis-ogleikjaskólanumsíðastliðiðsumareinsoghefurveriðreyndar
síðustuár.HinrikHelgasonogJónAxelJónssonvorumeðyfirumsjón
meðTennis-ogleikjaskólannásamtMilansemvarmeðyfirumsjónmeð
Tennisakademiunaogstóðuþeirsigallirmjögvel.TennisfélagKópavogs
áttimargaíslandsmeistaraásíðastiárieinsogsíðastliðinnár.Anna
SoffíaGrönhölmsigraðiíeinliðaleikkvennaáÍslandsmótinuogvarð
margfaldurÍslandsmeistariogvarhúnvalintenniskonaársins.Birkir
GunnarsonvarðsvoÍslandsmeistarikarlautanhúss.Börnogunglingar
úrTFKfóruítværstórarkeppnisferðirerlendisáárinu.16mannahópur
fórtilWroclawíPóllandiásamtJóniAxelJónssyniyfirþjálfara.Einnigfór
hópur9unglingameðJóniAxeltilDanmerkuríoktóber.

semkonahefurlyftáÍslandi,varmeð470kgísamanlögðumárangriog
ermestiárangursemkonahefurnáð.Gríðarlegasterkuríþróttamaðurog
stefnirlangt.
KristrúnSveinsdóttirkepptieinnigásínufyrstakraftlyftingamótiogtók
lyfturyfirÍslandsmetumunglinga,Kristrúnæfirólympískarlyftingarog
kraftlyftingarásamtþvíaðveraífullulæknisnámi.

Meðbestukveðju
JensAndriFylkisson
FormaðurLFK



deildinokkarsemereinallravinsælastamótaröðinernúhaldiní6sinn
enþaðeru4mótsemkeppnininniheldurþ.e.fjórgangur,tólt,fimmgang-
urogslaktaumatöltásamtskeiði.SvokallaðMetamótvaraðvenjuhaldið
enþaðereittstærstamótsemhaldiðerárhvert.Mörgmótvoruhaldin
fyrirbörnogunglingaenþarerhelstaðnefnaBlueLagoonmótaröðina.

SkrifaðvarundirsamningviðLandsambandHestamannaumaðSprettur
skyldihaldalandsmótáfélagssvæðisínu2022enþaðergríðarlegamikið
verkefnisemfélagiðtekuraðsérmeðaðstoðsveitarfélaganna.

FélagsmenníSprettieruídagum1650mannsogþarmeðstærsta
hestamannafélagálandinu.

Mjögöflugarnefndirerustarfandiífélaginuoggríðarlegamikiðsjálf-
boðaliðastarfunniðþar.Fræðsluogæslulýðsnefndhafaveriðsérstaklega
öflugaríöllufræðsluogbarna-unglingastarfi.Mikðerumnámskeiðhjá
félaginuogerureiðhallirnarhjáokkurþéttsetnaráhverjumdegiogdugir
varlatilstundum.
Viðleggjummikiðuppúrþvíaðeflaæskulýðsstarfiðhjáokkurogeinnig
aðtakaveltilhendinniviðaðlagafélagssvæðiðokkarenþaðgeturorðið
meðþvíallrabestahérálandi.

Kv.SverrirEinarsson

Tennisfélag Garðabæjar
AðalfundurvarhaldinníGarðabæ,10.apríl2019
Stjórnfélagsins:
EyþórRafnÞórhallsson,
DavíðÁrmannEyþórsson,
LuigiBartolozzi

TFGvarstofnaðþann4.desember2008ogstundafélagsmennæfingarí
TennishöllinniaðDalsmára,Kópavogi,ísamstarfiviðTennisfélagKópa-
vogs(TFK)ogBadmintonfélagHafnarfjarðar(BH).Jafnframthefurfélagið
boðiðuppáminiTennisæfingarfyriryngstualdurflokkanaíÁsgarðiogí
MýrinniíGarðabæ.32

Evrópumót
TennisfélagKópavogshéltfjögurEvrópumótáárinuísamvinnuviðTenn-
issambandið,TennisEuropeogTennishöllina.Tvömótvoruhaldinum
páskanaí14áraogyngriog16áraogyngri,EasterOpen.Ílokmaívar
einnighaldiðeittmót,KópavogurOpenfyrir16áraogyngri.Allskomuí
Kópavoginnámillifjögurogfimmhundruðerlendirgestirvegnaþessara
móta.

Landsliðsmenn
ÞrjártenniskonurúrTFKkepptumeðlandsliðinuáheimsmeistaramóti
kvennaíliðakeppniáþessuári.ÞærAnnaSoffíaGrönholm,SelmaDag-
marÓskarsdóttirogÍrisStaubkepptuáFedCup(heimsmeistaramótinu)í
Helsinki,Finnlandi.BirkirGunnarssonkepptimeðkarlalandsliðinuíDavis
Cup(heimsmeistarmótinu)íBúlgaríu.

Fullorðinsstarf
Mikiláhugiereinnigátennisnámskeiðumfyrirfullorðnaogerut.dmargir
semkomaábyrjendanámskeiðítennisásumrin.ÍTennishöllinnieru
líkaskipulagðiropnirtímarbæðikvennatímarogkarlatímarogaðriropnir
tímarþarsemallirgetakomiðogkynnstöðrumspilurumásvipuðureki
oghafaþessirtímarveriðvinsælir.

Mótahald
TennisfélagKópavogsásamtTennishöllinnistóðaðflestumStórmótum
TSÍsemhaldinvoruámánaðarlegaíTennishöllinni.

StækkunTennishallarinnar
HjáTennisfélagiKópavogserveriðaðvinnamjögöflugtbarna-og
unglingastarfogtilaðnáþeimárangrisemmetnaðurinnstendurtilvar
nauðsynlegtaðtennisvöllunumíTennishöllinnifjölgaði.Stækkuningekk
loksinsígegnoghefurfélagiðnúaðgangað5völlumsemergríðarlega
öflugtfyrirstarfseminaoggerirfélaginukleiftaðbætaþjálfunúrvalshópa
okkartilmuna.

Allireruvelkomirítennis.
Allarupplýsingarerhægtaðfááwww.tfk.iseðaísíma5644030.

Sprettur
MilarbreytingarurðuhjáSprettislárennýstjórnogframkvæmdastjóri
tókuvið.FormaðurerSverrirEinarsson,varaformaðurPéturÖrn
Sverrisson,gjaldkeriMargrétTómasdóttir,ritariÓlafurKarlEyjófssonog
meðstjórnendurGrétaV.Guðmundsdóttir,KristjánRíkharðssonogSnorri
F.Garðarsson.

Starfseminhefurgengiðvelslárogfjöldiviðburðahafaveriðhjáokkur.
Haldinvoru7mótávegummótanefndarþe3vetrarleikar,Íþróttamót
Spretts,GæðingakeppniSprettsogÞrígangsmótSpretts.Áhugamanna-

TennisfélagGarðabæjarhefurhafttrygganaðgangaðaðstöðutil
tennisiðkunarfyrirfélagsmennsínaíTennishöllinniaðDalsmára.
Húsnæðiðvarstækkaðáárinu2019umtvotennisvelli,aukinnifélags-
aðstöðuogbyggðirvoruPadelvellir.Padeltennisernýíþróttagreinhérá
landioghefurþegarnotiðmikillavinsældaístarfseminni.Tennisfélöginn
hafaþarm.a.staðiðfyrirmánaðarlegumtennismótumogvikulegum
áskorendakeppnumfyrirefnilegustuoglengstkomnubörnogunglinga.
Enmeðþessusamstarfiviðönnurtennisfélögerhægtaðbjóðauppá
æfingarfyrirallaaldurshópa,áólíkugetustigi.

TennisfélagGarðabæjarhefurboðiðuppáskólatennisnámskeiðfyrirbörn
semhaldiðeráfrístundardvalartíma.Slíktfyrirkomulaghentarmjögvel
bæðifyrirforeldraogiðkendur.

Ískólatenniserfariðyfiröllundirstöðuatriðiíþróttarinnarmeðhjálpmjúk
tennisboltaásamtuppsettumnetum.Félagiðútvegarboltaogspaða
handakrökkunumenþausemskrásigfájafnframtsinneiginspaða,
semþaugetanotaðviðtennisæfingaríframtíðinni.Verkefniðhefurfengið
frábærarviðtökurogeruforeldraralmenntánægðirmeðþessaþjónustu
fyrirbörnintilaðtakafyrstuskrefinítennis.Börnunumstendurtilboðaí
framhaldinuaðskrásigíáframhaldandiæfingaríTennishöllinni.

HK
Aðalfundurfélagsinsfórfram27.mars2019.
StjórnHK:
SigurjónSigurðssonformaður
RagnheiðurKolviðsdóttirvaraformaður
EinarTómassonritari
UnnarHermannssongjaldkeri
HólmfríðurKristjánsdóttirumboðsmaðuryngrifélaga
ogaðstandenda
AlexanderArnarssonvaramaðurístjórn
ÁsdísKristjánsdóttirvaramaðurístjórn

Helstuviðburðirúrstarfifélagsinsárið2019.
HKhéltfyrstaKópavogsblótiðinniíKórnumíjanúar.Þaðheppnaðist
meðeindæmumvelogþarkomusaman1.500mannsogskemmtusér



Íþróttafélagið Glóð
AðalfundurÍþróttafélagsinsGlóðarvarhaldinn29.
janúar2020.
Helstuviðburðirúrstarfifélagsins2019.

Ístjórnvorukosnir:
MargrétBjörnsdóttir,formaður
ÞórdísG.Bjarnadóttir,gjaldkeri
SigríðurBjörnsdóttir,ritari
VilborgGuðmundsdóttir,meðstjórnandi
PállÞorsteinsson,meðstjórnandi
Varamenn:
LovísaJónsdóttir
GuðrúnFanneyJúlíusdóttir

Vetur:
Æfingarávetrarönnbyrjuðuíjanúar.
Ringóvaræfttvisvarsinnumívikuogbocciaeinusinniíviku.Æfingar
fóruframííþróttasalKópavogsskólaogíÍþróttahúsinuDigranesi.
Hinuformlegavetrarstarfilaukímaí.

Sumar:
GlóðhefurtilafnotapúttvöllásumriníKópavogsdal.Æfingarípútti
erutvisvaríviku,byrjaðeríjúníogendaðílokágúst.Þátttakahefur
veriðgóð.Þettaerskemmtilegsamverafélagaáfallegumstaðoger
völlurinnþónokkuðnotaðurogánotkunhansörugglegaeftiraðfærast
íaukana.

Haust:
Æfingaráhaustönnbyrjuðuísepember.
Ringóvaræfttvisvarsinnumívikuogbocciaeinusinniíviku.Æfingar
fóruframííþróttasalKópavogsskólaogíÍþróttahúsinuDigranesi.
Hinuformlegahauststarfilaukummiðjandesember.
Töluverðaukninghefurorðiðáiðkendumsemæfareglulegaringó.
StarfseminvarkynntogauglýstífélagsmiðstöðunumGjábakka,
GullsmáraogBoðanum.EinnighefurGlóðauglýstvelstarfsemisínaí
bæjarblöðumKópavogsogáfacebooksíðusinni„ÍþróttafélagiðGlóð“.
ÍþróttafélagiðGlóðtókáárinuþáttíýmsumkeppnumíringói,boccia
ogpútti:

Ringó:
ÍmarsvarkepptáringómótiíBorgarnesiíboðiUMSB.Þaðvorutvölið
fráGlóðeða10þátttakendur.
ÍmaívarkepptáringómótiáHvolsvelli.ÞarmættiGlóðmeðeittliðeða
4þátttakendur.
ÍnóvembervarkepptáringómótiíFagralundiíKópavogiíboðiÍþrótta-
félagsinsGlóðar.ÞaðvorutvöliðfráGlóðeða10þátttakendurenþað
mættuallsum40þátttakendurámótið.
Ringóeraðeflasttilmunahjáfélaginuendaerþaðskemmtilegíþrótt.
Ringóerstyrktarþjálfunsemersérstaklegamikilvægfyrirfólksem
tekiðeraðeldasttilaðviðhaldastyrkogsjálfstæði.Sterkirfæturforða 33

konunglega.FélagiðhéltstórmótíKórnumáárinu,þ.a.m.TVG-Zimsen
kvennamótfyriryngriflokkaíknattspyrnu,Krónumótfyrir5.-8.flokk
karlaogkvennaogÁkamótiðíhandboltafyrir6.flokkkarlaogkvenna.
ÍþróttahátíðHKvarhaldinhátíðlegídesemberáárinu.Þarvorukrýndir
íþróttakonaogíþróttamaðurHK.ÁsgeirBörkurÁsgeirssonleikmaður
meistaraflokkskarlaíknattspyrnuvarvalinníþróttamaðurHK2019og
BerglindÞorsteinsdóttirleikmaðurmeistaraflokkskvennaíhandbolta
varvalinníþróttakonaHK2019.Einnigvorueinstaklingarogflokkar
verðlaunaðirfyrirgóðanáranguráárinu.Mikilánægjahefurveriðmeð
þettafyrirkomulag.

Meistaraflokkurkarlaíknattspyrnuhéltsætisínuíefstudeildeftirað
hafaendaðí9.sætiíPepsiMaxdeildinni.ÞettavarfyrstaárHKíefstu
deildíknattspyrnufrá2008.HKogVíkingurhættusamstarfiímeistara-
flokkikvennaíloktímabils.HKmunþvíteflaframmeistaraflokkikvenna
áárinu2020.Þærmunubyrjaí2.deildinn.

Meistaraflokkurkarlaíhandboltatryggðisérlíkasætiíefstudeildeftirað
hafaborið3-2siguráVíkingumíumspilsleikjumumsætiíOlísdeildinni.
Meistaraflokkurkvennaíhandboltahéltsætisínuíefstudeildmeðsigriá
Fylki3-1íumspiliumsætiíOlísdeildinni.FyrirliðiliðsinsSigríðurHauks-
dóttirvarfastamaðurílandsliðshópkvennaáárinu.

Yngriflokkarblakdeildarinnarstóðusiglíkaveláárinu,2.flokkururðu
bikarmeistararbæðiíkarlaogkvennaflokki.Báðirmeistaraflokkarblak-
deildarinnarenduðuí2.sætiátímabilinu.DanspariðGylfiMárHrafnsson
ogMaríaTinnaHauksdóttirstóðsigfrábærlegaáárinu.Þauunnu9titla,
þarafmeðalvoruþauÍslandsmeistararogNorðurlandameistarar.Bandý-
deildHKsáumframkvæmdfyrstulandsleikjaÍslandíbandýhérálandi
þegarlandsliðÍslandsspiluðu2landsleikiviðBandaríkiníDigranesi.
ÍslandvannbáðaleikinaogáttiHKfjölmargafulltrúaílandsliðinu.

Hnefaleikafélag Kópavogs
StjórnHnefaleikafélagKópavogsskipa
RúnarSvavarssonformaður,JafetÖrnÞorsteinsson
varaformaður,stjórnamennEinarTryggviIngimundars-
sonogKjartanValurGuðmundsson.

Áriðgekkmjögvelhjáfélaginuoggóðurárangurnáðistíkeppnum
hérlendisogerlendis.
EminKadriEminssonúrfélaginuvarvalinnhnefaleikamaðurársins2019.
TvösilfurverðlaunáNorðurlandamótinuíhnefaleikum2019EminKadri
EminssonogJafetÖrnÞorsteinsson.
Félagsmenneru175ogmikillgróskaíbarnaogungmennastarfifélagsins.

falli.Vöðvarýrnuníneðrihlutalíkamansereinástæðaþessaðjafnvægið
minnkarogverðurþámeirihættaáþvíaðdetta.Þvíerstyrktarþjálfunaf
þessutagifrábærforvörnogstuðlaraðfarsælliöldrun.

Boccia: 
ÍmarshéltUMSKsittárlegabocciamótítvímenningiíMosfellsbæog
tókunokkrirþáttíþvímótifráGlóð.

Pútt:
ÍágústhéltFEBAN,félageldriborgaraáAkranesiognágrenni,Íslands-
mót60+ogtókGlóðþáttíþví.

GlóðtókþáttílandsmótiUMFÍ50+semhaldiðvarhelgina28.-30.júní
íNeskaupsstað.Ekkivarskipulögðferðávegumfélagsinsenþaðtóku
nokkrirGlóðarfélagarþáttímótinuogtvöliðkepptuíringóiávegum
Glóðar.EinnigkepptuGlóðarfélagarínokkrumöðrumgreinum.

Kópavogi24.febrúar2020.
MargrétBjörnsdóttir,
FormaðurÍþróttafélagsinsGlóðar



Breiðablik
AðalfundurBreiðabliksfórfram2.maííveitingasal
félagsinsíSmáranum.

Áþessumsíðastaaðalfundistarfsársinsvoru
eftirtaldirkosniríaðalstjórnfélagsinstileinsárs:
SveinnGíslason,formaður
HallaGarðarsdóttir,varaformaður
GuðmundurSigurbergsson,gjaldkeri,
ÞórólfurHeiðarÞorsteinsson,ritari,
BjörgvinGestsson,meðstjórnandi,
SteiniÞorvaldsson,meðstjórnandi
ÁsgeirBaldurs,meðstjórnandi.

Helstuviðburðirúrstarfifélagsins2019.
FrjálsíþróttadeildBreiðablikssettiþrjúíslandsmetáárinu.
BirnaKristínKristjánsdóttirslóíslandsmetiðílangstökki16-17ára
stúlknaá,BauhausJuniorenGala,sterkualþjóðlegumótiíÞýskalandi.
BirnaStökk6,12metra.IrmaGunnarsdóttirbættimetiðíþrístökkikvenna
20-22áraþegarhúnstökk12,42máEvrópubikarkeppnilandsliða.Agla
MaríaKristjánsdóttirbættieinnigmetíþrístökkistúlkna16-17ára.Hún
stökk12,24m.áNorðurlandamótiU20.

HjáHjólreiðadeildBreiðabliksvarekkertlátáárangri.Þarberhelstað
nefnaIngvarÓmarssonsemkosinnvarhjólreiðamaðurársinssjötta
áriðíröð.Ingvarvarðfjórfalduríslandsmeistariáárinu,enhannvann
ólympískarogmaraþonfjallahjólreiðar,tímaþrautogcyclocross.
HlaupahópurBreiðablikshelduráframaðvaxaogdafna.Utanvegahlaup
verðurvinsællameðhverjumdeginum.Blikarsendufjölmennanhópí
HamingjuhlaupiðáHólmavíkogVesturgötunaáÞingeyri.
KaratedeildBreiðablikskomheimmeðfjögurbrons,eittsilfurogeittgull
fráGautaborgOpen.AfraksturBlikaáSmáþjóðaleikunumvareittgull,tvö
silfurogþrjúbrons.EinnigvannsteittbronsáNorðurlandamótinu.
KraftlyftingadeildBreiðabliksvannstigabikarinnáÍslandsmótinuírétt-34

Álafoss 2019
Stjórn2019
Formaður–PatrekurHelgason
Framkvæmdarstjóri–PatrikElíEinarsson
Meðstjórnendur–LeifurKristjánsson,BaldurJónasGunnarsson,
EgillFannarAndrésson,ArnarLeóÓlafssonogArnarMárKristinsson

Álafossfóríandlitslyftinguárið2019þarsemnýttlogovartilkynnt,nýjir
búningarogÁsgrímurHelgiEinarssonstýrðisýnufyrstatímabili.
MiklarframfarirvoruíherbúðumÁlafossogsýndiþaðsiginnávellinum,
félagiðvaríbaráttulengivelumaðkomastíúrslitakeppninaí4.deild.
Stigametfyrriáravarslegið.Þráttfyriraðstefnanvarsettáúrslita-
keppninagengumviðútsáttirogstoltireftirtímabiliðogsjáumbarafram
ábjartatímaframundan.

SamstarfámilliAftureldingarogÁlafossstyrktistáárinu2019þarsem
nokkrirungirstrákarúr2.FlokkUMFAfengutækifæritilaðsannasigog
stígasínfyrstusporímeistaraflokk.
Mikilvægastasemviðtökumafárinuerþaðaðhópurinnerþétturog
nautsínaðveraliðbæðiinnansemutanvallar.Allirvorureiðbúnirtilað
takastviðátöksemvoruýmisstinnansemutanvallarogveitastuðning
viðbakiðáhvoröðrum.

Árshátíð2019
Árshátíðin2019varaðþessusinniíheimahúsiþarsemGrillvagninnsá
ummatinn.Þarfenguleikmenn,þjálfariogstjórnarmeðlimiraðgæðasér
áeðallambiogkalkún.
Selfie.issáumaðsetjauppmyndaboxsemheppnaðistrosavelogvoru
alliránægðir.
Veittvoruverðlaunáárshátíðinniogvoruþaueftirfarandi
Bestileikmaðurinn–AxelHelgiÍvarsson
Efnilegastur–GuðjónIngiIngólfsson
Bestiliðsfélaginn–ElvarKato
Markahæstur–ÆgirÖrnSnorrason
Bestuaðvalileikmanna–LeifurKristjánsson

Álafoss–Alltafíboltanum!

stöðulyftu.BirgitRóssettiíslandsmetíhnébeygjuíklassískumkraftlyft-
ingum,þegarhúnbeygði172,5kg.GuðfinnurSnærMagnússonvannfern
silfurverðlaunáEMunglingaíPlzen,Tékklandi.

EinafstærstufréttumKnattspyrnudeildarBreiðabliksáárinu2019voru
þæraðummiðjanmaívarlokiðviðaðsetjagervigrasáKópavogsvöll.
Einnigvorukeyptflóðljósogvallarklukka.Símamótiðhéltáframað
stækka.Íártókurúmlega2300stelpurþáttsemgerirþettaaðstærsta
yngriflokkamótilandsins.Meistaraflokkurkvennatapaðiekkileikíöllu
Íslandsmótinuenþaðdugðieinungistilsilfurs.ÍMeistaradeildEvrópu
náðustelpurnarokkarfrábærumárangri.Þærbyrjuðuáaðvinnariðilinn
sinnnokkuðsannfærandiíSarajevo,Bosníu.Í32-liðaúrslitummættuþær
sterkuliðiSpartaPragoghöfðusigur,samanlagt4-2.Í16-liðaúrslitum
mættuokkarkonurhinsvegarofjörlumsínumíParisSaint-Germain,sem
ereittafbestuliðumíheiminum.Meistaraflokkurkarlaendaðií2.sæti
íÍslandsmótinu,dattútíundanúrslitumBikarkeppninnarogí1.umferð
Evrópudeildarinnar.Yngriflokkarnirhélduáframaðblómstra.Fjórum
afokkarliðumvarboðiðámót,ýmisttilDenHaagíHollandi,Madrídá
Spáni,DortmundíÞýskalandiogSolnaíSvíþjóð.Aukþessunnusthinir
ýmsusigraríkeppnumársins.

KörfuknattleiksdeildBreiðablikssteigstórtskrefáárinuþegarákveðið
varaðgeraíþróttinaaðheilsársíþróttinnanfélagsins.Þaraðsegjafjölga
æfingumyfirsumartímann.Meistaraflokkurkvennaspilaðiíefstudeild
alltáriðogkomsteinnigíundanúrslitíBikarkeppniKKÍ.Meistaraflokkur
karlaspilaðiíefstudeildfyrrihlutaárs.Framtíðinersvosannarlegabjört
hjádeildinnienyngriflokkarnirstóðusigmeðeindæmumvel.Unglinga-
flokkurkarlaogdrengjaflokkurinnurðutilaðmyndaíslandsmeistarar.

SkákdeildBreiðabliksvarsigursæláárinu.ÁLandsmótinuískólaskák
voruverðlaunasætinþrjúíeldriflokki(8.-10.bekk)öllgrænogsömusögu
eraðsegjaumefstutvösætiníyngriflokki(1.-7.bekk).Íjúlísigraði
VignirVatnarStefánssonGlorneyGilbertskákmótiðsemhaldiðerí
Dublin,Írlandi.Þarmeðvannhanneinnigsinnfyrstaáfangaaðalþjóðleg-
ummeistaratitli,enþrjáslíkaþarftilaðhljótanafnbótina.ÁNorðurlanda-
mótigrunnskólasveita(8.-10.bekk)íSvíþjóðvannsveitHörðuvallaskóla
mótiðmeðmiklumyfirburðum.Barnaskólasveit(1.-7.bekk)Hörðuvalla-
skólahlautbronsiðásamastaðogtíma.Allirmeðlimirsveitannaeru
iðkendurSkákdeildarBreiðabliks.ÁÍslandsmótiungmennahrepptu
Blikarnir5af9titlumsemíboðivoru.

HjáSkíðadeildBreiðabliksbarþaðhæstaðJónErikSigurðssonvarð
íslandsmeistariíbæðisvigiogstórsvigiíflokki14-15ára.Þávarðhann
einnigbikarmeistariísömugreinum.
SunddeildBreiðabliksáttisjöfulltrúasemfóruílandsliðsverkefniáárinu.
DeildinvannellefuÍslandsmeistaratitlaíeinstaklingsflokkií25mlaug
ogfimmí50mlaug.Einnigáttideildin3af6stigahæstusundmennina
áAldursflokkamótiÍslands.Fyrirsvonaungadeilderþettaótrúlegur
árangur.

Árið2019varsérstaklegamerkilegtfyrirTaekwondodeildBreiðabliks.
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Deildinvarð10áraoghlauteinnigDeildarbikarBreiðabliks.Sprenging
hefurorðiðíaðsóknogvarstærstabeltisprófdeildarinnarfráupphafi
haldiðímaí,þarsem50iðkendurþreyttuprófið.6afþeimtókusvart
belti,aðrirtókulægribelti.

ÞríþrautardeildBreiðabliksvarðstigahæstafélagsliðlandsinsmeðrúm-
lega500stigummeiraennæstaliðístigakeppniÞríþrautarsambands-
ins.Jafnframtáttifélagiðstigahæstueinstaklingana,þauSigurðÖrn
RagnarssonogRannveiguGuicharnaud.Deildináttieinnigþríþrautarmann
ársinsSigurðÖrnRagnarssonogþríþrautarkonuársinsGuðlauguEddu
Hannesdóttir.

Stjarnan
Ístjórnsitja:
SigurðurBarnasonformaður
ÁstaKristjánsdóttirvaraformaður
KristjánB.Thorlaciusritari
ÞórdísBjörkSigurbjörnsdóttirm.stjórnandi
SigríðurDísGuðjónsdóttirm.stjórnandi
GunnarBergViktorssonm.stjórnandi

Áárinu2019hafarúmlega3400virkiriðkendurtekiðþáttístarfi
félagsins,enstarfandierusjödeildir,fimleika-,handbolta-,körfubolta-,
fótbolta-,kraftlyftinga-,sundogalmenningsíþróttadeild.Varlaerheimilií
GarðabæþarsemekkieraðfinnaeinhverskonartenginguviðStjörnuna,
hvortsemhúneríformiiðkenda,sjálfboðaliða,styrktaraðila,velunnara
eðastarfsmanna.ViðíStjörnunnierumeinstaklegastoltogþakklátfyrir
þaðhlutverksemviðsinnumísamvinnuviðbæjarbúa.UMFStjarnan
ermeðalstærstuþjónustuaðilaínærsamfélaginuíGarðabæ.Hlutverk
okkarídagerþríþætt;almenningsíþróttirfyrirfullorðnaoguppeldisstarf
íbarna-ogunglingastarfisemfelstfyrstogfremstíþvíaðbyggjaupp
sterkaeinstaklingaútísamfélagiðsemkunnaaðtakastáviðmótlæti
ogsigraogsvoafreksstarfímeistaraflokkumfélagsins.Okkurhættir

stundumtilþessaðgleymaþvígífurlegamiklaforvarnargildisemþátt-
takaískipulögðuíþróttastarfihefuráÍslandi.Þátttakanásamtsamveru
meðforeldrumerutveirstórirþættirsemhafaáhriftilgóðsþegarlitiðer
tiláhættuhegðunarbarnaogungmennaogþróunináundanförnum20
árumhefurveriðfrábæroglitiðertilíslenskuleiðarinnarhvaðanævaúr
heiminum.ÞegarlitiðertilafreksstarfsinsþáerStjarnanífararbroddií
öllumdeildumfélagsins.Afreksfólkiðerueinnigmikilvægarfyrirmyndir
yngriiðkendaogþáerótalinfélagslegsamveraogskemmtanagildifyrir
íbúasamfélagsins.Samstaðansemmyndastíkringumafreksfólkið
okkarerstórhlutiafþvísemþéttirokkursaman,viðfinnumfyrirþvíað
tilheyrastærriheildsemviðgetumfagnaðmeðágóðustundunumog
fundiðsamstöðuogstuðningfráþegaráreynir.Lýsandidæmiumþetta
erþegarmeistaraflokkurkarlaíknattspyrnuurðubikarmeistararísept-
emberogallurGarðabærfagnaði,meiraaðsegjaturninnábæjarskrif-
stofunumvarskreytturstjörnufánanum.Ídesemberþegaráriðersenn
aðlíðaundirlok,erokkurtamtaðsetjastniðurogfarayfirverkefninog
áskoranirnarsemviðhöfumstaðiðframmifyrir.Þaueruekkifáverkefnin
semkomauppíhugannogómögulegtaðteljaþauölluppíþessaristuttu
greinenmiglangaraðfátækifæritilaðsegjaykkurfránokkrumafþeim
áherslumogverkefnumsemviðhöfumveriðaðvinnaaðinniífélaginu
okkar.

Bættfélagsaðstaða
ÁárinuhefurveriðunniðaðþvíaðbætafélagsaðstöðuUMFStjörnunnar.
Súvinnamunhaldaáframánæstaári.Dúllubarinneinsoghannkallast
eftirokkareinasannaSiggaDúllu,opnaðiísumarenþarerveriðaðbúa
tilaðstöðusemdeildirfélagsinsgetanýttfyrirviðburðahald,félagsstarf
ogsamverustundirfélagsmanna.Einser
veriðaðbætafundaraðastöðufyrirstarf-
semifélagsinsenþrjúólíkfundarherbergi.
EinserveriðaðtakaanddyriStjörnuheim-
ilisinsíandlitslyftinguogtilstendurað
geraþarnotalegtkaffihornþarsemfé-
lagsmenngetahistogrættmálefnilíðandi
stundar.Einnigmánefnaaðstjórnendur
handknattleiksdeildarinnarhafakomið
fyrirborðtennisborði,leikjatölvuogöðrum
skemmtilegumtækjumíanddyriTM
hallarinnarímýrinnimeðþaðaðmarkmiði
aðbúatilandrúmsloftþarsemiðkendur
upplifaaðþeirséuvelkomniraðkomaog
verasamanmeðvinumsínumítengslum
viðæfingar.

Aukinsamvinnadeilda
Undanfarintvöárhöfumviðveriðaðvelta
uppspurningunumhvernigmenningu
viljumviðhafaífélaginuokkar?,hvernig
endurspeglastgildinokkarístarfsemiokk-

arogerumviðaðvinnaeftirþeimíöllumdeildum?GildiUMFStjörnunnar
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1.gr. Heiti og sambandssvæði
Sambandið heitir Ungmennasamband Kjalarnesþings, skammstaf-
að UMSK. Sambandssvæðið er Garðabær, Kjósin, Kópavogsbær, 
Mosfellsbær og Seltjarnarnesbær.

2.gr. Réttur til aðildar
Rétt til aðildar í sambandinu hafa þau ungmenna- og íþróttafélög 
sem starfrækt eru á sambandssvæðinu og hafa lög sín í samræmi 
við lög Ungmennafélags Íslands, Íþrótta- og Olympiusambands Ís-
lands og starfa jafnframt í anda þeirra.

 3.gr. Umsókn um aðild
Félag sem óskar inngöngu í sambandið, skal senda skriflega um-
sókn til sambandsstjórnar UMSK ásamt lögum félagsins, skrá yfir 
stofnfélaga, félagsmenn og stjórn. Félagið öðlast ekki fulla aðild að 
sambandinu fyrr en sex mánuðum eftir að sambandsstjórn hefur 
samþykkt inngönguna er staðfestast skal á héraðsþingi.

4.gr. Starfsskýrslur
Aðildarfélög skulu senda starfsskýrslur með félaga- og iðkenda-
tölum og tölum úr ársreikningum fyrir 1. júní ár hvert. Fyrir 1. júní 
ár hvert skulu félögin skila árskýrslum sínum til sambandsins með 
árituðum ársreikningi. Berist árskýrslur ekki fyrir tilsettan tíma er 
stjórn sambandsins heimilt að fresta greiðslum á hlutdeild viðkom-
andi aðila í tekjum Íslenskrar getspár þar til skýrslur berast.
Hvert það aðildarfélag, sem ekki hefur haldið aðalfund og sent 
starfsskýrslur og ársreikninga, missir atkvæðisrétt sinn á næsta 
ársþingi UMSK.
Líði annað ár án þess að félag haldi aðalfund eða geri skil á skýr-

LögUngmennasambands
Kjalarnesþings
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slum, ársreikningum og gjöldum, getur ársþing UMSK tekið ákvörðun 
um, að félaginu skuli vikið úr samandinu. Ákveði þing að víkja félagi 
úr sambandinu skal tilkynna það til félagsins, ÍSÍ, UMFÍ og viðkomandi 
sérsambands/sérsambanda.

 5.gr. Héraðsþing
Sambandið skal árlega halda héraðsþing og skal það haldið fyrir lok 
mars ár hvert og til skiptis hjá sambandsfélögunum. Viðkomandi félag 
ber allan kostnað af þinghaldinu, annan en ferðakostnað þingfulltrúa. 
Þó getur sambandsstjórn ákveðið aðra tilhögun með héraðsþing, ef 
sérstakar ástæður eru fyrir hendi. Þing skal boðað með minnst mánað-
ar fyrirvara. Skriflegt fundarboð (síðara fundarboð) með dagskrá og 
upplýsingum um tillögur og mál sem leggja á fyrir héraðsþing skal 
senda aðildarfélögum með eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tillögur að 
lagabreytingum og tilkynningar framboðs til formanns og stjórnar, sem 
og aðrar tillögur sem leggja skal fyrir þingið, skulu berast skrifstofu 
UMSK eigi síðar en 20 dögum fyrir þing.

6.gr. Hlutverk héraðsþings
Héraðsþing úrskurðar reikninga sambandsins, sem skulu miðast við 
almanaksárið. Það ræðir og gerir tillögur um starfsemi sambandsins. 
Ef deilur rísa milli félaga sambandsins, ber héraðsþingi að úrskurða 
þær nema deilumál og kærur sem fara ber með samkvæmt fjórða 
kafla um Dómstóla ÍSÍ í lögum ÍSÍ. Héraðsþing ákveður aðildargjald 
félaganna til sambandsins. Ársskýrslu og aðildargjaldið skulu sam-
bandsfélögin senda fyrir 1. júní ár hvert.

7.gr. Fulltrúar á héraðsþingi
Sambandsfélögin kjósa aðalfulltrúa og varafulltrúa á félagsfundum 
sínum, til að mæta á héraðsþingi, einn fyrir hverja 100 eða færri og 
einn fyrir 50 umfram síðasta hundrað gjaldskyldra félagsmanna 16 
ára og eldri. Þó skulu fulltrúar aldrei vera fleiri en 9 frá sama félagi. 
Stjórnarmeðlimir sambandsins hafa atkvæðisrétt þótt þeir séu ekki 
kjörnir fulltrúar. Héraðsþing skoðast lögmætt, ef löglega er til þess 
boðað.

8.gr. Réttur til þingsetu
Á héraðsþingi hafa aðeins kjörnir fulltrúar og sambandsstjórn atkvæð-
isrétt. Auk þeirra eiga rétt til þingsetu og hafa þar málfrelsi og tillögu-
rétt:
a. Fulltrúar ÍSÍ og UMFÍ
b. Íþróttafulltrúi ríkisins.
c. Skoðunarmenn reikninga
d. Meðlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk þess getur sambandsstjórn boðið öðrum aðilum þingsetu. Aðeins 
sá sem er í félagi innan sambandsins er kjörgengur fulltrúi þess á 

héraðsþingi. Hver fulltrúi hefur eitt atkvæði. Allir þingfulltrúar skulu 
hafa kjörbréf.

9.gr. Dagskrá héraðsþings
Störf héraðsþings, sem er æðsti aðili UMSK, eru þessi:
1. Þingsetning.
2. Kosning þingforseta.
3. Kosning þingritara.
4. Kosning þriggja manna kjörbréfanefndar.
5. Skýrsla stjórnar lögð fram.
6. Ársreikningur áritaður af stjórn og skoðunarmönnum 
 lagður fram.
7. Ávörp gesta.
8. Álit kjörbréfanefndar.
9. Staðfesting á aðild nýrra félaga.
10. Umræður um skýrslu stjórnar.
11. Umræður og atkvæðagreiðsla um reikninga.
12. Skipað í nefndir til starfa á þinginu, ef þörf þykir, þar á 
 meðal uppstillingarnefnd sem starfar á milli þinga.
13. Fjárhagsáætlun fyrir næsta ár lögð fram.
14. Laga- og reglugerðarbreytingar lagðar fram.
15. Aðrar tillögur lagðar fram.
16. Nefndarstörf um framlagðar tillögur og önnur mál sem 
 nefndir ákveða að taka fyrir.
17. Afgreiðsla á áliti nefnda.
18. Önnur mál.
19. Kosningar, kjörnefnd skilar áliti.
20. Kosning formanns.
21. Kosning tveggja stjórnarmanna.
22. Kosning þriggja manna í varastjórn.
23. Kosning tveggja skoðunarmanna reikninga og tveggja til vara.
24. Kosning til Íþróttaþings skv. lögum ÍSÍ á því ári sem 
 Íþróttaþing er haldið.
25. Þingslit.

Ef lægsta atkvæðatala til að ná kosningu fellur á tvo eða fleiri, skal 
kjósa um þá á ný, bundinni kosningu. Verði þeir enn jafnir, ræður 
hlutkesti. Einfaldur meirihluti ræður úrslitum nema um lagabeytingar 
sé að ræða.

10.gr. Aukaþing
Aukaþing skal halda ef nauðsyn krefur og ef helmingur sambandsaðila 
óskar þess. Allur boðunar- og tilkynningafrestur til aukaþings má vera 
helmingi styttri en til reglulegs þings. Fulltrúar á aukaþingi eru þeir 
sömu og voru á næsta reglulega þingi á undan og gilda sömu kjörbréf. 
Þó má kjósa að nýju í stað fulltrúa sem er látinn, veikur eða forfall-

aður á annan hátt. Á aukaþingi má ekki gera laga- eða reglugerðar-
breytingar og ekki kjósa stjórn nema bráðabirgðastjórn, ef meirihluti 
kjörinnar aðalstjórnar hefur sagt af sér eða hætt störfum af öðrum 
orsökum eða stjórnin hefur að eigin dómi orðið óstarfhæf. Að öðru leyti 
gilda um það sömu reglur og um reglulegt héraðsþing.

11.gr. Stjórn
Stjórn sambandsins skipa 5 menn. Formaður skal kosinn sérstaklega 
til tveggja ára í senn. Aðrir stjórnarmenn skulu kosnir til tveggja ára, 
þó þannig að aðeins skal kosið um tvo árlega. Árlega skal kjósa þrjá 
menn í varastjórn og ennfremur tvo skoðunarmenn reikninga og tvo 
til vara. Stjórninni er heimilt að skipa starfsnefndir sér til aðstoðar við 
sérstök verkefni eða ákveðna þætti starfsins, telji hún þess þörf.
Stjórninni er heimilt að boða til fundar með formönnum aðildarfélaga 
UMSK í september eða október ár hvert.

12.gr. Hlutverk stjórnar
Stjórnin stýrir málefnum sambandsins milli þinga og fylgist með starf-
semi félaganna. Hún varðveitir sjóði sambandsins og aðrar eignir og 
leggur fram endurskoðaða reikninga á hverju héraðsþingi. Stjórnin 
skal setja reglur um allar ferðir á vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar
Tillögur til lagabreytingar skal leggja fram í upphafi þings og sé þeim 
síðan vísað til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum þings-
ins. Tillögur til lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi 
síðar en 20 dögum fyrir sambandsþing sem sendir þær sambandsað-
ilum til kynningar.

14.gr. Atkvæðamagn við lagabreytingar
Héraðsþing getur breytt lögum þessum með 2/3 greiddra atkvæða á 
héraðsþingi.

15.gr. Gildistaka
Með gildistöku laga þessara falla úr gildi eldri lög sambandsins. Lög 
þessi taka gildi við staðfestingu ÍSÍ og UMFÍ, enda reynist þau vera í 
samræmi við lög ÍSÍ og UMFÍ.
Samþykkt á héraðsþingi UMSK 2019
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Áritunþingkjörinnaskoðunarmanna

Rekstrarreikningurársins2019

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Ungmennasambands Kjalarnesþings, höfum farið yfir
ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2019 og leggjum við til að hann verði samþykktur.

Reykjavík 21. febrúar 2020.

Hafsteinn Pálsson                                           Kristján Sveinbjörnsson

                     Rekstrarreikningur ársins 2019
 

Skýr. 2019 2018
Rekstrartekjur

Tekjur ....................................................................................... sl 1 114.406.611 106.880.206 
114.406.611 106.880.206 

Rekstrargjöld
Laun og tengd gjöld .................................................................. sl 2 13.109.191 12.115.106 
Kostnaður vegna mótahalds ...................................................... sl 3 1.737.912 2.929.488 
Lottó úthlutað aðildarfélögum .................................................. 79.288.846 70.163.416 
Lagt í afreksmannasjóð ............................................................. 6 8.026.126 5.772.500 
Annar kostnaður ....................................................................... sl 4 12.367.307 14.436.983 

114.529.382 105.417.493 

(Tap) hagnaður fyrir vexti (122.771) 1.462.713 

Vextir
Vaxtatekjur ............................................................................... 894.792 988.658 
Gengismunur ............................................................................. 165.540 0 
Vaxtagjöld, fjármagnstekjuskattur og þjónustugjöld ................ (287.806) (315.470)

772.526 673.188 

Hagnaður ársins 649.755 2.135.901 

4
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Efnahagsreikningur31.desember2019
               Efnahagsreikningur 31. desember 2019

Eignir 

Skýr. 2019 2018
Fastafjármunir

Varanlegir rekstrarfjármunir
Sumarhús .................................................................................. 30.000 30.000 
Áhöld og búnaður ..................................................................... 5.193.114 5.193.114 

Fastafjármunir 5.223.114 5.223.114 

Veltufjármunir
Skammtímakröfur ..................................................................... sl 6 11.633.481 10.209.477 
Bankainnstæður ........................................................................ sl 5 41.366.885 36.158.716 

Veltufjármunir 53.000.366 46.368.193 

Eignir 58.223.480 51.591.307 

Eigið fé og skuldir

Eigið fé 5+6
Flutt frá fyrra ári ....................................................................... 26.490.956 24.355.055 
Hagnaður ársins ........................................................................ 649.755 2.135.901 
Eigið fé sjóða ............................................................................ 22.563.077 17.759.101 

Eigið fé 49.703.788 44.250.057 

Skammtímaskuldir
Ýmsar skammtímaskuldir.......................................................... sl 7 126.745 109.061 
Ógreitt lottó............................................................................... 6.292.069 5.640.341 
Laun og launatengd gjöld.......................................................... 2.100.878 1.591.848 

Skammtímaskuldir 8.519.692 7.341.250 
Skuldir 8.519.692 7.341.250 

Eigið fé og skuldir 58.223.480 51.591.307 
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Skýringar

Skýringar
_______________________________________________________________________________________

1. Starfsemi
Ungmennasamband Kjalarnesþings er héraðssamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar
skv. lögum Ungmennasambands Kjalarnesþings samþykktum 8. febrúar 2001.

2. Reikningsskilaaðferðir
Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikninga og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum
með hliðstæðum hætti og árið áður.  

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn.

3. Launamál
Laun og tengd gjöld greinast þannig: 2019 2018

Laun  og launatengd gjöld ................................................................................. 13.109.191 12.115.106
13.109.191 12.115.106

Meðalfjöldi starfa .............................................................................................. 1,1 1,0

4. Skattamál
Ungmennasamband Kjalarnesþings er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

5. Eigið fé
Yfirlit eiginfjárreikninga: Óráðstafað

eigið fé
Yfirfært frá fyrra ári Flutt frá fyrra ári .............................................................................................................................. 26.490.956 
Hagnaður ársins ............................................................................................................................... 649.755 

27.140.711 
Eigið fé sjóða:
Landsmótssjóður .............................................................................................................................. 6.800.000 
Söguritunarsjóður ............................................................................................................................ 2.276.250 
Fræðslusjóður .................................................................................................................................. 3.650.000 
Verkefnasjóður ................................................................................................................................ 3.000.000 
Lagt í lögbundinn varasjóð Afreksmannasjóður .......................................................................................................................... 6.836.827 

22.563.077 
49.703.788 

6. Afreksmannasjóður
Yfirfært frá fyrra ári Skuldbinding frá fyrra ári ................................................................................................................ 2.514.101 
Lagt í afreksmannasjóð 2019 ........................................................................................................... 8.026.126 
Hagnaður ársins Úthlutað úr afreksmannasjóði 2019 ................................................................................................. (3.703.400)

6.836.827 
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Sundurliðanir
           Sundurliðanir

2019 2018
1. Tekjur

Íslenskar getraunir ............................................................................... 1.285.400 1.469.241 
Lottó ÍSÍ .............................................................................................. 45.612.258 37.664.445 
Lottó UMFÍ ......................................................................................... 54.730.289 51.139.924 
Skattar aðildarfélaga ............................................................................ 2.157.300 1.907.910 
Útbreiðslustyrkur ÍSÍ ........................................................................... 9.650.864 7.963.314 
Aðrir styrkir og tekjur .......................................................................... 970.500 6.735.372 

114.406.611 106.880.206 

2. Laun og launatengd gjöld
Laun og launatengd gjöld .................................................................... 12.456.077 11.491.173 
Áunnið orlof ........................................................................................ 53.114 23.933 
Ökutækjastyrkir ................................................................................... 600.000 600.000 

13.109.191 12.115.106 

3. Kostnaður vegna mótahalds
Battavellir ............................................................................................ 306 140.634 
Biathlon ............................................................................................... 135.105 74.328 
Boccia ................................................................................................. 129.200 0 
Búningar .............................................................................................. 0 223.760 
Dansmót UMSK .................................................................................. 300.000 0 
Eldriborgaraverkefni ........................................................................... 107.570 0 
Golf ..................................................................................................... 0 7.348 
Hlaupamark, fánar og tjöld .................................................................. 0 451.428 
Landsmót ............................................................................................. 0 134.030 
Skólahlaup UMSK .............................................................................. 270.000 159.458 
Skólamót í blaki .................................................................................. 466.877 1.563.772 
Unglingalandsmót ............................................................................... 263.364 0 
Verðlaun .............................................................................................. 65.490 174.730 

1.737.912 2.929.488 
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Sundurliðanir

           Sundurliðanir

4. Annar kostnaður
Aðkeypt þjónusta ................................................................................. 0 349.240 
Áhöld og búnaður, endurbætur skrifstofu ............................................ 801.068 320.183 
Bókhald, reikningagerð ....................................................................... 276.024 257.920 
Burðargjöld ......................................................................................... 1.829 8.415 
Bækur, tímarit ...................................................................................... 5.980 2.990 
Ferðakostnaður .................................................................................... 1.114.004 3.840.735 
Framlög og styrkir ............................................................................... 1.017.930 1.585.200 
Húsaleiga ............................................................................................. 735.564 694.056 
Kynningar og fræðslumál .................................................................... 3.286.281 1.562.500 
Landsmótssjóður ................................................................................. 1.000.000 0 
Námskeið ............................................................................................. 64.500 0 
Ritföng, pappír, prentun ...................................................................... 15.438 61.813 
Símakostnaður ..................................................................................... 259.377 225.781 
Stefnumótun ........................................................................................ 186.310 1.102.290 
Söguritunarsjóður ................................................................................ 0 743.750 
Tryggingar ........................................................................................... 19.761 18.501 
Tölvukostnaður ................................................................................... 658.219 382.728 
Veitingar, fundakostnaður ................................................................... 747.890 559.297 
Verkefnasjóður .................................................................................... 1.000.000 2.000.000 
Þing og sérráð ...................................................................................... 1.177.132 721.584 

12.367.307 14.436.983 

5. Bankainnstæður
Hlaupareikningur 8080 í Íslandsbanka ................................................ 1.210.705 194.503 
Trompbók 300034 í Íslandsbanka ....................................................... 29.616.429 25.731.716 
Afreksmannasjóður reikningur 407716 í Íslandsbanka ....................... 601.480 1.000.871 
Bakhjarl reikningur 660086 í Íslandsbanka ......................................... 7.796.189 7.651.074 
Evrureikningur 711221 ....................................................................... 2.142.082 1.580.552 

41.366.885 36.158.716 

6. Skammtímakröfur
UMFÍ ................................................................................................... 5.703.540 4.174.678 
ÍSÍ ........................................................................................................ 5.929.941 4.623.797 
Útistandandi kröfur ............................................................................. 0 1.411.002 

11.633.481 10.209.477 

7. Ýmsar skammtímaskuldir
Ógreiddur kostnaður ............................................................................ 126.745 109.061 

126.745 109.061 
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