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Skyrslan

Skyrsla 2018, 16g0 fram a 95. arspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
a skrifstofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni

i febraar 2019.

Umbrot og honnun:
Magnus Oskarsson

Hofundar efnis:

Valdimar Led Fridriksson

Valdimar Gunnarsson

Jon Adalsteinn Bergsveinsson

Ragna Ingolfsdattir

Ljosmyndir:

Ur safni UMSK, UMF, iSi og fra félogum.
Prentun: Litlaprent.



Avarp formanns

Agaetu pingfulltrdar.
Velkomin a 95. arsping
Ungmennasambands Kjalarnespings.

Héroassambandid UMSK er enn ad staekka og telur rimlega
80.000 félagsmenn i 40 virkum adildarfélégum, par af eru
6 fidlgreinafélog med 47 deildir. Innan adildarfélaganna eru
skradir iokendur 30.240 i 31 ipréttagrein.

Rekstur UMSK stendur traustum fétum og auk pess ad leggja i
sj00i pa var uthlutadi ramum 70 milljonum til adildarfélaganna
4 sidasta ari.

pratt fyrir p4 samdrattartima sem gengu yfir pjodfélagio fyr-
ir aratug, pa hefur ipréttahreyfingin blomstrad. 10kendum &
sambandssvaedinu fer fjdlgandi, fjdlbreytnin eykst, aldurinn fer
haekkandi og fleiri fél6g eru stofnuo.

Arid 2013 t6ku adildarfélogin virkan patt i ad mota stefnu UMSK
fyrir &rin 2014-2018. Vid teljum ad flest pau markmid sem par
voru sett hafi nadst. | vetur var stefnan sidan endurskodud og
sett ny stefna til naestu fidgurra ara. bar eru helstu aherslur
a0 UMSK viohaldi stédu sinni sem leidandi héradssamband og
oflugur bakhjarl  starfi agdildarfélaganna, og leggji pannig sitt af
morkum til ad skapa betra samfélag.

Auk pess beinum vid sjonum okkar ad Iyoheilsu. bvi rétt eins og
i nagrannalondunum p4 er ljost ad Islenska pjodin er ad pyngj-
ast sem leidir af sér verri lifsgaedi og aukinn kostnad fyrir sam-
félagid. Vid vilium nyta krafta hreyfingarinnar til ad sporna vio
beirri préun & sambandssveedinu, midla af pekkingu og freedslu
0g auka fjoloreytni i ibrottum sem og annari hreyfingu i peim
tilgangi a0 fa fleiri til ad hreyfa sig. Pad hefur ordio téluverd
vakning i Iyoheislumalum hja sveitarféldgunum og par er kjorid
teekifeeri til samvinnu.

Agaetu félagar

Gott samstarf er lykillinn ad godu starfi.

Eg vil pakka adildarfélégunum fyrir gott starf og géda samvinnu
4 sidasta starfsari. Stjornarmonnum og framkveemdastjora
sambandsins pakka ég gott samstarf og 6ska okkur éllum vel-
farnadar i starfi.

Valdimar Leé Frioriksson Formadur UMSK



Formadur:

Valdimar Leo Fridriksson.
Vefarastraeti 15, 270 Mosfellshae
valdimarleo@umsk.is

Varaformadur:
Magnus Gislason.
Porrasdlum 9, 201 Kopavogur

Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson.
Lindasmara 57, 201 Kopavogur

Ritari:
Hanna Carla Jéhannsdottir,
Vindakor 1, 203 Kdpavogur

Medstjornandi:
Larus B. Larusson.
Seevarbéroum 11, 170 Seltjarnarnesi

Varastjorn:
Theddor Kristjansson, Leirutanga 45,
270 Mosfellsbaer

porsteinn borbergsson.
Asbud 3, 210 Gardabae

Halla Gardarsdattir
Kdpavogsbardi 5, 203 Képavogur

Framkvaemdastjori:
Valdimar Smari Gunnarsson.
umsk@umesk.is,

simi 5144090 / 8948503

Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik og er opin alla virka daga fra 9:00 -16:00.

Dagskra 95. arshings UMSK
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Pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16gd fram.

Arsreikningur éritadur af stjorn og skodunarménnum
lagOur fram.

Avérp gesta.

Alit kjrbréfanefndar.

Stadfesting & adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjérnar.

Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.

Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.

Adrar tillégur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem
nefndir dkveda ad taka fyrir.

Afgreidsla & aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja
til vara.

Kosning til préttapings skv. [égum ISf & pvi &ri sem
prottaping er haldio.

pingslit.
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Augnablik

Bogfimifélagio Boginn
Dansfélagio Hvonn
Dansibréttafélag Képavogs
Golfklibbur Képavogs og Gardabaejar
Golfklibbur Mosfellsbaejar
Golfklibbur Alftaness
Golfklibburinn Neskltbburinn
Golfklibburinn Oddur
Handknattleiksfélag Kdpavogs
Hestamannafélagio Adam

Fjoldi pingfulltriia & 95. arshingi UMSK 2019

Samtals
89
463
485
888
1743
1338

301

757
1610
11462
70

Fulltruar
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Hestamannafélagio Sprettur
Hestamannafélagio Soti
Hestaiprottafélagio Hordur
Hnefaleikafélag K6pavogs

Hviti riddarinn

Judafélag Garoabagjar
Knattspyrnufélag Gardabasjar
Knattspyrnufélagio Kria
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur
Knattspyrufélagid Isbjsrninn
Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar
Krikketfélag Kdpavogs
Lyftingafélag Gardabaejar
Rugbyfélagio Stormur
Siglingafélagio Ymir
Skotiprottafélag Kopavogs
Skylmingafélag Seltjarnarness
Stal-tlfur

Tennisfélag Gardabasjar
Tennisfélag Kopavogs

Umf. Stjarnan

Umf. Alftaness

Breidablik iprétta og ungmennafélag
Ungmennafélagio Afturelding
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellshasjar
[préttafélag aldradra Kopavogi
Iprottafélagid Gerpla
préttafélagio Gloo
prottafélagid Grotta
Knattspyrufélagio Alafoss

1051
109
682
131
110

21
96
38
67
183
50
27
97
28
322
435
41
159
204
481
7240
1471
16908

7840
254
100

8605
206

3962

69
173
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Adildarfelog UMSK 2018

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellshee
Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Birna Kristin Jonsdéttir

Fjoldi félagsmanna: 10.013

Fjéldi iokenda: 1.999

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Guojon bor borsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1.795

Fjéldi iokenda: 388

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febrtiar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna:14.516

Fjéldi iokenda: 4.057

Gerpla www.gerpla.is
iprottafélagid Gerpla, Képavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Ragnheidur M. Olafsdottir
Fjéldi félagsmanna: 12.323

Fjoldi iokenda: 1.490

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardaba
Félagio stofnad: 30. oktéber 1960
Formadur: Sigurdur Bjarnason

Fjoldi félagsmanna: 10.453

Fjoldi idkenda: 3.946

Grotta www.grottasport.is
[prottafélagio Grétta, Seltjarnarnesi
Félagid stofnad: 24. april 1967
Formadur: Bragi Bjérnsson

Fjoldi félagsmanna: 5.039

Fjoldi iokenda: 1.472
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HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Kopavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Fjéldi félagsmanna: 14.659

Fioldi idkenda: 3.357

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Hannes Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 332

Fioldi idkenda: 259

Golfklibbur Mosfellshajar
Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason
Fjoldi félagsmanna: 1.451

Fioldi iokenda: 1.448

GKG www.gkg.is Golfklubbur, Képavogs
0g Gardabagjar

Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson

Fjoldi félagsmanna; 2.308

Fjoldi iokenda: 2.269

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mosfellshas
Félagio stofnad: 22. febrtiar 1950
Formadur: Hakon Hakonarson

Fjéldi félagsmanna: 768

Fjoldi iokenda: 768

Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagio Sprettur, Kopavogi/
Gardabae

Félagid stofnad: 29. juni 2012
Formadur: Sveinbjorn Sveinbjdrnsson
Fjéldi félagsmanna: 1.668

Fioldi idkenda: 1.668

W

SFK

Skotfélag Kdpavogs, Kopavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Fridrik Goethe

Fjéldi félagsmanna: 436

Fioldi idkenda: 223

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kopavogi
Félagid stofnad: 4. jini 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjéldi félagsmanna: 695

Fioldi iokenda: 695

GO www.oddur.is
Golfkltbburinn Oddur, Gardabae
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur; Elin Hrénn Olafsdottir
Fjéldi félagsmanna: 1.681

Fioldi iokenda: 1.681

Séti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagio Séti, Bessastadahreppi
Félagid stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jérundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna: 135

Fioldi iokenda: 135

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Kristinn Olafsson
Fjoldi félagsmanna: 778
Fjoldi iokenda: 778

Augnablik

Knattspyrnufélagio Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Fridrik bor Gunnarsson
Fjéldi félagsmanna: 96

Fioldi iokenda: 96

iAK

Ibréttafélag aldradra Kdpavogi
Félagio stofnad: 27. oktober 1994
Formadur: Horour borleifsson
Fjoldi félagsmanna: 100

Fioldi idkenda: 80



Kraftlyftingafélag Mosfellshajar /-\ Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Félagio stofnad: 13. desember 2009 Kdpavogi

Formadur: Hjalti Arason BD{EWN Félagio stofnad: 10. Juli 2012

Y Ef Hvonn www.hvonn.com
) 7 Dansfélagio Hvonn, Képavogi
: Félagio stofnad: 21. oktdber 1995

Formadur; Hafsteinn Orn Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 905
Fjéldi iokenda: 529

DiK www.dansari.is
Dansipréttafélag Képavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.676

Fjoldi idkenda: 563

Riddarinn www.riddarinn.is

Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jandar 2004
Formadur: Agnar Freyr Gunnarsson
Fjoldi félagsmanna: 110

Fjéldi iokenda: 110

Fjoldi félagsmanna: 50
Fj6ldi iokenda: 30

Tennisfélag Gardabaejar www.tfg.is/
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypor Rafn borhallsson

Fjéldi félagsmanna: 352

Fjldi iokenda: 189

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 96

Fjéldi iokenda: 69

Hestamannafélagid Adam Kjos
www.kjos.is/felagasamtok/

Formadur: Gudmundur b. Gudjonsson
Fjoldi félagsmanna: 499
Fj6ldi iokenda: 364

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagio stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjéldi félagsmanna: 67

Fjéldi iokenda: 65

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Kopavogi

Félagid stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafbor Karlsson

Fjoldi félagsmanna: 183

hestamannafelagid-adam/ Fjoldi idkenda: 57
Félagio stofnad 8. febriar 2007

Shyimingaitag Skylmingafélag Seltjarnarness Ine
g Formadur:00inn Elisson

Félagid stofnad: april 2003 Knattspyrnufélagid Krian

Y KRIA

Formadur: Gudrun Johannsdattir
Fjoldi félagsmanna: 53
Fjoldi idkenda: 51

Fjoldi félagsmanna: 70
Fjéldi iokenda: 70

iprottafélagio Stalilfur

Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. jantar 2014
Formadur: Pétur Mar Hardarson
Fjoldi félagsmanna: 38

www.stalulfur.blogcentral.is

iGK www.glod.is Y :
Kopavogi

Prtafélaid Git, Kopavogi Félagid stofnad 1. jantar 2010
Félagio stofnad: 24. oktdber 2005 : P ,
Forrr?aéur' Margrét Bjornsdottir Formadur: Algirdas Slapikas M Félagid stofnad: 21 febrdar 2013
Fioldi fé|a§smanna- 206 Fioldi félagsmanna: 159 Formadur: Karen Osk Nilsen Bjornsdattir
Fioldi idkenda: 209 Fildi idkenda: 160 Fioldi félagsmanna: 186

C

Fjldi iokenda: 38

Hnefaleikafélag Kopavogs

. . . Judéfélag Gardabajar www.jg.is e Fioldi iokenda: 186
Golmﬁb@ gafgévtmj;?gis;ﬁzggs/klubbar/klubbaS|da Félagid stofnad: 27. mai 2010 Lyftingafélag Gardabaejar
Alitaness Félagid stofnad: 14, mai 2002 Formadur: Bjérn Hallddr Halldorsson LFG Félagio stofr]aéz
o o Fjoldi félagsmanna: 42 . . Formadur: Ami Bjorn Kristjansson
Formadur: Bjérn Sveinbjérnsson Fioldi idkenda: 42 21225ICE: Fidldi félagsmanna: 108

Fjoldi félagsmanna: 334
Ficldi idkenda: 314 Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson

Fjoldi félagsmanna: 28

Fjoldi idkenda: 15

Fjoldi idkenda: 108
Krikketfélag Kopavogs
Félagio stofnad: 2015 Félagio stofnad: 2017
Formadur: Jakob Robertson Formadur: Patrekur Helgason
Fjoldi félaga: 28 Fjoldi félaga: 69

Fjoldi idkenda: 28

Motomos www.motomos.is Knattspyrnufélagid Alafoss

Vélhjolaiprottaklubbur Mosfellsbeejar
Félagio stofnad:

Formadur: Bjarni Sigurgeirsson
Fjoldi félagsmanna: 266

Fjoldi idkenda: 237




Ovirk félog:

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness -
Zetorar
Félagid stofnad: 10. jandar 2011

Skautafélagid Falkar
Kdpavogi
Félagio stofnad: 20. oktéber 2010

Knattspyrnufélagio Skinandi
Gardabae
Félagio stofnad: 7. Jantar 2012

Knattspyrnufélagid Orninn Kopavogi
Félagio stofnad: 18. des 2013

Gaski
[préttafélagid Gaski, Mosfellsbee
Félagid stofnad: 10. juni 1982

Hjélamenn

www.hjolamenn.is

Hjdlreidafélagio Hjélamenn

Félagio stofnad: 11. névember 2004

Lyftingafélag Kopavogs
Félagio stofnad:

Ungmennafélagio Drengur Kjos
Félagio stofnad: 2015
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61,6% 16 araog yngri  Medaltal UMSK 34,3%
26% 17 ara og eldri Medaltal landido 27,3%



Ur starfi UMSK

Hvatningaverdlaun UMFI
A sambandsradsfundi UMFI sem fram for & Isafirdi i oktober var UMSK
veitt hvatningaverdlaun UMFI. Hvatningarverdlaunin hlaut UMSK fyrir
nyskdpun og nyjungar i starfi & undanfornum arum. bar & medal er
innleiding og kynning & nyrri ipréttagrein 4 islandi; biathlon, Gtbreidslu
pannavalla & medal sinna adildarfélaga, skolaméti i blaki og samvinnu-
verkefni innan UMSK sem snia ad pvi ad auka hreyfingu eldri borgara.
pa hefur UMSK studlad ad auknu samstarfi med kynningar- og fraeoslu-
ferd til Bretlands. Valdimar Gunnarsson, framkvaeemdastjori UMSK tok
vid verdlaununum fyrir hénd sambandsins.

Unglingalandsmét UMFI
Unglingalandsmot UMF var haldid i Porlakshéfn um verslunarmanna-
helgina eins og undanfarin &r en fyrsta métio var haldid & Dalvik 1992,
Rumlega tvéhundrud keppendur komu af UMSK svaedinu og skemmtu

sér konunglega. Métid heppnadist i alla stadi vel pratt fyrir afleitt vedur
fyrsta daginn en bongdblida var svo pad sem eftir lifdi méts. Unglinga-
landsmotin eru I6ngu bin ad sanna sig sem eftirsottasta (tihatio fjol-
skyldunnar um verslunarmannahelgina og eru gestir yfirleitt hatt i tiu
busund.

Landsmét UMFi 50+ og Landsmétid

Landsmotio var haldio & Saudarkroki i juli med nyju og breyttu snidi.
Sidast var Landsmotio haldio 4 Selfossi 2013 og pa pottust menn sja ad
ekki vaeri vaenlegt ad halda afram med matid med sama heetti. Akvedid
var ad horfa til nyrra markhdpa p.e. folk & 6llum aldri sem hefur gaman
af ad hreyfa sig. PU gast skrad pig til keppni i fiolda ipréttagreina eda
bara komid og prafad en yfir fiorutiu fpréttagreinar voru i bodi. Samhlida
Landsmétinu var haldid Landsmét 50+ og Meistaramét fslands i frjls-
um fpréttum. betta nyja form & Landsmotinu er spennandi og gaman
verour ad sja hvernig til tekst meo ad préa pad afram.

Skolamat i blaki

UMSK sté0 fyrir skdlamoti i blaki fyrir nemendur { 4. — 7. bekk i grunn-
skélum & UMSK sveedinu. Matid var haldio i Kérnum i Képavogi par
sem settir voru upp 62 blakvellir. Yfir 700 nemendur toku patt og var
bad samdoma dlit patttakenda , kennara og skélastjornenda ad vel hafi
tekist til. Verkefnio var samstarfsverkefni UMSK og Blaksambandsins
og er stefnt ad pvi ad halda samskonar mét i haust.

4
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Dansmot UMSK

Opna UMSK dansm¢tid var haldio i Smaranum Koépavogi 21. oktéber.
Keppt var i dllum aldursflokkum samkv. keppendareglum DSI. Allir okk-
ar bestu dansarar og fi6ldi erlendra keppenda toku patt. M6tio gekk
vonum framar en pad er haldid af UMSK, Dansfélaginu Hvonn, Dans-
ibrottafélagi Kdpavogs og Dansdeild HK.

Keppt er um stigabikar UMSK sem fer til pess félags er flest stig hiytur
samanlagt og for hann ad pessu sinni til Dansipréttafélags Kopavogs.



Skolahlaup UMSK

Skolahlaup UMSK var haldid i oktober med breyttu snidi. Métio hefur
verio haldid til skiptis & Kopavogsvelli eda Varmarvelli. Mikil fiolgun hefur
orgi0 i patttoku og erfitt ad reesa stora hopa af stad { einu. Pvi var akvedio
a0 vera med tvo hlaup p.e. eitt { Kopavogi og annad i Mosfellsbes.

| skolahlaupinu er keppt um Braedrabikarinn en pann bikar hiytur s&
skoli sem kemur hlutfallslega med flesta keppendur. | &r var pad Linda-
skoli Kopavogi sem hlaut bikarinn en 86% nemenda skolans i 4. -7.
bekk toku patt.

prir fyrstu i hverjum argangi fa viourkenningu.

Kopavogshlaupio

4. bekkur kvk
1, Katla Gudmundsdottir Lindaskola 1.24.1
2. Liney Anna Baldursdottir Flataskola 1.26.2
3. bordis Gunnarsdottir Flataskdla 1.29.3

4. bekkur kk
1. Birkir borsteinsson Lindaskola 1.19.0
2. Aron Egill Brynjarsson Képavogsskola 1.22.0
3. Daniel Darri Pétursson Lindaskdla 1.23.0
5. bekkur kvk
1. Edith Kristin Kristjansdéttir Alfholsskdla 1.21.0
2. Hogna poroddsdottir Flataskola 1.26.0
3. Hrafnhildur Salka Palmadottir Flataskéla 1.26.0
5. bekkur kk
1, Témas Oli Kristjiansson Flataskéla 1.17.0
2.Robert Hrafn Brink Flataskola 1.19.0
3.Markus Steinn Asmundsson Lindaskla 1.20.0

6. bekkur kvk
1. Isold Seevarsdottir Flataskola 2.56.0
2.Melkorka Kristin-Jonsdottir Kdpavogsskola 3.01.0
3. Katla Margrét Jonsdéttir Kopavogsskola 3.02.0

6. bekkur kk
1. Aron Freyr Gudmundsson Flataskéla 2.56.0
2. Alexander Jon Lindaskdla 2.59.0
3. Emil Freyr Jonsson Lindaskéla 3.01.0

7. bekkur kvk
1. Ingunn Bodvarsdottir Kopavogsskola 2.44.0
2. Hulda Sigrin Lindaskéla 2.47.0
3. Leoana Palsdottir Lindaskala 3.02.0

7. bekkur kk
1. Eirfkur Orn Beck Lindaskéla 2.41.0
2. Johann Kari Porsteinsson Lindaskola 2.44.0
3. Bdas Mar Alfredsson Lindaskala 2.50.0

Mosfellshajarhlaupio

4. bekkur kvk

1. Kolbrin Hilmarsdéttir Varmarskola 1.28.4

2. Valdis Garoarsdottir Varmarskola 1.34.7

3. Marta Guordn Magnusdottir Lagafellsskdla 1.37.3
4. bekkur kk

1. Logi Andersen Léagafellskdla 1.23.1

2. bor Hardarsson Lagafellsskola 1.24.2

3. Bjarni A borkellsson Varmaérskola 1.25.5

5. bekkur kvk
1. Anna Bryndis Agustsdéttir Lagafellsskéla 1.20.9
2. Hildur Kristin Pétursddttir Lagafellsskola 1.23.9
3. Porny Palmadottir Lagafellsskola 1.24.6

5. bekkur kk
1. Sélvi Hrafn Gislason Varmarskéla 1.17.9
2. 0dinn Gudnason Varaearskdla 1.20.2
3. Tristann Eli Porbergsson Lagafellskdla 1.20.9

6. bekkur kvk
1. Elisabet Gudjonsdéttir Lagafellskola 2.48.9
2. Sunna Sigranardéttir Varmarskdla 3.20.1
3. Svava Maria Sindraddttir Varmarskola 3.21.7

6. bekkur kk
1. Baldur Porkellsson Varméarskéla 2.54.7
2. Alexander Vilhjalmsson Lagafellskola 2.56.2
3. Benedikt Steingrimsson Varmarskola 2.58.7

7. bekkur kvk
1. Sélveig Scheving Varméarskola 3.00.5
2. Sara SOl Gunnarsdattir Lagafellskola 3.01.9
3. Agata Yifa Olafsdéttir Varmarskéla 3.03.2

7. bekkur kk
1. Arnar Andersen Lagafellskdla 2.40.5
2. Sindri Sigurjonsson Lagafellskola 2.41.4
3. Bjorn Einarsson Lagafellskola 2.43.9




Manchesterferd

UMSK fékk styrk Ur Erasmusstyrkjadastiun Evrépusambandsin til ad
hefia verkefni sem hefur pad ad markmidi ad fidlga teekifeerum til
hreyfinga fyrir pa sem finna sig ekki i hefobundnum ipréttum. Hiuti af
verkefninu var ad fara i heimsokn til Street games i Manchester og
free0ast um hvernig pau starfa. b6 starfsumhverfi peirra sé ad morgu
leiti frabrugdio og erfidara heldur en vid eigum ad venjast pa leerou
menn margt i pessari ferd sem vonandi 4 eftir ad skila sér i starfinu.
ferdina foru fulltriar hverfafélaga dr 6llum beejarfélégunum innan UM-
SK,ipréttafulltrdar bajarfélaganna og stjornarmenn UMSK.

Stefnumotun

Aridy 2014 for UMSK f vinnu vid ad mota stefnu sambandsins til fisgurra
ara. Unnid hefur verid eftir pessari stefnu sidan og allir sammala um ad
bessi vinna hafi styrkt sambandio. Stefnan var métud fra 2014 — 2018
0g pvi akvad stjornin ad fa Capacent i lid med okkur nu til ad taka upp
stefnuna og skerpa & henni til naestu ara. Byggt verdur & fyrri stefnu
sem hefur reynst vel. Ahersla verdur & tvo megin malaflokka sem sam-
bandio atlar sér ad vinna ad.

Nyja stefnan verdur kynnt hér & pinginu.

Stjornarfundir

A starfstimanum hefur stjormin haldid niu
stiornarfundi sem yfirleitt eru haldnir & skrif-
stofu sambandsins i Laugardal.

Freedslumal
UMSK studdi vio ymiskonar namskeid hja fé-

ldgunum & arinu. Ahersla var 16g0 & ad stydja
félogin beint til namskeidahalda. Fleiri og fleiri
félog hafa verid ad taka upp starfsdaga par
sem afingar eru stodvadar hluta Ur degi meo-
an pjalfurum er bodid uppa freedslu. Hegt er ad
saekja um styrk til sambandsins til ad vera med
slika fraedslu.

Fiértan pjalfarar fengu styrk til ad seekja sér
pekkingu erlendis & arinu og einnig er haegt er
a0 sakja styrk i Freedslu-og verkefnasjod UMFI
fyrir namskeidum.

Battavellir(pannavellir)

UMSK gaf hverfafélogum innan sambandsins pannavelli til afnota.
petta eru litlir atthyrndir fotboltavellir par sem leikio er einn & méti ein-
um. Vellimir voru afhentir stjorn og stjornendum hverfafélaga UMSK i
Fifunni i Képavogi.

Magnus Gislason, varaformadur UMSK, afhenti vellina og sagdi ao-
draganda pessa pa ad stjorn og sambandsadilar Ungmennafélags ls-
lands (UMF) hafi farid til Alaborgar { Danmérku i fyrra og par s&u menn
pessa velli.

Vellirnir eru merktir UMSK og viokomandi hverfafélagi.

Soguritun

Bjarki Bjarnason tok vid & arinu ad skrifa s6gu sambandsins fra arinu
1962. Jon M. lvarsson var bdinn ad skrifa sdguna fra stofnun til pess
tima en vard ad segja sig fra verkefninu vegna anna.
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www.getraunir.is

Lotto og getraunir

Getraunir — skemmtilegur leikur

Islenskar getraunir er fyrirteeki  eigu ipréttahreyfingarinnar. Reksturinn
skiptist a milli tveggja leikja, Annarsvegar er sala a getraunasedlum par
sem hagt er ad tippa @ 13 rétta & Enska getraunasedilinn sem er &
laugarddgum og svo Evrépska getraunasedilinn sem er a miovikudog-
um og sunnuddgum. Auk pess rekur fyrirteekid Lengjuna og Lengjan
beint en par er haegt ad tippa & Urslit einstakra ipréttakappleikja. Alla
leikina m4 finna & vefnum undir 1X2.is eda & nasta solustad.

UMSK féldg fengu eftirfarandi greidslu
ur Getraunum:

Knattsp.d. Gréttu
Neskltbburinn

Breidablik

Tennisfélag Kopavogs
préttafélagid Gerpla
Handknattlfélag Kopavogs
Siglingafélagi® Ymir
Skotfélag Kopavogs
Knattspyrnufélagio Augnablik
Dansfélagio Hvonn

Umf. Stjarnan

61.812
1.292
581.047
3.239
147147
123.758
2.254
622
2.675
290
228.706

Golfklubbur Kdpavogs og Gardab 15.333

9.144
197.677
1.916
75.576
500

3.422

790

183

1.029
1.458.412

Hestamannafélagio Sprettur
Umf. Afturelding

Umf. Kjalnesinga
Golfklibbur Mosfellsbaejar
Hviti riddarinn
Hestamannaf. Horour
Knattspyrnufél. fsbjémin
prottafél. Stal-vifur
Vatnaliljur

Samtals:

Litla gula haenan

bar sem fyrirtaekid er i eigu iprottahreyfingarinnar er markmid pess ad
skila 6llum hagnadi til hreyfingarinnar. Uthlutunarreglur & hagnadi til
ipréttafélaganna eru frekar einfaldar og méa segja ad peer taki mid af
ségunni um Litlu gulu haenuna. Pau féldg sem taka batt i ad selja get-
raunasedla og kynna getraunantimerid sitt, fa meira i sinn hlut en pau
sem pad gera ekki.

Allir geta verid med.

islenskar getraunir hafa Gtotid sélukerfi sem er til stadar fyrir pau
ibréttaféldg sem vilja taka ad sér sélu & getraunasedlum. Kerfid er &
netinu og afar einfalt i notkun. Audvelt er ad selja getraunasedla i gegn
um kerfid og enn einfaldara er ad halda utanum Urslit og Gtborganir
vinninga par sem pad er allt sjalfvirkt i dag. Pau félég sem ahuga hafa
4 ad taka upp getraunastarf fa alla adstod til pess hja starfsménnum
Getspar/Getrauna. Pad er alls ekki naudsynlegt ad hafa pekkingu &
getraunum. Miklu heldur ad hafa ahuga a félagsstarfi og hafa gaman.

Lotto i t6lum
Samtals Lotto fra UMFI og iSi 89.249.607

TIUMSK — (14%)
Afrekssjodur  (7%)
Adildarfélsgin - (79%)

12.494.945
6.247.472
70.507.189

Uthlutun eftir sveitarfélogum

Mosfellsbae
Kopavogur
Gardabeer
Seltjarnarmes
Kjos

10.623.478 (15,2%)
37.796.197 (54,1%)
16.418.952 (23,6%)
4.763.896  (6,8%)
238.901  (0,3%)

Lotto — Reglugerd um Lotto

1. 14% renna til sambandsins

2. 7% renna til Afrekssjods UMSK

3. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu

(skipt upp i 100%):

— beim 79% sem koma i hlut félaganna verdi fyrst skipt eftir iblia
fiblda sveitarfélaganna & sambandssvaedinu m.v. fbliaskra 1. desember
ar hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna eftir idkendafjdlda
félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

— lokendur hafi mismikid veegi eftir aldri pegar kemur ad Gtreikningi
hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 dra og yngri studulinn (1),
iokendur 6-12 &ra studulinn (3), idkendur 13 — 18 dra studulinn (5),
iokendur 19 — 24 4ra studulinn (3) og idkendur 25 dra og eldri stud-
ulinn (1).

Lotto greitt til adildarfélaganna 2018

GKG 3.648.606 Hjélamenn 11.1m
Sprettur 3.038004  Stalitfur 181.750
UMFB 40.175 fsbjdrninn 57.763
Stjarnan 10.445.123 Stormur 19.044
6A 348.308  Boginn 809.708
Oddur 1.702.028 Vatnaliljur 85.871
Seti 292998  Afturelding 6.952.304
KFG 97.442 Kjdlur 1.830.268
TFG 458.657 Riddarinn 147.040
Judé Gard 170.737 Hordur 1.269.084
Skinandi 2.672 Motom 370.589
Adam 238.901 Kraft Mos 54.194
Breidablik 11.063.741 Grotta 3.688.359
HK 11314477 Skylm.Seltj. 127.883
Ymir 321.898 GN 939.985
Gerpla 4.134.679 Letor 7.669
DIK 1406487  Hnefaleikaf. 425.863
Skotf. Kop 208.002 Krian 68.413
TFK 1655056  Orninn 1.1
Augnablik 163.272 Lyftingaf. Kopav. 20.304
IAK 72.589 Lyftingaf. Gard. 119.490
Glodin 204.599 Krikketf. Kop. 20.585
Hvdnn 1.360.351



Afreksmannasjoour UMSK
Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af
akvednum hluta peirra tekna sem fengnar eru ur
Lottdi. Stjorn UMSK Uthlutar styrkjum samkvaemt B
umsoknum sem berast. Uthluta skal Gr sjédnum
3 sinnum 4 ari og skal auglysa sérstaklega eftir
umsoknum i sjodinn. Sjoosstjorn samanstendur _
af fimm adilum Ur hreyfingunni. Kosid skal um i
fiora einstaklinga & darspingi en fimmti stjorn- s
armadur er skipadur af stjorn UMSK. Styrkt er ~ — .
patttaka i landsliosferoum, Nordurlandamadtum,
Evropumdtum ,heimsmeistaramdtum innanlands
0g utan og Olympiuleikum.

Aridy 2018 fengu tvdhundrud sjétiu og prir iprétta-
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bjalfarastyrkir

Heegt er a0 saekja um pjalfarastyrki til sambandsins til ad
fara 4 pjalfaranamskeid erlendis. Uthlutad er prisvar sinn-
um & ari p.e. { april, september og desember. A sidasta éri
voru veittir fjortan styrkir til pjalfara.

pjalfarastyrkir skiptust 4 eftirfarandi félog:

Hvonn

w
starmen 1}

Ferdasjoour iprottafélaga

Ferdasjodur ipréttafélaga hefur fengid arlegt framlag & Fjarldgum Al-
bingis, allt fra arinu 2007, til dthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i
landinu vegna keppnisferda innanlands. [prétta- og Olympiusambandi
fslands hefur umsjon med Gtreikningi og Gthlutunum ar sjédnum.
Umsoknafrestur er um aramat.

Yfirlit yfir pau félog sem fengu greitt i sjodnum fyrir 2018

2017 204  Siglingafélagio Ymir UMSK 48.680
2017 288 lsbjorninn UMSK  63.004
2017 283 KFG UMSK 72.014
2017 289  Staldifur UMSK  103.225
2017 212 GKG UMSK  105.767
2017 207 Augnablik UMSK  114.697
2017 226 Umf. Alftaness UMSK  492.562
2017 202 lpréttafélagid Gerpla UMSK  679.465
2017 170 lpréttafélagid Grétta UMSK  909.068
2017 203 HK UMSK  1.348.909
2017 200 Breidablik UMSK 1.658.352
2017 270 Umf. Afturelding UMSK  1.905.900
2017 210 Stjaman UMSK 2.094.173

9.595.816

Iprottasjoour rikisins

préttasjodur byggir 4 fpréttaldgum nr. 64/1998 og reglugerd um sjod-
inn nr. 803/2008. Markmid sjodsins er ad studla ad nyskdpun og
eflingu ipréttastarfs fyrir born og unglinga, efla pekkingu pjalfara og
leidbeinenda f iprottastarf, auka gildi iprottastarfs i forvérnum og auka
veg og virdingu ipréttastarfs i samfélaginu

Hverjir geta sétt um?

Oll iprétta- og ungmennaféldg i landinu. Einnig peir sem stunda rann-
soknir & svidi iprotta og Iydheilsu.

Hvad er styrkt?

Veita ma framldg til eftirfarandi verkefna & svidi iprétta;

1. Sérstakra verkefna ipréttafélaga og samtaka peirra sem mida ad pvi
a0 basta adstdou til iprottaidkana.

2. Utbreidslu- og fraedsluverkefna og skal einkum 16gd &hersla 4 verk-
efni sem uppfylla einhver eftirfarinna skilyroa;

a. Studla ad nyskdpun og eflingu ipréttastarfs fyrir bdrn og unglinga og
sérstok ahersla verdur ad pessu sinni a verkefni sem studla ad aukinni
patttoku barna af erlendum uppruna

b. Eflingu pekkingu pjalfara og leidbeinenda i iprottastarfi

¢. Auka gildi iprottastarfs i forvérnum

d. Auka veg og virdingu ipréttastarfs i samfélaginu

3. Ipréttarannsokna

4, Verkefnum samkvaemt 13. gr. ipréttalaga

Eftirfarandi félog fengu styrk ur sjodnum

2018
Gerpla Trampolinkaup 300.000
Kraftmos Teaekjakaup 200.000

Krafl.deild Breioabliks Uppbygging unglingast.  150.000

19
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Fraedslu og verkefnasjodur UMFI

Fraedslu og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags-
og fprottastarf ungmennafélagshreyfingarinnar m.a med pvi ad auka
menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & iprottagreinum,
bjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi. Uthlutad er tvisvar sinnum & éri,
1. april og 1. oktéber. Uthlutun fer fram sem naest 1. mai og 1. nov-
ember dr hvert.

Afturelding;
730.000

HK; 355.000

Grotidl i Hhf00

Stjarnan;
1.036.000

Fraedslu og verkefnasjodur UMFi
bad sem hefur verio styrkt:

pjélfaranamskeid
Fraedsluferd til Manchester
Freedslufdagar FSI
pjélfaranamskeid FSI
Verkefnid Regnbogabdrn
Stofnun sundskola

FIBA pjalfaramenntun
Koreografiunamskeio
Freedsludagar

Starfsdagur

Freedsla um mikilv. neeringar
Freedsla um mikilv. svefns
Stefnumotun

Master coach namskeid
Handbakur sjalfbodalida
Handbakur fyrir forradamenn
Fyrirlestur forvarnagildi iprétta
Fyrirlestur ipréttasalfradi
pjélfaranamskeid FSI
Skyndihjalparnamskeio
Foreldraleikfimi

Utbreidsla iprétta 1-4 bekkur

Kynningarefni & erl. tungumali
Efling iprotta f. eldri borgara
Aukning & patttoku yngri § blaki
Verkferlar netsvindls

Freedsla um andlegar hlioar
Utbreidsluverkefni

Freedsla fyrir sumarstarfsmenn
Grunnstigspjalfun TS
Utbreidsluverkefni biathlon
Freedslufyrirlestur foreldra

Foamflex namskeid

Domaranamskeid hopfimleikum

Namskeid i fjarpjalfun
bjalfaranamsked HSI
pjalfaranamskeio knattspyrna
pattagerd

Namskei® humor

Namskeid { Bandarikjunum
pjalfaranamskei® UEFA
Reglunamskeid f. Foreldra

Reglunamskeid f. 10kendur

Samantekt a styrkjum til adildarfélaga

Afrekssjodur UMSK 5.932.500
Feroasjoour rikisins 9.595.816
ipréttasjoour 650.000
Verkefnasjodur UMFI 4.529.500
Adrir styrkir UMSK 1.570.000
Getraunir 1.458.412
Lotto 70.507.189

94.243.417

bjonustumidstoo

bj6nustumidstdd UMSK er & Engjavegi 6 Reykjavik (fbrotamidstdinni
Laugardal). Starfsmadur sambandsins er Valdimar Gunnarsson fram-
kvaemdastjori. Par er daglegum rekstri sambandsins styrt asamt ymissi
bjénustu vid adildarféldgin.

Simi & skrifstofunni er 514 4090/894 8503 netfang umsk@umsk.is
heimasida www.umsk.is

Endamark
UMSK 4 stért uppblasid endamark. Adildarfélog geta fengio markid ad
lani endurgjaldslaust.






94, arsping UMSK var haldid pridjudaginn
13. febriar 2018 i Golfskala GKG i Gardabze.

1. bingsetning

Valdimar Leo Fridriksson, formadur UMSK setti pingid og baud
bingfulltria og gesti velkomna.

Hann sagdi ad fioldi félagsmanna innan sambandsins hefur aukist
jafnt og pétt sidustu &rin og telja ni 76.839. Adildarféldgin eru 48,
bar af eru 6 fidlgreinaféldg med 47 deildir pannig ad samtals eru petta
95 einingar innan sambandsins. Idkendum hefur fj6lgad um 5% & milli
ara og eru nt 33.092 og skiptast jafnt & milli kynja. UMSK & langa og
farsaela 95 dra sdgu ad baki og er i dag sterkt og 6flugt samband sem
statar af virkum og gédum félégum sem hafa lagt & sig mikla vinnu til
ad standa vord um félagsaudinn. | gegnum tidina hefur stjorn UMSK
lagt sig fram um ad basta, gaeta adhalds og Utsjénarsemi.

Anna Méller var kosin pingforseti og Margrét Bjornsdottir pingritari

Kiorbréfanefnd kosin en pad voru pau l\llagnuleakobsson, Breidabliki
sem formadur, Pordisi Guorinu Bjarnadéttur, [préttafélaginu Glod og
Baru Einarsddttur, Skotipréttafélagi Képavogs.

bingforseti gaf formanni, Valdimar Led Fridrikssyni ordid og flutti hann
skyrslu stjérnar. Formadur rakti helstu vidburdi i starfi sambandsins &
sidastlionu starfsari UMSK.

Valdimar Gunnarsson, framkvaeemdastjori for yfir stefnumétunarvinnu
sem for fram arid 2014 innan UMSK. L6go var ahersla 4 ad pjona
félogunum i hreyfingunni.

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK for yfir endur-
skoodan arsreikning sambandsins.

Rekstrargjold heekka um 3,5% milli éra, eru ni 90.988.440 & mati
87.744.464 &rid adur, pannig ad rekstrarnidurstadan fyrir 2017 er

18 hagnadur upp & 4.526.234 & méti 3.659.613 4rid 4dur.

UNGMENNASAMBAND
KJALARNESPINGS

Avorp gesta

Hafsteinn Palsson, iSi flutti pinginu kvedjur fré forseta ISI, fram-
kvaemdastjorn, framkveemdastjora og starfsfolki.

Framkvaeemdastjorn hefur falid mér ad vinna hér embaettisverk sem
mér er mj0g anaegjulegt. bad er ad veita tveimur einstaklingum vidur-
kenningar: Ellen Drofn Bjornsdéttir, Dansiprottafélagi Kopavogs
og Olafur Mar Hreinsson, Dansiprottafélagi HK. Hafsteinn semdi
bau silfurmerki iSi.

CUNGMENNASAD
KIALARNESP R

Johann Steingr Ingimundarson, UMFi flgtti kvedju fra stjorn og
starfsfolki UMFl. Hann sagdi ad stjorn UMFI hafir akvedid ad veita
tveimur einstaklingum vidurkenningar:

Starfsmerki UMFI
Margrét Bjornsdéttir, Siglingafélaginu Ymi og
Helga Jéhannesdéttir, Aftureldingu

Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaedastjori UMFi kynnti
[Eskulydsvettvanginn.

Vidurkenningar a 94. arspingi UMSK:

Félagsmalaskjoldur

Gunnar Ingi Bjérnsson, Golfklibbi Mosfellsbeejar

S AMBAND

W NASAMBAND
- RNESPINGS

Gullmerki UMSK

Pall Grétarsson og Snorri Olsen, Stjornunni



UAGMENNASAMBAND
KIALARNESPINGS

UNGMENNASAMBAN
KJALARNESPINGS

Fimleikabikar UMSK
Andrea Sif Pétursdottir, Stjiornunni

Sundbikar UMSK
Bryndis Bolladottir, Breidabliki

UNGMENNASAMBAND
KIALABRNESPINGS

Frjalsiprottabikar UMSK
Sindri Hrafn Gudmundsson, Breioabliki

Skidabikar UMSK
Agla Jéna Sigurdardottir, Breidabliki

Dansbikar UMSK — Gylfi Mar Hrafnsson og
Maria Tinna Hauksdéttir HK

pingforseti bar upp tilldgu um priggja manna upp-
stillinganefnd, sem kosio er nu eftir i fyrsta skipti.
Hannes Strange, Breidablik sem formann, Holm-
fridi Kristjansdéttur, HK og Asu Porsteinsdéttur,
Stjornunni. Tillaga um uppstillinganefnd sampykkt.

94, arshing UMSK haldid i Gardabee 13. febriar
2018 skorar 4 UMFi og iSi ad standa sameig-
inlega ad gerd adgerdaazetiunar fyrir kynferdis-
lega areitni og ofbeldi og kynna vel fyrir adildar-
félogum og iokendum.

pad er mikilveegt ad pad sé 6llum okkar skjélsteeding-
um ljést hvert skal lgita ef slik mal koma upp. bad er
hagur og styrkur ipréttahreyfingarinnar i heild sinni
a0 hafa sému booleidir og sameiginlega stefnu.

a) Tillaga a0 kosningu til stjornar
Afreksmannasjods

Kosnir fjorir i stjorn Afreksmannasjoos;
1. Asa Inga borsteinsdattir, Stjérnunni

2. Gudruan Kristin Einarsdéttir, Aftureldingu
3. Oli bor Juliusson, HK

4. Solborg Sunna Sigurdardéttir, Gerplu

SATENNASAMIE
AL ARNESES RS
A )

L lrral

!bréttakarl UMSK Aron Dagur Palsson, Stjornunni
Iprottakona UMSK Fanndis Frioriksdéttir, Breidabliki

19. Kosningar.

20. Kosning formanns.
Valdimar Le6 Fridriksson, Aftureldingu situr afram (kosinn til
tveggja ara 4 sidasta pingi).

Kosning tveggja stjérnarmanna.

[ kjori eru Larus B. Larusson, Gr6ttu og Hanna Carla J6hanns-
dottir HK. Voru pau kosin einréma. Skodast pau pvi rétt kjorin
til neestu tveggja dra. (Gudmundur Sigurbergsson, Breidabliki
og Magnus Gislason, HK sitja afram, voru kosnir til tveggja ara
ario 2017).

Kosning priggja manna i varastjorn.

i kjori eru Porsteinn borbergsson, Stjérnunni, Theoddr Kristjans-
son, Golfkltbbi Mosfellshasjar og Halla Gardarsdottir, Breidabliki.
Voru pau kjorin einréma og skodast pau pvi rétt kjorin i
varastjorn til eins ars.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja
til vara.

| Kjori voru peir Hafsteinn Palsson, Aftureldingu og Kristjan
Sveinbjrnsson, Alftanesi og voru peir kjornir einréma. Skodast
beir pvi rétt kjérnir skodunarmenn.

Til vara voru i kjéri Logi Kristjansson, Breidabliki og Ingi Por
Hermannsson, Golfklibbnum Oddi og voru peir kjérnir einroma.
Skodast peir pvi rétt kjornir varamenn skodunarmanna.

19



Afrekaskra i frjalsum ipréttum

Konur

Grein

60 m

80m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m
1000 m
1500 m

1 mila
3000 m
5000 m

1/2 marapon
Marapon
100 m gr.hl.
300 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjotkast
Sleggjukast
Langstokk
pristokk
Hastokk
Stangastokk

Arangur

7,7 sek

10,1 sek
11,79 sek
24,30 sek
41,2 sek
55,1 sek
2.06,22 min
3.01,2 min
4.22,95 min
4.58,99 min
9.31,0 min
16.52,96 min
1.32.59 kl.st.
3.34.30 Kl.st.
14,11 sek
43,78 sek
60,86 sek
13,06 m
36,18 m
4417

51,25 m
6.10m

11,88 m
1,75 m
4,15m

Nafn Félag
Svanhildur Kristjonsdottir
Svanhildur Kristjonsdottir
Svanhildur Kristjonsdottir
Svanhildur Kristjonsdéttir
Svanhildur Kristjonsdattir
Svanhildur Kristjonsdottir
Hrénn Guomundsdattir
Ragnhildur Palsdattir
Frida Run pordardottir
Frida Run pordardattir
Frida Run pordardattir
Frida Ran bordardottir
Frida Bjarnadéttir

Frida Bjarnadéttir

Gudrtn Arnardéttir
Stefania Valdimarsdottir
Stefania Valdimarsdottir
Vala Flosadottir

Kristin Karlsdottir

Irma Gunnarsdottir
Adalheiour M. Vigfasdottir
Birna Kristin Kristjansdattir
Irma Gunnarsdottir

fris Jonsdattir

Vala Flosadottir

Ar
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik

1984
1984
1985
1985
1984
1987
1982
1973
1991
1995
1993
1995
1986
1986
1990
2010 (isl)
2013
2004
2013
2015
2008
2018
1991
1978
2004

Grein
Fimmtarpr.

Sjopraut

4x100 m bodhlaup

4x200 m bodhlaup
4x400 m boohlaup

3x800 m bodhlaup
1000 m bodhlaup

Arangur
3291 stig
(16.0 -

516 -8.59
-1.50 — 26,6)
5401stig
15,70-
1,58-25,16-5,
62-45,78-
2:27,16)

48,04 sek

1.54,1 min
3.58,47 min

7.10,66
2.15,8 min

Nafn
Kristin Bjornsdottir

I[rma Gunnarsdottir Jessheim

9. juni

Sveit UMSK(Inga Ulfsdéttir,
Gudrin Arnardattir,
Svanhildur Kristjansdottir,
Berglind Erlendsdottir)

Sveit UMSK

Sveit Breioabliks
(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Arnalds,
Arndis m. Einarsdattir,
Stefania Valdimars.)

Sveit Breioabliks

(Arny H. Helgad.,
Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.)
Sveit UMSK

(Inga Ulfsd.,

Guordn Amard.,
Svanhildur Kristjansd.,
Berglind Erlendsd.)

Félag
Breioablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik
Breidablik

Breidablik
Breidablik

1972

2018

1987

1978
2007

2005
1987



Afrekaskra i frjalsum ipréttum

Karlar

Grein Arangur Nafn Félag Ar Grein Arangur Nafn Félag Ar
100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 2003 Tugpraut 8390 stig (10.8 —  Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson Breioablik 2003 7,33—-1517 -

300m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 1994 2,04 — 49.60 —

400 m 48,42 sek Erlingur Johannsson Breidablik 1985 14,29, — 47,21 —

800 m 1.48,83 min Erlingur J6hannsson Breidablik 1987(lsl) 4,80 -63.05—

1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003 4:53.02)

1500 m 3.47,61 min Bjérn Margeirsson Breidablik 2003 4x100 m 42,19 sek Sveit UMSK Breidablik/UMFA 1995
1 mila 4.24,0 min Pérour Gudmundsson Breidablik 1965 boodhlaup (Hérour Gunnars.,

2000 m 5.53,6 min Porour Gudmundsson Breidablik 1965 Kristjan Fridjonss.,

3000 m 8.10,29 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2010 Eqill Eidsson,Ingi Por Hauks.)

3000 m hind. 9.11,84 min Stefan Gudmundsson Breidablik 2010 4x200 m 1.28,43 min Sveit UMSK Breidablik/UMFA  1994(isl)
2 milur 10.02,6 min Erlingur Porsteinsson Stjarnan 1974 bodhlaup (Hordur Gunnars.,

5000 m 14.01,99 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2010(sl) Kristjan Fridjonss.,

10000 m 29.28,05 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2008(isl) Egill Eidsson,

20000 m 1.11.56,4 Kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 1971 Ingi POr Hauks.)

25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 1971 4x400 m 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 1986
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason Breidablik 1971 bodhlaup (Sigurjon Valmunds.,

1/2 mar.hl. 1:05:35 K.st. Kari Steinn Karlsson Breidablik 2011 Einar Gunnarss.,

Marap.hlaup 2:17:12 Kl.st. Kari Steinn Karlsson Breidablik 2011 Hannes Hrafnkelss.,

110 m gr.hl. 14,29 sek Jon Arnar MagnUsson Breidablik 2002 Gudmundur Sigurdss.)

200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjérnsson Breidablik 1970 4 x 800 m 8.17,65 min Sveit UMSK Breidablik 2005
400 m gr.hl. 53,52 sek Egill Eidsson Breidablik 1993 bodhlaup (Kari Logason,

Langstokk 7,85 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2003 Olafur Margeirs.

Pristokk 15,16 m Karl Stefansson Breidablik 1971 Bergur Hallgrims.,

Hastokk 2,04 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002 Stefan Guomunds.)

Stangarst. 490m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002 1000m 1.56,66 min Sveit UMSK) Breidablik/UMFA 1995
Kuluvarp 19,31 m Pétur Gudmundsson Breidablik 1987 bodhlaup (H6rour Gunnars.,

Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson Breidablik 2003 Kristjan Fridjonss.,

Spjétkast,ny 80.91 Sindri Hrafn Gudmundsson Breidablik 2018 Egill Eidsson,

Sleggjukast 63,68 m Jon Sigurjonsson Breidablik 1993 Ingi bor Hauks.

Lo0kast 18,59 m Jon Sigurjénsson Breidablik 1993 1500m 3.19,61 min Sveit Breidabliks Breidablik 2003
Fimmtarpr. 3565 stig (7,22 Halldor Larusson Afturelding 2005 Bodhlaup (Magnus V. Gislas., Robert

—5292-22,94 — Michels., Andri Karls.,
34,36 — 4:32,96) Bjorn Margeirs.)
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Fréttapunktar
fra UMFi 2018
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LANDSMOTID A SAUDARKROKI O0G LANDSMOT

UMFI 50+

Landsmotid var haldio i fyrsta sinn med gjorbreyttu snioi & Saudar-
kroki 12. — 15, juli. Samhlida métinu for fram Landsmot UMF 50+ i
attunda sinn og Meistaramot i fridlsum iprottum. Ungmennasamband
Skagafjaroar (UMSS) var métshaldari dsamt sveitarfélaginu Skagafirdi.
Omar Bragi Stefansson, landsfulltrii UMFI og framkveemdastjori méta
UMFI, hélt sem fyrr um alla praedi Landsmotsins.

A Landsmétinu var bodid upp & keppni i um 40 greinum og fiolda
vidburda, fyrirlestra um ymsar hlioar lydheilsu, tonleika og margt fleira.
Fjélmargar nyjungar voru a Landsmaétinu en keppt var m.a. i biathloni,
sem er blanda af hlaupum og skotfimi og i att vio skidaskotfimi sem
keppt er i & Vetrarolympiuleikum.

Landsmétid potti takast mjog vel og nadust pau markmid sem sett
voru med motinu. Stjorn UMF hefur akvedid ad halda ekki Landsmat
& fidgurra til fimm ara fresti eins og tiokast hefur heldur a tveggja ara
fresti og verdur samkvasmt pvi neesta Landsmot haldio sumarid 2020.

UNGLINGALANDSMOT UMFI | PORLAKSHOFN
Unglingalandsmaét UMF{ var haldio i Porlakshdfn um verslunarmanna-
helgina 2018, dagana 2.-5. agust. petta var 21. unglingalandsmot
UMFi sem haldio hefur verid fré arinu 1992. Métshaldarar voru Hér-
adssambandid Skarphédinn (HSK) og sveitarfélagid Olfus.

Rétt eins og 4 Landsmétinu var talsvert um nyjungar & Unglinga-
landsmotinu i borlakshofn. bar var byggdur upp strandblakvéllur,
keppt i dorgveidi, strandhandbolta og sandkastalagerd auk koku-
skreytingarkeppni sem keppt var i i fyrsta sinn & Egilsstéoum &ri fyrr.

Vid slit Unglingalandsmotsins var tilkynnt ad UMSB hiyti Fyrirmyndar-
bikar UMF{. Fyrirmyndarbikarinn hiytur s& sambandsadili UMF sem
hefur synt framkomu til fyrirmyndar jafn innan sem utan keppni. Medal
annars er horf til inngdngu keppnislida og studningsfolks vid setningu
Unglingalandsméts UMFI, framkoma lidsfélaga og fylgdarlids, hattvisi
6ll og stemning fiélskyldna & tjaldsveedinu.

oS 3t
AVHreyﬁwkq
UMFI

HREYFIVIKA UMFI

Hreyfivika UMFI for fram dagana 28 mai — 3. juni. Um 165 bodberar
stéou fyrir um 380 vidburdum & 55 pétthylisstédum vida um land.
Azetlad er ad patttakendur ad pessu sinni hafi verid 38.000 talsins.
betta var sjétta arid sem UMFI tok patt i verkefninu. Hreyfivikan er
hluti af evropskri Iyoheilsuherferd sem heitir Now We Move.

UMFI t6k upp 4 peirri nybreytni ad bua til Hreyfibingd i tilefni af vikunni
og var pvi dreift um allt land. Hreyfibing6id samanstendur af tolf hreyfit-
engdum verkefnum sem ma framkvaema hvar og hvenzr sem er.

UNGMENNA- 0G TOMSTUNDABUBIR UMFi

Adsokn { Ungmenna- og témstundabudir UMFI ad Laugum i Seelings-
dal hafa stéraukist. Midad vid bokadar dvalir stefnir i ad 2.100 nem-
endur verdi par fram a0 vori. betta er metfjdldi i bidunum. Nemendur
fra mérgum nyjum skélum hafa baest vid, sem skyrir fjdlgunina.

A0 Ollu obreyttu mun starfsemi Ungmennabldanna flytjast yfir &
Laugarvatn & nasta skoladri. Astaedan er st ad samningur UMF{ vid
sveitarfélagid Dalabyggd um budirnir rennur Gt { en i lok mai. Ad auki
eru byggirnar 4 Laugum, sem eru i soluferli, komnar til ra sinna og
parfnast mikils vidhalds. Mjog hentugt hisneedi er hins vegar i gamla
iprottakennarahaskolanum & Laugarvatni og stutt ad fara i ipréttahts
0g adra adstoou.

VERTU MED
Haustid 2018 kom (Gt baeklingur sem hefur pad ad markmidi ad auka
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogou

ibréttastarfi. Markhopur efnisins er foreldrar barna og ungmenna af 23



erlendum uppruna. | baklingnum er ad finna hagnytar upplysingar
um starfsemi iprétta- og ungmennafélaga. Baeklingurinn er gefinn Ut
a sex tungumalum, p.e. a islensku, ensku, pdlsku, telensku, lithaisku
og filippseysku. Efmid er samstarfsverkefni UMF og [SI.

VORFUNDUR UMFI

VORFUNDUR UMF

Vorfundur UMFi var haldinn & Saudérkroki helgina 4. - 5. mai 2018.
A fundinn meettu fulltriar sambandsadila UMF( og starfsfolks. Fyrir-
komulag Landsmotsins var kynnt & fundinum. A laugardeginum foru
fundargestir um Saudarkrok, skodudu beeinn, Landsmotssveedid og
tjaldstaedin ofan vid basinn.

SAMBANDSRADSFUNDUR UMFI 2018

Tveir sambandsaradsfundir UMFi voru haldnir & arinu 2018. Sa fyrri
var haldinn i Golfklibbi Képavogs og Gardabasjar i jandar. Eina malid
& dagskra var umfiéllun um adild ipréttabandalaga ad UMFI. Alyktun
fundarins var st ad fela stjorn UMFI ad halda vinnu vid adild iprotta-
bandalaga ad UMFI og skuli hun fara fram fyrir sambandsping UMFi
ario 2019.

Hinn sambandradsfundurinn for fram & safirdi 20. oktéber. A fundin-
um voru hefdbundin fundarstorf. Auk pess var raett um nyju personu-

24 verndarlogin sem pa hofdu pegar tekid gildi. Haukur Valtysson, for-

madur UMFI, sagdi mikla pérf fyrir sjélfbodalida i hreyfingunni og
burfi ad hitia ad peim sem gefi sig i ad starfa sem sjalfbodalidar. A
fundinum fjalladi Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMF,
jafnframt um framtidarskipulag ipréttahreyfingarinnar.

UNGMENNARAD 0G UNGMENNARADSTEFNA

{ ungmennaradi UMFI eru tiu ungmenni vida ad fra landinu. Formadur
bess til tveggja ara er Kolbrin Léra Kjartansdottir fyrir hénd USVH.
Ungmennaradio fundar einu sinni i manudi yfir skoladrid en nytir
samfélagsmidla og adra teekni til skrafs og radagerda. Ymis verkefni
koma & bord radsins, baedi almennt innan askulydsmaéla 4 [slandi og
i tengslum vid verkefni UMFI. Helstu verkefni ungmennarédsins hafa
verio radstefnan Ungt folk og Iydraedi, sem haldin hefur verid arlega i
niu ar, og Umraeduparty UMFI.

UMR/ZDUPARTY UMFi

Haustio 2016 hlaut UMFI styrk fra Evropu unga f6lk—sins (EUF) til ad
standa fyrir fundum ungs fdlks og rddamanna innan ungmennafélags-
hreyfingarinnar. Markmio verkefnisins var ad fa folk saman, baeoi pa
sem styra og stjorna innan ungmennafélags-hreyfingarinnar og ungt
folk sem starfid er hugsad fyrir. UMF{ hvetur sambandsadila til ad kalla
ungmenni oftar ad bordinu pegar akvardanir, sem snerta ungt folk,
eru teknar.

FORVARNARDAGURINN
Forvarnadagurinn er haldinn érlega ad frum—kvadi forseta [slands
i samvinnu vid UMFI, Samband islenskra sveitarfélaga, iprotta- og

Olympiugamband slands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg,
Haskola Islands og Haskdlann i Reykjavik.

SKINFAXI 0G UTGAFUMAL UMFI

Fiogur tolubldd komu Gt af Skinfaxa, timariti UMFI, ari 2018. Efni Skin-
faxa hefur i meiri meeli sndist um ymis rad til stjornenda i hreyfingunni
og fréttir af géoum verkum hja einstokum féldgum. Addraganda storra
vidburda fa peir sérstaklega mikid rymi.

Skinfaxi er sendur til askrifenda og stjornar og stjornenda inna UMF{
um allt land er er auk pess dreift  sundlaugar og ipréttamiostodvar auk
bess sem bldoin eru faanleg & bensinstddvum.

Einnig er hagt ad lesa Skinfaxa & PDF-formi & vef UMFI. SI6din er:
https://www.umfi.is/utgafa/skinfaxi/

FRETTABREF UMFi

UMFI sendi Gt fréttabréf ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti. A postlista eru
sambandsadilar UMFI, formenn, framkvaemdastjérar, fiimidlafolk og
hagsmunaadilar. [ fréttabréfinu eru sagdar fréttir af UMFI, vidburdum,
gagnlegum radstefnum fram undan og bent & g6d rad.

Haegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu & www.umfi.is eda med pvi ad
senda linu & umfi@umfi.is

PJONUSTUMIDSTOD UMFi

bjénustumidstdd Ungmennafélags fslands er i Sigtini 42 i Reykja-
vik. Framkvamdastjori UMFI er Audur Inga Porsteinsdéttir. | pjon-
ustumidstddinni er haldid utan um starf UMFI og veitt ymis pjonusta
vid adildarfélog og félagsmenn. Par er lika adstada til fundarhalda
sem ymsar nefndir nyta sér. [ pjénustumidstodinni er lika skrifstofa
Zskulyosvettvangsins auk Landssambands eldri borgara, Fraedsla og
forvarnir (FRA) og Askulydsvettvangurinn (£V).

SAKAVOTTORD

Sambandsaodilar og adildarfélog peirra geta haft samband vid pjon-
ustumiostdd UMFI og leitad eftir adgangi ad sakavottordum peirra sem
saekja um storf hja viokomandi félagi. /& fleiri adildarfélog hafa nytt sér
pennan mdguleika. Sakavottord er fyrir pa doma og brot & vidurldgum
sem vio-komandi hefur hlotid hja domstolum og 6drum yfirvoldum.
Samkvaemt aeskulydslogum er éheimilt ad rada einstaklinga til starfa
med bérnum og ungmennum sem hafa hlotio refsidoma vegna ofbeld-
isbrota, avana- og fikniefnabrota eda kynferdisbrota. Heimildin, sem
adildarféldg sambandsadila UMFI veita, gefur rétt il ad sekja gogn
vegna ofbeldisbrota 3-5 &r aftur  timann. Engin timamork eru hins
vegar vegna kynferdisbrota.
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Fréttapunktar fra ISl

Formannafundur 2018

Formannafundur ISf var haldinn pann 16. névember { Laugardalsholl-
inni. Auk hefobundinnar dagskrar fundarins lagoi framkveemdastjorn
iSf prjti ma! fyrir fundinn; #églika, persénuvernd (GDPR) og ymis mal er
varda starfsemi ipréttafélaga og lagaumhverfi hreyfingarinnar.

Framtidarskipulag ipréttamala
A 73. lprottapingi ISl vorid 2017 var sampykkt ad fela fram-
kvamdastjorn ISl ad vinna ad radstefnu um framtidarskipulag iprétta-

26 mala med adkomu ISI, UMFI, Samtdkum islenskra sveitarfélaga og

mennta- og menningarmalaraduneyti. 1SI st6d fyrir slikri radstefnu
bann 16. névember 2018 i Laugardalshéll og til hennar var bodid
stjornum og starfsfolki IS og UMFI, fulltrdum fra sambandsadilum IS,
samt [préttanefnd rikisins, fulltrdum frd mennta- og menningarméla-
raduneyti, Sambandi islenskra sveitarfélaga og Félagi iprétta-, sesku-
lyos- og tomstundafulltria. Fundarformid var blanda af pjéofundi og
borgarafundi. Fundarstjori var Gunnar Jonatansson. Fundurinn tokst
afar vel og var almenn anaegja med fyrirkomulagio. Framkveemdastjorn
iSf mun vinna frekar med afurdir fundarins i addraganda fpréttapings
iSI f mai 2019.

Heidursholl iSi
A héfi Iprottamanns 4rsins 2018, pann 29. desember, var Hreinn Hall-
dérsson kiluvarpari Gtnefndur i Heidurshdll ISf

Ferdasjoour iprottafélaga

Til Uthlutunar { Ferdasjooi ipréttafélaga vegna ferda & arinu 2018 voru
127 m.kr. Stuoningur rikisins vegna ferdakostnadar iprétta- og ung-
mennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio ad segja fyrir alla
hreyfinguna.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldio um styrkveitingar
til sérsambanda ISl og hafa sérsambéndin fengid arlegt framlag sidan.
Styrkurinn fyrir &rid 2018 var 95 m.kr.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjodi iSi

[ juli 2016 var skrifad undir samning vio rikisvaldid um stéraukid fé til
Afrekssjods ISI. Framlagid mun heekka i afongum Gr 100 m.kr. { 400
m.kr. fram til &rsins 2019 og er pvi um fiorféldun ad reeda. Samningur-
inn er afar mikilveegur fyrir ipréttastarf i landinu enda um byltingu fyrir
afreksipréttir ad raeoa.

Heildardthlutun rsins 2018 til sérsambanda IS er kr. 349.300.000.
Er pad um 100 m.kr. haekkun fra arinu 2017, en endanlegar tolur
vegna arsins 2017 voru 249.116.258. A vefsidu ISI og Afrekssjods
ISI ma sja hvernig styrkveitingar skiptast & milli sérsambanda ISl. pa
hefur Afrekssjodur ISl gefid Ut skyrslu vegna arsins 2018 par sem ma
finna frodleik um starfsemi sj6dsins og aherslur.

Olympisk verkefni

A arinu 2018 sendi ISI patttakendur f tvd dlympisk verkefni.
Vetrarélympiuleikarnir i PyeongChang i Sudur-Kéreu féru fram 9.-25.
febriar. Island atti fimm keppendur & leikunum, i alpagreinum og
skidagdngu.

Olympiuleikar ungmenna i Buenos Aires i Argentinu foru fram 6.-18.
oktdber. fsland 4tti niu keppendur & leikunum, { fimleikum, frjalsiprott-
um, golfi og sundi. Gudbjorg Jéna Bjarnadattir sigradi i 200m hlaupi
og er pad i fyrsta sinn sem ad islenskur keppandi vinnur til gullverd-
launa & leikum & vegum Alpjédadlympiunefndarinnar.



Iprottaslysasjodur

Iokendur og keppendur innan vébanda ISf geta sott um endurgreidslu
4 hluta af kostnadarhluta sjiklings vegna leekniskostnadar og kostn-
adar vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda fyrir & afingum
og | keppni & vegum iprotta- og ungmennafélaga innan ISl Hiutfall
endurgreidsiu er ni 80%.

Olympiufjolskylda

Ad Olympiufidlskyldu ISf standa fyrirteekin Arion banki, lcelandair, Sj6-
va, Toyota og Valitor. Studningur fyrirtaekjanna er afar mikilvagur en
fyrirtaekin koma & ymsan hétt ad verkefnum [SI, baedi almennings-
ibrottaverkefnum og afreksibrottastarfi.

Vefsida og samfélagsmidlar iSi

Slodin & vefsiou IS er www.isi.is og er par ad finna ymsan hag-
nytan frodleik um ISl og sambandsadila pess, auk fredsluefnis af
ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. Sl er
einnig & Fésbok (fprotta- og Olympiusamband Islands) og Instagram
0g Snapchat undir isiiceland. A Vimeo-siou ISl (https://vimeo.com/
user33366809) er ad finna efni fra radstefnum og freedsluvidburdum
0g ISl gefur beedi Ut fréttablad 4 Issuu-sidu sinni (https://issuu.com/
ithrotta-ogolympiusambandislands) og veffréttabréf sem dreift er med
télvuposti. A myndasiou ISl er ad finna badi nyjar og gamlar myndir dr
starfi sambandsins og sambandsadila (http://myndir.isi.is/).

Felix - Félagakerfi ISI og UMFI

Felix er midleegt tlvukerfi ISI og UMFI og heldur utan um iprétta iok-
endur 4 Islandi og skraningu & adalstjornum félaga og deilda asamt
hjlfurum peirra. Skila parf starfsskyrslum arlega til {S[ { gegnum Felix.

Innleiding nyrra personuverndarlaga

ISl og Advice Advania hafa i samvinnu Gtbuid leidbeinandi innleiding-
arpakka fyrir ipréttahreyfinguna vegna nyrra personuverndarlaga, til
a0 einfalda pad verk sem hver sambandsadili og ipréttafélag parf ad
vinna og lagmarka kostnad ipréttahreyfingarinnar vio verkefnid. Kynn-
ingar- og freedslufundir hafa verid haldnir vegna innleidingarinnar.

Forvarnardagur forseta Islands

ISl kemur ad skipulagningu og framkveemd Forvarnardagsins sem
haldinn er &r hvert ad frumkvasdi forseta Islands en med adkomu
iSI, UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra sveitarfé-
laga, Reykjavikurborgar, Haskola Islands og Haskolans i Reykjavik.
Forvarnardagurinn 2018 var haldinn pann 3. oktdber.

A

bréun og fraedsla

iSf hefur gefio Ut fraedsluefni um ymsa peetti sem snta ad iprottum og
ibrottapatttoku. Efnid ma nalgast a vefsidunni og i Gtprentudum baek-
lingum & skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna efni sem snyr
a0 forvornum, sidareglur, vidbragdsaaetiun vid éveentum atburdum og
fraedslu tengda Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

Vertu med!

ISl og UMFI hafa unnid saman ad pvi ad auka patttoku barna og
ungmenna af erlendum uppruna i skipuldgdu ipréttastarfi, baedi med
(tgafu & beeklingi og Gthlutun fimm styrkja til ibrottahérada og iprotta-
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félaga til ad standa fyrir verkefnum sem hvetja born af erlendum upp-
runa til patttoku i ipréttastarfi.

Baeklingurinn er gefinn Ut & sex tungumalum, p.e. 4 islensku, ensku,
polsku, teelensku, lithdisku og filippseysku og markhdpur efnisins eru
foreldrar barna og ungmenna af erlendum uppruna

Synum karakter

Sf og UMF{ standa saman ad verkefninu Synum karakter. Verkefnid er
hugsad sem verkfeeri fyrir pjalfara til ad hlta ad og efla andlega og fé-
lagslega patti hjd bérnum og unglingum. Mikilveegi pjalfarans er sett i

fokus og einblint med nystarlegum heetti & pann jakvaeda avinning sem 27
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hiyst af ipréttaidkun umfram pann likamlega, s.s. dhugahvot, félags-
feerni, sjalfstraust, einbeitingu, leidtogaheefni og markmidasetningu.
Heimasida verkefnisins er www.synumkarakter.is, einnig ma finna
upplysingar um verkefnio & féshokarsiou pess undir Synum karakter.

bjalfaramenntun

bjalfaramenntun [SI fer fram { gegnum fjaram. Fjarndm & 1. og 2.
stigi hefur verid i bodi prisvar & dri, vordnn, sumarénn og haustonn.
Sl sér um almenna hluta freedslunnar, en sérhafingin er i héndum
sérsambandanna.

Fyrirmyndarfélag iSi og Fyrirmyndarhérad iSi
Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir IS eru i dag riflega hundrad.
Morg félaganna eru stor deildaskipt félog og segja ma ad um pridjung-
ur ipréttaidkenda idki iprottir innan fyrirmyndarfélaga IS.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim pann
23. juni ar hvert { tilefni af stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar. Mark-
midid med deginum er ad hreyfa, leera og uppgotva

Almenningsiprottir

Lifshlaupid for fram i ellefta sinn 31. jantar - 20. febriar. batttakendur
voru um 16.000 ad pessu sinni & 505 vinnustdoum i 1.628 lidum.
Skradir voru 166.284 hreyfidagar og 12.978.038 hreyfiminttur.
Hjélad i vinnuna for fram i sextdnda sinn 2. — 22. mai. batttakendur

28 voru 4.243 talsins.

Sjova Kvennahlaup ISI for fram pann 2. juni um allt land. Um 10.000
pétttakendur voru { hlaupinu & 80 st6dum hér & landi og erlendis.
Gongum i skolann for fram 5. september — 10. oktdber. 75 skolar toku
batt ad pessu sinni og var pad metpatttaka

[prottavika Evropu for fram 23. - 30. september og hofst med #BeAct-
ive deginum sem haldin var i Laugardalnum par sem hinar ymsu
ibrottagreinar og hreyfing var til kynningar og prufu.

Heilsuefling eldri aldurshépa

Eitt af &hersluatridum Almenningsiprottasvids ISl er ipréttastarf og
hreyfing eldri borgara. Hja ISl er ad storfum nefnd um iprottir 60+
Markmioid med nefndinni er ad efla iprottastarf eldri borgara, vinna ad
freedslumalum og standa fyrir ataksverkefnum eftir atvikum

Lyfjaeftirlit Islands

f juni for fram stofnfundur Lyfjaeftirlits slands, séreignarstofnunar ISi
0g mennta- og menningarmalaraduneytis. Med tilkomu Lyfjaeftirlits
islands fluttist lyfjaeftirlit ar hondum ISf yfir & stofnunina.

Starfsskyrslur iSi N
Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf starfsskyrslu til ISI i gegn-
um Felix & hverju ari fyrir 15. april.

Norrana skolahlaupio breyttist i Olympiuhlaup ISI
Norraena skdlahlaupid hefur farid fram i grunnskélum landsins 6slitio
fra &rinu 1984 og lengstan hluta pess tima verid i umsjon ISI. A sid-
ustu arum hefur [sland verid eina patttdkupjodin & Nordurlondunum
og nafn hlaupsins pvi ekki endurspeglad verkefnid. ISl akvad pvi ad
breyta nafni hlaupsins og vard Olympiuhlaup ISf ofan 4. Verkefnid hef-
ur na fengid nytt merki og vidurkenningaskjélin skarta nyju Gtliti. Patt-
taka islenskra grunnskolanemenda hefur verid mjég god og almenn i
gegnum arin en hefur nad nyjum haedum & undanférnum arum. Med
Olympiuhlaupi [S[ er eins og 4dur leitast vid ad hvetja nemendur skl-
anna til pess ad hreyfa sig reglulega og studla pannig ad betri heilsu
og vellidan.

Sidareglur ISI

[ kidlfar #églika frasagna ipréttakvenna snemma & arinu 2018 var
4kvedid ad endurskoda sidareglur iSf, likt og flest annad fraedsluefni
iSl. Bryndis Valsdottir sidfraedingur adstodadi ISl vid endurskodun &
reglunum og haft var samrad vio umbodsmann barna vio gero regin-
anna. Sidareglurnar ma finna & vefsiou ISl undir Fraedsla.

INFORMATION ON THE OPERATIONS OF THE YOUTH
AMD SPORTS ORGANIZATIONS IN THE COUNTRY

Jafnréttismal

Innan ipréttahreyfingarinnar er mikilveegt ad jafnréttis i sem vidust-
um skilningi sé gaett. ISI hefur nd i samstarfi vid Jafnréttisstofu Gt-
buid annars vegar ,Leidbeiningar um gerd jafnréttisaetiana“ og hins
vegar ,Jafnréttisaaetiun fyrir iprottafélog”. Jafnréttisaaetiunina er
6llum sambandsadilum og ipréttafélégum innan S heimilt ad nota,
ipréttastarfinu til heilla og framfara. Skjélin ma finna & vefsidu ISl
undir Freedsla.

Betra félag

Sl og UMF{ standa saman ad myndbéndum i tengslum vid verkefni
sem kallast Betra félag. A vefsidu ISI mé finna ymsar upplysingar
er varda skipulagslega peetti iprottafélags, sérsambands og hérads-
sambands, t.d. stofnun ipréttafélags, hlutverk stjorna, samskipti vio
fiimidla, hvernig & ad skrifa fréttatilkynningu, halda bladamanna-
fund, gatlisti o.fl. Eitt pad mikilveegasta vid skipulag iprottafélags,
sérsambands og héradssambands er ad skrasetja sdguna og vita
hver tilgangur og hlutverk peirra er.

bjalfarastyrkir iSi

bjélfarastyrkir (Sl eru veittir fpréttapjalfurum sem seekja sér menntun
erlendis i formi namskeida eda radstefna og baeta pekkingu sina i
hjalfun, sem mun nytast ipréttahreyfingunni & fslandi. Er upphaed
hvers styrkjar ad hamarki 100.000 krénur. Umsoknarferlid fer yfir-
|eitt fram i september og oktober ar hvert.






Afturelding

Aukaadalfundur Aftureldingar for fram 7. Mai 2018

i Vallarhusi ad Varma.

Adalstjorn félagsins 2018 — 2019:

Birna Kristin Jonsdottir, fomadur

Kristriin Kristjansdéttir, varaformadur

Sigurdur Runar Magnusson, gjaldkeri

Haukur Skulason, ritari

Geriardur Long, medstjdrnandi

Gunnar Skuli Guojénsson, varamadur

pérdis Sveinsdattir, varamadur

Helsu vidburdir ur starfi félagsins 2018:

Arid 2018 var vidburdarrikt i félaginu og frabaer arangur nadist i hin-
um ymsu fpréttagreinum. fprottamadur arsins 2018 var kidrinn Andri
Freyr Jonsson knattspyrnumadur og ipréttakona arsins var kjorin
Taekwondokonan Maria Gudrin Sveinbjornsdottir, pess mé geta ad
pbau voru beedi einnig kjorin iprottamadur og kona Mosfellshagjar og
erum vio i Aftureldingu virkilega stolt af peim badum enda miklar fyr-
irmyndir.

Mikill voxtur er i félaginu og fidlgun iokenda er 132 milli ara eda
10,55%, mest er fjélgunin i knattspyrnudeild eda aukning um 111
iokendur sem gerir fidlgunina par 26,2%. Slikri fiélgun fylgja edli-
lega vaxtaverkir og erum vid mjog spennt yfir fidinota ipréttahdsi sem
verour tekid i notkun & haustdogum 2019, eins er verid ad vinna
a0st6dumalum heildreent i samstarfi vio Mosfellsbee sem & og rekur
mannvirkin.

30 Pad er mikill kraftur um pessar mundir i Aftureldingu og & arinu 2018

beettist ellefta deildin vid sem er starfraekt sem hjoladeild { motun. A
arinu 2018 eignudumst vid nyja islandsmeistara i nokkrum greinum til
a0 mynda knattspyrnu, karate og taekwondo. Félagio heldur Gti meist-
araflokkum i Blaki, handknattleik og knattspyrnu. [ blaki spila badir
meistaraflokkar i efstu deild. Meistaraflokkur karla i handknattleik spil-
ar i efstu deild, Olis deildinni og meistaraflokkur kvenna i naestefstu
deild, Grill66. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu vard islandsmeist-
arar i 2. deild 2018 og munu pvi badir meistaraflokkarnir spila i naest
efstu deild, Inkasso naesta ar. Margir af okkar iokendum eru ad taka
patt i landsliosverkefnum sem er mikil vidurkenning fyrir pau.

{ annad sinn var haldinn starfsdagur i félaginu par sem pjalfurum og
sjalfbodalidum var bodio i Hlégard til ad hlusta & freedandi og huga-
verd erindi er snerta okkur oll { ipréttunum svo sem ahrif hfudhdggs
og forvarnargildi skipulagrar ipréttaiokunnar. Mikil anaegja var med
daginn og voru allar &fingar felldar nidur pennan dag. Markmio starfs-
dags er fyrst og fremst ad fraeda pjalfara og auka félagsleg tengs! milli
deilda enda ekki & hverjum degi sem pessum mannaudi gefst teekifeeri
til ad hittast 6ll & sama stad 4 sama tima. Vid i Aftureldingu erum mjég
bjartsyn 4 framtidina.

UMFA

Adalfundur UMFA var haldinn 15.mai 2018 i prétta-
midstod Alftaness.

Eftirfarandi einstaklinar voru kjornir i stjorn:
Gudjon porsteinsson, formadur

Kjartan Orn Sigurdsson, varaformadur

Einar Georgsson, gjaldkeri

Kristjan Jon Jonatansson, ritari

Ulfar Haraldsson, medstjornandi

Sveinborg Lovisa Hauksdottir,varamadur
Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfreektar, p.e.
knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, blakdeild, frjdlsiprottadeild,

taekwondodeild og almenningsiprottadeild. Félagio er einnig i sam-
starfi vid sunddeild Stjornunnar og bodid er upp & &fingar i Alftanes-
laug auk pess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad sakja afingar
Gardabse. betta er niunda arid sem félogin eru i samstarfi og hefur
bad maelst vel fyrir. Knattspyrnudeildin er sem fyrr langsteersta deildin.
Meistaraflokkur karla spiladi i 4.deild og endadi i 4.seti, sem gaf seeti
i 3.deild & komandi timabili. Meistaraflokkur kvenna spiladi i 2.deild.
Stulkurnar urdu Islandsmeistarar innanhuss eftir sigur & Breidabliki i
arslitaleiknum.

Blakdeild UMFA t6k yfir allt blakstarf i Gardabaenum haustid 2018.
Alftanes er med 1id i efstu deild karla og kvenna i blakinu auk pess
a0 vera med 6 1id i nedri deildum. Félagio stefnir & ad byrja med
yngri flokka starf i blaki haustio 2019. Félagid bydur sem fyrr upp &
préttaskola barnanna en par geta born & leikskdlaaldri stundad alhlida
hreyfindm undir handleidslu iprottafraedinga.

Skokkhdpur var formlega stofnadur arid 2010. Forsvarsmenn hdps-
ins hafa adstodad nylida vid ad komast af stad i skokkinu og hefur
hlaupurum fjdlgad umtalsvert 4 sidustu misserum.

Frialsar iprottir hafa fest sig vel i sessi sem iprottagrein hja félaginu
en petta er ellefta &rid i rod sem félagid bydur upp & efingar i frjalsum
iprottum.

A haustmanudum 2015 byrjadi félagid ad bjoda upp & &fingar i
taekwondo og soo bahk do. batttakan hefur g0, baedi hja bdrnum
og fullordnum og ljost ad ipréttagreinin er komin til ad vera. Deildin
fékk nyjan efingasal til afnota i vetur og er pad mikil lyftistong fyrir
starfsemina.

Bogfimifélagio Boginn
Adalfundur: 15.03.2018.

Astrid Daxbdck, formadur

Ranar Pér Gunnarsson, varaformadur
Ingélfur Rafn Jonsson, gjaldkeri

Gabriela Iris Ferreira, ritari

Einar Hjorleifsson, medstjornandi

Gunnar Poér Jénsson og Tryggvi Einarsson,
varamenn

A &rinu 2018 hélt Bogfimifélagid Boginn &fram ad leggja mikla aherslu
4 barna- unglingastarf { samstarfi vid Bogfimisetrid og afreksstarf ung-
menna. Einnig settum vio aherslu 4 arinu ad efla Masters flokkinn
(50+) arinu.

Barna- og unglingastarfio er i mjdg gédum vexti & gaedum pd pad
maetti vera meiri voxur 4 fiblda sem er adallega vegna skorts & pjalfur-
um. Boginn beetti m.a. vid bunadi fyrir barna- og unglinganamskeioin

BOGINN

BOGFIMIFELAG



til a0 beeta adgengi ad gédum bunad til ad adstoda pa vid innkomu
iprottina.

Kanadiskur bogfimipjalfari og mental coach var med afingabloir &
vegum Bogans um j6lin sem voru mjog vel sttir.

Medlimir Bogans toku Islandsmeistaratitia i naestu pvi 8llum boga- og
aldursflokkum innandyra og utandyra, og peir sléu einnig um 40 fs-
landsmet & pessu dri, en til pess ad vera hreinskiln erum vid btin ad
missa tolu 4 islandsmetum sem Boginn hefur slegid 4 &rinu og fjlda
islandsmeistaratitia.

Medlimir félagsins toku péatt i fjislmérgum métum erlendis og nadu
frabaerum drangri.

Tveir medlimir, Olafur Ingi Brandsson og Kelea Quinn, unnu 4 medaliur
& World Masters Championships i Lausanne, Sviss, og Olafur var ekki
langt fra pvi ad vinna heimsmeistaratitil begar hann tapadi drslitaleikn-
um & moti Svija.

Tveer stelpur toku patt & Evrpubikarmati ungmenna i bogfimi sem var
i fyrsta skipti ad island tok patt & pvi méti. A pessu ari for hopur fra
islandi { fyrsta skipti @ NUM (Nordurmeistaramét Ungmenna f bogfimi)
sem var haldio i Larvik, Noregi, og krakkar ar Boganum skérudu par
framdr. Erla Mary Sigurpalsdottir ur Boganum vann brons i Utslattar-
keppni U-21 og Eowyn og Néi voru beedi i top 4 i undankeppni.

A Evrépumeistaraméti utandyra i Pdllandi, voru 2 konur dr Boganum f
3 manna lidi, sem komst i fyrsta skipti i lokakeppni { sveighoga kvenna
4 EM og Ewa Ploszaj lenti i 17.s&ti [ trissuboga kvenna og var ekki
langt fra pvi ad vinna seti 4 Evrépuleika.

préttakona og Iprottamadur érsins i Bogfimi koma badi ir Boganum:
Eowyn Marie Mamalias (14 ara) og N6i Barkarson (15 dra). bau slou
fiblda af Islandsmetum & pessu éri og stou sig frabarlega & motum
hérlendis og erlendis. Pannig ad aherslan okkur & barna- og unglinga-
starfi er buid ad skila gédum arangri.

Gudmundur Orn Gudjonsson Ur Boganum tok patt & Heimsalfudom-
aranamskeid & vegum Heimsélfusambandsins World Archery Europe.
Par nddu hann Heimsalfudémararéttindum sem er frabaer arangur
enda er hann fyrsti Heimsalfu démari f bogfimi & Islandi. I heildinni eru
adeins 3 Heimsalfu démarar hja 6llum smabjéoum i Evrépu f bogfimi.

Ingdlfur Rafn Jonsson og Tryggvi Einarsson halda pridja arid i r6d
manadarlega métardd Icecup sem nytur mikilla vinsalda hja iprotta-
folki r ollum félégum & Islandi.

Framtidar markmidid er ad auka gaedi og fidlda pjalfara, biinadar og
a0stodu i félaginu og fijélga medlimum med sérstaka aherslu & U21
0g 50+ flokka, halda yfirburdum & lslandi og halda &fram ad vinna
i ad sigra heiminn. Einnig er afreksipréttafolkio okkar & ollum aldri
i vandraedum med ad greida niour ferdir sinar med landslioi og pvi
munum vid setja aherslu & arinu 2019 ad leita ad styrkjar moguleikum
fyrir pa. Margir Ur Boganum munu & arinu 2019 keppa & erlendum
motum um seti & Evropuleika og Olympiuleika, HM, EM ofl motum
0g vio purfum ad stydja vid bakio & okkar afreksfolki. Einnig er eitt
mikilvaegt markmid okkar ad halda g6du samstarfi vid 6nnur féldg a
héfudborgarsvaedinu i heildar uppvexti & bogfimi.

Dansptr fra félaginu kepptu & ollum mdtum
sem heldin voru hérlendis & arinu. Einnig unnu
por fra DIK sér inn patttokurétt til ad keppa 4
Heimsmeistara og Evropumeistaramaétum.
Danspér félagsins unnu nokkra Islandsmeistara- og bikarmeistaratitla
i meistaraflokkum og fullt af 6drum verdlaunum { 6llum flokkum & oll-
um aldri @ métum vetrarins. Eins foru por Ur dansskdlanum & fjélda
méta erlendis med gédum arangri. Méa nefna ad vio attum por i Grslit-
um & Evrpumeistaraméti baedi  flokki undi 10 ra og undir 19. Ara.
Dansfélogin i Képavogi toku sig saman og héldu saman Dansmot
UMSK pann 22. oktober 2018 i fimmta skipti. Keppnispdr frd Dans-
iprottafélagi Kopavogs sigrudu stigakeppnina & métinu.

Foreldrar dsamt stjérn voru med marga vidburdi fyrir félagsmenn,
jolaboll, sumarhatio, grimubdll, efingaferdir og fleira.

Fjaraflanir standa yfir allann drsins hring med sélu & ymsum varningi
og 17. juni & Rutstuni.

pad er arlegur vioburdur ad keppnispdr sjai um dansatridi i Jolagest-
um Bjorgvins vid godar undirtektir.

Meistaraflokkurinn var med efingarbloir fyrir aramét yfir helgi og
yngri pdrin voru i &fingabioum i dansskélanum.

Arleg nemendasyning var haldin i Breidablikshusinu i april og syndu
allir nemendur dansskolans listir sinar jafnt ungir sem aldnir.

Fannar Kvaran og Fanny Pérarinnsdottir fengu vidurkenningu fyrir ar-
angur sinn i dansi & arinu 2018 fra Képavogsba.

Gerpla

Ipréttafélagid Gerpla hélt adalfund 16. agust 2018
fyrir starfstimabilid 1. juni 2017 — 31. mai 2018.
Eftirfarandi adilar skipudu stjorn félagsins:
Harpa Porlaksdottir, formadur, Atli Porbjornsson,
Hjalti Ragnar Eiriksson, Marta Kristin Sigurjonsdottir,
Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, Sigran Oskarsdottir
og Sif Palsdottir. A adalfundi steig Harpa borlaks-
déttir til hlidar og for Ur stjorn en Ragnheidur Margrét
Olafsdottir tok vid formennsku og Heidur Hjaltadttir
kom inn i stjérn Gerplu i stad Horpu.

[prottafélagio Gerpla leggur aherslu 4 fiéloreytt pjonustuframbod og
hefur pad einkennt starfsemi félagsins undanfarin ar. Bodid er uppa
fimleika i mismunandi formi fyrir breidan aldurshop hvort heldur sem
markmidio er ad stunda likamsraekt eda stefna & keppni i fimleikum.
Almenna fimleikadeildin hefur verid ad staekka hja hja félaginu og pa
sérstaklega parkour og hdpar sem stunda almenna fimleika sem eru
fimleikar an keppni. Haustid 2018 var svo aukid frambod fyrir fullordna
en nlna er haegt ad kaupa Klippikort og stunda fijlbreytta hreyfingu

mismunandi namskeidum. Asknin er mikil { félagio allt arid um kring 31



og eru enn einhver fi6ldi & bidlista pratt fyrir ad Gerpla hafi tekid i
notkun nytt fimleikahus & sidasta ari. bad stafar adallega af plassleysi
0g pjalfaraskorti & peim timum sem eru vinseelastir pad er fyrir klukkan
17:00 & virkum dogum.

Deildarstjérar i félaginu sja um ad geedastyra sinum deildum og fylgja
eftir pjalfun hopa og samhafa & milli hépa og deilda. Aherslan i pjalf-
arateyminu sidasta arid hefur verid ad veita jakvaeda endurgjof til iok-
enda og reyna ad efla dhugahvotina. | svona storu félagi er mikilvagt
a0 allir finnist peir tilheyra heildinni og vera hluti af hop.

pad var mikil gledistund pegar Kdpavogsbeer vigoi nytt og glaesilegt
ipréttahus vid Vatnsendaskola i mai 2018 en pad hus var byggt med
parfir hépfimleika i huga og fluttist hépfimleikadeildin nanast alfarid
yfir i Vatnsenda sidasta haust. Vid pad steekkadi hopfimleikadeildin um
rim 10% og lidur peim vel & nyjum stad og &fa vid bestu adstaedur.
pad fylgir pvi dskorun ad vera med starfssemina & tveimur stooum eftir
a0 hafa verid undir sama paki fra upphafi. pvi fylgir soknudur en taeki-
feerin eru opriétandi sem er mikilvaegt ad nyta sem best. Starfsmenn
0g pjélfarar eru spennt ad sja hvernig fyrsti veturinn { tveimur hisum
4 eftir ad koma (t.

Likt og undanfarin ar hefur Gerpla verid métshaldari fyrir hond Fim-
leikasamband [slands og var pad med samberilegum hatti petta
starfsar. l0kendur Gerplu unnu til fiélda verdlauna og toku patt & fjol-
mérgum métum baedi & vegum FSI sem og & millifélagamétum en
einnig & erlendri grundu. bar til vidbdtar atti Gerpla keppendur med
landslidum Islands i &haldafimleikum og hopfimleikum baedi i full-
ordins- og unglingaflokkum. Gerpla hampadi [slandsmeistaratitium
i fullordinsflokki hopfimleika karla sem og i kvennaflokki & tveimur
&holdum af premur. [ ahaldafimleikum unnust [slandsmeistaratitlar
i karlaflokki sem og i unglingaflokki karla og Gerpla er handhafi bik-
armeistaratitla i karla og kvennaflokki i ahaldafimleikum. En fj6imargir
titlar unnust einnig i yngri flokkum félagsins.

Gerpla leggur mikid uppur dryggi i salnum og er reglulegt eftirlit med
teekjum og ahéldum sem notud eru vid &fingar og keppni. Eftir ad
hopfimleikarnir fluttust upp i Vatnsenda gafst teekifeeri til ad endur-
skipuleggja Versali med parfir dhaldafimleika i huga og eru allir mjdg
sattir vid pa breytingu.

Vorsyning félagsins var & sinum stad en hin var haldin venju sam-
kvaemt fyrstu helgina i juni. Heiti syningarinnar 2018 var Leitin ad
Skellibjollu. Rakel Masddttir og Gunnur Lif Gunnarsdottir voru syn-
ingarstjorar og voru peer storkostlegar i sinum hlutverkum. Syningin
var hin glaesilegasta og var fullt hds a ollum syningum.

Sumarstarfio var hid blémlegasta sumarid 2018 en iokendafjoldi &
sumarnamskeidum hefur aldrei verid jafn mikill en aukningin var rim

32 40% & milli ara. Heilsdags sumarnamskeidin voru baedi keyrd i Vatns-

enda og Versolum. Keppnishdpar &fou Gt juni og byrjudu aftur i agust.
Gott ar ad baki i Gerplu.

Golfkliibbur Képavogs
og Gardabzjar (GKG)

Adalfundur haldinn: 29. névember 2018

Stjorn GKG 2018:

Guomundur Oddsson, formadur

Porgerdur Jéhannsdattir, varaformadur

Ragnheidur Stephensen, ritari

Sigurdur Kristinn Egilsson, gjaldkeri

Einar Gunnar Gudmundsson, medstjornandi

Gunnar Jonsson, medstjornandi

Ingibjorg p. Olafsdottir, medstjornandi

Jon K. Baldursson, medstjornandi

Sigmundur Einar Masson, medstjornandi

Markvert (r starfi félagsins 2018

Meistaram6t GKG var haldid i 25. sinn i sumar og urdu pau Amy Eik
Dagsdéttir og Alfred Brynjar Kristinsson klibbmeistarar i meistara-
flokki. Alfred vann titilinn i 5. sinn, eda oftar en nokkur annar.

Af hdpunktum sumarsins ma nefna ad Birgir Leifur Hafpérsson keppti
med landslidi atvinnumanna i Evrépumoéti sem fram fér & Gleneagles
vellinum { Skotlandi par sem islenska li6id vard Evrépumeistari i bland-
aori lidakeppni. Birgir Leifur hlaut silfurverdlaun & pvi méti i karlaflokki.
GKG kylfingar hémpudu fiérum [slandsmeistaratitium s.I. sumar f ung-
lingaflokkum. Keppt var f golfi i fyrsta sinn & Olympiuleika unglinga f
Argentinu og kepptu Hulda Clara Gestsdéttir og Ingvar Andri Magnus-
son fyrir fslands hénd og st6du sig baedi med soma.

Inni- og félagsadstada GKG er trilega su besta sem fyrirfinnst &
landinu og mun skila félaginu betri idkendum til framtidar. GKG hefur
gegnum arin verid med 6flugasta unglingastarfid & landinu og vid erum
stadradin i ad halda peirri stodu afram. [ sumar voru teeplega 500 born
4 leikjanamskeioum hja okkur og er pad svipadur fjdldi og sidastu ar.

Vel er haldid 4 fjarhag GKG en rekstur arsins var pé undir vaenting-
um. Skipti skdpum vastutioin megnio af sumrinu og hafdi pad ahrif &
tekjuroflun klGbbsins. Eignamyndun kltibbsins hefur verio mikil sidustu
arin og par munar mest um nyja skalann.

Pegar allt er metio sést prottmikid starf innan félagsins. bar hjalpast ad
almennir félagar og stor hopur sjalfbodalida  peirra réoum, hafileika-
rikt iprottafolk og dugmikio starfsfolk. Fyrir pad viljum vid pakka.

Ibrottafélagio Gloo
Stjorn félagsins:
Margrét Bjornsdottir, formadur
pordis G. Bjarnaddttir, gjaldkeri
Sigridur Bjdrnsdottir, ritari
Lovisa Jonsdoattir, medstjérnandi
Gudrdn Fanney Juliusdéttir, medstjornandi
Varamenn;
Sigridur Bjarnadottir
Petrina Ragna Pétursdattir
Adalfundur [préttafélagsins Glodar var haldinn 30. jandar 2019.
Helstu vidburdir dr starfi félagsins 2018.
Vetur:
Afingar & vetrarnn byrjudu { jandar.
Boccia var &ft tvisvar sinnum { viku og ring6 einu sinni i viku. Zfingar
foru fram i iprottasal Képavogsskala og i prottahtsinu Digranesi.
Hinu formlega vetrarstarfi lauk i mai.
Sumar:
Gl6d hefur til afnota gdoan puattvoll & sumrin i Képavogsdal. Zft er
tvisvar i viku, byrjad er i juni og endad i lok agust. Patttaka hefur verid
g60. Petta er g6d samvera félaga & fallegum stad og er vollurinn p6
nokkud notadur og a notkun hans 6rugglega eftir ad feerast i aukana.
Haust:
Afingar & haustonn byrjudu i sepember.
Boccia var &ft tvisvar sinnum { viku og ring6 einu sinni i viku. Zfingar



foru fram f fprottasal Kopavogsskala og i [préttahtsinu Digranesi.
Hinu formlega hauststarfi lauk um midjan desember.

Toluverd aukning hefur ordid 4 idkendum sem &efa reglulega.
Starfsemin var kynnt og auglyst { félagsmidstdounum Gjabakka, Gull-
smara og Bodanum. Einnig hefur GI&0 auglyst vel starfsemi sina i
bagjarblodum Képavogs og & facebook sidu sinni , iprottafélagid Gl6d".
[préttafélagid GI6d tok & arinu patt i ymsum keppnum i boccia og
ringoi:

Boccia:

[ oktdber var keppt & bocciamoti & Akranesi.

Ringo:

[ mars var keppt & ringémoti  Borgarnesi i bodi UMSB.

[ april var keppt & ringdmati & Hvolsvelli.

[ ndvember var keppt 4 ringémoti ad Varmé i Mosfellssveit i bodi
FaMos. bad voru tvo lid fra GI6o sem toku patt.

Ring6 er ad eflast til muna hja félaginu enda er pad skemmtileg iprott.
Ring6 er styrktarpjalfun sem er sérstaklega mikilveeg fyrir folk sem
tekio er a0 eldast til ad vidhalda styrk og sjalfsteeoi. Sterkir fastur forda
falli. Vodvaryrnun i nedri hluta likamans er ein asteda pess ad jafn-
vaegio minnkar og verour pa meiri heetta 4 pvi ad detta. pvi er styrkt-
arpjalfun af pessu tagi frabaer forvorn og studlar ad farsaelli éldrun.
Glod tok patt i landsmoti UMFI 50+ sem haldid var & Saudarkroki i
juli. Ekki var um skipulagda ferd & vegum Gloédar en pad voru nokkrir
Glodarfélagar & métinu og eitt lid keppti  ringo.

[ oktober var haldinn fraedslufundur um reektun & likama og sal med
gledi og jakvaeoni ad leidarljosi. Fundurinn var mjdg vel sottur.

Ny iprétt ,,KROLF* hefur verid kynnt & starfsarinu. betta er ny iprott
sem atlud er fyrir aldurshépinn 50+, Erfitt er ad spila hana inni vid pvi
a0 sérstok got purfa ad vera & gélfum iprottahusa fyrir greinina. Reynt
verdur ad spila (ti vid { sumar ef vollur fast.

Stjorn Glodar hefur talsvert reett um fristundastyrk fyrir 67 ara og eldri
i Kdpavogi.

pann 27. oktdber 2017 var sent bréf til begjarrdds Kopavogs og
ibrottarads Kopavogs par sem farid var fram 4 ad koma nu pegar &
fristundastyrk fyrir 67 ara og eldri, sambeerilegum vid pad sem nu
er fyrir born 5-18 4ra. | malefnasamningi meirihluta bagjarstjornar
Kopavogs 2018-2022 setndur m.a ,Heilsuefling eldra folks innleidd
m.a. med iprottastyrk. Vid hofum pd ndd ad koma pessu mali inn i
malefnasamninginn! Vonandi verdur settur kraftur { petta malefni hja
Kopavogshee.

Kdpavogi 12. febriar 2019
Margrét Bjornsdottir,
Formadur Iprottafélagsins Glodar

Golfklubbur Mosfellshaejar

Adalfundur GM fér fram pann 28. jantar sidastlidinn.

O s Eftirfarandi sitja i stjorn:
Kari Tryggvason formadur
Adrir i stjorn eru eftirfarandi: Guojon Karl bérisson,
o @ & {runn Ketilsdttir, Steinpor Palsson,
EL LS

Audur Osk Périsdéttir, Ragnheidur Rikhardsdottir

og Siggeir Kolbeinsson.

P4 er rekstrararinu 2017 — 2018 lokid. Mogulega verour pessa rekstr-
arars helst minnst sem eins blautasta ars i sogu golfs i Mosfellsba
en sem betur fer var pad ekki einungis rysjétt tioarfar sem vert er ad
minnast.

Aridy var fyrsta heila rekstrararid i nyrri félagsadstodu GM vid Hlidavoll
— Kletti. Pad er dhaett ad segja ad petta hisnadi hafi breytt miklu |
félagsstarfi kllibbsins og ekki sidur fyrir daglegan leik félagsmanna.
pjénustukdnnun sem gerd var i lok timabils syndi lika mikla anaegju
meo veitingar og adblinad og eru greinileg merki um paer breytingar
sem étt hafa sér stad 4 sioustu 2 arum.

Kylfingar arsins voru valdir og var Ama Run Kristjansdottir valin
kylfingur arsins arid 2018 kvenna megin. Hun sigradi & fyrsta moti
arsins & Eimskipsmotar6dinni og lék vel  allt sumar. Arna Run er ni
4 fyrsta ari i haskdlagolfinu i Bandarikjunum par sem hin leikur med
Grand Valley University. Bjsrn Oskar Gudjonsson var valin karlkylfingur
arsins ario 2018. Bjorn lék frabaert golf i sumar og var valinn i landslid
fslands sem 16k & Evrpumdti landslida f juli. Bjorn Oskar hafnadi i 2.
s&ti { slandsmotinu i hdggleik eftir &sispennandi einvigi vid atvinnu-
kylfingana Axel Bdasson og Harald Franklin. Bjérn er ntina & 60ru ari i
haskélagolfinu par sem hann leikur med Louisana Lafayette.
Meistaramatio var & sinum stad i byrjun juli. G6o patttaka var i métinu
0g annad arid i rod fidlgadi keppendum. Klibbmeistarar voru kryndir
Kristjan bor Einarsson og Heida Gudnadottir og voru pau ad sigra ann-

a0 arid i ro0. Baedi Kristjan og Heida léku gott golf og unnu nokkud
sannfaerandi. Mikil og géo stemming einkenndi alla meistaramatsvik-
una ad vanda en studio nadi hamarki  frdbaeru lokahofi & laugardags-
kvoldinu. Meistaramét GM er vidburdur sem enginn félagsmadur 4 ad
lata fram hja sér fara.

Adalfundur GM f6r fram pann 28. jantar sidastlidinn. A fundinum var
Kari Tryggvason endurkjérinn formadur GM en adrir { stjorn eru eftirfar-
andi: Gudjon Karl Porisson, frunn Ketilsdottir, Steinpor Palsson, Audur
Osk Porisdattir, Ragnheidur Rikhardsdottir og Siggeir Kolbeinsson.

Sidasti adalfundur var haldinn 4. desember 2018

Stjorn 0dds starfsario 2017-2018:

Elin Hrénn Olafsdéttir: formadur

Einar Geir Jonsson varaformadur

Berglind Rut Hilmarsddttir ritari

Halla Hallgrimsdottir gjaldkeri

Kari S6imundarson medstjornandi

Audunn Orn Gylfason varamadur

Sigurdur I. Halldérsson aheyrnarfulltriii GOF
Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2018:
P6 veorio hafi ekki leikid kylfinga vel petta sumarid pa var arid var
i marga stadi hefobundio og ymislegt sem gert var til ad létta lund
kylfinga. Vio attum 25 ara afmaeli 4 arinu og pvi einkenndist starfsario
a0 pvi ad gera peim timamotum hatt undir héfoi. Vio héldum prid af-
meelisgolfmét & arinu og veglega afmaelisveislu dsamt pvi ad standa
fyrir fiolmennustu afmaelisgolfferd i ségu klibbsins. Skemmtileg viobot
vid almennt starf golfklibbsins voru vikulegar gonguferdir yfir vetrar-
manudina. Fjolbreytileiki i félagsstarfi er mikilveegur og heegt ad kynna
sér almenna starfsemi kltibbsins og nefnda & heimasiou okkar.

pad hefur sannad sig & sidustu arum ad mikilvaegi pess ad geta bodid 33



g6da adstéou allt ario er mikilveegur hlekkur { pvi ad binda alla starf-
semi golfklibbsins saman. Vio hofum purft ad leita i dnnur has en
okkar eigin undanfarin ar og ljést er ad pad hefur dregid Ur fidlgun
®fingastarfi og rekstrarumhverfi okkar er ekki ad 6llu leiti samkeppn-
ishaeft vid nagrannakliibba okkar. Pessi préun er pvi miour ekki god og
bad er pvi okkar verkefni ad vinna ad uppbyggingu & heilsarsadstéou
innan okkar golfsveedis og med pvi &ttum vid ad geta stutt vel vid pa
byggd sem er ad risa upp vid hlid golfvallarins dsamt pvi ad félags-
menn GO og adrir sem okkur vilja heim saekja geta nytt sér pa pjonustu
0g um leid notio hinnar stdrkostlegu natturu sem umleikur golfvdllinn,
A &rinu klarudust framkvaemdir vid byggingu vélageymslu og tengingu
& nyrri borholu sem eru vissulega stor skref fyrir okkar kldbb.

Vinna ad staekkun Urridavallar heldur afram. Landeigandi hefur unnid
i nokkurn tima ad nyju deiliskipulagi fyrir allt svaedid med pad ad
markmioi ad gera pad ad allsherjar Utivistarsveedi par sem golfvdllur
og golfleikur skipar dndvegi. Til ad haegt sé ad teikna gonguleidir er
naudsynlegt ad fyrirkomulag nyrra golfbrauta sé

akvedio adur svo ekki komi til dparfa skérunar. Golfvallararkitektinum
Edwin Roald hefur verid Uthlutad pad verkefni ad vinna ad hugmynd-
um um stadsetningu nyrra hola vegna fyrirhugadrar stsekkunar um 9
brautir. Verkefnio er vidamikio

enda er hér um ad raeda framtid Golfklibbsins Odds um ékomna tid.
Tenging vid nyja byggd og fyrirkomulag vegna staekkunar byggoar
eru vidamiklir ahrifapasttir. Golfklibburinn Oddur horfir pvi fram &
spennandi tima og vid erum fullviss um ad framtioin er bjort og ad hér
muni fleiri njota sveedising med okkur i framtioinni.

Hnefaleikafélag Kopavogs 2018

i stjorn Hnefaleikafélag Képavogs eru:

Karen Osk Nielsen formadur, Runar Svavarsson varaformadur, Hjér-
leifur Halldérsson stjornarmadur.

Arid gekk mjog vel hja félaginu og gridarlega gédur drangur nédist

34 i keppnum hérlendis og erlendis. Fimm [slandsmeistaratitlar unnust

& arinu og var Emin Kadri valinn besti boxari [slandsmeistaraméts-
ins. Prir keppendur Ur Hnefaleikafélaginu Kopavogs toku patt fyrir
hénd Islands & alpjéda dlympiumétinu Boxam & Spani enn par eru
beir fremstu i hnefaleikum fra 12 pj6dum. Emin Kadri komst { drslit &
Spani og sigradi drugglega og vard pvi fyrsti Islendingurinn til ad vinna
til verdlauna & alpj6daméti i hnefaleikum. Seinna & arinu vard Emin
Kadri Eminsson valinn besti boxari [slands af Hnefaleikanefnd fslands.
Félagio hélt 4 arinu sitt fyrsta alpjodamaét enn pa komu hnefaleika-
menn fra Bretlandi og [rlandi i Képavoginn og heppnadist vidburdinn
gridarlega vel.

Félagsmonnum heldur &fram ad fidlga og er mikill gréska i barna og
ungmennastarfi félagsins.

F.h Hnefaleikafélag Kopavogs
Runar Svavarssson

Hestamannafélagio Horour

Adalfundur félagsins var haldinn 24. oktober 2018.

i stjorn félagsins sitja: Hakon Hakonarson formadur, Era Amars-
dottir ritari, Ragnhildur Traustadottir gjaldkeri, Anna Lisa Gudmunds-
déttir, Gigja Magnusdattir, Haukur Nielsson, Olafur Haraldsson, Krist-
inn Mar Sveinsson og Runar Gudbrandsson. Thelma Rut Davidsdottir
er aheyrnarfulltrdi unga folksins.

Fundad hefur verid reglulega med formdnnum hestamannafélaganna
4 Hofudborgarsvaedinu.

Haldnir voru 17 formlegir stjérnarfundir & starfsarinu og fundudu
nefndir reglulega um sin malefni. Tengilidur stjdrnar situr i flestum
nefndum félagsins. Reglulega fundadi formadur, stjornarmenn og
nokkrir formenn nefnda med starfsmonnum Mosfellsbasjar.

Hestamannafélagaid efndi til félagsfundar par sem stefnumétun fé-
lagsins til naestu 15 ara var métud. Verid er ad vinna ad framkveemda-
daetlun fyrir félagio til sama tima eda til 15 dra. St &atlun er unnin i
samvinnu vid Mosfellsbae. Radinn var framkvamdastjori til félagsins i

hlutastarf og var pad 16ngu ordio timabaert.

Benedikt Olafsson og Adalheidur Anna Gudjonsdottir voru kjorin
ibrottakarl og iprottakona Hardar 2018 og dskum vid peim innilega til
hamingju med pann filtil.

Hordur og FMOS voru afram { samstarfi og er skolinn ad leigja reidholl-
ina undir verklega kennslu. Stjérnarmenn sitja jafnframt i vinnuhopi
skolans vardandi kennsluna. Landbdnadarhaskélinn & Hvanneyri
leigir hollina veturinn 2018 — 2019 undir kennslu { Reidmanninum.

BUi0 er a0 staekka kerrustaedi félagsmanna og var pad samvinnuverk-
efni Hardar og Félags hesthiseigenda

Umhverfisnefnd Hardar s um ad skipuleggja hreinsunardag sam-
kvaemt venju. Gengnar voru allar reidleidir i ndgrenninu og tynt rusl.
Eftir hreinsunina var bodid { grill i reidhdllinni.

{ mai var Formannsfraarreid farin um Hélmsheidi { Mosfellsbz. bar
mettu teplega 50 konur Ur Herdi og endad var a mikilli veislu i
Haroarboli.

Yfir 100 manns séttu reidnamskeio & vegum fraeedslunefndar veturinn
2017-2018. Bodio var upp & mérg mismunandi namskeio.
Sidastlidinn vetur gekk vel hja freedslunefnd fatladra og alltaf beetast
fleiri patttakendur i hépinn. Fioldi sjalfbodalida hjalpudu til vio ad lata
petta ganga upp. NU { haust erum vid med 7 namskeio i gangi alla
daga vikunnar nema & sunnuddgum. Erum vid med 5 nemendur
senn en svo er einn hopur & fimmtudagsmorgnum (MS sjuklingar)
sem eru 10 saman pannig ad petta haustid erum vid med 40 nem-
endur.

Stjorn félagsins er anaegd med rekstrarafkomu arsins og vio litum
bjértum augum til neesta ars. Félagid er i gédum samskiptum vio
Mosfellsha, skélana i Mosfellsba og énnur Iprottafélog. Vid leitum til
beirra og beir til okkar med hin ymsu mal, pvi pad er horft til pess ad
Hestamannafélagid Horour er fyrirmyndar félag innan IS,

Hviti Riddarinn

Vid héldum adalfund pann 17.september sidast lidin arid 2018.

i stjorn sitja: Hanna Simonardéttir sem

framkvaemdarstjori, Agnar Freyr Gunnarsson sem

formadur, medstjornendur eru Séley Rut Prastardottir,

Hafdis Saland, Gudmundur Kristinn Pélsson og

Sindri Snaer Olafsson.

Markmio stjornarinnar er ad reka lidid i plis 4 komandi leiktid.
Félagio sendir lio til keppni { meistaraflokki Karla og Kvenna.

pad er stefna félagsins ad komast i drslitakeppni i 4.deild karla i sumar



eftir a0 hafa ekki komist i Urslitakeppnina arid 2018. Félagio leggur
aherslu & a0 veita ungum strakum { bland vid reynslumeiri leikmenn
vettvang til pess a0 proskast sem leikmenn.

Markmid félagsins kvennameginn er ad halda afram ad byggja upp 1id
sem er byggt uppa ungum stelpum sem eru ad taka sin fyrstu skref i
meistaraflokksfétbolta i bland vid reynslumeiri stelpur sem vilja halda
afram ad keppa. Mikilveegast er pé ad gaman sé & afingum og hopur-
inn sé samrymdur. Félagio er rekid & afingargjéldum, styrkjum fra
beaejarfélagi og fyrirtaekjum.

Fyrir hond Hvita Riddarans Agnar Freyr Gunnarsson Formadur

Dansfélagio Hvonn
Dansfélagio Hvonn er stadsett i Kornum og er elsta starfandi Dansfé-
lag landsins.

Sidasti Adalfundur var haldinn i juni 2018
Voru par kosnir nyir varamenn i stjorn.
Lilia Rut Pérarinsdottir Adstodarskolastjori
Iris Anita Hafsteinsdottir pjalfari.

Fyrir voru i stjorn:

Hafsteinn Orn Gudmundsson, Formadur
Aldis Gunnarsdottir,Framkvaemdastjori
Orvar Mller. Varaformadur

Hildur Yr Arnardéttir, Skolastjori

Tinna Karen Gudbjartsdattir, Ritari.

Skyndileg veikindi Hafsteins i jantar urdu til pess ad kosning var haldin
og Iris Anita Hafsteinsdéttir gegnir ndi stédu Formanns par til Hafsteinn
neer fyrri heilsu og getur sinnt sinum fyrri stérfum ef ahugi og heilsa
leyfa.

Hvonn hefur unnid naid med Kdpavogsbae og ber par haedst ad nefna
Tuff verkefnid. bar sem stefnt er ad 6l born pa sérstaklega nybuar nyti
ibrottir til ad komast inn i samfélagio.

Vid sendum prja kennara/pjalfara i vinnustofur og hlakkar okkur
oskaplega ad takast 4 vio petta nyja verkefni.

Hafandi Pdlska tulka innabords hja Hvonn pa nyttum vid okkur petta og
budum yngri bdrnum ad koma. betta hefur tekist vonum framar og vio
erum spennt ad vinna petta verkefni med Képavogabes.

Einnig hefur samstarf Hvannar ad leida dans og leik inni starf og tém-
stundir fatladra tekist afar vel til og erum vid stolt af dllum nemendun-
um okkar.

Sendum vid tvd por & Nordurevrdpu motio. bar sem unglingaparid
okkar komast i 12 para Urslit i badum greinum. 9 ballroom.11. Latin
Yngra parid tok 2.latin og 3 satio i ballroom

Adrian Romanowski og Rebekka Yr voru einnig ad f& vidurkenningu
fra Kopavogsba fyrir framUrskarandi drangur i sinni iprottagrein og
aldursflokki.

Fyrir hond Hvannar

Iris Anita Hafsteinsdéttir Formadur

Aldis Gunnarsdottir Framkveemdastjori

ipréttafélag aldradra

i Kopavogi

Adalfundur [préttafélags aldradra i Képavogi 2018
var haldinn f Digraneskirkju 3. april.

Stjornin kosin dbreytt:

Formadur: Hordur borleifsson

Gjaldkeri: Margrét Loftsdttir

Ritari: Ragna Gudvardarddttir

Medstjérnendur: Sseunn borleifsdottir

Vigdis Jack.

Endurskodandi reikninga: Guorin Guonadéttir,

prottafélagio starfadi med sama snidi og adur & jardhad Digranes-

pridjudaga og fimmtudaga. Manadargjald er obreytt, 1.500 krénur.
Eftir leikfimistimannn & pridjuddgum tekur porri félaganna patttoku {
kirkjustarfi aldradra i Digraneskirkju.

Vor6nn hofst 9. jandar og lauk 17. mai. Hausttnn hofst 6. september
og lauk 18. desember. A vorénn voru 34 timar og & haustonn 30.
Fleiri maeta & pridjudogum en fimmtuddgum, sennilega vegna kirkju-
starfsins. Medaltal mastingar var 28 og 23. Besta masting var 40 og
um 30 i 10 timum & vorénn og i 18 timum & hausténn. Veikindi og
s6lalandaferdir hafa &hrif & mastingu.

f timum er mikil ahersla 16gd & upphitun, sidan alhlida hreyfingu med
aherslu & axlir og adra lioi auk pjalfunar voova og teygjur. Pjalfari
félagsins er Fannar Karvel Steindérsson ipréttafreedingur sem hefur
bjalfad okkur & attunda dr. Fra arsbyrjun hefur Margrét Grétarsdottir
ipréttapjalfari verid med okkur 8 sinnum og Steinunn Helga Bjdrgolfs-
déttir ipréttafraeedingur prisvar sinnum.

Nyir félagar eru 11. Tveir létust & &rinu. N eru skradir félagar 99. bar
af eru 76 virkir.

Vorferd var farin d4samt kirkjustarfinu & Njalusldoir og haustferd félags-
manna var farin ad Hvolsvelli til ad kynnast Eldfjallasafninu.
Kvedja stjornar I.AK.

Kraftmos

Ario 2018 var gott ar hja okkur i Mosfellsbanum, keppendur okkar
stdou sig frabeerlega og i fyrsta skipti attum vio keppenda & alpj6o-
legum stormotum.

Vio héldum dti tveim [préttagreinum baedi Olympiskum Lyftingum og
Kraftlyftingum, Vid héfum um 100 fermetra adstodu i fprottamidstoo-
inni ad Varma. pad hefur verid unnid gott kynningarstaf par sem ungir
krakkar leera undirst6du atridi beedi i Kraftlyftingum og Olympiskum
lyfingum. Hjalti Arnason hefur séd um pjalfun i Kraftlyftingum og Gud-
mundur Sigurdsson séd um Olympiskar Lyftingar.
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Arid byrjadi 4 pvi ad Arna Osp Gunnarsdéttir nadi i bronsverdlaun &
Reykjavikurleikunum sem er alpjodlegt Stormot.

islandsmatid { Klassiskum Kraftlyftingum 18. mars 2018. Reykjavik.

Arna Osp vard Islandsmeistari i Klassiskum Kraftlyftingum i 63 kg
flokki og setti [slandsmet i réttsddulyftu. Fridbjém Bragi Hlynsson vard
islandsmeistari | 83 kg flokki og setti lika Islandsmet i Réttstodulyftu.
Bjarni Pall Palsson var 4 en tvibatti [slandsmetd i réttstsdulyftu i 74
kg flokki..

Bikarmotd i Klassiskum Kraftlyftingum Akranesi 13. névember 2018.

Bjarni P4ll Palsson vard annar i 74 kg flokki, par tvibatti hann [slands-
metio i réttstolulyftu fyrst 237,5 kg og sidan 240 kg Bjarni vard 4 i
petta skipti.

Fridbjom Bragi sigradi i 83 kg flokki par sem hann setti lika Islandsmet
i réttstodulyftu.

Einnig var haldio hio arlega Gamlarsdagsmot lyftingadeildar Mosfells-
beejar par sem keppt var baedi i Olympiskum og Kraftlyftingum.

Hjalti Arnason formardur.

Golfklubbur Ness- Nesklubburinn
Adalfundur Golfklibbs Ness - Neskltbbsins var haldinn
fimmtudaginn 29 . ndvember. Rétt um 80 félagar séatu
fundinn. L8gd var fram skyrsla stjornar sem og reikn-
ingar sem voru sampykktir samhljooa.

Allir stjornarmedlimir fra fyrra starfsari budu sig
aftur fram og sitja nu fyrir arid 2019 i stjorn:
Formadur: Kristinn Olafsson

Ari Vilhjalmsson

Aslaug Einarsdottir

Gudrdn Valdimarsdattir

Johann Karl borisson

Stefan Orn Stefansson

puridur Hallddrsdattir

Framkvamdastjori er Haukur Oskarsson

Sidastligio ar var vidburdarrikt hja Nesklibbnum bz
begar horft er til framkveemda og eins vidburda. Sjaldan hafa verio
meiri framkveemdir { gangi & vellinum & einu ari og voru vedurgudirnir
ekki ykja hjalpsamir vid paer framkveemdir par sem megnid af sumr-
inu reyndist eitt pad vastusamasta i manna minnum. Pannig reyndist
tidafarid einnig 6hagstaett til golfiokunar og pé sérstaklega framan af
sumri sem setti baedi asokn og métahald (r skordum. Engu ad sidur
hafdi petta litil ahrif & gaedi vallarins sem skartadi sinu fegursta.
Félagslifid var fiélbreytt likt og undanfarin ar og var almenn starfsemi
med hefdbundnum haetti. Fyrir utan daglegt starf voru eins og fyrra
ar pratt fyrir vaetutidina haldin vel & pridja tug golfméta, par af fimm
opin mét. Kvennastarf kltbbsins er i miklum bléma og bydur upp &
fioloreytta vidburdi yfir sumarmanudina sem 6llu jafna eru mjog vel
sottir. - Unglingastarf var sem fyrr i hdndum Nokkva Gunnarssonar,

golfkennara og n einnig Steins Baugs Gunnarssonar leidbeinanda.
Félagsstarfid hefur tekid miklum breytingum med tilkomu inniadstéod-
unnar i Risinu 4 Eidistorgi. Pannig neer starfsemin ni ordid yfir alla
manudi arsins med badi reglubundnum afingum, golfkennslu og 60r-
um vidburdum. Sifellt fleiri félagsmenn maeta ordio til pess ad badi
®fa sig sem og ao hitta adra félagsmenn.

Meistaramét kltbbsins var haldio dagana 30. juni — 7. juli par sem
a0 hatt i tvéhundrud félagsmenn voru skradir til keppni. Klibbmeist-
ari karla er Olafur Bjrn Loftsson og klibbmeistari kvenna er Karlotta
Einarsdottir.

Mikill vidbtnadur var pegar ad Annika Sérenstam, einn sigursaelasti
kvenkylfingur ségunnar hélt golfsyningu & Nesvellinum 11. jlni. Sett
var upp ahorfendastuka og var stor hluti vallarsvaedisins undirlagt til
bess ad uppfylla ymsa Gryggispaetti tengda vidburdinum svo eitthvad
sé nefnt. Atlad er ad rimlega 400 gestir hafi komid og fylgst med
bessum sdgufraega kylfingu syna listir sinar. Utanumhald og undir-
buningur var ad mestu i hdndum félagsmanna klibbsins sem [6gou
omeelda sjalfbodavinnu af mérkum pennan stéra dag i sdgu kiibbsins.
Einvigio & Nesinu, ,shoot-out* gédgerdarmatio var ad venju haldid &
fridegi verslunarmanna, nina manudaginn 6. agust. Motid sem nu
var haldio i tuttugasta og annad skipti var sem fyrr styrktarmét par
sem tiu af bestu kylfingum landsins er bodin patttaka og spiludu i &r
i pagu Barnaspitala Hringsins. Fjoldi ahorfenda leggur avallt leid sina
4 Nesvollin & pessu méti og eins og 40ur var métio tekid upp og sidar
sjonvarpag.

Félagar i Golfklubbi Ness eru niina 800 talsins og er bidlisti i kltibbinn
sem & eru ni um 550 manns.

Ishjorninn
Adalfundur isbjarnarins var haldinn 4 laugardegi 27.
jantar 2018. A honum voru reedd hefdbunin mal,
asamt pvi a0 kjosa i stjorn. Engar breytingar urdu a
stjorn félagsins en 1idid réd til sin nyjan pjalfra fyrir
komandi timabil, og heitir hann Stefan Gislason.
Stjorn félagsins:
Formadur: Hafpér Karlsson
Varaformadur og framkvaemdarstjori: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Rinar Birgisson
Fiolmidlafulltrdi: Gunnlaugur Oskar Geirsson
pjalfari: Stefan Gislason
Félagio heldur upp & 11 éra starfsafmaeli pann 16.mars naestkomandi
og verda haldin veislu hold 4 samkomustad i miobs Reykjavikur par
sem Gllum félagsmonnum verdur bodid .




Arshétid félagsins var haldin laugardaginn 22.september samkomu-
stad i Reykjavik .

Verdlaun voru veitt fyrir géoa frammistddu svo fatt eitt sé nefnt en
félagsmenn kusu vinningshafa.

sbjorninn tok patt i eftirtéldum métum & sidasta ari: Mjolkurbikarnum
2018, Lengjubikarnum og fslandsmot i knattspyrnu, 4.deild karla.
Kvedja,

Knattspyrnufélagio Isbjérninn
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Knattspyrnufélagio Alafoss
Adalfundur haldinn pann 17.september sidast lidin.

i stjérn situr Patrik Eli Einarsson sem framkveemdarstjéri, Patrekur
Helgason sem formadur, medstjérnendur eru Leifur Kristjansson, Egill
Fannar Andrésson, Elfar Tjorvi Steinason, Baldur Jonas Gunnarsson,
Arnar Led Olafsson og Arnar Mar Kristinsson.

Markmio stjornarinnar er ad reka idio i plis & komandi leiktio f stadinn

fyrir a0 reka pad 4 sléttu eins og undanfarin 2.timabil.

Félagio hefur farid f andlitslyftingu, nytt logo, nyir baningar, nyjir bolt-
ar, nyjir styrktaradilar og radinn var inn pjélfari.

bjalfarinn er Asgrimur Helgi Einarsson sem er prautreyndur pjalfari og
hefur medal annars pjalfad i efstu deild 4 fslandi  kvenna boltanum.
pad er stefna félagsins ad komast i drslitakeppni i 4.deild { sumar og
32. lida Urslit { mjolkurbikar. Mikilveegast er b6 ad pad sé gaman ad
maeta & afingar og hdpurinn sé péttur og allir séu tilbunir til pess ad
standa vid bakio & félaganum.

Vio hofum verid ad taka patt i morgum fiaréflunum og er planid ad
hafa peer enn fleiri.

W

Skotiprottafélag Kopavogs

Adalfundur félagsins for fram 23.febrtiar 2018. Nokkrir nyir adilar komu
inn i stjornina, par & medal nyr formadur. Stjérn félagsins er sem
hér segir:

Fridrik Gothe, formadur

Bara Einarsdottir, vara-formadur

Maria Clausen, gjaldkeri

Prir Ingvarsson, ritari

Gudrdn Hafberg, medstjérnandi

Varamenn:

Breki Atlason, Olafur Egilsson.

Mikil fiélgun hefur verid i félaginu og beett hefur verid 2 greinum &
&fingatdfluna, ,50m.Benchrest” og ,Veidirifflum®, en st seinni er ad-
gengileg fyrir byrjendur i skotipréttum. Keyptar voru ,laser” byssur, en
baer skjta ekki skotum heldur geisla i skotmarkid. beer likja nanast
alveg eftir loftbyssum og eru talinn gédur grundvollur fyrir loftbyssu-
&fingar. Atlunin er ad nota paer i unglingastarfi, en par sem ad islensk
vopnaldg heimila ekki ad bérn undir 15 ara aldri noti skotvopn, er
hagt ad leyfa peim ad byrja med slikum ,laser” byssum. Keypt voru
ny skotmdrk fyrir ptdursal, en par var um ad reeda fiarfestingu fyrir

teeplega 9 miljonir krona. Mikill metnadur er a0 efla félagid og mun
bad vera helsta kappsmal félagsins ad besta adstéduna og fa fleiri
bjalfara til félagsins.

lvar Ragnarsson, f.1975

slandsmeistari i Stadladri skammbyssu, Sportskammbyssu- og grof
skammbyssu; 6llum greinunum sem hann tok patt i & arinu.
fslandsmeistari  lidakeppni i: stadladri skammbyssu, Sportskammbys-
Su- 0g grof skammbyssu

Kdpavogsmeistari { Sportskammbyssu arid 2018.

,,Stal'll“llr"

Adalfundur [prottafélags Stal-Glfur var haldinn laugar-
daginn 14 april 2018 i Grafarvogi. Stjorn félagsins skipa
peir:

Algirdas Slapikas — formadur, Erikas Milleris - varafor-
madur , Vytautas Lipskas - gjadkeri , Mindaugas Andri-
jauskas — ritari, Romualdas Gecas, Sergej Diatlovic og
Rui Pedro De Jesus Pereira.

Avegum félagsins eru kérfubolta, ftbolta og futsal li | meistaraflokki
karla. Einnig Stal-Glfur senti i til keppninar i 40+ aldursflokki 3 &ri
i r60. Keppnistimabilid 2017 starfadi Stal-ulfur sitt 9 ar.

Korfuboltalid ,Stal-Glfs* keppti { 3. deild karla f vor og unnu alla sina
deildarleiki med miklum yfirburdum. Oheppilega tpudu Stél-ulfarn-
ir fyrir Alftanes i undantrslitum drslitakeppninnar, en prétt fyrir pad
nasta ar li0id mun keppa i 2 deild. Zfingar lidsins foru fram i Karne-
skola prisvar i viku, en heimaleikir voru spiladir i Fagrilundi.
Fétboltalidid Stal-lfs tok pétt i 6llum motunum sem  KSi baud upp
& - Lengjubikarnum, 4. deild karla, Borgunarbikarnum, Islandsmoti
innanhus og Islandsmoti 40+ deildar.

{ mars Stél-ulfarnir toku patt i Lengjubikarnum C deildar og var ad ljika 37



keppni i 3 sati 4 ridlsins. | mai li0id hof keppnina f bikarkeppninni KS
en féllu Ut i fyrstu umferd & moti Skallagrim  0:2 i erfioum leik. Lidio
Stal-ulfs keppti i A rioli 4 deildar i sumar og endadi i 6 sati . Futsal
lidid tok patt 4 fslandsmotti innanhus, endadi {2 s&ti E ridilsins og
komst i Urslitakeppnina. Stal-Glfarnir tapadi 2:3 fyrir [slandsmeistara
Vangjum Jupiters i atta lida drslitum. A lokum Stal-Glfarnir toku patt
& Islandsmati 40+ deildinar og stondu vel med pvi ad vinna silfurverd-
launa 40+ aldurshopi .

Afingar lidsins foru fram & Utigervigrasvellinum vid Korinn og Fagri-
lundi prisvar i viku. Starfsemi félagsins hefur 6l verid unnin i sjalf-
bodalidastarfi.

Stjarnan
i stjorn sitja:
Sigurdur Barnason formadur
Asta Kristjansdattir varaformadur
Kristjan B. Thorlacius ritari
Pérdis Bjork Sigurbjornsddttir m.stjornandi
Sigriour Dis Gudjonsdottir m.stjornandi
Gunnar Berg Viktorsson m.stjornandi
A arinu 2018 hafa rdmlega 3300 virkir idkendur tekid patt | starfi

38 félagsins, en starfandi eru sjo deildir, fimleika-, handbolta-, korfu-

bolta-, fotbolta-, kraftlyftinga-, sund og almenningsipréttadeiild. Varla
er heimili i Gardaba par sem ekki er ad finna einhverskonar tengingu
vid Stjdrnuna, hvort sem hin er i formi idkenda, sjalfbodalioa, styrkt-
aradila , velunnara eda starfsmanna.

Vio i Stjornunni erum einstaklega stolt og pakklat fyrir pad hlutverk
sem vid sinnum { samvinnu vio bajarblia. UMF Stjarnan er medal
steerstu pjénustuadila i neer samfélaginu i Garodabee. Hlutverk okkar
i dag er pripastt; almennings iprottir fyrir fullordna og uppeldisstarf
i barna- og unglingastarfi sem felst fyrst og fremst i pvi ad byggja
upp sterka einstaklinga Ut i samfélagio sem kunna ad takast & vio
métleeti og sigra og svo afreksstarf i meistaraflokkum félagsins. Okkur
haettir stundum til pess ad gleyma pvi gifurlega mikla forvarnargildi
sem pétttaka i skipuldgdu ipréttastarfi hefur 4 Islandi. Patttakan asamt
samveru med foreldrum eru tveir storir peettir sem hafa ahrif til goos
begar litid er til ahaettuhegdunar barna og ungmenna og préunin &
undanférnum 20 arum hefur verid frabeer og litio er til islensku leidar-
innar hvadanava Ur heiminum. begar litid er til afreksstarfsins pa er
Stjarnan i fararbroddi i dllum deildum félagsins. Afreksfolkid eru einnig
mikilveegar fyrirmyndir yngri idkenda og pa er 6talin félagsleg samvera
og skemmtanagildi fyrir iblia samfélagsins. Samstadan sem myndast i
kringum afreksfolkid okkar er stdr hluti af pvi sem péttir okkur saman,
vid finnum fyrir pvi ad tilheyra steerri heild sem vid getum fagnad med
4 godu stundunum og fundio samstéou og studning fra pegar & reynir.
Lysandi deemi um petta er pegar meistaraflokkur karla i knattspyrnu
urdu bikarmeistarar i september og allur Gardabeer fagnadi, meira ad
segja turninn & bajarskrifstofunum var skreyttur stjérnufananum.

| desember pegar arid er senn ad lida undir lok, er okkur tamt ad setj-
ast niour og fara yfir verkefnin og askoranirnar sem vid hofum stadio
frammi fyrir. Pau eru ekki fa verkefnin sem koma upp i hugann og
omdgulegt ad telja pau ol upp i pessari stuttu grein en mig langar ad
fa teekifeeri til a0 segja ykkur fra nokkrum af peim aherslum og verk-
efnum sem vid hofum verid ad vinna ad inni i félaginu okkar.

Baett félagsadstada

A érinu hefur verid unnid ad pvi ad baeta félagsadstodu UMF Stjérnunn-
ar. SU vinna mun halda &fram & nesta ari. Dullubarinn eins og hann
kallast eftir okkar eina sanna Sigga Dullu, opnadi i sumar en par er
verio ad bua til adstodu sem deildir félagsins geta nytt fyrir vidburda-
hald, félagsstarf og samverustundir félagsmanna. Eins er verid ad
bata fundaradastodu fyrir starfsemi félagsins en prju dlik fundarher-
bergi munu vera tilblin & fyrstu manudum nys ars. Eins er verid ad
taka anddyri Stjérnuheimilisins i andlitslyftingu og til stendur ad gera
par notalegt kaffihorn par sem félagsmenn geta hist og reett malefni
lidandi stundar. Einnig mé nefna ad stjdrnendur handknattleiksdeildar-
innar hafa komid fyrir bordtennisbordi, leikjatélvu og 6drum skemmti-

legum taekjum { anddyri TM hallarinnar i myrinni med pad ad markmidi
a0 bda til andramsloft par sem idkendur upplifa ad peir séu velkomnir
a0 koma og vera saman med vinum sinum i tengslum vio &fingar.

Aukin samvinna deilda

Undanfarin tvd ar héfum vio verid ad velta upp spurningunum hvern-
ig menningu vilium vid hafa i félaginu okkar?, hvernig endurspegl-
ast gildin okkar i starfsemi okkar og erum vid ad vinna eftir peim
Ollum deildum? Gildi UMF Stjérnunnar eru samvinna, fagmennska,
gledi og arangur. Teknar hafa verid ymsar akvardanir ad undarférnu
Ut fra pessum forsendum. Ein peirra var t.d. ad sameina vinnuadstéou
starfsmanna eins og kostur er, i peim tilgangi ad auka samvinnu og
samtal milli 6likra hagsmunahdpa. Hugmyndafraedin var ad skapa ad-
steeour par sem leerdomur og reynsla getur nyst milli 6likra greina og
vid nytum betur pann sterka og flotta mannaud sem félagid hefur ad
geyma. Ohztt er ad segja ad pessi breyting hefur haft mjég jakvaed
ahrif { for med sér og haegt ad fullyrda ad enn betri lidsheild hefur
skapast milli starfsmanna og pjalfara sem deila pessari vinnuadstoou.
Fjdlnota ipréttahis i Vetrarmyrin

Fyrir liggur ad framkveaemdir vio fiéInota ipréttahds mun hefjast & naest-
unni. Hasio verdur an vafa mikil lyftistdng fyrir alla starfsemi félagsins.
Var félagid patttakandi i parfagreiningu og honnun hissins & 6llum
stigum malsins. Lokad altthod vegna hénnunar og byggingar & fjol-
nota ipréttahusi var auglyst i byrjun jandar. Steerd ipréttahtss verdur
um 80 x 140 m eda um 11.200 m2 auk milligdlfs i hluta hdssins um
1.600 m2 og anddyris og annarra stodryma um 1.200 m2, samtals
flatarmal um 14.000 m2.

Niverandi stadsetning fiéinota ipréttahlssins eftir breytingu &
deiliskipulagi par sem frestur til pess ad skila inn athugasemdum og
abendingum rann Gt midvikudaginn 5. desember 2018.

(Oskastadan er st ad vigja husid 4 sextiuara afmaeli félagsins i névem-
ber 2020.

Ad lokum vil ég fyrir hénd adalstjornar UMF Stjérnunnar pakka 6llu

pvi folki sem hefur hjalpao til vio ad gera starfid ad veruleika, framlag
beirra og studningur til starfseminnar er ein af Iykilforsendum pess ad
Stjarnan er og getur verid afram eitt af leidandi iprottafélogum landsins
sama hvar feti er stigid niour i starfseminni.

Skini Stjarnan!
Sigurdur Bjarnason
Formadur UMF Stjérnunnar



Tennisfélag Gardabzejar
Adalfundur félagsins for fram 24 april 2018
istjorn eru: Eypor Rafn Porhallsson,

David Armann Eypérsson,

Luigi Bartolozzi

Helstu vioburdir ur starfi félagsins 2018
Starfsemi félagsins er tvipatt, annarsvegar mini-tennis a&fingar i
Gardaba og hinsvegar tenniseefingar i Tennishéllinni i samstarfi vio
onnur tennisféldg. Tennisfélogin hafa par m.a. stadio fyrir sameigin-
legum tennismatum og vikulegum askorendakeppnum. Félagio hefur
jafnframt stadir fyrir kynningarstarfi & tennisipréttinni i grunnskélum
Gardabajar, verkefnid heitir skolatennis.

[ skolatennis er farid yfir 6l undirstoduatridi iprottarinnar med hjélp
mjuk tennisbolta dsamt uppsettum netum. Félagid Utvegar bolta og
spada handa krokkunum en pau sem skra sig fa jafnframt sinn eigin
spada, sem pau geta notad vid tenniseefingar i framtidinni. Pad hafa
verio frabeerar viotokur vio pessu skolaverkefni og foreldrar eru al-
mennt anaegoir med pessa pjonustu fyrir bornin til ad taka fyrstu skref-
in i tennis. Mini-tennisaefingarnar hafa skilad sér i auknu tennisstarfi i
Gardabae og { sameiginlegum afingum i Tennishéllinni.

Eins og framan greinir er géour gangur i starfi félagsins og félagio sér
fram ad hafa adgang ad meiri og betri adstoou i Tennishéllinni eftir
steekkun hennar sem stendur yfir um pessar mundir.

Grotta

———— Adalfundur [préttafélagsins Gréttu for fram 18. april
Tveer

==1_5 2018 i hatidarsal Grottu.
Rekstrarnidurstéour arsins  voru  vidunandi.
breytingar urdu 4 adalstjorn. Elin Smaradottir heetti sem
formadur og vio tok Bragi Bjornsson og Sigrin Hallgrimsdottir 16t af
storfum sem varformadur og vio tok prostur Por Guomundsson. Auk
beirra eru Hreinn Okt Hreinsson, Kristinn Porvaldsson og Ragnar Raf-
nsson { adalstjorn Grottu.
A arinu 2017 nadist godur rangur & ymsum svidum hja iprottafé-
laginu Grétta. Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu var 4 sinu 60ru ari
og Iék i 2. deild par sem i0id endadi i 4. seeti. Meistaraflokkur karla
lék i 2. deild sumarid 2018 og gerdi sér litid fyrir og vann sér sati i
Inkasso deildinni i sumar. Ahersla verdur &fram 16gd 4 ad gefa ungum
0g uppdldum leikménnum Gréttu taekifeeri naesta sumar. Mikil fjdlgun
iokenda hefur oroid hja knattspyrnudeildinni og eru peir nt ordnir fleiri
en 400 talsins.
Meistaraflokkur kvenna i handbolta féll i 1. deild eftir harda barattu i
umspili um laust saeti i efstu deild. Karlalid félagsins i handbolta end-
a0i i 9. seeti 1 Olis deild karla einungis 6rfaum stigum fra saeti i Urslita-
keppni. Yngri flokkar handboltans eru & finum stao, oflugt starf unnio
0g drangur godur innan vallar sem utan.
Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins, hefur gengio vel
og bidur fimleikafélk med eftirveentingu eftir nyju fimleikahtsi sem
verour tilbtid i lok febrtar. Soley Guomundsdéttir og Laufey Birna
Johannsdéttir voru valdar i unglingalandslio fyrir Norourlanda- og
Evropumat.
Knattspyrnumadurinn Dagur Gudjonsson vard fyrir valinu sem iprotta-
madur Gréttu arid 2018 en kjérid for fram i byrjun ars 2018. fprotta-
madur seskunnar var valinn dr hopi ungra og efnilegra ipréttamanna
félagsins og var pad fimleikakonan Laufey Birna Johannsdéttir sem
fékk pa viourkenningu.

Breidablik

Adalfundur Breidabliks starfsarid 2017- 2018 for fram
i Smaranum pann 24. april klukkan 17:00

Adalstjorn Breidabliks skipa:

Sveinn Gislason: Formadur

Halla Gardarsdéttir: Varaformadur

Gudmundur Sigurbergsson: Gjaldkeri

Parélfur Heidar Porsteinsson: Ritari

Bjdrgvin Gestson medstjornandi

Steini Porvaldsson medstjornandi

Asgeir Baldursson medstjérnandi

Samantekt Ur iprottastarfi Breidabliks 2018

{préttastarf Breidabliks var sem fyrr i miklum bloma &rid 2018. bad
var mikill prottur i starfi allra deilda félagsins. Meistaraflokkur kvenna
i knattspyrnu gerdi sér litid fyrir vard baedi islandsmeistari og bik-
armeistari. Margir peirra leikmanna sem voru i meistaralidi Breioa-
bliks eru uppaldir Blikar og synir pad merki um hid framurskarandi
yngri flokka starf sem félagio heldur ti. Meistaraflokkur karla geroi
ginnig gott madt og komst alla leid i drslitaleik bikarkeppninnar par sem
Blikar lutu leegra haldi gegn andsteedingum sinum. Meistaraflokkur
karla endadi fslandsmatid | 2. sati og tryggdu sér par sem keppnisrétt
i Evrépudeildinni. Yngri flokkar Breidabliks skiludu gooum drangri {
ar eins og svo oft 40ur og voru pé nokkrir flokkar sem stodu uppi
slandsmeistarar ad méti loknu. Simamétid sem fram for dagana 11-
14 juli gekk vel i alla stadi og kepptu um 2000 idkendur & métinu,
motid er stersta yngri flokka mét 4 fslandi. Meistaraflokkur kvenna i
korfubolta voru nylidar i Grvalsdeild og héldu peer seeti sinu i deildinni
og voru ekki langt fra pvi ad komast i Urslitakeppni. Meistaraflokkur
karla i kérfuknattleik gerou gott mét og endadi i 2. seeti i deildinni og
tryggou sér pannig seeti | Grvalsdeild. Mikill stigandi hefur veriod { yngri
flokka starfi kdrfuknattleiksdeildar Breidabliks og er deildin ordin ein
st fidlmennasta 4 landinu. Unglingaflokkur karla vard bikarmeistari og
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8. flokkur karla vard [slandsmeistari. Hjolreidadeild Breidabliks sem
var stofnud fyrir faeinum misserum hefur blémstrad allar gotur sidan.
Blikarnir Runar Orn Agustsson og Ingvar Omarsson urdu i 1. og 2. seti
& Islandsmétinu { timatdku pann 21. juni par sem hjolad var fra Seltdni
nordur med Kleifarvatni. Endadi Rnar i 1. s&ti og Ingvar i 2. sati. A
Meistaraméti slands f frjalsum fpréttum sem haldi® var & Laugardals-
velli var Breidablik med flesta titla, samtals 18 gull-, 7 silfur- og 4
bronsverdlaun. A motinu vard Ingi Runar Kristinsson islandsmeistari i
tugpraut pridja ario i r6d. Irma Gunnarsdéttir vard nordurlandameistari
U23 { fidlpraut, sigradi hin keppnina med yfirburdum og neeldi han i
5403 stig. Frialsiprottadeild Breidabliks st6d einnig fyrir Hjartadags-
hlaupinu eins og undanfarin &r. beir Vignir Vatnar, Stephan Briem,
Birkir fsak og Arnar Milutin dr skakdeild Breidabliks vérdu heidur fs-
lands & Olympiuskakmati 16 &ra og yngri og urdu peir landi og félaginu
til séma. Skakhatio M6tX var sett med glaisbrag i bjortum sélum
Breidabliksstuku og var hatid sett med pompi og prakt pegar Hilmar
Viggdsson Iék fyrsta leik | skak Hjorvars steins og Vignis Vatnars Stef-
anssonar. Mikinn styrk og eljusemi ma tid finna i Camelot, adal lyft-
ingaadstodu kraftlyfingadeild Breidabliks. Blikinn Ellen Yr tok m.a. pétt
i sinu fyrsta alpj6damati og st6d sig med agaetum. Hun hefur verid sig-
ursel undanfarin &r og er prefaldur islandsmeistari i klassiskum kraft-
lyftingum og hefur sett fiéld islandsmeta. Islandsmeistaramétid i 25m
laug (IM25) for fram i Asvallalaug dagana 9. -11. november. Sunddeild
Breidabliks sendi ungt og oflugt 1id til leiks og atti félagid alltaf 10-
11 sundmenn i Urslitum alla dagana par sem 8 bestu (r undanrasum
syntu. Samtals vann félagid 8 Islandsmeistaratitia i einstaklingsgreinum
og tvo titla i bodsundum. Sundmenn félagsins hlutu 10 silfur og 9 brons
i einstaklingsgreinum og fjdgur silfur og tvenn bronsverdlaun i bodsun-
um. Karatelandslidskonan og blikinn Svana Katla borsteinsdottir keppti
i pann 14.oktdber 4 sterku moti, 6th Central England International
Open, i Worcester Englandi. A métinu hreppti Svana bronsi® pegar hin
lagdi Miu Daniels ad velli pegar hin framkvasmdi kata Kanku Sho og

vann vidureignina 3-0. A islandsmeistaramot Karatesamband islands
var haldio  Fylkisseli i oktéber nadi Bjarni Hrafknelsson i silfur i 14-15
ara flokki og Tomas Aron Gislason i Silfur i sama flokki. Samuel Tyr
Sighdrsson hreppti bronsid & métinu { 13 &ra flokki.

Adalfundur félagsins for fram 25 april & arinu.

Stjorn HK:

Sigurjon Sigurdsson formadur

Magnus Gislason varaformadur

Einar Tomasson ritari

Unnar Hermannsson gjaldkeri

Holmfridur Kristjansdattir umbodsmadur yngri félaga og adstandenda
Ragnheidur Kolvidsdottir varamadur

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2018.

HK gerdi i mai samning vid Sportabler sem er vef — og snjallsimaforrit
sem audveldar skipulag og samskipti milli idkenda, foreldra, foreldra
og starfsmanna. HK gerdi samning vid Sportu heilsuraekt i aglst og
muni pau sja um alla styrktarpjalfun i barna- og unglingaflokkum fé-
lagsins. Ipréttahtid HK var haldin hétidleg i desember & rinu. bar
voru kryndir ipréttakona og iprottamadur HK. Einnig voru einstaklingar
og flokkar verdlaunadir fyrir gédan drangur & arinu. Mikil aneegja hefur
verid med petta fyrirkomulag.Meistaraflokkur karla i knattspyrnu vann
sér saeti i Urvalsdeildinni med ad lenda { 6ru saeti § Inkasso deildinni.
petta er i fyrsta sinn sidan 2008 sem HK leikur i deild peirra bestu.
HK/Vikingur i mfl kvk héldu sér uppi i efstu deild & arinu eftir ad hafa
komist upp um deild arid adur. Meistaraflokkur kvenna i handbolta
tryggoi sér saeti § efstu deild med pvi ad vinna lid Grottu 3-0 § umspili
um seti i Olisdeildinni. Fyrirlidi liosins Sigridur Hauksdéttir 1ék lika sina
fyrstu landsleiki fyrir hond island i desember. Dansdeildin st6d sig lika
vel & arinu. Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksddttir unnu 9
titla f ballroom dénsum & arinu, par af medal voru pau Islandmeistarar
og nordurlandameistarar. Karlalid HK i borotennis unnu adra deildina
og tryggdu sér sati  efstu deild ad &ri. Oskar Agnarsson sem var Iyk-
ilmadur i lidinu vann lika islandsmeistaratitilinn i 2 flokki.

Kaer kvedja,
Hanna Carla Framkveemdastjori HK

rme
Ymir
Stjorn félagsins:
porsteinn Adalsteinsson (formadur)
Jenna Granz (gjaldkeri)

Olafur Bjarni Bjarnaspn (ritari)
Sigriour Gudmunda Olafsdéttir (varaformadur)

Rikhardur Dadi Olafsson (varamadur)

Sumarid 2018 var afskaplega skapvont fyrir siglingafolk. Samt tokst
okkur a0 koma starfinu i gang & fyrri hluta sumars, og héfoum um 10
ungmenni sem maettu reglulega & &fingar. Félags-siglingarnar tokust
nokkud vel fyrri hluta sumars og 8 fullordnir nylidar fengu ad reyna
sportio i misgddu vedri. Vid nadum ad koma Sifinni | tvaer kjélbata-
keppnir, en annars keppti Sigurborgin fyrir okkur & 60rum maétum.
Einn unglingur fékk styrk til ad saekja mot og siglinganamskeid er-
lendis, en tveir unglingar toku patt i keenumotum fyrir hond félagsins.
Hannes Sigurbjérnsson lauk starfi sinu sem formadur. Hannes hefur
unnid med einstakri kostgaefni og natni vio starf félagsins og ég vona
a0 ég ndi ad fylgja i fétspor hans.

Kaer kvedja

Porsteinn Adalasteinsson






Vidurkenningar UMSK

Heidursvidurkenning UMSK

Bjorn B. Bjarnason

Ellert B. Schram

Gisli Halldorsson

Gunnar Ingi Birgisson
Sigurdur Magnusson
Sigurgeir Sigurdsson
Sveinn Bjornsson
porsteinn Einarsson
Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnadottir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jon Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjérnsson
borgerdur Adalsteinsdattir
Olina Sveinsdattir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jonsdattir

Svanur M. Gestsson
Alda Helgadéttir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Palsson
Hraunar Danielsson

Logi Kristjansson
Gudrin MagnUsdottir
Halldor Frimannsson
porsteinn Einarsson
Anna R. Méller

Léarus Rafn Blondal
Johann G. Gudjénsson
Ingibjorg B. Johannesdottir
pordur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson
Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson
Hallur Birgisson

Sigurjon Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Jon Finnbogason
Magns Orn Helgason
Gudmundur Hagalinsson
Gudrdn Kristin Einarsdottir
Gudmundur Oddsson

2008
2008
1999
2007
1997
2002
1990
1993

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

F.v. form. UMF
Alpingismadur
forseti Of
baejarstjori
frkv.stj. ISl
baejarstjori
forseti ISf
ibr.fulltrdi

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breioablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breioablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding
HK

HK

Gerpla
Grotta
Spretti
Aftureldingu
GKG

Algirdas Slapikas

Gunnar Ingi Bjérnsson
Afrekshikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladattir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdattir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsddttir, frjalsar
/Evar borsteinsson, karate

Bjarki Arndrsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Johannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsddttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdottir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdattir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdattir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdattir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Ddgg og Isak Halldérsson
Jon Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpdrsson

Runar Alexandersson

Pdra Bjorg Helgadattir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdottir

Vignir HI6dversson

pdra Helgadattir

Arnar Grétarsson

fris Mist Magnusdottir
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir
Audunn Jénsson

Audunn Jonsson
UMFi-Bikarinn

Meistarafl. Karla i handknattleik
Meistarafl. Kvenna i blaki
Meistarafl. Kvenna i handknattl.
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum

Anéfnin & Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. Kvenna i handknattleik

2017
2018

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

Stal — Ulfur
Golfkl. Mosfellshaejar

Breioablik
Gerpla
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Ymir
K/HK
Breioablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breioablik
Ymir
Breioablik
HK
Horour
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breioablik
GKG
Gerpla
Breioablik
TFK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Breioablik
Gerpla
Stjarnan
Breioablik
Breidablik

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan

Meistarafl. Kvenna i knattsp.
Meistarafl. Karla i handknattleik
Meistarafl. Kvenna i handknattleik
Meistarafl. Karla i handknattleik
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. Karla i handknattleik
Meistarafl. Karla i blaki
Meistarafl. Karla i blaki
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikahopur kvenna
Meistarafl. Karla i blaki
Meistarafl. Kvenna handbolti
Meistarafl. Kvenna i blaki
Kvennalid i hdpfimleikum
Meistaraflokkur kvenna knattsp.
Kvennalio i hopfimleikum

Blaklio karla

Meistaraflokkur karla knattspyrna
Meistaraflokkur kvenna fimleikar
Meistaraflokkur kvk. blak
Meistaraflokkur kvk. fimleikar
Frjalsiprottabikar

Guortin Arnardattir

Gudrun Arnardottir

Frida Run pordardattir

Frida Run pordardattir

Unnar Gardarsson
Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Solveig Hildur Bjornsdattir
Adalheiour M. Vigfsdéttir

Jon Arnar Magnusson
Sigurbjorg Olafsdottir

Jon Arnar Magnusson
Sigurbjérg Olafsdéttir

Halldor Larusson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kéri Steinn Karlsson

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breioablik
Breidablik
Grotta
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
HK

Gerpla
Stjarnan
Gerpla

HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan

Breioablik
Breioablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breioabl/Aftur.
Breioablik
Afturelding
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breidablik
Breioablik



Kari Steinn Karlsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
I[rma Gunnarsdattir

Sindri Hrafn Guomundsson
Fimleikabikar

Tromp hopur kvenna
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Tromp hopur kvenna
Viktor Kristmannsson
Runar Alexanderson

Sif Palsdottir
Hopfimleikaflokkur

Viktor Kristmannsson

Sif Palsdottir

P-1 fimleikahdpur

Asdis Gudmundsdattir

fris Mist Magnusdottir
Kvennalid i hdpfimleikum
Kvennalid i hdpfimleikum
Kvennalio i hopfimleikum
Dominik Alma

Norma Ddgg Robertsddttir
Norma Ddgg Robertsddttir
Kolbrin b6l Porradattir
Andrea Sif Pétursdottir
Sundbikar

Hrafnhildur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Toémas Sturlaugsson
borvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Amadéttir
borvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Armadttir
Ragnheidur Ragnarsdottir
puriour Eiriksdottir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Hildur Karne Ragnarsdéttir
Léra Hrund Bjargardattir
Arnar Felix Einarsson

2013
2014
2015
2016
2017

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Grottu
Stjarnan
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Ragnar Bjornsson 2007  Breidablik
Ragnar Bjornsson 2008  Breidablik
Gudlaug Edda Hannesdottir 2009 Breidablik
Ingimar Logi Gudlaugsson 2010 Breidablik
Ingimar Logi Gudlaugsson 2011 Breidablik
Guony Erna Bjarnadottir 2012  Breidablik
Anita ,0sk Hrafnsdottir 2013 Breidablik
Anita ,0sk Hrafnsdottir 2014  Breidablik
Brynjélfur Oli Karlsson 2015  Breidablik
Hugi Hilmarsson 2016  Breidablik
Bryndis A Bolladéttir 2017  Breidablik
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd. 2002 Hvonn
[sak Halldérss. Og Helga D. Helgad. 2003  Hvénn
Elisabet Haraldsd. Og Max Pedrow 2004  Hvonn

Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2005 Hvonn
Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2006  Hvonn
Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2007  Hvonn
Fannar Orvarsson/Hjérdis Hjérleifsdéttir 2008 Hvonn
Rakel Yr Hognadottir/Birkir Om Karlsson 2009 DIK
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur b. Sigurdsson 2010  DIK
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur b. Sigurdsson 2011 DIK

Andri Fannar Pétursson/Anita L6a Hauksdattir 2012 HK
Hoskuldur bér Jonsson/Margrét Horn Jéhannesdéttir 2013 DIK
Elfar Kristinn Gapunay og Sara Lind Gudnadattir 2014 DIK
Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdattir 2015 HK
Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdattir 2016 HK
Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdattir 2017 HK
Skidabikar

Sindri Mar Palsson 2003  Breidablik
Sindri Mar Palsson 2004  Breidablik
Sindri Mar Palsson 2005  Breidablik
Sindri Mar Palsson 2006  Breidablik
Markus Mar Johannsson 2007  Breidablik
Hildur S. Gudbrandsdéttir 2008 Breidablik
Markus Mar Johannsson 2009 Breidablik
Hjalti bér [sleifsson 2010 Breidablik
Erla Asgeirsdottir 2012  Breidablik
Erla Asgeirsdottir 2013  Breidablik
Erla Asgeirsdéttir 2014  Breidablik
Erla Asgeirsdattir 2015  Breidablik
Erla Asgeirsdottir 2016  Breidablik
Agla Jéna Sigurdardéttir 2017  Breidablik
iprottakarl UMSK

Daniel Laxdal 2014 Stjarnan

Jon Margeir Sverrisson 2015 Kopavogi

Dagfinnur Ari Normann
Aron dagur Palsson
iprottakona UMSK
Norma D6gg Robertsdattir
Fanney Hauksdattir
Fanney Hauksdottir
Fanndis Frioriksdottir

2016
2017

2014
2015
2016
2017

Stjarnan
Stjarnan

Gerpla
Grotta
Grotta
Breioablik



H Eiau rSViau rken n i nga r Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar

UMSK UMFi isi
. . . . . . : - Silfur- - - Gull- | Silfur- Gull-
vmu:'l(;ll;lll(mgar vmurllj:lllllgimgar Vlaurklgsninmgar . Feted rsnt::(sl ﬁ‘:g:llzl g:::ki ﬁ‘lt::: gl:erki merki merki

Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- | Silfur- Gull- Bjarni Torfi Alfhorsson Gréttu 2005

merki merki merki | merki merki | merki merki Bjarnleifur Bjarnleifsson Gustur 2005
Adalsteinn Jens Loftsson Ymir 2013 Bjorg Erlingsdattir HK 2012
Albert H.N. Valdimarss. HK 1987 1992 2004 | 1990 2014 1988 Bjorg Jakobsdottir Breidablik 2017
Albrecht Ehmann Stjarnan 1990 1998 Bjorn Bergs HK 2017
Alda Helgadéttir Stjarnan 1999 2002 2002 2015 Béel Kristjansd. Afturelding | 2007 2012
Aldis Gunnarsdéttir Hvonn 2017 Bragi Brynjarsson Breidablik 1998
Alexander Arnarsson HK 2011 2017 Bragi Fridriksson Stjarnan 2000
Algirdas Slapikas Stél-alfur 2015 Brynhildur Jonsdottir Afturelding | 2015
Almar Gudmundsson Stjarnan 2013 Brynjar Julius Pétursson HK 2012
Andrea Magdalena Jonsddttir  Afturelding | 2015 Bodvar Orn Sigurjons. Breidablik | 2007 2017
Andrés Pétursson Breidablik 1994 2012 Daniel Benjamins. Afturelding | 1994
Andrés B. Sigurdsson Stjarnan 2012 David Sigurdsson Afturelding | 1987 1992 2006 1992
Anna Gisladottir Afturelding | 2001 2009 Déra Hannesdéttir Gloo 2018
Anna Margrét Arardottir Afturelding 2009 Egill Eidsson Breidablik 2009
Anna Méller Stjarnan 1991 2005 2016 | 2002 2000 Einar Hauksson Breidablik 2009
Anna Péra Stefansdottir Afturelding | 1999 Einar Ingvarsson Breidablik 2013
Avri bérdarson Breidablik 1989 Einar Ragnarsson Horour 2003
Ampor Sigurdsson Breidablik | 2007 Einar Sigurdsson Breidablik | 1993 1997
Atli Porsson Breidablik 2007 Einar Sigurosson HK 2011
Axel Jonsson 1985 Einar Sumarlidason Breidablik 2017
Axel Olafur bérhannesson Gerplu 2015 Einar Pall Tamimi Stjarnan 2012
Agust Oskarsson Afturelding | 1998 Einar Témasson HK 2017
Ami Halldérsson NK 2004 2009 Einar Vilhjaimsson Breidablik 1993 2007
Ami Pétursson Grotta 2012 Eirfkur Mdrk Breidablik 2017 2017
Asa Inga Porsteinsdottir Gerplu 2015 Eirikur Jensson Breidablik 1996 1998
Asdis Jona Karlsdottir Glod 2017 Ellen Bjdrnsdottir DIK 2018
Asgeir Fridgeirsson Breidablik 2001 Ellen Ruth Ingimundardéttir Afturelding | 2015
Asgeir Fridpjofsson Breidablik | 1987 Elias Halldor Leifsson Grétta 1998
Asgeir Gudmundsson Gustur 1999 Elisabet Bodvarsd. Stjarnan 2006
Asgeir Magniisson Breioablik 2006 Elisabet Hannesdéttir IAK 2004
Asgerdur Halldérsdttir Grétta 1997 2002 1997 1998 Elsa Jonsdottir Gerpla 1990 1992 1999 | 1993 1996
Asgrimur Helgi Einarsson KFK 2008 Emil Gunnarsson Stjarnan 2008
Asta Laufey Adalsteinsdottir HK 2017 Erla Gisladottir Grétta 2011
Asta B Gunnlaugsdottir Breidablik 2017 Erling Asgeirsson Stjarnan 1989 2006 1992
Asta Sigran Gylfaddtir HK 2011 2016 Ester Jonsdotir Breidablik | 1988 1998 2014| 1994 2014 | 1997 2002
Asta St. Eiriksdottir HK 2011 Eyjolfur Arni Rafnsson UMFA 1996
Baldur Mar Bragason HK 2017 Eysteinn Haraldsson Stjarnan 2006 2012
Baldur Pér Gunnarsson NK 2002 Eva Magnusd. Afturelding | 2009
Benedikt Gudmundsson Breidablik 2013 Finnur Kristinsson HK 1994
Benedikt Sveinsson Stjarnan 2000 Freyr Bjartmars Glood 2017
Bergbora Sigmundsdattir Stjarnan 1994 1997 1996 Fridrik Bjrnsson Hvénn 2004
Birgir Ari Hilmarsson Ymi 2006 1996 2008 Gardar Gudmund. Grétta 1987 2002 1997
Bjarki Mér Sverrisson Afturelding [ 2009 2013 Gauti Grétarsson Grottu 2011
Bjarni Asgeir Jonsson Afturelding 1997 1999 Geirardur Geirarosson NK 2008
Bjarni Gaukur Pérmundsson Breidablik 2004 2007 Gestur Gudmund. Breidablik 1971
Bjarni Hallddrsson UMFA 1990 Gisli Andrésson Dreng 1973
Bjarni Jonsson UMFB 2000 Goran Lukic Stal-ulfi 2017




Nafn

Grétar Bergsson

Grétar Kristjansson

Gréa Jonatansd.

Gudjon Helgason

Guojon Magnusson
Gudmundur Hallddrsson
Gudbrandur Hannesson
Guolaug Pérhallsdottir
Gudmundur Bjérnsson
Gudmundur Por Brynjélfsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Gudmundur Oddsson
Guoni Fridgeirsson
Gudny M. varsdottir
Gudrtn Brynja Vilhjalmsd.
Guordn ina Einarsdéttir
Gudrun Kristin Einarsdottir
Gudrin Magnusd.
Gunnar Ingi Birgisson
Gunnar Orn Erlingsson
Gunnar Gislason

Gunnar Kristlefsson
Gunnar Ladviksson
Gunnar Pall Palsson
Gunnar Kr. Sigurdsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermanns.

Gyda Kristmannsd

Gylfi b. Sigurpals.

Hafdis Ebba Gudjénsdottir
Hafsteinn Palsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldér Frimanns.

Halldor Halldorsson
Hallgrimur Arnalds
Halldor K. Valdimarsson
Hallur Birgisson

Hanna Simonard.

Hannes Amason

Hannes Jonsson

Hannes Jonsson

Hannes Strange

Hannes Sveinbjérnsson
Heidar Bergmann Heidarsson
Hekla Klemensdottir

Félag

HK
Breioablik
Gustur
Afturelding
Horour
Gerplu
Drengur
HK
Breioablik
Gerpla

HK
Breioablik
Breidablik
Métomos
Horour
Gréttu
Grétta
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Grétta
Afturelding
Grotta
Afturelding
Stjarnan
Breioablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breidablik
HK

UMFA
Hvonn
Afturelding
Andvara
Breidablik
HK
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breioablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breioablik
Afturelding

Vidurkenningar

UMSK

Starfs- Silfur- Gull-

merki
1994

2003
2015
2014
201
1991
2012
2004
2015
1994
2011
1998
2013
2009
2002
1998
2008

2016
201
2015
1990
1991
2012
1989
1997
2006
2008
2006
1994
2013
1994
2003
1989
2012
2009
2012
2007
2009
2012
2001
2001
2009
2013
2013
2015

merki merki

2012

1997

2018

2017

1998 2003
2014
2001

2013

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

2007

1999

1983

1990 2002
2005

2016

isi

Silfur- Gull-
merki merki
2016

2016
2016
1999
1998

1992
1997

Nafn

Helga Einarsdottir
Helga Johannesdattir
Helga Johannsd.

Helga Sigurbjarnadottir
Herdis Eyjolfsdattir
Hildigunnur Hilmarsdottir
Hildur Astpérsdttir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Juliusson

Hilmar Rafn Kristinsson
Hilmar Sigurgislas.

Hlin Bjarnadéttir

Hiynur Gudmunds.
Holmfridur Kristjansdottir
Hraunar Danielsson
Hreinn Jonasson

Hulda Pétursdottir
Hordur Mar Magnusson
Hoskuldur Gunnarsson
Indridi Jonsson

Ingi Pér Hermannsson
Ingibjérg Gunnarsdéttir
Ingibjérg B. Johannesd.
Ingibjorg Hinriksddttir
Ingélfur Arnason

Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jon Magnusson

Jon Palsson

Johann Guojonsson
Johann Steinar Ingimundarson
Johann Ingi Johannsson
Johannes Geir Benjaminsson
Johannes Sveinbjéms.
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jon Finnbogas.

Jon Guomunds.

Jon Ingi Ragnarsson
Jon Jorundsson

Jon M. Gudmunds.

Jon bér Bjarnason

Jona porvardard.

Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.

Félag
merki
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Gréttu
Breidablik
Kjdlur
Stjarnan
HK

HK

Gerplu
Afturelding
HK
Breidablik
Breidablik
Breidablik
HK
Drengur
Breidablik
Breidablik
HK
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Gerplu
Stjarnan
HK
Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK
Afturelding
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB

Vidurkenningar

UMSK

Starfs- Silfur- Gull-

merki

1999
2013
1991
1995
2004

2006
2009
2016
2013
2004
2015
2002
2017
1997
1995
1988
2013
1995
2007
1997
2012
2001
1996

1990
1987
2011
2013
2013
1997
2013
2012
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993
1990
1989
1988
1996

merki merki

2008 2012

2003 2009

2016

2002 2012

1996
1992 2001

2009
1992
2002
2014

1992 2016

2017

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

2018

2011

1995

1992

2004

1982

1975

1982

1972

1998

1990

isi
Silfur- Gull-
merki

1998

1999
2010

1993
1992

1999

2016

2010

2005
2014

1992

1999

43
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Nafn

Kjartan Sigurgeirsson
Kristinn Gudmundsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn Jéhannes.
Kristin Finnbogaddttir
Kristin Reynisddttir
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugs.
Kristjan Guomunds.
Kristjan Jdnatansson
Kristjan Sveinbjérns.
Kristmundur Halldorsson
Laufey Guomundsdottir
Larus Blondal

Larus Eirtksson

Larus Haukur Jonsson
Lilia Pérhallsdottir

Lilja Petra Asgeirsdéttir
Linda B. Gudlaugsdattir
Logi Kristjansson
Lovisa Einarsdottir
Lérens Rafn Kristvinsson
Magnus Andrésson
Magnus K. Danielsson
Magnus Gislason
MagnUs Hardarson
Magnus Jakobsson
Magns Sigsteinsson
Magnus Skulason
Magnus Orri Seemundsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Bjornsdéttir
Margrét Gudmundsd.
Margrét Hjalmarsdattir
Margrét Kristjansd.
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnusson
Marteinn Sigurgeirsson
Matthias Gudmunds.
0ddur Hafsteins.

Olafur Asmunds.

Olafur Bjarnason

Olafur Bjérnsson

Olafur Briem

Olafur Reimar Gunnarsson
Olafur Mar Hreinsson

Félag

Ymir

HK

HK
Breidablik
Grétta
Afturelding
Gerpla

NK

Grotta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur

HK
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
HK
Afturelding
Sprett
Breidablik
Gerpla
Gl6o
Stjarnan
Stjarnan
HK

K
Breidablik
Afturelding
Breidablik
HK

Gerpla
Ymir
Gerpla
Gl6o
Grétta
Grotta
Gerpla
Heroi
Breidablik
Afturelding
Andvari
Afturelding
Ymir
Breidablik
HK
Stjarnan
HK

Vidurkenningar

Starfs-
merki

2011
2013
2000
1990

2013
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
2017
1999
2003

2012
1997
2016
1992

2015

2016
2007
1988

1989
2013
2013
1987
2011
1997
2017
1990
2004
1993
2002

1999
2001
1999
1996
2011
2000
2016

UMSK

Silfur-
merki

2010
2013
2013

2011
2009

2016
1992

2012

2005

1999
2012

2010

2004

1992

2017

2017

Gull-
merki

2017
2002

2012

2011

2007

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

2017
1984

2005

1998

1997

2001

1982
2018

1997

isi
Silfur- Gull-
merki merki

2017

2000

1990
1996

2000

1987

1987
2013

2018

Nafn

Olafur Oskarsson
Olafur Thoroddsen
Olafur Pérdarson

Olina Sveinsdottir

0l6f Gudmundsdattir
Omar Gunnarsson
Omar Geir borsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Palina Hinriksdattir

Pall Adalsteins.

Pall Asmunds.

Péll Bragason

Pall Grétarsson

Pall Hreinsson

Pall Olafsson

Palmar Sigurgeirs.
Palmi Gislason

Pétur Omar Agustsson
Ragna Gudvardardattir
Ragnar Olafsson
Richard Mar Jénsson
Romualdas Gecas
Runar Sigurpals.
Rognvaldur Gudmunds.
Sesselja Jarveld
Sigriour Stefansdattir
Sigriin Dan Rébertsdottir
Sigmundur Hermunds.
Sigriour Bjarnadottir
Sigurbjorg Bjorgvinsdottir
Sigurbjorg H Olafsdottir
Sigurour Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Teitsson
Sigurdur borsteins.

Sigurdur Sveinn pordarsson

Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjon Guofinsson
Sigurjén Sigurdsson
Sigurjon Valdimars.
Sigurlaug Bjarnaddttir
Sigvaldi Einarsson
Skali Skalason
Snorri Magnusson
Snorri Olsen
Stefania Helgadotir
Stefan Konradsson

Félag

Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breioablik
Breidablik
Grotta

HK

HK
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Breioablik
Gloo

HK
Afturelding
Stal-fi
Hordur

HK

Grotta
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gloo

Gl6o

Gl6d
Breidablik
Afturelding
Herdi
Tennisf. Kop
Stjarnan
Grotta
KGB

HK
Breioablik
Gréttu

HK

Kiblur
Gaski
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan

Vidurkenningar

Starfs-
merki
2013
2015

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
2013

2015
2017
1997
2000
2012
1994
2012

2013

2017
1989

2012
2003
2013
1989
1998
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001

UMSK

Silfur- Gull-
merki merki

1992 1998

1992 1998

2006
2012 2018

1992 1998

2018
2017

2016
2014

2002

2009
2016

2012
2002
2011 2018

2008

Vidurkenningar Viburkgnningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

1990 1997

1983 1984

2016
1996

1978

2009

1972

2016

isi

Silfur- Gull-
merki merki

1996
1996

1999

1979
1997

1992

2000
2012

1977

1997

2007




Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar

UMSK UMFI ISl
Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- | Silfur- Gull-
merki merki merki | merki merki | merki merki
Steinar Einarsson Skotf. Kép 2003
Steinar LUdviksson Breidablik 1987 2016 2007
Steinn Jonsson Grétta 1992 1994
Steini porvaldsson Breioablik 2013
Steinpdr Palsson Afturelding | 1993
Svanur M. Gestsson Afturelding | 1992 2000 2008 | 1992 2014 1997
Svava ,Yr Baldvinsdottir Afturelding 2015
Sveinbjorn Sveinbjorns. Gustur 2003
Sveinn Gislason Breidablik 201
Sveinn Johannsson Breioablik 1987
Sverrir Hauksson Breidablik 1999 2013
Seemundur Fridjonsson Stjarnan 2016
Semundur H Johannesson Breidablik 2016
Sevar Jonsson Stjarnan 1991 2000
Sevar Kristjansson Gustur 1995 2002
Tryggvi borsteinsson Afturelding | 2011
Ulfhildur Haraldsdattir Breidablik 2008
Valdimar F. Valdimars. Breidablik 2002 2013
Valdimar Karlsson Ymir 1996
Valdimar Kr. Valdimars. Breidablik 1989
Valdimar Kristinsson Horour 1992
Valgeir Sigurdsson Stjornunni 2016
Valdimar L. Fridriksson Afturelding 2009 2000 2016 | 2000 2002
Viggd Magntsson HK 2017
Vilborg Gudmundsd. HK 2003
Vioir Sigurdsson HK 1994 2004
porbergur Karlsson Breivablik 1991
borgerdur Adalsteinsd. Breioablik 1987
Porgrimur Oktésson Afturelding | 1988
porsteinn Einarsson HK 1987 2004 2012 2000
borsteinn Hilmarsson Breidablik 1998 2016
borsteinn Rafn Jonsson Stjarnan 2008
borsteinn Ragnarsson Gusti 2013
borsteinn Sigvaldason Afturelding | 2007
borsteinn Porbergsson Stjarnan 2013
porvaldur Sigurdsson Spretti 2016
Pérour Gudmunds. Breidablik 1998 2002 2008 | 2002 2016 2005
Poérdur Hjaltested Afturelding | 2002
prostur Karlsson Herdi 1999
Orvar Méller Hvnn 2017
Orn Hardarson Heroi 1999
Orn Jénsson Breidablik | 2013
Orn Kaernested Afturelding 1999
Orn Steinar Sigurdsson Gerpla 1991
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mannasjoour UMK
reglugero

Afreksmannasjoour UMSK er myndadur af akvednum hluta peirra tekna
sem fengnar eru fra Lottdi. Stjorn UMSK uthlutar styrkjum samkvaemt
ums6knum sem berast. Uthluta skal Ur sjodnum 3 sinnum & &ri og
skal auglysa sérstaklega eftir umséknum i sjédinn. Sj6dsstjorn sam-
anstendur af fimm adilum Gr hreyfingunni. Kosid skal um fjéra einstak-
linga & arspingi en fimmti stjdrnarmadur er skipadur af stjorn UMSK.

Afreks

Uthlutunarreglur:

1. péatttaka i landslidsferdum, Nordurlandamétum, Evrdpumotum og
heimsmeistaramdtum,innanlands og utan. (leita skal
vidurkenningar & métahaldi hja viokomandi sérsambandi).

2. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega metin
hverju sinni.

3. Stjérn sjodsins er heimilt ad takmarka fjdlda styrkja til sama
einstaklings innan sama ars.

4. Stjérn sj6dsins akvedur lagmarksupphad hverju sinni og eru mét
innanlands styrkt um helming af peirri upphaed.

5. Umsoknir skulu berast fra félagi umsakjenda. Med umsokn skal
berast fullnagjandi ggn fra umsakjenda.

6. Stjorn sjodsins skal feera rok fyrir Gthlutun og héfnun Gr sjédnum.

7. Umsokn um styrk skal hafa borist skrifstofu UMSK eigi sidar en
premur manudum eftir ad méti lykur.

8. A érspingi UMSK veitir sjodurinn styrk til iprottakarls, ipréttakonu
0g afrekshdps arsins.

Reglugerd um
heidursvidurkenningar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK  veitir vid sérstok teekifeeri einstaklingum eda féldgum
heidursvidurkenningar fyrir mikil og goo stérf fyrir sambandid. Jafn-
framt eru arlega veittar vidurkenningar fyrir gédan arangur i ipréttum.

2. gr. Vidurkenningar
a) Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnio
hafa i langan tima fyrir sambandid eda adildarféldgin.

b) Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem eiga
a0 baki langan og farseelan feril  starfi sinu fyrir UMSK eda
adildarfélog pess. Alla jafna skulu Gullmerkishafar adur hafa
hlotio Silfurmerki UMSK fyrir storf sin.

) Heioursvidurkenning UMSK, skjéldur, skal veittur peim, sem
ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK og /
eda adildarfélog verulega.

d) Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu
hans Guordnu Gisladéttur, skal veittur arlega & arspingi UMSK
til einstaklings sem skarad hefur fram Ur { félagsstérfum a
lionum arum.

e) Afrekshikar UMSK skal veita rlega & arspingi UMSK til
einstaklinga (karl og konu) sem skarad hefur framdr i iprottum &
lionu &ri.

f)  UMFi-bikarinn skal veita rlega & arspingi UMSK til hdps sem
skarad hefur fram ur ipréttum 4 lionu ari.

g) Frialsipréttabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnarsddttur, skal
veita arlega a arshingi UMSK til einstaklings eda hops sem
skarad hefur fram 0r i frjalsiprottum & lidnu ari.

h) Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Kdpavogs, skal veita
arlega 4 arspingi UMSK til einstaklings eda hdps sem skarad
hefur fram dr i sundi & lidnu ari.

) Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Amasyni, skal veita arlega
a arspingi UMSK til einstaklings eda hops sem skarad hefur
fram Ur i fimleikum & lionu &ri.

) Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stél, skal veita arlega &
arspingi UMSK til pars sem skarad hefur fram 0r i dansi 4 lionu
ari.

Ungmennasamband
Kjalarnespings

Log Ungmennasambands
Kjalarnespings

1.gr. Heiti og sambandssvadi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skamm-
stafad UMSK. Sambandssvadio er Gardabeer, Kjosin, Kopavogs-
baer, Mosfellsbar og Seltjarnarnesbeer.

2.gr. Réttur til adildar

Rétt til adildar i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttafélog
sem starfraekt eru @ sambandssvaedinu og hafa 18g sin i samraemi
vid 16g Ungmennafélags fslands, {protta- og Olympiusambands fs-
lands og starfa jafnframt i anda peirra.

3.9r. Umsékn um aoild

Félag sem dskar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega um-
sokn til sambandsstjornar UMSK asamt [6gum félagsins, skra yfir
stofnfélaga, félagsmenn og stjorn. Félagio dolast ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inng6nguna er stadfestast skal & héradspingi.

4.gr. Starfsskyrslur

Adildarféldg skulu senda starfsskyrslur med félaga- og idkenda-
t8lum og tolum ar arsreikningum fyrir 1. juni &r hvert. Fyrir 1. juni
ar hvert skulu félogin skila arskyrslum sinum til sambandsins med



aritudum arsreikningi. Berist arskyrslur ekki fyrir tilsettan tima er stjorm
sambandsins heimilt ad fresta greidslum & hiutdeild viokomandi adila
i tekjum Islenskrar getspar par til skyrslur berast.

Hvert pad adildarfélag, sem ekki hefur haldid adalfund og sent starfs-
skyrslur og arsreikninga, missir atkvaedisrétt sinn & naesta arspingi
UMSK.

Lidi annad ar an pess ad félag haldi adalfund eda geri skil & skyrslum,
arsreikningum og gjoldum, getur arsping UMSK tekid akvéroun um,
ad félaginu skuli vikid dr samandinu. Akvedi ping ad vikja félagi dr
sambandinu skal tilkynna pad til félagsins, ISi, UMFi og viokomandi
sérsambands/sérsambanda.

5.9r. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad haldio i febriar
ar hvert og til skiptis hja sambandsféldgunum. Vidkomandi félag ber
allan kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria. P6
getur sambandsstjorn akvedio adra tilhdgun med héradsping, ef sér-
stakar astaedur eru fyrir hendi. ping skal bodad med minnst manadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upp-
lysingum um tilldgur og mal sem leggja & fyrir héradsping skal senda
aoildarfélégum med eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tilldgur ad laga-
breytingum og tilkynningar frambods til formanns og stjérnar, sem og
aorar tilldgur sem leggja skal fyrir pingid, skulu berast skrifstofu UMSK
eigi sidar en 20 dégum fyrir ping.

6.gr. Hlutverk héradspings

Héradsping drskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid
almanaksarid. bad raedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins.
Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad trskurda
baer nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt fjorda
kafla um Domstola ISi i 16gum ISI. Héradsping akvedur adildargjald
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og adildargjaldid skulu sam-
bandsféldgin senda fyrir 1. juni ar hvert.

7.gr. Fulltraar a héradspingi

Sambandsféldgin kjésa adalfulltria og varafulltria a félagsfundum
sinum, til ad maeta & héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda farri og
einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
ara og eldri. P4 skulu fulltriar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki
kjornir fulltriar. Héradsping skooast I6gmeett, ef 1dglega er til pess
bodad.

8.qr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjomir fulltriar og sambandsstjorn at-
kvaedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par malfrelsi og
tilldgurétt:

a. Fulltrar ISl og UMFi
b. Ipréttafulltrdi rikisins.
¢. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodio 6drum adilum pingsetu. Adeins
sa sem er i félagi innan sambandsins er kjorgengur fulltrdi pess a
héradspingi. Hver fulltri hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltriar skulu
hafa kjorbref.
9.9r. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er a&0sti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.
Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning pingritara.
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjornar 16gd fram.
Arsreikningur &ritadur af stjorn og skodunarménnum
lagdur fram.
Avorp gesta.
Alit kjorbréfanefndar.
9. Stadfesting a adild nyrra félaga.
10.  Umraedur um skyrslu stjornar.
11, Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
12.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
13.  Fjarhagsaaetiun fyrir naesta ar 16go fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.
15.  Adrar tilldgur lagoar fram.
16.  Nefndarstorf um framlagdar tilldgur og 6nnur mal sem
nefndir kveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla 4 aliti nefnda.
18.  Onnur mal.
19.  Kosningar, kjornefnd skilar aliti.
20. Kosning formanns.
21. Kosning tveggja stjérnarmanna.
22. Kosning priggja manna i varastjorn.
23.  Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggija til vara.
24.  Kosning til [préttapings skv. 16gum IS[ & pvi ari
sem [préttaping er haldio.
25. Pingslit.
Ef legsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal
kiésa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur
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hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 raeda.

10.gr. Aukaping

Aukabing skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila
oskar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera
helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltriar & aukapingi eru peir
sému og voru & naesta reglulega pingi & undan og gilda sému kjororéf.
P6 ma kjosa ad nyju i stad fulltrda sem er latinn, veikur eda forfall-
adur 4 annan hétt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kjosa stjorn nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti
kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 6orum
orsokum eda stjornin hefur ad eigin domi ordid éstarfhaef. Ad 60ru leyti
gilda um pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11.gr. Stjorn

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega
il tveggja ara i senn. Adrir stjornarmenn skulu kosnir til tveggja dara,
b6 pannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa prja
menn i varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo
il vara. Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid
sérstok verkefni eda akvedna paetti starfsins, telji hiin bess porf.
Stjorninni er skylt ad boda til fundar med formdnnum adildarfélaga
UMSK i september eda oktdber ar hvert.

12.gr. Hlutverk stjornar

Stjornin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starf-
semi félaganna. Han vardveitir sjodi sambandsins og adrar eignir og
leggur fram endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjérnin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim
sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pings-
ins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi
sidar en 20 dogum fyrir sambandsping sem sendir paer sambandsad-
ilum til kynningar.

14.9r. Atkvaedamagn vio lagabreytingar

Héradsping getur breytt I6gum pessum med 2/3 greiddra atkvaeda &
héradspingi.

15.gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla Ur gildi eldri 16g sambandsins. Log
hessi taka gildi vid stadfestingu ISf og UMFI, enda reynist pau vera i
samraemi vid 16g IS og UMF.

Sampykkt a héradspingi UMSK 2016



Skyr.

Rekstrartekjur

TEKJUL ettt et e neeens sl 1
Rekstrargjold

Laun og tengd gjOld .....ccveeveriieiieieciieieeeeeeeeee e sl 2

Kostnadur vegna motahalds ...........cecvecvevieniiiienieicieeeee sl 3

Lotto uthlutad adildarfélogum ............ccevveveveiienienieiecieeenee.

Lagt 1 afreksmannasjoo ..........ccoecvevveieeienienieeienieie e 6

ANNAr KOStNAOUL .....oveiiiiiinieniieieeiericeieeieeeeie et sl 4

Vextir
Vaxtatekjur

Aritun pingkjdrinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skoounarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, bofum fario yfir
drsreikning sambandsins fyrir fjarbagsdrio 2018 og leggjum vio til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 18. febriiar 2019.

Hafsteinn Pdlsson

Kristjdn Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2018

Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................

a0

Hagnadur drsins

2018 2017
106.880.206 94.785.503
106.880.206 94.785.503

12.115.106 11.394.167
2.929.488 1.243.102
70.163.416 62.368.971
5.772.500 6.666.364
14.436.983 9.315.836
105.417.493 90.988.440
1.462.713 3.797.063
988.658 970.200
(315.470) (241.029)
673.188 729.171
2.135.901 4.526.234



Efnahagsreikningur 31. desember 2018

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Sumarhuss ........ccoeevevveieeniennen.
Ahold og bunadur ....................

Veltufjarmunir

Skammtimakrofur ....................
Bankainnstaeour .......................

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Flutt fra fyrra ari ..........cco.......
Hagnadur arsins ...........ccc..c......
Eigio f€ sj00a ...ccovevevieenne

Skammtimaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir
Ogreitt [0tt0.........oovverrreeennn
Laun og launatengd gjold

Skyr.
Fastafjarmunir
................................................. sl 6
................................................. sl'5
Veltufjarmunir
Eignir
5+6
Eigid fé
.......................................................... sl 7
Skammtimaskuldir
Skuldir

Eigio fé og skuldir

2018 2017
30.000 30.000
5.193.114 1.841.146
5.223.114 1.871.146
10.209.477 8.353.904
36.158.716 34.112.651
46.368.193 42.466.555
51.591.307 44.337.701
24.355.055 19.828.821
2.135.901 4.526.234
17.759.101 14.839.101
44.250.057 39.194.156
109.061 50.290
5.640.341 3.381.618
1.591.848 1.711.637
7.341.250 5.143.545
7.341.250 5.143.545
51.591.307 44.337.701



Skyringar

1.

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [protta- og 6lympiusambands {slands og starfar

skv. l6gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstadum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

2017

11.394.167

11.394.167

Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2018

Laun og launatengd gjold .......cccoeervieiiiiieiieeceeee e 12.115.106
12.115.106

Medalfjoldi STATTA ....cc.eeeeeiieieeieceeee e e 1,0

Skattamal

Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:

FIULt T8 FYTTA ATT c.eeeiiiiiiiieiic sttt ettt ettt et et
HAZNAOUL ATSINS ...ventititiitiitieteitcet ettt ettt ettt et ettt et ettt et et et e b e e te e e naeae e

Eigio fé sjooa:

LandSIMOSSJOOUL ....c.vevetitintertintentesteeteete ettt ettt sttt ettt ebeeat et estea s et ent et et entesse s eaenaentensenaens
SOGUITTUNATSJOOUL -....c.veetentititerteeteetertt ettt ettt ettt et eae bt et eatebteat e st et esteateat et et et et e s eneentensententenee
S 1o 1S LT 1T 1§ PR
VETKEINASTOOUL ...ttt ettt sttt sttt et b et eb e eae et et ettt e e e e aenee
ASTEKSMANNASTOOUT ..ottt ettt ettt ettt sbe et e b sbesaeebesbesbeebeebeeneeseeneensennens

Afreksmannasjoour

Skuldbinding frd fYITa ATl .....c.ooouiiiiiiiiiieee ettt st
Lagt 1 afreksmannasjoo 2018 ........c.ooiiiiiiiiiieiieieee ettt ettt st
Uthlutad tr afreksmannasjodi 2018 ............oveveevreeeeeeeeeessseeeeeseeeeeseessessesses s ssessesseseesseesessseseees

1,0

Orddstafad
eigio fé
24.355.055
2.135.901

26.490.956

5.800.000
3.445.000
4.000.000
2.000.000
2.514.101

17.759.101

44.250.057

2.594.101
(5.852.500)
5.772.500

2.514.101




2018 2017
1. Tekjur
[Slenskar GEtraunir ............o.ovovveeiveeeeeeeeeeeeeeee e 1.469.241 1.624.187
LOttO IS oot 37.664.445 35.062.703
LOttd UMPF ..ot 51.139.924 45.885.357
Skattar a0ildarfelaga ..........cccccvevierieiiiieeceeee e 1.907.910 1.658.460
Utbreidslustyrkur 1ST .........ooooviiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 7.963.314 7.728.460
ADTIT StyrKir 0g tekjUr ..ovveiieiiiieiee e 6.735.372 2.826.336
106.880.206 94.785.503
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold ..........ccoevieiieienieiieiecieeeeeee e 11.491.173 10.655.473
AUNNIO OFIOF ..o 23.933 138.694
OKULEKJASLYTKIT ....vocvvecveceev et 600.000 600.000
12.115.106 11.394.167
3. Kostnaour vegna mdotahalds
BattavVellir ...c..ecvveiiieiieiecieeieeeeceee et 140.634 0
Biathlon .....c.coouiiiiiieiicieee e 74.328 0
BOCCIA .ttt e et s 0 100.000
BUNINZAT ...iviiviiiieieeeete ettt ettt steesae e e eeeesaeenaeseeesseenseenns 223.760 0
GOIE ettt sttt 7.348 0
Hlaupamark, fanar og tjold .........ccevvevieeiiiieiieiecieeeeeeeee e 451.428 0
LandSmOt ......cocviiiiieieiieie ettt 134.030 0
Skolahlaup UMSK ......ccoeiiiiieiieiinieieiinieieieieiesieeeiesesesseneesensesenaens 159.458 55.942
SKOIAMOL 1 BIAKI ....vvenieviieiieieieiisieit ettt 1.563.772 500.000
UMSK mo6t 1 handbolta ..........c.ocvevvieiiiiiiieiecieeeee e 0 100.000
UnglingalandSmot ...........cceeovieieiieiiieieeiesieeie e et 0 366.500
VEIBLAUN ..ottt ettt ettt sttt et st seete st etesaeseebeneesennes 174.730 120.660
2.929.488 1.243.102

Sundurlidanir




Sundurlidanir

4. Annar kostnadur
ADKEYPL PJONUSTA ..ottt
AfMEI UMSK ..o
ADGI 0Z DUNABUL ..o
Bokhald, reikningagerd ..........cocceeovereerinieniieieseee e
Burdargjold .....cooveeiiieee e
BaKUL, tIMATTE ..ovvviiiiiiiiiieeeceeceieeee et e e e e eaaaeeeee s
FerdakoStnaour ........cooeiiiiieiieie e e
Framlog 0g StyTKiT .....oooveeiieiieiieieeieee e
HUSALCIZA ..o e
Kynningar og fraedslumal ............coccoooiiiiiiiiiiieeeee
Ritfong, pappir, Prentun ...........cceceeeierienierienieeeie e
STMAKOSINAUL .....ceeuiiiiiiiiieniintetcseetcee ettt
SEMUMOTUN .....eeiiieiiiiieie ettt et
SOGUITTUNATSJOOUL ...ttt ettt eee et e seeeee st e see e seeeneeenes
TIYZGINGAL ...ttt ettt et sttt st ae e eee
TOIVUKOSINAOUL ...ttt
Veitingar, fundaKoStnaour ............cccoveriieriieieniieieeieseeeee e
VerkefNasjOOUL .....c.ooiuiiiieieie et
PiNG OF SEITAD ....eeeniieieniieeeetiee ettt ettt ens

5. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 8080 i [slandsbanka ..............cc.cooooveervrreerrrreennnns
Trompbok 300034 1 {slandsbanka .............c.coccovevveeeeeeeieereeeean.
Afreksmannasjodur reikningur 407716 i fslandsbanka ......................
Bakhjarl reikningur 660086 i fslandsbanka ...............ccccoovvverrerrnnnne.
Evrureikningur 711221 ...oovieiieieieeieeieeeeeeecee e

6. Skammtimakrofur

UMET oo
ES e
UtiStandandi KEOTUE «.....c..v.oveveeeeeeeeeeeee e ee e eeeeeseeeeseeeeseseeeeseseeneens

7. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNAOUT .............c.oovveeeieeeeeeeeeeeeeeeee e enen

349.240 0

0 60.000

320.183 352.563
257.920 276.892
8.415 1.030
2.990 2.990
3.840.735 28.640
1.585.200 429.200
694.056 673.608
1.562.500 4.620.073
61.813 45.634
225.781 163.831
1.102.290 0
743.750 0
18.501 17.742
382.728 326.357
559.297 798.478
2.000.000 0
721.584 1.518.798
14.436.983 9.315.836
194.503 1.913.340
25.731.716 23.982.672
1.000.871 821.604
7.651.074 7.395.035
1.580.552 0
36.158.716 34.112.651
4.174.678 3.931.740
4.623.797 4.419.174
1.411.002 2.990
10.209.477 8.353.904
109.061 50.290
109.061 50.290
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