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Skyrslan

Skyrsla 2017, 16g0 fram a 94. arspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
a skrifstofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni

i febraar 2018.

Umbrot og honnun:
Magnus Oskarsson

Hofundar efnis:

Valdimar Led Fridriksson

Valdimar Gunnarsson

Jon Adalsteinn Bergsveinsson

Halla Kjartansdottir

Ljosmyndir:

Ur safni UMSK, UMF, iSi og fra félogum.
Prentun: Litlaprent.



Avarp formanns

Agaetu bingfulltriar
Velkomin a 94. arshing UMSK

Felagsmonnum UMSK fer sifellt fidlgandi og telja ni 76.840.
Adildarfélogin eru 48, par af eru 6 fidlgreinafélog med 47 deildir,
pbannig ad samtals eru petta 95 einingar. Idkendum hefur fjélgad
um 5% a milli &ra og eru ni 33.090, og skiptist jafnt & milli
kynja.

UMSK 4 langa og farsala 95 &ra sdgu ad baki og er i dag sterkt
og Oflugt samband sem statar af virkum og gédum félégum
sem hafa lagt & sig mikla vinnu til ad standa vérd um félags-
audinn. [ gegnum tidina hefur stjorn UMSK lagt sig fram um ad
geeta adhalds og utsjonarsemi i 6llu sinu starfi. Framtio hérads-
sambandsins og adildarfélaganna er bjort en vio megum hvergi
slaka & i starfi okkar til pess a0 glata ekki peim stdougleika sem
vid blum vid.

Afgangur vard af rekstri UMSK & sidasta ari og akvad stjornin ad
lata eina milljon kréna af hagnadi renna til afrekssjo0s og prjar
millinir  fraedslusjod. Ur freedslusj6di geta m.a. pjalfarar adilda-
félaganna fengio styrki til ad seekja sér aukna menntun erlendis.
Pad er naudsynlegt fyrir pjalfara eins og adra ad eiga kost &
adstod til ad vidhalda sinni menntun og endurnyja ahugann. A
sidustu arum hafa 14 pjalfarar sétt i pennan sj60 og viljum vid
hvetja adildarféldgin til ad vekja athygli & sjodnum. Stydja vid pa
eins og adra.

Vid hdfum ekki farid varhluta af Metoo atakinu. Pad er naudsyn-
legt ad iprétta- og eeskulydshreyfingin stilli saman strengi sina
0g samraemi reglur og vidbragdsaatlanir pannig ad allir séu a
somu linu. bessi mal parf ad taka fostum tokum innan iprétta-
hreyfingarinnar og mun UMSK leggja sitt af morkum i peim
efnum. Fyrir tiu arum sidan unnum vid i samvinnu vid HK ad
Utgafu sidareglna fyrir adildarféldgin. pessar reglur hafa dreifst
vida og margir tvinnad paer inn i pjalfarasamninga til ad skyra
samskiptareglur og til ad haegt sé ad bregdast hratt vid brotum.
Auk sidareglna UMSK pé er til efni baedi hj Sl og UMF. Sidan er
rétt ad vekja athygli a , £skulydsvettvanginum®. Hann var stofn-
adur ario 2012 og bydur m.a. upp & adstod vid pa sem hafa
lent i einelti eda kynferdislegri areitni. Vio faum kynningu hér &
arsfundinum & pvi hvernig pau geta adstodad okkur varoandi
kynferdismal sem upp kunna ad koma.

Agaetu pingfulltriar.

Eg vil ad lokum pakka stjorn, framkvamdastjora og adildar-
félégunum fyrir frabeert starf og samstarf & arinu, med dsk um
aframhald a pvi, okkur 6llum til heilla.

Valdimar Led Frioriksson Formadur UMSK



Formadur:

Valdimar Le6 Frioriksson.
Furubyggo 32, 270 Mosfellshae
valdimarleo@umsk.is

Varaformadur:
Magnus Gislason.
Porrasdlum 9, 201 Kopavogur

Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson.
Lindasmara 57, 201 Kdpavogur

Ritari:
Margrét Bjornsdottir.
Fellasmara 10, 201 Kdpavogi.
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Medstjornandi:
Larus B. Larusson.
Lindarbraut 8, 170 Seltjarnarnes

Varastjorn:
Solveig Jonsdottir.

Borgarholtsbraut 27, 200 Kopavogur

porsteinn Porbergsson.
Ashid 3, Gardaba

Helga Johannesdottir.
Hjardaland 4a, Mosfellsba

Framkvaemdastjori:
Valdimar Smari Gunnarsson.
umsk@umsk.is,

simi 5144090 / 8948503

Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik og er opin alla virka daga fra 9:00 -16:00.

Dagskra 94. arshings UMSK
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14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

Pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjornar 16go fram.

Arsreikningur éritadur af stjorn og skodunarménnum
lagOur fram.

Avérp gesta.

Alit kjdrbréfanefndar.

Stadfesting & adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjornar.

Umreedur og atkveedagreiosla um reikninga.

Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar a milli pinga.
Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

Adrar tillégur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagdar tillégur og énnur mal sem
nefndir dkveda ad taka fyrir.

Afgreidsla 4 aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja
til vara.

Kosning til préttapings skv. légum ISf & pvi &ri sem
prottaping er haldio.

pingslit.



Félag

Augnablik

Bogfimifélagio Boginn
Dansfélagid Hvonn
Dansiprottafélag Kopavogs
Fotboltafélagid Skinandi
Golfklubbur Alftaness
Golfklubburinn Neskltbburinn
Golfklubburinn Oddur
Golfklubbur Kopavogs og Gardabaejar
Golfklibbur Mosfellshasjar
Handknattleiksfélag Kdpavogs
Hestaiprottafélagio Horour
Hestamannafélagio Adam
Hestamannafélagio Soti
Hestamannafélagio Sprettur
Hjdlreidafélagio Hjélamenn
Hnefaleikafélag K6pavogs
Hviti riddarinn

[prottafélag aldradra Képavogi
[prottafélagid Gaski
[prottafélagio Gerpla
préttafélagid Gl6d
[prottafélagio Grétta
Judofélag Garoabaejar

Fjoldi pingfulltrua a 94. arshingi UMSK 2018

Félagar 16 ara+
59
408
429
751
28
245
744
1233
1630
1141
10248
686
o)
88
1022
45
121
83
93
37
7951
243
1742
17
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Félag

Knattspyrnufélagio Alafoss
Knattspyrnufélag Gardabasjar
Knattspyrufélagio Isbjorninn
Knattspyrnufélagio Kria
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur
Knattspyrnufélagi® Orninn
Kraftlyftingafélag Mosfellshaejar

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar

Krikketfélag Képavogs
Lyftingafélag Gardabasjar
Lyftingafélag Képavogs
Rugbyfélagio Stormur
Siglingafélagio Ymir
Skautafélagio Falkar
Skotfélag Képavogs
Skylmingafélag Seltjarnarness
Stalulfur

Tennisfélag Gardabasjar
Tennisfélag Kopavogs

Umf. Alftaness

Breidablik ungmennafélag
Umf. Stjarnan
Ungmennafélagio Afturelding

Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbaejar

Félagar 16 ara+
20
63

177
45
58
24
47
39
25
88
41
26

349
25
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40

134
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5587
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249
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Adildarfélog UMSK 2017

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellshee
Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Dagny Kristinsdottir

Fjoldi félagsmanna: 8.644

Fjéldi iokenda: 2.034

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Guojon bor borsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1460

Fjéldi iokenda: 453

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febrtiar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna:14.516

Fjéldi iokenda: 6.011

Gerpla www.gerpla.is
[prottafélagid Gerpla, Képavog
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Harpa Porlaksdottir
Fjéldi félagsmanna: 12.872
Fjéldi iokenda: 2.391

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardaba
Félagio stofnad: 30. oktéber 1960
Formadur: Sigurdur Bjarnason

Fjoldi félagsmanna: 8.531

Fjoldi idkenda: 4.243

Grotta www.grottasport.is
[prottafélagio Grétta, Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Elin Smaradottir

Fjoldi félagsmanna: 2.920

Fjéldi iokenda: 2.481
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HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Kdpavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjon Sigurdsson

Fjoldi félagsmanna: 13.597

Fioldi idkenda: 3.783

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Hannes Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 361

Fioldi idkenda: 281

Golfklubbur Mosfellshzjar
Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Kari Tryggvason
Fjéldi félagsmanna: 1.257
Fioldi idkenda: 1.257

Gaski (Ovirk)

préttafélagio Gaski, Mosfellsba
Félagio stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri MagnUsson
Fjéldi félagsmanna: 0

Fioldi iokenda: 0

GKG www.gkg.is Golfklubbur, Képavogs
og Gardabajar

Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Finnur Sveinbjérnsson

Fjoldi félagsmanna; 2.217

Fioldi iokenda: 2.217

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Horour, Mosfellsbee
Félagio stofnad: 22. febrtiar 1950
Formadur: Hakon Hakonarson

Fjoldi félagsmanna: 778

Fjoldi iokenda: 778

SPRETTUR
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Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagid Sprettur, Képavogi/Gardaba
Félagid stofnad: 29. juni 2012

Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson

Fjoldi félagsmanna: 1.018

Fioldi iokenda: 1.148

SFK

Skotfélag Kopavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Jon Vidar Bjornsson
Fjoldi félagsmanna: 310

Fioldi iokenda: 99

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjéldi felagsmanna: 796

Fjoldi iokenda: 697

GO www.oddur.is
Golfklibburinn Oddur, Gardabee
Félagid stofnad: 14. juli 1993
Formadur; Elin Hrénn Olafsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.311

Fioldi iokenda: 1.311

Séti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagid Soti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jérundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna; 122

Fioldi iokenda: 122

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur; Kristinn Olafsson
Fjéldi félagsmanna: 773
Fioldi iokenda: 773

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Fridrik bor Gunnarsson
Fjoldi félagsmanna: 59

Fjoldi iokenda: 59



Skylmingafélag
Seltjarnarness

Goliklibbur,
Alftaness

Tornagun 2

iAK

Ipréttafélag aldradra Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktdber 1994
Formadur: Hordur borleifsson
Fjoldi félagsmanna: 93

Fjéldi iokenda: 74

Hvénn www.hvonn.com

Dansfélagio Hvonn, Kopavogi

Félagio stofnad: 21. oktdber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 855

Fjéldi iokenda: 482

DiK www.dansari.is
Dansiprottafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.504

Fjéldi iokenda: 334

Riddarinn www.riddarinn.is

Hviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Agnar Freyr Gunnarsson
Fjoldi félagsmanna: 83

Fjéldi iokenda: 83

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Guorin Johannsdottir
Fjoldi félagsmanna: 52

Fjéldi iokenda: 48

iGK www.glod.is

préttafélaid Glod, Képavogi
Félagio stofnad: 24. oktdber 2005
Formadur: Margrét Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 243

Fjéldi iokenda: 215

GA www.golf.is/pages/klubbar/klubbasida

Golfklubbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002
Formadur: Halldor Klemenzson
Fjoldi félagsmanna: 278

Fjéldi iokenda: 136
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Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjdlreidafélagio Hjélamenn

Félagio stofnad: 11. ndvember 2004
Formadur: Ari Gudlaugsson

Fjoldi félagsmanna: 45

Fjéldi iokenda: 45

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklubbur Mosfellshaejar
Félagio stofnad:

Formadur: Bjarni Sigurgeirsson
Fjoldi félagsmanna: 267

Fjéldi iokenda: 238

Kraftlyftingafélag Mosfellshagjar
Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur; Hjalti Arnason

Fjoldi félagsmanna: 48

Fjoldi iokenda: 28

Tennisfélag Gardabaejar www.tfg.is/
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eybér Rafn Pérhallsson

Fjoldi félagsmanna: 270

Fjéldi iokenda: 189

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Gudmundsson
Fjoldi félagsmanna: 63

Fjéldi iokenda: 37

Hestamannafélagio Adam Kjos

www.Kjos.is/felagasamtok/hestamannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: Odinn Elisson

Fjoldi félagsmanna: 59

Fioldi idkenda: 59

ipréttafélagid Stalalfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagio stofnad 1. jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 134

Fjoldi iokenda: 131
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Judéfélag Gardabaejar www.jg.is
Félagio stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Hallddr Halldérsson
Fjoldi félagsmanna: 42

Fjoldi iokenda: 42

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar

Félagio stofnad: 10. jantar 2011
Formadur: Grétar Dor Sigurdsson
Fjldi félagsmanna: 39

Fjoldi iokenda: 39

Skautafélagio Falkar
Kopavogi

Félagio stofnad: 20. oktéber 2010
Formadur: Helgi Pall Porisson
Fjoldi félagsmanna:0

Fioldi idkenda: 0

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson
Fjoldi félagsmanna: 26

Fjoldi iokenda: 26

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Kdpavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012

Formadur: Gudmundur b. Gudjonsson
Fjoldi félagsmanna: 469

Fjoldi iokenda: 333

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagio stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjoldi félagsmanna: 58

Fjoldi iokenda: 51

Knattspyrnufélagio Skinandi
Gardabae

Félagid stofnad: 7. Jandar 2012
Formadur: Baldur G Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 28

Fjoldi iokenda: 4



Knattspyrnufélagid isbhjérninn Ungmennafélagid Drengur Kjos Knattspyrnufélagid Alafoss

Kdpavogi Félagio stofnad: 2015 Félagio stofnad: 2017

Félagid stofnad: 17. mars 2008 Formadur: Elis Gudmundsson. Formadur: Patrekur Helgason.
Formadur: Hafpér Karlsson Fjoldi félaga: 0 Fjoldi félaga: 20

Fjoldi félagsmanna: 177 Fjoldi iokenda: 0 Fjoldi iokenda: 20

Fioldi idkenda: 173

Knattspyrnufélagid Orninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 18. des 2013
Formadur: Vifill Traustason
Fjoldi félagsmanna: 24

Fjldi iokenda: 22

Knattspyrnufélagid Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. jantar 2014
Formadur: Pétur Mar Hardarson
Fjoldi félagsmanna: 45

Fjoldi iokenda: 45

Hnefaleikafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 21.febriar 2013
Formadur: Karen Osk Nilsen Bjornsdottir
Fjéldi félagsmanna: 170

Fjoldi idkenda: 170

Lyftingafélag Gardabajar
Félagio stofnad:

e . Formadur: Arni Bjém Kristjansson
$123EICE:  Fioldi félagsmanna: 99

Fjoldi idkenda: 99

Lyftingafélag Képavogs
LFK Félagio stofnad:
vemessseenss — Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjoldi félagsmanna: 45

Fj6ldi idkenda: 68

Krikketfélag Képavogs
Félagio stofnad: 2015
Formadur: Jakob Rdbertson.
Fjoldi félaga: 25

Fjoldi iokenda: 25




Fjoldi idkenda pr. iprottagrein sem stundadar eru innan UMSK

UMSK i tolum

Fjoldi adildarfélaga 48
Fjoldi iokenda 33.092

(karlar 57,5%, konur 42,5%)
16 ara og yngri 52,9% idkenda.
Fjoldi felagsmanna 76.839
(karlar 50,2% og konur 49,8%)

= 16 ara og yngri 28,5% félagsmanna.
Fjolgun félaga milli ara 2.3%

Fjolgun iokenda milli ara 4,7%

n IIIIIII..III--------_____
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UMSK mot i handbolta

UMSKmo6t kvenna i handbolta var haldid | Kérnum dagana 30. agust
— 1.sept. Lid fra Aftureldingu, HK, Gréttu og Stjornunni toku patt
i métinu. Lid Stjornunnar stéd uppi sem sigurvegari. Besti leik-
madur motsins var valin Lovisa Thomson Grottu, besti markmad-
urinn Enikd Marton Aftureldingu, besti sdknarmadurinn Valgerdur
Yr borsteinsdéttir HK og besti varnarmadur Ramune Pekarskyte
Stjérnunni.

Umsk moét i dansi

Opna UMSK motid i dansi for fram i Smaranum Kopavogi i oktober.
betta er fjoroa motio sem haldid hefur verid en pad eru dansfélogin
prjd i Képavogi sem sja um framkvaemd motsins og hafa gert fra
upphafi. Matio i ar var einstaklega glesilegt og margir ahorfendur
fylgdust med spennandi keppni. Keppt var i 6llum aldursflokkum

samkv. reglum DSI. M6tid hefur skapad sér sess sem eitt af betri
dansmoétum sem haldiod er 4 islandi. Keppendur komu vida ad og
morg erlend por voru skrad til keppni.

A dansmétinu er keppt um bikar sem stigahasta félagio hiytur og
var pad DIK sem vann bikarinn i ar.

Skolahlaup UMSK

Skolahlaup UMSK for fram & Kopavogsvelli i blidskaparvedri i okto-
ber. Mikil og g6d patttaka var i hlaupinu eda niu hundrud hlauparar
Ur 4.-7. bekk ar grunnskolum a sambandssveedi UMSK.

| Skélahlaupinu er keppt um bikar sem nefnist Braedrabikarinn en
pann bikar hlytur sa skéli sem hlutfallslega er med flesta patttak-
endur. [ ar var pad Lindaskali i Kdpavogi sem fékk bikarinn en 79%
nemenda i 4. -7. bekk toku patt.

brir fyrstu i hverjum argangi fa verdlaunapening.
Eftirtaldir keppendur fengu verdlaun:

4. bekkur stulkur

1. Edit Kristjansdottir Alfholsskola

2. Kristin Sara Arnardéttir Aifholsskéla
3. Berglind Bara Arnardattir Aifholsskéla

Strakar 4. bekk

1. lsak brainsson Lagafellsskola

2. Markuds Asmundsson Lindaskéla
3. Halldér Masson Kopavogsskola

5. bekkur stulkur

1. lsold Saevarsdéttir Flataskéla

2. Melkorka Kristin Jonsdottir Képavogsskodla
3. Sunna Kristin Gisladéttir Lindaskola
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. bekkur strakar
Rurik por Esteves Lagafellsskola
Aron Freyr Guomundsson Flataskola
Emil Freyr Jonsson Lindaskéla

. bekkur stilkur
Ingunn Boovarsdottir Kdpavogsskdla
Ledna Sara Palsdéttir Lindaskola
Hulda Sigran Orradottir Lindaskdla

. bekkur strakar
Enes bor Enesson Varmarskola
Bjorn Einarsson Lagafellskola
Arnar Mani Andersen Lagfellsskola

. bekkur stilkur
Olina Agusta Valdimarsdaéttir Flataskola
Asdis Soffia Artharsdéttir Flataskola
Berglind Erla Baldursdottir Lagafellsskola og Karen Deeja
Lagafellsskola.

. bekkur strakar

Orn Ragnarsson Varmarskola
Asgeir Helgi Orrason Lindaskdla
Gabriel Snaer Pétursson Varmarskola




Bocciamét UMSK
Bocciam6t UMSK 2017 var haldid i {prottamidstodinni Varma Mos-
fellshae laugardaginn 25. febrdar. Keppt var i tvimenningi og um 30
li0 skradu sig til keppni.

Sigurvegarar voru:

1. Gudmundur Bachmann og Ingimundur Ingimundarson
Borgarnesi

2. Boovar Johannesson og Porvaldur Valgardsson FEBAN

3. Jon Helgi Einarsson og Valur Snabjornsson Borgarbyggd

Skdlamét i blaki — undirbuningur
Framkvaemdastjori for til Finnlands sidastlioio vor til ad kynna sér

staersta blakmot heims fyrir born og unglinga, Power cup. Par
kepptu 8.500 ungmenni a 238 blakvollum heila helgi. Métio for

12 fram & knattspyrnuvollum og & gervigrasi i knattspyrnuhéll.

Ut fra peirri ferd kviknadi st hugmynd ad UMSK staedi fyrir skola-
moti i blaki. Krinn verdi fylitur af blakvollum og 6llum grunnskélum
4 UMSK svaoinu verdi bodin patttaka i staersta blakmati landsins.
Byrjad er ad undirbia verkefnid og munu 1.500 (aaetlun) skola-
krakkar i 4.-7. bekk spila blak fra morgni til kvélds midvikudaginn
9. mai.

Biathlon (Tvipraut)
Sambandi hefur fest kaup & bunadi til ad stunda tvipraut (biathlon).
Tvipraut eda ,,summer biathlon“ er grein sem hefur verid ad rydja
sér til rams og notid mikilla vinsalda erlendis. ipréttin er eins og
skidaskotfimi nema i stadin fyrir ad ganga a skidum pa er hlaupio
eda hjolad.

UMSK 95 ara

pann 19. november var UMSK 95 éra.
Fiogur félog stédu ad stofnun sambandsins
b.e. Ungmennafélagio Drengur i Kjos, Ung-
mennafélagid Afturelding, Ungmennafélag
Reykjavikur og Ungmennafélag Mionesinga
Sandgerdi. Stofnpingid var haldio i Reykja-
vik og fyrstu stjorn sambandsins skipudu
Guobjorn Guomundsson formadur, Guorun Bjornsdottir ritari og
borlakur Bjornsson gjaldkeri.

Ekki var haldid uppa afmeelid en bodio var uppa kaffi og tertu fyrir
samstarfsfolk  iprottamidstodinni i Laugardal.

Unglingalandsmot UMFI

Unglingalandsmét UMFi hafa verid haldin arlega um verslunar-
mannahelgi fra arinu 1992. Moétin hafa vaxid og sannao gildi sitt
sem glasilegar fjdlskyldu- og ipréttahatidir par sem saman koma

pasundir barna og unglinga asamt fjélskyldum sinum og taka patt
i fioloreyttri dagskra.

Unglingalandsmét UMFI er vimuefnalaus fiélskylduhétid par sem
born og unglingar & aldrinum 11-18 ara reyna med sér i fjolmorg-
um ipréttagreinum en samhlida er bodid upp a fidlbreytta afprey-
ingu, leiki og skemmtun fyrir alla fjolskylduna.

Unglingalandsmétin hafa hvarvetna vakio mikla athygli og peir
fjolmorgu sem pau hafa s6tt hafa verid 6drum til mikillar fyrir-
myndar med allri framkomu hvort sem er i keppni eda leik. UMSK
hefur undanfarin ar nidurgreitt patttokugjald keppenda af UMSK
svaedinu. Um tvohundrud keppendur toku patt & métinu 2017 sem
haldid var & Egilsstooum.

Neasta Unglingalandsmét UMFI fer fram 2.- 5. 4gust 2018 i bor-
lakshofn.




Landsmot UMFI 50+

Landsmot UMFI 50+ er blanda af iprottakeppni og annarri keppni,
hreyfingu og pvi ad fa folk & besta aldri til ad hafa gaman saman.
M6tio er 6llum opid sem verda 50 ara 4 arinu og eldri.

Landsmot UMFi 50+ var fyrst haldid arid 2011 & Hvammstanga.
2017 var m6tid haldio i Hveragerdi og tokst einstaklega vel. Fleiri
og fleiri eru ad uppgotva pessi mot og hefur patttaka aukist haegt
og sigandi.

Nesta Landsmot UMFI 50+ fer fram & Saudérkroki 13. - 15. jili
samhlida Landsmoti UMFI.

Forseti ISl i heimsokn

Forseti iSl, Larus Bléndal, kom i heimsokn & UMSK sveedid i mars.
Tekid var @ moti honum og fylgdarlidi i hinum gleesilega golfskala
GKG i Gardaba. Formadur UMSK, Valdimar Le6 Fridriksson, baud
gesti velkomna og kynnti starfsemi sambandsins. Viostaddir voru
fulltriar aoildarfélaga asamt ipréttafulltrium baejarfélaganna sem
voru med kynningu & uppbyggingu ipréttamannvirkja i hverju
bajarfélagi fyrir sig.

Fredslumal

Sambandid studdi vio og styrkti ymiskonar namskeid a arinu. Sér-
stok ahersla var & Synum karakter verkefnid. Stutt var vid einstok
namskeid sem félégin stéou fyrir og sambandid baud einnig uppa
namskeid sem féldgin gatu fengio til sin peim ad kostnadarlausu.
Aldrei hafa fleiri pjalfarar fengid styrk til ad sakja sér menntunar ut
fyrir landsteinana eda fjortan pjalfarar. Haegt er ad sekja um styrk
til UMSK og svo hefur Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI styrkt lik
namskeid a moti.

Starfsskyrslur

Samkvamt 8. grein i Iogum ISi skulu allir sambandsadilar, iprétta-
félog, ipréttanérud og sérsambond skila inn skyrslu eigi sidar
en 15. april ar hvert. Skyrslunum skal skila i Felix - félagakerfi
ipréttahreyfingarinnar www.felix.is.

i starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn, idkendur eftir
ipréttagreinum, stjiérnarmenn og lykiltolur dr arsreikningi. Haldid
er utan um pessar upplysingar fyrir hvert ar. Pannig er haegt ad
vinna tolfraedi Ur pessum gbgnum og gera samanburd milli ara.
Upplysingarnar eru m.a. malikvardi a sterd og proun iprotta-
greina og hérada og hefur ahrif a fulltriafjolda & pingum og Ut-
hlutun & Lottéi.

Mikilveegt er ad standa vid dagsetningu skilafrests og viljum vid
hvetja menn til pess.

Ferd til Danmerkur

UMSK baud framkveemdastjorum stéru hverfafélaganna a lands-
mot dénsku ungmennafélaganna (DGI) sidast ligid sumar. Til-
gangur ferdarinnar var ad kynnast pvi hvernig freendur okkar halda
stor ipréttamét par sem patttaka er adal markmioio. Eins vildum
vi0 sja hvernig peir nyta 6hefdbundnar ipréttir til ad na til fleiri med
pad i huga ad auka hreyfingu allrar pjodarinnar. Ferdin var i alla
stadi vel heppnud og eru tengingar sem myndast i svona ferdum
oft dmetanlegar og koma eflaust til med ad auka samstarf og sam-
vinnu félaganna i framtidinni.
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www.getraunir.is

Getraunir
Skemmtilegur leikur -
fyrirhafnarlitil fjar6flun

islenskar getraunir er fyrirteeki i eigu iprottahreyfingarinnar og
rennur allur ardur fra fyrirteekinu i sj0oi ipréttahreyfingarinnar.
Reksturinn byggist & tveimur leikjum. Annarsvegar Lengjunni
bar sem tipparar geta tippad a urslit leikja, arslitin i fyrri half-
leik, hvada leikmadur gerir naesta mark osfrv. Hinsvegar er
bad sala getraunasedla par sem tipparar tippa & 13 leiki og
geta unnio tugi milljona kréna nai peir ad tippa a alla leikina
rétta. 10, 11 og 12 leikir réttir gefa lika vinning.

islenskar getraunir hafa 1ati® hanna télvukerfi sem gerir
iprottafélogum kleift ad selja getraunasedla til sinna studn-
ingsmanna og velunnara. Kerfid er afar einfalt i notkun. { sinni
einféldustu mynd pa safna umsjonarmenn kerfisins studn-
ingsménnum saman i getraunahop, par sem hver og einn
leggur akveona upphaed i sameiginlegan pott, stundum kall-
adur huspottur. Si upphaeo geeti t.d. verid 1.000 kronur, ma
vera meira og ma vera minna og stendur t.d. i 10 vikur.

Ef 20 einstaklingar taka patt med 1.000 krénum hver, pa &
huaspotturinn 20.000 krénur & viku til ad tippa fyrir og pannig
er haegt ad velja gott kerfi & sedilinn sem eykur mdguleika a
vinningi. Ef vinningur kemur & getraunasedilinn sér kerfio um
a0 lata patttakendur i hispottinum vita og skiptir honum &
milli peirra. ipréttafélagid feer 26% af upphaedinni sem tippad
er fyrir i sinn hlut fra Getraunum.

Pao ao tippa & getraunasedil er einfold og fyrirhafnarlitil fjar-
oflunarleio fyrir ipréttafélogin. Jafnframt er pad skemmtilegur
leikur sem getur gefio moguleika & ageetum vinningum.

Starfsfolk islenskra getrauna er bodid og buid ad adstoda i
upphafi og kenna & tolvukerfio.

Lottotekjur UMSK o
UMSK feer tekjur ar Lottéi baedi fra UMFI og ISI.
Lottéinu er sidan deilt ut til félaganna eftir akvednum reglum.

Lottoreglur UMSK eru eftirfarandi:

1. 14% renna til sambandsins

2. 7% renna til Afrekssjoos UMSK

3. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu (skipt upp i 100%):

— Pbeim 79% sem koma i hlut félaganna er fyrst skipt eftir iblafjolda sveitarfélaganna 4 sambandssveedinu m.v. iblaskra 1. desember ar
hvert og sidan innbyrois innan sveitarfélaganna eftir iokendafjolda félaganna m.v. upplysingar i FELIX.

— Idkendur hafi mismikid veegi eftir aldri pegar kemur ad Utreikningi hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 dra og yngri
studulinn (1), idkendur 612 ara studulinn (3), iokendur 13 — 18 &ra studulinn (5), idkendur 19 — 24 ra studulinn (3) og iokendur 25 ara
og eldri studulinn (1).

Tekijur af Lottoin hafa verid ad aukast ar fra ari og arid 2017 namu paer 80.948.064.
Til sambandsins runnu 11.332.729, i Afrekssjodinn 5.666.364 og hlutur félaga 63.411.425

Skipting Lotto Lotto 2017 eftir baejarfélogum

UMSK
14% |

[

Kdpavagur |
54,0%
Listi yfir athlutun til félaga 2017:

GKG 2.871.239 Breidablik ~ 10.080.106 Hjolamenn 44,490 Kraft Mos 47.950
Sprettur 2.091.282 HK 10.910.598 Stalulfur 138.744 Grotta 3.604.193
UMFB 849.080 Ymir 311.471 Isbjérninn 11.340 Skylm.Seltj. 91.124
Stjarnan 10.358.527 Gerpla 4.109.197 Stormur 21.809 GN 703.206
GA 179.652 DIK 1.247.976 Falkar 0 Zetor 31.206
Oddur 1.231.197 Gaski 0 Boginn 702178 Hnefaleikaf. 332.514
Soti 271.629 Skotf. Kop  145.684 Vatnaliljur 70.661 Krian 44.364
KFG 39.822 TFK 1.489.812 Afturelding 6.850.595 Drengur 0
TFG 383.168 Augnablik ~ 71.331 Golfkl . Mos 1.275.943 Orninn 44.490
Judo Gard  142.375 IAK 60.595 Riddarinn 64.162 Lyftingaf. Kopav. 60.255
Skinandi ~ 10.637 Gléoin 193.892 Horour 1.063.346 Lyftingaf. Gard. 55.922
Adam 220.024 Hvonn 1.094.125 Motom 327.058 Krikketf. Kop. 0
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WYIRT AR SKIPTIR MALI

Forvarnadagurinn — erum a réttri leid
Forvarnardagurinn er haldinn & hverju hausti i pvi sem nast 6llum
grunnskélum landsins og er beint sérstaklega ad unglingum i 9. bekk
en einnig taka fjdlmargir framhaldsskélar patt i pessu verkefni. Ad
deginum standa forseti islands, Reykjavikurborg, fprétta- og Olympiu-
samband fslands, Skatarnir, Ungmennafélag Islands, Félag framhalds-
skdla, Rannsoknir og greining og Samband islenskra sveitarfélaga en
Actavis er bakhjarl verkefnisins.

Rannsdknir syna ad patttaka i skipulogou ipréttastarfi hefur jakveed
ahrif & neyslu &fengis, tdbaks og annara vimuefna. 79% nemenda i
10 bekk segjast aldrei hafa drukkio sem er frabeer arangur fra 1997
begar 37% nemenda sdgdust aldrei hafa drukkio. patttaka i iprottum
og samvera med fidlskyldunni eru talin eiga staerstan patt i pessum
arangri.

bjonustumidstod UMSK

Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 6 Reykjavik (Iprottamid-
stodinni Laugardal). Framkveemdastjori er Valdimar Gunnarsson. Par
er daglegum rekstri sambandsins styrt sem m.a. felst i ad adstoda
aoildarfélogin vid ymis mal og viljum vio ad adildarfélég okkar geti
litid & skrifstofuna sem pjonustumiostéd UMSK frekar en hefdbundna
skrifstofu.

Simi & skrifstofunni er 514 4090/894 8503 og netfang umsk@umsk.
is 0g heimasioa www.umsk.is.

Fonbs

ipréttasjodur rikisins

Uthlutad er einu sinni & ari r préttasjodi. Umsoknafrestur er til 1.
oktdber. | fyrra var thlutad 9.8 milljdnum. Félog innan UMSK fengu

900.000 Ur sj6dnum pad ar.
Hvad styrkir sjodurinn?
Veita ma framldg til eftirfarandi verkefna a svidi iprotta;

1.

2.

Eftirfarandi félog innan UMSK fengu styrk tr sjoonum 2017:

Sérstakra verkefna iprottafélaga og samtaka peirra sem mida ad

bvi a0 baeta adstou til iprottaidkana.

Utbreidslu- og freedsluverkefna og skal einkum l6gd ahersla &

verkefni sem uppfylla einhver eftirfarinna skilyroa;

a. Studla ad nyskdpun og eflingu ipréttastarfs fyrir born og

unglinga

b. Eflingu pekkingar pjalfara og leidbeinenda i iprottastarfi

c. Auka gildi ipréttastarfs i forvornum

d. Auka veg og virdingu iprottastarfs i samfélaginu
3. Ipréttarannsokna

4. Verkefnum samkveemt 13. gr. fprottalaga

Breidabliks  krakkafrjalsar 100.000
HK boltauppgjafavél 100.000
Gerpla karlatvisla 100.000
Kraft Mos ~ Ahld 100.000
Afturelding  Sundfit 100.000
Afturelding  &hold blakdeild 100.000
Afturelding  Handbolti ahéld 100.000
Stjarnan Lendingardyna 200.000

Ferdasjoour

Ferdasjoodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag & Fjarlogum
Alpingis, allt fra arinu 2007, til Uthlutunar til iprotta- og ungmenna-
félaga f landinu vegna keppnisferda innanlands. {prétta- og Olympiu-
sambandi [slands var falin umsjon & Utreikningi og Gthlutunum ar
sjoonum.

Styrkjum er Uthlutad eftird, i febrtar hvers érs, vegna keppnisferda
arsins & undan.

Oll fprétta- og ungmennafélég innan vébanda IS geta sott um styrk
{r sjéonum.

Yfirlit yfir félog innan UMSK sem fengu tr sjodnum 2017

(Fyrir arid 2016):

GKG 46.129
ishjérinn 51.159
Gerpla 76.557
Staldlfur 115.261
Grotta 723.155
Afturelding 1.168.367
Breidablik 1.273.736
Stjarnan 1.618.507
HK 1.618.533

Samtals til adildafélaga UMSK 6. 691.404
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Afreksmannasjoour

Uthlutad er dr Afreksmannasj6d UMSK prisvar sinnum & ari. Heegt er ad seekja um styrk fyrir patt-
toku f viourkenndum matum og einnig er haegt ad saekja um pjalfarastyrk til ad saekja namskeid
erlendis. [ fyrstu tveimur Gthlutunum var Gthlutad kr. 25.000 4 einstakling en vegna sprengingar
i fidlda umsokna pa vard ad leekka styrkinn nidur { 20.000 { sidustu Gthlutuninni. Liklegt er ad
pbad verdi st upphaed sem gera ma rad fyrir a0 umseekjendur fai & pessu ari. Alls voru 277 ein-
staklingar styrktir & arinu.

pjalfarastyrkurinn hefur verid kr. 50.000.

Gaman er ad sja hve félogin okkar eru ad na langt i morgum ipréttum en sjodurinn styrkir einungis
mot af akvednum styrkleika (NM, EM, HM og Olympiuleika).

Sjédurinn styrkti patttakendur til keppni i 15 fpréttagreinum p.e. fimleikum, dansi, handbolta,
hnefaleikum, blaki, tennis, judo, karate, kraftlyftingum, korfu, Taikwondo, frjalsum, knattspyrnu,
skotfimi og golfi.

Afrekssjodur % pr. félag

_. n r : o o 5 S 2 3 r L] 4 o

Pjalfarastyrkir pr. félag

Formannafundur ISI
Formannafundur [SI var haldinn i Laugardalshéll i November. Formadur og framkveemdastjori
mattu & fundinn fyrir hond UMSK.

Soguritun

Jén M. Ivarsson hefur skrifad sdgu fyrstu fiprutiu ara sambandsins. Jén purfti pvi midur ad segja
sig fra verkinu og hefur verid samid vid Bjarka Bjarnason um ad klara séguna en sambandid verdur
100 ara 19. nvember 2022,

Stjornarfundir
A starfstimabilir)u hefur stjornin haldio 10 stjérnarfundi sem yfirleitt eru haldnir & skrifstofu
sambandsins { [préttamidstodinni Laugardal.

Sambandsping UMFI

Sambandsping UMFI var haldi® & Hallormsstad i oktber. UMSK étti sextan fulltria & pinginu sem
toks i alla stad vel en staersta mal pingsins var innganga ipréttabandalaga i UMF sem var naumlega
felld. Fjorir stjornarmenn af UMSK svaedinu voru kosnir  stjorn og varastjorn UMFI. betta eru pau
Larus B. Larusson Gréttu, Guomundur Sigurbergsson Breidabliki, J6hann Steinar Ingimundarson
Stjérnunni og Helga Johannesdattir Aftureldingu.



Fraedslu- og verkefnasjodur UMFi athlutun 2017

Félog innan UMSK fengu uthlutad a arinu 2017 kr. 4.034.500 ur sjodnum.

Eftirfarandi verkefni fengu styrk:

Taekwondodeild Aftureldingar UMSK Sjalfsvarnarnamskeid kvenna
Fimleikadeild Stjornunar UMSK bjalfaranamskeid 1C FSI

Fimleikadeild Stjornunar UMSK bjalfaranamskeid 1A FSi

Fimleikadeild Stjornunar UMSK Doémaranamskeid kvenna E-réttindi
Fimleikadeild Stjornunar UMSK Fraedsludagur FSI

Umf. Stjarnan UMSK Leidtogapijalfun fyrir stjornendur

Umf. Stjarnan UMSK Sjalfstyrkingarnamskeid

Dansfélagio Hvonn UMSK Pjalfunarbldir

Fimleikadeild Stjornunar UMSK bjalfunarnamskeid UEG Teamgym Training
Knattspyrnudeild Breiodabliks UMSK Namskeio i Pdllandi UEFA Youth league
Korfuknattleiksdeild Breidabliks UMSK bjalfunarnamskeio

Umf. Stjarnan UMSK Namskeid/freedsla um ipréttasalfraedi fyrir pjalfara
Umf. Stjarnan UMSK Fraedsla um iprottasalfraedi fyrir iokendur
Knattspyrnudeild Stjérnunnar UMSK — forvarnir med sjikrapjélfara

Umf. Stjarnan UMSK Fraedsludagur

Knattspyrnudeild Breidabliks UMSK bjalfarndmskeid KSi stig 1V
ipréttafélagid Gerpla UMSK Hoppjalfaranamskeid UEG 4 ftaliu
ibrottafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid & Portugal

iprottafélagio Gerpla UMSK Namskeid fyrir leidbeinendur i Krilafimleikum
ipréttafélagid Gerpla UMSK Démaranamskeid ahaldafimleikum kvenna
ipréttafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid FSI 1A

iprottafélagio Gerpla UMSK Mottokunamskeid 1

Ungmennafélag Breidabliks UMSK Aukin hreyfing eldri borgara — Utbreiosla
Knattspyrnudeild Stjornunnar UMSK bjalfaranamskeid fyrir adstodarpjalfara
Umf. Stjarnan UMSK Fraedsla um lidleika

iprottafélagid Gerpla UMSK bjalfarnamskeid 2B

iprottafélagid Gerpla UMSK bjélfaranamskeid FSi 1C

ipréttafélagid Gerpla UMSK Namskeid fyrir stjornendur leikskélahopa

Umf. Stjarnan UMSK Endurmenntun pjalfara erlendis

iprottafélagid Gerpla UMSK Préunarverkefni — hopefli/sjalfsstyrking
ipréttafélagid Gerpla UMSK Fraedslufyrirlestur fyrir pjalfara
Frjalsiprottadeild Aftureldingar UMSK Uppbyggingarstarf i frjalsum
Frialsipréttadeild Aftureldingar UMSK bjélfaranamskeid (S stig 1

Umf. Afturelding UMSK Starfsdagur Aftureldingar

iprottafélagio Grotta UMSK Fraedslufyrirlestur um naeringarfraedi

75.000
67.500
82.750
60.000
36.750
50.000
75.000
100.000
50.000
50.000
150.000
50.000
50.000
75.000
75.000
80.000
150.000
100.000
22.500
60.000
37.500
10.000
50.000
37.500
75.000
75.000
37.500
15.000
50.000
250.000
40.000
125.000
12.500
150.000
50.000

ipréttafélagid Gerpla UMSK Leidtogapjalfun fyrir stiornendur

iprottafélagid Gerpla UMSK bjalfaramenntunar — hasta stig

iprottafélagid Gerpla UMSK Démaranamskeid i ahaldafimleikum karla
ipréttafélagid Gerpla UMSK Démaranamskeid i ahaldafimleikum karla
ipréttafélagid Gerpla UMSK Démaranamskeid i ahaldafimleikum kvenna
iprottafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid iSi stig 1

ipréttafélagid Gerpla UMSK Fyrirlestur med iprottanaeringarfraedingi

ipréttafélagid Gerpla UMSK Namskeid med iprottasalfredingi

ipréttafélagid Gerpla UMSK Méttokunamskeid 1 FSI

ipréttafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid FSI 1B

préttafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid FSi 2A

Motomos UMSK bjalfaranamskeid i MX og Enduro

Golfklibbur Alftaness UMSK Golfnamskeid/atak fyrir born og unglinga
Ungmennasamband Kjalarnespings UMSK bjélfararadstefna i Gautaborg
Korfuknattl.deild Breidabliks/UMSK UMSK bjalfarabdoir i Bandarikjunum
Dansiprottafélag Kopavogs/UMSK UMSK bjalfaranamskeid i Hollandi

prottafélagid Gerpla/UMSK Starfsnam i afrekspjalfun

ahaldafimleika kvenna i Bretlandi

Golfkl. Képav. og Garoab./UMSK UMSK bjalfaranamskei i Austurriki

Judofélag Gardabaejar/UMSK UMSK Pbjalfaranamskeid OTC

Skotfélag Kopavogs UMSK Kynningaratak a skotfimi fyrir unglinga 15—18 ara
Korfuknattleiksd. Stjiornunnar/UMSK UMSK bjalfaranamskeid i Danmdrku
Taekwondodeild Breidabliks/UMSK UMSK bjélfara- og ddmaranamsskeio i Svipjoo
Frialsipréttadeild Breidablik UMSK Fraedsluerindi um salfraedi og neeringu
Sunddeild Umf. Stjérnunnar UMSK Skyndihjalparnamskeid fyrir pjalfara

Sunddeild Umf. Stjornunnar UMSK Kynningarverkefni - Sund sem lifsstill
Sunddeild Umf. Stjornunnar UMSK bjélfaranamskeid SSI

Umf. Stjarnan UMSK Fyrirlestrar um mikilvaegi svefns og neeringar
Knattspyrnudeild Breidabliks UMSK Démaranamskeid fyrir foreldra og yngri idkendur
Knattspyrnudeild Breidabliks UMSK Fyrirbyggjandi adgerdir til ad fordast alagsmeiosli
Knattspyrnudeild Breidabliks UMSK Leidtogauppbygging

Handknattleiksfélag Képavogs UMSK Fraedslu um alag og alagsstjornun
Handknattleiksfélag Kopavogs UMSK Samfélagsmiolar i iprottastarfsemi HK
Handknattleiksfélag Kopavogs UMSK Foreldrafundar um verkefnid Synum Karakter
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5.000
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150.000
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40.000
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50.000
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100.000
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93. arsping UMSK Avirp gesta Vidurkenningar a 93. arspingi UMSK:
var haldid midvikudaginn 22. febraar 2017
kl. 18.00 i Kornum i Képavogi.

B W R

LA R AT

Larus Blondal, forseti ISI &varpadi pingid og Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa af trinadi mikil og g6d
seemdi Kristjan Jonatansson Breioabliki gullmerki storf fyrir sambandio eda adildarfélogin.
Sl Eftirtaldir adilar hlutu starfsmerki UMSK:

Romualdas Gecas, Stal-Uffi. Laufey Gudmundsdattir, HK.
Goran Lukic, Stal-dlfi. Asdis Jona Karlsdottir, fprottafélaginu Gloo.
. e e Bjorn Bergs, HK. Sigurbjorn H. Olafsson, Iprottafélaginu Gloo.
Valdimar Leo Fridriksson, formadur UMSK setti pingio og baud ; . A R S .
bing;ulltrﬁa og ;es:ti velkomna o; sagoi meéa: ghl?;rsg ’ Finar Tomasson, HK. Margrét Hjaimsdotir, Iprottafélaginu GG,
e L o Baldur Mar Bragason, HK. Freyr Bjartmars, [prottafélaginu GI6o.
,Adildarfélog UMSK telja f dag 50, par af eru 6 fidlgreinafélog med 45 Holmfridur Kristjansdéttir, HK. Asta Laufey Adalsteinsdottr, HK.

deildir, samtals 95 einingar. Félagsmenn eru 75.008 og par af eru
31.510 iokendur i 32 ipréttagreinum.

A sidustu arum héfum vid leitast vid ad faera starfid neer adildarfélog-
unum og pjénusta pau. Spyrja féldgin hvad UMSK geti adstodad pau
meo, leitast vid ad gefa peim vitaminssprautu pegar vid 4 eda fara
rannsoknarvinnu til ad bata starfid.

Afgangur vard af rekstri UMSK & sidasta ari og akvad stjornin ad lata
eina milljon kréna af hagnadi renna til afrekssjoos. Starf afrekssjoos
hefur eflst & sidustu arum og aldrei adur hefur verid thlutad eins
miklu og & sidasta ari, eda ramum &tta milljonum krona i styrki vegna
patttoku { métum erlendis og til pjalfara adildarfélaganna.

Formadur lagdi fram tilldgu ad pingforseta, Margréti Fridriksdottur,
forseta bajarstjornar Kdpavogs.

Orn Gudnason, varaformadur Ungmennafélags
islands avardad pingid og seemdi Eirik Mork Valsson
Breidabliki silfurmerki UMFi og Bjorgu Jakobs-
dottur, Breidabliki gullmerki UMFi.

(BT LA \
ki l.lm.-q::‘.'ﬂ.:l

Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa  langan tima fyrir
sambandio eda adildarfélogin.

Eftirtaldir adilar hljota silfurmerki UMSK:

Guomundur Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK

for yfir arsreikning sambandsins. Alexander Anarsson, HK. Einar Sumarlidason, Breidabliki.
Rekstrartekjur voru kronur 90.624.212 GU””POf Hermannsson, HK. Bodvar Om Sigurjonsson, Breidabliki.
0g rekstrargjold kronur 87.744.464. Karl Sigurdsson, HK. Marteinn Sigurgeirsson, Breidabliki.
Hagnadur fyrir vexti er 2.879.748 Ragnar Olafsson, HK. Aldis Gunnarsdottir, Hvénn.

og hagnadur arsins var krénur 3.659.613 Viggo Magnusson, HK. Orvar Méller, Hvonn.

Asta B. Gunnlaugsdattir, Breidabliki. Eirikur Mork, Breidabliki.
Olafur Bjérnsson, Breidabliki.



Skipad i nefndir til starfa a pinginu og einnig uppstillinganefnd
sem starfar a milli pinga

pingforseti bar upp tilldégu um priggja manna uppstillinganefnd, sem kosio er eftir { fyrsta skipti nu pau
Hannes Strange, Breidablik sem formann, Holmfridi Kristjansddttur HK og Asu borsteinsddttur Stjornunni.

Kosnir fjorir i stjorn Afreksmannasjoos
Asa Inga Porsteinsdottir, Gerplu, Bjarki Mar Sverrisson, Aftureldingu, Kari Gardarsson, Gréttu og
Laufey Gudomundsdéttur, HK.

Féldg logo nidur skv 4. grein laga: brihjol og Siglingafélagio Sigurfari

Kosning stjérnar
Valdimar Led Fridriksson, Aftureldingu var kjérinn formadur UMSK til tveggja ara.

Gudmundur Sigurbergsson, Breidabliki og Magnus Gislason, HK og voru peir kosnir il naestu tveggja ara.
(Margrét Bjornsdattir og Larus B. Larusson sitja afram, voru
kosin til tveggja ara arid 2016).

porsteinn Porbergsson, Stjérnunni, Helga Johannesdottir,
Aftureldingu og Solveig Jonsdottir, Gerplu.

Voru pau kjorin i varastjorn til eins ars.
Hafsteinn Pdlsson, Aftureldingu og Kristjan Sveinbjérnsson,
Alftanesi og voru kjornir endurskodendur.

Umsokn nys félags

Valdimar Led Fridriksson for yfir umsokn eins nys félags
ad sambandinu, Knattspyrnufélagio Alafoss Mosfellshee.
Pingid stadfesti umsoknina.

Skidakona UMSK — Erla Asgeirsdottir
(Hallgrimur David Bjdrnsson tekur vid vidurkenningu fyrir hennar hénd)

ipréttakona UMSK — Fanney Hauksdottir, Grottu.
(Elin Smaradottir tok vio vidurkenningu fyrir hennar hond)

ipréttakarl UMSK

Dagfinnur Ari Normann, Stjérnunni.

Vidurkenning til afreksmanna a svioum iprotta- og félagsmala.
et

Frjalsiprottabikar UMSK
[rma Gunnarsdottir, Breidabliki

Sundbikar UMSK
Huginn Hilmarsson, Breioabliki

Danshikar UMSK — Gylfi Mar og
Marfa Tinna Hauksdottir Ur dansdeild HK

Fimleikabikar UMSK
Kolbran Péll, Stjérnunni

UMFi bikar
Kvennalio Aftureldingar i blaki

Félagsmalaskjoldur
Algirdas Slapikas, Stal-Ulfi 19
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Afrekaskra i frjalsum ipréttum

Konur

Grein Arangur Nafn Félag Ar Grein

60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 1984 Fimmtarpr.

80m 10,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 1984

100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 1985

200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjonsdattir Breioablik 1985

300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 1984 Sjopraut

400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjonsdottir Breidablik 1987

800 m 2.06,22 min Hrénn Guomundsdattir Breidablik 1982

1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Palsdattir Stjarnan 1973

1500 m 4.22,95 min Frida Run poroardottir Afturelding 1991

1 mila 4.58,99 min Frida Run poroardottir Afturelding 1995 4x100 m boohlaup
3000 m 9.31,0 min Frida Run péroardottir Afturelding 1993

5000 m 16.52,96 min Frida Run péroardottir Afturelding 1995

1/2 marapon 1.32.59 Kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablk 1986

Marapon 3.34.30 kl.st. Frida Bjarnadottir Breidablk 1986 4x200 m bodhlaup
100 m gr.hl. 14,11 sek Guordn Arnardattir Breidablik 1990 4x400 m bodhlaup
300 m gr.hl. 43,78 sek Stefania Valdimarsdottir Breioablik 2010 (isl)

400 m gr.hl. 60,86 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2013

Kuluvarp 13,91 m Erna Sdley Gunnarsdattir Aftureldingu 2017

Kringlukast 36,18 m Kristin Karlsdottir Breidablk 2013

Spjotkast 46,46 m Irma Gunnarsdottir Breidabliki 2017 3x800 m.bodhlaup
Sleggjukast 51,25 m Adalheiour M. Vigfasdottir Breidablik 2008

Langstokk 5,85m Sigurbjérg Olafsdottir Breioablik 2006

pristokk 11,43 m Gudran Arnardéttir Breidablik 1991

Hastokk 1,75 m Iris Jonsdottir ~ Breidablik 1978 1000 m. bodhlaup
Stangastokk 4,15m Vala Flosadéttir - Breioablik 2004

Arangur
3291 stig
(16.0-5.16 —
8.59 -

1.50 - 26,6)
5127 stig
(15,12-1,50-
13,10-25,67-
5,33-43,63,
2:26,94)
48,04 sek

1.54,1 min
3.58,47 min

7.10,662.15,8 min

Nafn
Kristin Bjornsdottir

I[rma Gunnarsdattir

Sveit UMSK (Inga Ulfsdottir,
Gudrtn Arnardottir,
Svanhildur Kristjansdattir,
Berglind Erlendsdottir)
Sveit UMSK

Sveit Breidabliks

(Helga K. Haroard.,
Herdis H. Arnalds,

Arndis m. Einarsdattir,
Stefania Valdimars.)
Sveit Breidabliks

(Arny H. Helgad.,

Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.)
Sveit UMSK

(Inga Ulfsd.,

Gudrtn Arnard.,
Svanhildur Kristjansd.,
Berglind Erlendsd.)

Félag
Breioablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

1972

2017

1987

1978
2007

2005

1987



Afrekaskra i frjalsum ipréttum

Karlar

Grein Arangur Nafn Félag Ar Grein Arangur Nafn Félag Ar
100 m 10,77 sek Bjérgvin Brynjarsson Breidablik 2017 Tugpraut 8390 stig (10.8 —  Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson Breioablik 2003 7,33—-1517 -

300m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 1994 2,04 — 49.60 —

400 m 48,42 sek Erlingur Johannsson Breidablik 1985 14,29, — 47,21 —

800 m 1.48,83 min Erlingur J6hannsson Breidablik 1987(lsl) 4,80 -63.05—

1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003 4:53.02)

1500 m 3.47,61 min Bjérn Margeirsson Breidablik 2003 4x100 m 42,19 sek Sveit UMSK Breidablik/UMFA 1995
1 mila 4.24,0 min Porour Gudmundsson Breidablik 1965 bodhlaup (Horour Gunnars.,

2000 m 5.53,6 min Porour Gudmundsson Breioablik 1965 Kristjan Fridjonss.,

3000 m 8.10,29 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2010 Egill Eidsson,Ingi Por Hauks.)

3000 m hind. 9.11,84 min Stefan Guomundsson Breidablik 2010 4x200 m 1.28,43 min Sveit UMSK Breidablik/UMFA  1994(isl)
2 milur 10.02,6 min Erlingur Porsteinsson Stjarnan 1974 bodhlaup (H6rdur Gunnars.,

5000 m 14.01,99 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2010(sl) Kristjan Fridjonss.,

10000 m 29.28,05 min Kari Steinn Karlsson Breidablik 2008(isl) Egill Eidsson,

20000 m 1.11.56,4 kl.st. Gunnar Snorrason Breioablik 1971 Ingi POr Hauks.)

25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason Breidablik 1971 4x400 m 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 1986
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason Breidablik 1971 bodhlaup (Sigurjon Valmunds.,

1/2 mar.hl. 1:05:35 Kl.st. Kari Steinn Karlsson Breidablik 2011 Einar Gunnarss.,

Marap.hlaup 2:17:12 Kl.st. Kari Steinn Karlsson Breidablik 2011 Hannes Hrafnkelss.,

110 m gr.hl. 14,29 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002 Guomundur Sigurdss.)

200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjérnsson Breidablik 1970 4 x 800 m 8.17,65 min Sveit UMSK Breidablik 2005
400 m gr.hl. 53,52 sek Egill Eidsson Breidablik 1993 bodhlaup (Kari Logason,

Langstokk 7,85 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2003 Olafur Margeirs.

Pristokk 1516 m Karl Stefansson Breidablik 1971 Bergur Hallgrims.,

Hastokk 2,04 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002 Stefan Guomunds.)

Stangarst. 490 m Jon Arnar Magnusson Breidablik 2002 1000m 1.56,66 min Sveit UMSK) Breidablik/UMFA 1995
Kuluvarp 19,31 m Pétur Gudmundsson Breidablik 1987 bodhlaup (H6rour Gunnars.,

Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson Breidablik 2003 Kristjan Fridjonss.,

Spjétkast,ny 77,28m Sindri Hrafn Gudmundsson Breidablik 2014 Egill Eidsson,

Sleggjukast 63,68 m Jon Sigurjonsson Breidablik 1993 Ingi Por Hauks.

Lo0kast 18,59 m Jon Sigurjénsson Breidablik 1993 1500m 3.19,61 min Sveit Breidabliks Breidablik 2003
Fimmtarpr. 3565 stig (7,22 Halldor Larusson Afturelding 2005 Bodhlaup (Magnus V. Gislas., Robert

—5292-22,94 — Michels., Andri Karls.,
34,36 — 4:32,96) Bjorn Margeirs.)






Fréttapunktar fra UMFi 2017

CoreData

UMFi og AZAZO gerdu { jantiar samning um notkun & hugbtnadinum
AZAZ0 CoreData til a0 halda utan um 6ll gégn hreyfingarinnar, basta
verkefnastyringu og fundarhdld. Samningurinn var gerdur i fram-
haldi af stefnumétunarvinnu UMFf enda snyr hann ad framtidarsyn
hreyfingarinnar. Innleidingu 4 kerfinu er lokid og & nt 6ll skjalavinnsla
sér stad i CoreData. Med kerfinu getur UMFI haft betri stjorn & 6llum
g6gnum hreyfingarinnar, haft skyrari verkferla, fundarhéld verda
markvissari og pekkingaryfirfeersla er tryggd. Utanumhald méta og
vidburda & vegum hreyfingarinnar verour einnig audveldara og gagn-
serra. Nokkrir sambandsadilar UMFI hafa pegar tekid kerfid i notkun.

Ungt folk til ahrifa

UMF leggur &herslu & ad efla Iydraedislega patttoku ungs folks i leik og
starfi og sterka sjalfsmynd einstaklingsins svo hann geti tekio upplyst-
ar akvardanir um eigin lifsstil. Dagana 5. - 7. april var ungmennarad-
stefnan Ungt folk og Iydraedi haldin { &ttunda sinn & Hotel Laugarbakka
i Miofiroi. Yfirskrift radstefnunnar var Ekki bara framtidin - Ungt folk,
leidtogar nutimans. Ungmennarad UMFI hafdi veg og vanda ad rad-
stefnunni en jafnframt komu Ungmennasamband Vestur-Hunvetninga
(USVH), Sveitarfélagid Arborg og Hunaping vestra ad undirbuningi
og framkveemd raostefnunnar. Heildarfjoldi patttakenda var um 70
manns, blanda af ungmennum & aldrinum 16 — 25 ara sem starfa i
ungmennaradum vidsvegar um landid.

Neesta radstefna fer fram 21. — 23. mars & Hotel Borealis, Selfossi.
Haustio 2016 hlaut UMFI styrk fra Evrépu unga félksins (EUF) til pess
ad fara af stad med verkefni undir heitinu Umraeduparty UMFI. Mark-
mid og tilgangur verkefnisins er ad fa folk saman, baedi pa sem styra
0g stjérna innan ungmennafélagshreyfingarinnar og ungt folk sem
starfid er hugsad fyrir. Einnig er markmid med verkefninu ad gefa
ungu folki teekifeeri til pess ad koma sinum skodunum a framfaeri og
hafa skodun & pvi hvernig UMFI vinnur med verkefni sem hugsud eru
fyrir ungt folk. Verkefnio stendur fra 1. agust 2016 til 31. juli 2018.
Naesta umraeduparty fer fram fostudaginn 2. febrdar nk. i Egilshéllinni
Grafarvogi.

Vorfundur UMFi

Vorfundur UMFI var haldinn laugardaginn 20. maf i félagsheimilinu
Hvoli & Hvolsvelli. A fundinum flutti markpjalfinn og ipréttakennarinn
Jon Halldérsson erindi um leidtoga og sterka sjalfsmynd einstaklinga.
[ erindinu sagdi hann m.a. ad sé vilji til pess ad na &rangri sem hépur
b4 verdi ad vinna med styrkleika einstaklinga i hdpnum en ekki mioa
0t fré veikleikum peirra. Jon lysti pvi m.a. hvernig folk leitar oftast ad
veikleikum sinum og reyni ad vinna i pvi ad baeta pa. pad etti ekki ad
gera heldur vinna med styrkleikana.

ST
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Hreyfivika

[[E7ETEE459 UMFI
Hreyfivika UMFI
Hreyfivika UMFI for fram dagana 29. mai — 4. juni. Alls voru um 150
bodberar vids vegar um landid sem stodu fyrir um 490 vidburoum f
60 bajarfélogum 4rid 2017. Aztlad er ad um 43.000 pétttakendur
hafi tekio patt.

UMFI hefur fra &rinu 2012 tekid patt { evrépskri lydheilsuherferd undir
nafninu Now We Move. Hér 4 landi kallast herferdin Hreyfivika UMF.
Markmio verkefnisins er ad fa hundrad miljonir fleiri Evropubua til ad
hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020.

[ Hreyfivikunni leggja 4hugasamir bodberar hreyfingar sitt af mérkum
i neerumhverfi sinu til ad fa folk til ad hreyfa sig. betta leidir til pess ad
margar frumlegar og 6hefdbundnar leidir eru farnar. Daemi um petta
er, samflot & Akranesi, jardfraediganga, ringd i Borgarnesi, plankad-
skorun, filafotbolti og hreyfipubquiz.

Hreyfivikan fer fram dagana 28. mai — 3. juni 2018.

7. Landsmot UMFI 50+ i Hveragerdi

Landsmot UMFI 50+ var haldid i Hveragerdi dagana 23. — 25. jini
2017. M6tio var haldio { fyrsta sinn &rid 2011 og var petta pvi sjounda
ma6t UMFI fyrir 50 éra og eldri. Héradssambandid Skarphédinn (HSK)
var métshaldari.

M6tio var sett vio hatidlega athdfn i ipréttahtsinu i Hveragerdi. Heima-
menn komu fram vid setninguna. Ténlistarmadurinn Magnis bor
Sigmundsson tok lagid og syndi fimleikahdpur listir sinar. Vid setn-
ingu motsins var keppt i linudansi. Eftirherman og skemmtikrafturinn
Hjortur Benediktsson var veislustjori i sameiginlegum kvoldverdi patt-
takenda. Hljdmsveitin Pass spiladi undir dansi.

A métinu var keppt i 18 greinum. Vinsalustu greinarnar voru sem fyrr
boccia og putt dsamt stigvélakasti. Ahorfendur héfdu mikinn dhuga &
keppni | ponnukokubakstri og er deemi um ao félk hafi komid langt ad
il a0 fylgjast med keppninni. Yngri keppendur & métinu voru ahuga-
samir um throwdown, utanvegahlaup og pripraut auk pess sem allir
aldurshdpar kepptu i ringo.

batttakendur & Landsmoti UMFI 50+ i Hveragerdi voru rimlega 500
sem er afspyrnu gott.

Stjornendur UMFI a landsméti Dana

Danmarks Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGI) eru systursamtok
UMFI i Danmérku. Mikil samvinna er & milli samtakanna og koma
margar fyrirmyndir ad verkefnum UMFI fra DGI. { lok jani arid 2017 for
hépur fimmtiu sambandsadila UMF{ og folks tengdu UMF( og sveitar-
stjorn Skagafjardar i nokkurra daga ferd til Alaborgar ad fylgjast med
landsméti DGI. Hépurinn hafdi fylgst med undirblningi landsméts DGI
um nokkurt skeid og var tilgangur ferdarinnar ad fraedast frekar um
motio, reeda vio stjornendur DGI um paetti & bord vid adkomu sveitar-

stjorna og sjalfbodalida ad matinu, keppendur, tengsl DGI og skipu- 23



leggjenda motsins vid fioimidla, skipulag pess og fleira sem skiptir
mali vid skipulagningu stérméta.

20. Unglingalandsmot UMFI & Egilsstooum
Unglingalandsmat UMF{ var haldid & Egilsstédum um verslunarmanna-
helgina 2017. betta var 20. Unglingalandsmét UMFI. Métshaldari var
Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands (UIA) og Fljétsdalshérad.
Omar Bragi Stefansson var sem fyrr framkvaeemdastjéri métsins og sa
hann um skipulagningu pess asamt framkvaeemdanefnd.

M6tio var sett fostudaginn 4. agust & Vilhjalmsvelli & Egilsstooum. Vio-
staddir voru Gudni Th. Jéhannesson, forseti fslands, og Kristjan por
Juliusson, pa mennta- og menningarmalaradherra. Métinu var svo
slitid & sama stad ad kvoldi 6. agust.

Keppendur voru 980 talsins & aldrinum 11 — 18 &ra, 538 strakar og
442 stulkur. Flestir keppendur voru 12 &ra en feestir 11 araog 18 ara.
Sem fyrr kepptu flestir i knattspyrnu, korfubolta og frjdlsum ipréttum.
A sidasta degi métsins var keppt i kokuskreytingum. Keppnin var ny-
lunda & métinu og sl6 i gegn. Rimlega 100 péatttakendur voru skradir
til keppni | kokuskreytingum.

Ungmenna- og tomstundabudir UMFi a

Laugum

UMFI hefur starfreekt Ungmenna- og tomstundabudir 4 Laugum f
Salingsdal fra arinu 2005. Sidastlidinn vetur komu 1.600 nemendur
Ur 8. og 9. bekk grunnskola fra dllu landinu i budirnar. petta er eilitill
samdrattur & milli ara. Hann skyrist m.a. af pvi ad nemendur sumra
skola koma stundum baedi haust og vor sama arid en dr 6drum skolum
koma nemendur annad hvert ar. Odru mali gegnir um voronnina na.
Hvorki fleiri né feerri en 53 skdlar hafa bokad dvol i budunum og verda
nemendurnir um 2.000. Peir hafa aldrei verid jafn margir og i ar.

[ Ungmenna- og témstundabidum UMF( spreyta ungmennin sig
fioloreyttum verkefnum s.s. reedumennsku, prautabrautum, trausta-
gongu, hradstefnumétum og laugaleikum. { lok dvalar ségdust 91%
ungmennanna hafa farid (t fyrir paegindarammann og 90% toldu sig
hafa fundio fyrir hvatningu fra liosfélogum.

Forvarnardagurinn
Forvarnadagurinn er haldinn arlega ad frumkveedi forseta islands
samvinnu vid UMF(, Samband islenskra sveitarfélaga, fprétta- og OI-

24 ympiusamband [slands, Bandalags islenskra skata, Reykjavikurborg,

Héskola [slands og Haskolans i Reykjavik. Arid 2017 for dagurinn fram
4. oktdber. petta var 11. arid sem forvarnardagurinn er haldinn.

Anzgjuvogin 2017

Anagjuvogin er kdnnun & vegum UMFI og ISl og tekur pulsinn 4 stéou
iprottastarfs, anaegju idkenda og stédu afengis- og tdbaksnotkunar
medal ungmenna i 8. il 10. bekk um allt land. Anzgjuvogin er unnin
upp Ur rannsokninni Ungt folk sem Rannsoknir og greining gerir.
Koénnun Anaegjuvogarinnar var 16gd fyrir alla nemendur { 8. til 10. bekk
& [slandi { febrtar 2016. Nidurstédurnar eru ad meirihluti barna, sem
stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar, er virkur i iprottastarfi eda
o0ru skipuldgdu témstundastarfi og leetur afengi og vimuefni ad mestu
i friol. bvi fylgir aukin lifshamingja, 4naegja og betri namsarangur
ungmenna.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Freedslu- og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags-
og ipréttastarf ungmennafélagshreyfingarinnar, m.a. med pvi ad auka
menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum,
bjalfun, i felagsmalum og félagsstarfi.

Uthlutad er ar Fraedslu- og verkefnasj6di UMF tvisvar & éri og hefur
ums6knum fra sambandsadilum og félagum UMF fiélgad verulega &
milli ara. Ario 2017 var 152 verkefnum Uthlutad tespum 14,7 millj-
onum kréna.

UmhverfissjoourUMFI

Umhverfissjodur var stofnadur arid 2002 til minningar um Palma
Gislason sem var formadur UMFI fra 1979 til 1993 og ber sj6durinn
nafn hans. Veitt var (r sjodnum i fyrsta sinn &rid 2008. Fyrstu styrkirnir
Ur Umhverfissjodi UMFI voru veittir vid hatidlega athdfn f juli &rid 2008.
Arid 2017 var 950.000 krénum Gthlutad til 4tta verkefna.

Skraningarkerfid NORI

| maf 2017 innsigludu UMFI og Greidslumidlun samning til fimm éra
um notkunarrétt & skraningarkerfinu Nora. Notkunarrétturinn neer
til méta UMFl og hafa sambandsadilar UMFI leyfi il ad nota pad.
Samningurinn gerir UMF{ Kleift ad skré allt mota- og vidburdahald i
framtidinni auk pess sem sambandsadilar UMF{ geta fengid adgang ad
kerfinu fyrir rekstur sinn. Samkvaemt samningnum mun Greidslumidl-
un, méourfélag Nora, hanna og skrifa skraningarkerfi fyrir landsmot
UMF og dnnur mét og vidburdi UMFI sem byggja & tengdum kerfum.
UMFf notadi kerfid i fyrsta sinn & Landsmoti UMFI 50+ i Hveragerdi i
juni og gerdi pad aftur { addraganda Unglingalandsmotsins.

[Eskulydsvettvangurinn

Zskulyosvettvangurinn - er  samstarfsvettvangur - Ungmennafélags
[slands, Bandalags islenskra skata, KFUM og KFUK & [slandi og
Slysavarnafélagins Landsbjargar. Hlutverk ZEskulydsvettvangsins er
a0 standa vord um hagsmuni barna og ungmenna og studla ad heil-
brigdum, uppbyggjandi og véndudum adstaedum { seskulydsstarfi.

Einelti og annars konar daskileg hegdun er ekki lidin innan Zskulyds-
vettvangsins. bvi eru forvarnir og fraedsla um einelti, hatursordrasdu,
ofbeldi og vanreekslu gegn bérnum og ungmennum sem og mann-
réttindafreedsla @ medal verkefna /Eskulydsvettvangsins. Auk pess
hefur £skulydsvettvangurinn unnid ad pvi ad fletta upp i sakaskra fyrir
starfsfolk og sjalfbodalida innan adildarfélaganna og pryst hefur verid
a stjornvold ad gripa til videigandi radstafana til ad tryggja ad peir sem
hafa gerst sekir um kynferdisbrot geti ekki starfad med bérnum og
unglingum.

Zskulyosvettvangurinn hélt radstefnuna Af hverju hataru mig svona
mikid um midjan september 2017. Radstefnan var vel sott og syndu
filmidlar henni mikla athygli.

Opni haskdlinn

UMF{ er einn af samstarfsadilum opna héskolans um nam fyrir stjorn-
endur i pridjageiranum. UMF{ & einn fulltrda i ndminu. bad er Ragn-
heidur Sigurdardottir, landsfulltrdi UMFI. Hin segir namid frodlegt og
gagnlegt fyrir stjornendur i pridja geiranum.

Sambandsping UMFI i Hallormsstad

50. sambandsping UMFI fér fram & Hotel Hallormsstad & Héradi i okto-
ber 2017. bingid for vel fram og satu pad um 150 pingfulltriar, stjérn
UMFf og starfsfolk. Sambandsping UMF{ er haldio & tveggja ara fresti
0g er pad @dsta valdio i malefnum UMF.

Timamot urou & pinginu en par skrifudu peir Kristjan por Juliusson,
mennta- og menningarmalaradherra, og Haukur Valtysson, formadur
UMFI, undir samning um rikisframlag til UMF{ til naestu priggja éra.
petta er timamatasamningur enda i fyrsta sinn sem stjorvold semja
vid félagasamtok i meira en eitt ar i senn. Kristjan PAr sagoi i avarpi
sinu i tengslum vid undirskriftina  farvatninu ad gera samninga vid
fleiri félagasamtok til priggja ara pvi pad gefi peim feeri & ad skipu-
leggja sig betur til lengri tima.
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Fréttapunktar fra ISI

Heimséknir forseta iSi til iprottahérada

Forseti ISI heims6tti & arinu 2017 starfssvaedi Ungmennasambands
Dalamanna og N-Breidfirdinga (UDN), Héradssambands Sneefells-
ness og Hnappadalssyslu (HSH), Ungmennasambands Kjalarnespings
(UMSK) og Héradssambands Strandamanna (HSS). Fundad var med
fulltrdum sambandanna og sveitarfélaganna. Forseti ISI, 4samt foru-
neyti, hefur heimsott hin ymsu ipréttahérud vioa um land sidustu prit
arin. A hverjum stad hefur forsetinn fundad med fulltraum ipréttahreyf-
ingarinnar og fulltrdum sveitarfélaga og kynnt sér ipréttastarfsemina

26 asamt uppbyggingu iprottamannvirkja.

Formannafundur 2017

Formannafundur (Sl var haldinn pann 17. névember i Laugardalshéll-
inni. N var { fyrsta sinn bodad til fundarins skv. breyttum légum IS en
& 73. [préttapingi 1SI  maf 2016 var sampykkt ad baeta framkvamda-
stjorum sambandsadila vid sem patttakendum & fundinum. Riflega
100 manns s6ttu fundinn.

Auk hefdbundinnar dagskrar fundarins lagdi framkveemdastjorn iSf
fipgur mal fyrir fundinn. Porvaldur Ingimundarson heilindafulltrdi KSi
kynnti stdou mala i barattunni gegn hagreedingu Urslita i iprotta-
keppnum, Vigfts Porsteinsson formadur styrinops ISI og UMFI um
Felix upplysti fundinn um stéduna & nyja Felix, félagakerfi ISl og UMFI,
Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og Olympiusvids ISI fér yfir helstu
verkefni Afrekssj60s, paer breytingar sem ordio hafa & regluverkinu og
b4 vinnu sem framundan vegna Uthlutana Ur sjédnum og Ragnhildur
Skdladottir svidsstjori bréunar- og fraedslusvids ISI kynnti verkefni ISf
0g UMFi sem ber heiti® Betra félag.

Heidurshéll iSi

A 73. ipréttapingi IS pann 5. mai var Jon Kaldal frjalsiprottamadur
Gtnefndur { Heidursholl iSI.

A nofi fpréttamanns arsins 2017, pann 28. desember, var Skuli

Oskarsson kraftlyftingamadur Gtnefndur i Heidurshal isf. Als eru nd
17 einstaklingar i Heidurshdllinni. Heidurshéll IS er & vefsiou IS og par
ma finna umfjéllun um hvern og einn einstakling.

Ferdasjoour iprottafélaga

Til Uthlutunar  Ferdasjooi iprottafélaga vegna ferda & arinu 2017 voru
127 m.kr. en framlag rikisins hakkadi um 30 m.kr. fra arinu 2016.
Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og ungmennafélaga
4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio a0 segja fyrir alla hreyfinguna.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldio um styrkveitingar
til sérsambanda ISl og hafa sérsambéndin fengid arlegt framlag sidan.
Sem fyrr er 16gd ahersla & ad vinna ad pvi ad hvert sérsamband fai til
framtidar framlag til ad standa undir naudsynlegri pjénustu vid sam-
bandsadila med rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2017 var

95 m.kr. en framlag rikisins heekkadi um 10 m.kr. fra arinu 2016.

Uthlutun styrkja tr Afrekssjodi iSi

[ juli 2016 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um stéraukio fé il
Afrekssjods ISl. Framlagid mun haekka i aféngum dr 100 m.kr. i 400
m.kr. fram til arsins 2019 og er pvi um fjérfoldun ad reeda. Samningur-
inn er afar mikilveegur fyrir iprottastarf i landinu enda um byltingu fyrir
afreksiprottir ad reeda. | jantar 2017 var Uthlutad til sérsambanda
ISl um 150 m.kr. og sidar & &rinu var Gthlutad 100 m.kr. til vidbotar.
Nénari Uthlutun mé sjé a vefsidu Afreksipréttasjods ISf 4 isi.is.

Olympisk verkefni

A arinu 2017 sendi ISI patttakendur { prju dlympisk verkefni.
Vetrarélympiuhatio Evropuaeskunnar for fram i Erzurum i Tyrklandi 12.
—17. febrdar. Island 4tti keppendur { alpagreinum, skidagongu, list-
skautum og & snjobretti. Keppendur & leikunum eru & aldrinum 14 til
18 dra, patttokupjodir eru 34 og patttakendur eru um 1200.
Smapjodaleikarnir foru fram i San Maring fra 29. mai til 3. juni. Teep-
lega 200 manns voru i islenska hépnum, par af 136 keppendur. Af
keppendum voru 73 karlar og 63 konur. fsland hafnadi i 3. sati &
verdlaunatdflunni med 60 verdlaun, par af 27 gullverdlaun. Lixem-
borg trénir & toppi toflunnar med 97 verdlaun, parf af 37 gull. Kypur
var { 2. seeti med 83 verolaun, par af 30 gull.

Olympiuhétid Evrépugeskunnar for fram i Gyér i Ungverjalandi fra 23.
til 29. jali. Alls toku 34 fpréttamenn pétt fyrir fslands hénd, auk flokks-
stjora, pjalfara, domara og fararstjornar.

iprottaslysasjodur »
lokendur og keppendur innan vébanda ISI geta sétt um endurgreidsiu



4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna leekniskostnadar og kostn-
adar vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda fyrir & eefingum
og i keppni & vegum iprétta- og ungmennafélaga innan ISf. Hiutfall
endurgreidsiu er nii 80%.

Olympiufjolskylda

Ad Olympiufidlskyldu ISl standa fyrirtaekin Arion banki, Icelandair,
Sjéva, Toyota og Valitor. Studningur fyrirteekjanna er afar mikilveegur
en fyrirtaekin koma & ymsan hétt ad verkefnum iSf, baedi almennings-
ibrottaverkefnum og afreksiprottastarfi.

Vefsida og samfélagsmidlar iSi

SI6din & vefsiou [SI er www.isi.is og er par ad finna ymsan hagnytan
frodleik um ISl og sambandsadila pess, auk fraedsluefnis af ymsum
toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. ISi er einnig 4
Fésbok (Iprétta- og Olympiusamband [slands) og Instagram og Snapc-
hat undir isiiceland. ISf er einnig med Vimeo-sidu (https://vimeo.com/
user33366809) og gefur Gt fréttir rafreent & Issuu-sidu sinni (https://
issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands). Myndasida ISl er si-
fellt i vinnslu, en par er ad finna baedi nyjar og gamlar myndir (http://

myndir.isi.is/).

Felix - Félagakerfi iSi og UMFi

Felix er midleegt tolvukerfi IS og UMF og heldur utan um fprétta iok-
endur 4 Islandi. Kerfi® var fyrst tekid i notkun &rid 2004 og er hannad
af hugbunadarfyrirtaekinu Idega. Nytt og endurbaett kerfi var svo tekid
i notkun snemma ars 2017 en vid innleidingu kom i 1jds ad kerfid var i
raun ekki tilbtid til notkunar. pvi var fario i gagngerar profanir & kerf-
inu og uppfaerslur og telst kerfid nu fullbdid. fprottaféldg innan ISI og
UMF{ hafa beinan adgang inn i kerfid { gegnum helstu vafra sem eru &
markadnum s.s. Microsoft Edge, Internet Explorer, Google Chrome og
Safari. Kerfio fa sambandsadilar til notkunar endurgjaldslaust og nytist
til a0 halda utan um daglega skraningu patttakenda i ipréttastarfinu.
Forvarnardagur forseta Islands

SI kemur ad skipulagningu og framkveemd Forvarnardagsins sem
haldinn er &r hvert ad frumkvaedi forseta slands en med adkomu IS,
UMF{, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborgar, Haskola slands og Haskolans i Reykjavik. For-
varnardagurinn 2017 var haldinn pann 4. oktober. Lesa mé& meira um
verkefnid & www.forvarnardagur.is

broun og fraedsla

iSf hefur gefio Ut freedsluefni um ymsa paetti sem sntia ad iprottum og
ibréttapatttoku. Efnid ma nalgast & vefsidunni og i Gtprentudum baekl-
ingum 4 skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna efni sem snyr

a0 forvornum, sidareglur, viobragosasstiun vid 6vaentum atburdum og
fraedslu tengda Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

ISl st6d fyrir fiolbreyttum fraedsluvidburdum og radstefnum & arinu,
medal annars i ljosi #metoo byltingarinnar freedslufundi um forvarnir
gegn kynferdislegu reiti. Einnig var ISl i samstarfi vio adra, svo sem
IBR i tengslum vid Reykjavikurleikana (RIG) og haskdlana f landinu.

Synum karakter

Sl og UMF{ standa saman ad verkefninu Synum karakter. Verkefnid
er hugsad sem verkfeeri fyrir pjalfara til ad hltia ad og efla andlega og
félagslega peetti hja bornum og unglingum. Mikilveegi pjalfarans er sett
i fokus og einblint med nystarlegum haetti & pann jakveeda dvinning
sem hlyst af ipréttaiokun umfram likamlega, s.s. ahugahvot, félags-
feerni, sjalfstraust, einbeitingu, leidtogaheefni og markmioasetningu.
Heimasioa verkefnisins er www.synumkarakter.is.

bjalfaramenntun
bjalfaramenntun [SI fer fram i gegnum fjarnam. Fjarndm & 1. og 2.
stigi hefur verid i bodi prisvar & ari, voronn, sumarénn og haustonn

Fyrirmyndarfélag iSi og Fyrirmyndarhérad iSi
Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir iSf eru i dag riflega hundrad.
Morg félaganna eru stor deildaskipt félog og segja ma ad um prioj-
ungur fpréttaidkenda ioki ipréttir innan fyrirmyndarfélaga IS.

A fprottapingi 4rid 2015 var sampykkt tillaga pess efnis ad iprotta-
hérud geta n sott um vidurkenningu til ISI fyrir fyrirmyndarstarf. Ung-
mennasamband Eyjafjardar fékk i névember afhenta vidurkenninguna
Fyrirmyndarhérad [Sl, fyrst allra fpréttanérada. Til ad hljota vidurkenn-
inguna Fyrirmyndarhérad iSf parf ad uppfylla akvednar krofur il nokk-
urra adalpatta i starfsemi ipréttahéradsins.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn héatidlegur um allan heim i juni
ar hvert i tilefni af stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar. Markmidid
med deginum er ad hreyfa, laera og uppgbtva.

Almenningsiprottir
Lifshlaupid for fram i niunda sinn 1.—21. febrtiar 2017. batttakendur
voru 16.000 ad pessu sinni.
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Hjélad i vinnuna for fram i fimmtanda sinn 3.—23. mai 2017. Patt-
takendur voru 5721. 428.926 kildmetrar voru skradir, sem samsvarar
ramum 320 hringjum § kringum lsland. Verkefnid hefur fra upphafi
hjalpad til vid ad breyta lifsstil fjdlda folks sem nd hjélar i vinnuna allt
arid um kring.

Kvennahlaupid for fram 18. juni 2017. Um 10.000 pétttakendur voru
i hlaupinu & 80 stédum hér & landi og erlendis.

Gongum i skolann for fram 6. september — 4. oktober 2017. 71 skolar
toku patt ad pessu sinni. Gongum i skdlann er frabaert verkefni fyrir
grunnskola til pess ad baeta umferdardryggi vio skolana. Um leid og
skolar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra skola pa minnkar
umferdarpunginn vid skola.

Hjolum i skélann fyrir framhaldsskdlanemendur for fram i septem-
ber. Markmio verkefnisins er ad vekja athygli & virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisveenum og hagkvaeemum samgéngumata.

Lyfjamal

53%. Lyfjaprof voru tekin { 17 iprottagreinum og reyndust prjti syni
jakvaed & arinu. Auk pessara syna tok lyfjaeftirlitio 18 syni fyrir adila
utan vébanda ISi, par med talid erlenda adila. Lyfjaeftirlitsnefnd [Si
stendur fyrir namskeioum og fidlbreyttri freedslu i tengslum vio mala-
flokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna & lyfjaeftirlitsvef

28 isi, http://isi.is/yfiaeftirlit/.

Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf starfsskyrslu til Sf { gegn-
um Felix & hverju ari fyrir 15. april.

iprottakonur og iprottamenn sérsambanda 2016

bann 28. desember 2017 hélt {SI hof sitt  Hérpu, par sem val sérsam-
banda og ipréttanefnda ISI 4 ipréttakonum og ipréttaménnum érsins
2017 var tilkynnt. Vid sama taekifeeri var kjori Samtaka iprottafrétta-
manna 4 lpréttamanni arsins 2017 Iyst.

Liney Rut i stjorn EOC

Liney Rut Halldérsdottir framkveemdastjéri ISf var pann 24. névember
kjorin i stjorn Evropusambands Olympiunefnda (EOC), fyrst islendinga.
Liney Rut var kjorin i stjornina til naestu fjdgurra ara. Ein 6nnur kona
verour { stjorn EOC nestu fjdgur arin, Daina Gudzineviciute, forseti
Olympiunefndar Lithden. Liney Rut er vel pekkt innan EOC en hin
hefur starfad i ymsum nefndum og rddum innan EOC og m.a. styrt
eftirlitsnefnd 4 Olympiuhétid Evropuaeskunnar.

bad er stor sigur fyrir iprottahreyfinguna 4 Islandi ad eiga nd fulltria i
adstu samtékum Olympiuhreyfingarinnar { Evropu.

Norraena skolahlaupio

Norraena skélahlaupio er arlegt verkefni sem grunnskélum & Nordur-
[ondunum bydst ad taka patt i. Hlaupid var fyrst haldio 1984. IS sér

um framkvamd verkefnisins & Islandi. Verkefnid nytur studnings IS,
Mjélkursamsolunnar og Evrlépuréésins og er haldid i samvinnu vid
Ibrétta- og heilsufraedifélag Islands.

iprottavika Evropu

ipréttavika Evrépu (European Week of Sport) var haldin vidsvegar um
&lfuna, vikuna 23. — 30. september 2017. fprétta- og Olympiusam-
band [slands heldur utan um verkefni®. Markmid ipréttavikunnar er ad
kynna ipréttir og hreyfingu fyrir almenningi i Evrépu og er hdn atlud
Ollum 6hao aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi. Sérstok ahersla er
16g0 4 ad hofoa til grasrétarinnar og ad hvetja Evropubua til ad sam-
ginast undir slagordinu #BeActive med pad ad markmioi ad fa sem
flesta til pess ad hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega lifi. betta var
i annad sinn sem iprottavikan er haldin hér & landi en pad var fyrst
gert ario 2015.

Heilsuefling eldri aldurshopa

Eitt af ahersluatrioum Almenningsiprattasvids [SI er iprottastarf og
hreyfing eldri borgara. Hja ISl er ad stérfum Nefnd ISl um iprottir
60+. A vefsidu ISI ma finna yfirlit yfir hreyfitilbod til eldri borgara
Ollum landshlutum dsamt ymsum frédleik um heilsu og hreyfingu eldri
borgara.







Fra félogunum

Boginn

Sidasti adalfundur var haldinn {
Bogfimisetrinu, 16.03. 2017.

Stjorn félagsins:

Astrid Daxbdck, formadur

Runar Por Gunnarsson, varaformadur
Ingolfur Rafn Jonsson, gjaldkeri
Gudmundur Orn Gudjénsson, ritari
Gunnar Por Jonsson, medstjdrnandi
Olafur Gislason og Tryggvi Einarsson,
varamenn

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017

A &rinu 2017 hélt Bogfimifélagid Boginn fram ad leggja mikla aherslu
& barna- unglingastarf og afreksstarf. pad sést greinilega a pvi ad &
hverju einasta moti 4 [slandi er verid ad slé ad lagmarki 5 islandsmet
og flest i yngri flokkum.

Boginn kom & samstarfi vid Bogfimisetrid og {prottafélagio Freyju um
pjalfunar program fyrir bérn og unglinga sem er nd komid i gang.

BOGINN

BOGFIMIFELAG

30 Medlimir Bogans toku nokkra Islandsmeistaratitla i einstaklingsflokk-

um og lidakeppni, og unnu medaliur & mérgum métum innanlands og
erlendis. Einnig sléu peir gifurlegann fiélda Islandsmeta & arinu beedi
hér & landi og erlendis.

Meolimir félagsins toku patt i fjislmérgum mdétum erlendis og nadu
frAbaerum drangri par. Enda eru margir af bestu medlimum Bogans
hair & heimslista og evrépulista i bogfimi. Vonin er & neesta ari ad
vid getum baett vio alpjodlegt samstarf med barna og unglingastarfid
okkar og nad sama arangri par eins og vid nadum meo fullordnum &
sidustu 5 arum.

[prottamadur érsins i Bogfimi kemur dr Boganum: Gudmundur Orn
Gudjonsson er pekktur & heimsvisu pvi hann keppir i tveimur mis-
munandi bogaflokkum og einnig vegna 6venjulegs skotstils.

Hann keppti um 3 medaliur & EM smapjoda i San Marind & pessu ari,
eina i einstaklingsflokki og 2 i lidakeppni | badum bogaflokkum, trissu-
boga og sveigboga og er i 125 sati 4 heimslista. Boginn &tti medlimi
i San Marind sem kepptu i heildina um 6 medaliur & leikunum og
Margrét Einarsdattir vann brons i eintaklings flokki trissuboga kvenna
fyrir Bogann. Of langt veeri ad telja upp allann arangur Bogans hér par
sem pad er langur listi.

Boginn mun halda afram ad adstoda medlimi med ferda- og arangurs-
styrkjum til ad audvelda medlimum ferdakostnad og verdlauna pa sem
na miklum arangri.

Boginn vann med Bogfiminefnd ISf & sidasta éri vid ad halda pjalfara-
namskeid 4 vegum heimssambandins World Archery. Par nadu 2
medlimir bogans 1. stigs pjalfararéttindum til vidbétar vio pa pjalfara
sem eru pegar i félaginu. Einnig var einn pjalfarinn metinn upp a 2.
stigs réttindi af 3 stigum mdgulegum.

Markmio Bogans fyrir ario 2018 er ao:

1. Halda afram og auka adstod vid barna og unglingastarf, adstoda
pa vio innkomu i fpréttina med pjalfun og skipulagi og adstoda pa ad
halda afram med pvi ad baeta adgengi ad géoum bunadi fyrir barna og
unglingastarfio.

2. Ad reyna ad finna varanlega utandyra adstodu fyrir medlimi okkar til
a0 &fa 4 réttum utandyra fjarlegdum. Eins og stadan er nina vantar
okkur sérlega efingar adstddu fyrir sveigboga fiarleegdir 70m svo ad
medlimir okkar geti keppt um seti & Evropuleikum og Olympiuleikum
af fullri alvoru.

3. A0 fara med hdp af ungmennum & Nordurlandameistaramét Ung-
menna (NUM) 2018 og vonandi fleiri alpjodleg mét med krokkunum
okkar, i fyrsta sinn fyrir fsland, par sem vid vonumst til ad koma heim
med ad lagmarki einn nordurlandameistaratitil og vonandi fleiri medal-
iur af 6drum maétum.

Golfklubbur Alftaness

Adalfundur var haldinn & Alftanesi 22. febrtiar 2017.
Naesti adalfundur er 21. febrtiar 2018

Stjorn félagsins:

Formadur Halldér Klemenzson

Varaformadur Bjorn Sveinbjornsson

Gjalkeri Magnus Armi Sigfdsson

Ritari Sigurdur Eggertsson

Meostjornandi Jon Gunnar Valgardsson

Varastjorn Snaepor Unnar Bergsson og

Sveinbjorn Hrafn Sveinbjornsson

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:

Golfklibbur Alftaness hefur vaxid og dafnad undanfarin ar.
Félagafjéldinn hefur tvéfaldast & undanférnum 4-5 arum.

Klibburinn reynir ad hafa golfid adgengilegt fyrir alla med héflegum
argjoldum og vallargjdldum. Adsoknin hefur ad sama skapi aukist. EKki
barf ad skra teigtima heldur bara ad meeta og skella sér hring eda tvo.
Hingao til hefur nanast aldrei verid bid eftir ad komast a teig.

Helstu moét eru:

Stigamétarooin, Jonsmessumot, 17. juni mét, Kvennamot,
Baendaglima, Meistaramot

Klabburinn leggur mikid upp Ur pvi ad hafa vollinn snyrtilegan og vio-
halda honum og afingasvaeodinu vel.

Stefnan er ao staekka og dafna enn betur. Framundan er uppbygging
4 nyjum velli vid Bessastadatjorn sem verdur skemmtilegt og krefjandi
verkefni. Gardabaer lofar okkur samfellu i starfid pannig ad niverandi
velli verdur ekki lokad fyrr en sa nyji er klar.

bad eru pvi spennandi timar framundan hj& Golfklubbi Alftaness.

Golfkliabbur,
Alftaness
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Gerpla

Sidasti adalfundur var haldinn i Versélum 3 19. juni
2018.

Stjorn félagsins:

Harpa porlaksdéttir formadur,

Ragnheidur Margrét Olafsdottir varaformadur,

Hjalti Ragnar Eiriksson, Atli Bjérn Porbjérnsson,
Sigrin Oskarsdéttir, Marta Kristin Sigurjonsdattir

og Sif Palsdattir.

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:
[préttafélagid Gerpla hélt adalfund 19. juni 2017 fyrir starfstimabilid 1.
juni 2016 — 31. mai 2017. Eftirfarandi adilar skipudu stjérn félagsins:
Harpa borlaksdéttir, formadur, Atli borbjérnsson, Hjalti Ragnar Eiriks-
son, Marta Kristin Sigurjonsdottir, Ragnheidur Margrét Olafsdottir,
Sigrn Oskarsdéttir og Sif Palsdottir.

Gerpla leggur aherslu 4 fiélbreytt pjonustuframbod og hefur pad ein-
kennt starfsemi félagsins. As6knin er mikil i félagid og eru born &
bidlista allt arid um kring. Deildarstjérar sja um ad geedastyra sinum
deildum og fylgja eftir pjalfun hopa og samhafa & milli hopa og deilda.
Hopfimleikadeildin for i prounarverkefni haustido 2016 og tengdi pad
synum karakter vekefninu og gekk pad mjog vel. Verkefnid bar heitio
LA finnast pu mikilveegur i stéru félagi“. Verkefnio gekk mjog vel og
var akveoid ad halda afram med pad haustid 2017 og feera pad yfir |
fleiri deildir og hefur pad farid ageetlega af stad.

Husneeoisvandi Gerplu er 16ngu pekktur en snemma &rid 2016 var
skrifad undir samning & milli Kopavogsbajar og Ipréttafélagsins
Gerplu um byggingu & nyju fimleika- og ipréttahtsi vid Vatnsenda-
skola. Hopfimleikadeild félagsins mun &fa i nyja hisinu og ahaldafim-
leikadeildin i Versélum en adrar deildir svo sem eins og grunn- og
framhaldsdeildin og almenna deildin verda & badum stdoum. Hopfim-
leikadeildin mun an efa taka vaxtarkipp i kjolfarid en hin hefur samt

vaxio og dafnad jafnt og pétt undanfarin ar. Pad eru pvi spennandi en
jafnframt krefjandi timar framundan i Gerplu en stefnt er ad pvi a0 taka
hisid i notkun f lok april arid 2018.

Likt og undanfarin ar hefur Gerpla verid métshaldari fyrir hénd Fim-
leikasamband fslands og var pad med samberilegum hatti petta
starfsar. 10kendur Gerplu unnu til filda verdlauna og toku patt &
fislmérgum métum baedi & vegum FSI sem og & millifélagamétum en
einnig & erlendri grundu. bar til viobotar atti Gerpla keppendur med
landslidum [slands i &haldafimleikum baedi  fullordins- og unglinga-
flokkum. Gerpla hampadi Islandsmeistaratitium { fullordinsflokkum
hopfimleika kvenna, karla og blandadra lida en pad var i fyrsta skipti
sem s& drangur nadist. Eins hampadi Gerpla [slandsmeistaratitium
ahaldafimleikum Kkarla i fullordinsflokki sem og i unglingaflokki beedi
drengja- og stulknaflokki.

Gerpla leggur mikid uppur 6ryggi i salnum og er reglulegt eftirlit med
teekjum og hdldum sem notud eru vio &fingar og keppni. Reglulegt
vidhald & sér stad og endurnyjun ahalda eftir naudsyn og stédlum. Nu
i upphafi ars 2018 var skipt um gryfiu i midjuhluta salarins i Versélum
en gryfjan var ordin hattuleg og var pad stadfest i reglubundnu eftirliti
vorid 2017. [ stad dynugryfju var sett ny og glasileg pudagryfja sem
nytist ahaldafimleikunum vel.

Vorsyning félagsins var & sinum stad en hin var haldin venju sam-
kveemt fyrstu helgina i juni. Heiti syningarinnar var Safari og var syn-
ingarstjori Eva Drofn Benjaminsdattir. Syningin var hin glasilegasta og
en syndar voru fimm syningar fyrir fullu hdsi gesta.

Sumarstarfio var hid blémlegasta sumario 2017 en iokendafjoldi jokst
um 47% fra sumrinu 2016. Fullt var & 6ll sumarnamskeid sem voru
heilsdagsnamskeid fimm daga i senn og eins jokst patttakan i hefd-
bundnum sumarafingum keppnisdeilda hop- og dhaldafimleika.

NG um pessar mundir stendur starfid sem haest en pad er alltaf lif og
fjor i Versélum.

Sidasti adalfundur var haldinn 28. névember 2017
Stjorn félagsins:

Gudmundur Oddsson, formadur,

Porgerdur Jéhannsdottir, varaformadur,
Sigurdur Kr. Egilsson, gjaldkeri,

Gunnar Jonsson, medstjornandi,

Ingibjorg Olafsdottir, medstjornandi,

Jon K. Baldursson, medstjornandi,
Ragnheidur Stephensen, medstjornandi,
Sigmundur Einar Méasson, medstjornandi,
Einar Gunnar Guomundsson, medstjérnandi

GKG

\J

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:

0rd frafarandi formanns, Finns Sveinbjérnssonar.

Starfsarid 2016-2017 var gott 4 marga lund fyrir GKG. Iprottastarfid
st60 { bléma. GKG-ingar hémpudu sj6 Islandsmeistaratitlum, p.a m. i
holukeppni karla og i sveitakeppni.

Afrekskylfingar GKG gerdu pad einnig gott erlendis, sérstaklega Aron
Sneer Juliusson og Birgir Leifur Hafsteinsson. God og vaxandi adsokn
var a0 fjolmorgum namskeidum fyrir born,unglinga og fullorona &rio
um kring. Pessu blémlega iprottastarfi eru gerd itarleg skil i arsritinu.
iprottamidstod GKG var vigd i april 2016. A starfsarinu2016—2017
kom gléggt i ljos hversu mikilveegt husio er fyrir allt félagsstarf GKG.
Adstada fyrir starfsfolk hefur gerbreyst sem og adstada fyrir fundi,
fyrirlestra og namskeid. P4 hafa golfhermarnir skapad algerlega nyja
vidd i félagsstarfinu og pjonustu vid kylfinga. Verslunin blémstrar. Loks
ma nefna ad veitingasalan hefur skotio gédum rétum eftir skrykkjotta
byrjun og breytingu arekstraradila.

GKG glimir vid askoranir; Astand flata var misgott i sumar semoll
nokkurri 6anaegju medal kylfinga. Félogum feekkadi & ny eftirad hafa
fiolgad arid adur. Buio er ad sampykkja nytt adalskipulag Gardabagjar
par sem fram koma hugmyndir um breytingar 4adstodu GKG. Vio
pbessu 6llu parf ad bregdast af festu. Pegar allt er metio sést prottmikio
starf innan félagsins. par

hjalpast ad almennir félagar og stor hdpur sjalfbodalioa i peirra rédum,
heefileikarikt iprottafolk og dugmikio starfsfolk. Fyrir pad er asteeda til
a0 pakka.

Sja nanar i arsriti GKG 2017 hér; https://gkg.is/wp-content/up-
loads/2017/11/GKG_arsrit_2017_vefutgafa.pdf
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Golfklubbur Mosfellshaejar

Sidasti adalfundur var haldinn 13. desember

B ™
Stjorn félagsins:
Formadur: Kari Tryggvason
%, o+ Varaformadur: Ragnheidur Rikhardsdottir
Feuss® Gjaldkeri: Audur Osk Porisddttir

Ritari: [runn Ketilsdéttir
Meostjornandi: Gudjon Karl Pdrisson
Medstjérnandi: Steinpér Palsson
Meostjornandi: Siggeir Kolbeinsson

Helstu vioburdir ur starfi félagsins 2017:

Rekstrarario 2016 — 2017 var baedi markvert og eftirminnilegt ar |
rekstri klubbsins. Pann 4. juni 2017 flutti Golfklubbur Mosfellshajar
félagsadstodu sina  nytt has vio Hlidavoll. Med pvi lauk langri bid
eftir pvi ad vio Hlidavoll risi varanleg adstada fyrir kylfinga. Husid fékk
nafnio Klettur og pegar leid & sumarid komst betri og betri mynd & Iifio
i nyrri a0stodu. En hvernig tokst til? Ekki er haegt ad segja annad en ad
gridarlega vel hafi tekist til. Husio okkar er gleesilegt og hefur ndi pegar
sannad sig i mismunandi rekstri og virkni.

Afreksstarf: Ohztt er ad segja ad arangur sumarsins hafi verid godu i
afreksstarfi GM. Vid attum marga kylfinga & motarédum GSI sem nadu
g6dum arangri. Marfa Eir Gudjonsdéttir, Kristofer Karl Karlsson, Andri
Mar Gudmundsson og Ragnar Mar Rikardsson komust 6ll & verolauna-
pall & [slandshankamotarédinni. Okkar bestu kylfingar Iéku frabeert
golf i Meistaraméti GM og verdur einvigi Bjérns Oskar og Kristjans
pérs lengi minnisteett en skorid hja peim var med pvi besta sem hefur
sést | Meistaramoti GM. Vid tefldum fram sterkum lidum { Islandsmati

32 golfkiubba i gust i 6llum flokkum. par attum vid 3 1id & verdlaunapalli,

Karlasveit GM sem nadi 3. sati i Kidjabergi, drengjasveit GM 18 ara
og yngri urdu Islandsmeistarar & Hellu og sveit eldri kylfinga sigradi
gleesilega i Ondverdanesi. Frabaer arangur og greinilegt ad lidsheildin
er sterk i Mosfellsbaenum. Starfsemi stjornar og nefnda Stjorn kltibbs-
ins fundadi alls 13 sinnum yfir starfsarid en fastir fundir stjornar eru
einu sinni { manudi. HIé var gert & fundum stjornar yfir hdsumario en
a0 60ru leiti voru fundir stjornar reglulegir. Allar helstu nefndir kltibbs-
ins storfudu & sidasta starfsari — p6 mismikio. Sem betur fer purfti
t.d. Aganefnd klibbsins ekki ad starfa neitt par sem engin agamal
komu inn & bord til hennar & arinu. Kvennanefnd stod fyrir 6flugu starfi
medal kvenna i klibbnum og séttu konur vidburdi & vegum nefndar-
innar. Vallarnefnd kltbbsins fundadi nokkud oft og stendur vinna yfir
hja peim vardandi morg atridi er snta ad vallasveedum Klibbsins.
Métanefnd klibbsins kom myndarlega ad framkveemd opinna moéta
0g annadist reesingu, skraningu skors og utan umhald drslita. Afreks-
nefnd kltibbsins hélt utan um afrekspastti starfseminnar og hélt til ad
mynda glaesilegt Unglingaeinvigi i lok &gust eins og hefd hefur mynd-
ast fyrir. Eg get sagt pad ad petta fyrst &r mitt sem formadur GM hefur
verid vidburdarikt, erilsamt en umfram allt mjog gefandi. Eg hef néd
a0 kynnast betur mikio af godu folki og fylgjast med peim krafti sem
byr i golfkldbbi Mosfellsbagjar. Eg hlakka til ad vinna afram ad pvi ad
gera veg GM sem mestan med pvi gooa folki sem hér er baedi starfs-
menn og stjorn. Eg vil pakka stjérnarménnum fyrir samstarfid og pa
sérstaklega Kristni Wium og Volu Valtysdéttur sem aetla ao lata gott
heita i bili. Fyrir hdnd stjornar GM, Kéri Tryggvason, formadur

Grotta

Adalfundur [préttafélagsins Gréttu for fram 6. april
2017 i hatioarsal Gréttu.

Stjorn Grottu:

Elin Smaradéttir formadur,

Sigrun Hallgrimsdottir varformadur,

Hreinn Okt6 Hreinsson, Kristinn Porvaldsson og
Ragnar Rafnsson.

prottafélagid Grotta vard 50 &ra pann 24. april 4rid 2017. Haldid
var upp & afmalid med vikulangri afmalisdagskra sem heppnadist
gridarlega vel.

A arinu 2017 nadist godur rangur & ymsum svidum hja ipréttafé-
laginu Grotta. Meistaraflokkur kvenna i handbolta urdu meistarar
meistaranna pridja arid i ro0 auk pess sem 1idid komst i undanrslit
slandsmatsins en féll Ut { oddaleik gegn Stiérnunni. Karlalid félagsins
i handbolta endadi i 8. seti i Olis deild karla en féll (it gegn deildar-
meisturum FH { 8 lida Urslitum. Yngri flokkar handboltans eru & géoum

stad, 6flugt starf unnid og arangur godur innan vallar sem utan.
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu tok til starfa og Iék i 2. deild par
sem 1idid endadi i 2. sati. Meistaraflokkur karla 16k i 1. deild sumarid
2017 og féll nidur i 2. deild. Anhersla verdur 16gd 4 ad gefa ungum
0g uppbldum leikmonnum Grottu teekifaeri naesta sumar. Mikil fjdlgun
iokenda hefur ordid hja knattspyrnudeildinni og eru peir nt ordnir fleiri
en 300 talsins.

Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins, hefur gengid vel
en aldrei hafa fleiri keppt & prepamétum FSI. Laufey Birna Jéhanns-
dottir og Séley Gudmundsdéttir voru valdar i Grvalshop FSI ar arinu.
Fimleikadeildin baud upp & stokkfimi fyrir drengi & aldrinum 9-12 ara.
Lovisa Thompson, handknattleikskona vard fyrir valinu sem iprotta-
madur Gréttu &rid 2017 en kjorid for fram i byrjun ars 2018. prétta-
madur eeskunnar var valinn Ur hdpi ungra og efnilegra ipréttamanna
félagsins og var paod fimleikakonan Séley Gudmundsdottir sem fékk
ba vidurkenningu.

Handknattleiksfélag Képavogs

Adalfundur félagsins fyrir starfsarid 2016 var haldinn
2. mai 2017 i Kornum.

Stjorn félagsins:

Sigurién Sigurdsson, formadur

Magnus Gislason, varaformadur

Unnar Hermannsson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Holmfridur Kristjansdottir, fulltrti félaga og stjorna
Ragnheidur Kolvidsdottir, varamadur

Einar Témasson, varamadur



Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:

HK tok i notkun nyja félagsadstodu i Kérnum 6.jantar & arinu fyrir
iokendur og félagsmenn &samt pvi ad nyr veislusalur félagsins var
formlega tekin i notkun pegar [préttahatid HK var haldin hétidleg i
fyrsta skipti pennan sama dag. A fpréttahatidinni voru flokkar og ein-
staklingar heidradir fyrir afrek sin & arinu og ipréttamadur og -kona HK
krynd. Gafst petta vel og mikil dnaegja medal idkenda og félagsmanna
var med petta fyrirkomulag.

| ma for fram tonleikahald 4 félagssveedi HK pegar pyska stérhljom-
sveitin Rammstein kom i heimsokn i Képavoginn. Hatt i 400 hundrud
sjalfbodalidar 16gdu fram hjalparhdnd vid ymiskonar stérf i kringum
uppsetningu og fragang. Sjalfbodalidarnir eru félaginu afskaplega dyr-
maetir og & félagio i mikilli pakkarskuld vid alla pa sem l6gdu hond &
plog.

Skipt var um gervigras i knatthisi Kérsins i desember, en gamla grasio
var komid til ara sinna. Framkvaemdin hafoi 6hjakveemilega ahrif &
starfsemi knattspyrnudeildar undir lok &rs en med skipulagi og goori
hjalp fra nagrénnum okkar i Breidabliki pa vard raskid mun minna en
hefoi getad oroid.

Blakdeild HK st6d sig enn og aftur med miklum séma & arinu 2017.
Meistaraflokkur kvenna fér dsigradur i gegnum deildarkeppnina og
vard deildar- og Islandsmeistari & arinu. Meistaraflokkur karla vard
einnig Islandsmeistari og meistarar meistaranna.

HK eignadist einnig Islandsmeistara i einlidaleik kvenna i bordtennis
en Kolfinna Berghéra Bjarnadottir er fyrsti islandsmeistari i bordtennis
sem sigrar baedi i flokki fatladra og dfatladra.

Hnefaleikafélag Kopavogs

Sidasti adalfundur haldinn i Képavogi 2.3.2017
Stjorn félagsins:
Formadur Karen Osk Nielsen Bjrnsdottir,
Varaformadur Hjorleifur Bjérnsson,
Medstjornandi Kjartan Valur Gudmundsson
Gjaldkeri Runar Svavarsson,
Ritari Drifa Hrund Gudmundsdottir

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:

Starfsemi Hnefaleikafélags Képavogs blémstradi vel & arinu 2017.
Félagio for i fjorar keppnisferdir erlendis og tok patt & 6llum mdtum
innanlands og leyndi arangurinn sér ekki. A [slandsmeistaramétinu
i hnefaleikum 2017 unnu keppendur félagsins til fimm til gullvero-
launa, ein silfurverdlaun og ein bronsverdlaun. Félagid atti prja full-
tria fslands & Nordurlandamétinu f Danmérku & arinu og unnu pau
til bronsverdlauna. Fjorir keppendur toku batt & einu fisimennasta
hnefaleikaméti i Evropu haldio i Harrengey i Englandi med géoum
arangri. Félagid sendi sidan staersta keppnishdp til pessa & fjélmenn-
asta hnefaleikamot heims i ndvember & érinu i ACBC i Gautaborg enn
466 keppendur vidsvegar dr heiminum toku patt. Fra HFK toku patt
tiu keppendur og stérkostlegur arangur nadist en hépurinn vann sér
inn til priggja gullverdlauna og priggja silfurverdlauna, petta er einn
besti drangur sem slenskur hépur hefur unnid til & stérméti erlendis i
hnefaleikum. Jafet Orn Porsteinsson tok patt & hinu pekkta og sterka
landslidsméti Tammer Tournement i Finnlandi med gédum arangri.
Jafet Orn vann til verdlauna fyrir gédan arangur { hnefaleikum 4 érinu,
hann var valinn hnefaleikamadur [slandsmeistaramotsins pridja arid
i ro0 og fékk til eignar bensabikarinn. Hann var sidan valinn i lok ars
Hnefaleika madur arsins 2017.

Adalfundur félagsins var haldinn 22. névember 2017.
i stjorn félagsins sitja:

Hakon Hakonarson formadur,

Erna Arnarsdattir ritari,

Ragnhildur Traustadottir gjaldkeri,

Anna Lisa Gudmundsdattir, Gunnar Valsson, Gigja
Magnusdattir, Haukur Nielsson,

Kristinn Mar Sveinsson og Runar Gudbrandsson.

Haldnir voru 16 formlegir stjornarfundir & starfsarinu.
Fundad hefur verio reglulega med forménnum hestamannafélaganna
& Hofuoborgarsvaedinu.
Haldnir voru 16 formlegir stjornarfundir & starfsarinu og fundudu
nefndir reglulega um sin malefni. Tengilidur stjérnar situr i flestum
nefndum félagsins. Reglulega fundadi formadur, stjdrnarmenn og
nokkrir formenn nefnda med starfsménnum Mosfellshegjar og einnig
attum vio fundi med UMSK.
Formadur og starfsmadur félagsins, hafa fundad reglulega s.I. ar med
formdnnum Hestamannafélaganna a Hofudborgarsveedinu, par sem
fario er yfir hin ymsu mal.
Nokkrir fundir hafa verid med Skipulagsnefnd Mosfellshasjar um frekari
l6dauthlutun & Hardarsvaedinu, en til pess parf ad breyta deiliskipulagi.
Gert er rad fyrir frekari nytingu svaedisins i adalskipulagi, en minna
mal er ad breyta deiliskipulagi en adalskipulagi. Pad er skodun okkar
Hardarmanna ad rymi sé fyrir 10 — 15 hesthlsalengjur hér & svaedinu
og edlilegt ad fullnyta svaedid adur en radist er i skipulagningu nys
svaedis. Fundir hafa gengid nokkud vel, en st hugmynd var viorud a
sidasta fundi ad fario yroi i ,hugarflugsfund” um framtidarsyn hesta-

mannafélagsins til naestu 20 ara. Mosfellsbar hefur steekkad hratt og 33



mun liklega steekka hratt & naestu arum.

Reynir Orn Palmason og Adalheidur Anna Gudjonsdottir voru kjorin
iprottamadur og ipréttakona Hardar 2017 og dskum vid peim innilega
til hamingju med pann tiltil.

Félagid veitti 2 styrki kr. 150 pds hvorn til 2ja félagsmanna til pess
a0 maeta kostnadi vid ad koma hestum sinum & heimsmeistarmétio
i Hollandi.

Horour og FMOS voru afram i samstarfi og er skélinn ad leigja reidhdll-
ina undir verklega kennslu. Stjornarmenn sitja jafnframt i vinnuhdpi
skélans vardandi kennsluna. Landbdnadarhaskolinn & Hvanneyri leigir
hollina veturinn 2017 — 2018 undir kennslu i Reidmanninum.

[ naestu viku verdur sett upp loftraestikerfi { reidhdllinni. Er pad longu
timabeert, pvi hollin hefur legid undir skemmdum af raka. | neestu
hlaningum verda settar snjégildur og rennur & pak reidhallarinnar, en
buid er ad fa tilbod i verkid.

BUi0 er ad staekka kerrusteedi félagsmanna og var pad samvinnuverk-
efni Hardar og Félags hesthuseigenda. Hringvéllurinn var snyrtur og
sléttad Ur moldarhaugum undir bilaplan nordanmegin vid reidhollina.
Umhverfisnefnd Hardar sa um ad skipuleggja hreinsunardag sam-
kvaemt venju. Gengnar voru allar reidleidir i nagrenninu og tynt rusl.
Eftir hreinsunina var bodio { grill i reidhdllinni.

| mai var Formannsfriarreid farin fra Hafarfirdi i Mosfellsbee. bar
mattu teplega 50 konur Ur Herdi og endad var & mikilli veislu i
Hardarboli.

[ lok april var fari® ridandi i Fak. bétttaka var frekar ryr enda arfavitlaust
vedur. Faksmenn komu ridandi til okkar 6. mai og sau Hardarkonur
um solu veitinga. Mjog g6d patttaka var i peirri heimsdékn enda vedrid
med afbrigdum gott. Um kvoldio var haldid kételettukvold i Haroarbdli.
110 manns mettu og hagnadur dagsins var um 450 pus kr. Natt-
Urureidin var farin 27. mai.

Yfir 100 manns sottu reidnamskeid & vegum freedslunefndar veturinn
2016-2017. Booid var upp & morg mismunandi namskeid.
Sidastlidinn vetur gekk vel hja freedslunefnd fatladra og alltaf beetast
fleiri patttakendur i hopinn. Fjoldi sjalfbodalida hjalpudu til vid ad lata
betta ganga upp. NU i haust erum vid med 7 namskeid i gangi alla
daga vikunnar nema a sunnuddgum. Erum vid med 5 nemendur i senn
en svo er einn hdpur & fimmtudagsmorgnum (MS sjuklingar) sem eru
10 saman pannig ad petta haustid erum vid med 40 nemendur.

| undirbtningi er stofnun sérstaks félags um reidskennslu fatladra a
Hofuoborgarsveedinu med adkomu hinna hestamannafélaganna. Pad
yroi mikil lyftistdng ad fa hin félogin med i petta skemmitilega starf og
bé keemust fleiri & namskeid, en eftirspurnin er mjoég mikil.

Stjorn félagsins er anaegd med rekstrarafkomu arsins og vid litum

34 bjdrtum augum til naesta ars. Félagid er i gédum samskiptum vid

Mosfellsbee, skolana i Mosfellshae og 6nnur Ipréttafélog. Vid leitum til
beirra og peir til okkar med hin ymsu mal, pvi pad er horft til pess ad
Hestamannafélagio Hordur er fyrirmyndar félag innan [SI.

Adalfundur [préttafélags aldradra i Képavogi 2017 var
haldinn i Digraneskirkju 4. april.

Stjornin sampykkt obreytt:

Formadur: Hordur Porleifsson, 280528-4049

Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069

Ritari: Ragna Guovardardéttir, 171134-2509

Medstjornendur: Seeunn porleifsdéttir, 070437-2609

Vigdis Jack, 240329-2049

Endurskodandi reikninga:

Gudriin Guonadottir, 240131-7149
[prottafélagid starfadi med sama snidi og adur. Leikfimistiminn byrjar
kI 11 £.h. og stendur i 40 mindtur, pridjudaga og fimmtudaga. Obreytt
er manadargjaldio, 1.500 kranur. Veikindi og ymis 6hdpp valda hindr-
un & maetingu. Margir fara i sélarlandaferdir um vetrartimann.
Vorénn héfst 5. jandar og lauk 23. mai. Hausténn byrjadi 7. septem-
ber. Sidasti timinn fyrir j6lafri var 14. desember. Félagid hefur, eins
0g &dur, adstddu & jardhad i Digraneskirkju. Skradir félagar eru 90,
par af eru 67 virkir. Peir eru taldir virkir sem maeta pott peir komi
6reglulega. A arinu voru 67 leikfimistimar og ad medaltali mattu 29
en ad hamarki maettu 40. | timum er mikil dhersla l6gd & upphitun,
sidan alhlida hreyfingu med aherslu & axlir og adra lidi auk pjalfunar
véova og teygjur. Pjalfari félagsins er Fannar Karvel Steinddrsson
iprottafreedingur sem hefur annast okkur na & sjéunda ar. Fra ars-
byrjun hefur Steinunn Helga Bjorgolfsdéttir iprottafreedingur pjalfad
okkar flesta fimmtudaga & voronn.

pad er tenging milli iprottafélagsins og kirkjustarfs aldradra i Digranes-
kirkju sem hefst eftir leikfimistimann & pridjuddgum. Vor og haust er
farin dagsferd. Sl. vor var farid til Skalholts, einnig med kirkjustarfinu,
og i haust var skodad Veidisafnid a Stokkseyri og drukkio middegiskaffi
i Grimsborgum i Grimsnesi. Par var vel tekid & moti okkur.

Kvedja: Hordur Porleifsson form.

Sidasti adalfundur var haldinn i febrtiar 2017,
Radisson 1919 Hotel.

Stjorn félagsins:

Jakob Robertson, Derick Deonarain,

Abhishek Chauhan, Noland Williams, David Cook,
Muhammad Sulaman Nawaz, Keenan Botha

Helstu vidburdir r starfi félagsins 2017:

2017 var stort ar fyrir okkur. Vid vorum ad afa stift tvisvar i viku um
helgar i Sportshusinu ad undirbtia okkur fyrir keppnisferdir erlendis. |
mai forum vid svo (t ad efa & gerfigrasinu hja Kérnum baeoi 4 laugar-
ddgum og sunnuddgum. Félagsmannafidldin hefur ekki aukist eins og
vid attum von & en hoéfum gdéoan kjarna af leikmdnnum sem eru ad
feera hreyfinguna afram i réttan att. Einnig hofum vid mjég 6flugan
bjalfara fra Bretlandi sem heitir Darren Talbot sem hefur tekid pad ad
sér a0 adstoda okkur og hefur hann verio til stadar & 6llum erlendum
maGtum sem vid hofum tekid pétt i og komid i heimsokn arlega. Arid
2017 var einnig jakveett hvad vardar samstarf. Vio héfum byggt upp
tenglsanet vid innlenda og erlenda adila sem hafa veitt okkur stuoning.
Félagio fékk nyja blninga i samstarfi vid breska fyrirtaekio Viking
Cricket.

[ juni og juli komu tvd lid fra bretlandi, Antepolians CC og Hackney




Cricket Village CC. Vio spiludum & gerfigrasinu hja Kérnum sem ma
segja ad sé heimavollurinn okkar. bessi lid voru satt ad segja ekki
nogu sterk og vid unnum allar leikina audveldlega. Vio viljum reyna
naest ad fa sterkari lio til landsins 2018.

pann 25. juni forum vid i viku langa keppnisferd til Bretlands og keppt-
um vid 3 1id, Bedfordshire farmers, Elstow CC og Eton College. betta
var strembin en vel heppnud ferd par sem vid sdum hvad vid hofum i
rauninni 6flugt lid hér & islandi par sem vid topudum bara einum leik af
fimm. betta er annad skiptio sem Island hefur sent krikketlid til keppni
erlendis en n i fyrsta skiptio sem vid héfum verio med fullmannad 11
manna id fra islandi.

[ agust fengum vid tvd 1id { heimsokn. The Authors Xl og Allez Bloggers
CC. Authors Xl er lid sem er samansett af friegum rithéfundum og pad
var tilvalin dagsetning pvi & pessum tima var Islenska bokmenntahd-
tioin ad hefjast og stjornendur peirra hatidar héfdu samband og skipu-
l6gou sma kynningu & krikket i Hljomskalagardinum i kringum betta.
Vid kepptum prja leiki & tveimur dégum innanhus i Kérnum og unnum
tvo. Héfundarnir skrifudu frabeera grein um pessa ferd hingad og ad
auki var tekid viotal vid einn af peim sem hirtist { The Guardian.
Sidasta li6id til ad koma & arinu var Allez Bloggers CC. beir komu i lok
agust og vid spiludum 3 leiki yfir helgina og unnum pa alla.

 byrjun september forum vid til Prag i annan sinn & krikketmotio “The
Pepsi Cup”. Vid vorum med pad ad markmidi ad lenda i efstu premur
saetunum en pvi miour lentum vio i sjotta saeti af atta lioum.

S

Motomos
Sidasti adalfundur var haldinn i Félagsheimili
Motomos 01.04.2017

Stjorn félagsins:

Bjarni Sigurgeirsson, Sveinbjorn D. Magnusson
Porgeir Olason

Helstu vidburdir Gr starfi félagsins 2017
fslandsmot i motorkrossi @ Prit namskeid

Lyftingafélag Kopavogs
Sidasti adalfundur var haldinn i mars 2017
Stjorn félagsins:

Jens Andri Fylkisson,

Jonina Sveinbjarnardattir,

Sigriour Jonsdéttir,

Anna Bjork Hjaltadottir,

Hallgrimur Ingi Jonsson

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:

Arangur LFK & Stigamétum LSI: Vid forum ar 7. seeti i 3. sati. Virkilega
gd0ur arangur a einu ari. buridur Erla Helgadottir LFK var kosin Lyft-
ingakona arsins 2017. Hrafnhildur Arnarsdottir vard [slandsmeistari
unglinga i 48kg flokki i U15, U17 og U20 &ra flokkum. Medlimir LFK
settu fjolda [slandsmeta. Vid héldum Lyftingamot UMSK 23. april med
mjog gédum &rangri.

LFK

LFFTIHGAREL MG KOPAYDGE

Golfklubbur Ness

Adalfundur Golfkliibbs Ness - Nesklibbsins var haldinn
midvikudaginn 29. ndvember. Taeplega 70 félagar
sétu fundinn. L6g0 var fram skyrsla stjérnar sem og
reikningar sem voru sampykktir samhljéda.

Allir stjornarmedlimir fra fyrra starfsari budu sig aftur
fram.

Engin dnnur frambod barust og var stjornin pvi
sjalfkjorin fyrir starfsario 2018 og er skipud
eftirfarandi einstaklingum.

Formadur: Kristinn Olafsson

Arni Vilhjaimsson

Aslaug Einarsdottir

Gudrdn Valdimarsdattir

Stefan Orn Stefansson

Varamenn:

Johann Karl borisson

puridur Halldérsdattir

Framkvaemdastjori er Haukur Oskarsson
Likt og undanfarin ar var félagslif klibbsins fjdlbreytt og gekk i flesta
stadi mjog vel. Vollurinn skartadi sinu fegursta enda vedurfar med
besta mati meiri hluta sumars.
Almenn starfsemi var med hefdbundnum haetti. Fyrir utan daglegt starf
voru haldin & pridja tug golfméta, par af fimm opin mét. Kvenna-
starf kltbbsins er i miklum bléma og eru maetingar & vidburdi tengda
konum avallt mjég g80. Unglingastarf var sem fyrr i héndum Nokkva
Gunnarssonar, golfkennara og nu einnig Steins Baugs Gunnarssonar
leidbeinanda.
Med tilkomu nyrrar inniadstodu sem nefnd var Risid og er stadsett i
hjarta Seltjarnarnesheejar 4 Eidistorgi, breyttist allt umhverfi unglinga-
starfs klibbsins til muna. NG er med gédu moti heegt ad bjéda upp
& &fingar allt arid og voru vetrarafingarnar faerdar (r Laekninga-
minjasafninu yfir { hina nyju adstddu strax i jandar. Pad syndi sig fljott
hversu mikilveeg slik adstada er enda purfti eftir fyrstu vikuna ad fitlga
&fingum um helming fyrir yngstu kynslédina vegna adsoknar. Zft var
tvisvar i viku fyrir byrjendur og allt ad fjérum sinnum i viku fyrir lengra
komna yfir vetrartimann. Eins og & sidasta ari er 6llum bérnum og
unglingum & Seltjarnarnesi nu frialst ad meeta & &fingar 6had pvi hvort
a0 pau séu i klubbnum eda ekki.
Meistaramét klibbsins var haldid dagana 1. — 8. juli par sem ad
taeplega tvéhundrud félagsmenn voru skradir til keppni. Klibbmeistari
karla er Oddur Oli Jonasson sem sigradi i annad skipti og klibbmeist-
ari kvenna er Karlotta Einarsdottir sem sigradi i prettanda sinn.

Einvigid & Nesinu, ,shoot-out* godgerdarmotio var ad venju haldio & 39



fridegi verslunarmanna, nina manudaginn 7. agust. M6tid sem nu
var haldio i tuttugasta og fyrsta skipti var sem fyrr styrktarmét par
sem tiu af bestu kylfingum landsins er bodin patttaka og spiludu i &r
i pagu Vinalidaverkefnisins, en verkefnio leggur umfram allt aherslu
4 a0 stoova einelti i skolum. Fjoldi ahorfenda leggur avallt Ieio sina &
Nesvollin & pessu moti og eins og adur var métio tekio upp og sidar
sjonvarpao.

Nesvollurinn er pekktur fyrir mikid og gott fuglalif. Varp fugla var al-
mennt nokkud gott eins og fyrra ar og pa sérstaklega kriunnar en sam-
kvaemt talningu kom hin upp enn fleiri ungum en arid 2017.

Félagar i Golfklubbi Ness eru niina 750 talsins og er bidlisti i kitibbinn
sem & eru nu rmlega 600 manns.

Lyﬂingaéla Gal;aabaeiar

LFG Sidasti adalfundur var haldinn 17. mai 2017,

Midhrauni 2, Gardaba.
> . Stjorn félagsins:
2 273ICE:

Arni Bjorn Kristjansson,
Runar Kristmannsson,
Hildur Grétarsdottir,
Anita Lif Aradottir og
David Oskar Davidsson.

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:

Arid 2017 var mjog vidburdarrikt hja Lyftingafélagi Gardabagjar. Vid
attum fjéldan allan af keppendum & 6llum helstu métum arsins og
LFG hélt Sumarmét Lyftingasambands [slands par sem t6ku patt 40
manns. bad sem st6d uppur & arinu var pegar Lyftingafélag Garda-
bajar vann lidakeppni lyftingasambands [slands en lidakeppnin var
stigakeppni milli allra lyftingafélaga & landinu. Medfylgjandi mynd er af

36 Andra Gunnarssyni, lyftingamanni arsins, fra Evrépumétinu i lyftingum.

Golfklubburinn Oddur

Adalfundur Golfkltibbsins Odds for fram
7. desember 2017.

Félagsmenn:

Skradir félagsmenn i Oddi voru i lok starfsarsins 1206. Af peim eru
1.075 med fulla félagsadild en 131 félagar eru med Ljuflingsadild.
Oddur er fjordi steersti klibbur landsins innan vébanda GSf og eru
félagsmenn { Oddi 7,1% af heildarfjdlda kylfinga 4 [slandi sem nd telja
17 pusund manns.

Félagsstarf

Félagsstarf var med hefdbundnu snioi & lionu starfsari par sem innan-
félagsmét eru kjarninn { starfinu asamt pvi ad félagsnefnd stéo fyrir
vidburdum til ad lifga upp & starfid markvisst. Félagsménnum | Oddi
stod til boda ad nyta nyja og gleesilega adstddu GKG vid Vifilstadi gegn
vaegu gjaldi.

Lidakeppni GO, Powerade-moétaréoin hélt sinum sessi og hefur verid
midpunktur i métastarfi undanfarin sumur og verid adldgud ad kréfum
félagsmanna um fjdloreytni i métahaldi eins og dskir hafa komid fram
hverju sinni.

Meistaramét GO tokst afar vel i &r med peim breytingum sem gerdar
voru sem adallega folust i pvi ad lengja métio um einn dag.
Holukeppnin hefur fest sig i sessi hja okkur og konur i golfklibbnum
hafa einokad fyrsta sa&etid undanfarin ar en ad pessu sinni stéd uppi
sem sigurvegari med glaesibrag Hilmar Vilhjalmsson.

Baendagliman okkar sem er veentanlega su fijdlmennasta a landinu i
dag ef télur okkar eru réttar er til marks um pad ad godur andi rikir i

okkar starfi. Kvennastarfid okkar heldur &fram
a0 vera oflugt og i miklum bléma, i raun al-
gjorlega til fyrirmyndar.

Afreks-, barna- og unglingastarf
Sumarnamskeid fyrir bérn og unglinga voru
bodi eins og undanfarin ar. Ad pessu sinni var
frabaer

a0sokn & namskeidin og fiélgadi peim um
helming milli &ra og haldin voru 6 namskeid
sem um 120 krakkar & aldrinum 6 — 12 ara
sottu.

Allir afrekshopar karla og kvenna, eldri og yngri
®fou sidastlidinn vetur eins og undanfarin ar.
Vid tokum til pess rads ad sameina pessa hdpa
undir einn hatt og tokst pad agetlega og Ur
var0 eins god nyting & peim timum sem vid
héfoum adgang ad.

Umhverfisvottun GEO

Afrakstur um priggja dra vinnu vié umhverfisvottun vard ad veruleika
nuna i névember pegar Golfklibburinn Oddur hlaut hina alpjédlegu
GEQ Certified® vottun.

Fjarfestingar og framkvaemdir

A arinu héfust framkveemdir vid vélageymslu sem stefnt var & ad yroi
Klar fyrir veturinn en su vinna stendur enn yfir. Af framkveemdum &
vollum okkar er pad helst fra ad segja ad byggdur var skjolveggur &
sameiginlegum teigum 46 og 49 & 9. braut og par settur bekkur.

Staekkun Urridavallar

Adalskipulag Garoabeejar leit dagsins ljos sidasta vor og i pvi var ekki
gert rad fyrir ad vid gaetum staekkad vollinn ad hluta i pad sem vid
kollum Flatahraun. Landeigendur voru bunir ad lata vinna nytt deili-
skipulag fyrir svae0id og pvi voru pad vonbrigdi ad ekki hafi verio tekid
tillit til peirrar vinnu { adalskipulaginu.

Inniadstada

Skortur & inniadstéou hefur [6ngum stadio ipréttastarfi og 60ru félags-
starfi okkar fyrir prifum & veturna. Er nii svo komid ad vio hofum dreg-
ist verulega aftur ar 60rum kldbbum i ndgrenni vid okkur. Forsenda
bess ad Golfklibburinn Oddur préist og eigi kylfinga & métardoum hér
innanlands og vonandi einhvern tima i framtidinni erlendis, er ad vio
hofum okkar eigin inniadstodu til eefinga og likamsreektar fyrir félags-
menn. Vid hofum helst horft til pess ad byggja par sem niverandi
afingabasar eru. Til ad hefja pessa vinnu verdur stofnud undirbiin-
ingsnefnd um inniadstéou sem mun taka til starfa & nyju ari.



Stal-ulfur

Sidasti adalfundur var haldinn laugardaginn 20 mai
2017 i Grafarvogi.
. Stjorn félagsins:
Algirdas Slapikas — formadur
Erikas Milleris - varaformadur
Vlytautas Lipskas - gjadkeri
Mindaugas Andrijauskas — ritari
Romualdas Gecas, Sergej Diatlovic
0g Rui Pedro De Jesus Pereira.

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017

A vegum félagsins eru korfubolta-, fotbolta- og futsallid i meistara-
flokki karla. Einnig hefur Stal-ulfur sent 1id til keppni i 40+ aldurs-
flokki tvo ar i ro0. Keppnistimabilid 2017 var 8. keppnisar félagsins.
Korfuboltalid ,Stal-Ulfs“ keppti i 3. deild karla i vor og endadi i 6. sati
deildarinnar en komst ekki afram i drslitakeppnina, par sem eingdngu
fyrstu fidgur lioin komust &fram. Afingar liosins foru fram i Karsnes-
skola prisvar i viku. Fétboltalio Stal-Ulfs tok patt i ollum métunum sem
KSI baud upp 4. Lengjubikarnum, 4. deild karla, Borgunarbikarnum,
slandsmoti innanhus og slandsméti 40+ deildar. | mars toku Stal-
Ulfar patt i Lengjubikarnum og lauk keppni i 5. seeti i 6orum ridli C
deildar. [ mai hof 1idid keppni i bikarkeppninni KSI en féll Gt { fyrstu
umferd & moti UMF Njarvik 1:6 i erfioum leik. Lioid Stal-Ulfs keppti
i D rioli 4. deildar i sumar og endadi i 4. sati. Futsal lidid tok patt
& Islandsmoti innanhtss, endadi i 2. sati D ridilsins og komst { Ur-
slitakeppnina. Stal-ulfarnir topudu fyrir [slandsmeisturum UMF Selfoss
i 4tta lida drslitum. Ad lokum téku Stal-ulfarnir patt 4 Islandsmoti 40+
deildinar og voru sjalfum sér og félaginu til sdma. beir unnu alla leikina
og jafntefli 2:2 & méti Vals/KH idi tryggdi peim Islandsmeistaratitilinn
i 40+ aldurshopi. Z&fingar lidsins foru fram & Utigervigrasvellinum vid

Kérinn og Fagralundi prisvar i viku. Starfsemi félagsins hefur 6ll verio
unnin i sjalfbodalidastarfi. Fjoldi iokenda er svipadur i korfuknattleik og
verio hefur eda 49. lokendum { knattspyrnu og kérfuknattsleik hefur
fiolgad smavegis og eru peir 88 i fotbolta og 49 i korfu. Samtals eru
137 idkendur. Adrir félagsmenn eru 4 samtals.

Skotfélag Képavogs

Sidasti adalfundur var haldinn i febrtar 2017  adstoou
félagsins i Digranesi

Stjorn félagsins:

Jon Vioar Bjornsson formadur,

Bara Einarsdattir varaformadur,

Johann A. Kristjansson ritari,

Maria Anna Clausen gjaldkeri,

Gudrtin Hafberg medsjérnandi,

Breki Atlason varamadur,

Olafur Egilsson varamadur

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017
14.1.2017  Landsmot Frials skammbyssa,
11.2.2017  Landsmot 50 mtr liggjandi rifill,
25.2.2017  Landsmot loftskambyssa,

25.2.2017  Landsmot loftriffill,
8.4.2017 lslandsmeistaramot Grof skambyssa,
29.4.2017 [slands og bikarmeistaramét 50 mir liggjandi riffill.
18.11.2017  Opna Koépavogsmatio Loftskambyssa og loftriffill.

Sprettur
SPRETTUR Sidasti adalfundur haldinn 16. névember 2017.
Stjorn félagsins:
Sveinbjorn Sveinbjdrnsson formadur
Hermann Vilmundarson varaformadur
Lérus Finnbogason Gjaldkeri
Ragna Emilsdottir Ritari
Audur Stefansdottir medstjornandi
Sigurdur Tyrfingsson medstjornandi
Sverrir Einarsson medstjornandi

Helstu vidburdir Gr starfi félagsins 2017:

Ahugamannadeild Spretts, métaréd med fiorum métum. M6t haldin
aora hverja viku fra byrjun febrtar til vors. Vetrarleikar Spretts priggja
méta réd haldin fra byrjun februar til vors. Kvenna og karlatélt haldio 4
vormanudum. Dymbilvikusyning Spretts haldin i dymbilviku.

Prauta og leikjadagur haldinn & féstudaginn langa, vidburdur par sem
yngstu idkendur i Spretti leika listir sinar, prigangs mét, opid mot fyrir
alla aldurshopa

Ahugamannamét, opid mét. fpréttamét opid mot gaedingamét, mot
fyrir félagsmenn Spretts, Urtokumot fyrir HM i hestaiprottum, Metamot,
opid mét haldid um méanadarmétin Agust/September.

Félagio stendur fyrir reidnamskeidum fyrir félagmenn fra oktober og
fram 1 juli eru pessi reionamskeid einstaklingsmiouo i lang flestum til-
fellum.

A athafnarsvaedi Spretts eru starfreekt fiolmérg félog sem tengjast
hestamennsku beint og dbeint. M4 par til a0 mynda nefna Sprettskor-
inn sem er karlakor sem &fir einu sinni i viku og heldur tonleika a

vormanudum | Sprettssalnum 4g6di af pessum ténleikum fer sidan i 37



uppbyggingu & veislusal félagsins. Kvennadeild Spretts hefur séd um
veitingasolu & vidburdum & vegum félagsins og hefur 4godi af pvi fario
i uppbyggingu og endurnyjun teekja i veislusal félagsins.
Freymarsfélagio er karlaklibbur innan hmf. Spretts sem stendur fyrir
nokkrum samkomum 4 &ri { samkomusal hmf. Spretts. Agodi af pess-
um samkomum hefur farid i ymis sérverkefni fyrir Sprett m.a. kaup &
vokvunartank fyrir reiovelli.

Toltgrubban er félagsskapur kvenna i Spretti og hittast einu sinni til
tvisvar i viku yfir vetrarmanudina og afa reidmennsku, ad vori hefur
sidan verio haldin syning og hefur 4g6oi af henni fario til liknamala.

A vegum askulydsnefndar Spretts eru haldnir & hverju ari fiélmargir
vioburdir tengdir og 6tengdir hestamennsku en grunngildi aeskulyds-
nefndar Spretts hefur verid ,allir med, styrkjum einstaklinginn, prosk-
um liosandann!“ Vioburdir sem hafa verid & vegum aeskulydsnefndar
eru m.a. brauta- og leikja dagur.

Tennisfélag Gardabaejar
W | Sidasti adalfundur var haldinn 17. mai 2017

Stjorn félagsins:

Eypor Rafn Porhallsson, David Armann Eypdrsson,
Luigi Bartolozzi

Helstu vidburdir Ur starfi félagsins 2017 *
Yfirpjalfarar félagsins eru Jon Axel Jonsson, Milan
Kosicky og David Armann Eypérsson.

TFG var stofnad pann 4. desember 2008 og stunda félagsmenn ef-
ingar i Tennishéllinni ad Dalsmara, Kopavogi, i samstarfi vid Tennis-
félag Kopavogs (TFK) og Badmintonfélag Hafnarfjardar (BH). Jafnframt
hefur félagio bodid upp & mini Tennis a&fingar fyrir yngstu aldurflokk-

38 anaiAsgardi i Gardabz.

Tennisfélag Gardabaejar hefur haft tryggan adgang ad adstoou til
tennisidkunar fyrir félagsmenn sina i Tennishéllinni ad Dalsmara. P9
a0stadan sé stadsett i Kdpavogi hefur ndleegd Sméarans vio Gardabee
gert pad ad verkum ad adstadan hefur nyst félaginu mjég vel og
hlutfallslega eru margir Garobaingar ad &fa tennis midad vid onnur
sveitarfélog i nagrenninu. Tennisféldginn hafa par m.a. stadid fyrir
manadarlegum tennismétum og vikulegum askorendakeppnum fyrir
efnilegustu og lengst komnu bérn og unglinga.

UMFA - Ungmennafélag Alftaness

Sidasti adalfundur var haldinn i [préttamidstédin vid
Breidumyri - 19. april 2017.

Stjorn félagsins:

Gudjon porsteinsson, formadur

Kjartan Orn Sigurdsson, varaformadur

Einar Georgsson, gjaldkeri

Agust Jéhann Audunsson, ritari

Ulfar Haraldsson, medstjérnandi

Varamadur: Sveinborg Lovisa Hauksdottir

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:

Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfraektar, p.e. knatt-
spyrnudeild, kérfuknattleiksdeild, blakdeild, frjdlsiprottadeild, taek-
wondodeild og almenningsiprottadeild. Félagid er einnig i samstarfi
vio sunddeild Stjsrnunnar og bodid er upp 4 &fingar i Alftaneslaug auk
bess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad skja &fingar i Gardabz.
Petta er attunda &rio sem félogin eru i samstarfi og hefur pad meelst
vel fyrir. Sunddeild Stjornunnar sér einnig um sundnamskeio leik-
skolabarna & sumrin i Alftaneslaug. Knattspyrnudeildin er sem fyrr

langsteersta deildin. Alftanes spiladi alla leiki sina & nyjum gervigras-
velli, sem hefur reynst mikil lyftistong fyrir félagio. Meistaraflokkur
karla spiladi { 4.deild og endadi i 3.seeti. Meistaraflokkur kvenna spladi
i 2.deild og endadi einnig { 3.sati. Stdlkurnar urdu islandsmeistarar
innanhuss eftir sigur a Selfossi i Urslitaleik. Blak er vinsal iprottagrein
& Alftanesi og pa adallega hj fullordnum. NG eru baedi starfandi karla-
0g kvennablaklid sem taka patt f islandsmatinu. Karlaflokkurinn fer ért
steekkandi en peir &efa med karlalidi Stjornunnar. Bodio var upp 4 ndm-
skeid i krakkablaki & arinu. Félagid bydur sem fyrr upp 4 [préttaskola
barnanna en par geta born & leikskélaaldri stundad alhlioa hreyfindm
undir handleioslu ipréttafreedinga. Skokkhopur var formlega stofnadur
ario 2010. Forsvarsmenn hopsins hafa adstodad nylida vid ad komast
af stad og hefur hlaupurum fjélgad umtalsvert & sidustu manudum.
Frialsar iprottir hafa fest sig vel i sessi sem iprottagrein hja félaginu
en petta er tiunda &rio { r60 sem félagid bydur upp & &fingar i frjdlsum
fprottum. A haustméanudum 2015 byrjudu tilraunagfingar | taek-
wondo. Patttakan hefur verid vonum framar og ljést ad ipréttagreinin
er komin til ad vera.

Knattspyrnufélagio Vatnaliljur

¢ Sioasti adalfundur var haldinn 12. jantar 2018
Stjorn félagsins:

Kristinn Palsson,

Emil Austmann,

Vésteinn Gauti Hauksson

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:
Lengjan, Borgunarbikar, fslandsmét



i
Afturelding
Sidasti adalfundur Aftureldingar for fram 30. mars
2017 i Framhaldsskoélanum i Mosfellsbee.

Adalstjorn félagsins 2017-2018:

Dagny Kristinsdéttir, formadur

Anna Frida Magnusdattir

Birna Kristin Jonsdattir

Geirardur Long, Kjartan Reinholdsson

Kristriin Kristjansdéttir, Sigurdur Riinar Magnusson

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:

[prottamadur félagsins fyrir arid 2017 var kosinn spretthlauparinn
Gudmundur Agust Thoroddsen og iprottakona félagsins blakkonan
Thelma Ddgg Grétarsdottir.

Meistaraflokkar félagsins i blaki urdu bikararmeistarar & arinu 2017.
Er petta fyrsti titill Aftureldingar i blaki hja meistaraflokki karla. Meist-
araflokkur kvenna hafnadi i 0ru seti i deildarkeppni og vard einnig
ad gera sér silfur ad godu eftir tap i oddaleik gegn HK um lslands-
meistaratitilinn. Sameiginlegt 1id Aftureldingar og Fram vard deildar-
meistari { 2. deild kvenna og leikur pvi i 1. deild kvenna & naestu leiktio.
Meistaraflokkur karla i knattspyrnu hafnadi i 4. sati i 2. deild.
Meistaraflokkur karla i handbolta for alla leid i bikardrslit en tapadi
par fyrir Val. Afturelding hafnadi i 4. seeti i Olis-deild karla og féll it |
undanrslitum i trslitakeppninni um fslandsmeistaratitilinn. Meistara-
flokkur kvenna 18k { 1. deild par sem li0id hafnadi i 6. seti.

Afturelding stod | fyrsta sinn fyrir Starfsdegi félagsins um midjan
september. bann dag var oll pjalfun i félaginu felld nidur og pess
stad settust pjalfarar og starfsfolk félagsins a skolabekk til ad hlyda
& ahugaverda fyrirlestra. Markmioid med deginum er ad studla ad
aukinni freedslu fyrir pjalfara og um leid na vidfemu félagi saman til
fundar einu sinni & ari. Starfsdagurinn pétti heppnast dkaflega vel og
verdur hédan i fra fastur lidur i starfsemi félagsins.

Breidablik

Sidasti adalfundur var haldinn 28. april 2017 i Gler-
salnum & Kopavogsvelli

Stjorn félagsins:

Sveinn Gislason, formadur,

Bjorg Jonsdottir, varaformadur,

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,

Halla Gardarsdottir, ritari,

Steini porvaldsson, medstjérnandi,

Bjorgvin Gestsson, medstjornandi

og Stefan Ragnar Jonsson, medstjornandi.

Helstu vidburdir tr starfi félagsins 2017:
Adalfundur félagsins fyrir arid 2016 for fram pann 28. april 2017 i
glersal stkunnar & Képavogsvelli.

A adalfundinum voru eftirfarandi kjornir i adalstjorn:

Sveinn Gislason, formadur, Bjorg Jonsdottir, varaformadur, Gudmundur
Sigurbergsson, gjaldkeri, Halla Garoarsdottir, ritari, Steini Porvaldsson,
meostjornandi, Bjorgvin Gestsson, medstjérnandi og Stefan Ragnar
Jonsson, medstjérnandi. ba bar pad helst til tidinda af starfsmanna-
malum félagsins ad Kristjan Jonatansson lét af storfum eftir rimlega 21
ar { starfi fyrir Breidablik og vid hans starfi tok Eysteinn Pétur Larusson.
b4 lét Asta B. Gunnlaugsdéttir einnig af storfum & arinu sem rekstrar-
stjori Breidabliks en hin hafdi einnig starfad fyrir félagio i rima tvo
aratugi. Astu og Kristjani voru pokkud frabeer storf fyrir félagid. Farid
var { breytingar & 16gum félagsins og skipurit félagsins endurskodad
me0 pad markmidi ad efla skrifstofu félagsins. Ny stédugildi fiarmala-
stjéra og iprottafulltria voru kynnt & arinu og var radid i paer stéour i vor
og sumar. Ny deild leit dagsins lj6s en priprautardeild Breidabliks tok

til starfa. Hja félaginu starfa pvi 11 deildir i dag vid géoar adstaedur en
verurlega er po farid ad prengja ad i sumum deildum.

A adalfundinum voru veittar vidurkenningar.

Félagsmalabikar:

Hallgrimur David Bjérnsson skioadeild.

Deildarbikar:

Skakdeild.

bjalfarabikar:

Helgi Johannesson, karatedeild.

Afreksbliki karla:

Ingi Runar Kristinsson, frjdlsiprottadeild.

Afreksbliki konur:

Svana Katla Porsteinsdottir, karatedeild.

Afrekshopur Breidabliks:

Mfl kvenna i knattspyrnu.

Gullbliki:

Asgeir Fridgeirsson, Asgeir Fridpjofsson, Magnus Sktlason, Karl Stef-
ansson, Pétur Omar Agustsson.

Silfurbliki:

Gudmundur Sigurbergsson, Hildur Grétarsdottir, Halla Gardarsdottir,
Helgi Vidar Hilmarsson.

A iprottahatid Kopavogs fyrir &rid 2017 atti Breidablik fisimarga full-
trdia sem hlutu vidurkenningar en ipréttakona Képavogs fyrir arid 2017
kom Ur rodum Breidabliks en pad var Fanndis Fridriksdéttir, knatt-
spyrnukona sem vard fyrir valinu ad pessu sinni.

Starf félagsins var mjog gott 4 arinu eins og undanfarin &r og unnust
margir sigrar hja okkar afreksfolki. Félagid er afar stolt af pvi frabaera
iprottafolki sem idkar iprottir hja Breidabliki en fidlbreytileikinn er mikill
og @ttu allir, ungir sem aldnir, ad geta fundio sér iprott vio hafi.
Frabaer pjénusta er innt af hendi hvort sem pad er af hendi pjalfara
gda starfsmonnum ipréttamannvirkjana. En til a0 halda uppi svona
fioloreyttu og oflugu starfi pa parf gridarlega mikinn fidlda sjalfboda-
lida, baedi til stjornarsetu i ymsum deildum og einnig til ymissa starfa
vid moétahaldi 0.p.h. Breidablik byr ad miklum mannaud er kemur ad
pessum malum og gridarlega pakklatt fyrir framlagid sem verdur seint
fullpakkad. b4 hefur Breidablik att gott samstarf vid SI, UMFi og UMSK
0g pakkar fyrir gott samstarf & lionu ari sem og 6llum sérsambondum
sem Breidablik er adili ad.

Pa er ometanlegur studningur bajaryfirvalda i Képavogi og an pess
studnings veeri ekki haegt ad halda Uti jafn 6flugu og godu starfi eins
0g raun ber vitni.

Breidablik litur bjértum augum til framtidar med allt petta goda iprotta-
folk, pjalfara, starfsmenn og sjalfbodalida innanbords.

39



Dansfélagio Hvinn

Sidasti adalfundur var haldinn i mai 2017,
Stjorn félagsins:

Hafsteinn Orn Gudmundsson Formadur,
Orvar Méller,

Tinna Karen Gudbjartsdottir,

Hildur Yr Arnarsdéttir og Aldis Gunnarsdottir.

Helstu vidburdir r starfi félagsins 2017:

Dansfélagid Hvénn stofnad 21.okt 1995 er elsta starfandi dansfélag
landsins.

Gestapjalfari hja okkur er Manuela Faller Landsliospjalfi byskalands i
Latin.

Starfid hefur vaxid og idkendum fjdlgad eftir ad vid tokum i notkun
nyjan og betri sal med betri adstddu fyrir nemendur og starfsfolk.
Vorum vid med Dansmarapon sem heppnadist mjog vel.

A0 hausti héldum vid hid arlega UMSK dansmot sem var hid glaesi-
legast og komu 9 pér fré vinaklibbi Hvannar fra frlandi.

Var petta best heppnada mét vetarins an pess ad kasta ryrd & énnur
mét og er talad um pad  dansinsum ad folk bidi eftir pessu méti og
hvad vid gerum betur naest, en petta er gert i samvinnu vid hin dans-
félogin i Kdpavogi.

Vil ég segja fra pvi ad vio attum Baltic Meistara & NEC i Pélllandi en pad
eru pau Adam Breki Tryggvason sem dansar fyrir Hvonn og Eva Karen
Olafsdéttir sem dansar fyrir HK og petta litla par nadi peim einstaka
arangri ad lenda i 2. sa&ti i Latin @ HM i Paris undir 10 ara og 4.seti i

@\9

B

Hvonn

40 Ballroom i HM & sému keppni.

Stjarnan

Sidasti adalfundur var haldinn 14.mai 2017,

Stjorn félagsins:

Sigurdur Bjarnason formadur, pérdis Sigurbjornsdéttir
varaformadur, Kristjan Thorlacius ritari, borsteinn bor-
bergsson gjaldkeri, Asta Kristjansdottir medstjornandi,
Sigriour Dis Gudjonsddttir varamadur, Porsteinn Julius
Arnason varamadur

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:

[préttastarfio i Stjérnunni var sem fyrr i miklum bléma. Mikill kraftur
er i 0llum deildum félagsins en ber pa arangur meistaraflokks kvenna
i hopfimleikum, meistaraflokks kvenna i handbolta og meistaraflokki
karla i knattspyrnu einna helst eftirtekt. Stulkurnar i hopfimleikunum
gerdu sér litid fyrir og vorou Nordurlandameistaratitilinn sem paer unnu
fyrir tveim &rum. Stdlkurnar i handboltanum urdu Deildar- og Bikar-
meistarar 2017. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu atti einnig mjog
gott sumar og endadi i 60ru seeti  deildinni og tryggoi sér par sem sesti
i Evrépukeppninni naesta sumar. Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu
atti einnig gott sumar eda sérstaklega haust en paer komust i 8 lida Ur-
slit { Evropukeppni félagslida sem er besti drangur sem islenskt félags-
lio hefur nad. Mikil auking er i adsokn i kdrfuknattleiksdeild félagsins
og steekkar hun hratt. Stjarnan 4 n0 sterk lio badi i meistaraflokki
kvenna og karla og eru Otvireett orsakatengsl a milli filgunar i barna-
0g unglingastarfi og sterkra fyrirmynda i meistaraflokkum deildarinnar.
Meistaraflokkur karla  blaki vard i 60ru seeti i bikarkeppninni og spiladi
til Urslita um Islandsmeistaratitilinn. Hlaupahdpur Stjornunnar er ord-
inn einn steersti og oflugasti hlaupahdpurinn & héfudborgarsvadinu
0g st6d hann fyrir Stjornuhlaupinu sem ordid er eitt fisimennasta
hlaup héfouborgarsveedisins og var afar vel sott. Barna- og unglinga-
starf Stjornunnar hefur einnig verid { miklum vexti og heldur &fram ad

steekka. Mestur voxtur hefur verio i fimleikadeild og knattspyrnudeild
en adrar deildir hafa einnig verid ad vaxa.

Tennisfélag Kopavogs

Sidasti adalfundur haldinn14.mai 2017
Stjorn félagsins:

Rut Steinsen

Einar Oskarsson

Helgi Por Jonasson
Helgi Runar Magnusson
Jon Axel Jonsson
Grimur Steinn Emilsson
varastjorn Ingvar Gudmundsson
varastjorn Ragna Sigurdardottir

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017:

Arid 2017 var gott fyrir Tennisfélag Kopavogs. Rut Steinsen tok vid
sem formadur félagsins. Barna- og unglingastarfid gengur vel og er
félagio heppid med pjlfara. Par eru fremstir i flokki Jon Axel Jonsson,
Milan Kosicky og Dominik Hobacher og adrir pjalfarar voru m.a, David
Armann Eypérsson, Sigurjon AgUstsson og Anna Soffia Gronholm
auk fleiri adstodarpjalfara. Jonas Pall Bjérnsson er framkvaemdastjori
félagsins og Tennishallarinnar og gengur reksturinn eftir daetiunum.

Barna - og unglingastarf

Vetrarafingar ganga vel og eru { umsjon Jons Axels Jonssonar, Milan
Kosicky og Dominik Hobacher. G6d adsokn var ad Tennis- og leikja-
skolanum sidastlioid sumar eins og hefur verid reyndar sidustu ar.

David Armann Eypérsson, Hinrik Helgason og Dominik Hobacher sau
um Tennis- og leikjaskolann dsamt Jon Axel og Milan sem sau um
Tennisakademiuna og stoou pau sig 61l vel.

Formadur
stjornarmadur
stjornarmadur
stjornarmadur
stjornarmadur
varastjorn



Félagio skipulagdi skolakynningar i grunnskdlum Képavogs & arinu og
s& Jon Axel Jonsson um peer kynningar.

Félagio skipulagoi & arinu namskeid fyrir born i 1-3. bekk i Smaraskola
i samvinnu vid Deegradvélina og 4 sama tima. Pad heppnadist vel og
voru margir foreldrar anagdir med ad bornin peirra gaetu nytt pennan
tima til ad leera tennis. Stefnt er ad pvi ad fjdlga pessum namskeidum
a arinu 2018.

Arangur

Tennisfélag Kopavogs 4tti marga islandsmeistara & sioasti ari eins og
sidastlidinn ar. Sofia Séley Jonasdéttir sigradi i einlidaleik kvenna &
slandsmétinu, prétt fyrir ungan aldur, en han var 14 ara pegar motio
for fram og vard margfaldur Islandsmeistari. Glaesilegur &rangur hja
Sofiu Séley. Anna Soffia Gronholm st6d sig lika mjég vel og vard
stigameistari TSI & &rinu sem byggir & arangri { métum yfir allt 4rid.
Birkir Gunnarsson vard [slandsmeistari innanhtss og vard  60ru seti
4 Islandsmotinu { agUst. Birkir sem var vid @fingar og ndm i Banda-
rikjunum var einnig kosinn Tennismadur arsins. Bérn og unglingar tr
TFK féru erlendis & arinu til keppni. Godur hopur for i efingaferd til
Pollands asamt Jon Axel Jonssyni yfirpjalfara. Sofia Sdley Jonasdottir
keppti & alpjodlegu tennismati i Nice i Frakklandi sem haldid var i Mo-
uratoglou Akademiunni og nadi htin 80ru seeti i sinum flokki.
Evropumot og Smapjodleikar

Tennisfélag Kopavogs hélt fipgur Evrépumot & arinu i samvinnu vid
Tennissambandid og Tennishéllina. | lok mai fyrir 14 ara og yngri i
niunda sinn og i annad sinn fyrir 16 ara og yngri p.e Képavogur Open
0g um paskana var haldid WOW Air Icelandic Easter Open fyrir 16
ara og yngri og lika fyrir 14 ara og yngri i sjounda sinn. Alls komu til
landsins og i Képavoginn riimlega prjt hundrud erlendir gestir vegna
pessara mota.

Landslidsmenn

Fimm tennisspilara Gr TFK kepptu med landslidinu & pessu ari pau
Anna Sofffa Grénholm, Sofia Séley Jénasdéttir, Selma Dagmar Osk-
arsdottir, Birkir Gunnarsson og Vladimir Ristic.

Sofia S6ley keppti einnig fyrir hénd unglingalandslids islands & Olympiu-
leikum Zskunnar og Eliot Roberted og Alex Orri Ingvarsson kepptu
fyrir hdnd unglingalandsliosins i Tyrklandi & préunarméti Evrépska
Tennissambandsins.

Fullordinsstarf

Mikil ahugi er einnig a tennisnamskeidum fyrir fullordna og eru t.d
margir sem koma & byrjendanamskeid  tennis & sumrin. | Tennishéll-
inni eru lika skipulagdir opnir timar baedi kvennatimar og karlatimar og
adrir opnir timar par sem allir geta komid og kynnst 6drum spilurum &
svipudu reki og hafa pessir timar verid vinsalir.

Motahald
Tennisfélag Kopavogs asamt Tennishdllinni st60 ad flestum Stormétum
TSI sem haldin voru & manadarlega  Tennishdllinni.

Steekkun Tennishallarinnar og fleiri pjalfarar.

NU litur at fyrir a0 16ngu timabaer steekkun Tennishallarinnar verdi ad
veruleika & arinu 2018. pad mun breyta mjog miklu fyrir Tennisfélag
Kdpavogs og munu &fingatimar aukast um meira en 50%. Pad mun
leida til betri &finga, betri timar fyrir afingar munu fast og fleiri munu
geta tekid patt. Ljost er ad & naestu arum parf ad fijlga pjalfurum og
vonast félagid til ad TSl verdi 6flugt vid ad sinna pjalfaramenntun.

Oflugt barna- og unglingastarf

Hja Tennisfélagi Képavogs er verid ad vinna mjog 6flugt barna- og
unglingastarf og horfir félagiod bjortum augum til framtiodarinnar. Allir
eru velkomir { tennis.

Allar upplysingar er haegt ad fa & www. tfk.is eda i sima 564 4030.

Gloo

Stjorn félagsins:

Margrét Bjornsdottir, formadur

pordis Bjarnaddttir, Lovisa Jonsddttir

Sigriour Bjornsdattir, Gudrun Fanney Juliusdottir
Varamenn: Sigridur Bjarnadattir

Helstu vidburdir ur starfi félagsins 2017 *

Vetrarstarfsemin byrjadi fyrst i jandar 4 linudansi, boccia og ringéi. bad
voru fjérir &fingahdpar i linudansi hja GI&d fram i april eda alls um 40
manns. Boccia var &ft einu sinni { viku og ring6 tvisvar i viku. Afingar
foru fram i iprottasal Kopavogsskola, i Iprottahtsinu Digranesi, { Smar-
anum og i Félsgsmiostddinni Gullsmara f peim greinum sem i bodi
voru. Hinu formlega vetrarstarfi lauk i mai.

Afingar & haustonn byrjudu i sepember. Ekki tokst ad fa linudanskenn-
ara { petta skiptio en linudansinn er & Utleid og alls ekki jafn vinsall
0g &dur var.

Boccia var &ft einu sinni i viku og ring6 tvisvar i viku. Zfingar foru fram
{ iprottasal Kopavogsskola,  fpréttahisinu Digranesi og { Smaranum.
Ipréttafélagid Glod tok & arinu patt | ymsum keppnum { ringdi og boccia:
Boccia: | febrdar var keppt i boccia & UMSK méti i Mosfellsba og
i nbvember var keppt & bocciaméti & Akranesi og vann GI6d par til
silfurverdlauna.

Ringo: | mars var keppt & ringémoti i Borgarnesi og i mai var keppt &
ringémati & Hvolsvelli.

Pad er ao feerast meira fior i ring6io og e fleiri eru farnir ad spila pao.
Glod t6k patt i landsmoti UMFI 50+ i Hveragerdi i juni. Ekki var um
skipulagoa ferd 4 vegum Glodar en pad voru nokkrir Gloédarfélagar &
métinu og tvo 1id kepptu i ringd.

Tveir Glédarfélagar toku patt i sundi & motinu. [ flokki kvenna unnust
tvenn gullverdlaun og i hopi karla unnust prenn silfurverdlaun.

Glo6d hefur til afnota gédan puttvoll & sumrin { Képavogsdal. Zft er
tvisvar i viku, byrjad er { juni og endad i lok agust. betta er g6d samvera
félaga & fallegum stad og er vollurinn p6 nokkud notadur og & notkun
hans 6rugglega eftir ad feerast i aukana.

A sidasta arspingi UMSK sem haldid var i febrtar i Kornum i Kpavogi
voru fiérir félagar Glodar heidradir med starfsmerki UMSK. bau eru 6ll
Ur ring6hdpnum.

17. juni kaffinladbordid var & sinum stad i félagsmiostodinni Gjabakka
en pad er ein af fidrdflunarleidum félagsins.

{ névember var haldinn mjdg gédur fraedslufundur um styrktarpjalfun
par sem fprottafreedingur freeddi Glodarfélaga um mikilveegi styrktar-
bjalfunar, fyrir pa sem eru ad eldast, til pess ad vidhalda styrk og sjalf-
staedi.

A adalfundi Glédar voru tveer konur heidradar med silfurmerki UMSK og
var pad formadur UMSK Valdimar Le¢ Frioriksson sem pad gerdi. pad
voru paer Ragna Gudvardardéttir og Déra Hannesdéttir sem voru einar
af stofnendum [préttafélagsins Glodar. ber hafa lagt fram émalda
vinnu i gegnum &rin baedi { formi félagsmala sem og keppnismenn.

A adalfundinum voru gerdar ymsar lagabreitingar & 15gum félagsins.
Adalbreytingin & Iégunum var ad i stad priggja adalmanna i stjorn verdi
kosnir fimm adalmenn.

Stjorn Glodar hefur talsvert reett um fristundastyrk fyrir 67 &ra og eldri
hér | Kdpavogi.

pann 27. oktober 2017 var sent bréf til baejarrads Kdpavogs og iprotta-
rads Képavogs um hugmynd Glodar.
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Vidurkenningar UMSK

Heidursvidurkenning
Bjorn B. Bjarnason
Ellert B. Schram

Gisli Halldérsson
Gunnar Ingi Birgisson
Sigurdur Magnuisson
Sigurgeir Sigurosson
Sveinn Bjornsson
borsteinn Einarsson

Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnadottir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson
Jon Ingi Ragnarsson
Kristjan Sveinbjornsson
borgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdattir

Ingvi Gudomundsson

Elsa Jonsdottir

Svanur M. Gestsson
Alda Helgadattir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Palsson
Hraunar Danielsson

Logi Kristjansson
Gudrtn Magndsdattir
Halldor Frimannsson
borsteinn Einarsson
Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal
Johann G. Gudjonsson
Ingibjorg B. Johannesdottir
Pérour St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson
Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson
Hallur Birgisson

Sigurjon Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Jon Finnbogason
Magnus Orn Helgason
Gudmundur Hagalinsson
Guordn Kristin Einarsdottir

2008
2008
1999
2007
1997
2002
1990
1993

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

F.v. form. UMFi
Alpingismadur
forseti Of
bagjarstjori
frkv.stj. ISl
baejarstjori
forseti IS
ipr.fulltrdi

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding
HK

HK

Gerpla
Grotta
Spretti
Aftureldingu

Gudmundur Oddsson
Algirdas Slapikas

Afrekshikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladottir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
/var porsteinsson, karate

Bjarki Arndrsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Johannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Guony Gunnsteinsdottir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdottir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurourdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Ddgg og isak Halldorsson
Jon Arnar Magnisson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

bdra Bjorg Helgadottir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdottir

Vignir HI6dversson

bdra Helgadottir

Arnar Grétarsson

iris Mist Magnusdéttir
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir
Audunn Jonsson

Audunn Jonsson

UMFi-Bikarinn

Meistarafl. Karla i handknattleik
Meistarafl. Kvenna i blaki
Meistarafl. Kvenna i handknattl.
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum

Ahbfnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. Kvenna i handknattleik

2016 GKG
2017  Stal - Ulfur

1982 Breidablik
1983 Gerpla
1984 Breidablik
1985 Breidablik
1986 Breidablik
1987 Ymir
1988 [K/HK
1989 Breidablik
1990 Stjarnan
1991 Stjarnan
1992 Breidablik
1993 Stjarnan
1994 Breidablik
1995  Ymir
1996 Breidablik
1997 HK
1998 Horour
1999 Afturelding
2000 Gerpla
2001 Hvonn
2002 Breidablik
2003 GKG
2004 Gerpla
2005 Breioablik
2006 TFK
2007 Gerpla
2008 Stjarnan
2009 Breidablik
2010 Breioablik
2011 Gerpla
2012 Stjarnan
2013 Breidablik
2014 Breidablik

1987 Stjarnan
1988 Breidablik
1989 Stjarnan
1990 Breidablik
1991 Gerpla
1992  Ymir
1993 HK
1994  Breidablik
1995 Stjarnan



Meistarafl.
Meistarafl.
Meistarafl.
Meistarafl.
. Kvenna i knattspyrnu
Meistarafl.
Meistarafl.

Meistarafl

Kvenna i knattsp.
Karla i handknattleik
Kvenna i handknattleik
Karla i handknattleik

Kvenna i knattspyrnu
Karla i handknattleik

Meistarafl. Karla i blaki
Meistarafl. Karla i blaki

Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu

P-1 fimleikahopur kvenna
Meistarafl. Karla i blaki
Meistarafl. Kvenna handbolti
Meistarafl. Kvenna i blaki
Kvennalio i hopfimleikum

Meistaraflokkur kvenna knattsp.

Kvennalid i hopfimleikum
Blaklid karla

Meistaraflokkur karla knattspyrna
Meistaraflokkur kvenna fimleikar

Meistaraflokkur kvk. blak
Frjalsiprottabikar
Guordn Arnardottir
Guordn Arnarddttir

Frida Rin bordardottir
Frida Run pordardottir
Unnar Gardarsson
Boodhlaupssveit karla
Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Solveig Hildur Bjornsdottir
Adalheiour M. Vigfasdottir
Jon Arnar Magnusson
Sigurbjérg Olafsdottir
Jon Arnar Magnusson
Sigurbjérg Olafsdéttir
Halldor Larusson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

1996 Breidablik
1997 Atfturelding

Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grotta
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
HK

Gerpla
Stjarnan
Gerpla

HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breioablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breioablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Irma Gunnarsdottir

Fimleikabikar

Tromp hdpur kvenna
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Tromp hdpur kvenna
Viktor Kristmannsson
Runar Alexanderson

Sif Palsdottir
Hopfimleikaflokkur
Viktor Kristmannsson

Sif Palsdottir

P-1 fimleikahdpur

Asdis Gudmundsdattir
fris Mist Magnusdottir
Kvennalio i hopfimleikum
Kvennalid i hopfimleikum
Kvennalio i hopfimleikum
Dominik Alma

Norma Ddgg Roébertsdottir
Norma Ddgg Robertsdottir
Kolbrtin boll borraddttir

Sundbikar

Hrafnhildur Hakonardottir
Hrafnhildur Hakonardottir
Tomas Sturlaugsson
borvaldur Snorri Arnason
Gigja Hronn Arnadattir
borvaldur Snorri Arnason
Gigja Hronn Arnadaéttir
Ragnheidur Ragnarsdottir
buridur Eiriksdottir
Ragnheidur Ragnarsdottir
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Hildur Karne Ragnarsdottir
Léra Hrund Bjargardottir
Arnar Felix Einarsson
Ragnar Bjornsson

Ragnar Bjornsson

Guolaug Edda Hannesdottir

2014
2015
2016

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Grottu
Stjarnan
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Stjarnan

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breioablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Ingimar Logi Gudlaugsson
Ingimar Logi Gudlaugsson
Guony Erna Bjarnadattir
Anita Osk Hrafnsdottir
Anita Osk Hrafnsdéttir
Brynjélfur Oli Karlsson
Hugi Hilmarsson

Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
[sak Hallddrss. Og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. Og Max Pedrow
Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

2002 Hvonn
2003 Hvonn
2004 Hvonn
2005 Hvonn
2006 Hvonn
2007 Hvonn

Fannar Orvarsson/Hjérdis Hjorleifsdottir 2008
Rakel Yr Hognadéttir/Birkir Orn Karlsson 2009
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur b. Sigurdsson 2010
Hanna R. Oladottir/Sigurdur b. Sigurdsson 2011
Andri Fannar Pétursson/Anita L6a Hauksdottir 2012

Hoskuldur Por Jonsson/Margrét Horn Johannesdottir 2013
Elfar Kristinn Gapunay og Sara Lind Gudnadattir 2014
Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdottir 2015
Gylfi Mar Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdattir 2016

Skidabikar

Sindri Mar Palsson
Sindri Mar Palsson
Sindri Mar Palsson
Sindri Mar Palsson
Markuis Mar Johannsson
Hildur S. Guobrandsdottir
Markus Mar Jéhannsson
Hjalti por [sleifsson

Erla Asgeirsdottir

Erla Asgeirsdottir

Erla Asgeirsdottir

Erla Asgeirsdottir

Erla Asgeirsdottir
iprottakarl UMSK
Daniel Laxdal

Jon Margeir Sverrisson
Dagfinnur Ari Normann

ipréttakona UMSK

Norma Dogg Robertsdottir 2014 Gerpla
2015 Grotta
2016 Grotta

Fanney Hauksdottir
Fanney Hauksdottir

2003 Breioablik
2004 Breidablik
2005 Breioablik
2006 Breioablik
2007 Breioablik
2008 Breioablik
2009 Breioablik
2010 Breidablik
2012 Breioablik
2013 Breioablik
2014 Breioablik
2015 Breioablik
2016 Breidablik

2014 Stjarnan
2015 Kopavogi
2016 Stjarnan

Hvonn
DIK
DiK
DiK
HK
DiK
DIK
HK
HK



Heia“ rSViﬁu rkenn i ngar Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar

UMSK UMFi isi
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Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- | Silfur- Gull- Bjarni Torfi Alfporsson Grottu 2005

merki merki merki | merki merki | merki merki Bjarnleifur Bjarnleifsson Gustur 2005
Adalsteinn Jens Loftsson Ymir 2013 Bjtrg Erlingsdottir HK 2012
Albert H.N. Valdimarss. HK 1987 1992 2004 | 1990 2014 1988 Bjrg Jakobsdattir Breidablik 2017
Albrecht Ehmann Stjarnan 1990 1998 Bjorn Bergs HK 2017
Alda Helgadattir Stjarnan 1999 2002 2002 2015 Boel Kristjansd. UMFA 2007 2012
Aldis Gunnarsdottir Hvonn 2017 Bragi Brynjarsson Breidablik 1998
Alexander Arnarsson HK 2011 Bragi Frioriksson Stjarnan 2000
Algirdas Slapikas Stal-lfur 2015 Brynhildur Jénsdottir Afturelding | 2015
Almar Gudmundsson Stjarnan 2013 Brynjar Julius Pétursson HK 2012
Andrea Magdalena Jonsdottir — Afturelding | 2015 Boovar Orn Sigurjons. Breidablik 2007
Andrés Pétursson Breidablik 1994 2012 Daniel Benjamins. UMFA 1994
Andrés B. Sigurdsson Stjarnan 2012 David Sigurdsson UMFA 1987 1992 2006 1992
Anna Gisladottir UMFA 2001 2009 Dodra Hannesdottir Gl6o 2018
Anna Margrét Arnardéttir UMFA 2009 Egill Eidsson Breidablik 2009
Anna Méller Stjarnan 1991 2005 2016 | 2002 2000 Einar Hauksson Breidablik 2009
Anna Pora Stefansdottir UMFA 1999 Einar Ingvarsson Breidablik 2013
Avri bérdarson Breidablik 1989 Einar Ragnarsson Horour 2003
Arnpor Sigurdsson Breidablik | 2007 Einar Sigurdsson Breidablik | 1993 1997
Atli Porsson Breidablik 2007 Einar Sigurdsson HK 2011
Axel Jonsson UMSK 1985 Einar Sumarlidason Breidablik 2017
Axel Olafur bérhannesson Gerplu 2015 Einar Pall Tamimi Stjarnan 2012
Agust Oskarsson UMFA 1998 Einar Témasson HK 2017
Arni Halldorsson NK 2004 2009 Einar Vilhjalmsson Breidablik 1993 2007
Ari Pétursson Grotta 2012 Eirfkur Mork Breidablik 2017 2017
Asa Inga Porsteinsdottir Gerplu 2015 Eirikur Jensson Breidablik 1996 1998
Asdis Jona Karlsdottir Gloo 2017 Ellen Ruth Ingimundardéttir Afturelding | 2015
Asgeir Fridgeirsson Breidablik 2001 Elias Halldor Leifsson Grotta 1998
Asgeir Friopjfsson Breidablik | 1987 Elisabet Bodvarsd. Stjarnan 2006
Asgeir Gudmundsson Gustur 1999 Elisabet Hannesdottir IAK 2004
Asgeir Magnisson Breidablik 2006 Elsa Jonsdattir Gerpla 1990 1992 1999 | 1993 1996
Asgerdur Halldérsdottir Grétta 1997 2002 1997 1998 Emil Gunnarsson Stjarnan 2008
Asgrimur Helgi Einarsson KFK 2008 Erla Gisladottir Grotta 2011
Asta Laufey Adalsteinsdottir HK 2017 Erling Asgeirsson Stjarnan 1989 2006 1992
Asta B. Gunnlaugsdotti Breidablik | 2017 Ester Jonsdttir Breidablik | 1988 1998 2014| 1994 2014 | 1997 2002
Asta Sigrun Gylfaddtir HK 2011 2016 Eyjolfur Arni Rafnsson UMFA 1996
Asta St. Eiriksdottir HK 2011 Eysteinn Haraldsson Stjarnan 2006 2012
Baldur Mér Bragason HK 2017 Eva Magndsdottir Afturelding | 2009
Baldur Pér Gunnarsson NK 2002 Emil Gunnarsson Stjarnan 2008
Benedikt Gudmundsson Breidablik 2013 Erla Gisladottir Grétta 2011
Benedikt Sveinsson Stjarnan 2000 Eyjolfur Ami Rafnsson UMFA 1996
Bergbora Sigmundsdattir Stjarnan 1994 1997 1996 Eysteinn Haraldsson Stjarnan 2006 2012
Birgir Ari Hilmarsson Ymi 2006 1996 2008 Eva Magnisd. Afturelding | 2009
Bjarki Mar Sverrisson UMFA 2009 2013 Finnur Kristinsson HK 1994
Bjarni Asgeir Jonsson UMFA 1997 1999 Freyr Bjartmarsson Glod 2017
Bjarni Gaukur Pormundsson Breidablik 2004 2007 Fridrik Bjornsson Hvonn 2004
Bjarni Halldorsson UMFA 1990 Gar0ar Guomund. Grétta 1987 2002 1997
Bjarni Jonsson UMFB 2000 Gauti Grétarsson Grottu 2011




Nafn

Geirarour Geirardsson
Gestur Gudmund.

Gisli Andrésson

Goran Lukic

Grétar Bergsson

Grétar Kristjansson

Gréa Jonatansd.

Guojon Helgason

Gudjon Magnusson
Gudmundur Halldérsson
Guobrandur Hannesson
Guodlaug Pérhallsdottir
Gudmundur Bjdrnsson
Gudmundur Por Brynjélfsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Guomundur Oddsson
Guoni Fridgeirsson
Gudny M. Ivarsdottir
Gudrun Brynja Vilhjalmsd.
Gudrdn Ina Einarsddttir
Gudrun Kristin Einarsdottir
Gudrin Magnusd.
Gunnar Ingi Birgisson
Gunnar Orn Erlingsson
Gunnar Gislason

Gunnar Kristlefsson
Gunnar Ludviksson
Gunnar Pall Palsson
Gunnar Kr. Sigurdsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpor Hermanns.
Gyda Kristmannsd.

Gylfi b. Sigurpdls.

Hafdis Ebba Guojonsdottir
Hafsteinn Palsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldér Frimanns.

Halldor Halldérsson
Hallgrimur Arnalds
Halldér K. Valdimarsson
Hallur Birgisson

Hanna Simonard.

Hannes Arnason

Hannes Jonsson

Hannes Jonsson

Félag

NK
Breioablik
Dreng
Stal-ffi
HK
Breioablik
Gustur
Afturelding
Hordur
Gerplu
Drengur
HK
Breidablik
Gerpla
HK
Breidablik
Breidablik
Métomos
Hordur
Gréttu
Grotta
Afturelding
UMFA
Breioablik
Stjarnan
Grétta
Afturelding
Grétta
UMFA
Stjarnan
Breioablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breioablik
HK

UMFA
Hvdnn
UMFA
Andvara
Breidablik
HK

UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Breidablik

Vidurkenningar

UMSK

Starfs- Silfur- Gull-

merki
2008

2017
1994

2003
2015
2014
201
1991
2012
2004
2015
1994
201
1998
2013
2009
2002
1998
2008

2016
201
2015
1990
1991
2012
1989
1997
2006
2008
2006
1994
2013
1994
2003
1989
2012
2009
2012
2007
2009
2012
2001
2001

merki merki

2012

1997

1998 2003
2014
2001

2013

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

1971
1973

2007

1999

1983

1990 2002
2005

isi

Silfur- Gull-
merki merki
2016

2016
2016
1999
1998

1992
1997

Nafn

Hannes Strange

Hannes Sveinbjornsson
Heidar Bergmann Heidarsson
Hekla Klemensdottir
Helga Einarsdottir

Helga Johannesdattir
Helga Johannsd.

Helga Sigurbjarnadottir
Herdis Eyjolfsdattir
Hildigunnur Hilmarsdottir
Hildur Astporsdottir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Juliusson

Hilmar Rafn Kristinsson
Hilmar Sigurgislason

Hlin Bjarnadottir

Hlynur Gudmunds.
Holmfriour Kristjansdottir
Hraunar Danielsson
Hreinn Jonasson

Hulda Pétursdottir
Hordur Mar Magnusson
Hoskuldur Gunnarsson
Indrioi Jonsson

Ingi P6r Hermannsson
Ingibjérg Gunnarsdéttir
Ingibjorg B. Johannesd.
Ingibjorg Hinriksdottir
Ingélfur Amason

Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jon Magnusson

Jon Pélsson

Johann Guojonsson
Johann Steinar Ingimundarson
Johann Ingi J6hannsson
Johannes Geir Benjaminsson
Johannes Sveinbjorns.
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jon Finnbogas.

Jon Gudmunds.

Jon Ingi Ragnarsson

Jon Jorundsson

Jon M. Guomunds.

Jon por Bjarnason

Jona porvardard.

Félag
merki
Breidablik
Ymir
Breidablik
Aftureldingu
UMFA
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Gréttu
Breidablik
Kjolur
Stjarnan
HK

HK
Gerplu
UMFA

HK
Breidablik
Breidablik
Breidablik
HK
Drengur
Breidablik
Breidablik
HK

UMFA
Breidablik
UMFA
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
Breidablik
Afturelding
UMFA
Stjarnan
Stjarnan
Gerplu
Stjarnan
HK
Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK

UMFA
Gerpla
UMFA

Vidurkenningar

UMSK

Starfs- Silfur- Gull-
merki merki

merki

2009
2013
2013
2015
1999
2013
1991
1995
2004

2006
2009
2016
2013
2004
2015
2002
2017
1997
1995
1988
2013
1995
2007
1997
2012
2001
1996

1990
1987
2011
2013
2013
1997
2013
2012
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993

2008

2003

2016

2002

1996
1992

2009
1992
2002
2014

1992

2012

2009

2012

2001

2016

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFi

Starfs- Gull-
merki  merki

2016

2011

1995

1992

2004

1982

1975

2014

1982

1972

1998

isi
Silfur- Gull-
merki

1998

1999
2010

1993
1992

1999
2016

2010

2005

1992

1999
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Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar Vidurkenningar  Vidurkenningar Viburkgnningar

UMSK UMFi isi UMSK UMFi isi
Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- Silfur- Gull- Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- Silfur- Gull-
merki merki merki | merki merki | merki merki merki merki merki | merki merki | merki merki
Julius Ararson Stjarnan 1990 Olafur Bjérnsson Breidablik 2011
Karl Harry Sigurdsson Stjarnan 1989 1990 Olafur Briem HK 2000
Katrin Gunnarsd. Stjarnan 1988 Olafur Reimar Gunnarsson Stjaran 2016
Kjartan Sigtryggs. UMFB 1996 Olafur Oskarsson Afturelding | 2013
Kjartan Sigurgeirsson Ymir 2011 Olafur Thoroddsen Afturelding 2015
Kristinn Gudmundsson HK 2013 Olafur pérdarson UMFA 1979
Kristinn Gunnarsson HK 2000 2010 Olina Sveinsdattir Breidablik 1990 1992 1998 | 1990 1997 1997
Kristinn Jéhannes. Breidablik 1990 2013 0l6f Gudmundsdattir Breidablik 2011
Kristin Finnbogadottir Grétta 2013 Omar Gunnarsson Grétta 1998
Kristin Reynisdottir Afturelding | 2013 Omar Geir borsteins. HK 2008
Kristjan Erlendsson Gerpla 2001 2011 Oskar Elvar Oskarsson HK 2000
Kristjan Georgsson NK 2002 2009 Ottar Ellingsen Breidablik 1991
Kristjan Guolaugs. Grotta 1998 Palina Hinriksdattir Stjarnan 2006
Kristjan Guomunds. Breidablik 1993 Pall Adalsteins. UMFA 1987 1992 1998 | 1983 1984 1992
Kristjan Jénatansson Breidablik 2002 2016 Pall Asmunds. UMFA 1999
Kristjan Sveinbjorns. UMFB 1987 1992 2002 | 1984 Pall Bragason Stjarnan 1993 2006 2000
Kristmundur Halldérsson Gustur 1999 Pall Grétarsson Stjarnan 1997 2012 2016 1996 2012
Laufey Gudmundsdotir HK 2017 Pall Hreinsson Ymir 1991 1996 1996
Larus Blondal Stjarnan 1999 2012 2005 2000 Pall Olafsson UMFK 1992
Larus Eiriksson UMFA 2003 Palmar Sigurgeirs. Gerplu 2002
Larus Haukur Jonsson UMFA 2005 Palmi Gislason Breidablik 1987 1992 1998 1978
Lilja Pérhallsdottir HK 2012 Pétur Omar Agustsson Breidablik 2013
Lilja Petra Asgeirsdottir UMFA 1997 1998 Ragna Gudvardardattir Gloo 2018
Linda B. Gudlaugsdattir Sprett 2016 Ragnar Olafsson HK 2017
Logi Kristjansson Breidablik 1992 1999 2012 1997 1990 Richard Mar Jonsson Afturelding | 2015
Lovisa Einarsdéttir Gerpla 2012 1996 Romualdas Gacas Stal-ulfi 2017
Lérens Rafn Kristvinsson Gl6o 2015 Runar Sigurpals. Horour 1997
MagnUs Andrésson Stjarnan 2000 Rognvaldur Gudmunds. HK 2000
MagnUs K. Danielsson Stjarnan 2016 Sesselja Jarveld Grotta 2012
Magnus Gislason HK 2007 2010 Sigriour Stefansdattir Gerpla 1994
MagnUs Hardarson K 1988 Sigriin Dan Rébertsdottir Stjarnan 2012
MagnUs Jakobsson Breidablik 2004 2011 2001 1987 Sigmundur Hermunds. Stjarnan 2009
Magnus Sigsteinsson UMFA 1989 Sigriour Bjarnadottir Glod 2013 2016
MagnUs Skulason Breidablik 2013 Sigurbjorg Bjorgvinsdottir Gléo 2014
MagnUs Orri Semundsson HK 2013 Sigurbjorg H. Olafsdottir Gl6d 2017
Margrét Bjarnadottir Gerpla 1987 1992 2007 | 1982 1987 Sigurour Geirdal Breidablik 1989 2002 1977
Margrét Bjornsdottir Ymir 2011 Sigurur Skarphédins UMFA 1972
Margrét Gudmundsd. Gerpla 1997 Sigurdur Teitsson Herdi 2012
Margrét Hjalmarsdatir Gl6o 2017 Sigurdur borsteins. Tennisf. Kép | 2003
Margrét Kristjansd. Grétta 1990 1997 Sigurdur Sveinn pordarsson Stjaran 2013
Margrét Pétursdottir Grotta 2004 Sigurgeir Sigurdsson Grotta 1989 1997
Margrét Steinarsd. Gerpla 1993 Sigurjon Guofinsson KGB 1998
Marteinn Magnusson Herdi 2002 Sigurjén Sigurdsson HK 2004 2009
Marteinn Sigurgeirsson UMFA 1999 Sigurjén Valdimars. Breidablik 1991 2016
Matthias Guomunds. UMFA 1999 Sigurlaug Bjarnaddttir Gréttu 2002
Oddur Hafsteins. Andvari 2001 Sigvaldi Einarsson HK 2011
Olafur Asmunds. UMFA 1999 Skali Skulason Kjélur 2008 2012
Olafur Bjarnason Ymir 1996 Snorri Magniisson Géski 2000 2002




Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar

UMSK UMFi isi
Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull- | Starfs- Gull- | Silfur- Gull-
merki merki merki | merki merki | merki merki
Snorri Olsen Stjarnan 2005 2011 2016
Stefania Helgadottir UMFA 1998 1999
Stefan Konrddsson Stjarnan 2001 2008 2007
Steinar Einarsson Skotf. Kép 2003
Steinar Ludviksson Breioablik 1987 2016 2007
Steinn Jonsson Grétta 1992 1994
Steini porvaldsson Breidablik 2013
Steinpdr Palsson UMFA 1993
Svanur M. Gestsson UMFA 1992 2000 2008 | 1992 2014 1997
Svava Yr Baldvinsddttir Afturelding | 2015
Sveinbjorn Sveinbjorns. Gustur 2003
Sveinn Gislason Breioablik 2011 1
Sveinn Johannsson Breidablik 1987
Sverrir Hauksson Breioablik 1999 2013
Seemundur Friojonsson Stjarnan 2016
Semundur H Jéhannesson Breidablik 2016
Sevar Jonsson Stjarnan 1991 2000
Seevar Kristjansson Gustur 1995 2002
Tryggvi borsteinsson Afturelding 2011
Ulfhildur Haraldsdattir Breidablik 2008
Valdimar F. Valdimars. Breioablik 2002 2013
Valdimar Karlsson Ymir 1996
Valdimar Kr. Valdimars. Breioablik 1989
Valdimar Kristinsson Hordur 1992
Valgeir Sigurdsson Stjornunni 2016
Valdimar L. Fridriksson UMFA 2009 2000 2016 | 2000 2002
Viggo Magnusson HK 2017
Vilborg Gudmundsd. HK 2003
Vidir Sigurosson HK 1994 2004
borbergur Karlsson Breidablik 1991
borgerdur Adalsteinsd. Breidablik 1987
porgrimur Oktdsson UMFA 1988
borsteinn Einarsson HK 1987 2004 2012 2000
porsteinn Hilmarsson Breioablik 1998 2016
borsteinn Rafn Jonsson Stjarnan 2008
borsteinn Ragnarsson Gusti 2013
borsteinn Sigvaldason UMFA 2007
Porsteinn Porbergsson Stjarnan 2013
borvaldur Sigurdsson Spretti 2016
Pérour Gudmunds. Breioablik 1998 2002 2008 | 2002 2016 2005
pérour Hjaltested UMFA 2002
Prostur Karlsson Heroi 1999
Orvar Méller Hvonn 2017
Orn Hardarson Herdi 1999
Orn Jénsson Breidablik | 2013
Orn Kaernested UMFA 1999
Orn Steinar Sigurdsson Gerpla 1991
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Afreksmannasjodur UMSK

Afreksmannasjéour UMSK er myndadur af akvednum hluta peirra
tekna sem fengnar eru fra Lott6i. Stjorn UMSK Uthlutar styrkjum sam-
kvamt umsoknum sem berast. Uthluta skal Ur sjodnum 3 sinnum &
ari og skal auglysa sérstaklega eftir umsoknum i sj6dinn. Sjodsstjorn
samanstendur af fimm adilum dr hreyfingunni. Kosid skal um fiora
einstaklinga & arspingi en fimmti stjdrnarmadur er skipadur af stjorn
UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Ppétttaka i landsliosferdum, Nordurlandamétum, Evrépumadtum,
heimsmeistaramotum innanlands og utan og Olympiuleikum
(Ieita skal vidurkenningar @ métahaldi hja viokomandi sér-
sambandi).

2. batttaka pjélfara  vidurkenndum pjalfaranamskeioum erlendis
sem ekki er haegt ad sakja hér heima. Sjodsstjorn akvedur fidlda
styrkja sem i bodi eru hvert &r og skulu peir auglystir sérstaklega.

3. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega metin
hverju sinni. Med sérstokum afrekum er att vid ad ipréttamadur
hafi verio valinn i Grvalshop til patttoku i Olympiu-, Nordurlanda-,
Evropu- eda heimsmeistaramots.

4. Stjorn sjodsins er heimilt a0 takmarka fjolda styrkja til einstaklings
innan sama ars.

5. Stjérn sjodsins akvedur lagmarksupphaed hverju sinni og eru mot
innanlands styrkt um helming af peirri uppha0.
Umsoknir skulu berast fra félagi umsakjenda.
Stjorn sj6dsins skal feera rok fyrir Gthlutun og hofnun dr - sjédnum.
Umsok um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur manudum
eftir ad moti Iykur.

9. Afreksmannasjodur UMSK dthlutar prisvar sinnum 4 ari. { fyrstu
Gthlutun skal Uthluta allt ad 1/3 af heildarsjodi i annari thlutun
allt ad1/3 af heildarsjodi +eftirstéovar af fyrstu Gthlutun og i pridju
Gthlutun skal Gthluta allt ad 1/3 af heildarsj6di + eftirstodvar af
annarri Uthlutun.

10. A arspingi UMSK veitir sjodurinn styrk til iprottakarls, ipréttakonu
0g afrekshaps arsins.

Reglugerd
um heidursveitingar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vio sérstok teekifeeri einstaklingum eda félogum heidurs-
vidurkenningar fyrir mikil og g0 storf fyrir sambandid. Jafnframt eru
arlega veittar vidurkenningar fyrir gédan arangur i fprottum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa af trinadi mikil og g6d storf fyrir sambandid eda adildar
félogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnio
hafa i langan tima fyrir sambandid eda adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa
innan UMSK i langan tima og gert stort atak i félagsstorfum
innan UMSK.

4. Heioursvidurkenning UMSK, skjoldur, skal veittur peim, sem
ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK og /
eoa adildarfélog verulega.

5. Feélagsmalaskjéldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu
hans Guordnu Gisladéttur, skal veittur arlega & arspingi UMSK
til einstaklings sem skarad hefur fram Ur f félagsstorfum &
lionum &rum.

6. Afrekshikar UMSK skal veita arlega a arspingi UMSK til ein
staklings sem skarad hefur fram Ur { ipréttum 4 lionu ari.

7. UMFI-bikarinn skal veita rlega 4 &rspingi UMSK til hops sem
skarad hefur fram Ur  ipréttum & lionu &ri.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnarsddttur, skal
veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda hdops sem
skarad hefur fram 0r { frjlsipréttum & lidnu &ri.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Kopavogs, skal veita
arlega 4 arspingi UMSK til einstaklings eda hdps sem skarad
hefur fram Ur { sundi & lionu &ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni, skal veita
arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda hdps sem skarad
hefur fram 0r i fimleikum & lidnu ari

11. Danshikar UMSK, gefinn af Sindra-stal, skal veita arlega a ars
bingi UMSK til pars sem skarad hefur fram Ur { dansi & lionu &ri

Ungmennasamband

Kjalarnespings

Log Ungmennasambands
Kjalarneshings

1.gr. Heiti og sambandssvadi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skamm-
stafad UMSK. Sambandssvadio er Gardabeer, Kjosin, Kopavogs-
baer, Mosfellsbaer og Seltjarnarnesbaer.

2.gr. Réttur til adildar

Rétt til adildar i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttafélog
sem starfraekt eru @ sambandssvaedinu og hafa 18g sin i samraemi
vid 16g Ungmennafélags fslands, Iprotta- og Olympiusambands fs-
lands og starfa jafnframt i anda peirra.

3.gr. Umsékn um aoild

Félag sem dskar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega um-
sokn til sambandsstjornar UMSK asamt [6gum félagsins, skra yfir
stofnfélaga, félagsmenn og stjorn. Félagio dolast ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inngdnguna er stadfestast skal & héradspingi.

4.gr. Starfsskyrslur

Adildarféldg skulu senda starfsskyrslur med félaga- og iokenda-
t8lum og tolum ar arsreikningum fyrir 1. juni &r hvert. Fyrir 1. juni
ar hvert skulu félogin skila arskyrslum sinum til sambandsins med



aritudum arsreikningi. Berist arskyrslur ekki fyrir tilsettan tima er stjormn
sambandsins heimilt ad fresta greioslum & hiutdeild viokomandi adila
i tekjum [slenskrar getspar par til skyrslur berast.

Hvert pad adildarfélag, sem ekki hefur haldid adalfund og sent starfs-
skyrslur og arsreikninga, missir atkvadisrétt sinn & naesta arspingi
UMSK.

Lioi annad ar an pess ad félag haldi adalfund eda geri skil & skyrslum,
arsreikningum og gjoldum, getur arsping UMSK tekid akvéroun um,
ad félaginu skuli vikid Ur samandinu. Akvedi ping ad vikja félagi dr
sambandinu skal tilkynna pad til félagsins, ISi, UMFi og viokomandi
sérsambands/sérsambanda.

5.gr. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad haldio i febriar
ar hvert og til skiptis hja sambandsféldgunum. Vidkomandi félag ber
allan kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria. P9
getur sambandsstjorn akvedio adra tilhdgun med héradsping, ef sér-
stakar astaedur eru fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst manadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upp-
Iysingum um tilldgur og mal sem leggja & fyrir héradsping skal senda
aoildarfélogum med eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tilldgur ad laga-
breytingum og tilkynningar frambods til formanns og stjérnar, sem og
aorar tillogur sem leggja skal fyrir pingid, skulu berast skrifstofu UMSK
eigi sidar en 20 dogum fyrir ping.

6.gr. Hlutverk héradspings

Héradsping drskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vid
almanaksarid. pad reedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins.
Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad rskurda
baer nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt fjoroa
kafla um Domstola ISi i 16gum SI. Héradsping akvedur adildargjald
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og adildargjaldid skulu sam-
bandsféldgin senda fyrir 1. juni ar hvert.

7.9r. Fulltraar @ héradspingi

Sambandsféldgin kjosa adalfulltria og varafulltria a félagsfundum
sinum, til ad maeta & héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda farri og
einn fyrir 50 umfram sfdasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
ara og eldri. P skulu fulltriar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki
kjornir fulltriiar. Héradsping skoodast logmeett, ef 18glega er til pess
bodad.

8.qr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjomir fulltriar og sambandsstjorn at-
kvaedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par malfrelsi og
tilldgurétt:

a. Fulltrar ISl og UMFi
b. Ipréttafulltrdi rikisins.
¢. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodio 6drum adilum pingsetu. Adeins
sa sem er i felagi innan sambandsins er kjorgengur fulltrdi pess a
héradspingi. Hver fulltrdi hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltriar skulu
hafa kjorbref.
9.9r. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er a&0sti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.
Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning pingritara.
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjornar 16gd fram.
Arsreikningur &ritadur af stjorn og skodunarmonnum
lagdur fram.
Avorp gesta.
Alit kjorbréfanefndar.
9. Stadfesting a adild nyrra félaga.
10.  Umraedur um skyrslu stjornar.
11.  Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
12.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
13.  Fjarhagsaaetiun fyrir naesta ar 16go fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.
15.  Adrar tilldgur lagoar fram.
16. Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem
nefndir akveda ao taka fyrir.
17. Afgreidsla 4 aliti nefnda.
18.  Onnur mal.
19.  Kosningar, kjornefnd skilar alti.
20. Kosning formanns.
21. Kosning tveggja stjornarmanna.
22. Kosning priggja manna i varastjorn.
23.  Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggija til vara.
24.  Kosning til [préttapings skv. 16gum IS[ & pvi ari
sem [préttaping er haldio.
25.  Pingslit.
Ef legsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal
kjésa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur

o Ok WD

© N

hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 reeda.

10.gr. Aukaping

Aukabing skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila
oskar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera
helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltriar & aukapingi eru peir
sému og voru & naesta reglulega pingi & undan og gilda sému kjorbréf.
P6 ma kjosa ad nyju i stad fulltrda sem er latinn, veikur eda forfall-
adur 4 annan hétt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kjosa stjorn nema bradabirgoastjorn, ef meirihluti
kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 6orum
orsokum eda stjornin hefur ad eigin domi ordid dstarfhaef. Ad 60ru leyti
gilda um pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11.gr. Stjorn

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega
til tveggja ara i senn. Adrir stiornarmenn skulu kosnir til tveggja ara,
h6 pannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa prja
menn i varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo
il vara. Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vio
sérstok verkefni eda akveona paetti starfsins, telji hiin pess porf.
Stjorninni er skylt ad booa til fundar med formdnnum adildarfélaga
UMSK i september eda oktdber ar hvert.

12.gr. Hlutverk stjornar

Stjornin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starf-
semi félaganna. Hun vardveitir sjodi sambandsins og adrar eignir og
leggur fram endurskodada reikninga & hverju héradshingi. Stjérnin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim
sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pings-
ins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi
sidar en 20 dogum fyrir sambandsping sem sendir paer sambandsad-
ilum til kynningar.

14.9r. Atkvaedamagn vio lagabreytingar

Héradsping getur breytt I6gum pessum med 2/3 greiddra atkvaeda &
héradspingi.

15.gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla Ur gildi eldri 16g sambandsins. Log
hessi taka gildi vid stadfestingu ISf og UMFI, enda reynist pau vera i
samraemi vid 16g IS og UMF.

Sampykkt a héradspingi UMSK 2016
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Aritun pingkjdrinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir

arsreikning sambandsins fyrir fjirhagsirio 2017 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 9. febriar 2018.

Hafsteinn Palsson Kristjan Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2017

Skyr. 2017
Rekstrartekjur
TEKJUL .ttt sl 1 94.785.503
94.785.503
Rekstrargjold
Laun og tengd gjOLd .....ccveeeeriieiieieeieieeeeeeeee e sl 2 11.394.167
Kostnadur vegna motahalds ...........ccecevoveiieiiiiienieieieeee sl 3 1.243.102
Lotto uthlutad adildarfélogum ............ccevveviiiienienieeeieiee, 62.368.971
Lagt 1 afreksmannasjoo ..........cccecveveerieeienienieeieneeee e 6 6.666.364
ANNAr KOStNAOUL .....oveuviiiiitiriieteeterceieeeecete et sl 4 9.315.836
90.988.440
Hagnadur fyrir vexti 3.797.063
Vextir
YD G 1) 4 | ) TR 970.200
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (241.029)
729.171
Hagnaour drsins 4.526.234

2016

90.624.212

90624212

9.712.165
1.893.471
61.548.224
6.453.640
8.136.964

87.744.464

2.879.748

1.049.155

(269.290)

779.865

3.659.613



Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Eignir

Skyr.

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir

SUMATNUS ..o
ANGIA 0 DUNABUL ...

Veltufjarmunir
SkammtimaKrOTUL .......cc..ooiviiiiiiiiieiec e sl 6
BankainnStaEOUL .........ooovviiiiiiieeeiiee e e sl5

Veltufjarmunir

Eignir
Eigio fé og skuldir

Eigio fe 5
Flutt fra fyrra Ari ......oooveeeeiiee e
Hagnadur ArSins ..........ccceeveeeeieienieieeieeeeie e

Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir..............ocoeveevveeeeeeeeeeeeeeeeeenan
OZIEIE IOHO......voeveeeeeeeeeee e
Laun og launatengd gjold...........ccveieeieniieiiiiieieieeieeeie s

AfrekSmannasjOOUL.........ccvevverueerieiiertieieeiese e eeee e eeeenee e ens 6

Skammtimaskuldir
Skuldir

Eigio fé og skuldir

2017

30.000
1.841.146

1.871.146

8.353.904
34.112.651

42.466.555

44.337.701

19.828.821
4.526.234

24.355.055

12.295.290
3.381.618
1.711.637

2.594.101

19.982.646

— 19.982.646_

44.337.701

2016

30.000
102.212

132.212

10.969.433
28.332.156

39.301.589

39.433.801

16.169.208
3.659.613

_ 19828801

9.350.000
6.438.591
1.443.652

2.372.737

19.604.980

19.604.980

39.433.801
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Skyringar

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands Islands og starfar

skv. [6gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn.

Launamadal
Laun og tengd gjo6ld greinast pannig: 2017 2016
Laun og launatengd gjOld ........cccueeiiiieiiiiiiiieeeeeeeee e 11.394.167 9.712.165
11.394.167 9.712.165
Medalfjoldi STATTA .......oitieiieiiieieeeee e e 1,0 1,0
Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
Eigid fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Orddstafad
eigio fé
S LR I 7 4 -V RS SSPR 19.828.821
HAGNAGUL ATSINS ...ttt et ettt et e et e aeen e eate st eneeesee st eneeeseeseeneeeneenseenneeneenee 4.526.234
24.355.055
. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra YITA AT .......oovieeiieieiieiieiecteeie ettt ettt ettt et esbeeseesteenseeseesseenseenaenseas 2.372.737
Lagt 1 afreksmannasjod 2017 .......cc.oovierieriieiiiieieeeeeteeie e et e steesaeeneesaeesaeeseesseensesseesseensesssesseenseenes 6.666.364
Uthlutad ar afreksmannasjodi 2017 .......o.co.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ese s sne s (6.445.000)
2.594.101




Sundurlidanir

1. Tekjur
[SIenskar @Etraunir ...........co.covoveeveceeeeeeeeeeeee e
LOttO EST oo
LOtO UMFT .oooiioeiriioriiinceeseseese e esesssesssessssenees
Skattar a0ildarfélaga ..........ccooeeiiiiiiiiiie
Utbreidslustyrkur IST .........covovivoioeeeeeeeeeeeeeee e
AJTIr Styrkir 0g tekjur ..o..oooviiiiiiiii e

2. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjold ..........ccoeiieiiiiiiiiiiiiiieceeeeeee
AUNNIO OFLOF ...
OKULRKJASEYTKIT ....v.cvvoceececeecee e

3. Kostnaour vegna motahalds

BUNINGAT ..t
HETAOSMOT ..ot
Skolahlaup UMSK .....c..ooiiiiiiiiieieeeeseee e
SKOIAMOE 1 BIAKI ....eveeitiieiirieiicicsieisiceeee e
UMSK mo6t 1 handbolta ........ccooevieiiiiiiiiiiiiiiiciciccceiceee
UnglingalandSmOt ..........cceeiieiieiiiiiiieiiee e
VEIOLAUN ...ttt et

2017 2016
1.624.187 1.334.572
35.062.703 33.939.430
45.885.357 44.119.209
1.658.460 1.611.510
7.728.460 7.284.849
2.826.336 2.334.642
94.785.503 90.624.212
10.655.473 9.070.347
138.694 41.818
600.000 600.000
11.394.167 9.712.165
100.000 303.700

0 138.235

0 750.000

55.942 10.081
500.000 0
100.000 0
366.500 608.755
120.660 82.700
1.243.102 1.893.471
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Sundurlioanir

4. Annar kostnaour
ADKCYPE PJONUSLA ..ottt ettt ebe e sae e e enaennees
Afmaelil UMSK ...
ANGId 0g DUNADUL ...
Bokhald, reikningagerd ............ccceeeerieienienieeie e
BUrdargjold ......coeoeeriieieeieeee e
BaeKur, tIMATIt ........ccooiiiiiiieiee e e e e
Fer0akoStNAOUL .........cccviiiuiieiieiiieeieeeiee e et e eee et e eveeeaeeeteeeeneeensee e

FramlOg 0 SEYTKIT ...c..veveeeieiieieeiiecieeie ettt

HUSALCIZA ..eovveeieiieie ettt e nas

Kynningar og fraedsIumal ...........ccooiiiiiiiiiniiiniiieeee e
LandSmOtSSJOOUL .....cveeueeiuieieeieeieiteeteeeesteeteeeeesseesaeessesseenseenneenaenseas
Ritfong, pappir, Prentun ..........ccceoveieieieriinieienieneesie e

SIMAKOSTNAGUL ......vveiieiiiieeeiee et areeeennees

SOGUIITUNATSJOOUL .....veeveivieiieeteeeieteeeteeteesteesteeaeesseeseeseesseenseessenseensenns
TIYZGINGAT ....eovieiieieeie ettt ettt et eeneenseenaesaeesseensesnaesneennes
TOIVUKOSINAOUL ...ttt e
Veitingar, fundakoStnadur ............cocveviieieriieriieieeiesie e es
DING OF SEITAD ...veevieniieeieiieie et eie ettt ettt ebeeeaesbeeseesaesaeeseennens

5. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 8080 i fslandsbanka ...............cccccoovvevrverereeeennnn.
Trompbok 300034 i fslandsbanka ...............cooveeveeeemeeeeeeeeeeeeeeeea.
Afreksmannasjodur reikningur 407716 i fslandsbanka ......................
Bakhjarl reikningur 660086 i fslandsbanka ...............cccccoovvvvrvrrnnnn.

6. Skammtimakrofur

0 234.565

60.000 0
352.563 127.365
276.892 355.880
1.030 0
2.990 2.990
28.640 0
429.200 942.500
673.608 585.504
4.620.073 642.890
0 1.500.000

45.634 8.120
163.831 148.901

0 1.750.000

17.742 16.133
326.357 337.472
798.478 433.924
1.518.798 1.050.720
9.315.836 8.136.964
1.913.340 16.300
23.982.672 20.824.541
821.604 64.187
7.395.035 7.427.128
34.112.651 28.332.156
3.931.740 4.931.549
4.419.174 6.037.884
2.990 0
8.353.904 10.969.433
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Tryggdu pér askrift a lotto.is svo pu gleymir aldrei
ad spila med Lottd, Eurojackpot eda Vikingalottd. |
Askrift - ekkert rugl!

LEIKURINN OKKAR

iSLENSK GETSPA (2’ TNy ) ) )
Engjavegi 6, 104 Reykjavik y 7\ N OB’ Islensk getspa er i eigu Iprétta- og Olympiusambands

Simi 580 2500 | www.lotto.is OOCO islands, Oryrkjabandalagsins og Ungmennafélags islands.
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