IPROTTAVEISLA FYRIR ALLA A SAUDARKROKI 12.- 15. JULI 2018
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LANPSMOTIE
EINS OG pU VILT HOFA $AP

A Landsmétinu verda meira en 30 ibréttagreinar auk skemmtunar og frodleiks; Allir
&ttu ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Haegt ad kynnast nyjum greinum; fa kennslu
i peim og taka fyrstu skrefin i nyrri hreyfingu. Purgetur sett saman bitt-eigié Landsmot.

Dagskranni er skipt nidur i fjora flokka sem hver hefur sinn lit. Allar greinar-sem keppt er i eru merktar med gulum lit.
Vidburdir i flokknum , Lattu vada® eru merktir med raudu. Par-er haegt ad profa fidlda greina, fa kennslu og kynningu.
Motsgestir geta nytt sér ymis sveedi og velli fyrir fjolbreytta hreyfingu og leiki. Pau eru merkt med graenum it.  blaa
flokknum eru allskonar vidburdir og afpreying. Flestir vidburdir eru okeypis. Patttakendur fa afslatt ) ba vidburdi sem
greida parf fyrir og haldnir eru i tengslum vié Landsmotid.

KEPPTU!

Fi6lbreyttar iprottagreinar sem haegt er ad-keppa i.
Kepptu i pinni grein og/eda veldu eitthvad nytt 0g ahugavert.
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JLATTU VAP
Komdu og profadu alls konar iprottagreinar og hreyfingu.
Bodid er uppa kennslu, opna tima 0g kynningar.

LLEIKTU PER!

Svadi og vellir sem eru opin 6llum pegar ekki fer fram keppni, kennsla eda kynning.

L SKEMMTU PER"

Allskonar vidburdir, syningar, skemmtanir og afpreying.
patttakendur fa auk pess afslatt @ ymsum st6dum, t.d. i sund a sofn, a ball ofl.







PAGSKRA

Fiolbreytt og spennandi dagskra verqm_
[ sumum greinum er takmarkaﬁur fioldi

<& Bocaaw
e Bogﬁfn

4, Ftholtabillard S
4 Fitboltapanna
4 Fotholti33
4 Frisigolf S
& Frjalsar iprottir
¢ Fyrirlestrar

& Glima

& Golf ¢ Ridstefna
4 Gonguferdir 4y Ringo
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<& AMERISKUR FOTBOLTI “y BRENNIBOLTI

Ertu klar i teklingar med lidi Einherja Rifjum upp gamla géda Brenno

< FOTBOLTABILLJARD “» FOTBOLTAPANNA

Stor billjardvéllur pbar sem kulurnar eru fotboltar Atthyrndur battavéllur, einn & moti einum




skidaskotfimi bara ekki a skioum

& STIGVELAKAST & PONNUKOKUBAKSTUR

Verdur heimsmetid slegid? Utlit, gadi og bragd. Fléknara en pad hljémar

“y FRISBIGOLF “y KROLF

Fljugandi diskar a fallegum stad Blanda af golfi og krikket




S smANDFBrBam

Skelltu pér i hjolhestaspyrnu i sandinum

& KORFUBOLTI

Innanhuss, brir a prja

9 STRANDBLAK

Smassadu i sandinum

“> STREETBALL

Kdrfubolti prir a prja, tonlist og taumlaus gledi

“» STRANDHANDBOLTI

Trix, tilprif og sirkusmérk
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IR DA SEM VILIA FRAAFUtLAFE
¢ GOTURIGLREBAR EILLAIOLREBAY

65 km um fjordinn fallega Urd og grjot, upp i mot

< MOTOCROSS

Teetum og tryllum



& GOTUHLAUP 4, SKOKK

Hlaup fyrir alla i godra vina hopi Byrjadu daginn af krafti
med heimamdnnum

“> SANDHLAUP

Maetir pu Hasselhoff eda Pamelu i fiérunni?
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FYRIR DA SEM VILIA VER M /INATTURU/W

4, UTIVIST “y GONGUFERDIR

Laerdu ad lifa og leika i natturunni Skipulagdar gonguferdir i
margbrotinni nattiru Skagafjardar

4 PRIGGJA TINDA GANGA

Toppadu prju fjéll a tolf timum
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QZUMBA"" & DANS . FIMLEIK KAR

. ¥
Taktu batt i stemmingunni Disko, gomlu dansarnir o.fl. Allir geta tekld batt {'
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& SALSA 4 YO0GA 4 FITNESS

Sudrent og seidandi Bullandi nivitund Svitnadu og skemmtu pér i figrugum timum

& LINUDANS

Dansadu af lifi og sal




FYRIR PA SEM VILJA FARA H/ERRA, HRADAR 0G LENGRA

& MEISTARAMOT & FRIALSARFYRIRALLA

Stormot Frjalsiprottasambands Islands Kennsla og keppni i véldum greinum
med stjérnunum okkar samhlida Landsmotinu




Pjadaripréttin a sinum stad

& JUpo <& CROSSFIT

Kennsla fyrir alla ahugasama Krefjandi med Crossfit550

& OLYMPISKARLYFTINGAR

Med Kkrafta i kogglum
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O SKoTRMI

Beint i mark! Nakvemni og utsjonarsemi i fyrirrimi A hvitum reitum og svértum

<& BOGFIMI 4 PETANQUE & purr

Spenntu bogann! Skemmtilegur leikur fyrir alla Kipptu putternum med!

& BRIDDS

Leggdu spilin a bordid



4TIV OG VELLIDAN
FYRIR bA SEM VIL.IA S TINGA SER D) IT LAUGIN |
< SUND a SIOSUND

Enginn er verri paott hann vokni Porir pu i sjoinn?

<& VATNSLEIKFIMI

Ljuft og notalegt
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v GOLF “)> MINIGOLF

Golf alla daga Profadu eins oft og pu vilt

“y BANDI

Hradur og skemmtilegur leikur




Innlendir og erlendir
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TARVEISLA [ MIDBENUM
R. STYRA GLEDI

PALLABALL

HINN EINI SANNI PALL OSKAR M/TIR A
SVADID 0G FAR ALLA TIL AD DANSA!
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ALLIR MOTSGESTIR FA AFSLATT 4 BALLIY
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moguleika a motinu. Arn]ha
ad allri keppni, lata va @0
Svoer lika hagt ao h usta «

patti Ielkjumo

Allar nanari upplysingar um m'5t|_d_'
er ad finna a www.landsmotid.is

pei ©NOR
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3 bUfVIﬂBURDI SEM ERU
_--ZMEﬂKrm MED BLAUM LIT.

_ FLESTIR ERU OKEYPIS EN
R :_:._rPA_TTTAKENDUR FA AFSLATT
B _A_- YMSA pJONUSTU OG VIDBURDI.









Utgefid af UMFi
Dagskra og adrar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar.
www.landsmotid.is
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Skagafjordur




