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Ungmennasamband

Kjalarnespings

Skyrslan

Skyrsla 2014, 16gd fram 4 91. 4rspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
4 skrifscofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni
i febrdar 2015.

Umbrot og hénnun:

Magnuis Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Led Fridriksson
Valdimar Gunnarsson
Jén Kristjdn Sigurdsson

Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og frd félogum.

Prentun: Litlaprent.



91. arshings UMSK

Haldid { Framhaldsskélanum i Mosfellsbe fimmrtudaginn 26. febriar 2015 kl. 18:00

Dagskra

K1.18:00 Pingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram

Endurskodadir reikningar lagdir fram

Avé')rp gesta

Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umradur um skyrslu stjérnar

Umredur og atkvaedagreidsla um reikninga

Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd

Fjérhagsdztlun fyrir nesta 4r 16gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tillégur og dnnur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 4liti nefnda

Onnur mil

Kosningar, kjérnefnd skilar 4liti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til Ipréteapings skv. l6gum IST & pvi 4ri sem Ipréttaping er haldid

Pingslit



Adildarfélog UMSK 2014
- fjoldi félaga 16 ara+/fjoldi fulltria a ping

Félag Félagar 16+ Fjoldi fulltriua
Afturelding 5381 9
Augnablik 108 1
Breidablik 9341 9
Bogfimifélagin Boginn 249 2
Dansfélagio Hvonn 331 3
Dansfélag Gardabaejar 0 1
Dansipréttatélag Képavogs 650 7
Fétboltatélagid Skinandi 19 1
Golfklubbur Alftaness 155 2
Golfklubbur Bakkakots 253 3
Golfklubburinn Kjélur 714 7
Golfklubburinn Nesklibburinn 629 6
Golfklubburinn Oddur 1070 9
Golfklubbur Képavogs og Gardabejar 1588 9
Handknattleikstélag Képavogs 8260 9
Hestaiprottafélagio Horour 642 6
Hestamannafélagio Adam 44 1
Hestamannafélagio Séti 101 1
Hestamannafélagio Sprettur 755 8
Hjolreidatélagio Hjolamenn 63 1
Hnefaleikafélag Képavogs 47 1
Hoyviti riddarinn 59 1
fpréttafélag aldradra Képavogi 117 1
fpréttafélagié Giski 34 1
fpréttafélagia Gerpla 6610 9
Tpréttafélagid Glod 243 2
Iprottafélagid Grotta 1580 9
Judotélag Gardabeejar 5 1
Knattspyrnufélag Gardabeejar 53 1
Knattspyrnufélagio Isbjérninn 71 1
Knattspyrnufélagio Krian 0 1
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur 30 1
Knattspyrnufélagio Orninn 0 1
Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar 26 1
Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar 39 1
Motomos 226 2
Rugbyfélagio Stormur 25 1
Siglingafélagio Ymir 293 3
Skautafélagio Falkar 109 1
Skotfélag Képavogs 209 2
Skylmingafélag Selt;. 32 1
Stal-ulfur 95 1
Tennisfélag Gardabejar 175 2
Tennisfélag Képavogs 664 7
Umf. Alftaness 1172 9
Umf. Stjarnan 3453 9

Samtals: 165




Avarp formanns

Aoildarfélog UMSK eru 46, par af eru 6 fjolgreinafélog
med 44 deildir. Félagsmenn eru 66.111 og par af eru
27.273 idkendur i 30 iprottagreinum.

Vio hofum verid 1 stefnumdtunarvinnu. Sii vinna snérist
ekki einungis um ad skoda UMSK og finna pvi farveg
inn 1 framtidina, heldur ad fi folk med olikan bagrunn
saman til ad skiptast d skodunum um iprottastarfio og
horfa til framtidar.

bad er ollum holt ad lita upp frd daglegum rekstri, horfa
fram d vid. ,Framtion kemur*hvort sem okkur likar betur
edur ei. Hvad erum vid ad gera og hvert etlum vio? Hvad
eru kollegarnir 1 nesta félagi ad gera? En mikilvegast er
sennilega ad spyrja notendur pjonustunnar hvernig peir
vilja sjd framtidarstarfid. UMSK steig skref i pd dtt med
konnun i samstarfi vio Rannsékn og greiningu. Vonandi
hefur pad svarad einhverjum spurningu um hvort vid
séum d réttri leid.

Heéradssambiond er tilvalinn vettvangur til ad staldra vio
og skoda hvad md getur fara.

A rddstefnu i Svipjod fengum vid ad heyra frodleg erindi
um rannséknir d vilja notendanna. Eg reikna med ad
iprottaidkendur 1 Svipjod og Danmarku séu ekki svo ykja
frabrugdin okkar folki.

Brottfall er svipad @ hinum nordurlondunum. En brott-
Jfall iir einni iprottagrein parf ekki ad pyda ad vidkomandi
€ hettur ad idka.

Deir sem bjoda upp d jadargreinar, hafa ordid varir vid
aukningu hjd sér d sidustu drum.

Sidan er pad hépurinn sem finnst pad ekki vera adalatridid
ad vera 1 félagi. Pau stunda dfram iprottir d eigin vegum

og sekja gjarnan i likamsrektarstidvarnar.

I senskri kénnun kom m.a. petta svar fram hjd ungum
dreng; “€g verd ekki afreksmadur og vil poi ekki eyda svo
miklum tima 1 iprottaidkun, sny mér ad skolanum og rekt-
inni par sem ég red minum tima og fe gott 1itlit.”

Vio getum ekki borid saman eskuna i dag vid esku fyrri
dra. bad myndi gefa okkur ranga mynd, einfaldlega af
peirri stadreynd ad, pad er allt 60ruvisi ad alast upp i dag
midad vid pegar vid vorum ad alast upp. Do ekki veri
nema fyrir teknibyltinguna. Hver kynslod er einstok.
Fyrir unglingana i dag skiptir ,keppni® minna mdili en
ddur. Matarredio og heilsan vega dfram pungt, en vid
hefur best nyr pdttur; iitlit. Og pad iitlit sem sost er eftir
fast gjarnan med pui ad fara i tekjasalinn.

bPad eru margir pettir sem hafa dhrif @ vilja til ad sekja
skipulagdar efingar og keppnir hjd iprottafélogunum.
Peir pettir sem eru offtast nefndir eru; vinir eda 46%, for-
eldrar 31% og systkyni 13%. Vid purfum ad nd til pessara
hépa rétt eins og til mogulegra idkenda.

Pau eiga pad sameiginlegt ad nota snjallsima og ad varfa
d veraldarvefnum. Pad er par sem vid ndum til peirra
i framtidinni. Naudsynlegt er ad hvetja ungt folk til
iprottaiokunnar d spjallsidunum, med dhugaveroum og
myndrenum upplysingum.

A:gaeiu pingfulltriar.

Eg vil ad lokum pakka stjorn, framkvemdastjora og ad-
ildarfélogunum fyrir frabert starf og samstarf d starfs-

drinu.

Valdimar Leo Fridriksson
Formadur UMSK



90. arshing UMSK

var haldid fimmtudaginn 27. febriar 2014
kl. 18.00 i Laugardalshéll.

Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK setti pingid.
Hann baud pingfulltria og gesti velkomna til pingsins.
Valdimar sagdi medal annars ad innan UMSK veeru 43
télog par af 6 fjolgreinafélog med 44 deildir. Félagsmenn
eru 61.221 og par af 24.510 i0kenndur i 27 ipréttagreinum.
Valdimar greindi frd pvi ad sambandid hafi fario i stefnu-
moétunarvinnu { samvinnu vid KPMG.

Prir stjérnarmenn pau Albert Valdimarsson, Ester Jons-
déttir og Alda Helgadéttir gafu ekki kost 4 sér til dfram-
haldandi setu i stjérninni eftir langt og farselt starf og faerdi
Valdimar peim pakkir fyrir peirra framlag til UMSK.

Pingforseti var kosinn Ingibjérg Bergrés Jéhannesdéttir og
pingritari Helga Jéhannesdéttir.

Pingforseti gaf Valdimar Leé formanni UMSK ordid og
flutti hann skyrslu stjérnar. Valdimar fér yfir pad helsta i
starfi UMSK si0asta starfsari.

Valdimar Gunnarsson framkvemdastjéri UMSK f6r yfir
endurskodada reikninga sambandsins. Samkvemt drs-
reikningi voru rekstrartekjur 71.348.745, rekstrargjold voru
krénur 69.385.831, vaxtagjold 343.984 og hagnadur drsins
2013 var kr. 2.306.898.

Helga Gudjonsdéttir formadur Ungmennafélags Islands
(UMFT), Larus Blondal forseti fprétta— og Olympiusam—
bands Tslands (IST) og Jén M. Tvarsson, sOguritari voru
gestir pingsins.

Helga skiladi kvedju frd stjorn og starfsménnum UMFI og
pakkadi g60a skyrslu sem ber vott um gott starf sem unnid
er { sambandinu.

Helga athenti, fyrir hond stjérnar UMEFI, gullmerki UMFI
eftirfarandi premur adilum:

Albert H. N. Valdimarssyni, Ester Jénsdéttur og Svani M.
Gestssyni.

Liérus sag0i a0 pad pekktu allir sjélfbodalidastarfid sem er
naudsynlegt til ad stydja vid barna- og unglingastarfid. I dag
eru gerdar mikla krofur til ipréttahreyfingarinnar og miklar
krofur veeru gerdar til pjalfara. Larus sagdi frd reynslu sinni
sem formadur Stjornunnar { Gardaba og hversu erfitt veri
oft ad nd eyrum sveitarstjérnarmanna. Porfin fyrir iprétta-
mannvirkin er mikill og svo virdist sem skilningur sveitar-
stjérnarmanna hvad petta vardar veri a0 aukast.

Joén sagoi ad fyrsti hluti ségu UMSK 1922 -1942 veri
kominn 0t og unnio veri ad naesta timabilidi sem eru drin

1942-1962.

Sjo télog séttu um adild a0 UMSK frd sidasta pingi og ligu
umsoknir peirra til stadfestingar 4 pinginu. Pingid stadfesti
umsokn Knattspyrnufélagsins Arnarins Képavogi,Knatt-
spyrnufélagsins Kriunnar Seltjarnarnesi, Hnefaleikafélags
Képavogs og Dansfélags Gardbzejar. Pingid stadfesti ekki
umsokn Knattspyrnufélagsins Lummunnar Képavogi,
Lyttingafélags Gardabejar og Lyftingafélags Képavogs.

Albert H. N. Valdimarsson, Ester Jénsdéttir og Svanur M. Gestsson.

— - —

Hermann Vilmundarson tekur vid félagsmalaskyldi UMSK f.h.
Gudmundar Hagalinssonar.



Verdlaun og vidurkenningar 4 pinginu:

Afreksmadur UMSK 2013 - Audunn Jénsson

UMFT bikarinn - Blaklid HK karla.

Fimleikabikarinn -Dominik Alma fri Gréttu
Skidabikarinn - Erla Asgeirsdottir Breidablik
Dansbikarinn - Hoskuldur Pér Jénsson og

Margrét Horn Johannsdéttir DIK

Frjalsiprottabikarinn - Kéri Steinn Karlsson Breidablik
Sundbikarinn - Anita Osk Hrafnsdéttir Breidablik
Félagsmalaskjoldinn - Gudmundur Hagalinsson Spretti

Stafsmerki UMSK
Gudjén Magnisson, Hestamannafélagio Horour

Silfurmerki UMSK
Jén Finnbogason Gerplu

Hafsteinn Orn Gudmundsson Hvénn

Gullmerki UMSK
Ester Jonsdéttir Breidablik

Sevar Kristinsson fra KPMG fér yfir st60u stefnumét-
unarvinnu UMSK.

Fér Savar yfir pa helstu peetti sem nefndir hafa verid 4
fundum med framkvemdastjorum félaganna, iprétta-
fulltrium bejarfélaganna og stjorn UMSK.

Valdimar Gunnarsson framkvemdastjéori UMSK lagoi
fram fjarhagsdetlun UMSK drid 2014 fram. Gert er rdd
fyrir ad reksturinn verdi svipadur { dr og sidast dr. Tekjur
UMSK eru datlud kr. 65.500.000,-, gjold kr. 64.060.000,-
og rekstrarafgangur er daetladur um 1.440.000,-

Sampykkt var breyting 4 reglugerd um Lotté 4 pa leid 14%
renni til sambandsins { stad 15%, 7,0% renni til Afrekssj6ds
UMSK i stad 5,0% og 79% renni til adildarfélaga i stad
80%. Breyting pessi taki gildi 1.1.2015

Einnig var sampykkt breyting 4 ad Lottéreglugerd taki
gildi fyrsta dag neesta drs eftir ad breytingin er sampykkt.

Kosning formanns

i kjori til formanns var Valdimar Leé Fridriksson Aftur-
eldingu og var hann kosinn einréma.

i kjori til stjornar UMSK

I kjori til stjornar UMSK voru Margrét Bjornsdéttir Ymir,
Lérus B. Larusson-Gréttu, Guomundur Sigurbergsson-
Breidablik og Magnuis Gislason HK. Voru pau kosin ein-

réma.

!’ kjori til varastjérnar UMSK

1 kjori til varastjornar UMSK voru: Helga Jéhannesdéttir-
Aftureldingu, Sélveig Jonsdéttir Gerplu og Porsteinn Por-

bergsson Stjérnunni. Voru pau kosin einréma.

Valdimar Le6 formadur UMSK pakkadi Albert, Oldu og
Ester fyrir vel unnin stérf i pagu UMSK og sleit sidan

pinginu.

Ester Jénsdéttir, Jon Finnbogason, Iris Anita og Gudjon Magntsson



Formadur:

Valdimar Le6 Fridriksson.
Furubyggd 32, 270 Mosfellshae,
netfang valdimarleo@umsk.is

s Varaformadur:

ﬁ Magnus Gislason.
~ E ‘ Gullsmara 9, 201 Kopavogur

Gjaldkeri:
Guomundur Sigurbergsson.
Lindasmara 57, 201 Képavogur

Stjorn UMSK
< |

* Ritari:
: Margrét Bjornsdottir.
Fellasmara 10, 201 Kdépavogi.
Meostjornandi:
- Larus B. Larusson.
’ r‘;-ﬁ} Lindarbraut 8, 170 Seltjarnarnes
- Varastjorn:

i Solveig Jonsdattir.
Borgarholtsbraut 27, 200 Képavogur
borsteinn borbergsson.

e Asbid 3 Gardabee
Helga Johannesdottir.
ﬁ Hjardaland 4a Mosfellsbae
I'n.L |
Framkvamdastjori:
) Valdimar Smari Gunnarsson.
: umsk@umsk.is,
simi 5144090 / 8948503

Skrifstofan
Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik
og er opin alla virka daga fra 9:00 -16:00.

Adildarfélog UMSK 2014

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbae
Félagio stofnao: 11. april 1909

Formadur: Gudjén Helgason

UMFA www.umfg.is
Ungmennafélag Alftaness
Félagio stofnad: 6. jantar 1946

Formadur: Gudjén Pér Porsteinsson

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febraar 1950

Formadur: Hannes Strange

Gerpla www.gerpla.is
ipréttafélagia Gerpla, Képavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Harpa Porldksdéttir

Stjarnan www.stjarnan.is

Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabz
Félagio stofnad: 30. oktéber 1960

Formadur: J6hann Steinar Ingimundarson

GROTTA Grotta www.grottasport.is
ipréttafélagia Grétta, Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Haraldur Eyvinds Prastarsson

HK www.hk.is
Handknattleikstélag Képavogs, Képavogi

Félagio stofnad: 26. jantar 1970

Formadur: Sigurjén Sigurdsson

& o Ymir www.siglingafelag.is
Siglingatélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971

FMir Formadur: Adalsteinn Jens Loftsson

Vs D) Kjolur www.gki.is
c Qf Goltklabburinn Kjolur, Mosfellsbze
1% Félagio stofnad: 5. desember 1980

Formadur: Gudjén Karl Périsson

Gaski
;jj t ipréttafélagia Giski, Mosfellsbz
Félagio stofnao: 10. juni 1982
GASKI Formadur: Snorri Magnisson

GKG www.gkg.is

Goltklabbur, Képavogs og Gardabzjar
Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson

Hordur www.hordur.is
Hestaipréttafélagio Hordur, Mostellsbze
h Félagio stofnad: 22. febraar 1950

Formadur: J6na Dis Bragadéttir
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Sprettur www.sprettarar.is

Hestamannafélagio Sprettur, Képavogi/Gardaba

Félagio stofnad: 29. juni 2012
Formadur: Linda Bjérk Gunnlaugsdéttir

SFK
Skotfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989

Formadur: Jéhann A. Kristjinsson

TFK www.tfk.is
Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnao: 4. juni 1991

Formadur: Jén Axel Jénsson

GOB www. golf.is/gob
Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991

Formadur: Gunnar Ingi Bj6rnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabz
Félagio stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Ingi Pér Hermannsson

Soti www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagio Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: J6hann P6r Kolbeinsson

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Olafur Ingi Olafsson

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Sigurj6n Jénsson

IAK
Ipréttafélag aldradra Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994

Formadur: Hordur Porleifsson

Hvonn www.hvonn.com
Danstélagio Hvonn, Képavogi
Félagio stofnad: 21. oktéber 1995

Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DiK www.dansari.is
Dansipréttatélag Képavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjérnsdéttir

Riddarinn www.riddarinn.is
Hyviti Riddarinn
Félagio stofnad: 27. jantar 2004

Formadur: Kristjan Sigurdsson

Skylmingafélag
Seltjarnarness

Goliklibbur, ’
Aiftaness

Skylmingarfélag Seltjarnarness
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njilsson

IGK www.glod.is

Iprottafélaid G163, Kopavogi

Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir

GA www.golfis / pages/klubbar/klubbasida/
Golfklabbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Bjorn Sveinbjornsson

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjélreidafélagio Hjélamenn
Félagio stofnad: 11. névember 2004
Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaipréttaklubbur Mosfellsbajar
Félagio stofnao:

Formadur: Guoni Fridgeirsson

Kraftlyftingafélag Mosfellshajar
Félagid stofnad: 13. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Tennisfélag Gardabaejar www.tfg.is
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypér Rafn Pérhallsson

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Lirus Guomundsson

Hestamannafélagio Adam Kjos
http://www.kjos.is/felagasamtok/hesta-
mannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febraar 2007
Formadur:Bjérn Gudbrands Olafsson

iprottafélagid Stal-alfur www.stalulfur.
blogcentral.is/Képavogi

Félagio stofnad 1.jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas

Judofélag Gardabaejar www.jg.is
Félagio stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Haukur Hafsteinsson

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness
Zetorar

Félagio stofnad: 10. jantar 2011
Formadur: Magnis Gudmundsson



BOGINN

Skautafélagio Falkar

Képavogi

Félagio stofnad: 20. oktSber 2010
Formadur: Vilhelm Patrick Bernhoft

Rugbyfélagio Stormur
Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 29. september 2010

Formadur: Kristinn Pér Sigurjénsson

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Képavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012
Formadur: Guomundur P Gudjénsson

Knattspyrnufélagio Vatnaliljur
Képavogi
Félagio stofnad: 22.september 2012

Formadur: Kristinn Palsson

Knattspyrnufélagio Skinandi
Gardabz

Félagio stofnad: 7. jantar 2012
Formadur: Baldur G J6nsson

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Képavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpér Karlsson

Knattspyrnufélagid Orninn
Képavogi
Félagio stofnad: 18. des 2013

Formadur: Trausti Baldursson

Knattspyrnufélagio Krian
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 15. Jantar 2014
Formadur: Gunnar Porbergur Gylfason

Hnefaleikafélag Kopavogs
Félagio stofnad: 21.februar 2013
Formadur: Kjartan Valur Gudmundsson

Dansfélag Gardabajar
Félagio stofnad: 25. dgust 2012
Formadur: Ingibjorg Gisladéttir

Umsok eftirfarandi félaga
verda teknar fyrir a pinginu:
Lyftingafélag Gardabajar
Lyftingafélag Képavogs

Adildarfélog UMSK 2014
- fjoldi félaga og fjoldi iokenda

Fjoldi Fjoldi

Adildarfélog: i0kenda félaga
Afturelding 2.493 7.088
Augnablik 87 108
Bogfimifélagin Boginn 311 311
Breidablik 3.333 13.151
Dansfélagio Hvénn 428 748
Dansipréttatélag Képavogs 518 1.375
Fétboltatélagio Skinandi 5 19
Golfklabbur Alftaness 78 179
Golfklabbur Bakkakots 263 263
Goltklibburinn Kjolur 799 799
Golfklubburinn Nesklubburinn 663 663
Golfklabburinn Oddur 1.097 1.097
Goltklibbur Képavogs og Gardabejar 1.855 1.855
Handknattleiksfélag Képavogs 3.269 11.293
Hestaipréttafélagio Hordur 755 757
Hestamannatélagio Adam 51 51
Hestamannafélagio Soti 146 146
Hestamannafélagio Sprettur 957 1.074
Hjolreidafélagio Hjlamenn 65 65
Hnefaleikafélag Kopavogs 64 65
Hoyviti riddarinn 59 59
Ipréttafélag aldradra Képavogi 94 117
fpréttafélagié Giski 30 34
fpréttafélagié Gerpla 1.891 12.102
Iprottafélagid G163 306 243
Tprottafélagid Grotta 1.952 2.603
Judétélag Gardabejar 19 47
Knattspyrnufélag Gardabejar 38 53
Knattspyrnufélagio isbjérninn 18 71
Knattspyrnufélagio Krian 0 0
Knattspyrnufélagid Vatnaliljur 27 30
Knattspyrnufélagio Orninn 0 0
Kraftlyftingafélag Mostellsbejar 19 27
Kraftlyftingatélag Seltjarnarness — Zetorar 39 39
Rugbyfélagid Stormur 25 25
Siglingafélagid Ymir 271 305
Skautatélagio Falkar 98 110
Skotfélag Képavogs 152 290
Skylmingafélag Seltjarnarness 47 51
Stalulfur 91 95
Tennisfélag Gardabaejar 259 284
Tennisfélag Képavogs 871 871
Umf. Alftaness 459 1.498
Umf. Stjarnan 2.914 5.762
Vélhjélaipréttaklabbur Mosfellsbzja 227 256
Samtals: 27.273 66.111
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Fjoldi iokenda pr. iprottagrein sem
stundadar eru innan UMSK

fpréttagrein: 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Bandy 0 40 43 24 42 59 118
Blak 368 409 451 585 633 782 920
Bogfimi 311
Badminton 47 74 62 68 0 52 71
Bordtennis 75 79 40 66 77 77 89
Dans 724 700 865 870 1431 1400 1499
Frjalsar ipréttir 260 290 273 454 425 354 502
Fimleikar 2640 2290 2874 2759 2815 3341 3604
Golf 4575 4985 4585 4936 4638 4894 4855
Hjoélreidar 36 36 36 39 39 42 65
Hnefaleikar 64
Handknattleikur 1908 2066 1980 2013 2091 2557 2492
Judo 19 19 19 19
Tpréttir fatladra 37 35 35 33 33 33 30
fpréttir aldradra 692 684 974 944 955 956 1236
Ishokki 98
Karate 281 252 336 380 320 280 315
Korfuknattleikur 826 975 1138 1185 997 963 911
Kraftlyftingar 0 27 77 103 235 364 351
Knattspyrna 3122 3086 3720 3778 3765 4032 4933
Hestaiprottir 2095 1884 1995 1936 1991 1990 1909
Motorsport 107 155 165 180 197 204 227
Siglingar 230 232 239 241 246 250 253
Skak 27
Skidi 153 153 101 111 81 72 109
Skylmingar 20 39 39 39 39 39 47
Sund 54 103 316 658 309 332 599
Skotfimi 118 119 119 78 170 176 152
Taekwondo 38 45 82 124 145 247 226
Tennis 685 677 848 864 821 877 1153
Pripraut 63

Préun a fjolda iokenda og félagsmanna
innan UMSK
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Heimasidan

Ny heimasida f6r i loftid 4 drinu og er hdn skrifud i wordpress
vefumsjénarkerfinu. S160in er eins og innd gémlu siduna www.
umsk.isPar er ad finna ymislegar upplysingar sem geta verid gagn-
legar fyrir féldgin. Abendingar um efni 4 siduna eru vel pegnar.

Arsskyrslan

Arsskyrsla sambandsins er gefin ut i tengslum vid drspingid. Par
ma4 finna upptalning 4 verkefnum sambandsins og ymsar t6luleg-
ar upplysingar. Fyrir fjérum drum férum vid a0 birta i skyrslunni
stutta samantekt frd adildarfélégunum um starfsemina 4 drinu.
Félogin hafa flest hver verid mjog dugleg vid ad senda inn efni.
Ekki er p6 hundrad présent skil en pad feekkar alltaf peim sem
ekki skila. Viljum vid pakka félogunum fyrir hvad vel pau hafa
tekid i petta. Fyrir utan pad ad vera 6metanleg heimild um félogin

pa synir petta gloggt hve mikid og 6flugt starf fer fram innan 4
sambandssvedi UMSK.

Stjornarfundir

Stjorn UMSK hefur haldid tiu fundi é/tl’mabilinu. Stjérnarfundir
eru haldnir 4 skrifstofu sambandsins { Ipréttamidst6dini Laugar-
dal.

Starfskyrslur

Samkvemt 8. grein { légum IST skulu allir sambandsadilar,
ipréttatélog, iprottahérud og sérsambond skila skyrslu inn eigi
si0ar en 15. april 4r hvert. Skyrslunum skal skila { Felix - félaga-
kerfi ipréttahreyfingarinnar.

I starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn, idkendur
eftir ipréttagreinum, stjérnarmenn og lykiltdlur ur drsreikningi.
Haldid er utan um pessar upplysingar fyrir hvert dr, pannig ad
heegt er a0 vinna tolfradi ur pessum gognum og gera samanburd
milli dra. Upplysingarnar eru m.a. melikvardi 4 steerd og préun
ipréttagreina og hérada og hefur ahrif 4 fulltruafjolda 4 pingum
innan sérsambanda. Pess vegna er afar mikilveegt ad senda frd sér
arei0anlegar upplysingar til ad byggja 4.

Starfsskyrslan skiptist { prennt:

* Félagatal (félagar og idkendur).

* Arsreikning fyrir sidastlidid ar.

* Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu i félaginu og deildum pess.

Lottdid og getraunir

Tslensk getspa og Islenskar getraunir eru tvé sjlfstzd félog
en med einn framkvemdastjora. I gildi er pjénustusamn-
ingur milli félaganna um ad Islensk getspd sjdi um rekstur
Islenskra getrauna. Hluti af andvirdi allrar s6lu félaganna
renna beint til uppbyggingar og starfsemi eeskulyds-og
@rottamala og til malefna dryrkja.

Islensk getspd er i eigu Iprotta og 6lympiusambands Is-
lands sem 4 46,67% hlut, Oryrkjabandalagﬁ 4 40% og Ung-

mennafélag Islands 13,33%.

Islenskar getraunir eru SJalfselgnarstofnun innan iprétta-
hreyﬁngarmnar par sem adild eiga ist og UMTFTI eins og hja
Tslenskri getspd, auk Knattspyrnusambands Islands, Tprotta-
bandalags Reykjavikur og Iprottanefndar rikisins.

o
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Lottotekjur UMSK
UMSK fer tekjur ur Lottéi bdi fra UMFI og ISI.
Landssamtékin greida Lotté ut samkvemt reglugerdum
sem ping peirra sampykkja. Lottéinu er sidan deilt ut til
félaganna eftir dkvednum reglum. Lottoreglur UMSK eru
eftirfarandi:
1. 14% renna til sambandsins
2. 7% renna til Afrekssj6ds UMSK
3. 79% renna til adildarfélaga samkvemt eftirfarandi skipt-
ingu (skipt upp 1 100%):
— Peim 79% sem koma { hlut félaganna verdi fyrst skipt
eftir ibuafjolda sveitarfélaganna 4 sambandssveedinu m.v.
ibuaskrd 1. desember dr hvert og sidan innbyrdis innan sveit-
arfélaganna eftir idkendafjolda félaganna m.v. upplysingar i
FELIX.

— Iokendur hafi mismikid vagi eftir aldri pegar kemur ad
utreikningi hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur 5 dra og
yngri studulinn (1), idkendur 6-12 4ra studulinn (3), idkend-
ur 13 — 18 4ra studulinn (5), idkendur 19 — 24 4ra studulinn
(3) og i0kendur 25 dra og eldri studulinn (1).

Lottéskipting - heild

Tekjur ur Lottéin hafa verid ad aukast 4r frd dri. Sem demi
pé voru heidartekjur 2012 kr. 49.349.882 en 2014 eru tekj-
urnar ordnar kr. 62.679.178.

Lottéid skiptir miklu mali fyrir allt ipréttastarf { landinu.
Pvi er mikilvegt a0 vid 6ll stondum v6rd um pessa miklu

tekjulind okkar.
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Felix

Felix er midlegt tolvukerfi IST og Ungmennafélag Tslands
og heldur utan um iprottaidkendur 4 Islandi. Kerfid var
tekid { notkun 4rid 2004 og er hannad af hugbuinadarfyrir-
teekinu Idega.

Tpréttafélsg innan IST og UMFT hafa beinan adgang inn
i kerfio { gegnum helstu vafra sem eru 4 markadnum s.s.
Internet Explorer og Firefox. Kerfio fi sambandsadilar til
notkunar endurgjaldslaust og nytist til a0 halda utan um
daglega skrdningu pétttakenda { ipréttastarfinu.

Fyrirmyndafélog

Fyrirmyndarfélag IST er gadaverkefni ipréttahreyfingar-
innar er snyr ad ipréttastarﬁ.

Ipréttahreyﬁngin gerir krofur til samfélagsins um studn-
ing, ba0di adgang a0 mannvirkjum og beinan fjirstudning.
Ipréttahreyﬁngin vill ad litio sé 4 pennan studning sem
endurgjald fyrir pjonustu sem hun veitir 6llum pegnum
samfélagsins. Til pess ad slikar krofur séu triverdugar og
réttletanlegar parf ipréttahreyfingin ad syna pad i verki ad
hun geri raunhaefar krofur til sjalfrar sin hvad vardar gedi
og innihald pess starfs sem hun vinnur. Petta hefur hun gert
med sampykkt stefnuyfirlysinga um afmarkada malaflokka,
par sem fram kemur ad hvernig starfi sé stefnt. Slikar
stefnuyfirlysingar hafa m.a. verid sampykktar um barna- og
unglingastarf, menntun pjélfara og forvarnastarf.

Med pvi ad taka upp gadavidurkenningu fyrir ipréttastarf
geta ipréttafélog eda deildir sétt um vidurkenningu til Ist
midad vid per gedakrofur sem ipréttahreyfingin gerir.
Standist pau pessar krofur fi pau vidurkenningu 4 pvi frd
Ist og geta kallad sig Fyrirmyndarfélag eda Fyrirmyndar-
deild.

Eftirfarandi félog innan UMSK eru Fyrirmyndarfélog/
deildir:

Golfklubburinn Kjélur

Hestamannatélagio Hordur

Breidablik Sunddeild
Breidablik Kraftlyftingadeild
Kraftlyftingafélag Gardabeejar

Breidablik Knattspyrnudeild
Umf. Afturelding Fimleikadeild

Umf. Stjarnan Blakdeild

Umf. Stjarnan Almenningsipréttadeild
Umf. Stjarnan Knattspyrnudeild
Umf. Stjarnan Handknattleiksdeild
Umf. Stjarnan Kérfuknattleiksdeild
Umf. Stjarnan Fimleikadeild

Umf. Stjarnan Sunddeild
Tpréttafélagid Grotta Knattspyrnudeild
Tpréttafélagid Grotta Handknattleiksdeild
Tpréttafélagid Grotta Fimleikadeild

Umf. Afturelding Frjalsipréttadeild
Forvarnamal

anislegt efni vardandi forvarnir stendur félégunum til boda
baedi i formi fyrirlestra og af ttgefnu efni. A heimasidu sam-
bansins www.umsk.is eru linkar 4 fredsluefni sem i bodi
eru sem bzdi IST og UMFI og Askulyosvettvangurinn hafa
latio taka saman. Eins geta félog haft samband vid skrif-
stofuna og kannad hvad er i bodi i sambandi vi0 fyrirlestra
eda freedslu vardandi petta efni.
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Skrifstofa UMSK

Skrifstofa UMSK er 4 Engjavegi 6, 104 Reykjavik (fprétta—
midstodinni Laugardal). Framkvemdastjéri sambandsins er
Valdimar Gunnarsson. Par er daglegum rekstri sambandsins
styrt auk pess geta adildarfélogin leitad pangad eftir upp-
lysingum og radgjot.

Simi 4 skrifstofunni er 514 4090/894 8503

og netfang umsk@umsk.is. Heimasida www.umsk.is.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er einn lidur { verkefni UMFI ganga.is.
Sambandsadilar tilnefna fjall 4 sinu svedi til ad setja pSst-
kassa 4 topp pess med gestabok. Um tuttugu sambandsad-
ilar UMFTI hafa tekio patt i pessu verkefni. Reynt er ad hafa
fiollin tiltolulega létt yfirferdar pannig ad 6ll fj6lskyldan geti
tekid patt. Undanfarin ar hefur UMSK tilnefnt Ulfarsfell
sem okkar fjall i verkefninu og er étrulegur fjoldi gongu-
manna sem skrifar sig { gestabokina 4 hverju sumri.

Stefnumotun UMSK

UMSK fékk KPMG til pess ad styra stefnumdétunarvinnu
fyrir sambandid. Sevar Kristinsson stjérnadi verkefninu en
hann er 6llum hnitum kunnugur innan ipréttahreyfingar-
innar par sem hann m.a. var formadur Aftureldingar 4 tima-
bili og hefur styrt sambzrilegum verkefnum fyrir adila innan
ipréttahreyfingarinnar. I skyrslunni er stefnan sett fyrir sam-
bandio fra 2014 — 2018.

Hlutverk sambandsins er ad tengja-frada-sekja-stydja:
Tengja — sveitarfélog, adildarfélog

Freda — iokendur, stjérnendur

Sezkja fram — fagmennska, imynd, sérpekking

Stydja vid — adildartélog, fjirmal adildarfélaga, midla reynslu
Unnid hefur verid ad innleidingu stefnunnar og medal ann-
ars hafa verid stofnadir samrddashépa { hverju bajarfélagi
sem { sitja fulltriar fra hverju adildarfélagi i beejartélaginu.



Freedslumal

I stefnumétunarskyrslunni er talad um ad stofna faghopa
um dkvedin malefni. Fyrsti hopurinn hefur verid stofnadur
en pad er faghépur um fradslu. Hlutverk hépsins er ad
koma med tillogur ad stefu sambandsins i freedslumélum.
I hépnum eru eftirfarandi adilar: Bjorg Jonsdéttir Breida-
bliki, Dagny Kristinsdéttir Aftureldingu, Déra Gudmunds-
déttir Gréttu og Hanna Sigridur Gunnsteinsdéttir Gréttu.
Nidurstodur hépsins verdur kynntar fyrir adildarféldgunum
4 naestunni.
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Handboltamdt UMSK

UMSK métid i handbolta karla og kvenna fér fram dagana
29. dgust — 1. september i ipréttahisi HK i Digranesi og var
i umsjén HK.

Rétt til ad leika 4 métinu hafa pau 1id sem eru innan rada
UMSK en pau eru HK, Stjarnan, Grétta og Afturelding.
Kvenna megin gitu Stjarnan og Grétta ekki tekid patt petta
arid og var Haukum og FH bodin patttaka sem gestalid.
Lidin 1éku prja leiki hvert og st60 pad 1id uppi sem sigur-
vegari sem hafdi flest stig ad maéti loknu.

Urslitin i karlaflokki voru 4 pessa leid:

UMFA 6 stig

Stjarnan 4 stig

HK 2 stig

Grétta O stig

Markahesti leikmadur métsins var Jéhann Jéhannsson,
UMFA, med 21 mark og var J6hann jafnframt valinn besti

leikmadur mdtsins.

I kvennaflokki voru trslitin eftirfarandi:
Fylkir 4 stig

FH 2 stig

HK 0 stig

Markahzasti leikmadur métsins var Fanney Péra Pérsdéttir

ur HK med 16 mork

Einnig var valinn leikmadur métsins sem var Patricia Sz6-
16si ar Fylki.

Dansmot UMSK

Fyrsta dansmét UMSK var haldid { Smaranum Képavogi i

oktéber og gekk vonum framar. Umgjoérdin glesileg, fram-

kveemdin 6adfinnanleg og étrilega flottir dansarar. Valdi-
mar Le6 Fridriksson formadur UMSK setti métid og hafdi
4 ordi a0 liklega veeri petta mét komio til ad vera midad vid
patttokuna og dnzgju keppenda og gesta med métid.
Stigakeppni var 4 milli patttokufélaga og st6d Dansiprotta-
télaga Képavogs uppi sem sigurvegari og fékk ad launum
veglegan bikar. Pad er nokkud ljést ad pad eru bjartir timar
framundan { dansipréttinni ef vid midum vid pann fjélda
glasilegra danspara sem patt téku { métinu

= Y /0
Sundmét UMSK
Meistaramét UMSK i sundi var haldid i Sundlaug Képa-
vogs i oktéber. Tvo 1i0 meettu til keppni p.e. frd Breidablik
og Aftureldingu. Umsjén og framkvemd var i hondum
Sunddeildar Breidabliks. M6tid tékst i alla stadi mjog vel.

Veitt voru verdlaun fyrir stigaheestu einstaklinga 4 métinu.
Eftirtaldir adilar fengu verdlaun:

Stig
987
741
676

Kvennaflokkur Félag Aldur

1.s. Lif Prastardoéttir Brblik 13 -14 4ra

2.s. Apena Karaolani UMFA 13 -14 4ra

3.s. Belinda Cardew Brblik 13 -14 4ra

1.s. Ragnheidur Karlsdéttir Brblik 15 dra og eldri 1058

2.s. Gunnlaug Margrét Olafsdéttir Br.blik
3.s. Athena Nevelevex Br.blik
Karlaflokkur

15 4ra og eldri

15 4ra og eldri 1055

984

1015

882
404

L.s. Brynjolfur Oli Karlsson Brblik 13-14
2.s. Bjartur Pérhallsson UMFA 13-14
3.s. Baldur Skdlason Brblik 13-14
1.s. Sveinbjérn Palmi Ornuson Brblik 15 dra ogeldri 1025

UMFA 15 édra og eldri
Br.blik

2.s. Huginn Hilmarsson
3.s. Daniel Mar Kristinnsson

15

991

15 dra og eldri 918



Bocciamot

Bocciamét UMSK i tvimenningi 50+ var haldido { Mos-
fellsbze laugardaginn 1. mars. Um prjdtiu 1id vidsvega ad af
landinu kepptu.

Sigurvegarar métsins voru:

Ulfhildur Geirsdéttir og Pétur Gudmundsson Mosfellsba.

1 68ru seeti urdu:

Sigurbjérn Valdemarsson og Jén Sverrir Dagbjartsson
Gardabe.

1 pridja seeti urdu:

Pé6runn Guonadéttir og Pill Jénsson Selfossi.

Unglingalandsmadt UMFI

Unglingalandsmét UMFT var haldid um Verslunarmanna-
helgina 4 Sauddrkroki. Pitttaka af sveedi UMSK var dget
eda um 170 keppendur. M6tid er @tlad fyrir alla fjolskyld-
una og er par margt { bodi fyrir alla en einungis keppendur
greida patttokugjald. UMSK hefur i gegnum tidina nidur-
greitt patttokugjold keppenda af sinu sambandssvadi. Neest
verdur métid haldid 4 Akureyri.

Landsmot 50 + Husavik

4.Landsmét UMFI 50+ var haldid 4 Husavik dagana 20.-
22. jani. Fyrri mét voru haldin 4 Hvammstanga, Mos-
fellsbze og Vik i Myrdal. P6 nokkud er sidan ad Landsmot
var haldid 4 Husavik, en pad var 4rid 1987 og tékst med
eindeemum vel og er 6llum minnissteett sérstaklega vegna
vedurblidunnar sem rikti alla métsdagana.

Landsmét UMFT 50+ er ekki einungis iprottamét heldur
einnig heilsuhdti0 par sem bodid er upp 4 fyrirlestra um
heilbrigdan lifsstil og ymsar heilsufarsmelingar. Mark-
mid métsins er ad skapa folki 50 4ra og eldri vettvang til
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a0 koma saman og keppa i hinum ymsu ipréttagreinum og
kynna um leid pa moguleika sem eru i bodi.

Pitttaka af sambandssveedi UMSK var ivid minni en 4 fyrri
moétum. Neasta Landsmét 50+ verdur haldid 4 Blondési {

sumar.

Afreksmannasjodur — nefndin

Uthlutad er Gr Afreksmannasjodi prisvar sinnum 4 dri. Um-
séknareyoubl6d eru 4 heimasidu UMSK. Sj60urinn styrkir
einungis patttoku i NM, EM eda HM auk pess ad styrkja
namsferdir pjilfara erlendis.

Sj60urinn styrkti 185 einstaklinga 4 drinu og 9 pjélfara-
styrkir voru veittir.

Dreifing styrkja 4 félog

Stjérn Afreksmannasjédsins skipa eftirfarandi
einstaklingar:

Audur Porsteinsdéttir Gerplu, Sigurdur Bjarnason Stjorn-
unni, Gudmundur Sigurbergsson Breidablik og Bjarki Mar
Sverrisson Aftureldingu.

Soguritun

Jon M. Ivarsson hefur ni lokid vid ad skrifa sdgu sam-
bandsins frd 1942 -1962. Adur hafdi Jén skrifad soguna fra
stofnun sambandsins 1922 til 1942. S4 hluti er nd kominn
innd heimasiduna og mun nesti hluti birtast par fljétlega.

Formannafundur iSi

Formannafundur ISI var haldinn fostudaginn 14. névember
2014. Formannafundur IST er rddgefandi fundur sem for-
menn sérsambanda ISI og héradssambanda/ipréttabanda-
laga IST sakja, dsamt framkvemdastjorn IST. Valdimar Leo
Frioriksson metti 4 fundinn fyrir hond UMSK.

Sambandsradsfundur UMFi

39. Sambandsradsfundur Ungmennafélags Tslands var hald-
inn { Stjérnuheimilinu i Gardabz 11. oktéber. Fundurinn



var st?}rfsamur en hatt i 50 fulltrdar fr4 sambandsadilum
UMTFTI séttu fundinn.

Helga Gudrtin Gudjénsdéttir formadur UMFT for sidan yfir
starfsarid vitt og breitt. A fundinum veitti UMFT Stjérn-
unni vidurkenningu fyrir glasilegt starf og gédan drangur.
Jéhann Steinar Ingimundarson formadur Stjérnunnar veitti
vidurkenningunni vidtéku. Fulltraar UMSK 4 fundinum
voru: Gudmundur Sigurbergsson, Magnis Gislason, Lérus
Lérusson og Valdimar Gunnarsson.

i

Hlaupamork

Sambandid 4 tvé uppbldsin hlaupamérk sem standa adildar-
félogunum til boda endurgjaldlaust.

Framtidin
UMSK og UMFT i samstarfi vid Aftureldingu st6du fyrir
tilraunarverkefni um innleidingu FramtiOarinnar hjd fé-
laginu. Framtidin er verkefni sem UMSK fékk Dr. Vidar
Halldérsson til ad taka saman fyrir sambandid. Verkefnio
saman stendur af leidbeiningum og dbendingum til pjdlfara
um mikilveegi pess ad pjilfa upp félagslega petti samfara
pjdlfun likamlegra patta. Med tilraunaverkefninu fengust
mikilveegar upplysingar sem vi0 getum nytt okkur hjd peim
félégum sem vilja taka petta verkefni upp hji sér.
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HVERT AR SEIFTIR MALI

Forvarnadagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn midvikudaginn 1. oktéber,
i grunnskélum og framhaldsskélum landsins. Dagurinn er
helgadur nokkrum heillaridum sem geta fordad bérnum
og unglingum frd fikniefnum, ridum sem eiga erindi vid
allar fj6lskyldur { landinu. Forvarnardagurinn er haldin ad

frumkvaedi forseta Tslands i samvinnu vid Samband islenskra
sveitarfélaga, Ungmennafélags Tslands, Tprotta- og Olymp-
fusamband Tslands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikur-
borg, Haskola Tslands og Héskélann { Reykjavik. Verkefnid
er stutt af lyfjafyrirteekinu Actavis.

Tslenskar rannscknir syna ad peir unglingar sem verja minnst
klukkustund 4 dag med fj6lskyldum sinum eru siour liklegir
til a0 hefja neyslu fikniefna. A0 sama skapi syna nidurstddur
a0 mun Oliklegra sé ad ungmenni sem stunda ipréttir og
annad skipulagt eskulydsstarf, falli fyrir fikniefnum. T pridja
lagi syna rannséknirnar fram 4 ad pvi lengur sem ungmenni
bida med ad hefja dfengisneyslu, peim mun 6liklegra er ad
pau neyti sidar fikniefna.

Nidurstodurnar byggja 4 rannséknum visindamanna vio Ha-
skola Tslands og Haskolann { Reykjavik sem hafa um érabil
rannsakad dhettuhegdun ungmenna og hafa peer vakio al-
pjodlega eftirtekt.

Getraunaatak

Nokkur él6g innan UMSK féru 2014 i dtak til ad auka
tekjur sinar af getraunas6lu. Pad er nokkud ljést ad pad liggja
moguleikar 4 tekjuoflun af getraunasolu en pad krefst dtaks
i byrjun. UMSK og Getraunir hafa bodid félogunum adstod
vid pessa vinnu og félég sem dhuga hafa 4 sliku vinsamlegast
snui sér til skrifstofu UMSK.

Heér fyrir nedan md sjd lista yfir hvad £él6g 4 UMSK svaedinu
tengu i tekjur af getraunas6luni 4 drinu 2014:

Getr.nr. Félag Upphzd
170 Knattsp.d. Gréttu 38.621
175 Nesklibburinn 14.018
200 Breidablik 958.357
201 Tennisfélag Képavogs 8.741
202 Tprottafélagid Gerpla 5.142
203 Handknattlfélag Képavogs 169.699

204 Siglingafélagid Ymir 900

210 Umf. Stjarnan 779.539
212 Golfklubbur Képavogs og Gardab 2.850
215 Hestamannafélagio Sprettur 19.352
270 Umf. Afturelding 133.624
271 Umf. Kjalnesinga 1.901
272 Goltklabburinn Kjolur 957.641
273 Goltklubbur Bakkakots 10.839

275 Hyviti riddarinn 200

288 Knattspyrnufél. Isbjsrninn 1.616
289 Ipréttatél. Stal-alfur 1.421
Samtals: 3.104.461

Styrkir ur ferdasjooi iprottafélaga
FerOasj6our iprottafélaga hefur fengid drlegt framlag 4
Fjarlogum Alpingis, allt fra drinu 2007, til dthlutunar til
iprétta- og ungmennafélaga { landinu vegna keppnisferda
innanlands. Tprétta- og Olympiusambandi Tslands var falin
umsjén 4 utreikningi og dthlutunum dr sjéonum.

Styrkjum er uthlutad eftird, { februar hvers drs, vegna keppn-
isferda drsins 4 undan.

Oll iprétta- og ungmennafélog innan vébanda IST geta s6tt
um styrk ur sj60num.

Samtals voru 67 m.kr. til uthlutunar ur Ferdasj60i iprétta-
télaga 2014.

Samtals var athlutad til félaga i UMSK kr. 5.716.268 e0a
um 8,5 % af heildardthlutun sjédsins og styrkir ndimu um
13,34 % af uppreiknudum ferdakostnadi félaganna.
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Fréttir 2015

UMF

Sambandsradsfundur UMFi i Gardaba

39. sambandsradsfundur Ungmennafélags Tslands var hald-
inn 11. oktéber { Gardabe. A fundinum var m.a. sampykkt
tillaga um ad halda Vetrarlandsmot UMFI fyrir krakka 4
aldrinum 10-14 dra. P4 voru kynnt stérf vinnuhdps vegna
umsoknar ipréttabandalaga ad UMFI og pa voru einnig
kynntar tillsgur ad breytingum 4 Landsméti UMFI sem
unnar voru Ut frd nidurstddum dr stefnumétunarfundum.
P4 var Stjornunni veitt vidurkenning fyrir glesilegt starf og
g60an drangur.

Landsmot UMFI 50 + 2014 Husavik
Dagana 20. — 22. jani var 4. Landsmét UMFI 50+ haldid
4 Husavik. Métshaldari a0 pessu sinni var Héradssam-
band Pingeyinga HSP. Keppt var i 18 keppnisgreinum og
var pitttaka adeins meiri en drinu 40ur eda rétt yfir fjogur-
hundrud keppendur. Greinilegt er ad dhugi er fyrir pessu
moti sem 4 eftir ad vaxa 4 neestu drum. Mikid var lagt uppur
freedslu um heilbrigdi og hollustu 4 métinu.

Unglingalandsmaét UMFi 2014

a Saudarkroki

Ohztt er 2d fullyrda ad 17. Unglingalands- mét UMEFT hafi
tekist vel i alla stadi. Keppendur voru um 1.500 talsins og
er pad toluverd fjolgun fra métinu sem var haldid 4 Saudar-
kroki drid 2009. Fjolmargir frabeerir ténlistarmenn téku
patt i dagskrdnni dsamt 60ru listafélki. Métssetning og
motsslit gengu einnig vel fyrir sig en adeins var breytt ut af
fyrri venjum og reynt ad taka tillit til 6ska ungmenna eins

og mogulegt var.

Ungt folk og lyoraedi

Réostefnan Ungt f6lk og lydredi var haldin dagana 9.-11.
april 4 Tsafirdi. Pema radstefnunnar var ,stjérnsyslan og vid
— dhrif ungs f6lks 4 stjérnsysluna. Ad pessu sinni séttu um
sjotiu pdtttakendur rddstefnuna og pétti hin takast mjog
vel.

Syndu hvad i pér byr

Namskeidin Syndu hvad { pér byr voru haldin 4 nokkrum
stodum um landid. Syndu hvad i pér byr var haldid 4 rdd-
stefnunni Ungt f6lk og lydredi og samkvemt mati 4 rdd-
stefnunni péttu ndmskeidin g6d.

Vio erum oll fyrirmynd

Vid erum 61l fyrirmynd er verkefni sem midar af pvi benda
tolki 4 hattvisi pegar kemur ad patttoku barna i ipréttastarfi.
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Veggspjald hefur verid Gtbuid sem var kynnt 4 Unglinga-
landsmétinu 4 Saudarkréki en pad stendur til ad ttbuda efnid
4 dlplotur og koma peim sem vidast ut i hreyfinguna.

Forvarnarmal

Styrih6pur vegna forvarnardags Forsetans hefur héf undir-
buning fyrir daginn sjdlfan { byrjun mai. Fundir hafa voru
haldnir reglulega en Forvarnadagurinn sjdlfur var haldinn 1.
oktéber. Styrihépurinn lagdist { endurgerd 4 myndbandi sem
kynnir fjoldahreyfingarnar sem koma ad deginum sjdlfum.

Stefnumadtun Landsméta

Eins og sampykkt var 4 sidasta sambandspingi UMFT for
af stad fundarherferd eftir dramétin vegna stefnumétandi
vinnu um framtid Landsméta UMFI. A fundunum var
kallad eftir aliti og hugmyndum félks dr hreyfingunni um
hvernig métin eigi ad préast og i hvada farveg pau eigi ad
fara.

Fundir til stjornar sambandsadila

Fundir med stjérnum adildarfélaga UMFT voru haldnir vida
um land 4 sidasta ari. A fundunum var starfsemi félaganna
og framtidarsyn redd. Ennfremur var farid yfir vidburdi,
teekifzerin og annad tengdu starfinu Vel tékst til med pessa
fundi, starfid innan pessara sambanda er mikid og er gédur
hugur i f6lki 4 peim st6dum sem heimséttir voru

Skinfaxi

Auk fjogurra tolublada af Skinfaxa 4 sidasta dri var dkved-
i0 ad gefa ut a0 auki bl6d i dagbladsformi i tengslum vid
Landsmét UMFT 50+ 4 Husavik og Unglingalandsmotid 4
Sauddrkroki. Bl6din voru prentud i steerra upplagi en hefo-
bundin bléd og peim dreift vidar, m.a. i byggdarlogum {
ndgrenni vio landsmétsstadanna.

Hreyfivika — Move Week

Hreyfivikan MoveWeek, sem fram f6r dagana 29. septem-
ber til 5. oktéber, tokst mjog vel i alla stadi og var almenn
anzgja med verkefnid. Ungmennafélag Tslands nadi mark-
midum sinum pvi atburdir voru um 250 4 landinu 6llu og
yfir 15.000 mans téku patt.

NSU

Adalfundur NSU var haldinn { lok april i Noregi. Gunnar
Gunnarsson og Jorgen Nilsson situ fundinn dsamt Sabinu
Steinunni Halldérsdéttur  landsfulltrda. Ungmennavika
NSU f6r fram i Noregi a0 pessu sinni 4 vegum Norsk Fri-



lynt. Pema vikunnar a0 pessu sinni var leikhds, kvikmynda-
gerd og menning tengt norrenum glaepasoégum. Leidtoga-
skéli NSU var haldinn dagana 4.-10.4gust sl. af Feroya
Ungdémsrdd, FUR og fér skélinn fram i Selstzed. Pema
leidtogaskélans { dr var nyskopun, hugmyndavinna og efling
ungs f6lks 4 nordurléndum.

Evropa unga folksins
Tupphafi drs 2014 var skrifad undir samning 4 milli Mennta-

og menningarmélardduneytisins og Ungmennafélags Tsland
um 4aframhaldandi rekstur Evrépu unga félksins til drsins

2020. Ny deetlun Erasmus+ héfst { drsbyrjun.
Ungmennarad

Ungmennarid UMFI er med fastan fundartima sidasta
ménudag i hverjum manudi. Petta eru liflegir og skemmti-
legri fundir enda eldmédur i peim. R40id st60 fyrir Leid-
togasolarhring i byrjun névember fyrir upprennandi leid-
toga ur hreyfingunni.

Kskulydsvettvangurinn
Askulydsvettvangurinn (EV), samstarfsvettvangur Ung-
mennafélags Islands, Bandalags islenskra skita, KFUM og
KFUK 4 Islandi og Slysavarnafélagsins Landsbjargar st6d
fyrir gédu og 6flugu starfi 4rid 2014. Eins og undanfarin dr
var unnid ad yfirmarkmioi £V, ad tryggja enn betur 6ryggi
og velferd barna og ungmenna i adildarfélsgum AV og
treysta stodir faglegs starfs.

Ganga.is

Ganga.is hefur stadid fyrir sinu undafarin dr. Fjolmargir
heimsakja vefinn 4 hverjum manudi. Flestar heimséknir
eru samt sem ddur yfir sumarmdnudina. Vefsidan hefur ad
geyma fjolmargar gonguleidir um allt land sem og fréttir og
hina ymsu fré0leiksmola sem tengjast hreyfingu.

Heettu ad hanga!

Komdu ad hjola synda eda ganga!
Verkefni Hettu ad hanga! Komdu ad hjéla synda eda ganga!
hefst ar hvert 5. juni{ og lykur 15 september. Ollum er heimil
patttaka, Oh4d aldri. Verkefni gengur Utd ad ad patttak-
endur skrdi hreyfingu sina inn 4 ganga.is eda pau fj6ll sem
gengid er 4.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er verkefni sem UMFT hefur verid med
i nokkur 4r. Verkefni hefur gengid mjog vel enda margir sem
taka patt { verkefninu dr hvert. Verkefnid gengur dt 4 ad
Sambandsadilar tilnefna fjoll i verkefnid. I 4r voru tuttugu
og eitt fjall i verkefninu.

Vorfundur i Grindavik

Vorfundur UMFT var haldinn { Hoépsskéla i Grindavik 11.
mai en fundinn séttu fulltriar adildarfélaga hreyﬁngarinnar.
Helga Gudrin Gudjénsdéttir, formadur UMFI, baud i upp-
hafi fulltria velkomna til fundarins. Af pvi loknu kynntu
Sigurdur Gudmundsson og Omar Bragi Stefinsson, lands-
fulltrdar UMFI, nidurstédur sem fram komu { stefnumét-
unarvinnu um framtid landsméta UMFI. P4 féru pau Anna
Moller, forstodumadur Evrépa unga félksins, og Andrés
Pétursson hja Rannis yfir teekifeeri sem { bodi eru i Evrépu-
verkefnum.Sabina Steinunn Halldérsdéttur, landsfulltrii
UMFI, og Gunnar Gunnarsson, formadur UIA, upplystu

fundarmenn um verkefnid Move Week en fpréttafélagié
Héttur og sveitarfélagio Fljétdalshérad fengu verdlaun sem
eitt besta verkefnid { evrépsku ,Move Week“ herferdinni
2013. Rébert Ragnarsson, bejarstjéri i Grindavik og Por-
steinn Gunnarsson, svidsstjori fristunda- og menningar-
svids, féru sidan med gesti um ipréttasvadio i benum en
gridarleg uppbygging hefur dtt sér stad og stendur raunar
enn yfir 4 ipréttamannvirkjum sem er ordid eitt pad glaesi-
legasta 4 landinu. A9 pvi loknu var haldid nimskeid { hvatn-
ingu, vidhorfum og mannlegum samskiptum.

Gongubdkin Gongum um Island
Gongubokin kom 1t i byrjun sumars eins og undafarin
ar. Bokin er alls 128 sidur. Par eru lysingar 4 300 stuttum
gonguleidum vidsvegar um landio. I békinni er einnig er ad
finna 21 fjall. P4 hefur hin ad geyma ymsan annan frédleik,
t.d um pad hvad parf ad hafa i huga pegar lagt er af stad i
gonguferd.

Frjalsipréttaskoli UMFI

Frjalsiprottaskoli UMFT var stafraektur 4 fjorum stodum f
sumar, Borgarnesi, Laugum i Reykjadal, Egilsstdum og 4
Selfossi. Mjog g60 pétttaka var 4 6llum st6oum i dr. Aldrei
hafa t.d. fleiri mett i skélinn 4 Selfossi eins og { sumar. Skél-
inn er @tladur ungmennum 4 aldrinum 11 -18 4ra.

Eldri ungmennafélagar

Verkefnum tengd eldri ungmennafélégum er alltaf a0 fjolga.
Greinilegt er a0 mikil porf er 4 ad sinna pessum hépi. Mikil
vakning er i hreyfingu eldri ungmennalfélaga sem m4d ad
einhverju leiti pakka Landsméti UMFI 50+. Nefnd eldri
ungmennafélaga sinnir ymsum verkefnum eins og t.d. ut-
breidslu 4 hinum ymsu ipréttagreinum fyrir eldra f6lk.

Ungmenna- og tomstundabudir
ad Laugum

Aldrei hefur adsékn verid meiri { Ungmennabudirnar en um
vorid h6fou 1650 nemendur tryggt sér dvol sem aldrei hefur
gerst 40ur. Biast m4d vid 2000 nemendum 4 yfirstandi starfs-
dri. Pad sama mad segja um 6nnur verkefni og helgarhépa
enda er stadurinn ordin pekktur fyrir ad vera med flotta ad-
stodu og gott Utisveeoi fyrir ymsa utivistarhépa

brastaskogur

Pad er samdéma dlit peirra sem reglulega fara um skéginn
a0 hann hafi sjaldan verid i eins gédu dstandi og einmitt
nina. Vinnuhépur frd Landsvirkjun klippti greinar med-
fram stigum auk pess sem raudamol var borin i pd par sem
pad atti vid.

Framtidin

Framtidin er leidarvisir vardandi dherslur i pjalfun barna og
ungmenna. Framtidin byggist 4 hugmynda-fredi par sem
grunndhersla er 4 félagssalfredilega pjalfun. Framtidin er
i grunninn @tlad pjilfurum félaga en er kynnt 6llum sem
koma a0 starfi félags.

Umhverfismal

T umhverfisnefnd er m.a. verid ad endurskoda umhverfis-
stefnu samtakanna. Hugmyndavinna er i gangi um um-
hverfisverkefni 4 landsvisu en { mérg horn er ad lita pegar
slik verkefni eru { vinnslu.

19



V4 \ N
QR

Fréttapunktar fra iSi

Ipréttaping ISI

72.Ipréttaping IST verdur haldid { Gullhémrum i Grafarholti
dagana 17.-18. april 2015.

Vid frafall Olafs E. Rafnssonar forseta IST 1 juni 2013 t6k
Larus L. Blondal varaforseti vid embtti forseta IS, eins og
16g IST kveda 4 um og Ingi Pér Agustsson 1. varamadur t6k
seti { stjorninni. A pinginu { april 2015 verdur kosid um for-
seta og stjérn IST.

Heimsoknir forseta ISl til iprottahérada
Haustid 2014 heimséttu Larus L. Blondal forseti ISI og Lin-
ey Rut Halldérsdéttir framkvemdastjori IS, 4samt tylgdar-
1id1, 13 ipréttahérud um allt land, skodudu ipréttamannvirki
og fundudu med fulltraum ipréttahreyfingarinnar { hverju
héradi dsamt fulltrGum frd vidkomandi sveitarfélagi. A irinu
2015 eru fyrirhugadar heimsdknir { pau 12 ipréttahérud sem
ekki nddist a0 heimszekja sidastlidio haust.

Heidursholl iSi

Knattspyrnumadurinn Asgeir Sigurvinsson og koérfuknatt-
leiksmaéuginn Pétgr Gudmundsson voru utnefndir i Heid-
ursholl ISI { héfi Ipréttamanns arsins 2014. Alls er baid ad

utnefna 9 einstaklinga i Heidurshollina.

Ferdasjoour iprottafélaga

Til uthlutunar i Ferdasj6di iprottafélaga vegna ferda 4 drinu
2014 voru 82 m.kr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar
iprétta- og ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega
mikid a0 segja fyrir alla hreyfinguna. Standa parf v6rd um
petta stéra hagsmunamdl hreyfingarinnar og tryggja afram-
haldandi framlag rikisins til sj6dsins. Nuverandi rikisstjérn
haekkadi framlag til sj6dsins 4 Fjarlogum Alpingis 2014 um
15 m.kr. eda { 85 m.kr. og sama upphad er 4 Fjirlogum Al-
pingis fyrir 4rid 2015.

Fjarm6gnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrk-
veitingar til sérsambanda IST. Upphad styrksins var 40 m.kr.
4 arinu 2007, 60 m.kr. 4 4rinu 2008, 70 m.kr. 4rid 2009, 63,7
m.kr. 4ri0 2010, 61,8 m.kr. fyrir 4rid 2011, 60,5 m.kr. fyrir
4rid 2012, 70 m.kr. fyrir 4rid 2013, 85 m.kr. fyrir 4rid 2014.
Framlag fyrir 4rid 2015 er einnig 85 m. kr.
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Uthlutun styrkja

A Iprottapmgl 2013 var dkveoid ad fella nidur Styrktarsj6o
ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna og sam-
eina hann vid Afrekssj6d Isi. Su sameining 4tti sér stad 1.
jandar 2014 og var pvi fyrsta Gthlutun Ur sameiginlegum
Afrekssj6oi IST 4 4rinu 2014. Til sérsambanda var tGthlutad
rimlega 106 m.kr. en heildarathlutun sj60sins 2014 var
rimlega 111 m.kr.

Iprottaslysasjoour

Idkendur og keppendur innan vébanda IST geta s6tt um
endurgreidslu 4 hluta af kostnadarhluta sjiklings vegna
leekniskostnads og kostnads vegna sjikrapjilfunar vegna
slysa sem peir verda fyrir 4 =fingum og { keppni 4 vegum
iprétta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar ninari upp-
Iysingar er ad finna 4 heimasidu IST.

Samningar vio Olympiufjolskyldu

Pann 28. desember 2013 voru undirritadir samstarfssamn-
ingar 4 milli ISt og peirra fjégurra fyrirteekja sem stadio hafa
ad Olyrnpiufjélskyldu ST undanfarin 4r. Pad eru fyrirteekin
Icelandair, Islandsbanki, Sjévzi’ og Valitor. Hgfa pau 61l sam-
pykkt ad vera samstarfsadilar ISI fram yfir Olympiuleikana
i Ri6 4rid 2016. Studningur fyrirteekjanna er afar mikil-
vaegur en fyrirteekin koma 4 ymsan hétt ad verkefnum Isi,
badi almenningsipréttaverkefnum og afreksipréttastarfi.

Heimasida ISI

S163in 4 heimasidu IST er sem fyrr www.isi.is og er par ad
finna ymsan hagnytan frodleik um IST og sambandsadila
pess, auk fredsluefnis af ymsum toga, frétta og tilkynninga
um vidburdi { hreyfingunni. IST er einnig 4 Fésbok, Twitter
og Instagram.

Skraningarkerfi iSi og UMFi
A drinu 2014 var upni6 a0 parfagreiningu nys skrdningar-
kerfis ISI og UMFI. Pegar parfagreining liggur fyrir verda

teknar dkvardanir um naestu skref.

Forvarnardagur forseta islands
IST kemur ad skipulagningu og framkvemd Forvarnardags-

ins sem haldinn er 4r hvert ad frumkvzdi forseta Islands en
med adkomu 1SI, UMFI, Bandalagi islenskra skéta, Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg, Haskéla Is-
lands og Haskélans { Reykjavik.

Fredsluefni ISI

IST hefur gefid ut freedsluefni um ymsa paetti sem snia ad
ipréttum og ipréttapétttoku. Efnid m4d nalgast 4 heimasio-
unni og { Gtprentudum baeklingum sem nélgast m4 4 skrif-
stofunni. A heimasidunni er einnig a0 finna annad efni sem
snyr ad forvérnum, sidareglur, vidbragdsdzetlun vio évant-
um atburdum og fradslu tengda Olympiuhreyﬁngunni, sVo
a0 eitthvad sé nefnt.

IST stendur fyrir ymsum fraedsluvioburdum og rédstefnum
4 hverju dri.

Pjalfaramenntun

Fjarndm INERE stigi pjdlfar amenntunarinnar hefur slegid
i gegn og er ordid0 helsta form pjdlfaramenntunar ISI
4 landsvisu. Fjarndm 4 1. 2. og 3. stigi hefur veriod { bodi
prisvar 4 4ri, vorénn, sumarénn og haustonn.



Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir IST eru um 140
talsins. Sérsamboénd, ipréttabandalég og héradssambond
eru hvott til a0 leggja sitt af morkum til ad efla verkefnid og
stydja félog sem stefna vilja ad pessari gaedavidurkenningu.
Framundan er ad opna méguleika ipréttahérada til ad sekja
um gaedavidurkenningu til IST sem fyrirmyndarhérud.

Olympisk verkefni

A 4rinu 2014 sendi ST patttakendur i tvd élympisk verk-
efni; Vetrar6lympiuleikana { Sochi i Russlandi og Sumarél-
ymp1ule1ka ungmenna i Nanjing { Kina. A 4rinu 2015 mun
ISI senda pétttakendur 4 Vetrar- og Sumarélympiuhdtio
Evrépuzskunnar og einnig fyrstu Evrépuleikana en peir
fara fram { Baku i Azerbaijan. Sidast en ekki sist verdur
IST med stéran hép pétttakenda 4 Smépjédaleikunum sem
haldnir verda ad pessu sinni hér 4 Tslandi 1.-6.jani 2015.

Olympiudagurinn - arlegur vidburdur
Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hitidlegur um
allan heim 23. juni, ar hvert { tilfefni af stofnu Alpjéda
6lympiunefndinni. Markmidid med deginum er ad hreyfa,
leera og uppgétva.

Iprotta- og Olympiusamband Tslands skipulagdi { samstarfi
vi0 sambands- og samstarfsadila sina heila viku af iprétta-
tengdum vidburdum og fékk einnig til 1ids vid sig nokkra
slympiufara. Olympiuvikan 2014 tokst vel til og pakkar IST
6llum peim sem téku pitt i vikunni.

Almenningsiprottir

Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almennings-
ipréttaverkefnum IST og patttokumet verid slegin 4 dri
hverju.

,Lifshlaupid — landskeppni i hreyfingu, er heilsu- og
hvatningarverkefni sem er i gangi allt 4rid en sérstakt dtak
er i febraarmanudi, pad er vinnustadakeppni sem stendur
yiir i prjar vikur eda fra 4.-24. febraar og grunn- og fram-
haldsskélakeppni sem stendur yfir { tveer vikur eda frd 4.-
17. februar.

Hjolad i vinnuna stendur yfir { prjar vikur eda frd 6. - 26.
mai 2015

Sjéva Kvennahlaup ISI fer fram 1 26. sinn 13. juni 2015.
Hijolad i skélann fyrir framhaldsskélanemendur er haldio {
viku i september 2015.

Gongum i skélann er haldio 2. sept -7. okt. 2015.

Hreyfitorg er nytt verkefni sem fér i loftid i september
2013. Hreyfitorg er gagnvirk vefsida sem er «tlad ad studla
a0 aukinni hreyfingu landsmanna. Hlutverk vefsins er ad
braa bilid 4 milli peirra sem leita eftir pjénustu fyrir sig eda
adra (notenda) og bpeirra sem standa fyrir hreyfitilbodum
(pjénustuadila). Kynntu pér malid 4 www.hreyfitorg.is.

Sjélfbodalidavefurinn ,Allir sem einn® er vefur sem var
tekinn i notkun 4 sidasta fpréttapingi IsI. Megin markmid
med sjalfbodalidavefnum er ad skapa vettvang fyrir sjalf-
bodalida til pess ad halda utan um sitt framlag hvort sem
pad er unnid i pagu ipréttahérada, sérsambanda, félagslioa
eda ISI. Einnig er markmidio ad fd yfirsyn yfir pad fjol-
breytta starf sem sjilfbodalidar vinna innan ipréttahreyf-
ingarinnar. SI60in 4 vefinn er www.isi.is/sjalfbodalidavefur.

Norranu lydheilsuverdlaunin

Arid 2014 hlaut IST Norrenu lyoheilsuverdlaunin fyrir ad
leggja sitt af moérkum til beettrar lyoheilsu 4 Tslandi. Verdlaun-
in eru veitt peim einstaklingi, samtékum eda stofnun sem lagt
hefur mikid af mérkum til baettrar lydheilsu 4 Nordurléndum.
i rokstudningi Norrenu rdidherranefndarinnar segir m.a.
,,Iprétta— og Olympiusamband Islands hefur i meira en tvo
dratugi haft mikil dhrif 4 lydheilsu 4 Tslandi med pvi ad leggja
dherslu 4 ad almenningur lifi heilbrigdu lifi. IST hefur haft
frumkveoi ad deetlunum um hreyfingu, lifsstil og vellidan al-
mennings. Aztlanirnar, heilsu- og hvatningarverkefnin, hafa
haft mikil dhrif 4 f6lk 4 6llum aldri og skilad gédum drangri
hjd dhaettuhépum. Iprétta— og Olympiusamband Islands er
verdugur handhafi Norrenu lydheilsuverdlaunanna 2014
fyrir skilvirkt og kerfisbundid starf ad lydheilsumédlum.*

Iprottamidstodin i Laugardal

i fprottamlastoélnnl i Laugardal eru hofudstodvar 1SI og
sérsambanda ISI dsamt IBR UMSK og fyrirtekja iprétta-
hreyﬁngarmnar Tslenskrar getspér og Tslenskra getrauna.

i Iprottamléstoémm er kaffiterfa, sem er hjarta midstddvar-
innar, en par er einnig g60 adstada til fundarhalda. IST hvetur
sambandsadila sina ad heimsakja midstodina vio tekiferi og
kynna sér starfsemina.

Lyfjamél

eda um 56%. Lyfjapréf voru tekin i 13 ipréttagreinum. Eitt
syni reyndist jékvaett 4 drinu. Auk pessara syna t6k Lyfjaeftir-
litsnefnd 32 syni fyrir adra, par 4 medal 4 premur alpjédlegum
métum. Lyfjaeftirlitsnefnd IST stendur fyrir ndmskeidum og
fjolbreyttri freedslu { tengslum vid mélaflokkinn. Frekari upp-
Iysingar um lyfjaeftirlit er ad finna 4 lyfjacftirlitsvef TST, www.
lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 arleg skil starfsskyrslna 15.
april nk. Bdio er a0 opna fyrir skilin 4 www.felix.is. Adstod er
veitt 4 skrifstofu IST vegna skila 4 starfsskyrslum.

Smapjodaleikarnir a Islandi 2015

Sextandu Smépjodaleikarnir verda haldnir 4 Tslandi 1.-6.
juni 2015 og verdur pad i annad sinn sem leikarnir verdua
haldnir hér 4 landi. A leikunum etja niu smdapjodir kappi;
Andorra, Island, Kypur, Liechtenstein, Lixemborg, Malta,
Moénaké, San Mariné og Svartfjallaland. Gert er rdd fyrir pvi
a0 heildarfj6ldi keppenda verdi um 800 en reikna md med
1.500 erlendum patttakendum, a0 medtoldu fylgdarfélki.
Keppt verdur { 11 ipréttagreinum og fer keppni i peim ad
mestu fram { Laugardalnum. Awtlud porf sjalfbodalida er
riflega 1.200 manns en skraning sjalfbodalida til verkefnisins
hefur stadid fra pvi { névember 2014. Ahugasamir eru hvattir
til ad fylgjast med 4 heimasiou leikanna www.iceland2015.is
og skrd sig til patttoku { pessu spennandi verkefni.

Ipréttakonur og ipréttamenn arsins 2014
Pann 3. jandar 2015 hélt IST hof sitt, par sem val sérsam-
banda og ipréttanefnda Isi4 ipréttakonum og ipréttamonn-
um drsins 2014 var tilkynnt, i Gullhémrum i Grafarholti.
Vi sama teekiferi var kjori Samtaka ipréttafréttamanna 4
Ipréttamanni drsins 2014 lyst.
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Afreksmannasjoour
UMSK

ia

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af dkvednum
hluta peirra tekna sem koma frda Lott6i. Stjorn UMSK qt-
hlutar styrkjum samkvemt umséknum sem berast. Uthluta
skal dr sj60num 3 sinnum 4 dri og skal auglysa sérstaklega
eftir umséknum { sj6dinn. Sj60sstjérn samanstendur af
fimm adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fjéra ein-
staklinga 4 drspingi en fimmti stjérnarmadur er skipadur af

stjorn UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Pétttaka i vidurkenndum Nordurlandamétum, Evrépu
métum, heimsmeistaramétum og Olympiuleikum (leita
skal vidurkenningar 4 métahaldi hjd vidkomandi sér-
sambandi).

2. Patttaka pjélfara { vidurkenndum pjalfaranimskeidum
erlendis sem ekki er haegt ad sekja hér heima. Sj6ds-
stjérn dkvedur fjolda styrkja sem i bodi eru hvert dr og
skulu peir auglystir sérstaklega.

3. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega
metin hverju sinni. Med sérstokum afrekum er 4tt vid
a0 {préttamadur hafi verid valinn { drvals hép til patt
téku i Olympiu-, Nordurlanda-, Evrépu- eda heims-
meistaramots.

4. Almennt skal mida vi0 ad styrkupphead sé 20% af flug-
fargjaldi eda ligmarksupphad sem sj60sstjorn akvedur
hverju sinni.

5. Ums6knir skulu berast frd félagi umsaekjenda.

6. Stjérn sj60sins skal feera rok fyrir uthlutun og hofnun ar
sj60num.

7. Umsdk um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur
médnudum eftir ad méti lykur.

8. Afreksmannasjédur UMSK dthlutar prisvar sinnum 4
ari. T fyrstu dthlutun skal thluta allt ad 1/3 af heildar-
$j601, i annari Gthlutun allt ad1/3 af heildarsj60i + eftir-
stodvar af fyrstu dthlutun og i pridju uthlutun skal ut
hluta allt ad 1/3 af heildarsj6di + eftirstodvar af annarri
uthlutun.

9. A arspingi UMSK veitir sj6durinn styrk til afreksmanns
og afrekshéps drsins.
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Reglugerd um
heidursveitingar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok tekifeeri einstaklingum eda fé-
16gum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g60 storf fyrir
sambandi0. Jafnframt eru drlega veittar vidurkenningar fyr-
ir gédan drangur { ipréttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa af trinadi mikil og géd storf fyrir
sambandio eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa i langan tima fyrir sambandid eda
adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum

sem unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert
stort dtak i félagsstorfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skj6ldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar { UMSK en styrkt hafa eda
adstodad UMSK og /eda adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og
konu hans Gudrinu Gisladéttur, skal veittur drlega 4
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram

ur { félagsstorfum 4 lidonum drum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita drlega 4 drspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram dr i
ipréttum 4 lidnu ari.

7. UMFI-bikarinn skal veita 4rlega 4 drspingi UMSK
til héps sem skarad hefur fram ur i ipréttum 4 lidnu ari.

8. Frjalsipréttabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnars-
déttur, skal veita drlega 4 arspingi UMSK til
einstaklings eda héps sem skarad hefur fram dr i
frjélsipréttum 4 lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram 1r i sundi 4 lidnu 4ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram dr i fimleikum 4
lidnu 4ri.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal, skal veita
arlega 4 drspingi UMSK til pars sem skar ad hefur

fram 1r { dansi 4 1idnu 4ri.




Fra felogum

Adalfundur Umf. Aftureldingar f6r fram i
Listasal Mosfellsbejar fimmtudaginn 27. mars
2014.

T adalstjorn voru kjorin:

Gudjén Helgason formadur, Audur Gunnars-
déttir varaformadur, Hekla Klemenzdéttir gjaldkeri, Ey-
mundur Sigurdsson ritari, Geirardur Long medstjérnandi,
Lira B Helgadéttir og Anna Sigurdardéttir varamenn sem
istjorn.

Starfsmenn 4 skrifstofu eru pau Indridi Jésafatsson fram-
kveemdastjéri, Vilborg J6nsdéttir bokari og Ester Svein-
bjarnardéttir verkefnastjéri fjarmala.

Innra starf félagsins gekk vel 4 drinu 2014 hjd peim 10
deildum er mynda félagid og fjolbreytileika pess. St breyt-
ing var gerd ad { stad pess a0 halda marga formannafundi pa
var farid ut i pad ad halda frekar deildarfundi med stjérnum
deilda og flokksrddum beirra, breyting sem gafst mjog vel.
A drinu var sérstaklega unnid { pvi ad fa stjérnendur deild-
anna til pess a0 vinna meira saman, kynnast og skapa sam-
heldni sem eitt félag. T pvi tilliti voru verklagsreglur vard-
andi snertifleti deilda vid skrifstofu félagsins skyrdar upp og
uppgjor 4 milli deilda félagsins og adalstjérnar leidrétt og
lagfeert. Verkefnahdpar voru stofnadir, badi mannvirkja-
nefnd og buninganefnd, sem skiladi gédu starfi. Pannig
er nu fulltrdi félagsins i vinnuhdp sem skodar moguleika
4 fjolnota ipréttaholl { Mostellsbee og allar deildir flokka-
iprétta eru nu i samskonar keppnisbuningi i keppnum sem
félagio tekur patti.

A drinu fou ramlega eitt pusund bérn og unglingar med
félaginu auk sj6 meistaraflokka i flokkaipréttum. Pvi purfti
a0 koma @fingum um 1.600 idkenda fyrir i peim s6lum og
vollum sem eru ad Varmd og i ipréttamidstddinni Lagafelli
sem var ekki audvelt verk. Mikil vinna er unnin { sjélfbo-
Oalidsstarfi hja félaginu og margir tilbunir ad leggja hond
4 pléginn vi0 métahald, fjdraflanir og margvisleg stjérnar-

storf. Okkur telst til ad sjalfbodalidar sem eru virkir { starfi
fyrir félagid og deildir pess séu a.m.k. 450 talsins. Fyrir pad
ometanlega starf er hér med pakkad enda veeri starfid { fé-
laginu ekki framkvemanlegt dn peirra nema med miklum
tilkostnadi. Sérlega er dnzgjulegt ad sjd hve margir idk-
endur ur félaginu voru kalladir til pess ad taka patt { lands-
lidsverkefnum 4 drinu og ad félagid eigi nd atvinnumann {
knattspyrnu 4 erlendri grundu synir okkur ad vel er haldid
4 mélum { yngriflokkastarfi félagsins, en Axel Andrésson er
nu 4 atvinnumannasamningi hjé Reading félaginu Bret-
landi. Vinselt er ad halda fj6llidamét { ipréttamidst6dinni
a0 Varma og komast feerri ad en vilja.

S.I. haust var tekid i notkun fj6lnota ipréttahus sem hysir
fimleika og bardagaiprottir félagsins. Gridarlegur munur er
4 ad hafa fengio pessi nyju husakynni og hafa skrdningar i
pessar ipréttagreinar margfaldast vid ad fa sérheefda adstodu
fyrir pessar ipréttagreinar. S.L. vor var tilraunaverkefni sem
pjédlfarar Aftureldingar unnu ad um veturinn i samvinnu vid
Vidar Halldérsson kynnt foreldrum og forrdadamoénnum
deilda félagsins. Verkefnid var samvinnuverkefni UMSK og
UMTFT sem nefnt var , Framtidin“. Verkefnid er unnid tt fra
peirri hugmyndafredi ad fa pjdlfara til pess ad taka patt { ad
marka heildarstefnu { pjdlffreedi annarrs vegar og hins vegar
a0 efla félagslega peetti { félaginu, 4 milli deilda, pjilfara,
idkenda og forrddamanna peirra. Heyrst hefur ad verkefnio
hafi tekist svo vel a0 UMFI komi til med a0 fara lengra med
pad og dreifa { onnur félég landsins.

Vorhitid félagsins var haldin { jini s.l. eftir nokkurt hlé.
Uppskeruhitio félagsins var svo haldin { névember og
var hatidin skemmtileg samsetning af ipréttakynningum,
skemmtiatridum og vidurkenningum sem veittar voru peim
sem skérudu fram dr 4 4rinu. Ur peim fongulega hépi sem
stjérnir deilda tilnefndu til kjors 4 semdarheitinu Iprétta—
madur Aftureldingar og fpréttakona Aftureldingar valdi
adalstjérn félagsins pau Orm Inga Bjarkason handknatt-
leiksmann og Zaharinu Filipovu Filipovu blakkonu sem
ipréttamann og {préttakonu Aftureldingar 2014.

Af ipréttaafrekum arsins 2014 hja félaginu ber helst ad
nefna ad mfl. karla i handknattleik vard deildarmeistari i 1.
deild vorid 2014 og komu strakarnir svo inn { Grvalsdeildina
med miklum litum s.l. haust og eru nu par 4 medal efstu
lida. Meistaraflokkur kvenna { blaki gerdi sér 1itid fyrir og
vard Islandsmeistari { blaki um vorid. Islandsmeistaratitlar
komu { hus i einstaklingsipréttum i félaginu 4 drinu og i
yngri flokkum i flokkaipréttum félagsins. Meistaraflokkur
karla { knattspyrnu lék { sumar { 2. deild karla og stalkurnar
nddu a0 halda sér uppi i Pepsideild peirra bestu. Par eru
landslidskonur { U17 og U19 ungmennalidum sem eflaust
eiga eftir ad komast { A- landslidid okkar 4 neestu drum eins
efnilegar og per eru.

A lokum ma geta pess ad félagid er ad vinna i verkefni
med HI er vidkemur matarzdi og neysluvenjum idkenda
hjd félaginu. Petta verkefni Aftureldingar verdur ventan-
lega gott innlegg inn { verkefnid ,Heilsueflandi samfélag®
sem Mosfellsber og heilsuklasinn Heilsuvin eru ad préa
med Embeetti landlaeknis. Sem sagt nég um ad vera { Aftur-
eldingu Mosfellsbe par sem margir taka pétt i gefandi starfi
fyrir samfélagid.

Indridi Jésafatsson

Framkvemdastjori Aftureldingar.
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Augnablik

Augnablik var stofnad 4rid 1983 en var endurvakid arid 2006
eftir a0 hafa legid { dvala i sma tima. Augnablik hefur verid
med meistaraflokk karla { knattspyrnu frd peim tima en svo
battist vid korfuknattleikur karla. Augnablik mun n { fyrsta
skipti senda félag til keppni i meistaraflokki kvenna i knatt-
spyrnu. Arid 2014 var nokkud rélegt ar { herbtdum Augna-
bliks og var drangurinn i sumar undir veentingum formanns-
ins. Hjd Augnablik er 16g0 dhersla 4 hreyfingu og lyoheilsu
sem og gédan félagsskap.

Kvedja
Sigurjén Jénsson
Formadur Augnabliks

- B
Bogfimifélagid Boginn

Adalfundur Bogfimifélagsins Bogans fyrir
£~ starfsarid 2014 var haldinn 31. névember
.B’DGI.NN 2014 i Bogfimisetrinu vid Furugrund i
Képavogi.
Stjérnina skipa:
Gudmundur Orn Gudjénsson, formadur
Gudjén Einarsson, varaformadur
Margrét Einarsdéttir, medstjérnandi
Enginn baud sig fram til gjaldkera eda ritara, og skiptir
stjérnin peim storfum 4 milli sin.
Félagio var stofnad 2012 med fjolbreyttum markmidum eins
og ad breida bogfimi 1t 4 Islandi og bj6da landsménnum 4
ollum aldri ad stunda pessa {prétt 4 Sruggan hétt. Ad stydja
pa télagsmenn sem vilja beeta sig { bogfimi og senda pd bestu
Gt ad keppa fyrir Islands hénd.
Markmid félagsins 4 drinu 2014 voru eftirfarandi, a0 styrkja
barna og unglingastarf, styrkja starf og st60u kvenna innan
ipréttarinnar, auka patttéku i ipréttinni, auka pekkingu
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4 ipréttinni, fa til landsins pjilfara frd heimssambandinu til ad
koma upp sérheefoum pjalfurum, senda medlimi at 4 alpjédleg
mét og ad koma upp utisvedi fyrir Bogfimi { Képavogi. Allt petta
tékst félaginu 4 drinu 2014 nema ad koma upp utisveedi sem ték
lengri tima en vid var buist.

111 medlimir voru nyskrddir { medlimaskrd Bogfimifélagsins
Bogans 4 drinu 2014. Undir 18 dra voru nyskrddir 46 medlimir.
Bogfimifélagid Boginn lagdi mikla dherslu 4 a0 koma af stad
barna-, unglinga- og kvennastarfi par sem pad var nédnast ekki
til 4 Tslandi. Hegt er a0 sjd gifurlega aukningu 4 pattakendum 4
métum 4 Islandi 2014 og stér hluti aukningar er vegna Bogfimi-
félagsins Bogans, einnig eru t6luvert fleiri bérn, unglingar og
konur ad taka patt 4 métum en undanfarin 4r.

Pad hefur verid mikid og gott samstarf milli Bogans og Bogfim-
iseturisins sem verdur haldio dfram { framtidinni, par 4 medal féru
6ll mét Bogans fram i Bogfimisetrinu 4 4rinu.

Félagio hélt { heildinni u.p.b. 90% af 6llum bogfimimétum 4
Islandi 1 2014. Af peim var Islandsmétid innanhds i april pad
steersta. Boginn var mjog sigursell 4 métum hér heima og mun
beeta drangurinn til muna 4rid 2015.

Meolimir { Boganum tdéku einnig patt i métum erlendis, par 4
meodal { 3 leggjum i World Cup, Marrakesh, Nimes og Las Vegas
og var par medlimur Bogans sem nddi 4. seti i Marrakesh og
tryggOi sér pattokurétt 4 urslitamétinu sem haldid var i Las Vegas,
par nddi hdn 5. Seeti.

Fjorir af keppendum sem skrddir voru 4 heimsmeistarmét i bog-
fimi { Nimes, Frakkland, eru medlimir { Boganum. Einnig var
petta fyrsta skiptid sem fslendingar keppa i lidakeppni og endudu
peir keppnina i 9. sati.

Adalfundur félagsins fyrir 4rid 2013 £6r fram pann 21.
mai 2014 og var hann haldinn { h6fudstédvum félags-
ins { Smaranum. Venjuleg adalfundarstorf.

Stjérnarmenn og formenn deilda mynda adalstjérn. A adalfundi
félagsins pann 21. mai 2014 voru eftirfarandi kjornir { adalstjérn:
Hannes Strange, formadur, Bjorg Jénsdéttir, varaformadur, Sunna
Gudmundsdéttir, medstjérnandi, Gudmundur Sigurbergsson,
gjaldkeri, Halla Gardarsdéttir, ritari, Stefin Ragnar Jénsson,
medstjérnandi, Sveinn Gislason, medstjérnandi, Eirikur Moérk
Valsson, frjdlsipréttadeild, Gudni Hafsteinsson, Korfuknattleiks-
deild, Agnar Bjarki Helgason, karatedeild, Borghildur Sigurdar-
déttir, knattspyrnudeild, David Bjérnsson, skidadeild, Hlynur
Orn Gissurarson, Tackwondodeild, Maria Fanndal Birkisdéttir,



Sunddeild, Halldér Grétar Einarsson, skdkdeild, Halldér
Eypérsson, kraftlyftingadeild.

Framkvemdastjori félagsins er Kristjin Jénatansson.
Starfid hjd Breidabliki 4rid 2014 var fj6lbreytt og kroftugt.
Aukning 4 idkendum sem er dnazgjulegt .Pad segir okkur ad
peir frébaeru starfsmenn sem félagio hefur eru ad veita gé0a
pjénustu. Petta eru pjélfarar, starfsmenn mannvirkjana og
hinn gridarlega 6flugi hépur sjalfbodalida. Allir leggjast 4
eitt til a0 gera starfid sem allra best. Margir sigrar unnust og
afreksf6lki Breidabliks gekk vel og voru félaginu til mikilla
séma me0 framgoéngu sinni. Med allan pennan fribzera hép
ipréttafolks sem i0kar ipréttir hjd Breidabliki er sannarlega
dsteeda til frekari bjartsyni um édframhaldandi mikid og
kroftugt starf med géodum drangri.

Samvinna vid Képavogsba gekk mjog vel 4 sidasta ari og
m.a var lokid vi0 ad ganga frd rekstrarsamningi vid Breida-
blik um stikuna vid Képavogsvoll. En petta er beint fram-
hald af dherslubreytingum sem urdu 4rid 2012 { mannvirkja-
malum. Strax er komin mikil aukning 4 notkun 4 stikunni
og 4 eftir ad aukast enn frekar.

Sjévaritvegssyningin var i september 4 sidasta dri en hdn
er 4 3ja dra fresti og er pessi vi0burdur gridarlega umfangs-
mikill par sem margar hendur koma ad og margar deildir
vinna ad pessu sem fjar6flun fyrir viokomandi deild. Petta
er nokkud mikid rask 4 starfseminni en med g60ri samvinnu
ipréttadeildar baejarins, pjalfurum og 60rum starfsménnum
pa gekk petta allt upp.

DIK

Danspér fra félaginu kepptu 4 6llum métum sem DSI hélt
4rid 2014. Einnig unnu pér frd DIK sér inn patttokurétt til
a0 keppa 4 Heimsmeistara og Evrépumeistaramétum.
Danspér félagsins unnu helming allra Islandsmeistaratitila
i meistaraflokkum, marga bikarmeistaratitila og fullt af
60rum verdlaunum { 6llum flokkum 4 ollum aldri.

Vid erum rosalega stolt af pessum framurskarandi drangri
okkar 4 si0asta 4ri og ad geta sagt ad vid séum baedi med 61l-
ugt barnastarf, unglingastarf og landslidisf6lk { okkar félagi.
Dansfélogin i Képavogi téku sig saman og héldu saman
Dansmét UMSK pann 12. Oktéber 2014. Formenn fé-
lagana byrjudu ad skipuleggja keppnina 4 vormdnudum
og komu svo fleiri félagsmenn i pd vinnu pegar neer dré ad
keppninni. Félagsmenn DIK voru mjog dnzegd med pessa
danskeppni, Hin tékst vel, var gerd med miklum metnadi

og danspérin 4 Tslandi 4naegd ad fa fleiri keppnir 4 Islandi.
Fario var 4 morg moét erlendis. Eitt par f6r til Kaupamanna-
hafnar 4 Copenhagen open i febraar og voru i urslitum. Pad
téru 4 por til Boston sému helgi { @finga og keppnisferd.
Su ferd gekk rosalega vel. Porin unnu til margra verdlauna
og voru landi og pj60 til séma. Stér hépur £6r til Blackpool
um péskana par sem haldid var Evrépumeistaramét WDC
og Junior Blackpool. Ferdin gekk vel. A eldra Blackpool
sem haldid er i lok mai féru 2 pér. Einnig var farid 4 flerir
keppnir { Bretlandi. Eitt dansparid fér { ®fingar og keppnis-
ferd til Astraliu allt seinasta sumar. Birkir og Rakel féru i
landslidsferd til Boston i september. .Hoskuldur og Margrét
kepptu 4 heimsmeistaramétinu i latin dénsum sem haldid
var { Ruasslandi { oktéber og gekk vel.

Nordur Evrépumétio var haldid i Finnlandi i oktéber.
Keppnin hefur staekkad undanfarin dr og hafa aldrei verio
jatn margri keppendur eins og { ar og fleiri l6nd bast vid.
Elvar Kristinn og Sara Lind urdu Nordur Evrépumeistarar
i latin dénsum i sinum flokki 12-13 dra. Pau voru i 3.sati {
ballroom dénsum. Einnig voru pau { 2. seti 4 Heimsmeist-
aramé6ti WDC sem haldid var { Frakklandi 4 drinu beedi {
ballroom og latin dénsum. M4 med sanni segja ad Elvar og
Sara séu eitt efnilegasta danspar landsins og med sterkustu
danspérum i heiminum i sinum aldursflokki.

Foreldrar 4samt stjérn voru med marga vioburdi fyrir krakk-
ana, pad var farid i laisertag, foreldrar budu i hesthudsafero,
par sem grilladar voru pyslur, farid { leiki og 4 hestbak. Hald-
in eru j6laboll fyrir alla i dansskélanum og grimuball fyrir
laugardansbornin okkar. Sumarhatid i Nauthdlsvik par sem
skodadar voru pyrlur Landhelgisgaeslunnar. Ratleikir, potta
og pysluparty er brot af vidburdum 4rsins

Fjéaraflanir standa yfir allann 4rsins hring med s6lu 4 ymsum
varningi og 17. Juni 4 Rutstani.

Fario var { 2 @fingaferdir 4 drinu. Eldri périn f6éru at 4 land
og yngri porin voru { eefingabidum { dansskélanum.

Arleg nemendasyning var haldin { Breidablikshusinu i april
og syndu allir nemendur dansskélans listir sinar jafnt ungir
sem aldnir.

Elvar Kristinn Gapunay og Sara Lind Gudnadéttir fengu
vidurkenningu fyrir drangur sinn { dansi 4 drinu 2014 fra
Képavogsbe.

I A- landslidi DST 4ttum vid 3 pér i Landslidi pau eru: Por-
kell Jénsson og Denise Yaghi, Hoskuldur Jénsson og Mar-
grét Horn Jéhannsdéttir, Birkir Orn Karlsson og Rakel
Matthiasdéttir.

Adalfundur DiK var haldin 21. mai 2014.

Stjérnin er skipud:
Formadur:
Ellen Dr6fn Bjornsdéttir -

Adalstjérn.

Edgar Konrdd Gapunay
Rakel Yr Isaksen
Thelma Magusdéttir
Anna Déra Sapérsdéttir

Varamenn:

Grétar Por Bjorgvinsson

Denise Margrét Yaghi

Stjérnarmenn DIK féru alla formannafundi sem haldnir
voru 4 vegum DSI 4 4rinu.

DIK var med tvo stjérnarmenn { adalstjorn DsI og er for-
madur métanefndar félagsmadur i DIK.
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Fotboltafélagio Skinandi

Fétboltatélagid Skinandi var stofnad i jandar 2012. Félagio
var stofnad til pess ad veita ungu og efnilegu knattspyrnu-
f6lki fleiri Grraedi til pess ad vaxa og eflast sem knattspyrnu-
menn. Skinandi er i miklu og g6édu samstarfi vio UMF
Stjérnuna um rekstur 2. flokks karla og er meginuppistada
leikmanna i meistaraflokk Skinanda einnig gjaldgengur
med 2. flokk Stjérnunnar/Skinanda. Ennfremur leika med
Skinanda leikmenn sem gengid hafa upp ur yngri flokka
starfi Stjérnunnar og fd verkefni hjé Skinanda. Afingar
Skinanda og 2. flokks Stjornunnar/Skinanda eru sameigin-
legar, auk pess sem pjalfarar eru peir sému.

Keppnistimabilid 2013-2014 var pjalfari Skinanda Brynjar
Bjorn Gunnarsson og adstodarpjilfarar Bjérn Maisson,
Kristjon Mésson og Pérarinn Einar Engilbertsson. Skin-
andi endadi keppnistimabilid i 6 sati D ridils i 4. deild Is-

landsmétsins og féll ur bikarkeppni KSI 1 annarri umferd.

Gerpla

Adalfundur Tpréttafélagins Gerplu
tér fram 1.juli 2014 a0 Versolum.
Stjérn félagsins skipa

Harpa Porldksdéttir, formadur. Adrir
medlimir eru Atli Porbjérnsson
David Ingason

Ragnheidur M. Olafsdottir

Sigran Oskarsdéttir

Sigurrés Pétursdéttir
Framkvemdastjori félagsins er Audur Inga Porsteinsdéttir.
A fundinum kom fram a3 rekstur félagsins hafi verid { sam-
reemi vi0 detlanir. Rekstartekjur voru ramar 244 milljénir
og voru rekstrargjold um 232 milljénir og pvi var rekstrar-
hagnadur af starfsemi félagsins fyrir fjirmagnstekjur um
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12 milljénir. Pegar tekid er tillit til fjirmagnstekna pa var
heildarhagnadur félagsins 4 timabilinu teepar 15 milljénir.
Gerpla rekur 6flugt eeskulyosstarf og er starfsemi félagsins
mikil og fjolbreytt. Félagio er med um 120 pjilfara ad storf-
um. Félagio fékk vidurkenningu fra jafnréttisnefnd Képa-
vogsbaejar 4 pessu starfsdri par sem sérstaklega var tekid fram
a0 félagid hefdi eitt fimleikafélaga bodid upp 4 efingar fyrir
fatlada i 16 dr. P4 var einnig tekio fram ad félagio byoi upp 4
@fingar fyrir pa sem ekki kjésa ad hafa keppni sem megin-
markmid med pjalfuninni.

Félagio hefur aukid samvinnu vid leikskéla og pa var 4 drinu
hafid tilraunaverkefni vardandi ipréttaratu. Rutan stoppar
hjd fjérum grunnskélum fimm daga vikunnar og hefur verio
mikil dnaegja medal forrdidamanna med verkefnid.

Félagio hefur 4 drinu verid { samningavidradum vid bejar-
ytirvold vardandi husnadismal félagsins og var su vinna fyr-
irferdamikil 4 drinu. Vinnuhépur félagsins og baejarins ttu {
miklum samskiptum vid VSO verkfraedistofu sem gerdi itar-
lega greiningu 4 adsteedum og porfum félagsins og sveitar-
félagsins. Mdlin eru pessa dagana { dframhaldandi vinnslu.
Félagsmenn Gerplu voru duglegir ad adstoda vid undirbin-
ing og framkvemd Evrépumdts i hépfimleikum sem haldio
var 4 Islandi { oktober. P4 atti félagid einnig 4tta landslids-
pjédlfara i verkefninu og teplega 50 idkendur { landslidum
4 moétinu. Pad er tilhlokkun i félagsfélki Gerplu ad fd ad
taka pdtt { undirbuningi fyrir smapjédaleikana sem fram fara
2015.

Iokendur félagsins eru dfram i fararbroddi i landslidsverk-
efnum hja Fimleikasambandinu og idkendur félagsins unnu
til fjolmarga titla beedi innan og utanlands 4 drinu. Um é4ra-
métin var Sif Palsdéttir kosin fimleikakona drsins hji Fim-
leikasambandinu og Valgard Reinhardsson var einnig kosin
fimleikamadur arsins hjd sambandinu. P4 var Norma Dégg
Rébertsdottir kosin ipréttakona Képavogsbajar og fékk
einnig verdlaun fyrir afrek rsins hja Fimleikasambandinu.

GKG

. . Agaetu félagar !

GKG Arid 2014 hja GKG hefur um margt verid

i | sérstakt fyrir okkur. Pad er einkum prennt
sem okkur langar a0 nefna, sem gerir petta
starfsr eftirminnilegt.
GKG 4tti 20 4ra afmeli 24. mars 2014
Islandsmétid i hoggleik foér i fyrsta skipti

fram 4 okkar velli

Hafin verdur bygging 4 fpréttamiastéa GKG.

P6 20 ar sé ekki har aldur, pa fannst okkur full dsteda til ad

halda upp 4 pessi timamét. Pad var gert med samkomu dag-




inn fyrir afmelisdaginn, par sem mettu 250 - 300 félagar og
dttu saman dnzgulega stund.

Tslandsmétid { hoggleik for fram 4 Leirdalsvelli dagana 24. -
27.jali i sumar. Klakabrynja 14 yfir vellinum { marga manudi
og unnu starfsmenn okkar kraftaverk i ad koma vellinum i
stand, pvi Islandsmétid for fram 4 glesilegum velli og 611
umgjord métsins var hin fagmannlegasta og golfipréttinni
til mikils séma. Vid viljum pakka okkar frébaera starfsf6lki
og ekki sidur peim mikla fjolda sjilfbodalida sem hjalpadi
okkur vi0 ad gera métid eins gleesilegt og raun bar vitni.
Toppurinn 4 pessu 6llu var sidan sigur Birgis Leifs Hafpors-
sonar 4 métinu, en hann landadi sinum 6. Islandsmeistara-
titli { hoggleik, og jafnadi par med met peirra Bjérgvins Por-
steinssonar og prottastjiora GKG Ulfars Jénssonar.

Stjérn GKG er skipud

Gudmundur Oddsson,formadur, Aslaug Sigurdardott-
ir,varaformadur

Kristinn Jérundsson,gjaldkeri, Simon Kristjdnsson,ritari
Gunnar Jénsson,medstjérnandi, Bergpéra Sigmundsdétt-
ir,medstjérnandi

Gunnar Pill Périsson,medstjérnandi, Ragnheidur Stephen-
sen,varamadur

Einar Gunnar Gudmundsson,varamadur, Jén K. Baldurs-
son,varamadur

Fjarmalin

Rekstur klubbsins gekk vel 4 pessu starfséri og skiladi ramum
11 milljénum { tekjuafgang. G60ir félagar, vid héfum greitt
4 pessu ari um 40 millj6nir vegna ipréttamidstodvrinnar ,
sem ekki eru inni { reikningum pessa ars. Innheimta félags-
gjalda er um 1 milljén legri i krénum talid en 4arid 2013
og samdrittur var { vallargjoldum. Hins vegar var veruleg
aukning { tekjum af styrktarsamningum og golfmétum, en
métin voru pé ekki fleiri en arid 4 undan. Launalidir haekk-
udu talsvert , en sd lidur spilar saman vi0 framkvemda-
pattinn. Vid fengum 24 milljonir i styrki frd sveitarfélog-
unum til framkvemda og vegna iprétta- og tomstundamala.
Képavogur styrkti okkur um 12 milljénir og Gardabeer um
12. Viljum vid bera bajarfélogunum sérstakar pakkir fyrir
dyggann studning i gegnum 4arin.

Glesleg afrek

Klabbmeistarar GKG i meistarflokki karla og kvenna 4rid
2014 urdu pau Ingunn Einarsdéttir og Emil P6r Ragnars-
son. Margir kylfingar ar GKG néddu glesilegum drangri
4 drinu. Hest ber drangur Birgis Leifs Hafp6rssonar sem
vard Islandsmeistari { hoggleik arid 2014. Auk pess hefur
Birgir Leifur verid ad standa sig vel 4 hinum ymsu métum
erlendis. Birgir Leifur er dn alls vafa besti kylfingur Tslands
i dag. Karlasveit GKG vard i 60ru sati i sveitakeppni GsI
og kvennasveitin vard i 4. seti. I flokkum eldri kylfinga vard
karlasveitin { 7. seti og kvennasveitin { 6.seti og sidast en
ekki sist pd urdu piltalidid okkar islandsmeistarar { flokki
17-18 dra. Vid eigum fjdlmarga unga kylfinga sem hafa ver-
i0 a0 standa sig med miklum séma badi hér og erlendis. Par
md nefna m.a: Ragnar M4 Gardarsson, Aron Sne Juliusson,
Kristéfer Orra Péroarson, Egil Ragnar Gunnarsson, Sigurd
Arnar Gardarsson ({slandsmeistari i holukeppni 14 4ra og
yngri ), Inga Runar Birgisson ( islandsmeistari i hoggleik
14 4ra og yngri ), Herdisu Lilju Pérdardéttur, Olmu Rin
Ragnarsdéttur og Freydisi Eiriksdéttur. Petta folk dsamt
morgum fleirum eru okkar framtidar golfarar. GKG er med
oflugasta barna- og unglingastarf 4 landinu. T kldbbnum eru
fjolmargir mjog efnilegir unglingar sem munu halda merki
klubbsins hétt 4 lofti naestu drin. Pad eflir allt okkar starf og

hvetur okkur til frekari dada. Pjélfarar okkar med pa Ulfar
Jénsson, Derrick Moore og Hauk M4 Olafsson fremsta
flokki hafa unnid frabeert starf fyrir GKG og er full dsteda
til a0 pakka peim fyrir.

GI6din

Adalfundur Glédar var haldinn 28. jan. s.l. i Gjdbakka og
maettu um 40 félagar. A fundinum voru venjuleg adalfundar-
storf — kosio i stjérn og nefndir og 6nnur trinadarstorf 4
vegum félagsins.

Fram kom 1 starfsskyrslum sem fluttar voru 4 fundinum ad
mikil og fjolbreytt starfsemi hefur verid 4 tiunda starfsiri
télagsins.

Fyrsta verkefni var ad yfirfara félagatalid og reyndust peir
vera teplega 160. A adalfundinum var kosinn fpréttamaaur
Glédar 4rid 2014, Haukur Bergsteinsson og ipréttahépur
Glé0dar arid 2014 var Ringéhépur I

Syndir voru dansar 4 Oskudagshétiainni i Austurbergi p.
19. febrtar. Pann 14 mars var tekid i notkun hisnzdi fyrir
télagio i Digranesi. Husnadid er 1itid og bradvantar félagio
steerri og pzegilegri adst60u fyrir daglegan rekstur. Félagio
var med vidtalstima 4 mdnudégum en 6vist hvort verdur
framhald 4 pvi.

Pann 10. mai var Afmelissyning félagsins haldin i Smar-
anum. Um 450 manns meattu, nutu glasilegrar syningar og
veitinga i bodi Glédar. Pad var mal manna ad syningin hefdi
verid félaginu til séma. A syningunni var dregin ad hdni
tani Glédar og trii ég ad pad verdi égleymanleg stund fyrir
marga.

A Olympiudaginn 23.juni var farid i génguferd um Vighdl-
inn og nezr umhverfid. Séguferd var farin i Skagafjord 25-
27 jani samstarfi vio Vestfirdingafélagid og nokkrir Glédar-
télagar féru 4 Landsmétid 4 Hasavik. Glédarfélagar komu
med 8 gull auk silfur og Brons vidurkenninga.

Starfid fér vel af stad i haust og voru um 240 idkendur i
7 linudanshépum, 1 kedjudanshépi, 1 Sumbahépi,1 hépi i
kinverskri leikfimi og einum fjélmennum hépi i Ringé. Auk
pess eru Glédarfélagar ad efa sund, putt og sjésund svo eitt-
hvad sé nefnt.

Félagid vantar tilfinnanlega vidbdtar eefingaadstoou. Aft var
4 sidasta dri i Képavogsskdla, Gullsmara, Bodanum, Smér-
anum og vidar.

Gl60 var stofnad 24. oktéber 2004. Pann 24 okt. 2014 var
haldin vegleg afmzalisveisla i Gullsmdra. Veittar voru vidur-
kenningar, flutt brot ar ségu Glédar, ungir bldsarar blésu inn
hatidina og Pér Breiofjord flutti nokkur einsongslog. Ollum
var sidan bo0id { kaffi og bakkelsi.

Nokkur fredsluerindi hafa verid flutt og Adventuhatidin
var 4 synum stad - vid kertabirtu i Gjdbakka. Par athenti
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Fridgeir H. Gudmundsson félaginu myndir sem hann hefur
tekid 4 ymsum samkomum félagsins.

Tvo fréttabréf hafa verid send til félaganna auk pess hafa
verid sendar rafrenar tilkynningar um ner alla vidburdi
4 vegum félagsins. Eg hvet félagana til ad fylgjast med og
opna péstinn sinn reglulega.

Pjélfarar félagsins voru Oli Geir J6hannesson, Anna Kristin
Kristjansdéttir, Asta S. Gylfadéttir og Margrét Bjarnadéttir
sem pjdlfadi adeins 4 vorénninni.

I afmzlishéfinu veitti félagio tvo pjélfarastyrki, til Ola
Geirs og Margrétar Bjarnadéttur en pau hafa verid adal-
pjélfarar félagsins.

Ad lokum langar mig ad pakka 6llum félogunum, starfs-
moénnum ipréttahreyfingarinnar sem félagdi hefur sam-
skipti vid svo og 6llu pvi géda f6lki sem leggur félaginu 1idi.
Sérstakar pakkir til UMSK og Képavogsbajar.

Med kvedju
Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir, formadur

Golfklubburinn Oddur

gL GOLFELUBBURINN

W ODDUR

Stjorn GO

Ingi P6r Hermannsson, formadur
Guomundina Ragnarsdéttir, varaformadur
Porvaldur Porsteinsson, gjaldkeri

Agtsta Arna Grétarsdottir, ritari

Svavar Geir Svavarsson, me0stjornandi
Einar Geir Jénsson, varamadur

Adalfundur klibbsins var haldinn 2. desember 2014

Segja ma ad starfsdrid hafi byrjad med litum. Mjog svo
évenjuleg vedurskilyrdi i vetur urdu til pess ad svell 14 yfir
flestum fl6tum vallarins 4 pridja médnud. Sérfredingur 4
svidi gras- og grédurrektunar likti dstandinu vid hljéolatar
nattGruhamfarir og lyktin af grasi sem leid surefnisskort
leyndi sér ekki. Starfsmenn 16g0u hart ad sér vid ad brjéta
svellbunkana en i hvert sinn sem hlynadi { vedri rann vatn,
sér i lagi Gr hrauninu, Gt 4 flatirnar og svo fraus allt 4 ny.
Pannig endurtdk sagan sig hvad eftir annad.

Og vissulega komu margir ipréttavellir illa undan pessum
vetri. En med dugnadi og 6sérhlifni vallarstarfsmanna,
og félaga sem 16gou hond 4 plég og meettu med jirnkarla,
hamra og borvélar til ad vinna 4 svellinu, for betur en 4
horfdist og med markvissum adgerdum jéfnudu golfvellirnir
sig a0 mestu snemma sumars.

Urridavollur opnadi inn 4 16 sumarflatir pann 15. mai og
um 10 dégum sidar inn 4 allar flatir vallarins. Vedurfarslega
var sumarid nokkud hlytt { ségulegu samhengi en drkomu-
samt svo ekki sé meira sagt pvi blautara hefur pad ekki verid
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frd 1920. Sélin var heldur ekki ad pvelast fyrir kyflingum pvi
solskinsstundir hafa ekki verid ferri frd 1984. Oneitanlega hafdi
petta vedurfar neikvaed dhrif 4 starfsemi og rekstur klubbsins,
ekki sist tekjulega séd. P6 september hafi verid med eindeemum
blautur pa var haustid milt og Urridavelli pvi ekki lokad fyrr en
20. oktéber.

Félagsstarf

Fjoldi félagsmanna { Oddi stendur nédnast ébreyttur 4 milli 4ra,
eda ramlega 1.150 félagar.

Félagsstarf var med hefdbundnu snidi. Inniadstadan i Kauptini
var vel sétt 4 drinu. Golthermarnir njéta mikilla vinszlda og
adstadan hefur verid nytt af krafti til finga og undirbinings.
AJ venju var félagsfundur haldinn { vor par sem farid var yfir
komandi sumar, spjallad og kynnin efld. Sem fyrr var husfyllir
og 4dnazgjulegt er ad sjd hversu margir syna starfinu dhuga med
pessum heetti.

A félagsfundinum var m.a. verkefninu ,Braut { féstur hrint af
stad. Allir félagsmenn fengu hver um sig eina braut til pess ad
f6stra og tilgangur med verkefninu var ad auka pétttoku félags-
manna { pvi ad hugsa enn betur um véllinn, tina rusl, laga
kylfu- og boltafér og pess hittar. Segja md ad vel hafi tekist til
og vollurinn verid til fyrirmyndar { sumar. Sem fyrr téku margir
télagsmenn pdtt i grédurdegi, plontudu trjdm og snyrtu um-
hverfid.

Efnt var til freedslufunda, m.a um neringu og rétt hugarfar vio
undirbining og leik. Kvennastarfid var ad venju préttmikid 4
arinu.

Meistaramét klabbsins var haldid 6. — 12. jali. Agaet patttaka
var a0 pessu sinni en pad letur neerri ad um fjéroungur félags-
manna taki pitt. Orn Smari Gislason var fenginn til ad hanna
verdlaunagrip métsins og sétti hann innbldstur til bautastein-
anna sem eru vid teiga hverrar brautar Urridavallar. Ad mati
stjérnar tékst mjog vel til og er par liklega komin hénnun sem
verdur notud 4 nestu drum. Klibbmeistarar 2014 voru Andrea
Asgrimsdéttir og Ott6 Axel Bjartmarz.

AJ venju var slegid upp veislu i métslok og félagar gerdu sér
gladan dag. Vid pad taekifeeri voru prir félagsmenn semdir
silfurmerki félagsins fyrir mikid og gott starf tengdu métahaldi
klabbsins { fjolda dra. Peir sem hlutu silfurmerki ad pessu sinni
voru Baldur Hélmsteinsson og heidurshjénin Lilja Olafsdéttir
og Porkell J6nsson.

Segja ma ad 4rid hafi endad 4 Alcaidesa 4 Spani pvi pangad l6gdu
70 félagsmenn leid sina og spiludu golf i viku og nutu samvista.
G40 pitttaka hefur verid { innanfélagsmétunum. A pessu dri var
fyrirkomulagi métahaldsins breytt frd sidasta dri. Anxgjulcgt var
a0 inn kom ad nyju holukeppni med ttsldttarfyrirkomulagi sem
gekk vel og dnazgja var med. Einnig var bodid upp 4 hjéna- og
parakeppni.

P4 er gaman frd pvi ad segja ad stjorn Odds hefur sampykkt
beidni Golfsambands Tslands og Golfsambands Evrépu, EGA,
um ad Evrépumoét kvennalandslida fari fram 4 Urridavelli sum-
arid 2016. Pad er mikil heidur og vidurkenning fyrir klibbinn
a0 verda fyrir valinu og ekki sidur fyrir islensku golthreyfinguna.
Pad verdur dnazgjulegt ad bjéda bestu dhugakylfinga kvenpj6o-
arinnar { Evrépu velkomna 4 Urridavoll og fylgjast med golf-
leik i haesta geedaflokki. Vid hofum trd 4 ad petta mét geti feert
klibbnum og Urridavelli teekiferi til framtidar.

Samskipti vid baejaryfirvold { Gardabze

A sidastlidnum fimm drum hefur stjéorn Odds leitad til Garda-
bzjar og 6skad eftir patttdku bejarins i greidslu leigu vegna
ipréttadstoou Odds i Urridavatnsd6lum. Rok okkar hafa verid 4
pé leid ad par sem Gardabeer greidir fyrir ipréttaadstédu ndnast
allra ipréttagreina og flokka sem stunda ipréttir i Gardabze pd



beri baejarfélaginu, sé jafnredis geett, ad taka patt { greidslu
leigukostnadar Odds. Hefur hvorki gengid né rekid i
pessum efnum.

A félagsfundi sem haldinn var 1. mai var einréma sam-
pykkt dlyktun par sem skorad er 4 bajarstjorn Gardabaejar
a0 leidrétta hid snarasta pad 6jafnredi sem klubburinn byr
vi0 vardandi leigu 4 ipréttaadstddu sinni. Oddur greidir um
pridjung tekna af félagsgjoldum i leigu fyrir mannvirkin {
Urridavatnsd6lum 4 sama tima og onnur {préttastarfsemi
Gardabe, og reyndar vidar 4 hofudborgarsvadinu, borgar
Gverulegt eda ekkert gjald fyrir pa ipéttaastééu sem nytt er
i pagu beejarbua og naersveitunga. A fundi sem haldinn var
i kjolfarid med bajarstjora Gardabzejar undirstrikadi hann
a0 Oddur muni ekki njéta frekari studnings bajaryfirvalda
en sem nd nemur og kann ad felast { almennum haekk-
unum 4 styrkjum til allra ipréttafélaga. A0 mati stjérnar
GO er petta dapurleg nidurstada.

Stekkun Urridavallar

Hugmyndir hafa lengi verid 4 lofti um stekkun Urrida-
vallar i austur og nordur af nuverandi vallarstadi. Sam-
kveemt samningi vid landeigendur {6r fram i sumar hag-
kveemnisuttekt 4 steekkun vallarins i 27 holur. Skipud var
nefnd beggja adila til pess a0 meta kostnad vid steekkun 4
vellinum um 9 holur og mdgulegar auknar framtidartekjur.
Nastu skref stjéornar Odds { pessu efni er ad vinna dfram
med landeigendum ad malinu, tryggja peetti sem varda
skipulagsmidl og afla pessari hugmynd fylgis hagsmuna-
adila. Rekstrarhefi klubbsins til lengri tima litid mun rdd-
ast af pvi hvort af stekkun vallarins verdur eda ekki.

F.h stjérnar Golfklibbsins Odds

Ingi P6r Hermannsson, formadur

Golfklubbur Alftaness

Stofnadur 2002 )
Golfklﬁbbur, Stadsettur vid Haukshus, Alftanesi

Alftaness

oinggux 205

Golfklabbur Alftaness (GA) rekur 9-holu golfvoll, 3988
metra langan par 66 (m.v. 18 holur), 4samt 4-holu =finga-
velli.

Meodlimir klubbsins eru um 180, born, fullordnir og eldri
borgarar.

Namskeid voru haldin { samstarfi vid GKG fyrir bérn og
unglinga dsamt pvi a0 PGA golfkennari var med kennslu.
Nokkur mét voru haldin og eru pau helstu: Punkta-métarsd
(7 mot), 3ja daga meistaramét { nokkrum flokkum, kvenna-
moét og fl.

A 4rinu 2014 voru gerdar toluverdar breytingar 4 vellinum,
hann lengdur i teepa 4000 metra, teknar voru i notkun 3
nyjar brautir dsamt fleiri breytingum sem bzeta gaedi vallar-
ins til muna.

Formadur: Bjorn Sveinbjérnsson

Grotta

Innan fpréttafélagsins Gréttu starfa nt fjérar
deildir. Prétt fyrir litilshattar feekkun barna 4
Seltjarnarnesi er mikill kraftur i starfi félagsins,
enda mikid af g60u f6lki sem gefur tima sinn
til ad starfa fyrir Gréttu.

f})r(’)ttamaéur Gréttu 2014 var dtnefndur { byrjun jandar en
pad var kraftlyftingakonan Fanney Hauksdéttir sem vard
fyrir valinu. Vid sama teekifeeri var Nanna Gudmundsdéttir
valin {préttamadur askunnar hji félaginu. Sem fyrr var fjoldi
idkenda félagsins valinn til finga hjd landslidum Tslands.
Adalfundir allra deild voru haldnir { mars 2014 og voru peir

dgaetlega sottir af félagsmonnum.

Adalstjorn félagsins i dag skipa pessir:
Formadur, Haraldur Eyvinds
Varaformadur, Ragnar O. Rafnsson
Gjaldkeri, Gudjén Norfjord
Ritari, Hreinn Okt6 Karlsson
Medstjérnandi, Hatdis Guomundsdéttir

Kraftlyftingadeild Gréttu er yngsta deild félagsins stofnud
i lok drs 2011 og telur nd um 150 félagsmenn. Starfid var
»grjothart og deildin fagnadi mérgum Islandsmeistaratitl-
um 4 drinu og félagid vard badi Tslands- og bikarmeistari.
Deildin eignadist einnig Nordurlandameistara og heims-
meistara unglinga { bekkpressu.
Stjérn deildarinnar skipa:

Formadur, Erla Kristin Arnadéttir

Varaformadur, Borghildur Erlingsdéttir

Ritari, Brynhildur Bj6érnsdéttir

Gjaldkeri, Hulda Pjetursdéttir

Medstjérnendur, Ingimundur Bjérgvinsson,

Agnes Amelia Kistjonsdéttir og Aron Lee Du Teitsson

Varamenn, Sélveig Sigurdardéttir og

Ragnheidur Sigurdardéttir

Handknattleiksdeild Gréttu hefur verid starfandi fra 1969.
Grétta teflir nt fram 1idi { efstu deild kvenna og i 1. deild
karla. Unglingastarf deildarinnar er sem fyrr til mikillar
fyrirmyndar.
Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Arnar Porkelsson
Varaformadur, Arnar Kormakur Fridriksson
Gjaldkeri, David Scheving
Medstjérnendur, Hannes Birgisson,
Kristin Pérdardéttir og Hjalti Astbjartsson
Stjérn unglingarads skipa:
Formadur, Erla Gisladoéttir
Medstjérnendur, Sigurlaug Vilhelmsdottir, Karitas
Kjartansdottir, Arna Hansen, Helga Charlotte
Reynisdéttir, Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir,

Hervor Palsdéttir og Viggé Kristjansson.
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Knattspyrnudeild Gréttu er elsta deild félagsins. Félagid
er med 1i0 4 keppni i 1. deild karla 4 nastu leiktid. Stér-
dtak hefur verid gert i eflingu kvennaknattspyrnu og yngri
flokkar dafna mjog vel.

Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Hilmar Sigurdsson
Gjaldkeri, Magnus Gunnarsson
Varaformadur, Jén Sigurdsson
Medstjérnendur, Arni Pétursson,
Sigurdur Hilmarsson, Halldér Eyjélfsson og
Isak Runélfsson

Unglingarad knattspyrnudeildarinnar skipa:
Formadur, Halldér Eyjélfsson
Medstjérnendur; Tsak Runélfsson, Elfas Kristjdnsson,
Svandis Bergmannsdéttir

Fimleikadeild Gréttu er sem fyrr fjolmennasta deild félags-
ins. Nokkud prengir ad starfseminni, en vonir standa til pess
a0 nytt og steerra fimleikahus risi 4 neesta 4ri.

Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Gudrin Edda Haraldadéttir
Varaformadur, Sandra Sif Morthens
Gjaldkeri, Sigran Hallgrimsdéttir
Medstjérnendur, Jenny Steinarsdéttir og
Kristjan Mimisson.
Varamenn; Anna Jonsdoéttir

Handknattleiksfelag

@ Kopavogs

Adalfundur félagsins fyrir starfsdrid 2013 var haldinn
11. april 2014 { Fagralundi. Hefobundin adalfundarstorf.
Nidurstoour rekstrar starfsirsins var vidundandi. Sigurjén
Sigurdsson nuverandi formadur gaf kost 4 sér til afram
haldandi setu, ekkert métframbod barst og var pvi Sigurjén
kjorinn til tveggja dra. Kosid var jafnframt um tvo adalmenn
voru Einar Témasson og Kristinn Gunnarsson kjornir til
tveggja dra. Ingibjorg Gunnarsdéttir og Vilhelm Gauti
Bergsveinsson voru kjorin varamenn til eins drs.
Eftirfarandi skipa pvi Adalstjérn félagsins:

Sigurjén Sigurdsson, formadur

Magnaus Gislason, varaformadur

Einar Témasson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Hoélmfridur Kristjdnsdéttir, fulltrii félaga og stjérna
Ingibjorg Gunnarsdéttir, varamadur

Vilhelm Gauti Bergsveinsson, varamadur
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Eftirfarandi eru formenn deilda og barna-

og unglingarada:

Gudmundur Vidir Reynisson, handknattleiksdeild.

Johann Vidarsson, barna- og unglingardd handknattleik.
Périr Bergsson, knattspyrnudeild.

Baldur Mar Bragason, barna- og unglingardd knattspyrnu.
Asta Sigrun Gylfadéttir, blakdeild.

Valgeir Hilmarsson, barna- og unglingardd blak

Magnus Bollason, bordtennisdeild.

Olafur Mér Hreinsson, dansdeild.

Arn}'f Arnadéttir, tackwondo deild.

Atli Pér Hannesson, bandydeild.

Ipréttamadur HK 4 rinu er Brynjar Jalfus Pétursson fyrir-
li0i meistaraflokks karla i blaki en meistaraflokkur karla i
blaki unnu Islands-, Deildar- og Bikarmeistaratitli annad
4rid 1 r6d. A arspingi UMSK fengu peir UMEFI bikarinn
a0 auki. Meistaraflokkur kvenna { blaki v6rdu titil og urdu
Bikarmeistarar annad 4rid i r60. 2., 3. og 4. flokkur { blaki
téku nokkra Islands og bikartitla. Meistaraflokkur karla
i knattspyrnu spiladi i fyrstu deild KST og endadi i 6 seti.
HK/Vikingur endadi i 60ru seeti i 1 deild. 5. flokkur karla
i knattspyrnu urdu Tslandsmeistarar. Meistaraflokkar karla
og kvenna { handbolta spiludu beedi { Olis deild HST, karlar
lentu { nedsta szti en kvenfélkid i dttunda szti. 6. flokkur
karla i handbolta unnu 81l sin mét 4 drinu og par med Is-
landameistartitil. Nokkur por ar dansdeild 16ndudu morg-
um titlum 4 4rinu b2di innanlands sem erlendis. Taekwondo
deild heldur afram ad vaxa sem og Bandy. Kollfinna Bjarna-
dottir bordtennisleikmadur vard Islandsmeistari unglinga 4
drinu, hin keppti fyrir hond Tslands i heimsmeistarakeppni

Veruleg fjolgun idkenda var 4 drinu bedi i handbolta og
knattspyrnu, er svo komid ad handknattleiksdeild HK er
lang fjolmennesta handknattleiksdeild 4 landinu med neerri
700 iokendur.

Félagio ték vid rekstri ipréttarmidstodvarinnar Kérnum {
byrjun drsins er pad timamot { starfinu par sem 4 samatima
purfti HK ad lita ad hendi til Képavogsbajar rekstur Tprott-
hus Digranes sem er baid ad vera hjartad i félaginu frd pvi
1985 og i rekstri okkar sidan 1992. Digranesid verdur afram
a0al keppnisvollur handknattleiksdeildar. Stefnt er ad pvi 4
nzestu drum ad komid verdi fyrir midst60 starfsemi félagsins {
Kérnum. Fagrilundur er hjarta blakidkunar félagsins. Dans-
deild nytir félagsmiost6d HK i Fagralundi og par eru finga
og keppnisvellir knattspyrnudeildar sem og { Kérnum.
Vetrarhatio félagsins sem haldin var { Digranesi i jandar og
prettindafagnadur var haldinn ad venju { Fagralundi eftir
blystér var glasileg flugeldasyning i umsjén Hjalpasveitar
Skata i Képavogi.

Hnefaleikafélag Kopavogs

Nu er fyrsta starfsdrid ad baki og heegt med sanni segja ad
pad hafi verid dkaflega vioburdarrikt.

Arid for vel af stad, morg ndmskeida okkar hafa verid vel
s6tt og okkur til mikillar dnegju ték barna- og unglinga-
starfid vel vid sér pegar 1ida tok 4 4rid.

Nu 4 nyju dri telja i0kendur 4 annad hundrad, a0 medtoldum
prekhépum 4 vegum félagsins.

Nokkud er um ad idkendur boltaiprétta seki timana hjd
félaginu.

Hnefaleikafélag Képavogs (HFK) hélt tvé mét 4 drinu sem



heppnudust mjog vel. A hvoru méti voru 10-15 vidureignir
og voru pau vel sétt af dhorfendum, husfyllir { beedi skiptin.
HFK 4 fulltria i Hnefaleikanefnd Tslands (HNT) en HNT
vinnur nd hérdum héndum ad stofnun sérsambands. Log
sambandsins liggja nu til sampykktar hjd IsI.

Alpjodlega Hnefaleikasambandid (AIBA) gaf ut nyjar
keppnisreglur sem téku gildi 2013. I nyju reglunum eru
helstu breytingar paer ad démgeesla breytist 4 pann veg ad
meira er litid til haefni keppenda en hogga sem peir nd 4
andsteding sinn. Einnig ad karlmenn 19 dra og eldri mega
ekki lengur nota hofudhlifar, 4 méti kemur ad notadir eru
efnismeiri hanskar p.e. 120z i stad 100z.

Vio hja HFK litum framtidina bjortum augum, fram-
undan hji okkur er fyrsta mét drsins par sem vi0 faum
nokkra keppendur fra Granlandi i heimsékn og einnig
keppendur ur 60rum félégum 4 Islandi en félégin innan
ISI eru nu 6 talsins.

Vid héfum lagt rika dherslu 4 a0 adstada okkar til efinga
og keppna sé fyrsta flokks. Nyverid fjirfestum vid { dynum
4 ndnast 6l g6lf sem beetir adst60una til muna.

Adstada okkar til hnefaleikaidkunar er ein sa allra besta 4
Islandi.

Pétur Hrafnsson

Formadur HFK

Hestamannafelaglb Horbur

Mosfellshae

Adalfundur félagsins var haldinn 5.névem-
ber 2014. T stjorn sitja: Jona Dis Braga-
déttir formadur, Ragn- hildur Trausta-
doéttir gjaldkeri, Oddrin Yr Sigurdarddttir
3 ritari, Alexander Hrafnkelsson, Haukur
h kbll Nielsson, Sigurdur Gudmundsson, Olafur
Haraldsson, Gunnar Orn Steingrimsson,

Gylfi Pér Porsteinsson.
Auk adalstjornar eru 20 nefndir starfraektar i félaginu, par
sem mj6g blomlegt starf fer fram. A 4rinu héfst kennsla
4 hestabraut i Framhaldsskélanum i Mosfellsbz, en Hesta-
mannafélagid Hordur ték pétt { ad undirbia pa kennslu og
leigir FMOS reidhollina af félaginu undir verklega kennslu.

Jafnframt er kennsla i Reidmanninum i Herdi, en pad er
tveggja dra ndm sem stjérnad er frd Haskélanum 4 Hvann-
eyri. Log félagsins voru endurskodud og uppfeerd til na-
timans og sampykkt 4 adalfundinum. Stjérnin hefur baid til
sidareglur fyrir félagid og komu nokkrir adilar ad pvi starfi,
jafnframt hefur verid stofnud sidanefnd. Auglyst var eftir
reidkennurum fyrir félagid og séttu margir vel menntadir
reidkennarar um. Reidkennarasamningar hafa verid gerdir
vi0 reidkennara félagsins og er pad mikil framfor. Reynt er
a0 koma til moéts vid alla félagsmenn, hvort sem pad eru
keppnismenn eda adrir. T Herdi er rekid oflugt barna- og
unglingastarf og rddinn var yfirreiokennari og er pad Sonja
Noack, sér hin badi um @skulydinn og fullordna. Stofn-
adur var Hestaipréttaklibbur i haust, en med honum eiga
bérn og unglingar ad geta stundad hestamennsku allt arid
eins og i 60rum ipréttafélogum. Pessi kltibbur hefur vakio
mikla lukku. Askulydsnefndin stendur fyrir mérgum og
fjolbreyttum reidndmskeidum, dsamt hépeflisndamskeidum,
kynningu 4 hestum { Grunnskélum beajarins, fjélskyldureio-
tiurum, paskaratleik og fl. Fredslunefnd fatladra hefur vaxid
og dafnad eins og undan farin ar og fengum vid vidurkenn-
ingar 4 si0asta dri fyrir vel unnin storf. Starfsemin hefur vak-
i0 athygli langt Gt fyrir Hardarsveedid og eru brn keyrd m.a.
frd Sudurnesjunum og Selfossi til a0 koma 4 reidndmskeid.
Aframhald er 4 samstarfi vid MS félagid, en MS sjaklingar
koma og fara 4 hestbak og er mikil d4negja med pad sam-
starf. Nefndin hefur fengid fyrteeki til ad taka hesta i féstur,
pvi allt kostar petta peninga og hefur pad gengid pokkalega,
en betur md ef duga skal. Berglind Arnadéttir sér um alla
kennslu en einnig eru margir sem adstoda { sjalfbodavinnu
og i nemendur { FMOS einingar fyrir a0 koma og vinna
sem sjalfbodalidar. Skemmtinefndin kvenna st60 fyrir reid-
tirum tvisvar sinnum { mdnudi, nefndin hefur stadio fyrir
pessum reidtirum i nokkur ar og hafa peir melst vel fyrir.
Kvennadeildin hefur séd um veitingar 4 hinum ymsu upp-
dkomum sem eru i Herdi s.s. pegar Fiksmenn koma, Kirkju-
reid og fl. Morg og fjolbreitt mét voru haldin { Herdi, m.a.
prju vetrarmdt, bikarmét, grimut6lt, grimuleikar og fl. sem
6ll voru inni i reiohéllinni. Firmakeppni Hardar var hald-
in a0 venju 1. mai. Haldid var fjolmennt WR ipréttamét
sem st60 1 3 daga i mai. Gadingamét var haldid { byrjun
jini, sem var jafnframt urtaka fyrir Landsmét. Stofnud var
Landsmétsnefnd sem sd um undirbdining @eskunnar fyrir
landsmétid og heppnadist pad mjég vel. Einnig stédu Hard-
arfélagar sig vel 4 Islandsmoétinu og fengum vid 4 Tslands-
meistaratitla. Hardarfélagar f6ru ridandi til Reykjavikur og
téku Fiaksmenn vel 4 méti okkur. Einnig komu Faksmenn
til okkar og gatum vid endurgoldid gestrisnina. Néttirureid
var ridin ad Hrafnhélum, en par var grillad og f6lk skemmti
sér vid gitarspil og song. Formannsfriarkarlareid var farin
fra Pingvollum og tékst vel, en ridid var frd Skégarhélum
i Mosfellsbz og voru 40 karlar sem féru i ferdina og kon-
urnar sdu um veitingar. Haldid var Lifst6ltmét fyrir konur
par sem safnadist 1.500.000 sem gefin var til kvennadeildar
Landspitalans, 61l vinna vid métid var gefin dsamt pvi ad
fj6lmorg fyrirteeki og stofnanir géfu vinninga og peninga-
gjafir. Félag 8villtra i Herdi athenti 4 drshdtidinni 1.000.000
sem peir h6fou safnad og rann si upphad i stekkunarsj6d
Hardarbdls. Byggingin er ordin fokheld og verdur vigd 4
arshatid félagsins { mars. Oll vinna fer fram { sjalfboda-
vinnu. Hestaipréttamadur Hardar 4rid 2014 er Reynir Orn
Pédlmason en petta er { sjotta sinn sem hann er dtnefndur og
er hans keppnisirangur sérstaklega farseell.
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Dansfélagid Hvonn

Dansfélagio Hvonn var stofnad 21. oktéber
1995 og er elsta félagid innan Dansiprétta-
sambands Islands. Pann 1. januar 2009 fékk
Dansfélagio adstoou i Vallarkér 14, glesilega
400 fermetra adstodu dsamt 30 fermetra skrif-
stofuadstodu. Starfid sem hefur gengid vonum framar 4
drinu 2014 afram hefur verid haldid 4 peirri braut ad ad
fjolga iokendum og gera adstduna enn betri. P4 hefur félagio
sett reglur um notkun 4 farsimum og télvum 4 @fingum sem
hafa reynst vel.

Aframhaldandi samstarf varid vid DIB ( dansipréttafélag
Borganess ) 4 arinu 2014, en til ad dansa tango parf 2 ein-
staklinga og h6fum vid komist ad samkomulagi um ad annar
helmingurinn getur verid félagsmadur { Hvénn og hinn {
DIB og hefur petta gengid med dgzetum en 2 slik por hafa
dansad saman sidan 4 haustmdnudum 2013 og @ft 4 bidum
stooum.

Pad urdu nokkur timamét i Képavogi i oktéber s.l. pegar
prju dansfélég { samvinnu vid UMSK téku pa akvordun ad
halda opid UMSK dansmét i Képavogi. M6tid tokst med
miklum séma fyrir alla sem komu ad pvi og heppnadist
mjog vel og fér fram ur okkar bjértustu vonum m.a. komu
por erlendis frd sem voktu mikla athygli.

P4 4 danstélagio einn fulltria i stjérn Dansipréttasambands
Islands og tvo fulltria { métanefnd Dansiprétta sambands
Islands.

Stjérn félagsins skipa: Hafsteinn Orn Gudmundsson for-
madur, Aldis Gunnarsdéttir , Orvar Méller, Hildur Yr Arn-
arsdéttir og Ida Semey. Gestapjélfarar hafa komid reglulega
til okkar 4 drinu peirra pekktust er Manulea Faller en hun
er medal annars i landslidspjalfarateymi Pyska danssam-
bandsins.

Adalpjalfari er Hildur Yr Arnarsdéttir.

Ipréttafélag aldradra
Koépavogi

fpréttafélagié starfadi med sama snidi og 4dur. Leikfimis-
timinn byrjar kl 11 f.h. og stendur { 40 mindtur, pridjudaga
og fimmtudaga. Pitttokugjald er 1.000 krénur 4 manudi
en engin aukagjold. Vorénn héfst 9. jandar og lauk 13.
mai. Hausténn byrjadi 11. september. Sidasti timinn fyrir
jolafri var 18. desember. Félagio hefur, eins og 40ur, adst6du
4 jardheed i Digraneskirkju. Skradir félagar eru 98, par af
virkir 73. Medaltalsmeting i leikfiminni 4 drinu var 39 en
hiamarksmeting 62. I timum er mikil 4hersla 16g0 4 alhlida
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hreyfingu, upphitun, lidkun lida, pjalfun vodva og teygjur.
bjalfari félagsins er Fannar Karvel Steindérsson iprétta-
kennari. Vor og haust er farin dagsferd. I 4r var farin vorferd
4 Hermdmssafnio { Hvalfirdi og haustferd til Reykholts {
Borgarfiroi.

I starfsskyrslu til 1.S.1. sidustu 4r var rong talning 4 fjolda
iokenda. Pad var vegna vankunnittu 4 gerd skyrslunnar.
Petta er nd komio { lag.

Iprottadstadan i Digraneskirkju er 6keypis en félagarnir taka
patt { kirkjustarfi aldradra.

Adalfundur félagsins var haldinn { Digraneskirkju 25. mars
2014.
Stjérnina skipa:
Formadur: Hordur Porleifsson, 280528-4049
Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069
Ritari: Elin Gudlaug Kréyer, 070437-2609
Medstjérnendur:
Inga Guomundsdétti ,101131-4929
Vigdis Jack, 240329-2049

Kvedja fra stjorn I.A.K. Hérdur Porleifsson.
|
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Golfklubburinn Kjolur
&S, Adalfundur Kjalar var haldinn fimmtudaginn 12.
B desember 2013. Ny stjérn fyrir 4rid 2013-2014
var kosin og skipti hin pannig med sér verkum:
Gudjon Karl Périsson formadur,
Hilmar Hardarson varaformadur, Vala Valtysddéttir gjaldkeri,
Margrét Oskarsdottir ritari, David Gunnlaugsson medstjér-
nandi, Pérhallur Kristvinsson medstjérnandi og Sigurdur
Sveinsson varamadur { stjorn.

Go(

61 0%

Fyrsta verkefni stjérnar var ad skipa formenn nefnda og
voru peir eftirtaldir:

Métanefnd Siggeir Kolbeinsson, Vallarnefnd Hilmar Hardar-
son, Afreks- og unglinganefnd Porsteinn Hallgrimsson,
Forgjafarnefnd Sigurdur Ruanar Tvarsson, Kvennanefnd
Ingibjorg S Helgadéttir, Oldunganefnd H4kon Gunnarsson
og Grédurnefnd Bjarni Asgeirsson

Kunnum vid pessum adilum bestu pakkir fyrir storf sin 4
drinu sem og 60rum nefndarménnum.



Eins og venjulega fer meginstarf klibbsins fram { nefndum
og ber par hast afreks- og unglinga-, vallar-, méta- og for-
gjafarnefnd.

Almennt gekk félagsstarfid vel. Pad ma segja ad golfirid
hafi enn og aftur verid eftirminnilegt fyrir per sakir ad
vedri0 1ék ekki alltaf vi0 okkur. Menn héfou af pvi miklar
dhyggjur ad pad geti skilad sér i verri afkomu golfklibbsins
par sem tekjur af flatargjoldum mundu dragast saman og ad
teerri taekju patt i golfmétum 4 vegum klabbsins. Pratt fyrir
petta jukust tekjur Golfklubbsins Kjalar 4 drinu og atkoma
vard vidunandi eda um 11 milljéna kréna hagnadur. Par vega
pungt vormét, aukning i félags- og flatargjoldum sem og
adrir samningar sem géifu okkur auknar tekjur.

Félagsmenn petta drid voru um pad bil 830 og fjolgadi
peim adeins minna en gert var rdd fyrir i deetlunum. Leiknir
hringir 4 vellinum voru 18.058 4 timabilinu 1. mai til 1.
oktéber samanborid vio 17.931 sumarid 2013 og 17.675
drid 2012. Félagsmenn 1éku 11.903 hringi i 4r samanborid
vid 10.675 4rid 2013 og 9.840 sumarid 2012.

Af pessu md sja stodugan voxt { adsékn ad klubbnum og 4
vellinum okkar.

Moétahald héfst 29. mars og { lok névember var enn leikid
inn 4 sumarflatir i vetrarmétarodinni. Haldin voru samtals
15 opin mét, en af peim voru tvo GSI mét og eitt unglinga-
mot og Sveitakeppni kvenna og eitt LEK mét eldri kylfinga.

i pessum métum voru samtals 1.876 pattakendur.

Keppnisarangur og afreksstarf.

Mikil dhersla hefur verid 16g0 4 barna- unglinga- og afreks-
starf hjd klibbnum undanfarin misseri. Pad géda starf sem
unnid hefur verid af 6llum peim einstaklingum sem komid
hafa a0 pvi hefur skilad okkur mjég gédum drangri. Par ber
helst ad nefna:

Kristjan Pér Einarsson sem vard stigameistari 4 Eimskips-
moétar6dinni 4 drinu. Hann sigradi { 3 métum af 7 og vard
medal annars Tslandsmeistari { holukeppni.

T unglingaflokki vann Kristéfer Karl Karlsson lokamét mét-
aradarinnar og endadi { 2. sti 4 Islandsbankamétarddinni.
Keppnissveit karla endurheimti seti sitt { efstu deild 4n
stigameistarans Kristjdns Pérs sem var frd vegna barneigna,
og kvennasveitin okkar skiladi fraberum 4rangri og nddi
pridja seeti i efstu deild hér 4 heimavelli.

I fyrsta sinn i fjolda 4ra sendi klabburinn keppnissveit {
stalknaflokki 18 dra og yngri eingdngu skipada Kjalar-
stalkum.

Pessi fraberi drangur synir okkur ad vid erum 4 réttri leid {
afreksstarfinu okkar.

Pessi vinna er einnig a0 skila sér i fjolgun barna { afreksstarf-
inu, sér i lagi yngra félkinu og erum vid par ad bua okkur til
framtidar afreksfélk og klubbmedlimi hér i Mosfellsbze.
Framkvamdir

Sumarid 2014 var pridja sumarid i sogu klibbsins sem 18
holur voru spiladar frd opnun i vor. Fyrir 4rid var gerd
deetlun um framkvaemdir 4 vellinum og stédust peer. Staerstu
framkvemdir drsins voru vid 18. fl6t med dyggum studn-
ingi frd Mosfellsbz og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir.
Eins var mikio starf unnid vi0 nyrri hluta vallarins, par sem
lokad var opnum svadum vid holur 7. og 8. holu og unnid
i ndmunni vi0 7. braut auk pess sem lagdar voru drenlagnir
4 4. brautina sem var mjog blaut lengst af sumri. I samstarfi
vid foreldrardd og afreksnefnd reistum vid ,Hollina“ vid hlid
golfskdlans sem nytist okkur vel sem adstada fyrir afreks-
f6lkid okkar og vid nimskeidahald. A pvi sést vel hversu

mikilvegt samstarf klibbmedlima, foreldrafélags og fleiri
er klubbnum. Pad voru margir sem komu ad pvi verkefni
og 4n pess ad ég telji pa adila alla upp, pa viljum vid koma
4 framferi pakkleti fyrir pad samstarf eins og annad. Slik
vinna og framlag er okkur 6metanleg.

Ninar er farid ut framkvaemdir { skyrslu vallarnefndar.

Lokaord

Undanfario 4rid héfum vid 1 stjérn Kjalar, auk venjubund-
inna starfa stjérnarinnar, unnid vid undirbiningsvinnu
fyrir sameiningu klabbsins vio Golfklubb Bakkakots. Fyrr
4 drinu var einnig undirritud viljayfirlysing vid baejartélagio
Mostellsbe um adkomu pess { formi styrkja til uppbygg-
ingar hins sameinada klibbs ef af verdur. Vid héfum farid
yfir médlid 4 opnum kynningarfundum fyrir klibbmedlimi
og kynnt par framvindu mélsins og haft opid fyrir spurn-
ingar og skodanaskipti sem vonandi hafa verid okkur 6llum
gagnlegar.

Viku fyrir adalfund var bodad til kosningafundar sem ekki
var loglegur s6kum meetingar en par hefdu helmingur
télagsmanna purft a0 meeta. Pvi var ad loknum adalfundi
haldainn félagsfundur par sem efni fundarins var kosning
um sameiningu GKJ og GOB. Med pvi ljukum vid pessu
ferli sem nd hefur tekid 4 annad dr og var lagt i hendur
klabbmedlima hvort pessir tveir golfklibbar i Mosfellsba
sameinast. Pess md geta ad 90% peirra sem mettu 4 fund-
inn kusu med sameiningu klibbanna pannig 4 UMSK pingi
2016 veroa fulltriar Goltklibbs Mosfellsbzjar { stad fulltria
GKJ og GOB.

Ad lokum vil ég pakka Sllum peim sem hond 16gdu 4
pléginn 4 einhvern hétt sidasta starfsdr og feeri peim pakkir
stjérnar. Nefndar og stjérnarménnum, dsamt starfsménnum
klabbsins, feri ég pakkir fyrir gott samstarf og vel unnin
storf.

Fyrir hond stjérnar Golfklubbsins Kjalar
Gudjon Karl Périsson, formadur GKj.

Knattspyrnufélag Gardabajar

KFG hefur tekid pitt i ridlakeppni 4 deildar undanfarin 7
ar. Sidustu 2 drin hefur KFG verid afar stutt frd pvi ad vinna
sér seeti { 3 deild, farid taplaust gegnum ridlakeppnina i 2
leiktimabil. Jafnframt hefur KFG vakid athygli fyrir mikinn
og 6flugan séknarleik og er pad 1id sem skoradi flest mork 4
Islandsmétinu 2014 { 6llum deildum eda 69 og fékk adeins 4
sig 11 sem er nokkud merkilegt, pvi sjaldnast eru séknarlidin
einnig a0 leika 6fluga vérn. KFG hefur yfir ad rdda reynslu-
miklu 1idi { bland vid efnilega unga leikmenn. P4 hefur um-
gjoro og rekstur KFG verid traustur og kraftur i starfinu.

Lérus Guomundsson rekur KFG dsamt pvi ad koma ad
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pjdlfun lidsins. Framlag Joost Van Erwen er 6metanlegt
en hann er ad auki sjukrapjalfari lidsins. Hinn heimspekkti
Gardbzingur J6i Bjé sér um buningamal og ymsar redd-
ingar.

bjalfari lidsins er Heimir Porca sem er liklega neestbesti
pjdlfari landsins. Svo hefur KFG yfir ad rdda sérstokum
hirdljésmyndara Porsteini Olafs sem hefur geett leiki KFG
extra lifi, en hann er 4 velflestum leikjum og hefur fangad
morg fraber atvik 4 filmu

Gardabzr 16.02.15.
Bkv.

Larus Gudmundsson

Judofélag Gardabaejar

Sidasti adalfundur var haldinn pann 10.
dgust 2014.

I stjérn félagsins eru:

Bjorn H. Halldérsson, formadur
Porgrimur Hallsteinsson, ritari

Gunnar Porvaldsson, gjaldkeri

Johanna S. Sigurdardéttir, medstjérnandi
Kristran Sigurdisardéttir, medstjérnandi

Unm starfid

Jadétélag Gardabajar var stofnad drid 2010 og er pvi f-
ingatimabilid 2014 — 2015 fimmti starfsvetur félagsins.
Starfid hefur gengid mjog vel sidastlidin 4r og var lidinn
vetur engin undantekning. I 4r hafa badir yngri flokkarnir
verid vel séttir med 15 idkendur i hvorum aldurshépi. Ad
jafnadi hafa verid 4 til 5 idkendur 4 fullordinsefingum. Nyr
pjdlfari t6k vid 4 sidasta dri og hefur Gisli Vilborgarson ad
mestu sé0 um alla pjilfun félagsins. JG hefur tekid pitt {
nokkrum métum likt og venjan er og hafa idkendur fengio
gull og silfur og gengid almennt vel.

Mikil samstada er { félaginu enda myndast péttur kjarni sem
hefur fylgst a0 nina { nokkur 4r. Vidhorf og pétttaka for-
eldra hefur einnig skipt gridarlega miklu m4li fyrir félagio {
heild sinni og stefnt er ad pvi a0 efla starf Jad6félags Garda-
bzejar 4 komandi timabilum og hvetja idkendur til pess ad nd
enn meiri drangri { framtidinni.

Nesklibburinn

Adalfundur Golfklubbs Ness - Nesklubbsins
var haldinn laugardaginn 29. névember. Um
80 félagar sdtu fundinn. Logd var fram skyrsla
stjérnar sem og reikningar sem voru sampykktir
samhljéoa.

Allir stjérnarmedlimir gifu kost 4 sér til dframhaldandi
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stjérnarsetu og er stjorn Golfklibbs Ness — Nesklubbsins
pvi pannig skipud:

Formadur: Olafur Ingi Olafsson

Aslaug Einarsdottir

Geirardur Geirardsson

Oddur Oli Jénasson

Arnar Fridriksson

Varamenn:

Gudrian Valdimarsdéttir

Puridur Halldérsdéttir

Framkvaemdastjéri er Haukur Oskarsson

Arid 2014 var merkilegt fyrir fyrir Golfklubb Ness - Nes-

klabbinn. Klabburinn fagnadi 50 4ra afmeli sinu 4 drinu
og var sd merkisatburdur raudi pradurinn { allri starfsemi
klibbsins med einum eda 6drum heetti at 4rid. Helst ber
par ad geta afmelishdtid sem haldin var 4 vormdnudum,
afmelismét { juni og undir lok drs gaf klabburinn svo ut
veglegt afmelisblad.

A afmalishatidinni voru klibbnum ferd pau merkilegu og
gledilegu tidindi ad pd { vikunni hefdi lokid vidamiklu ferli
sem unnid hafdi verid ad i rumlega prju ar. Nesklibburinn
hafdi pa fyrstur islenskra golfvalla hlotid umhverfisvottun
alpjédlegu samtakanna Golf Environment Organization.
Golklubbur Ness — Nesklubburinn vard pannig 114 klabb-
urinn { r6dinni 4 heimsvisu til ad hléta pessa vottun og er
par med kominn i gédan hép golfklibba eins og t.d. St.
Andrews, Carnoustie og Turnberry.

Onnur starfsemi var med hefdbundnum heetti og undanfarin
ar p6 vedurfar hafi vissulega sett stundum strik i reikninginn.
Unglingastarf var i hondum Nokkva Gunnarssonar, golf-
kennara. Var yfir vetrarmédnudina @ft { Leekningaminjasafn-
inu nordan Nesstofu eins og undanfarin dr og @fingar svo
faerdar ut 4 Nesvoll pegar vedur leyfdi. Fekkun hefur ordid 4
krokkum og unglingum sem sakja reglubundnar afingar hjd
klubbnum og leitar stjérn kltibbsins nu allra leida til pess ad
koma fleirum r peim aldursflokki ad. Meistaramét klubbs-
ins var haldid dagana 5. — 12. par sem teplega pridjungur
félagsmanna var skradur til keppni. Klibbmeistari karla
er Olafur Bjorn Loftsson sem sigradi i 10. sinn og klibb-
meistari kvenna er Helga Kristin Einarsdéttir sem sigradi
annad 4rid { ro0.

Einvigid 4 Nesinu, ,shoot-out” gédgerdarmaétid var ad venju
haldid 4 fridegi verslunarmanna, nina manudaginn 4. dgust.
M6tio sem haldid var { dtjdnda skipti var sem fyrr styrktar-
moét par sem tiu af bestu kylfingum landsins er bodin patt-
taka og spiludu i dr i pigu Styrktarfélags barna med ein-
hverfu. Sigurvegari métsins var Kristjén Pér Einarsson ur
golfklubbnum Kili. Fjoldi dhorfenda leggur dvallt leid sina 4
Nesvollin 4 pessu méti og eins og 4dur var métid tekid upp
og sidar sjénvarpad.

Fuglalif var med blémlegasta méti og gladdi pad marga
hversu vel kriuvarp gekk nu eftir hormungar undanfarinna
ara.



Félagar i Golfklubbi Ness eru nina 675 talsins. Gridarleg
bid er eftir ad komast i klibbinn og kom st évenjulega stada
upp 4 drinu a0 j6ldi f6lks 4 bidlista f6r umfram medlimina
sjalfa, en nina eru yfir 700 manns sem bida eftir ad kom-
ast { klabbinn. Klabburinn hefur drangurslaust sést eftir
auknu landsvaedi til bajaryfirvalda. Unnid er nd ad nyju
deiliskipulagi 4 Seltjarnarnesi og eru forsvarsmenn klubbs-
ins bjartsynir 4 ad peer nidurst6dur sem ut ur pvi koma muni
veita klibbnum aukid landssvadi og adstada klabbsins
pannig batna til muna. Myndi pd um leid vera haegt ad
gefa fleirum kost 4 ad stunda golfipréttina og unglingastarf
klabbsins um leid blémgast 4 ny.

Skautafélagio Falkar

Starfsemi Skautafélagsins Filkar er med svolitid sérkenni-
legu snidi. Ekki eru til timar { skautahdllum héfudborgar-
svaedisins fyrir félagid og pvi er hefur 61l dhersla { starfsemi
télagsins verid ad fa nytt skautasvell til ad hegt sé ad koma
starfsseminni almennilega { gang. Fundad var med bajar-
stjéra og bejarfulltraum Képavogs og er gédur hljémur og
andi { peim vidraedum. Pad er von félagsins a0 per vidradur
muni skila drangri 4 drinu 2015 og heaegt sé ad hefjast handa
vid byggingu 4 adstédu fyrir félagid 4 drinu.

Skotfélag Képavogs

Adalfundur Skotfélags Képavogs  var
haldinn i félagsadsto0u okkar i Iprétta-
hus- inu i Digranesi fimmtudaginn 27.
febraar 2014

Miklar breytingar urdu 4 stjérn félagsins:

Joéhann A. Kristjdnsson var kosinn formadur { stad Stefins
Eggerts. Bdra einarsdéttir ték vid gjaldkerastddunni af
Olafi Sigvaldasyni sem kosinn var medstjérnandi. Stefin
Sigurdsson er nyr varaformadur og Emil Kdrason ték vid
stodur ritara.

Félagio heldur dfram a0 stekka og st60ugt beetast fleiri idk-
endur { hépinn. Skipulagdar skotafingar eru stundadar sex
daga vikunnar og hefjast peer kl. 19:00 4 manudégum, kl.
18:00 4 pridjudégum, kl. 20:00 4 midvikudégum, k1 16:00 4

fimmtudégum og kl. 20:00 4 f6studégum. Standa afingarn-
ar yfir fram til kl. 22:00 61l kv6ldin nema 4 fimmtudégum.
P4 er 2ft til kl 23:00. A laugardégum eru afinga milli kl.
10:00 og 12:00 Unglingum i Skotfélagi Képavogs fj6lgadi 4
haustmanudum en pd st60 félagid fyrir sérstoku nylidandm-
skeidi sem var0 til pess ad keppendum i unglingaflokkum
loftgreina fjolgadi.

Skotmenn félagsins leggja stund 4 flestar skotgreinar sem
Alpjoéda skotipréttasambandid (ISSF) stendur fyrir og eru
fislmennir 4 skotkeppnum Skotipréttasambands Islands
(STT) 1 kalugreinum. Auk pess var Skotfélag Képavogs
métshaldari { 13 af 31 landsmoti Skotiprottasambands Ts-
lands.

50m liggjandi riffill. (Enskur Riffill)

I50m liggjandi riff:li (Enskum) 4 fézlajgié jafnan flesta kepp-
endur 4 lands- og Islandsmétum. A Islandsmeistaramétinu
var félagid sigurszlt. Jén Pér Sigurdsson vard Islandsmeist-
ari med 610,7 stig og A-1id félagsins vard einnig Tslands-
meistari i lidakeppninni med 1828,1 stig en sveitina skipudu
Jon Pér Sigurdsson, Arnfinnur Audunn Jénsson og Stefin
Eggert Sigurdsson. P4 setti Arnfinnur Audunn Jénsson nytt
Islandsmet { 50m liggjandi riffli pegar hann skaut 619,6 sti
4 Landsméti STT 18. oktéber 2014.

300m liggjandi riffil

Keppendur Skotfélags Képavogs voru fjélmennastir kepp-
enda 4 Tslandsmeistaramétinu { peirri grein 9. dgust 2014
en A-1id félagsins vard par Islandsmeistari 4 1577 stigum.
Sveitina skipudu Témas Porkelsson, Arnfinnur Audunn
Jonsson og Hannes Haraldsson.

Loftgreinar

Vaxandi dhugi er enn 4 loftgreinum og par hafa keppendur
Skotfélags Képavogs stadid sig mjog vel. A-lid félagsins {
loftskamm- byssu karla hefur unnid 61l landsmétin 4 pessu
ri nema eitt. Bara Einarsdéttir hefur ndd gédum drangri
i loftskammbyssu og vard hdn Islandsmeistari 1 greininni
2014 4 365 stigum. Nylidarnir { unglingaflokkunum hafa
einnig stadid sig mjog vel 4 métum. Arangur Arnars Hardar
Bjarnasonar { loftriffli er athyglisverdur en hann setti nytt
Tslandsmet 1 greininni 4 Opna Képavogsmétinu 29. névem-
ber, 379 stig og beetti svo metid aftur 4 Vesgturlandsmétinu
i Borgarnesi en pd skaut hann 420 stig

Skammbyssugreinar

Mikil gréska hefur verid { puidurskammbyssugreinunum
sem stundadar eru hji Skotfélagi Képavogs en per eru,
Sport skammbyssa, Gréf skammbyssa, St60lud skammbyssa
og Frjils skammbyssa p6 svo ad félagsmenn SFK hafi ekki
hampad Tslandsmeistaratitlum 4 pessu ari.

Joéhann A. Kristjansson

Formadur SFK

Sprettur

Adalfundur hmf.Spretts var

haldinn 12.mars 2014.

A honum var kosin ny stjérn
SPRHTUR en hana skipa, Linda B Gunn-

laugsdéttir formadur, Hermann
Vilmundarson varaformadur, Larus Finnbogason gjald-
keri, Kristin Njdlsdéttir ritari, Brynja Vidarsdéttir, Hannes
Hjartarson, og Sigurdur Halldérsson medstjérnendur.
Fjoldi félaga hefur verid um 1000 manns. Ny reioholl var
teklin i notkun 4 sidasta dri og gjorbreytti pad allri adst60u
til i0kunar hestaiprétta, { reiohéllinni er bodid uppa pjdlfun
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og kennslu flesta daga vikunnar, og geta allir fundid ndm-
skeid vid sitt hefi.

Motahald var med nokkud hefdbundnu snidi, veturinn
byrjadi med métar6o priggja méta baedi innan og utanhis.
Karlatolt var haldid, sem og kvennnatdlt og var pitttaka
g60 i bddum pessum métum. Stért Prigangsmoét var einnig
haldid og med met patttoku. Félagio hélt opid ,world rank-
ing“ ipréttamét { hestaipréttum og var gridarlega g60 patt-
taka { pvi. Gedingamdét var haldid sem jafnframt var drtaka
fyrir Ladsmoét hestamanna og var pad firna sterkt mot. A
haustdégum var sidan haldid metamét Spretts og var pad
grioarlega vel sétt beedi af keppendum og dhorfaendum.
Landsmét hestammana 2014 var fyrsta landsmét sem hmf.
Sprettur sendi fulltria 4 og sendi Sprettur atta fulltrda i
hvern flokk. Arangur fér fram tr bjértustu vonum og attum
vid fulltrda i efstu setum { 6llum flokkum og sigurvegara i
A-flokki gadinga sem er einn mesti heidur sem hegt ar ad
fa i heimi hestamanna.

Askulydsstarf er mikilveeg grunnstod i starfi félagsinns. Fjol-
breytt vidfangsefni voru 4 dagskrd seskulydsnefndar. Prauta
og leikjadagur @skunnar er drviss vidburdur hjd félaginu og
par metir unga kynsl6din { grimubiningum og leikur listir
sinar 4 hestbaki hver og einn 4 sinum forsendum, émissandi
péattur { vetrarstarfinu.

Reidndmskeid fyrir yngstu kynslédina voru mjog vel sétt og
ljést a0 i hmf. Spretti eru gridarlega efnilegir knapar fram-
tidar. Einnig var bodid uppi fjolda reiondmskeioa fyrir bérn
4 aldrinum 10 til 13 4ra badi keppnisnidmskeid sem og
grunnpjdlfunarndmskeid. Fyrir unglinga 4 aldursbilinu 14
— 18 dra, var bodid uppd keppnisndmskeid, grunnpjdlfunar
nimskeid og knapamerkjandmskeid. Yngstu félagar Gr hmf.
Spretti téku pétt i ,Askan og hesturinn sem er vidburdur
haldinn sameiginlega med hestamannafélogum 4 héfud-
borgarsvadinu. Askulyosmét var haldid 1.mai og fengu
félagar 4 aldrinum 10 til 21 4rs ad spreyta sig par med fram-
tidar keppnishesta. Landsmétnefnd dsamt Askulydsnefnd
hélt utanum keppnis karakkana okkar 4 LM og var med pau
i pjélfunar bidum vikurnar fyrir landsmét.

Hestamennska er fjolbreytt iprétt og meginporri i0kenda
stundar pessa iprétt sér til heilsubétar og dneegu, aldursbilid
i ipréttinni er stért, hdpunkur hvers drs { hestamennsku er
a0 fara i eina g60a hestaferd, i hestaferoum er ekkert kyn-
sl60abil, allir geta tekid patt og markmidio allaf pad sama
a0 njota pess ad stunda hestaipréttina i fallegu umhverfi og
g60ra vina hépi.

Mikilveegt er fyrir okkur sem stundum hestaipréttir 4 pétt-
bylissveedi ad standa vord um skipulag sveda i kringum hest-
husabyggdir pannig a0 ekki verdi pengt um of ad starfsemi
hestaipréttafélaga, best er ad vinna petta i sitt og samlyndi
vid sveitafélog og adra vidkomandi adila.

Hestamannafélagid Sprettur febraar 2015.
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Ibrottafelag|6 »Stal-alfur”

—=, Keppnistimabilid 2014 starfadi Stal-tlfur
: sitt fimmta 4r. Adalfundur félagsins f6r fram
pann 18. april og var haldinn i Cafe Paris
1 Reykjavik. Engar breytingar voru 4 stjérn
N\ félagsins 2014 og stjorn félagsins skipa peir,

= Algirdas Slapikas — formadur, Erikas Mill-
eris - varaformadur, Vytautas Lipskas - gjaldkeri, Mindau-
gas Andrijauskas — ritari, Veselin Konstadinov Chilingirov,
Sergej Diatlovic og Vytautas Lekavicius medstjérnendur,
Romualdas Gecas til vara.

A vegum félagsins eru bxdi kérfubolta- og fotboltalid i
meistaraflokki karla. A drinu var nég af 1ongum keppnis-
ferdum eins og til Hafnar og Vestmannaeyja en strikarnir
stédu sig mjog vel { peim.

Kérfuboltalid ,,Stal-ulfs“ keppti 1 2. deild karla { vor og end-
a0i { 6. seti B ridils. Afingar lidsins féru fram { Kérnum,
Kirsnes og Lindaskdla prisvar { viku.

Fétboltalidid Stal-ulfs tok patt i 6llum métunum sem KST
baud upp 4 - Lengjubikarnum, 4. deild karla, Borgunarbik-
arnum og Islandsméti innanhss.

I mars téku Stal-lfarnir pétt i Lengjubikarnum og luku
keppni i 5. seeti A ridils. I mai hof 1i3id keppni i bikarkeppn-
inni KST en féllu ut { fyrstu umferd 4 méti Prétti V. Lio Stil-
ulfs keppti i A ridli 4. deildar { sumar og endadi { 7. seeti. Ad
lokum t6k 1idid patt 4 Tslandsmoti innanhiss og endadi 1 3.
seti E ridils og komst ekki { drslitakeppnina.

Afingar lidsins féru fram 4 dtigervigrasvellinum vid Kérinn
og Fagralund, prisvar { viku. Starfsemi félagsins hefur 6l
verid unnin { sjdlfbodastarfi.

Iokendur

Fjoldi i0kenda er svipadur og verid hefur i kérfuknattleik,
eda 35. Iokendum i knattspyrnu hefur fjolgad 6rlitid og eru
alls 63. Samtals eru 98 idkendur. Adrir félagsmenn eru 4.

UMF Stjarnan

Adalfundur félagsins var haldinn i Stjornu-
heimilinu pridjudaginn 6. mai 2014 og var
hann vel s6ttur. Dagskra fundarins var hefo-
bundin. Eysteinn Haraldsson var fundar-
stjori.

Kynntar voru skyrslur stjérna og deilda og
reikningar lagdir fram. Heildarvelta félagsins 4 drinu 2013
var 513,8 milljénir kréna og hagnadur af rekstrinum var 4,8
milljénir. Reikningar félagsins voru sampykktir samhljéda 4
fundinum.

Joéhann Steinar Ingimundarson var endurkjoérinn formadur



télagsins. i adalstjorn félagsins voru endurkjorin pau Sig-
urdur Bjarnason, Vidar Erlingsson, Porsteinn Porbergsson
og Pérdis Bjork Sigurbjornsdéttir og i varastjérn pau Ragn-
heidur Traustadoéttir og Victor Ingi Olsen. Victor Ingi dré
sig si0ar dr varastjérn.

Stjérnin skipti pannig med sér verkum ad Sigurdur Bjarna-
son er varaformadur, Porsteinn Porbergsson gjaldkeri, Pér-
dis Bjork Sigurbjornsdéttir ritari og Vidar Erlingsson med-
stjérnandi. Framkvemdastjéri er Jéhannes Egilsson.

fpréttastarﬁé i Stjornunni var sem fyrr { miklum bléma.
Hlaupahépur Stjérnunnar er ordinn einn steersti og 6flug-
asti hlaupahdépurinn 4 hofudborgarsvedinu. Meistara-
flokkur karla i handknattleik vann sér szti i efstu deild.
Meistara-flokkur kvenna endadi { 63ru seti Urvalsdeildar
og 60ru seti { bikarkeppninni. Meistaraflokkur kvenna {
knattspyrnu vard 4 drinu Islandsmeistari og bikarmeistari.
Meistaraflokkur karla vard einnig Islandsmeistari 4 4rinu
auk pess sem 11010 ndoi fribserum drangri i Evrépudeildinni
i sumar. Fimleikadeild Stjornunnar hefur nid miklum og
g60um drangri 4 sinu svidi. Meistaraflokkur karla { kérfu
komumst { undantrslit Islandsmétinu.

Starfid { yngri flokkunum er 6flugt sem fyrr og vannst £j6ldi
titla { yngri flokkum flestra deilda félagsins. A Tprottaha-
ti0 Gardabejar { byrjun jandir 2015 voru Daniel Laxdal
og Harpa Porsteinsdéttir valin ipréttakarl og ipréttakona
Gardabajar fyrir d4rid 2014, en pau dttu beedi frabzert knatt-
spyrnutimabil. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu hj

Stjérnunni var valio 1i0 4rsins { Gardabe. Runar Pall Sig-
mundsson var valinn pjdlfari arsins af samt6kum iprétta-
manna.
Tennisfelag Kopavogs

Arid 2014 var vidburdarikt fyrir Tennisfélag

Képavogs. Barna- og unglingastarfid gengur

vel og er félagid heppid ad hafa mjoég géda

pjélfara { vinnu. A drinu voru Jén Axel Jons-
son sem jafnframt er formadur TFK og Milan Kosicky yfir-
pjélfarar og adrir pjdlfarar voru m.a Magnis Gunnarsson,
David Armann Eypérsson, Hinrik Helgason auk fjélmargra
adstodarpjélfara. Jénas Pall Bjornsson er framkvaemdastjéri
félagsins og Tennishallarinnar og gengur reksturinn eftir
dzetlunum.

Barna - og unglingastarf og drangur

Vetrarefingar gengu vel og voru per i umsjén Jéns Axels
Jénssonar, Milan Kosicky og Magnusar Gunnarssonar. G69
ads6kn var ad Tennis- og leikjaskdlanum sidastlidid sumar
eins og hefur verid reyndar sidustu ar. Ragna Sigurdardéttir
og Sandra Dis Kristjinsdéttir sdu um Tennis- og leikja-

skélann dsamt Jon Axel og Milan sem sau um Tennisaka-
demiuna og st6du pau sig oll vel. Tennisfélag Képavogs atti
marga islandsmeistara 4 siOasti dri eins og si0astlidinn 4r.
Birkir Gunnarsson sigradi Islandsmét i einlidaleik karla
og Anna Soffia Gronholm sigradi Islandsmét i einlida-
leik kvenna innanhdss. A 4rinu voru einnig Anna Soffia
og Vladimir Ristic ur TFK valin efnilegasta tennisfélkid og
Birkir Gunnarsson var valinn tennismadur drsins. Bérn og
unglingar ar TFK {6ru erlendis 4 4rinu til keppni. Gédur
hépur f6r til Bosniu dsamt Jén Axel Jénssyni yfirpjalfara.
Anna Soffia Gronholm og Anton Magnusson kepptu 4
Préunarméti 14 dra og yngri { Tyrklandi. Anton Magnusson
nddi géodum drangri par og var i kjolfarid bodid i urvals-
1id Evrépska Tennissambandsins og ferdast med pvi 1idi um
Evrépu sidastlidid sumar og keppti 4 métum. Anton nddi
einnig peim frabera drangri ad sigra Evrépumét i flokki
drengja 14 dra og yngri en keppendur { métinu sem haldid
var { Tennishollinni um paskana voru frd um 19 Evrépu-
16ndum. Sofia Séley Jonasdéttir keppti 4 préunarméti 12
dra og yngri i Eistlandi og Lithden og ték pétt { Evrépuméti
i Pélandi me0 dgetis drangri. Vladimir Ristic keppti einnig
4 métum { Danmérku og Serbiu og komst lengst i 8 manna
urslit.

Pjalfaranimskeid

Jon Axel Jonsson hélt dsamt peim Hrvoje Zmajic og Piotr
Unierzyski frd Evrépska tennisambandinu fyrsta stigs pjalf-
aranamskeid 4 vegum TSI. Pétttakendur 4 namskeidinu
voru margir peir sem hafa verid ad pjalfa fyrir TFK, medal
annars Magnis Gunnarsson, Hinrik Helgason, David Ar-
mann Eypérsson, Ragna Sigurdardéttir, Soumia Islami,
Birkir Gunnarsson og fleiri. Ndmskeidid er nd pegar biid
a0 auka gadi pjalfunar 4 vegum TFK og nytist gridarlega
vel i starfinu. Frébert framtak hjd peim félogum og Tenn-
issambandinu og Tennishéllinni sem gaf tima fyrir petta
nimskeid og vonandi verdur framhald 4 pessu. Vonast er
til a0 Magnis Gunnarsson og Andri Jénsson sem bjalfar
eins og er i Danmorku fi seti fljétlega 4 annars stig (level
2) niamskeidi 4 vegum Evrépska tennissambandsins(Tennis
Europe).

Evrépumét

Tennisfélag Kopavogs hélt einnig tvé Evrépumét. T juni
fyrir 14 dra og yngri i sjotta sinn p.e Képavogur Open og
um pédskana var haldid Icelandic Easter Open fyrir 16 dra
og yngri og nina lika fyrir 14 dra og yngri { fjérda sinn. Alls
komu til landsins og i Képavoginn ramlega tvé og fimmtiu
erlendir gestir vegna pessara mota.

Landslidosmenn
Tveir tennisspilara ar TFK kepptu med landslidinu 4 pessu
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ari peir Birkir Gunnarsson islandsmeistari og Vladimir Ris-
tic.

Fullordinsstarf

Mikil dhugi er einnig 4 tennisnimskeidum fyrir fullordna
og eru t.d margir sem koma 4 byrjendanimskeid { tennis 4
sumrin. I Tennishéllinni eru lika skipulagdir opnir timar
b2di kvennatimar og karlatimar og adrir opnir timar par
sem allir geta komid og kynnst 6drum spilurum 4 svipudu
reki og hata pessir timar verid vinseelir.

Métahald

Tennisfélag Koépavogs dsamt Tennishollinni st60 ad
flestum Stérmétum TSI sem haldin voru 4 ménadarlega i
Tennishollinni. Askorendakeppni i tennis hélt afram og
hun gefur duglegustu og efnilegustu krokkunum kleift ad
keppa vikulega eins og bestu krakkarnir gera i utléndum.
Pessi vidbot hefur haft mjog g60 ahrif 4 afreksstarfid og eru
krakkarnir a0 nd upp meiri keppnisreynslu og ad fara fram
sem tennisspilarar.

Stekkun Tennishallarinnar

Ljést er ad Tennishollin er ad verda alltof litil, fyrir starfid
sem blémstrar, buid er ad kynna hugmyndir um staekkun
Tennishallarinnar innan Képavogsbejar og vonast er til ad
hzegt verdi ad hefja framkveemdir 4 drinu 2015. Hja Tenn-
isfélagi Képavogs er verid ad vinna mjog oflugt barna- og
unglingastarf og til a0 nd peim drangri sem metnadurinn
stendur til er naudsynlegt ad tennisvollunum { Tennisholl-
inni fj6lgi. Allir eru velkomir i tennis. Allar upplysingar er
hegt a0 f4 4 www. tfk.is eda { sima 564 4030.
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Tennisfélag Gardabajar

Stjorn Tennistélags Gardabejar skipa
skipa Eyp6r Rafn Pérhallsson for-
madur, Luigi Bartolozzi medstjor-
nandi, Pérunn Bergsdéttir gjaldkeri
og Davio Armann Eypérsson ritari. Yfirpjalfarar félagsins
eru Jén Axel Jénsson, Milan Kosicky og David Armann
Eypérsson.

TFG var stofnad pann 4. desember 2008 og stunda félags-
menn zfingar { Tennishollinni ad Dalsmara, Képavogi,
samstarfi vid Tennisfélag Képavogs (TFK) og Badminton-
félag Hafnarfjardar (BH). Jafnframt hefur félagid bodid upp
4 mini Tennis efingar fyrir yngstu aldurflokkana i Asgardi
i Gardabe.

Tennisfélag Gardabejar hefur haft tryggan adgang ad ad-
stodu til tennisiokunar fyrir félagsmenn sina i Tennisholl-
inni a0 Dalsmara. P6 adstadan sé stadsett i Képavogi hefur
nalaegd Smérans vio Gardaba gert pad ad verkum a0 adstad-
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an hefur nyst félaginu mjog vel og hlutfallslega eru margir
Gardbzingar a0 wfa tennis midad vid 6nnur sveitarfélog i
nagrenninu. Tennisféléginn hafa par m.a. stadid fyrir mén-
adarlegum tennismétum og vikulegum dskorendakeppnum
fyrir efnilegustu og lengst komnu bérn og unglinga.

Vid sameiningu sveitarfélaganna Gardabejar og Alftaness
{ jantar 2013 4kvidu Tennisfélag Gardabajar (TFG) og
Tennisdeild UMFA a3 taka hondum saman ad pvi ad efla
barna- og unglingastarf innan félagssvadisins. St préun
leiddi til pess ad Tennisdeild UMFA sameinadist vid TFG
4 drinu. Luigi Bartolozzi i Tennisdeild UMFA ték szti {
stjorn TFG en hann hafdi um langt skeid starfad ad upp-
byggingu tennisipréttarinnar 4 Alftanesi.

I byrjun drs 2014 st6d0 TFG fyrir skélakynningum 4 mini
tennis fyrir 3.,4. og 5. bekki allra grunnskéla Gardabaejar og
Alftaness. T kjolfarid st60 TFG og Tennishollin fyrir fyrsta
skélaméti Gardabaejar { mini tennis. Pétttaka var mjoég g6d
og voru tennislid frd 6llum grunnskélum Gardabejar matt
til leiks. Leikar féru pannig a0 1id Hofsstadaskéla sigradi i
skoélakeppninni og var peim athentur farandbikar fra Tenn-
istélagi Gardabeejar. Jafnframt voru veitt verdlaun fyrir besta
einstaklingsirangur. Pau hlutu Témas Andri Olafsson tr
Flataskéla fyrir fyrsta setid, Sebastian Fryberger ur Sjd-
landsskéla fyrir annad setid og Jakob Méni Magnusson ur
Hofsstadaskola fyrir pridja setid.

A 4rinu 2014 undirritudu Gunnar Einarsson, bzjarstjori
Gardabejar, og Eypér Rafn Pérhallsson, formadur stjérnar
TFG, samstarfssamning til priggja dra. Tilgangur samn-
ingsins er ad efla barna- og unglingastarf { tennis innan
Gardabejar med markvissu starfi TFG 4 félagssveedi sinu.
Gardaber styrkir starfid med drlegum rekstrarstyrk , styrk
vegna pjalfunar barna- og unglinga og husnzdisstyrk {
Gardabe i ipréttahisum bzejarins. TFG skuldbindur sig til
a0 standa ad tennispjilfun barna og ungmenna med fag-
legum hetti og uppfylla skilyrdi reglna til ad teljast fyrir-
myndarfélag IsI.

Tennis er ein vinselasta einstaklingsiprétt { heimi og er
kynjaskipting mjog jofn { ipréttinni. Allir geta spilad tennis
og margir spila tennis nanast alla @vi.

Myndin er af sigurlidi Hofstadaskéla i fyrsta skélaméti i

Tennis i Gardabe.
UMFA

N 5 Aaalfundur UM’FA var haldinn 24.mars 2014 {
U [prottamidstod Alftaness.

By Eftirfarandi einstaklinar voru kjornir i stjérn:

Gudjén Porsteinsson — formadur, Eirfkur Agust
Gudjénsson — varaformadur, Einar Georgsson —
gjaldkeri, Sveinborg Lovisa Hauksdéttir — ritari, Birgir Karl
Olafsson — medstjérnandi, Bjérg Runarsdéttir — medstjoér-
nandi, Jénas Gudmundsson - medstjérnandi

Varamenn: Agist Audunsson og Einar Karl Birgisson

%l

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starfraektar, b.e.
knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, blakdeild, frjls-
ipréttadeild og almenningsipréttadeild. Félagio er einnig
i samstarfi vid sunddeild Stjornunnar og bodid er upp 4
efingar { Alftaneslaug auk pess sem iokendur UMFA eiga
kost 4 ad sekja fingar i Gardabz. Petta er fimmta 4rid sem
télogin eru i samstarfi og hefur pad meelst vel fyrir. Sund-
deild Stjornunnar sér einnig um sundndmskeid leikskéla-
barna 4 sumrin { Alftaneslaug.



Knattspyrnudeildin er sem fyrr langstersta deildin. Deildin
héf samstarf vid knattspyrnudeild Stjérnunnar fyrir tveimur
arum en b sendu félogin sameiginlegt 1id { Islandsmétid
i 3.flokki karla og kvenna. Hefur petta reynst vel og nu
munu i0kendur 4.flokks einnig renna saman vid 1lid Stjorn-
unnar 4 yfirstandandi timabili. Meistaraflokkur karla vann
4.deildina i haust og mun pvi spila i 3.deild { fyrsta sinn
nasta sumar. Meistaraflokkur kvenna vard i 6dru seeti 4 Is-
landsmétinu innanhdss en peer t60udu naumlega fyrir Val
i trslitaleik. P4 urdu stelpurnar i 4.flokki Tslandsmeistarar {
7manna knattspyrnu. Mikil vontun er 4 efingasveedi fyrir
fétboltann yfir vetrartimann og bindur félagio miklar vonir
vi0 Urbeetur i peim médlum 4 neestu misserum.

Blak er vaxandi ipréttagrein 4 Alftanesi og pba adallega hji
fullordnum. Nu eru badi starfandi karla- og kvennablaklid
sem taka pdtt i Islandsmétinu. Karlaflokkurinn fer 6rt
stekkandi og peir sfa ni med karlalidi Stjornunnar.

Meistaraflokkur karla i kérfubolta spiladi drslitaleikinn i
2.deildinni og tapadi par fyrir 1idi IG. Flokkurinn vann sér
inn seeti { 1.deildinni en afpakkadi pad par sem menn huga
a0 frekari uppbyggingu 40ur en pad skrefid er tekid.

Félagio byour sem fyrr upp 4 Ipréttaskéla barnanna en par
geta born 4 leikskolaaldri stundad alhlida hreyfinim undir
handleidslu priggja ipréttafreedinga. Atla ma ad yfir 80%
leikskolabarna 4 Alftanesi stundi einhverja hreyfingu hji
télaginu, annad hvort i ipréttaskélanum eda i “Bolta og
leikja” timunum.

Skokkhépur var formlega stofnadur arid 2010. Forsvars-
menn hopsins hafa adstodad nylida vid ad komast af stad
og hefur hlaupurum £j6lgad umtalsvert 4 sidustu mdn-
udum.

Frjalsar ipréttir hafa fest sig vel { sessi sem ipréttagrein
hjd félaginu. Iokendum hefur fjolgad jafnt og pétt i gegn-
um drin og nu efa 25 born frjdlsar ipréttir.

I haust hof félagid samstarf vid handknattleiksdeild

Stjérnunnar. Bodid er upp 4 handboltafingar 4 Alfta-
nesi fyrir yngstu bekki grunnskélans en yfir 20 dr eru
si0an sidast var bodid upp 4 efingar { greininni.

Vatnaliljur

3 Adalfundur KFV ( Knattspyrnufélagid Vatna-
liljur) var 14. jan 2014.

bjélfara og buningamal voru helst 4 d6finni.
Akvedid var ad fjarfesta 1 nyju setti og var
dkvedid a0 pjdlfari lidsins myndi halda afram
sinu starfi.

KFV urdu 10 dra 10.10.14 og var pvi fagnad med pomp og
prakt 4 lokahéfi félagsins par sem voru dkvednum félags-
moénnum voru veitt verdlaun fyrir gédan drangur.

bjalfari KFV er Horour Ingpér Hardason

Formadur Kristinn Palsson
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Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum
. K

Grein

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mila
3000 m
5000 m

1/2 marapon
Marapon
100 m gr.hl.
300 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjotkast
Sleggjukast
Langstokk
DPristokk
Hastokk
Stangastokk

Fimmtarpr.

Sj6praut

4x100 m bodhlaup

4x200 m bodhlaup
4x400 m bodhlaup

3x800mbodhlaup1000 m
bodhlaup

Arangur
7,7 sek

10,1 sek
11,79 sek
24,30 sek
41,2 sek

55,1 sek
2.06,22 min
3.01,2 min
4.22,95 min
4.58,99 min
9.31,0 min
16.52,96 min
1.32.59 kl.st.
3.34.30 kl.st.
14,11 sek
43,78 sek
60,86 sek
13,05 m
36,18 m
39,60 m
51,25 m

5,85 m

11,43 m

1,75 m

4,15 m

3291 stig
(16.0-5.16 —
8.59 -1.50 — 26,6)
4070 stig
(16,61 — 1,65 - 8,42 -
27,92 -5,01 -22,62 —
2:31.88)
48,04 sek

1.54,1 min
3.58,47 min

7.10,662.15,8 min

Nafn

Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Hrénn Gudmundsdéttir
Ragnhildur Pilsdéttir
Frida Run Pérdardéttir
Frida Run Pérdardéttir
Frida Ran Pérdardottir
Frida Run Pérdardéttir
Frida Bjarnadéttir

Frida Bjarnadéttir
Gudrin Arnardéttir
Stefania Valdimarsdéttir
Stefania Valdimarsdéttir
Vala Flosadéttir

Kristin Karlsdéttir

Arndis Bjornsdéttir
Adalheidur M. Vigfasdottir
Sigurbjorg Olafsdéttir
Gudran Arnardéttir

Tris Jonsdéttir

Vala Flosadéttir

Kristin Bjornsdéttir

Johanna Jensdéttir

Sveit UMSK

(Inga Ulfsdéttir,
Gudrin Arnardéttir,
Svanhildur Kristjansdottir,
Berglind Erlendsdéttir)
Sveit UMSK

Sveit Breidabliks
(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Arnalds,
Arndis m. Einarsdéttir,
Stefania Valdimars.)

Sveit Breidabliks

(Amy H. Helgad.,

Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.)
Sveit UMSK(Inga Ulfsd.,
Gudrin Arnard.,
Svanhildur Kristjinsd.,
Berglind Erlendsd.)

Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik
Breidablik

Breidablik

P

Ar
1984
1984
1985
1985
1984
1987
1982
1973
1991
1995
1993
1995
1986
1986
1990
2010 (isl)
2013
2004
2013
1972
2008
2006
1991
1978
2004
1972

1994

1987

1978
2007

20051987



Grein
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mila

2000 m
3000 m
3000 m hind.
2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
Pristokk
Histokk
Stangarst.
Kdaluvarp
Kringlukast
Spjétkast,ny
Sleggjukast
Loédkast

Fimmtarpr.

Tugpraut

4x100 m bodhlaup

4x200 m bodhlaup

4x400 m bodhlaup

4 x 800 m bodhlaup

1000m bodhlaup

1500m
Bodhlaup

Arangur
10,79 sek
21,71 sek
34,44 sek
48,42 sek
1.48,83 min
2.26,86 min
3.47,61 min
4.24,0 min
5.53,6 min
8.10,29 min
9.11,84 min
10.02,6 min
14.01,99 min
29.28,05 min
1.11.56,4 KLst.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1:05:35 kl.st.
2:17:12 kl.st.
14,29 sek
27,4 sek

53,52 sek

7,85 m

15,16 m

2,04 m

4,90 m

19,31 m

62,34 m

77.28

63,68 m

18,59 m

3565 stig
(7,22 -52,92 -
22,94 - 34,36 —
4:32,96)

8390 stig
(10.8-7,33 -
15.17-2,04 -
49.60 — 14,29, -
47,21 - 4,80 —
63.05 — 4:53.02)
42,19 sek

1.28,43 min
3.24,4 min

8.17,65 min
1.56,66 min

3.19,61 min

Nafn

Jén Arnar Magnisson
Jon Arnar Magnisson
Egill Eidsson
Erlingur Jéhannsson
Erlingur Jéhannsson
Bjorn Margeirsson
Bjorn Margeirsson
P6rdur Gudmundsson
Pé6rdur Gudmundsson
Kiri Steinn Karlsson
Stefin Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kari Steinn Karlsson
Kiri Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Kari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson
Jén Arnar Magnisson
Trausti Sveinbj6rnsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnusson
Karl Stefinsson

Jén Arnar Magnisson
Jén Arnar Magnusson
Pétur Gudmundsson

Magnts Aron Hallgrimsson

Sindri Hrafn Gudmundsson

Jon Sigurjénsson
Jon Sigurjénsson

Halldér Lérusson

Jon Arnar Magnusson

Sveit UMSK (Hordur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss., Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK(Hérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss., Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK (Sigurjén Valmunds.,

Einar Gunnarss., Hannes Hrafnkelss.,

Gudmundur Sigurdss.)

Sveit UMSK(Kari Logason,
Olafur Margeirs. Bergur Hallgrims.,

Stefin Gudmunds.)

Sveit UMSK(Hoérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss., Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)
Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Rébert

Michels., Andri Karls.,
Bjorn Margeirs.)

Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Afturelding

Breidablik

Breidablik/Afturelding

Breidablik/Afturelding

Breidablik

Breidablik

Breidablik/Afturelding

Breidablik

P

Ar
2003
2003
1994
1985
1987(1sl)
2003
2003
1965
1965
2010
2010
1974
2010(Tsl)
2008(Tsl)
1971
1971
1971
2011
2011
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
2014
1993
1993
2005

2002

1995

1994 (Isl)

1986

2005

1995

2003
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Heidursvidurkenning

Bjorn B. Bjarnason

Ellert B. Schram

Gisli Halldérsson

Gunnar Ingi Birgisson

Sigurdur Magnusson

Sigurgeir Sigurdsson

Sveinn Bj6rnsson

Porsteinn Einarsson
Félagsmalaskjoldur

Margrét Bjarnadéttir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson

Jon Ingi Ragnarsson

Kristjan Sveinbjérnsson
Dorgerdur Adalsteinsdéttir
Olina Sveinsdéttir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jénsdottir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadéttir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Palsson

Hraunar Danielsson

Logi Kristjansson

Guoran Magnuasdéttir

Halldér Frimannsson

Porsteinn Einarsson

Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal

Johann G. Gudjénsson

Ingibjérg B. Johannesdéttir
Pé6rdur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson

Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson

Hallur Birgisson

Sigurjén Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Jon Finnbogason

Magnus Orn Helgason
Gudmundur Hagalinsson
Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna { knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Avar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar
Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Jéhannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdottir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjérg Olafsdéttir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Dogg og Isak Halldérsson
Jon Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

Dbora Bjorg Helgadéttir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdéttir

Vignir Hlodversson

bora Helgadottir

Arnar Grétarsson

Iris Mist Magnusdéttir
Gunnhildur Yrsa Jénsdottir
Audunn Jénsson

Audunn Jénsson
UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna { blaki
Meistarafl. kvenna { handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum
Ahéfnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla { blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna { handknattleik
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna { knattspyrnu
Meistarafl. kvenna { knattspyrnu
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikahopur kvenna
Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. kvenna handbolt
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Vidurkenningar UMSK

2008
2008
1999
2007
1997
2002
1990
1993

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

Fv. form. UMFI
Alpingismadur
forseti O
beejarstjori,
frkv.stj. ISI
beejarstjori
forseti ISI
ipr.fulltrai

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK

Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding
HK

HK

Gerpla
Grétta
Spretti

Breidablik
Gerpla
Brei%ablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Hordur
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla
Breidablik
TFK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Breidablik

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grotta
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Meistarafl. Kvenna { blaki
Kvennalid { hépfimleikum
Meistaraflokkur kvenna knattsp.
Kvennalid i hépfimleikum

Blaklid karla

Frjalsiprottabikar

Gudrin Arnardéttir

Gudran Arnardéttir

Frida Run Pérdardottir

Frida Ran Pérdardottir

Unnar Gardarsson

Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Sélveig Hildur Bjornsdottir
Adalheidur M. Vigfisdottir

Jén Arnar Magnisson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Jén Arnar Magnusson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Halldér Larusson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson
Fimleikabikar

Tromp hépur kvenna

Runar Alexandersson

Runar Alexandersson

Rinar Alexandersson

Rinar Alexandersson

Tromp hépur kvenna

Viktor Kristmannsson

Runar Alexanderson

Sif Palsdottir

Hoépfimleikaflokkur

Viktor Kristmannsson

Sif Palsdottir

P-1 fimleikah6pur

Asdis Gudmundsdéttir

Iris Mist Magnusdéttir

Kvennalid i hépfimleikum
Kvennalid i hépfimleikum
Kvennalid i hépfimleikum
Dominik Alma

Sundbikar

Hrafnhildur Hikonardéttir
Hrafnhildur Hakonardéttir

Témas Sturlaugsson

Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hrénn Arnadéttir

Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hronn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir

Duridur Eiriksdéttir

Ragnheidur Ragnarsdéttir

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Hildur Karne Ragnarsdéttir

Léra Hrund Bjargardéttir

Arnar Felix Einarsson

Ragnar Bjornsson

Ragnar Bj6rnsson

Guolaug Edda Hannesdéttir
Ingimar Logi Gudlaugsson
Ingimar Logi Gudlaugsson

Gudny Erna Bjarnadétti

Anita ,Osk Hrafnsdéttir
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
Isak Halldérss. og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Fannar Orvarsson/Hjordis Hjorleifsdottir
Rakel Yr Hognadéttir/Birkir Orn Karlsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Andri Fannar Pétursson/Anita Léa Hauksdéttir
Hoskuldur Pér Jénsson/Margrét
Horn Jéhannesdottir

Skidabikar

Sindri Mér Palsson

Sindri Mér Pilsson

Sindri Mar Pilsson

Sindri Mér Pélsson

Markus Mir Jéhannsson

Hildur S. Gudbrandsdoéttir

Markas Mir Jéhannsson

Hjalti Pér Isleifsson

Erla Asgeirsdéttir

Erla Asgeirsdéttir

2009
2010
2011
2012
2013

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2013

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2012
2013

HK
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
HK

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gréttu
Stjarnan
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grétta

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Hvénn
Hvoénn
Hvonn
Hvonn

Hvoénn
Hvénn

DIK

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik



Heidursvidurkenningar

Vidurkenningar

Nafn

Adalsteinn Jens Loftsson
Albert H.N. Valdimarss.
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir
Alexander Arnarsson
Almar Gudmundsson
Andrés Pétursson
Andrés B. Sigurdsson
Anna Gisladottir

Anna Margrét Arnardéttir
Anna Moller

Anna Déra Stefinsdéttir
Ari Pérdarson

Arnpor Sigurdsson

Atli Pérsson

Axel Jénsson

Agust Oskarsson

Arni Halldérsson

Arni Pétursson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjéfsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnusson
Asgerdur Halld6rsdottir
Asgrimur Helgi Einarsson
Asta Sigran Gylfadétir
Asta St. Eiriksdottir
Baldur P6r Gunnarsson
Benedikt Gudmundsson
Benedikt Sveinsson
Bergpéra Sigmundsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarki Mar Sverrisson
Bjarni Asgeir Jénsson

Bjarni Gaukur Pérmundsson

Bjarni Halldérsson
Bjarni Jénsson

Bjarni Torfi Alfpérsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Bjorg Erlingsdottir
Béel Kristjansd.

Bragi Brynjarsson

Bragi Fridriksson
Brynjar Julius Pétursson
Bodvar Orn Sigurjéns.
Daniel Benjamins.
David Sigurdsson

Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ingvarsson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Sigurdsson

Einar Pall Tamimi
Einar Vilhjidlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldér Leifsson
Elisabet Bodvarsd.
Elisabet Hannesdéttir
Elsa Jénsdéttir

Emil Gunnarsson

Erla Gisladéttir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdéttir
Eyjolfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson
Eva Magnusd.

Finnur Kristinsson
Fridrik Bj6rnsson
Gardar Gudmund.
Gauti Grétarsson
Geirardur Geirardsson
Gestur Gudmund.

Gisli Andrésson

Grétar Bergsson

Gréa Jénatansd.
Gudjén Magnisson
Gudmundur Halldérsson
Gudbrandur Hannesson
Guolaug Pérhallsdottir
Gudmundur Bjérnsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Gudmundur Oddsson
Gudni Fridgeirsson
Gudny M. Ivarsdéttir
Guoran Brynja Vilhjalmsd.
Gudrun Ina Einarsdéttir
Gudrun Kristin Einarsdéttir
Gudrin Magnusd.
Gunnar Gislason

Félag

Ymir
HK
Stjarnan
Stjarnan

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Afturelding
NK

Grétta
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grétta
KFK

HK

HK

NK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Ymi
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Gréttu
Gustur

HK
Afturelding
Breidablik

Stjarnan
HK

Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Hérdur
Breidablik
HK
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Groétta
Stjarnan
TIAK
Gerpla
Stjarnan
Grotta
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan

Afturelding
HK

Hvonn
Grétta
Gréttu
NK
Breidablik
Dreng
HK
Gustur
Hordur
Gerplu
Drengur
HK
Breidablik
HK

Breidablik
Breidablik
Moétomos
Hérdur
Gréttu
Grétta
Afturelding
Afturelding
Groétta

Starfs-

merki

2013
1987
1990
1999
2011
2013
1994
2012
2001
2009
1991
1999
1989
2007
2007

1998
2004
2012
2001
1987
1999
2006
1997
2008
2011
2011
2002
2013

1994

2009
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2012
2007
1998

2012
2007
1994
1987
2009
2009
2013
2003
1993
2011
2012
1993
1996
1998
2006
2004
1990
2008
2011
1989
1988
1996
2006
2009
1994
2004
1987

2008

1994
2003
2014
2011
1991
2012
2004
1994
2011
1998
2013
2009
2002
1998
2008

2011

UMSK
Silfur-

merki

1992
2002

2012
2009
2005

2009

2002

2006
2013

2012

1992

2007

1992

2006
1998

2012

2002

2012

Gull-

merki

2004

2006

1999

2014

Vidurkenningar Vidurkenningar
ISI

Starfs-

merki

1990
2002

2002

1997

1997
1996

2007

1997

1993

1994

1971

Gull-

merki

2014

1985

2014

1973

Silfur-

merki

1998

1998

1996

1999

1998

1997

1999

Gull-

merki

1988

2000

2000
2008

2000

1992

1996

1992
2002

1997
2011

43
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Nafn

Gunnar Ladviksson
Gunnar Pill Pilsson
Gunnar Kr. Sigurdsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermanns.
Gyda Kristmannsd

Gylfi P. Sigurpals.
Hafdis Ebba Gudjénsdottir
Hafsteinn Pélsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldé6r Frimanns.
Halldér Halldérsson
Hallgrimur Arnalds
Halldér K. Valdimarsson
Hallur Birgisson

Hanna Simonard.
Hannes Arnason
Hannes Jénsson

Hannes Jénsson

Hannes Strange

Hannes Sveinbj6rnsson
Heidar Bergmann Heidarsson
Helga Einarsdéttir
Helga J6hannesdéttir
Helga Jéhannsd.

Helga Sigurbjarnadottir
Herdis Eyjolfsdéttir
Hildigunnur Hilmarsdéttir
Hildur Astpérsdéttir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Rafn Kristinsson
Hilmar Sigurgislas.
Hlynur Gudmunds.
Hraunar Danfelsson
Hreinn Jénasson

Hulda Pétursdéttir
Hoérdur Mar Magnusson
Hoskuldur Gunnarsson
Indridi Jénsson

Ingi P6r Hermannsson
Ingibjérg Gunnarsdéttir
Ingibjorg B. Jéhannesd.
Ingibjérg Hinriksdéttir
Ingélfur Arnason

Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jén Magnusson

Jon Piélsson

Johann Gudjénsson

Johann Steinar Ingimundarson

Johann Ingi Jéhannsson
Johannes Geir Benjaminsson
Johannes Sveinbjérns.
Joén Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjélfsson
Jon Finnbogas.

Joén Gudmunds.

Jon Ingi Ragnarsson
Jon Jorundsson

Jén M. Gudmunds.

Jon Pér Bjarnason

Jéna Porvardard.

Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.
Kjartan Sigurgeirsson
Kristinn Gudmundsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn Jéhannes.
Kristin Finnbogadéttir
Kristin Reynisdéttir
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugs.
Kristjan Gudmunds.
Kristjan Jénatansson
Kristjan Sveinbjorns.
Kristmundur Halldérsson
Liérus Blondal

Lirus Eiriksson

Lérus Haukur Jénsson
Lilja Pérhallsdéttir
Lilja Petra Asgeirsdéttir
Logi Kristjansson
Lovisa Einarsdéttir
Magnitis Andrésson
Magnis Gislason
Magnis Hardarson
Magnis Jakobsson
Magnis Sigsteinsson

Félag

Grétta
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breidablik
HK
Afturelding
Hvonn
Afturelding
Andvara
Breidablik
HK
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Gréttu
Breidablik
Kjolur

HK

HK
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
HK
Drengur
Breidablik
Breidablik
HK
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Gerplu
Stjarnan
HK
Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK
Afturelding
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB
Ymir

HK

HK
Breidablik
Grétta
Afturelding
Gerpla

NK

Grétta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
HK
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan

IK
Breidablik
Afturelding

Vidurkenningar

Starfs-
merki

1990
1991
2012
1989
1997
2006
2008
2006
1994
2013
1994
2003
1989
2012
2009
2012
2007
2009
2012
2001
2001
2009
2013
2013
1999
2013
1991
1995
2004

2006
2009
2013
2004
2002
1997
1995
1988
2013
1995
2007
1997
2012
2001
1996

1990
1987
2011
2013
2013
1997
2013
2012
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993
1990
1989
1988
1996
2011
2013
2000
1990

2013
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1999
2003

2012

1997
1992

2007
1988

1989

UMSK
Silfur-

merki

1997

1998
2014
2001

2013

2008
2003

2002

1996
1992

2009
1992
2002
2014

1992

2010
2013
2013

2011
2009

1992

2012

2005

1999
2012

2010
2004

Gull-

merki

2003

2012
2009

2012

2001

2002

2012

2011

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFI

Starfs-
merki

1999
1983

1990
2005

2011

1995
1992

2004
1982
1975

1982
1972
1998
1990

1984
2005

1998
1997

Gull-

merki

2002

2001

IS1
Silfur-

merki

1998

1997

2010

1999

2010

1999

Gull-

merki

1992

1998

1999

1993
1992

2005

1992

2000

1990
1996
2000

1987



Nafn

Magnus Skidlason
Magnus Orri Seemundsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Bjornsdétti
Margrét Gudmundsd.
Margrét Kristjansd.
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnisson
Matthias Gudmunds.
Oddur Hafsteins.
Olafur Asmunds.
Olafur Bjarnason
Olafur Bjérnsson
Olafur Briem

Olafur Oskarsson
Olafur Pérdarson
Olina Sveinsdéttir
Olof Gudmundsdéttir
Omar Gunnarsson
Omar Geir Porsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pilina Hinriksdoéttir
Pall Adalsteins.

Pill Asmunds.

Pall Bragason

Pall Grétarsson

Péll Hreinsson

Pill Olafsson

Palmar Sigurgeirs.
Pédlmi Gislason

Pétur Omar Agustsson
Runar Sigurpals.
Rognvaldur Gudmunds.
Sesselja Jarveld

Sigridur Stefinsdéttir
Sigrian Dan Rébertsdéttir
Sigmundur Hermunds.
Sigridur Bjarnadéttir
Sigurbjérg Bjorgvinsdottir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Teitsson
Sigurdur Porsteins.
Sigurdur Sveinn Pérdarsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Gudfinsson
Sigurjén Sigurdsson
Sigurjén Valdimars.
Sigurlaug Bjarnadéttir
Sigvaldi Einarsson
Skuli Skdlason

Snorri Magnisson
Snorri Olsen

Stefania Helgadétir
Stefin Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jénsson

Steini Porvaldsson
Steinpoér Pélsson
Svanur M. Gestsson
Sveinbjérn Sveinbjérns.
Sveinn Gislason
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Sevar Jénsson

Saevar Kristjansson
Tryggvi Porsteinsson
Ulfhildur Haraldsdéttir
Valdimar F. Valdimars.
Valdimar Karlsson
Valdimar Kr. Valdimars.
Valdimar Kristinsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsd.
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
Porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Rafn Jénsson
Porsteinn Ragnarsson
Porsteinn Sigvaldason
Porsteinn Porbergsson
Pérdur Gudmunds.
Pérdur Hjaltested
Préstur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Jénsson

Orn Kernested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

Breidablik
HK

Gerpla
Ymir
Gerpla
Grétta
Grétta
Gerpla
Herdi
Afturelding
Andvari
Afturelding
Ymir
Breidablik
HK
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grétta

HK

HK
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Breidablik
Hordur
HK

Grétta
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Glsd

Glod
Breidablik
Afturelding
Herdi
Tennisf. Kép
Stjarnan
Groétta
KGB

HK
Breidablik
Gréttu

HK

Kjolur
Gaski
Stjarnan
Afturelding
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grétta
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
Hoérdur
Afturelding
HK

HK
Breidablik
Breidablik
Afturelding
HK
Breidablik
Stjarnan
Gusti
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Herdi
Herdi
Breidablik
Afturelding
Gerpla

Vidurkenningar

Starfs-

merki

2013
2013
1987
2011
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2011
2000
2013

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
2013
1997
2000
2012
1994
2012

2013
1989

2012
2003
2013
1989
1998
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
2013
1993
1992
2003
2011
1987
1999
1991
1995
2011
2008
2002

1989
1992

2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2008

2007
2013
1998
2002
1999
1999
2013
1999
1991

UMSK
Silfur-

merki

1992

1992

1992

2006
2012

1992

2014
2002

2009

2012
2002
2011
2008
1994

2000

2013

2013

2009

2004

2004

2013

2002

UMFI

Gull-

merki

Starfs-

merki

2007 1982

1997

1998 1990

1998 1983

1996

1998

2009

1972

2008 1992

2000

2012

2008 2002

Gull-

Silfur-

merki  merki

1997

1984

1978

2014

1996
1996

1999

2002

1996

2000

Vidurkenningar Vidurkenningar

ISI

Gull-

merki

1987

1979
1997

1992
2000

1977

1997

2007
2007

1997

2000

2002

2000

2005
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Af spjoldum sogunnar 1943-1962
Froodleiksmolar frd Joni M. fwarssyni sagnfredingi

Félagsgardur i Kjos.

David lagoi Goliat

Kjalnesingar sendu trvalslid til keppni 4 landsmét UMFI
sem haldio var 4 Hvanneyri vorid 1943. Svo f6r ad peir nddu
fjéroa seti i stigakeppninni en bestum drangri nddu peir {
glimunni. Par kepptu braedurnir fra Middal { Kjés, Njall og
David Gudmundssynir. Njdll vard i pridja seti en David
sigradi. Sigur hans var évantustu drslit métsins pvi par
tékst honum ad leggja glimukénginn Gudmund Agusts—
son frd Hréarsholti { Fléa sem verid hafdi ésigrandi langa
hrid. Hann var hofdi herri en David, sterkur eftir pvi og
bragdfimur mjoég. David var ekki hdvaxinn en drjagsterkur
og fimur. Grimur Norddahl 4 Ulfarsfelli var lidsstjori Kjal-
nesinga og sagdi frd pvi hvernig hann undirbjé David:

Eg eiginlega eigna mér nu alltaf heidurinn af pvi ad David
vann moétid 4 Hvanneyri 1943, Peir voru b a0 koma ur
glimusyningarferd, hann og Gudmundur Agistsson og
David segir vid mig ad hann sé nu illa upplagdur ad fara ad
glima, bainn ad hika i ratu alla leid nordan dr landi half-
stirdur og lerkadur. Eg var med herbergi parna 4 pinginu
og fér med hann pangad og nuddadi hann hels og hnakka
milli. Sagdi svo vid hann: ,Fardu nd og leggdu Goliat,“ og
pad gerdi hann.
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Drengur reisir Fe’lagsgarﬁ

Félagar i Umf. Dreng { Kjés byggou félagsheimilid Félags-
gard einir og sér og dn adstodar hreppsins eins og venju-
legast er. Pad sem meira er: Peir hofu verkid 20. juni 1945
og vigdu husid 23. juni 1946. Ohztt er ad segja ad pad hafi
verid duglegir drengir { Kjésinni.

Armann var duglegur
ad keppa

Armann J. Larusson, glimukéngur um drabil, var 6preytandi
a0 keppa fyrir Breidablik { frjalsipréttum og sidar bridds
fyrir utan glimuna. A héradsmétinu 1959 lét hann sig ekki
muna um a0 keppa i 100 m hlaupi, langstokki, hdstokki,
langstokki, pristokki, kringlukasti, kaluvarpi og spjétkasti.
Hann Iét lengri hlaupin eiga sig og einnig stangarstokk enda
¢vist hvort veikbyggdar bambusstengur hefdu polad dtok
glimukappans. Armann vann til stiga i fjérum greinum par
4 medal 100 metra hlaupinu.



il
Témas Gudmundsson var mikill léttfeti og 4tti tiu héradsmet
samtimis 1954.

Tomas dtti tiu héradsmet

Témas Léarusson fra Braarlandi sem dvelst { gé0u yfirleti 4 Hladhomr-
um i Mosfellsba var badi snarpur, fimur og fljétur ad hlaupa. Hann var
slikur yfirburdamadur innan UMSK a0 4rid 1954 4tti hann hvorki meira
né minna en tiu héradsmet { frjalsipréttum og par med bdi { fimmtar-
praut og tugpraut. Eitt sinn hljép hann pridja sprett i bodhlaupi en f6r
svo hratt af stad a0 annar madur nadi honum ekki og hlaupid 6gilt. P4 1ét
Témas slag standa, hljép dfram og fér fram tr fjérda manni { fyrstu sveit
nokkurn spol fra marki. 5S4 vard ekki 1itid hissa en Témas skemmiti sér vel

enda gladlyndur madur.

Rifist um knattsébyrnu‘voll

Fyrst var talad um a0 halda héradsmét i knattspyrnu 1954 en pad gerd-
ist ekki fyrr en 1956 pvi menn voru aldrei sammadla um hvada voll atti
a0 nota. Eini leikurinn i héradsmétinu 1956 fér fram 4 leikvelli Fram i
Reykjavik. P4 vann Afturelding Breidablik 3:2. Arid eftir vann Breida-
blik 3:1 og pa var keppt 4 Valsvellinum. Métio £éll nidur 1958 vegna
6samkomulags um keppnisvéllinn sem var vidtekin venja hja sparkend-
um félaganna. Einn leikur f6r fram sitt hvort 4rid 1959 og 1960 en pd
lag0ist petta rislitla héradsmét nidur.

Armann J. Larusson 1 hastokki 4 héradsméti UMSK 4
Varma 1959.

Armann J. Larusson kemur annar ad marki { undanrdsum
100 m hlaupsins 4 Varma 1959. Fremstur er sigurvegarinn,
Unnar Jénsson en pridji er Porvaldur Gestsson.

David Gudmundsson vann sinn fregasta sigur
4 landsmétinu 4 Hvanneyri 1943.

47



Log
Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvedid er Gardaber,
Kjosarsysla, — Koépavogskaupstadur, = Mosfellsbeer  og
Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna-
og ipréttafélog sem koma til med ad vera starfandi 4
sambandssvedinu og hafa 16g sin i samremi vi0 16g
Ungmennafélags Tslands og Tpréttasambands Islands og
starfa { anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem 6skar inngongu i sambandid, skal senda skriflega
umsokn til sambandsstjérnar UMSK 4samt 16gum félagsins,
skrd yfir stofnfélaga, félagsmenn og stjérn. Félagio 6dlast
ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en sex mdnudum eftir ad

sambandsstjérn hefur sampykkt inngénguna er stadfestast
skal 4 héradspingi.

4. gr. Starfsskyrslur

Adildarfélog skulu senda starfsskyrslur med félaga- og
i0kendatolum og télum ur

drsreikningum fyrir 15. april dr hvert. Fyrir 1. april dr hvert
skulu fél6gin skila drskyrslum

sinum til sambandsins med 4ritudum drsreikningi. Berist
drskyrslur ekki fyrir pennan

tima er stjérn sambandsins heimilt ad fresta greidslum 4
hlutdeild vidkomandi adila i tekjum

Islenskrar getspé par til skyrslur berast.

5. gr. Héradsping

Sambandio skal drlega halda héradsping og skal pad haldio
i febraar dr hvert og til skiptis hjié sambandsfélégunum.
Viokomandi félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan
en ferdakostnad pingfulltrda. P6 getur sambandsstjorn
dkve0io adra tilhégun med héradsping, ef sérstakar dstaedur
eru fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst mdnadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med
dagskrd og upplysingum um tillégur og mél sem leggja 4
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fyrir héradsping skal senda adildarféldgum med eigi minna
en tveggja vikna fyrirvara.

6. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping urskurdar reikninga sambandsins, sem skulu
midast vi0 almanaksirid. Pad redir og gerir tillogur
um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli félaga
sambandsins, ber héradspingi ad urskurda paer nema
deilumil og keerur sem fara ber med samkveemt déms- og
refsiakvaedum IST. Héradsping dkvedur skatt félaganna til
sambandsins. Arsskyrslu og skattinn skulu sambandsfélsgin
senda fyrir 1. april 4r hvert.

7. gr. Fulltriar 4 héradspingi

Sambandsfélogin  kjésa adalfulltrda og varafulltria 4
félagsfundum sinum, til a0 meta 4 héradspingi, einn
fyrir hverja 100 eda ferri og einn fyrir 50 umfram sidasta
hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16 dra og eldri. P6
skulu fulltriar aldrei vera fleiri en 9 frd sama félagi.
Stjérnarmedlimir sambandsins hafa atkvedisrétt pétt peir
séu ekki kjornir fulltrdar. Héradsping er logmett, ef 16glega
er til pess bodad.

8. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrGar og
sambandsstjérn atkvedisrétt. Auk beirra eiga rétt til
pingsetu og hafa par malfrelsi og tillsgurétt:

a. Fulltrtar IST og UMFT

b. Tprottafulltrii rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. MeOlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjérn bodid 6drum adilum
pingsetu. Adeins sd sem er i félagi innan sambandsins er
kjorgengur fulltrdi pess 4 héradspingi. Hver fulltrti hefur
eitt atkvaedi. Allir pingfulltraar skulu hafa kjorbréf.

9. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er adsti adili UMSK, eru pessi:

1. Pingsetning.

2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.



Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Endurskodadir reikningar lag0ir fram.

Avérp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umredur um skyrslu stjérnar.

11. Umredur og atkvadagreidsla um reikninga

12. Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal
kjérnefnd.

13. Fjirhagsdatlun fyrir naesta dr 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillsgur lagdar fram.

16. Nefndarstorf um framlagoar tillégur og 6nnur mél
sem nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreiosla 4 dliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.
a. Kosning formanns.
b. Kosning tveggja stjérnarmanna.
c. Kosning priggja manna i varastjérn.
d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggja til vara
e. Kosning til ipréttapings skv. 16gum Isi4 pvi dri sem
Tpréttaping er haldid.

20. Pingslit.

Eflegsta atkvaedatala til ad nd kosningu fellur 4 tvo eda fleiri,

skal kjésa um pd 4 ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn

jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur trslitum

nema um lagabeytingar sé ad reda.

PN AW

10. gr. Aukaping
Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila  6skar  pess. Allur  bodunar-  og

tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en
til reglulegs pings. Fulltriar 4 aukapingi eru peir sému og
voru 4 nesta reglulega pingi 4 undan og gilda somu kjorbréf.
P6 ma kjésa ad nyju i stad fulltrta sem er litinn, veikur

ol S = LS

o 4

eda forfalladur 4 annan hitt. A aukapingi md ekki gera
laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki kjdsa stjérn nema
brédabirgdastjérn, ef meirihluti kjérinnar adalstjérnar hefur
sagt af sér eda hett storfum af 60rum orsékum eda stjornin
hefur a0 eigin démi ordid 6startheef. A0 6dru leyti gilda um
pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins drs i senn. Adrir stjérnarmenn skulu
kosnir til tveggja dra, pé pannig ad adeins skal kosid um tvo
drlega. Arlega skal kjésa prjd menn i varastjérn og ennfremur
tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er
stjérninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok
verkefni eda dkveOa petti starfsins, telji hin pess porf.
Skylt er stjorninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK { september eda oktdber dr hvert.

12. gr. Hlutverk stjérnar

Stj6rnin styrir mélefnum sambandsins milli pinga og fylgist
med starfsemi félaganna. Hin vardveitir sj6di sambandsins
og adrar eignir og leggur fram endurskodada reikninga 4
hverju héradspingi. Stjérnin skal setja reglur um allar ferdir
4 vegum sambandsins.

13. gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram { upphafi pings
og sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af
fastanefndum pingsins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa
borist sambandsstjérn 15 dégum fyrir sambandsping og

skulu per pa sendar sambandsadilum.

14. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar

Héradsping getur breytt l6gum pessum med 2/3 greiddra
atkveeda 4 héradspingi.

15. gr. Gildistaka
Med gildistoku laga pessara falla dr gildi eldri 16g
sambandsins. Log pessi taka gildi vid sampykkl Peurra enda
reynist pau vera { samremi vid 16g ist og UMFL

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2013.
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
arsreikning sambandsins fyrir fjirhagsario 2014 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 17. febraar 2015.

Hafsteinn Palsson Kristjan Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2014

Skyr. 2014
Rekstrartekjur
TKJUL <.t sl 1 75.418.774
75.418.774
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold .....cceeivirieiieieeee e sl 2 8.183.659
Kostnadur vegna motahalds ...........ccooeeiiiiinieneieneeceee sl3 1.192.005
Lott6 uthlutad adildarfélogum ...........cccoeevvienieiiieieeee sl 4 50.703.963
Uthlutad Gr afreksmannasjodi ...........o.coovvvveveevrveeeeeeeeens 6 3.168.998
ANNAr KOStNAGUL ....cc.eoveeuiriieiiriieiieiietereieree ettt sl5 9.632.285
72.880.910
Hagnadur fyrir vexti 2.537.864
Vextir
YD (1<) ] 1 U 543.318
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (115.405)
427913
Hagnadur darsins 2.965.777
Efnahagsreikningur 31. desember 2014
Eignir
Skyr. 2014
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMAThUS ..c.oooiiviiinic e 30.000
SKrifStofudhold .........cooeevieiviiieinciccceeee 102.212
Fastafjarmunir 132.212
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur .......c..ocevveriirininininenenceeeeee e sl 7 6.796.942
Bankainnsta®OUL ........cccoveieiiieieiiieicicencee e sl 6 17.502.163
Veltufjarmunir 24.299.105
Eignir 24.431.317
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2013

71.348.745

71.348.745

7.549.534
2.516.053
47.136.316
5.226.137
6.957.791

69.385.831

1.962.914

475.900

(131.916)

343.984

2.306.898

2013

30.000
102.212

132.212

12.090.509
11.185.915

23.276.424

23.408.636



Eigio fé og skuldir

Eigio fé 5
Flutt fra fyrra Ari ..ooooooeeeeeeee e 9.731.994
Hagnadur ArSins .........c.ccevverieeierieieeee e 2.965.777
FEigid fé 12.697.771

Skammtimaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir.............co.coovvvvovoeieeeeeeeeees s 4.512.500
OZICIE 10O 2.650.199
Laun og launatengd gjold..........coccveoierienieiinieieeeeeeieee 1.006.978
AfreksSmannasjoOOUL...........ccoveieriereeieeie e 6 3.563.869
Skammtimaskuldir 11.733.546
Skuldir 11.733.546
Eigio fé og skuldir 24.431.317

Skyringar

1. Starfsemi

7.425.096
2.306.898

9.731.994

2.800.000
4.976.769
785.002

5.114.871

13.676.642

13.676.642

23.408.636

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan [prétta- og 6lympiusambands slands og starfar

skv. [6gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001

2. Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstaedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og faert i arsreikninginn.

3. Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2014 2013
Laun og launatengd gjOld ........coceeuieiiieiiiieeeeeeee e 8.183.659 7.549.534
8.183.659 7.549.534
MedalfjOldi StArTA ......ooeieiieiieeee e 1,0 1,0
4. Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
5. Eigid fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Orddstafad
eigio fé
S LR A 1 7 0 ¢ Vo USRI 9.731.994
HAGNAGUE ATSINS ....eeeieieeie ettt ettt ettt e sttt e et esae et e eneesseenseeneesseenseeneesseeneeeneenseenes 2.965.777
12.697.771
6. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra fYITa AIT .....ceeovieeiiiieciieiececceee et b e s saeesseseeesaeensesseeseas 5.114.871
Lagt 1 afreksmannasjod 2014 ..........cccvevuieiiiiieriieie ettt ettt ete e sreeaesreesreebeesaesreeseesaesreesseenseses 3.168.998
Uthlutad Gr afreksmannasjodi 2014 ..........o.ovvuoieiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo s e (4.720.000)
3.563.869
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Sundurlidanir

2014 2013
1. Tekjur
TS1eNSKAr GEtIAUNIT ..........veveeeeeceeeee e 1.913.892 1.877.391
LOttO EST oo 28.215.380 27.719.058
LOttd UMFT ..o 36.269.078 34.960.120
Skattar adildarfélaga .........c.coecvvevieeiieiiieeeee e 1.372.500 1.261.500
Utbreidshustyrkur 1S .......o.oovoveeeeeeeeeeeeeeeee e, 5.825.924 4.746.815
AL StYTKIT O tEKJUL ..ottt 1.822.000 783.861
75.418.774 71.348.745
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold .........cooeeiieiiiieiieieeeeeeee e 7.480.009 6.933.672
AUNNIG OTIOF ..ot 103.650 15.862
OKULZKJASEYTKIT ....vecvvceiceceeecee e 600.000 600.000
8.183.659 7.549.534
3. Kostnaour vegna motahalds
BOCCIA 1.ttt e 243.600 82.657
Framtionn .....oooooieiiiieeeee et 161.895 0
Handboltamot ..........ooooiiiiiiiiiee e 0 200.000
LandSmOt .......oouiiiieiieeee e e 0 1.626.348
Meistaramot 1 SUNAT «...eeeveeeeeriieiieieieeee e 249.457 0
Skolahlaup UMSK ....ouiiiiiiiiiieie e e 29.993 31.068
UnglingalandSmOt ..........ccoeieiiiiirieiieeee e 502.060 417.980
VEIOLAUN ..ot 0 158.000
batttoku- og keppnisgjold ........coooiiiiiiiiii e 5.000 0
1.192.005 2.516.053
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4. Lotto greitt adildarfélogum

Félag

Adam

Afturelding
Augnablik

Bandy

Boginn

Breidablik

DIK

Fotboltafél Skinandi
GA

Gaski

Gerpla

GKG

Gl16din

GN

GOB

Grotta

Hjolamenn

HK
Hnefaleikafélag Kv
Hvonn

Hordur

fAK

Isbjérninn
Judofélag Gardabaejar
Keila

Kjolur

Knattspfél Gardab
Knattspfél Lumman
Kraft Mosfellsba
Kraftlfél Gardab
Kraftlfél Seltjarnar
Motomos

Oddur

Riddarinn
Skautafélagio Falkar
Skotf. Kop
Skylm.Seltj.

Soti

Sprettur

Stal-ulfur

Stjarnan

Stormur

Tennisf Gardab
TFK

UMFA

Vatnaliljur

Ymir

Samtals

Frafyrraari  Uthlutad alls Skattur Skinfaxi Greitt alls 31/12/2014
2.505 186.249 1.320 2.990 175.199 9.245
422.836 5.014.588 161.430 2.990 5.051.824 221.180
9.432 66.035 3.240 2.990 9.432 59.805
8.913 0 0 0 0 8.913
-2.990 386.263 7.470 0 281.155 94.648
1.156.231 7.339.520 280.230 2.990 7.959.396 253.135
97.704 1.394.188 19.500 2.990 1.409.946 59.456
-2.990 3.010 570 0 0 -550
4.557 215.686 4.650 2.990 202.169 10.434
28.563 29.115 1.020 2.990 55.898 -2.230
869.609 3.912.981 198.300 2.990 4.512.187 69.113
107.126 2.629.999 47.640 2.990 2.560.819 125.676
63 222.018 7.290 2.990 203.924 7.877
54.624 497.194 18.870 2.990 509.331 20.627
34.645 245.951 7.590 2.990 264.949 5.067
315.927 3.099.604 47.400 2.990 3.198.008 167.133
4.937 48.628 1.890 2.990 48.403 282
447.021 7.470.831 247.800 2.990 7.356.693 310.369
0 0 1.410 0 0 -1.410
58.335 767.596 9.930 2.990 766.830 46.181
66.433 1.187.778 19.260 2.990 1.182.714 49.247
318 45.329 3.510 2.990 40.069 -922
2.673 25.491 2.130 2.990 26.621 -3.577
29.905 60.379 150 2.990 84.888 2.256
3.496 0 0 0 0 3.496
57.101 817.782 21.420 2.990 820.430 30.043
4.189 62.880 1.590 2.990 62.648 -159

0 0 900 0 0 -900
-2.622 26.729 780 2.990 24.660 -4.323
13.048 73.990 0 2.990 0 84.048
-2.586 26.823 1.170 2.990 36.543 -16.466
7.261 311.062 6.780 2.990 296.898 11.655
76.569 1.129.425 32.100 2.990 1.123.882 47.022
5.647 44.056 1.770 2.990 5.647 39.296
29.024 126.279 3.270 2.990 0 149.043
-55 185.037 6.270 2.990 173.762 1.960

479 68.460 960 2.990 62.285 2.704
18.140 287.679 3.030 2.990 283.194 16.605
113.995 1.834.333 22.650 0 1.816.968 108.710
-2.371 107.439 2.850 2.990 99.309 -81
682.234 7.399.830 103.590 2.990 7.569.890 405.594
30.617 19.030 750 2.990 0 45.907
33.690 421.670 5.250 2.990 414.987 32.133
56.017 1.559.938 19.920 2.990 1.489.862 103.183
104.152 984.996 35.160 2.990 1.004.805 46.193
-2.990 25.525 900 0 0 21.635
35.357 342.567 8.790 2.990 355.198 10.946
4.976.769 50.703.963 1.372.500 116.610 48.691.558 2.650.199
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5. Annar kostnadur

AOKEYPL PJONMUSLA ..eveenieeiiieeieeciie ettt re et et e e e sebeessaeenes
ARSI O BUNAVUE ...
Bokhald, reikningagero .........c.ccccveereeeeiieiieenie et
Burdargjold ........oocueeeiieiiiee e e
BaKUL, tIMATTE ..veviiiiiiiiieieccceciieeee et eeeare e eeaaareeeeeeens
Fer0akoStNaOUL ........ccccvieiiiieiiieiiiecieeiee ettt steesveeseaeeeeeesvee e

Framlog 0g SEYTKIT ..ccveveieiiieiieieeiieeeee e

HUSALCIZA ...

HsnaediSKOStNAOUL QNNAT ........veviiiiiiiiieieeeeeeieeeeee e

Kynningar og fraedslumal ...
LandSmOtSSJOUL .....cc.eeeiviieriieeiieeieenieereeerieeereesreesteeeseeereesebaenaneenes
Lottoreiknilikan ..........cocooeviiiiiiiniiiiieccecceccecee e
Ritfong, pappir, Prentun .........occovieviiieniere e

SIMAKOSTNAOUL ....ovevvviiiee ittt e e e s aar e e e e e e eennees

SEEMUMOTUDN ..o

SOGUIITUNATSJOOUL ...ttt ettt et e e e e
Lagt 1 SOZUIItUNArSjO0 ...ccvevueeruerieiiieieeie ettt
TIYZBINGAL <.ttt ettt et
TOIVUKOSINAOUL ..ottt
UMBVEIfiSSJOOUL ..ottt
Veitingar, fundakoStnadur ...........ccoceeiiiienieiieeseeee e
PING 0 SEITAD ..ot

6. Bankainnsteeour

Hlaupareikningur 8080 i fslandsbanka ...........cc.coccooevveerereererienrennnnn
Trompbok 300034 i fslandsbanka ............cocooovereeeereeeeerereeeseeeeeen.
Afreksmannasjodur reikningur 407716 i fslandsbanka .......................
Bakhjarl reikningur 660086 i fslandsbanka .............c..cccccovvevrerrnnnne.

7. Skammtimakrofur
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ISI

2014 2013
3.000 130.996
152.605 16.269
302.477 332.907
13.445 32.990
2.990 2.990

0 24.570
1.494.686 526.800
532.012 633.012
0 2.792
112.718 0
1.000.000 1.000.000
221.100 0
98.167 24.382
169.584 260.199
1.586.823 1.255.000
1.534.000 1.202.500
500.000 0
14.540 8.426
291.813 143.852
229.155 209.430
368.881 201.319
1.004.289 949.357
9.632.285 6.957.791
356.377 93.108
11.810.790 4.461.957
3.022.576 4.359.060
2.312.420 2.271.790
17.502.163 11.185.915
2.739.786 4.503.281
0 1.877.391
4.057.156 5.709.837
6.796.942 12.090.509
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