[ g et v i,
'.-l.ﬁ
o G el T
me
A Pa— ol e i
T R L i 4 e B Wt

S
G

TIFE J:‘fw'\?“'.a

»-**:z;

"'- 3 e ;E;.-"" »y»ﬁg
i e
\ l'r .

E-J- '1],.?4? :E-p-t F't

J\lf-ﬂ- 7‘.,.‘,__






Efnisyfirlit

Dagskd 90. drspings ........coccoceveveeucricininicecninennen 4
Adildarfélsg UMSK 2013 ..o 5
Avarp formanns ...........cooeeveerveieienissiesiesienann. 6
89. 4rsping UMSK w....ooovecceeescerssccoessscesssoe 7
S66rn UMSK 2013 .oooeeeoesoeese e 8
Adildarféldg UMSK ......ccooveveeinnecinnrerecennen 9
Fjoldi félaga og idkenda .........ccoceiiiicuiininncnnae. 11
Fjoldi idkenda pr. iprétragrein ... 12
Punktar dr starfi UMSK 2013.......ccoeevveieiennene 13
Lottd reglugerd .....cccvuvueuiieirinicciniccccceee 16
Fréttir frd UMFL......coooooiiiiinnriineniinccinens 17
Fréttir frd IST ... 20
Afreksmannasjédur UMSK ..........cocoiiinnnes 22
Reglugerd um heidursveitingar .........cccoevevvenenene. 22
Fra flOgum .....cccovvveveeinnrereirnieeicneeeeneenee 23
L35G UMSK oo 40
Héradsmet { frjdlsum........cccoviiiniiiinninnne. 42
Vidurkenningar ........ccccvevveveennrerecnnenecneneenens 44
Heidursvidurkenningar ..........coccocoeeiniciccnnnee. 45
Fyrirmyndarféldg ........coooeiinniiiiiiiiiinns 48
Af spjdldum sdgunnar ........cccoeveecinnereinnnenenne. 49
Reikningar 2013 ....c.ccoooiiiiininiiicccceenees 50

Ungmennasamband
Kjalarnespings

Skyrslan

Skyrsla 2013, 16gd fram 4 90. 4rspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
4 skrifscofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni
{ febrdar 2014.

Umbrot og hénnun:

Magnuis Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Le4 Fridriksson
Valdimar Gunnarsson
Jén Kristjén Sigurdsson

Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og frd félogum.

Prentun: Litlaprent.



90. arshings UMSK

Haldid i Laugardalsholl fimmtudaginn 27. febriar 2014 kl. 18:00

Dagskra

KI. 18:00 bingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram

Aviirp gesta

Alic kjsrbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umredur um skyrslu stjérnar

Umredur og atkvadagreidsla um reikninga

Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd

Fjérhagsdetlun fyrir nesta 4r [6gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tillsgur og 6nnur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 dliti nefnda

Onnur mél

Kosningar, kjérnefnd skilar dliti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til fbréttabings skv. 16gum INE pvi 4ri sem fbréttabing er haldid

Pingslit



Adildarfélog UMSK 2013
- fjoldi félaga 16 ara+/fjoldi fulltriia a ping

Adildarfélog: Fjoldi félaga 16+ Fjoldi pingfulltria
Augnablik 0 1
Dansfélagio Hvonn 308 3
Dansipréttatélag Képavogs 595 6
Golfklubbur Alftaness 140 1
Golfklubbur Bakkakots 243 2
Golfklibburinn Kjélur 673 7
Golfklubburinn Nesklubburinn 619 6
Golfklubburinn Oddur 1120 9
Goltklibbur Képavogs og Gardabaejar 1581 9
Handknattleiksfélag Képavogs 7983 9
Hestaiprottafélagio Hordur 696 7
Hestamannafélagio Adam 42 1
Hestamannatélagio Sprettur 669 7
Hestamannafélagid Séti 92 1
Hjoélreidafélagio Hjélamenn 43 1
Hoyviti riddarinn 0 1
fpréttafélag aldradra Képavogi 97 1
Tprottafélagid Géski 37 1
fpréttafélagié Gerpla 6305 9
Tpréttafélagid Glod 177 2
fpréttafélagié Grétta 1498 9
Judétélag Gardabeejar 3 1
Knattspyrnufélag Gardabeejar 50 1
Knattspyrnufélagio Isbjérninn 71 1
Kraftlyftingafélag Gardabeejar 40 1
Kraftlyftingatélag Mosfellsbajar 23 1
Kraftlyftingatélag Seltjarnarness 42 1
Rugbyfélagio Stormur 0 1
Siglingafélagio Ymir 277 3
Skautafélagio Falkar 110 1
Skotfélag Képavogs 281 3
Skylmingafélag Seltjarnarness 31 1
Stalualfur 83 1
Tennisfélag Képavogs 639 6
Tennisfélag Gardabzejar 133 1
Umf. Alftaness 1150 9
Umf.Breidablik 8917 9
Umf. Stjarnan 3277 9
Ungmennafélagid Afturelding 3637 9
Vélhjolaipréttaklibbur Mosfellsbeejar 204 2
Fétboltatélagid Skinandi 0 1
Bogfimifélagid Boginn 0 1
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur 0 1

41886 157



Avarp formanns

jgﬂtt; pingfulltriar.

Innan UMSK eru 43 félog, par af eru 6 fiolgreinafélog
med 44 deildir pannig ad samtals eru petta 87 einingar.
Felagsmenn eru 61.221 og par af eru 24.510 idkendur ¢
27 iprottagreinum.

Til ad setja pennan fjolda i sambengi pa er UMSK 43%
af UMEFIL hvort sem um redir Jfiolda félagsmanna eda
Jiolda idkenda.

A sama tima og UMSK stekkar og eflist og adildarfélog-
um og deildum fjolgar, pd hefur ordid fekkun i flestum
G0rum iprottabérudum a landinu. Pessi mikla fjolgun
og per breytingar sem hafa ordid i pjodfélaginu kalla d
naflaskodun hja iprottahérudunum. Hvad erum vid ad
gera 1 dag og hvar sjgum vid okkur i framtidinni. I pot
ljosi dkvad stjorn UMSK ad fara i Stefnumdtunarvinnu
samvinnu vid KPMG og munu peir kynna vinnuferilinn
og nidurstodur sinar og grasrotarinnar hér d eftir. Vio

munum sidan reda pessi mdl og mdta okkur framtidarsyn.

UMSK er samkvemt landslogum, regnhlif fyrir iprotta-
og ungmennafélog i Kopavogi, Gardabe, Seltjarnarnesi,
Mosfellsbe og Kjdsasyslu, svedi sem ddur voru dreifbylio

i kring um Reykjavik. Ie. gr. iprottalaga segir; “Landio
skiptist i iprottabérud. I}Sro’tm— og Olympz’usamband Ls-
lands og Ungmennafélag Lslands annast skiptingu og
breytingu d iprottabérudum.” Hiutverk UMSK er sidan
skrdd i log I;éro’tz‘a— og Olympiusambands Lslands.

Ef pad er dhugi d ad breyta pessu fyrirkomulagi pd parf
pad ad vera vilji adildarfélaga sjdlfra, og hdo sampykki
UMFI og IST.

A:gaetu pingfulltriar.

bPad eru ad verda téluverdar breytingar d stjorn sambands-
ins. A sidasta pingi hetti m.a. Svanur M. Gestsson sem
setid hafoi 1 stjorn UMSK 1 27 ar. ﬂ’léessu pingi gefa priv
stionarmenn ekki kost d sér dfram, pau Alda Helgadottir,
Albert N.H. Valdimarsson og Ester Jonsdottir. Albert, eftir
20 dra stjonarsetu og Ester, 24 dra. Pessu folki kunnum
vid miklar pakkir fyrir farselt starf ¢ pagu UMSK og
adildarfélaga pess.

Ao lokum pakka ég stjorn, framkvemdastjora og
adildarféelogunum fyrir friabert starf og samstarf.

Valdimar LedFrioriksson formadur.



89. arshing UMSK 2013

var haldid fimmtudaginn 28. febraar 2013 kl. 18.00 i Félagsheimilinu Seltjarnarnesi.
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Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK, setti pingid.
Valdimar sagdi m.a. a0 starfsdrid veeri biid ad vera mjog
vidburdarikt par sem 90 dra afmeli sambandsins bar hest.
Valdimar f6r yfir helstu verkefnin 4 drinu og hvatt menn til
a0 huga ad sdguritun og sagdi frd pvi ad sambandid hefur
latio skrifa sogu fyrstu tuttug dra pess. Valdimar minntist 4
dnzgjukonnun sem sambandid st60 fyrir ad gerd var { sam-
starfi vid IST og UMFT par sem fram kemur ad félogin 4
sambandssvadinu eru ad standa sig vel 4 flestum svidum
starfsins.

Niutiu og tveir pingfulltrar maettu 4 pingid fra 21 félagi.
Olafur Rafnsson forseti IST og Jon Palsson stjérnarmadur
UMFI avorpudu pingid. Pingid stadfesti inngdngu fjog-
urra nyrra félaga i sambandid p.e. Hestamannafélagio
Sprettur, Knattspyrnufélagid Skinandi, Knattspyrnufélagio
Vatnaliljur og Bogfimifélagid Boginn.

Hagnadur var af rekstri sambandsins 4 drinu uppd kr.
576.657.

Valdimar Leé Fridriksson var endurkjorinn formadur til eins
ars. A0rir kosnir { stjorn Ester Jénsdéttir, Magnus Gislason
og Albert Valdimarsson. Margrét Bjornsdéttir situr afram.
I varastjorn voru kosin Alda Kolbrin Helgadéttir, Helga
Johannesdéttir og Gudmundur Sigurbergsson.

Prir adilar heettu i stjérn peir Einar Jéhannsson, Halldér
Valdimarsson og Svanur M. Gestsson. Svanur hafdi setio i
stjorn yfir tuttugu ar og verid formadur til margra dra. For-
madur kalladi hann til sin og ferdi honum blém og bléma-
vasa { pakkletisskyni fyrir vel unnin storf.

Athending vidurkenninga til afreksmanna 4 svidum
iprétta- og félagsmila 4 pinginu.

Afreksbikarar:

1. UMFI bikarinn — Gerpla meistaraflokkur kvenna

2. Fimleikabikarinn - Gerpla meistaraflokkur kvenna

3. Sundbikar UMSK — Gudny Erna Bjarnadéttir — Breida
bliki.

4, Skidabikar UMSK — Erla Asgeirsdéttir — Breioabliki

5. Dansbikarinn UMSK — Andri Fannar Pétursson og
Anita Léa Hauksdéttir - HK

6. Frjdlsipréttabikar UMSK — Kiri Steinn Karlsson —
Breidabliki.

7. Afreksbikar UMSK — Audunn Jénsson - Breidabliki

8. Félagsmalaskjoldur — Magnus Om Helgason — Gréttu

Starfsmerki UMSK:

Almar Gudmundsson, Stjarnan

Jéhann Steinar Ingimundarson Stjarnan
Sigurdur Sveinn Pérdarsson Stjarnan
Porsteinn Porbergsson Stjarnan

Hatdis Ebba Gudjénsdéttir HK
Kristinn Gudmundsson HK

Hilmar Rafn Kristinsson HK

Hérour Mar Magniasson HK

Magnis Orri Semundsson, HK
Hannes Sveinbjornsson Ymir
Adalsteinn Jens Loftsson Ymir
Benedikt Gudmundsson Breidablik
Einar Ingvarsson Breidablik

Heidar Bergmann Heidarsson Breidablik
Jén Magnisson Breidablik

Magnaus Skilason Breidablik

Pétur Omar Agﬁstsson Breioablik



Steini Porvaldsson Breidablik =z

Orn Jénsson Breidablik Stj 0 rn U M S K

Sigriour Bjarnadéttir G160

Helga Jéhannesdéttir Afturelding Stjérnin hélt 9 formlega fundi milli pinga.
Kristin Reynisdéttir Afturelding
Olafur Oskarsson Afturelding
Jon Pélsson Afturelding

Gudni Fridgeirsson Motomos

Formadur
Valdimar Leé Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester Jonsdéttir
Breidabliki

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

Ritari
Margrét Bjornsdéttir
Ymi

Silfurmerki UMSK:

Bjarki Mér Sverrisson Aftureldingu
Kristin Finnbogadéttir Gréttu
Kristinn Jéhannesson Breidabliki
Valdimar Valdimarsson Breidabliki

Medstjérnandi
Magnis Gislason

HK

Sverrir Hauksson Breidabliki

Porsteinn Ragnarsson Gusti

Hallur Birgisson Aftureldingu

Varastjérn
Gudmundur Sigurbergsson
Breidablik

Varastjérn
Helga J6hannesdéttir
Aftureldingu

Varastjérn
Alda Kolbriin Helgadéttir
Breidabliki

Framkvaemdastjéri
Framkvamdastjéri sambandsins

er Valdimar Smdri Gunnarsson.

Skrifstofan
Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik
og er opin alla virka daga frd 9:00 -16:00.



Adildarfélog UMSK 2013

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 11. april 1909

Formadur: Gudjén Helgason

UMFA www.umfa.is
Ungmennatélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Gudjén Pér Porsteinsson

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febraar 1950
Formadur: Orri Hlodversson

Gerpla www.gerpla.is
Ipréttafélagid Gerpla, Kopavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Harpa Porlaksdéttir

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabe
Félagio stofnad: 30. oktSber 1960

Formadur: Jéhann Steinar Ingimundarson

Grotta www.grottasport.is
fpréttafélagié Grétta, Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Haraldur Eyvinds Prastarsson

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Adalsteinn Jens Loftsson

Kjolur www.gki.is

Goltklubburinn Kjoélur, Mosfellsbea
Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Gudjén Karl Périsson

Gaski
Ipréttatélagio Gaski, Mosfellsba
Félagio stofnad: 10. juni 1982

Formadur: Snorri Magnisson

GKG www.gkg.is

Goltklubbur, Képavogs og Gardabejar
Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Gudmundur Oddsson

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mostellsbae
Félagio stofnad: 22. febraar 1950
Formadur: Jéna Dis Bragadéttir

Sprettur www .sprettarar.is
Hestamannafélagio Sprettur, Képavogi/Gardaba
Félagid stofnad: 29. juni 2012

Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson

SFK

Skotfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Stefin Eggert Jénsson

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagid stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jénsson

GOB www.golf.is/gob
Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991
Formadur: Gunnar Ingi Bjérnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabaz
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Ingi P6r Hermannsson

Soti www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagid Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Steinunn Gudbjornsdéttir

NK www.golf.is/nk
Golfklibbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Olafur Ingi Olafsson

Augnablik

Knattspyrnufélagio Augnablik
Félagid stofnad: 1981

Formadur: Hrafnkell Freyr Agtstsson

IAK

Tprottafélag aldradra Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Hérdur Porleifsson

Hvonn www.hvonn.com

Dansfélagio Hvonn, Képavogi

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DiK www.dansari.is
Dansipréttatélag Képavogs

Félagid stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdéttir

Riddarinn www.riddarinn.is
Huviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jandar 2004
Formadur: Kristjan Sigurdsson



Skylmingafélag
Seltjarnarness

e

Goliklibbur,
Alftaness
otnagur 26
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Skylmingarfélag Seltjarnarness
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njalsson

iGK www.glod.is

Ipréttafélaid G163, Képavogi

Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir

GA vwww. golf.is /pages/klubbar/klubbasida/
Golfklabbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Steindér Grétarsson

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjolreidatélagio Hjélamenn
Félagio stofnad: 11. névember 2004
Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaipréttaklubbur Mosfellsbajar
Félagio stofnad:

Formadur: Sverrir Jénsson

Kraftlyftingafélag Mosfellshajar
Félagio stofnad: 1?{. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Tennisfélag Gardabajar www.tfg.is/
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eypér Rafn Pérhallsson

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Liarus Gudmundsson

Hestamannafélagio Adam Kjos
http://www.kjos.is/felagasamtok/hesta-
mannafelagid-adam/

Félagio stofnad 8. febraar 2007
Formadur:Bjérn Gudbrands Olafsson

iprottafélagid Staldlfur www.stalulfur.
blogcentral.is/

Képavogi

Félagio stofnad 1.jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas

BOGINN

Judofélag Gardabaejar www.jg.is
Félagio stofnad: 27. Mai 2010

Formadur: Haukur Hafsteinsson

Kraftlyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 30. jantar 2011
Formadur: Alexander Ingi Olsen

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar
Félagio stofnad: 10. jantar 2011

Formadur: Magnis Gudmundsson

Skautafélagio Falkar

Képavogi

Félagio stofnad: 20. oktéber 2010
Formadur: Vilhelm Patrick Bernhoft

Rugbyfélagio Stormur
Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 29. september 2010

Formadur: Kristinn Pér Sigurjénsson

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Képavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012
Formadur: Gudmundur P Gudjénsson

Knattspyrnufélagio Vatnaliljur
Képavogi
Félagio stofnad: 22.september 2012

Formadur: Kristinn Pilsson

Knattspyrnufélagio Skinandi
Gardabz

Félagio stofnad: 7. Jantar 2012
Formadur: Baldur G Jénsson

Knattspyrnufélagid isbjorninn
Képavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpér Karlsson

Umsok eftirfarandi félaga verda teknar fyrir a pinginu:

Knattspyrnufélagio I._jumrnan Képavogi
Knattspyrnufélagio Orninn Képavogi
Knattspyrnufélagid Krian Seltjarnarnesi

Lyftingatélag Gardabzjar

Lyftingatélag Képavogs

Hnefaleikatélag Képavogs

Dansfélag Gardabajar



Adildarfélog UMSK 2013
- fjoldi félaga og fjoldi idkenda

Fjoldi Fjoldi
Adildarfélog: félaga  idkenda
Augnablik 0 0
Dansfélagio Hvonn 665 345
Dansipréttatélag Képavogs 1212 609
Fétboltafélagid Skinandi 0 0
Golfklabbur Alftaness 164 162
Golfklubbur Bakkakots 251 251
Golfklubburinn Kjélur 759 759
Golfklubburinn Nesklubburinn 663 663
Golfklubburinn Oddur 1158 1158
Golfklubbur Képavogs og Gardabejar
Handknattleiksfélag Képavogs 10911 2687
Hestaiprottafélagio Hordur 821 819
Hestamannafélagio Adam 50 50
Hestamannafélagid Andvari 587 577
Hestamannafélagido Gustur 401 401
Hestamannafélagid Soti 143 143
Hestamannafélagio Sprettur 0 0
Hjolreidatélagio Hjolamenn 43 42
Hoyviti riddarinn 0 0
Iprottafélag aldradra Kopavogi 97 32
Tpréttafélagid Gaski 37 33
fpréttafélagié Gerpla 11757 1772
Iprottafélagid Glod 177 220
Ipréttafélagid Grotta 2575 2241
Judofélag Gardabeejar 22 19
Keilufélagio Keila - évirkt 0 0
Knattspyrnufélag Gardabeejar 50 36
Knattspyrnufélagio fsbjérninn 71 19
Kraftlyftingafélag Gardabzejar 40 37
Kraftlyftingatélag Mosfellsbajar 23 16
Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar 42 42
Rugbyfélagio Stormur 0 0
Siglingafélagid Ymir 295 268
Skautafélagio Falkar 111 99
Skotfélag Képavogs 282 176
Skylmingafélag Seltjarnarness 49 39
Stalulfur (Algirdas) 83 80
Tennisfélag Gardabejar 205 175
Tennisfélag Képavogs 832 692
Umf. Alftaness 1437 375
Umf.Breidablik 12416 2632
Umf. Stjarnan 5545 2902
Ungmennafélagio Afturelding 5112 1833
Vélhjolaipréttaklibbur Mosfellsbajar 233 204
Samtals: 61221 24510




Fjoldi iokenda pr. iprottagrein sem
stundadar eru innan UMSK

fpréttagrein: 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Bandy 0 40 43 24 42 59
Blak 368 409 451 585 633 782
Badminton 47 74 62 68 0 52
Bordtennis 75 79 40 66 77 77
Dans 724 700 865 870 1431 1400
Frjalsar ipréttir 260 290 273 454 425 354
Fimleikar 2640 2290 2874 2759 2815 3341
Golf 4575 4985 4585 4936 4638 4894
Hjélreidar 36 36 36 39 39 42
Handknattleikur 1908 2066 1980 2013 2091 2557
Judé 19 19 19
Tpréttir fatladra 37 35 35 33 33 33
Iprottir aldradra 692 684 974 944 955 956
Karate 281 252 336 380 320 280
Korfuknattleikur 826 975 1138 1185 997 963
Keila 29 32 7 7 0 0
Kraftlyftingar 0 27 77 103 235 364
Knattspyrna 3122 3086 3720 3778 3765 4032
Hestaiprottir 2095 1884 1995 1936 1991 1990
Motorsport 107 155 165 180 197 204
Siglingar 230 232 239 241 246 250
Skidi 153 153 101 111 81 72
Skylmingar 20 39 39 39 39 39
Sund 54 103 316 658 309 332
Skotfimi 118 119 119 78 170 176
Taekwondo 38 45 82 124 145 247
Tennis 685 677 848 864 821 877

Proun a fjolda iokenda og félagsmanna

innan UMSK
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Punktar ur

starfi UMSK

Skrifstofa UMSK

Skrifstofa UMSK er stadsett { ipréttamidstddinni Laugar-
dal. Framkvemdastjéri sambandsins er Valdimar Gunn-
arsson. Fyrir utan ad sjd um daglegan rekstur sambandsins
pa er hlutverk framkvaemdastjéra ad adstoda og pjénusta
adildarfélogin eins og hagt er og eru félogin hér med hvott
til ad notfeera sér pad.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er landsverkefni UMFI og er lidur i
verkefninu Géngum um Tsland. Settir eru upp péstkassar
med gestab6kum 4 ramlega 20 fj6ll vidsvegar um landid.
Flest pessara fjalla eiga pad sameiginlegt ad vera tiltolulega
létt ad ganga 4. Markmidid er ad fd fjolskyldur i 1étta fjall-
gonguferd og studla pannig ad aukinni samveru, dtivist og
um leid likamsreekt innan fj6lskyldunnar.

UMSK hefur tekid pétt i pessu verkefni undanfarin ar og
verid med péstkassa a Ulfarsfelli

Freedsluerindi

UMSK i samstarfi vid Askulydsvetvangin st60 fyrir nokkr-
um fredsluerindum um einelti, forvarnir og drvinnslu ein-
eltisméla.

Stefnumadtun UMSK

UMSK gerdi samning vid KPMG um ad stjérna stefnu-
moétunarvinnu fyrir sambandid. Verkefnid héfst i byrjun
desember og er datlad ad pvi ljuki i lok febraar 2014. Med
verkefninu er @tlunin ad greina helstu dherslupetti { starf-
semi sambandsins 4 komandi 4rum og méta stefnu pess til
framtidar. T lok verkefnisins 4 ad liggja fyrir skrifleg stefna
sem endurspeglar éskir og ventingar adildarfélaganna um

framtidarsyn og helstu dherslur { starfi UMSK.

Unglingalandsmat a Hofn

Unglingalandsmét UMFT var haldid 4 Hofn um verslunar-
mannahelgina. Frd UMSK  voru skrddir eitthundrad og
sextiu keppendur sem er eitthvad feerri en undanfarin dr
en fjoldi keppenda okkar sveiflast gjarnan i takt vid fjar-
leegd métsins fra hofudborgarsvedinu. Sambandid hefur
undanfarin dr nidurgreitt patttokugjold keppenda sinna og
vill med pvi hvetja til patttoku. Vinseldir pessa méts hafa

alltaf verid ad aukast sérstaklega eftir a0 pad var feert yfir 4
verslunarmannahelgina. Margir foreldrar er mjog dnagdir
med pann valkost ad geta farid med bornin sin pessa helgi
4 samkomu par sem heilbrigd skemmtun er i fyrirrimi og
dfengi ekki haft um hond. Petta er mét sem vid eigum ad
standa v6rd um og hjilpast ad vi0 ad kynna og hvetja okkar
félk til ad vera med.

Landsmot 50+ a Vik

Landsmét UMFI 50+ var haldid i Vik T Myrdal { juni.
Métshaldari var Ungmennasamband Vestur Skaftafells-
syslu (USVS). Métshaldid gekk mjog vel pritt fyrir ad
mikid rigndi 4 keppendur og gesti. Formadur UMSK af-
henti formanni USVS Landsmétsfénan vid métssetninguna
en UMSK var métshaldari 4rid 2012 er métid var haldid {
Mosfellsbe. Agaetis patttaka var af sambandssvadi UMSK.

27. Landsmét UMFI var haldid 4 Selfossi 1 jili. G63 pitt-
taka var fra UMSK en um tvéhundrud keppendur voru
skrddir ti leiks undir merkjum sambandsins. M6tid hoéfst
4 immtudegi og st6d fram 4 sunnudag. Ohagstatt vedur-
far skyggoi 4 annars vel framkvemt Landsmét. Pad ma
segja a0 pad hafi verid rok og rigning alla métsdagana og
purfti m.a. ad flytja setningarathdfnina i his. P6 patttaka
fra UMSK hafi verid svipud og 4 undanférnum Lands-
métum pd var patttaka frd 60rum héradssambondum litil
fyrir utan heimamenn { HSK. Petta dhugaleysi fyrir Lands-
métinu vekur upp spurningar vardandi framtid pess og er
naudsynlegt fyrir hreyfinguna a0 setjast yfir pad hvort petta
mot sé ordid barn sins tima.

Métshaldarar i Héradssambandinu Skarphéodni sigradi med
yfirburdum i heildarstigakeppni métsins. HSK fékk 3.896
stig og endurheimti bikarinn sem 1idid vann sidast 4 Lands-
métinu 4 Egilsstddum 2002. UMSK vard i 60ru seti med
1.844 stig og Ipréttabandalag Reykjavikur hafnadi i pridja
seti med 1.152,5 stig.
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Afreksmannasjodur nefndin

Nefnd um Afreksmannasjéd sér um ad yfirfara umséknir
sem berast { sj6dinn. Uthlutad er tr sj6dnum prisvar sinnum
4 dri og eru umséknareydbl6d og uthlutunarreglur ad finna
4 heimasidu sambandsins.

Nefndina skipa pau Gudmundur Sigurbergsson Breida-
bliki, Audur Porsteinsdéttir Gerplu, Sigurdur Bjarnason
Stjornunni, Bjarki Mar Sverrisson Aftureldingu og Albert
Valdimarsson frd stjérn UMSK.

Heegt er ad skja um styrk { Afreksmannasjédinn fyrir patt-
toku i vidurkenndum métum erlendis. Vidurkennd mét eru
Nordurlandamét, Evrépumét, Heimsmeistaramét og Ol-
ympiuleikar. Einnig styrkir sjé0urinn pjalfara til ad sekja
sér menntun erlendis. Arid 2013 styrkti sjédurinn 170 ein-
staklinga og 11 pjélfara.

Soguritun

Jén M. Ivarsson hefur haldid 4fram ad skrifa sogu sam-
bandsins. T pessum afanga er stefnt ad pvi ad rita séguna frd
1942 -1963. Fyrstu tuttugu 4rin md finna innd heimasiou
sambandsins (www.umsk.is) og verdur nastu tuttugu 4r-
unum beett par inn pegar pau verda tilbinin vorid 2014.

Framtidarsmidjan

UMSK hefur 14ti0 taka saman leidbeiningar fyrir pjalfara
ipréttafélaga um pjdlfum andlegra og félagslegra pétta i0k-
enda. Lei0beiningar pessar hafa verid settar saman { hefti
sem kallad er Framtidin.

Helstu markmid Framtidarinnar eru

a0 hjilpa idkendum ad tileinka sér:

* heilbrigdan og drangursrikan lifsstil iprétta fyrir lifstio;

* gott sjalfstraust og géda sjalfsmynd,;

* virdingu fyrir sjilfum sér og 6drum, sem og félaginu sinu;
* reglusemi og heilbrigt liferni;

* vidhorf, vinnubr6gd og hugarfar til arangurs { hverju pvi
sem peir taka sér fyrir hendur.

I haust var ger0 tilraun med innleidingu 4 efninu hja Aftur-
eldingu i Mosfellsbee. Pjdlfara félagsins hafa verid 4 inn-
leidingarfundum med Dr. Vidari Halldérssyni iprétta-
télagsfreedingi en hann hefur tekid saman petta efni. Eftir
dramoét verda sidan fundir med foreldrum og 60rum peim
sem koma a0 starfinu hja Aftureldingu. Verkefnio verdur
keyrt hja félaginu i vetur og er samstarf UMFI, UMSK og
Aftureldingar. Eftir veturinn verda nidurstodur skodadar og
i framhaldi mun 60rum dhugasémum félégum verda bodid
a0 innleida verkefnio hja sér.

Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur ST var haldinn i névember {
fpréttamiéstééinni i Laugardal. Fundurinn er upplysinga-
fundur framkvemdastjérnar Isi og formanna sérsam-
banda, héradssambanda og ipréttabandalaga, par sem fram-
kveemdastjérn Isi gefur skyrslu um helstu peetti { starfsemi
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ISt og verkefni 4 milli pinga. Formadur UMSK sétt fund-

inn fyrir hond sambandsins.

Sambandsping UMFI a Stykkishélmi

48. sambandsping Ungmennafélags Islands var haldid {
Stykkishélmi 12. — 13. oktdber. Pingid héfst med setningu
kl. 10:00 4 laugardagsmorgni. Sambandsadilar UMFTI 4ttu
rétt 4 ad senda 140 fulltraa 4 pingid. UMSK étti 17 fulltrda
4 pinginu. T stjorn UMFI voru kosnar fra UMSK paer Bjérg
Jakobsdéttir Breidabliki og Helga Jéhannesdéttir Aftur-
eldingu.

Braedrabikarinn

i Skélahlaupi UMSK er keppt um Breaedrabikarinn. S4 skéli
sem 4 hlutfallslega flesta keppendur feer pennan bikar. Iar
var pad Lindaskoli i Képavogi sem fékk bikarinn en 83%
nemenda { 4.-7. bekk téku pétt. Pad var Kari Steinn Karls-
son hlaupari sem athenti bikarinn i samveru nemenda i skél-
anum og Elin Helena Karlsdéttir tok vid bikarnum fyrir
hond skélans.

UMSK mot i handbolta

UMSK mét karla og kvenna { handbolta var haldid i Képa-

vogi i byrjun september { umsjon Handboltadeildar HK. T

kvennaflokki téku pitt 1id frd HK, Aftureldingu, Haukum

og FH.

Haukastilkur st60u uppi sem sigurvegarar med fullt hus

stiga, HK var i 60ru seeti, FH { pvi pridja og Afturelding {
6rda seeti.

1 karlaflokki sigradi Afturelding eftir hreinan urslitaleik vid

Gréttu med fullt hus stiga.



Grétta endadi i 60ru saeti, HK i pridja seti og Stjarnan i
6roa sati.

1 'lok méts athenti svo Valdimar Leé Fridriksson formadur
UMSK sigurlidunum glasilega farandbikara sem og eignar-
bikara. Kvenna megin var Valgerdur Yr Porsteinsdéttir HK
markaheesti leikmadur métsins med 21 mark og var hin
jafnframt valin besti leikmadur UMSK méts kvenna 2013.
I karlaflokki var Vilhjalmur Hauksson markahastur med
26 mork en hann var einnig valinn besti leikmadur UMSK
méts karla 2013.

b ¢ o

Meistaramot UMSK i sundi

Meistaramét UMSK { sundi f6r fram i Képavogslaug i
névember { umsjén Sunddeildar Breidabliks. G690 patttaka
var fra premur sundfélogum p.e. Breidabliki, Aftureldingu
og Stjornunni.

Stungur voru um fjégurhundrud og ljést ad framtidin er
bjort hja sundfélégunum innan UMSK.

-

Eftirfarandi fengu vidurkenningu fyrir gédan arangur:

I flokki 12 4ra og yngri:
Brynjélfur Karlsson — Breidablik
Katrin Eva Jéhannesdéttir — Aftureldingu

I flokki 13-14 dra:
Ragnheidur Karlsdéttir — Breidablik
Bjartur Pérhallsson — Aftureldingu

I flokki 15 ara og eldri:
Athena Neve Leex Breidablik
Viktor Méni Vilbergsson Breidablik

TAKTU PATT!

HYERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnadagurinn

Forvarnardagurinn 2013 var haldinn midvikudaginn 9.
oktéber. Dagurinn var helgadur nokkrum heillarddum sem
geta fordad bornum og unglingum frd fikniefnum, rdidum
sem eiga erindi vid allar fjolskyldur i landinu.
Forvarnardagurinn er haldin ad frumkvaoi forseta Islands
i samvinnu vi0 Samband islenskra sveitarfélaga, Ung-
mennafélag Islands, Iprétta— og Olympiusamband Islands,
Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg, Haskéla Tslands
og Hiskélann i Reykjavik.

Bocciamot UMSK

Bocciamét UMSK { tvimenningi(parakeppni) {6r fram {
Ipréttahusinu ad Varma i Mosfellsbe i febrdar.

Alls t6k 42 1i0 fra 10 félsgum pétt i métinu. Petta er i
fyrsta sinn sem keppt er med pessu fyrirkomulagi. Métid
tékst einstaklega vel og hefur verid dkvedio ad halda slikt
mot arlega. Valdimar Le6 Fridriksson formadur UMSK
setti m6tid og athenti verdlaun i méts lok.

Eftirtaldir adilar voru i fyrstu premur szetunum:

1. Margrét Hjalmarsdoéttir — Freyr Bjartmarz , Képavogi
2.J6n H. Einarsson — Valur Sneabj6rnsson, Borgarnes

3. B60va Jéhannesson — Porvaldur Valgardsson, Akranesi

Getraunir — atak

UMSK og Getraunir hafa tekid héndum saman um ad
efla getraunastarf 4 sambandssveedinu. T haust byrjud tvé
félog 1 verkefninu og pad pridja er i startholunum. Ad-
stodin felst i pvi a0 rddgjafi kemur til félaganna og vinnur
med peim ad uppbyggingu getraunastarfsin i dkvedinn
tima. Félogin hafa sidan adganga a0 rddgjafanum nestu
misseri 4 eftir og geta kallad hann til ef 4 parf ad halda.
Viljum vid hvetja pau fél6g sem dhuga hafa 4 pvi a0 efla
getraunas6luna a0 hafa samband vid skrifstofuna.

Hlaupamork

Sambandid 4 tvo uppbldsin endamérk fyrir hlaup. Morkin
eru 3x7m og 2x3m ad steerd. Mogleiki er ad nyta morkin
i annad eins og t.d. til kynningar og auglysinga 4 vio-
burdum. Moérkin eru til rddstofunar fyrir adildarfélogin
peim ad kostnadarlausu.
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Skolahlaup UMSK
Skélahlaup UMSK fér fram 4 Varmdrvelli i Mostellsbae

i oktdéber. Metpitttaka var i hlaupinu en um dttahundrud
hlauparar téku pitt.

Pad eru nemendur i fjérum drgéngum sem keppa i hlaupin
p-e. §j6r0i, fimmti, sjotti og sjoundi bekkur. Prir fyrstu i
hverjum 4rgangi fi vidurkenningu en allir patttakendur
fengu hressingu i lok hlaups. Pad var Frjilsipréttadeild
Aftureldingar sem hafdi umsjén med hlaupinu { ar.

Eftirfarandi nemendur fengu vidurkenningu:
4. bekkur stelpur

1. Sara Dogg Légafellsskéla 1:34

2. Gudrun Jana Lagafellskéla 1:37

3. Anita Nur Varmarskéla  1:40

4. bekkur strakar

1. Alexander A. Témasson Léigafellsskola 1:23

2. Eypér Gunnarsson Varmarskéla 1:25

3. Aron Kristian Sjélandsskéla 1:26

5. bekkur stelpur

1. Szedis Erla Erlendsdéttir Lagafellsskéla 3:21
2. Guorun Edda Lindaskéla  3:25

3. Hrafntinna Njédlsdéttir Ldgafellsskéla 3:29

5. bekkur strakar

1. Anton Logi Lindaskéla 2:55

2. Hlynur Mir Sjdlandsskéla 3:00

3.Témas Bjarki Lindaskéla 3:08

6. bekkur stelpur

1. Hafran Rakel Lagafellsskéla 2:58

2. Elin Helena Lindaskdla 3:03

3. Katrin Gudmundsdéttir Sjilandsskéla 3:09

6. bekkur strdkar

1. Eyp6r Wohler Lagafellsskéla 2:47

2. Isak Pétur Lagafellsskola 2:51

3. Olafur Gudmundsson Lindaskéla 2:52

7. bekkur stelpur

1. Inga Laufey Agustsdéttir Varmdrskola 2:54

2. Sélveig Résa Hugadéttir Ligafellsskéla 3:01
3.Telma S6l Logadéttir Lindaskoli 3:11

7. bekkur strdkar

1. Gunnar Bergmann Flataskéla 2:48

2. Gabriel Tumi Finnbogason Légafellsskéla 2:49
3. Daniel Darri Lagafellsskéla Leagafellsskola 2:51

Ny reglugerd um uthlutun a Lotto

- S

- o

A arspingi UMSK 2013 var sampykkt ny reglugerd um
uthlutun 4 Lotté. Uthlutun samkvaemt nyju reglugerdinni
verdur frd og med 1. jantar 2014.

Reglugerd um Lotté:

1. 15% renna til sambandsins

2.5% renna til Afrekssj6ds UMSK

3.80% renna til adildarfélaga samkvemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100%):
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* Peim 80% sem koma { hlut félaganna verdi fyrst skipt
eftir ibtafjolda sveitarfélaganna 4 sambandssvadinu m.v.
ibaaskrd 1. desember dr hvert og sidan innbyrdis innan
sveitarfélaganna eftir idkendafjolda félaganna m.v. upp
lysingar i FELIX.

Iokendur hafi mismikid veegi eftir aldri pegar kemur

a0 utreikningi hlutar hvers félags, pannig hafi idkendur

5 dra og yngri studulinn (1), idkendur 6 — 12 4ra studul-

inn (3), idkendur 13 — 18 4ra studulinn (5), idkendur

19 — 24 4ra studulinn (3) og idkendur 25 4ra og eldri

studulinn (1).

* Me0 pessari adferd skiptir adferd félaganna vio skraningu
Jfélagsmanna®“ ekki méli og samanburdur 4 fj6lda
iokenda feerist inn { neerumhverfid og hefur einungis dhrif
4 hlutdeild hvers félags ar heildarpotti innan sins sveitar
télags.
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48. sambandshing UMFI

48. sambandsping Ungmennafélag Tslands var haldid dag-
ana 12.-13. oktéber i Stykkishélmi 2013. Um 140 ping-
fulltraar dttu rétt til setu 4 pvi. Pingin var starfsamt en
um 50 madl pingmal voru tekin til umredu og afgreidslu
4 pinginu. Helga Gudrin Gudjénsddéttir var endurkjor-
inn formadur UMFT en auk Helgu Gudrtanar var Stefin
Skafti Steinélfsson i frambodi til formanns. Helga Gudrin
fékk 80 atkvadi, en Stefin Skafti 34 atkvadi, en eitt at-
kveadi var 4gilt. A pinginu var einnig kosid { stjérn og vara-
stjorn. T adalstjérn voru kjorin Hrénn Jonsdéttir, UMSB,
Bjorg Jakobsdéttir, UMSK, Gunnar Gunnarsson, UIA,
Haukur Valtysson, UFA, Helga Jéhannesdoéttir, UMSK, og
Orn Gudnason HSK. T varsstjérn voru kosin Ragnheidur
Hognadéttir, USVS, Baldur Danielsson, HSP, Kristinn
Oskar Grétuson, HSK, og Eyrun Harpa Hlynsdéttir HSV.

Stefnumotandi radstefna um
Landsmot UMFi

Stefnumétandi radstefna um Landsmét UMFT var haldin
4 Husavik pann 11. mai. sl. Rd0stefnan var opin 6llum og
voru patttakendur vids vegar af af landinu. A sambands-
radsfundinum 4 Kirkjubaejarklaustri { fyrrahaust var dkvedid
a0 halda rddstefnu par sem framtidarstefna um landsmét
UMFT yrdu tekin fyrir. Hépavinnan gekk vel, malefnaleg i
alla stadi og fjolmargar hugmyndir og tilldgur litu dagsins
1j6s. Pessi vinna 4 6rugglega eftir a0 koma ad gédum notum
i pvi a0 gera g60 mét enn betri. Unnid verdur ur nidur-
stodum og opinber kynning 4 peim verdur kunngjord 4

Sambandspingi UMFT { Stykkisholmi.

Landsmot UMFI 50 + 2013 Vik i Myrdal
Dagana 7.— 9. jani sl. Var 3. Landsmét UMFI haldid i Vik {
Myrdal. Métshaldari var USVS. Undirbuningur fyrir métid
st60 yfir i nokkra mdnudi. Métshaldid allt gekk eins og
fyrirfram var dztlad og ekkert stérveegilegt kom upp sem
raskadi dagskrd 4 einn eda annan hatt. Adstadan til keppni
Vik var 61l til fyrirmyndar. Keppt var i 16 keppnisgreinum.
Mikid var lagt uppur fredslu um heilbrigdi og hollustu 4
métinu. Bodid var t.d. upp 4 heilsufarsmalingar sem alltaf
eru jafn vinsalar. Métid i Vik synir a0 Landsmét UMFI
50+ er komi0 til ad vera. Keppendur og gestir skemmtu sér
konunglega pritt fyrir a0 nokkud hafi rignt 4 keppendur og
gesti .

27. Landsmot UMFi a Selfossi

4.-7.juli 2013

27. Landsmét UMFT var haldid 4 Selfossi i sumar. Méts-
haldari var HSK en sama nefnd st60 vaktina og si um
Unglingalandsmétid 4 Selfossi arid d40ur. Pad md pvi med
sanni segja ad vant f6lk hafi verid { branni. Undirbuningur-
inn gekk einnig vel og samkvemt detlunum nefndarinnar.
Keppnisgreinar 4 métinu voru alls 25 talsins. Pad var gédur
hépur sérgreinastjéra sem hélt utan um keppnina og gerdi
sitt besta til a0 ldta alla hluti ganga upp. Keppnin gekk
einnig vel fyrir sig prétt fyrir erfidar adsteedur 4 nokkrum
motsstddum sdkum vedurs sem setti pvi midur stéran svip
4 mé6tio.Métssetningin var flutt inn s6kum vedurs en adrir
lidir voru samkvemt detlun. Afar litil nyting var 4 tjald-
svaedinu og md rekja pad til vedursins. Skrddir patttakendur
voru 845 en auk pess voru skrdd 32 keppnislid pannig ad
heildarfj6ldi keppenda var 1.070.
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16. Unglingalandsmét UMFi & Hofn
2. - 4. agiist 2013

Ungmennasambandid [jlﬂjétur var framkvemdaradili 16.
Unglingalandsmétsins sem var haldid 4 H6fn um verslunar-
mannahelgina. Undirbuningur métsins gekk i alla stadi vel
og bjuggu heimamenn vel ad pvi ad hafa haldid samskonar
mot drid 2007. Mestur punginn var edlilega sidustu vikurn-
ar fyrir mét en pa kom inn gédur hépur sjilfbodalida sem
ték duglega til hendinni. 1295 keppendur skrddu sig til leiks
og var pad meira en gert hafdi verid rdd fyrir. Allt keppnis-
haldid gekk mjog vel fyrir sig enda gott f6lk sem par starfadi.
Keppnisgreinarnar voru 13 talsins og var alls stadar keppt
vid gédar adstedur. Ny og stérglesileg mannvikri svo sem
sundlaug og filnota ipréttahds ( knattspyrnuhis ) hofou
risid 4 sidustu drum og settu sitt mark 4 métid.

Ungt folk og lyoraedi

Dagana 20. — 22. mars hélt UMFI ungmennaridstefnu 4
Egilssto0um sem ber yfirskriftina ,Ungt f6lk og lydradi“.
Pema radstefnunnar var pétttaka ungs f6lk i skipulagsmal-
um sveitarfélaga. Ungmennafélag Islands hefur 4vallt lagt
dherslu 4 lyoreedislega patttoku ungs folks og hefur rddstefn-
an édvallt vakid mikla lukku medal patttakenda. Ad pessu
sinni voru sextiu pdtttakendur. Ba0i ungmenni sem starfa {
ungmennaradum vidsvegar um landid og starfsmenn sem sj
um malefni ungmenna { sinu sveitafélagi. Rddstefnan tékst

virkilega vel og dhugi fyrir ad halda adra ad ari mikill.
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Lydhaskolar

Fjértiu ungmenni féru 1t 4 sidastaskoladri og fengu 61l styrk
fra UMFI fyrir ndminu. Skélastjéri ipréttalydhdskolans i
Senderborg og einn kennari heimséttu pjénustumidstéd
UMFTI { jantar, fundudu med starfsfolki og kynntu skélann
4 opnu kvoldi fyrir ungmennum. Skélastjérinn hatdi 4 ordi
a0 pad veeri mikilvaegt fyrir skélabraginn a0 fa islenska nem-
endur par sem peir veeru upp til hépa kappsamir og gédir
leidtogar.

Move Week

Hreyfivikan ,,Move Week“ st60 yfir dagana 7.-13. Okt6-
ber og ték almenningur 4 6llum aldri vida um land patt i
dagskrinni sem var mj6ég metnadarfull 4 nokkrum st6dum.
Hér er um reda drlega evrépska herferd sem hefur pad ad
markmioi ad kynna kosti pess a0 taka reglulega virkan pétt i
hreyfingu og ipréttum.Herferdin er fjirmégnud af Evrépu-
sambandinu en markmidid er ad 100 milljénir fleiri Evr-
Spubtiar verdi ordnir virkir i hreyfingu og ipréttum fyrir drid
2020 en eru i dag. ISCA-samtokin (International Sport and
Culture Association) halda utan um verkefnid en UMFI
er adili a0 samtokunum og fylgir pvi eftir hérlendis. Pess
md geta ad Iprottafélagid Hottur og sveitarfélagid Fljots-
dalshérad fengu verdlaun fyrir eitt besta verkenid i evrépsku
»Move Week® herferdinni og veittu verdlaununum vidtoku
4 radstefnu ISCA sem haldinn var i Barcelona.

NSU - Ungmennavika

NSU Ungmennavika NSU (Nordiske Samorganisation for
Ungdomsarbejde) Panorama of Youth — var haldin 4 S¢l-
heimum dagana 1.-8.jali 2013. Patttakendur voru 35 frd sex
16ndum. Pema vikunnar var vidsyni, samvinna, traust og um-
burdarlyndi en pessa patti var unnid med { gegnum ipréttir
og leik. Markmidid var ad auka vidsyni patttakenda fyrir
6likum einstaklingum og auka umburdarlyndi fyrir skod-
unum annarra. Heimilisfélk 4 Sélheimum ték virkan patt
i starfi okkar pessa viku. Patttakendur heimséttu Lands-

mét UMFT 4 Selfossi og kynntust ahugaverdum stédum 4
Sudurlandi.

TAKTU PATT!

HVERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnadagurinn

Forvarnadagur 2013 var haldinn 9. Oktéber i 6llum
grunn- og framhaldsskélum landsins. Dagurinn er helgadur
nokkrum heilrddum sem geta fordad bérnum og unglingum
frd fikniefnum, ridum sem eiga erindi vid allar fj6lskyldur
i landinu.. Skipulogd dagskrd var { 6llum skélum par sem
nemendur voru bednir um ad takan virkan patt i umradum
um forvarnir gegn fikniefnum og horfdu 4 myndband. For-
varnardagurinn er haldinn ad frumkvedi forseta Islands {
samvinnu vid Ungmennafelag Islands, Samband islenskra
sveitarfélaga, Iprotta og Olymp1usamband Islands, Banda-
lag islenskra skata, reykjavikurborg, Haskola Tslands og Ha-
skolans i Reykjavik. Verkefnid er stutt af’ Actavis.

18

Eskulydsvettvangurinn

Askulydsvettvangurinn (EV') samanstendur hann af fjér-
um félagasamtékum, Ungmennafélagi Islands, KFUM og
KFUK 4 Islandi og Bandalagi islenskra skdta. Markmid £V
er a0 studla ad samraedu og samstarfi adildarfélaganna 4 svioi
leidtogapjalfunar, freedslumdla, tbreidslu og kynningar og
4 60rum svidum eftir pvi sem purfa pykir. A vormdnudum
2012 voru sidareglur £V gefnar ut. Um var ad rada annars
vegar, Sidareglur um samskipti og hins vegar Sidareglur um
rekstur og dbyrgd. Sumarid 2012 héf AV markvissa vinnu
gegn einelti. Unnin var Adgerdadatlun £V gegn einelti og
annarri 6zskilegri hegdun sem og eineltisveggspjald. Sam-
hlida gerd og utgifu dzetlunarinnar hefur AV na stadio fyrir
sextdn opnum 90 minitna fraedsluerindum um einelti, for-
varnir og drvinnslu eineltismadla.
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Ganga.is

Ganga.is hefur stadid fyrir sinu undafarin édr. Fjélmargir
heims®kja vefinn i hverjum ménudi. Flestar heimséknir
eru samt sem 40ur yfir sumarménudina. Vefsidan hefur ad
geyma fjolmargar gonguleidir um allt land sem og fréttir og
hina ymsu frédleiksmola sem tengjast hreyfingu. Einnig er
a0 finna sundstadi 4 landinu, golfvelli sem og fjallaskala. A
sidunni er einnig hegt ad halda utan um eigin hreyfingu allt
drid { tengslum vid verkefnid Heettu ad hanga!Komdu ad
hjéla synda eda ganga!. Einnig er haegt ad skrd pau fj61l sem
gengid er uppd og halda pannig skrd yfir paer upplysingar.

a

Haettu ad hanga! Komdu ad hjola synda

eda ganga!

Verkefni Hettu ad hanga! Komdu ad hjéla synda eda ganga!
hefst dr hvert 5. juni og lykur 15 september. Ollum er heimil
patttaka, Oh4d aldri. Verkefni gengur titd ad ad patttakendur
skrdi hreyfingu sina inn 4 ganga.is eda pau fjoll sem gengid
er 4. Tilgangur verkefnisins er ad hvetja almenning til ad
hreyfa sig sem mest og yta undir aukna samverustundir £61-
skyldunnar.

Gongubokin géngum um Island

Gongubdkin kom 1t i byrjun sumars eins og undafarin
ar. Bokin er alls 128 sidur. Par eru lysingar 4 300 stuttum
gonguleidum vidsvegar um landio. I békinni er einnig er ad

finna 21 fjall. P4 hefur hin ad geyma ymsan annan frédleik,



t.d um pad hvad parf ad hafa { huga pegar lagt er af stad
i gonguferd. Géngubdkinni var dreift 4 alla helstu ferda-

manna stadi, sundstadi og ipréttahus.

Fjolskyldan a fjallid

Fjolskyldan 4 fjallio er verkefni sem UMFT hefur verid med
i nokkur dr. Verkefni hefur gengido mjog vel enda margir
sem taka patt i verkefninu ar hvert. Verkefnid gengur ut 4
ad Sambandsadilar tilnefna £i51l { verkefnid. T 4 eru tuttugu
og eitt fjall { verkefninu. Sambandsadilar auglysa gongur
upp 4 fjollin og fara med péstkassa pangad upp. Folk er
hvatt til ad skrifa n6fn sin { békina pegar toppnum er ndd.
T 1ok verkefnisins eru heppnir patttakendur dregnir it og
fa verdlaun. Fjolskyldur eru hvattar til ad ganga 4 fj6ll sem
eru tilnefnd og skrifa néfnin sin i baekurnar.

Grunnskélaganga UMFI

Grunnskélaganga UMFT er verkefni sem hefur verid {
préun i nokkurn tima. I vor var farid { samstarf vid Ha-
skélann { Reykjavik. Nemar i ipréttafreodi préfudu verk-
efnid 4 nemendum grunnskéla landsins pegar pau féru i
verkndm { grunnskéla landsins. Nemarnir { {préttafreedinni
voru dnazegdir med verkefnid og hvernig pad var utfert.
Afram verdur unnid { ad gera verkefnid sem best. Aztlad er
a0 endurvekja verkefnio aftur 4 neestu drum.

Frjalsipréttaskoli UMFI

Frjalsipréttaskoli UMFTI var stafrektur 4 fimm stédum {
sumar, Borgarnesi, Saudarkroki, Laugum i Reykjadal, Egils-
stodum og 4 Selfossi. Mjog g60 patttaka var 4 6llum sté0um
i ar. Skélinn er ®tladur ungmennum 4 aldrinum 11 -18
dra. Adaldhersla er 16g0 4 kennslu { frjilsum ipréttum. Auk
frjélsra iprétta er farid { sund, leiki, évissuferdir og haldnar
kvoldvokur. Ungmennin lita mjog vel af dvolinni og koma
somu ungmennin dr eftir ar { skélann.

Eldri ungmennafélagar

Verkefnum tengd eldri ungmennafélégum er alltaf ad fjolga.
Greinilegt er a0 mikil porf er 4 ad sinna pessum hépi. Mikil
vakning er i hreyfingu eldri ungmennafélaga sem md ad
einhverju leiti pakka Landsméti UMFT 50+. Nefnd eldri
ungmennafélaga sinnir ymsum verkefnum eins og t.d. dt-
breidslu 4 hinum ymsu ipréttagreinum fyrir eldra félk. i
vor hélt nefndin ndmskeid 4 Reykjalundi 22. mars par sem
fyrirlestrar og verkleg kennsla var um hreyfingu 50 4ra og
eldri. Ndmskeidid gekk vonum framar par sem fj6ldi manns
meetti. Greinilegt er ad mikil pérf er 4 ndmskeidi sem pessu.
Stefnt er 4 fleiri ndmskeid { framtidinni.

Ungmenna- og tomstundabddir
Ungmennafélags Islands

Ungenna- og tomstundabudir ad
Laugum

Lifid 4 Laugum er i f6stum skordum og eru flest ndmskeid
budanna ordin rétgréin. Starfid verdur sifellt metnadar-
fyllra og fleiri skélar baetast i hépinn. Almenn dneegja er
med starf budanna hvort sem nemendur, kennarar, for-
eldrar eda skélastjérnendur eru spurdir. Ungmennabid-
irnar hafa verid medlimir ad Skoli 4 grenni grein sidan
2010 og fengu budirnar greenfinann 12. september 2013.
Ungmenna- og témstundabddirnar eru ordnir medlimir
alheimssamtakanna, International Camp Fellowship sem
veitir badunum 6tal ny taekifeeri. Bid er ad betrumbeeta
utisvadid, sem i dag heitir Lillulundur og er pad tileinkad
Lillu heitinni sem lést 2011. T Lillulundi er m.a. ligprauta-
braut byggd ur islensku skégartimbri. Prir hopar af sjalf-
bodalidum frd Seeds hafa hjilpad til vi0 uppbygginguna.

Ungmennarad UMFI

Ungmennarddid fundar einni sinni { mdnudi. R40i0 hefur
fundad reglulega og kom ad undirbuningi og umsdknar-
skrifum beedi fyrir Ungt f6lk og lyoredi og NSU vikuna.
R40i0 hefur sidustu ar haldid svokalladar skemmtihelgar.
Pessar helgar eru haldnar tvisvar 4 dri og eru opnar 6llum
16-30. Vimuefni eru med 6llu bonnud. Sidasta skemmti-
helgin var haldinn { névember 4 Sélheimum i Grimsnesi
og tékst vel. Fram undan er sidan undirbiningur fyrir rad-
stefnuna Ungt f6lk og lyOredi sem verdur 4 Tsafirdi 1 april.

Ungmennavika NSU

Dagana 1.-8. juli var haldin Ungmennavika NSU 4 Sél-
heimum i Grimsnesi en pessar Ungmennavikur hafa verid
haldnar i nokkur 4r i samstarfi UMFI vid énnur félég 4
Nordurléndunum. A hverri viku Ungmennaviku er pema
og ad pessu sinni var pemad vidsyni, samvinna, traust og
umburdarlyndi. Pétttakendur i dr voru frd Noregi, Dan-
morku, Finnlandi, Grenlandi, Pyskalandi og Islandi.
Patttakendur lystu yfir mikilli 4negju med vikuna 4 Sél-
heimum.
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Fréttapunktar fra iSi

Ibrottabm isi

Iprottapmg ISI fér fram 4 Icelandair Hétel Reykjavik Natura
dagana 19.-20. april 2013. Olafur E. Rafnsson var endurkjor-
inn forseti sambandsins. Adrir { stjérn voru kjoérnir Gunnar
Bragason, Larus L. Blondal, Sigridur J6nsdéttir, Helga Stein-
unn Gudmundsdéttir, Fridrik Einarsson, Ingibjérg Bergrés
Johannesdéttir, Gardar Svansson, Hafsteinn Palsson, Orn
Andrésson og Jon Gestur Viggosson. I varastjérn voru kjornir
Ingi Pér Aglistsson, Gudmundur A. Ingvarsson og Gunn-

laugur Jalfusson.

Forsetaskipti

Pann 19. juni 2013 vard Olafur E. Rafnsson forseti 1ST
brédkvaddur i Sviss, par sem hann sinnti embeettisstérfum
sem forseti FIBA
Europe.  Skyndi-
legt frafall hans var
mikid 4fall fyrir IST
og alla ipréttahreyf-
inguna en mestur er
p6 missir eiginkonu
hans og barna. Ut-
for Olafs for fram
frd Hallgrimskirkju
pann 4. juli ad vio-
stdddu  fjélmenni.
Tprottafélk sérsam-
banda TST st6d heidursvord fyrir utan kirkjuna 4 medan
kistan var borin 1t.

Vid frafall Olafs tok Larus L. Blondal varaforseti vid emb-
wetti forseta IS1, eins og 16g IST kveda 4 um og Ingi Por
Agstsson 1. varamadur tok seti { stjorninni.

Heidursholl ISI

Arid 2013 voru fj6rir utnefndir i Heidursholl ISi. A 71.
fpréttapingi IST 1 aprilmanudi voru Sigurjén Pétursson frd
Alafossi, Jéhannes Jésefsson og Albert Gudmundsson ut-
nefndir og 4 héfi fpréttamanns arsins { desember 2013 var
Kristin Rés Hikonardéttir ttnefnd.

Ferdasjodur iprottafélaga

Til athlutunar { Ferdasj6oi ipréttafélaga vegna ferda 4 drinu
2013 voru 67 m.kr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar
iprétta- og ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega
mikid ad segja fyrir alla hreyfinguna. Standa parf v6rd um
petta stéra hagsmunamdl hreyfingarinnar og tryggja dfram-
haldandi framlag rikisins til sj60sins. Nuverandi rikisstjérn
heekkadi framlag til sj6dsins 4 Fjarlogum Alpingis 2014 um
15 m.kr. og verdur pvi framlag { sj6dinn vegna drsins 2014
samtals 85 m.kr.
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Fjarmdgnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vi0 rikisvaldid um
styrkveitingar til sérsambanda Ist. Upphad styrksins var
40 m.kr. 4 4rinu 2007, 60 m.kr. 4 4rinu 2008, 70 m.kr. 4rid
2009, 63,7 m.kr. 4rio 2010, 61,8 m.kr. fyrir 4rid 2011, 60,5
m.kr. fyrir 4rid 2012 og 70 m.kr. fyrir 4rid 2013. Framlag
fyrir 4rid 2014 verdur 85 m. kréna.

Samningar vio Olympiufjolskyldu

Pann 28. desember 2013 voru undirritadir samstarfssamn-
ingar 4 milli Ist og peirra fjégurra fyrirteekja sem stadid hafa
a0 Olympiufjélskyldu ST undanfarin 4r. Pad eru fyrirteekin
Icelandair, Tslandsbanki, Sj(')vé’og Valitor. Hz}fa pau 61l sam-
pykkt ad vera samstarfsadilar ISI fram yfir Olympiuleikana
i Rié6 4rio 2016.

Studningur fyrirtaeekjanna er afar mikilveegur en fyrirtekin
koma 4 ymsan hitt ad verkefnum IST, badi almennings-
ipréttaverkefnum og afreksiprottastarfi.

Heimasioda ISI

S16din 4 heimasidu IST er sem fyrr www.isi.is og er par ad
finna ymsan hagnytan frédleik um Isi og sambandsadila
pess, auk fredsluefnis af ymsum toga, frétta og tilkynninga
um vidburdi i hreyfingunni. ISTer einnig med Fésbokarsiou.

Felix — tolvukerfi ISI og UMFI

Felix — tolvukerfi IST og UMFI heldur utan um t5lfradi
ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjérnteki fyrir
fél6g og deildir til ad halda utan um iokendur og stj6rnir.

bjalfaramenntun

Fjarndm IST um 1. stig pjdlfaramenntunar hefur s}egi6
i gegn og er ordid helsta form pjalfaramenntunar ISI 4
landsvisu. Ba0di 1. og 2. stig IST hafa verid { bodi prisvar 4
dri, vorénn, sumardénn og hausténn.

Vinna vid gerd ndmsefnis fyrir 3. stig pjdlfaramenntunar er
langt komin og er hin m.a. unnin i samvinnu vid mennta-
visindasvid Haskéla Islands. Undirbuningsvinna fyrir

pjdlfaramenntun 4. og 5. stigs sem er 4 hdskdlastigi er pegar
hafin.

Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir IST eru um 120
talsins. Sérsambond, ipréttabandalég og héradssamboénd
eru hvott til ad leggja sitt af morkum til ad efla verkefnid og
stydja félog sem stefna vilja a0 pessari gaedavidurkenningu.

Forvarnardagur forseta Islands

ST kemur a8 skipulagningu og framkvaemd Forvarnardags
forseta Islands, 4samt UMFI, Bandalagi islenskra skita,
Sambandi islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg og Ha-
skélanum i Reykjavik.

Fraedsluefni iSi

IST hefur gef10 ut fjolbreytt fredsluefni um ymsa paetti sem
snda ad {préttum og ipréttapatttoku. Petta efni ma nélgast
4 heimasidunni og { utprentudum baeklingum sem nélgast
m4 4 skrifstofunni. A heimasidunni er einnig ad finna ann-
a0 efni sem snyr a0 forvérnum, sidareglur, viobragdsdatlun
vid 6ventum atburdum og fredslu tengda Olympiuhreyf—
ingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

IST stendur fyrir ymsum fraedsluvioburdum og rédstefnum

4 hverju dri.



Iprottaslysasjodur

Iokendur og keppendur innan vébanda Isi geta sOtt um
40% endurgreidslu 4 hluta af kostnadarhluta sjiklings vegna
leekniskostnads og kostnads vegna sjukrapjdlfunar vegna
slysa sem peir verda fyrir 4 efingum og i keppni 4 vegum
iprétta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar nénari upp-
lysingar er ad finna 4 heimasiou IsI.

Olympisk verkefni

A drinu 2014 sendir IST patttakendur i tvé Glympisk verk-
efni; Vetrarlympiuleikana i Sochi i Rasslandi og Sumarél-
ympiuleika ungmenna i Nanjing { Kina.

Olympiudagurinn — arlegur vidburdur

Alpjédlegi Olympludagurmn er haldinn hitidlegur um allan
heim 23. jani, 4r hvert. Iprétta- og Olymplusamband Tslands
skipulagdi { samstarfi vi0 sambands- og samstarfsadila sina
heila viku af ipréttatengdum vidburdum, ,,C)lympiuviku
IS1”. Sambandsadilar IST budu upp 4 ipréttakynningar fyrir
bérn sem voru pétttakendur 4 sumar-ndmskeidum vikuna
24. -28. jini. I bodi voru keilubrautir, skylmingar, kynning
4 frjélsipréttum, hafnabolti, heimséknir 4 landsliosefingar
kvennalandslidsins i knattspyrnu o.fl. Auk pess heimséttu
Olympiufarar ist ipréttafélog og fristundaheimili. Frekari
upplysingar og frédleik m4d finna 4 heimasiou Olympiudags—

ins 4 www.olympiuleikar.com.

Uthlutun styrkja

A 4rinu 2013 tdthlutadi Afrekssjoour riflega 85 m.kr. og
Styrktarsjédur ungra og efnilegra dhlutadi 10 m.kr.
Verkefnasjédur ST dthlutar styrkjum til fraedslu- og ut-
breidsluverkefna dsamt pjalfarastyrkjum til einstaklinga.

Almenningsiprottir

Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almennings-
ipréttaverkefnum Isi og patttokumet verid slegin 4 ari
hverju.

»Lifshlaupid — landskeppni i hreyfingu®,

er heilsu- og hvatningarverkefni sem er i gangi allt arid en
sérstakt dtak er { febriarmanudi, pad er vinnustadakeppni
sem stendur yfir { prjar vikur eda frd 5.-25. febriar og grunn-
skélakeppni sem stendur yfir i tveer vikur eda frd 5.-18.
februar.

Framhaldsskélakeppni Lifshlaupsins f6r fram 3. — 16. okt6-
ber 2013.

Hjé6lad i vinnuna

stendur yfir { prjar vikur eda frd 7. - 27. mai nk.

Sjéva Kvennahlaup IST

fer fram i 25. sinn 14. juni 2014.

Hjélad i skélann

er haldid { september 2014.

Goéngum i skélann

er haldid 3. sept -1. okt. 2014.

Hreyfitorg er nytt verkefni sem f6r i loftid i september 2013.
Hreyfitorg er gagnvirk vefsida sem er @tlad ad studla ad
aukinni hreyfingu landsmanna. Hlutverk vefsins er a0 brda
bilid 4 milli peirra sem leita eftir pjénustu fyrir sig eda adra
(notenda) og peirra sem standa fyrir hreyfitilbodum (pjén-
ustuadila). Kynntu pér malid 4 www.hreyfitorg.is.

Sjélfbodalidavefurinn ,Allir sem einn® er nyr vefur sem var
tekinn i notkun 4 sidasta Ipréttapingi ISI. Megin markmid
med sjaltbodalidavefnum er ad skapa vettvang fyrir sjalf-
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bodalida til pess ad halda utan um sitt framlag hvort sem pad
er unnid { pdgu ipréttahérada, sérsambanda, félagslida eda
Ist. Einnig er markmidid ad fd yfirsyn yfir pad fj6lbreytta
starf sem sjdlfbodalidar vinna innan ipréttahreyfingarinnar.
Sl60in 4 vefinn er www.isi.is/sjalfbodalidavefur.

Iprottamidstodin i Laugardal

I fpréttamiastééinni i Laugardal eru hofudstodvar N og
sérsambanda ISI, 4samt IBR, UMSK og fyrirtekja iprétta-
hreyfingarinnar, Islenskrar getspér og Tslenskra getrauna.

i fpréttamiéstéainni er kaffiteria, sem er hjarta midst6dvar-
innar, en par er einnig g60 adstada til fundarhalda. IST hvetur
sambandsadila sina ad heimsakja midstodina vio tekiferi og
kynna sér starfsemina.

Lyfjamél

eda 52%. Lyfjaprof voru tekin i 15 1pr0ttagrelnum FJogur
syni reyndust jikved 4 drinu. Auk pessara syna ték Lyfja-
eftirlitsnefnd 17 syni fyrir adra. Lyfjaeftirlitsnefnd IST stend-
ur fyrir nimskeidum og fj6lbreyttri fraedslu { tengslum vid
malaflokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna
4 lyfjaeftirlitsvef 1si, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 a0 skila parf starfsskyrslum til
IST fyrir starfsarid 2013 fyrir 15. april nk. Buid er ad opna
fyrir skilin 4 www.felix.is.

Adstod er veitt 4 skrifstofu IST vegna skila 4 starfsskyrslum.

Smapjodaleikarnir a Islandi 2015

Sextindu Smapjédaleikarnir verda haldnir 4 Islandi 1.-6. juni
2015 og verdur pad i annad sinn sem leikarnir verdua haldnir
hér 4 landi. A leikunum etja niu smapj6oir kappi; Andorra,
Island, Kypur, Liechtenstein, Lixemborg, Malta, Ménakd,
San Mariné og Svartfjallaland. Gert er rdd fyrir pvi ad
heildarfj6ldi keppenda verdi um 800 en reikna ma med 1.500
erlendum pitttakendum, ad medtoldu fylgdarfélki. Keppt
verdur { 11 ipréttagreinum og fer keppni { peim ad mestu
fram i Laugardalnum. Aztlud porf sjalfbodalida er riflega
1.200 manns en skraning sjalfbodalida til verkefnisins hefst i
aprilmanudi 2014. Ahugasamir eru hvattir til ad fylgjast med
4 heimasiou leikanna www.iceland2015.is og skrd sig til patt-
toku { pessu spennandi verkefni.

Ipréttakonur og ipréttamenn arsins 2013
Pann 28. desember 2013 hélt IST hofsitt, par sem val sérsam-
banda og ipréttanefnda IST 4 ipréttakonum og ipréttaménn-
um drsins 2013 var tilkynnt, { Gullhémrum { Grafarholti.
Vid sama tekiferi var kjori Samtaka ipréttafréttamanna 4
Ipréttamanni drsins 2013 lyst.
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Afreksmannasjoour
UMSK

ia

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af dkvednum
hluta peirra tekna sem koma fra Lott6i. Stjorn UMSK qt-
hlutar styrkjum samkvemt umséknum sem berast. Uthluta
skal dr sj60num 3 sinnum 4 4ri og skal auglysa sérstaklega
eftir umséknum { sj6dinn. Sj60sstjérn samanstendur af
fimm adilum dr hreyfingunni. Kosid skal um fjéra ein-
staklinga 4 drspingi en fimmti stjérnarmadur er skipadur af

stjorn UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Pétttaka i vidurkenndum Nordurlandamétum, Evrépu
métum, heimsmeistaramétum og Olympiuleikum (leita
skal vidurkenningar 4 métahaldi hjd vidkomandi sér-
sambandi).

2. Patttaka pjdlfara { vidurkenndum pjalfaranimskeidum
erlendis sem ekki er haegt ad szkja hér heima. Sj6ds-
stjérn dkvedur fjolda styrkja sem { bodi eru hvert dr og
skulu peir auglystir sérstaklega.

3. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega
metin hverju sinni. Med sérstokum afrekum er 4tt vid
a0 {préttamadur hafi verid valinn { Grvals hép til patt
toku i Olympiu-, Nordurlanda-, Evrépu- eda heims-
meistaramots.

4. Almennt skal mida vid ad styrkuppheed sé¢ 20% af flug-
fargjaldi eda ligmarksupphad sem sj60sstjorn akvedur
hverju sinni.

5. Umsdknir skulu berast frd félagi umsekjenda.

6. Stjérn sj60sins skal feera rok fyrir thlutun og hofnun dr
sjé0num.

7. Umsék um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur
médnudum eftir ad méti lykur.

8. Afreksmannasj6dur UMSK uthlutar prisvar sinnum 4
ari. T fyrstu dthlutun skal thluta allt ad 1/3 af heildar-
$j601, i annari Gthlutun allt a01/3 af heildarsj60i + eftir-
stodvar af fyrstu dthlutun og i pridju uthlutun skal Gt
hluta allt ad 1/3 af heildarsj60i + eftirstéovar af annarri
uthlutun.

9. A rspingi UMSK veitir sjédurinn styrk til afreksmanns
og afrekshéps drsins.
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Reglugerd um
heidursveitingar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok tekifeeri einstaklingum eda fé-
16gum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g60 storf fyrir
sambandi0. Jafnframt eru drlega veittar vidurkenningar fyr-
ir gédan drangur { ipréttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa af trinadi mikil og géd storf fyrir
sambandio eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa i langan tima fyrir sambandid eda
adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert
stort dtak i félagsstorfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skj6ldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar { UMSK en styrkt hafa eda
adstodad UMSK og /eda adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og
konu hans Gudrinu Gisladéttur, skal veittur drlega 4
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram

ur { félagsstorfum 4 lidonum drum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita drlega 4 drspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram dr i
ipréttum 4 lidnu ari.

7. UMFI-bikarinn skal veita drlega 4 drspingi UMSK
til héps sem skarad hefur fram ur i ipréttum 4 lidnu ari.

8. Frjalsipréttabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnars-
déttur, skal veita drlega 4 arspingi UMSK til
einstaklings eda héps sem skarad hefur fram dr i
frjélsipréttum 4 lidnu ari.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram dr i sundi 4 lidnu 4ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram dr i fimleikum 4
lidnu 4ri.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stal, skal veita
arlega 4 drspingi UMSK til pars sem skar ad hefur

fram 1r { dansi 4 1idnu 4ri.



Fra felogum

Aéalfundur UMFA var haldinn 18.april 2013 {
Ipréttamidstd Alftaness.

Eftirfarandi einstaklinar voru kj6rnir i stjérn:
Gudjén Porsteinsson - formadur
Eirikur Agﬁst Gudjénsson - varaformadur
Einar Georgsson - gjaldkeri

Sveinborg Lovisa Hauksdéttir - ritari

Birgir Karl Olafsson - medstjérnandi

Bjorg Ruanarsdéttir - medstjérnandi

Jénas Gudmundsson - medstjérnandi
Varamenn:

Ag{lst Audunsson

Einar Sigurgeir Helgason

Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfrektar, p-e.
knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, badmintondeild,
blakdeild, frjalsiprottadeild og almenningsipréttadeild.
Félagio er einnig i samstarfi vid sunddeild Stjérnunnar og
bodid er upp 4 efingar Alftaneslaug auk pess sem i0kend-
ur UMFA eiga kost 4 a0 sxkja wfingar i Gardaba. Petta er
fj6roa arid sem félogin eru i samstarfi og hefur pad melst
vel fyrir. Sunddeild Stjornunnar sér einnig um sundnim-
skeid leikskélabarna 4 sumrin i Alftaneslaug.
Knattspyrnudeildin bydur upp 4 sfingar sem kallast “Bolti
og leikur” per eru @tladar bornum 4 leikskélaaldri. Par
er bodid upp 4 léttar fétboltazfingar i bland vid prauta-
brautir og adrar @fingar sem studla ad aukinni hreyfiferni
barnanna. Mikid er lagt i pessar fingar og patttakan hefur
verid fribaer.

Blak er vaxandi ipréttagrein 4 Alftanesi og pd adallega hjd
fullordnum. Nu eru badi starfandi karla- og kvennablaklid
sem taka patt i Islandsmétinu. Kvennalid Alftaness vard Is-
landsmeistari i 2.deildinni.

Meistaraflokkur karla i korfubolta ték aftur til starfa i haust
eftir drs hlé og héf keppni i 2.deildinni 4 Tslandsmétinu.
Félagio bydur upp 4 ipréttaskéla barnanna sem fyrr en par
geta born 4 leikskolaaldri stundad alhlida hreyfindm undir
handleidslu priggja ipréttafreedinga. Atla ma ad yfir 80%
leikskélabarna 4 Alftanesi stundi einhverja hreyfingu hja
félaginu, annad hvort i ipréttaskélanum eda i “Bolta og
leikja” timunum.

Skokkhépur var formlega stofnadur arid 2010. Forsvars-
menn hoépsins hafa adstodad nylida vid ad komast af stad
og hefur hlaupurum £j6lgad umtalsvert 4 sidustu manudum.

Frjalsar ipréttir hafa fest sig vel { sessi sem ipréttagrein hja
télaginu. Iokendum hefur fjolgad jafnt og pétt i gegnum
drin og nud sefa ramlega 30 born frjdlsar ipréttir.

Félagid byrjadi i haust ad bjéda upp 4 badmintonafingar.
Um er a0 rzda tilraunaverkefni i samstarfi vid Badminton-

télag Hafnarfjardar.

Bogfimifélagio Boginn

Adalfundur Bogfimifélagsins Bogans fyrir
P . starfsirid 2013 var haldinn 31. névember

Eq{almr:i 2013 i Bogfimisetrinu vid Furugrund i
) Képavogi.
Stjérnina skipa:

Gudmundur Orn Gudjénsson, formadur

Gudjén Einarsson, varaformadur

Lérus Jén Guomundsson, medstjérnandi

(til 31. névember 2013)

Margrét Einarsdéttir, medstjérnandi

(fra 31. névember 2013)

Enginn baud sig fram til gjaldkera eda ritara, og skiptir
stjérnin peim stérfum 4 milli sin.

Félagid var stofnad 2012 me0 fjolbreyttum markmidum eins
og ad breida bogfimi ut 4 Tslandi og bj60a landsménnum 4
ollum aldri ad geta stundad pessa iprétt 4 6ruggan hatt. Ad
stydja pé félagsmenn sem vilja beeta sig { bogfimi og senda
pa bestu tt ad keppa fyrir Islands hénd.

Markmid félagsins 4 drinu 2013 voru eftirfarandi, byrja med
barna og unglingastarf, styrkja kvennastarf innan ipréttar-
innar, auka pattoku i {préttinni, auka pekkingu 4 ipréttinni,
senda menn ut 4 pjalfara ndmskeid, senda medlimi ut 4 al-
pj6dleg mét og ad koma upp utisveedi fyrir Bogfimi { Képa-
vogi. Allt petta tékst félaginu 4 drinu 2013 nema ad koma
upp utisvedi sem ték lengri tima en vid var buist.

258 medlimir voru skrddir i medlimaskrd Bogfimifélagsins
Bogans 4 arinu 2013.Undir 18 4ra voru skradir 63 medlimir.
Ekki nddist ad uppfeera pessar tolur inn { Felix fyrir lok drs
par sem félagid var ekki komid med adgang ad kerfinu.
Bogfimifélagid Boginn lagdi mikla dherslu 4 a0 koma af
stad barna-, unglinga- og kvennastarfi par sem pad var
nénast ekki til 4 Islandi. Hegt er ad sja gifurlega aukningu
4 pattakendum 4 métum 4 Islandi 2013 og ndnast 6ll su
aukning er vegna Bogfimifélagsins Bogans, einnig eru t6lu-
vert fleiri born, unglingar og konur ad taka péitt 4 métum en
undanfarin dr, t.d. var keppt i fyrsta skipti { kvennaflokkum
4 Tslandsméti utanhus en peer voru allar { Bogfimifélaginu
Boganum.

Stefnt er, med reglulegum efingum barna og unglinga undir
leidsogn pjdlfara, 4 Landsmét 2014 4 Saudarkréki par sem
bogfimi verdur med { fyrsta sinn. Morg efnileg ungmenni
eru par medal nemanda og tti pad ad vera gaman ad sji
utkomuna.
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Pad hefur verid mikid og gott samstarf milli Bogans og Bog-
fimiseturisins sem verdur haldid dfram i framtidinni, par 4
medal féru 61l mét Bogans fram { Bogfimisetrinu { Képavogi
4 arinu.

Félagio hélt i heildinni u.p.b. 90% af 6llum bogfimimétum
a Islandi i 2013. Af peim var Islandsmétid innanhs 1 april
pad steersta. Boginn var mjog sigursaell 4 métum hér heima
og mun beeta drangurinn til muna 4rid 2014.

Meodlimir i Boganum téku einnig patt i métum erlendis, peir
voru einnig sigurselir 4 6drum métum eins og 4 Alpjédlegu
Reykjavikurleikum (RIG) og Tambar Open 4 Fereyjum.
Einnig sendum vid einn medlim 4 Evrépumeistaramétio {
Field bogfimi i Terni, Italfa, fyrir hond Bogans i lok dgust.
Fjorir af keppendum sem skradir voru 4 heimsmeistarmét i
bogfimi { Nimes, Frakkland, eru medlimir i Boganum. Einn-
ig er petta { fyrsta skipti sem Islendingar keppa i lidakeppni
og er buist vid g60um drangri.

Markmidin 2014 eru medal annars ad koma upp eldri flokka
starfl, styrkja kvenna, barna og unglingastarfid med pvi ad
fjolga pjalfurum fyrir pd flokka, byrja med blindra bogfimi,
auka métahald og auka pattoku og arangur Tslands i erlend-
um métum og f4 tin eda land sem vid getum skotid 4 utan-
huss.

Formadur og varaformadur félagsins féru til Belgiu 4 al-
pjé0apjéalfarandmskeid og annar peirra var med hastu skradu
einkunn { s6gu préfsins. Framfor er eina leidin hja okkur.

Gerpla

Ipréttafélagid Gerpla hélt adalfund
30.september sidastlidinn.

Eftirfarandi adilar skipa stjérn félags-
ins:

Harpa Porlaksdéttir, formadur.

Alma Hlioberg, Arnar Olafsson,
David Ingason, Margrét Audunsdéttir,

Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, Sigurrés Pétursdottir.
Framkvemdastjori: Audur Inga Porsteinsddttir.

A adalfundinum t6k Harpa vid formennsku af Joni Finn-
bogasyni sem styrt hefur félaginu sidastlidin tiu dr og var
Joni pakkad fyrir éeigingjarnt starf { pagu félagsins og fim-
leikahreyfingarinnar 4 pessum timamdétum.

Mikio og fjclbreytt pjénustuframbod einkennir starfsemi
télagsins og er mjog mikil 4s6kn i félagio eins og verid hefur
undanfarin 4r. Félagio leggur dherslu 4 samheefingu, gada-
styringu og eftirfylgni hja hépum félagsins. Mjog vidamikil
kennsluhandbdk sem er nyutgefin leikur par lykilhlutverk.
Félagio hefur 4 ad skipa mjég feerum pjdlfurum og ramlega
20 pjalfarar eru i fullu starfi vid pjdlfun hja félaginu en alls
eru um 120 pjalfarar hjd Gerplu i vetur.
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Langir bidlistar eru stadreynd og sérstaklega hefur reynst erfitt ad
uthluta plassum til idkenda 4 aldrinum 7-9 dra par sem pad losna
orfé pléss fyrir pennan aldur. Samkvamt spim sem Fimleikasam-
bandid hefur tekid saman sem gera rd0 fyrir dframhaldandi mikl-
um vexti { greininni og skipulagi 4 uppbyggingu { Képavogsba
pa er raunheft ad datla a0 pé nokkur hluti pessara vantanlegu
iokenda hafi dhuga 4 pvi a0 stunda fimleika hji Gerplu og pvi
lj6st ad vinna parf a0 pvi ad finna lausn 4 pessum vanda.
Stjérnendur og starfsmenn félagsins hafa undanfarna ménudi tek-
ist 4 vid krefjandi verkefni { tengslum vid nytingu 4 mannvirkjum
félagsins. Félagio er med gridarlega mikla nytingu 4 fingasalnum
og i haust voru teknar sirsaukafullar adgerdir vardandi fj6lda ef-
ingatima { sal og heildarfj6lda idkenda i salnum hverju sinni. P4
fékk félagio uthlutudum nokkrum timum i 6drum ipréttahtisum
hjd Képavogsba sem komu ad gédum notum og eins pd leigir £é-
lagio adst60u hjd 6drum fimleikafélogum fyrir idkendur félagsins.
Félagio hefur att i samskiptum vid Képavogsbe vardandi urlausn-
ir 4 husnedismdlum félagsins og eru mélin { vinnslu en nd pegar
er ein tillaga i formlegu ferli hjd skipulagsyfirvéldum.

Gerpla hefur lagt mikla dherslu 4 urbatur { dhaldamélum til pess
a0 tryggja oryggi i0kenda. Képavogsbar hefur komid ad endur-
nyjun dhalda skv. samningi vid félagio en einnig hefur félagid
lagt fram haar fjarhadir til pess ad flyta fyrir endurnyjun dhalda.
Pratt fyrir miklar adgerdir pa eru nokkud morg ahéld sem parf ad
endurnyja og bida pess.

Félagid st60 fyrir stefnumétunarvinnu i haust og nylega ligu
nidurstédur hennar fyrir og stjérn og starfsmenn hafa nd pegar
hafist handa vid ad vinna eftir nidurstédum pess.

I0kendur félagsins hafa ni sem 4dur verid i fararbroddi { islenskri
fimleikahreyfingu. Félagid 4 Islands- og bikarmeistaratitla { llum
flokkum i 4halda og hépfimleikum og meistaraflokkur félagsins
vardi Nordurlandameistaratitilinn i hépfimleikum i névember.
Pad er i fyrsta skipti i 20 ar sem 1id i kvennaflokki naer pvi. Lidid
hefur hlotio fjolda vidurkenninga og var m.a. tilnefnt sem 1id
drsins hja ipréttafréttaménnum og hlaut vidurkenningu sem 1id
arsins hja Képavogsba. I8kendur félagsins voru i landslidi Ts-
lands sem vann keppni 4 Smapjédaleikum i fimleikum og eins pd
unnu idkendur til verdlauna 4 einstokum dholdum bzdi i karla og
kvennakeppninni. A lokum er vert ad minnast 4 a0 Norma Dégg
Rébertsdéttir var varamadur i drslitum 4 stokki 4 Evrépuméti i
vor og er pad besti drangur i dhaldafimleikum sem Islensk fim-
leikastalka hefur nad.

Félagio fagnar avallt vori med glesilegri vorsyningu. Syningarnar
i vor tér fram fyrir uppseldu husi 4 fimm syningum par sem i0k-
endur og pjélfarar féru 4 kostum.

GKG

Agaetu félagar i GKG.
GKG Starfsdrio 2013 var 20. starfsir GKG og gekk pad

vel 4 flestum svidum og gefur okkur tilefni til ad
‘4;_.3}_. horfa til framtidar med tilhlokkun. Félagslega erum

vid 4 gédu 16li, p6 félagsadstadan sé alls ekki negi-
lega g60, en segja md ad vid héfum unnid prekvirki
4 pvi svidi vid mjog erfidar adstedur. Kannski héfum vid sannad
hid fornkvedna ad ,prongt mega sittir sitja“. Stjérn GKG hefur
sidustu dr lagt h6fud dherslu 4 ad baeta vellina og ma fullyrda ad

nu séu peir komnir { slikt d4stand ad okkur er sémi ad. Vid munum
a0 sjalfsogdu halda dfram peirri vinnu pvi kannski ma segja ad
alltaf sé heegt ad gera vellina betri, og pad er gaman ad segja frd
pvi, ad margir kunndttumenn { golfvallarfreedum telja Leirdals-
vollinn vera einn besta golfvdll 4 landinu { dag. Pad var dkvedid
fyrir nokkrum drum ad vid héldum upp 4 20 4ra afmeli GKG
m.a. med pvi ad halda Tslandsmétid hoggleik 4rio 2014. Vid



teljum nd ad vallaradstedur hji okkur séu ordnar slikar, ad
vid getum haldid petta steersta golfmét drsins med séma 4
neesta dri og bjédum alla bestu kylfinga landsins velkomna
til okkar.

Stjornarstorf
Eftir sidasta adalfund, sem haldinn var 29. név. 2012,
var stjérn GKG svona skipuo:

Gudmundur Oddsson, formadur,

Aslaug Sigurdardéttir,varaformadur

Kristinn Jérundsson, gjaldkeri, Simon Kristjansson,ritari
Gunnar Jénsson, medstjérnandi,

Bergpéra Sigmundsdéttir, medstjérnandi

Gunnar Pill Périsson, medstjérnandi,

Ragnheidur Stephensen, varamadur

Einar Gunnar Gudmundsson,varamadur,

Jon K. Baldursson, varamadur.

Samskipti vid sveitarfélogin

Golfklabburinn okkar verdur 20 dra 24. mars 4 nasta ari.
Hvort sem okkur likar edur ei hefur pessi timapunktur verid
mikill vidmidunarpunktur i hugum margra sem rdda miklu
um uppbyggingu 4 starfsemi GKG. Pé vid hofum haft i
térum okkar viljayfirlysingu frd bajarstjorum Képavogs og

Gardabejar frd drinu 2006, par sem segir ad bejarfélogin

muni standa pétt vid bakid 4 okkur i peim uppbyggingard-

formum sem framundan veeru, hafa engar byggingar risid
enn.

A sidustu fundum med baejarstjorum Képavogs og Garda-

baejar hofum vid lagt dherslur 4 eftirfarandi:

1. Islandsmétid hoggleik verdur haldio 4 Leirdalsvelli
sumarid 2014 og vid héfum gert rdd fyrir kostnadi upp
4 ca 10 — 11 milljonir vegna pess. Vid 6skum eftir ad
sveitarfélogin styrki klubbinn.

2. Hoénnun 4 nyjum skala fyrir klubbinn verdur a0 fara {
gang 4 neesta ari og skum vid eftir studningi fra sveitar
télogunum.

3. Pd s6gdum vid baejarstjérunum ad klabburinn yrdi 20
dra hinn 24 . mars n.k. og vi0 vildum a0 sveitarfélogin
skrifudu undir byggingasamning vid GKG pann dag
um byggingu 4 golfskala, sem yroi ca 500 fermetrar ad
grunnfleti og 4 tveimur hedum.

Vid hofum fengid mjog jakved vidbrogd fra bidum sveitar-

télogunum vid pessum 6skum okkar og ég vil leyfa mér ad

vona ad bygging 4 nyrri félagsadstoou fyrir GKG verdi hafin

fyrir adalfundinn haustid 2014.

Fjarmalin

Rekstur klubbsins gekk mjog vel 4 pessu starfsdri og skil-

a0i 15milljénum i tekjuafgang. Rétt er ad benda 4, ad pessi

tekjuafgangur hefur allur verid notadur til nyrra fjirfestinga
dvollunum. Félagsgjoldin skiludu okkur 4% meir i tekjur i 4r
en i fyrra, samdréttur var i vallargjoldum og boltasélu. Hins
vegar var veruleg aukning i fyrirtekjastyrkjum og tekjum af

métum, en métin voru pé ekki fleiri en 4rid 4 undan. Launa-
1idir heekkudu um 8% milli 4ra og framkvemdir jukust um

30%.

Glasleg afrek

Klubbmeistarar GKG i meistarflokki karla og kvenna 4rid
2012 urdu pau Ragna Bjork Olafsdéttir og Alfred Brynjar
Kristinsson. Margir kylfingar ir GKG nddu glasilegum ar-
angri 4 drinu. Haest ber drangur Birgis Leifs Hafpérssonar
sem vard Islandsmeistari { hoggleik drid 2013. Auk bess
hefur Birgir Leifur verid ad standa sig vel 4 hinum ymsu
moétum erlendis, en hann er 4n alls vafa besti kylfingur Is-
lands i dag. GKG varo Tslandsmeistari 1 1. deild kvenna {
sveitakeppni GSI i fyrsta sinn. Med sigrinum tryggoi sveitin
sér patttokurétt 4 EM klubbalida sem haldid var { Bulgariu {
haust, en sveitin nddi par 8. seti, sem er glesilegur drangur.
Gunnhildur Kristjansdéttir, Ingunn Gunnarsdéttir og
Ragna Bjork Olafsdéttir 1éku fyrir GKG. Karlasveitin vard
i 60ru seti 1. deild eftir ad hafa tapad fyrir Keili { hreinum
urslitaleik. P4 urdu pau Aron Sner Juliusson og Gunnhildur
Kristjansdéttir stigameistarar { sinum aldursflokkum og pau
voru sidan Utnefnd efnilegust Gr hépi pilta og stilkna af Af-
reksnefnd GSI. GKG er med oflugasta barna- og unglinga-
starfid 4 landinu. T klabbnum eru fjolmargir mjog efnilegir
unglingar sem munu halda merki klibbsins hatt 4 lofti naestu
arin. Pad hefur verid markviss stefna okkar ad gefa okkar
unga f6lki kost 4 auknum @fingum og betri adstedum til
golfiokunnar. Petta starf er nd ad skila okkur miklum drangri
4 landsvisu og GKG 4 mikinn fjolda mj6g efnilegra unglinga
sem stodugt eru ad beeta sig og eru nd pegar komnir i hép
peirra allra bestu 4 landinu. Vid eigum ad halda afrekum
okkar félks hitt 4 lofti og nyta okkur pennan géda drangur
til frekari framdrattar. Pad eflir allt okkar starf og hvetur
okkur til frekari d4da.

Gudmundur Oddsson formadur.

. T %

Adalfundur félagsins var haldinn 23. jandar
2013.

Stjérn sem skipti pannig med sér verkum:
Formadur; Sigurbjorg Bjérgvinsdéttir
Varaformadur; Léra Helgadéttir
Gijaldkeri; Jéhanna Axelsdottir
Varagjaldkeri; Résa Benénysdéttir
Ritari; Svanfridur Magnuasdéttir
Vararitari; Asa Fanney Porgeirsdéttir
Medstjérnandi; Elvar Porvaldsson
Stjérn Glédar 22 stjérnarfundi auk nokkurra vinnufunda
med pjalfurum og nefndaménnum.
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Fyrsta verkefnid 4 starfsdrinu var OSkudagshétiéin i iprotta-
husinu vid Austurberg, par sem Glédarfélagar syndu med
glesibrag. Félagar Glédar téku patt i mérgum métum og
syningum en sterstu verkefnin voru landsmdét 50+ { Vik i
Myrdal, en padan komu félagarnir med alls 9 verdlaun og
Norranir dansdagar i Hveragerdi { september. Félagarnir
unnu til verdlauna t.d. 4 Islandsmeistaraméti 1 Linudansi
i april og 4 Fimleikalifi haldid i byrjun mai. Formadur
ipréttanefndar var Sigriour Bjarnadéttir.

A vegum Fradslunefndar voru flutt dhugaverd fredsluer-
indi. Formadur nefndarinnar er Ragna Gudvardardéttir.
Skemmti- og fjaroflunarnefnd félagsins var afar fjolmenn
petta starfsir og ber ad pakka hversu margir sdu um
skemmtidagskrir og safna peningum. Nefndin starfadi af
miklum krafti 4 drinu og gekk vonum framar ad safna fyrir
utgjoldum. Formadur nefndarinnar, Svanfridur Magnus-
dottir.

Djélfarar félagsins voru sem fyrr Margrét Bjarnadottir, Oli
Geir Jéhannesson, Asta S. Gylfadéttir og Svanpér Laxdal
en auk pess kom gestapjalfari Margrét Erla Maack me0 eitt
namskeid { magadansi.

Atakvar gert til a0 kynna félagio { upphafi haustannar. Birtar
voru greinar og auglysingar i bl6dum. Unninn var upplys-
ingabaeklingur sem dreift var { um 400 eintékum. Félagar
kynntu félagio { Glédarbiningum i Smaralind og einnig var
opid hus med keppni i pénnukékubaksti i Gjdbakka i lok
dgust. Félagio var kynnt 4 kynningardégum i félagsheimil-
unum Gjédbakka, Gullsméra og Bodanum i byrjun jantar og
september. P4 voru auglysingar um starfsemina i Stadur og
stund { Mogga svo og 4 upplysingat6flum félagsheimilanna.
Einnig i sundlaugunum, Békasafninu og vidar. Nu er svo
komid ad ekki er heegt ad auka starfsemi félagsins vegna
a0stoouleysis m.a. til ®finga og einnig adstdduleysis vegna
daglegs reksturs.

A starfsdegi félagsins voru unnar sidareglur fyrir félagid og
sampykktar 4 adalfundi. Reglurnar verda prentadar i pagi-
legu vasabroti og peim dreift til félaga.

I névember barst G163 erindi fra UMSK um ad félagid teki
patt i stefnumdétunarvinnu sem UMSK hyggst vinna i sam-
vinnu vid KPMG. Starfshépur var skipadur og lauk hann
storfum. Stjérn Glédar sampykkti tilldgur hépsins og verda
peer til afgreidslu 4 adalfundi 2014.

Enda pétt mikid hafi verid unnid 4 drinu er margt égert.
Gl60 er nina 4 sinu tiunda starfsdri og er mikill dhugi ad
vinna a0 ymsum verkefnum til ad efla félagid.

Ad endingu vil ég pakka stjérnarménnum minum fyrir gott
samstarf og géda fundarmetingu. Nefndarménnum pakka
ég einnig Geigingjarnt starf. Pjdlfurum Glédar vil ég pakka
fyrir peirra frabeeru storf i pagu félagsins. P4 vil ég pakka
UMSK fyrir fribzer samskipti. Sidast en ekki sist pakka ég
ykkur dgaetu félagar fyrir ykkar framlag. Gléd er eins og
onnur félég félagarnir og dhugi peirra. An ykkar - engin

Glod
Gefum - Gledjumst - Njétum

Képavogi 22. jandar 2014
Sigurbjérg Bjorgvinsdéttir, formadur
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Grotta
Innan Tpréttafélagsins Gréttu starfa nu fiérar
deildir. Prétt fyrir litilshdtta fekkun barna 4
Seltjarnarnesi er mikill kraftur { starfi félagsins,
enda mikid af gédu f6lki sem gefur tima sinn til
a0 starfa fyrir Gréttu.

Ipréttamadur Gréttu 2013 var ttnefndur  byrjun jandar en
pad var kraftlyftingakonan Fanney Hauksdéttir sem vard
fyrir valinu. Vio sama tekiferi var Pétur Steinn Porsteins-
son valinn ipréttamadur @skunnar hji félaginu. Sem fyrr var
fjoldi i0kenda félagsins valdir til sfinga hjd landslidum Is-
lands.

Adalfundir allra deild voru haldnir i mars 2013 og voru peir
dgeetlega séttir af félagsmoénnum.

Adalstjorn félagsins i dag skipa pessir:
Formadur, Haraldur Eyvinds
Varaformadur, Hafdis Gudmundsdéttir
Gjaldkeri, Gudjén Norfjord
Ritari, Hreinn Okté Karlsson
Medstjérnandi, Ragnar Rafnsson

Kraftlyftingadeild Gréttu er yngsta deild félagsins stofnud
i lok 4rs 2011 og telur nd um 100 félagsmenn. Starfid var
»grjéthart og deildin fagnadi mérgum Islandsmeistaratitl-
um 4 4rinu og félagio vard baedi Tslands- og bikarmeistari

Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Erla Kristin Arnadéttir
Varaformadur, Borghildur Erlingsdéttir
Ritari, Brynhildur Bj6rnsdéttir
Gjaldkeri, Hulda Pjetursdéttir
Medstjérnendur, Ingimundur Bjérgvinsson,
Sélveig Sigurdardéttir og Aron Lee Du Teitsson
Varamenn, Hafdis Sigurdardéttir og Ragnheidur
Sigurdardéttir

Handknattleiksdeild Gréttu hefur verid starfandi fra 1969.
Grétta teflir na fram 1i0i { efstu deild kvenna og i 1. deild
karla. Unglingastarf deildarinnar er sem fyrr til mikillar
fyrirmyndar.

Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Gunnar Gislason
Gjaldkeri, Davio Scheving
Medstjérnendur, David B Gislason og
Arnar Kormakur Fridriksson

Stjérn unglingarads skipa:
Formadur, Erla Gisladoéttir
Medstjérnendur, Péra Sigurdardéttir,
Sigurlaug Vilhelmsdéttir

Knattspyrnudeild Gréttu er elsta deild félagsins. Félagio er
me0 1i0 4 keppni i 2. deild karla. Stératak hefur verid gert {
eflingu kvennaknattspyrnu og yngri flokkar dafna mjog vel.



Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Hilmar Sigurdsson
Gjaldkeri, Magnis Gunnarsson
Varaformadur, J6n Sigurdsson
Medstjérnendur, Arni Pétursson,
Sigurdur Hilmarsson og Halldér Eyjolfsson

Unglingarad knattspyrnudeildarinnar skipa:
Formadur, Halldér Eyjélfsson
Medstjérnendur; Tsak Runélfsson,

Elias Kristjinsson, Svandis Bergmannsdottir.

Fimleikadeild Gréttu er sem fyrr fjolmennasta deild félags-
ins. Nokkud prengir ad starfseminni, en vonir standa til pess
a0 nytt og steerra fimleikahus risi 4 neesta ri

Stjérn deildarinnar skipa:
Formadur, Gudrin Edda Haraldadéttir
Gjaldkeri, Anna Jénsdéttir
Medstjérnendur,
Sigrin Hallgrimsdéttir, Sigran Jéhannesdéttir,
Kristjan Mimisson og Sandra Sif Mortens,
Varamenn; Maria Bjorg Magnusdéttir

L

Handknattleiksfélag
Kopavogs

Adalfundur félagsins fyrir starfsirid 2012 var
haldinn 11. april 2012 { Fagralundi. Hefobundin
adalfundarstérf. Nidurstédur rekstrar starfsarsins
var vidundandi. Kosid var um tvo adalmenn
stjérnar og voru pau Hélmfridur Kristjansdéttir og Magnus
Gislason kjorin til tveggja dra. Ingibjérg Gunnarsddéttir og
Vilmar Pétursson voru kjérnir varamenn til eins drs.

Eftirfarandi skipa pvi Adalstjorn félagsins:
Sigurjon Sigurdsson, formadur

Magnus Gislason, varaformadur

Einar Témasson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Hoélmfridur Kristjansdéttir, fulltrii félaga og stjérna
Ingibjérg Gunnarsdéttir, varamadur

Vilmar Pétursson, varamadur

Eftirfarandi eru formenn deilda:

Gudmundur Vidir Reynisson, handknattleiksdeild.
Johann Vidarsson, barna- unglingardd handknattleik.
Porsteinn Hallgrimsson, knattspyrnudeild.

Baldur Mar Bragason, barna- unglingardd knattspyrnu.
Hrafnhildur Theédérsdéttir, blakdeild.

Valgeir Hilmarsson, barna- og unglingardd blak
Magnis Bollason, bordtennisdeild.

Olafur Mir Hreinsson, dansdeild.

Arny Arnadottir, tackwondo deild.
Atli Pér Hannesson, bandydeild.

Kunngjort var 4 Vetrarhdtio félagsins sem haldin var i
Digranesi i jandar hver Ipréttamadur HK veeri, Olafur
Bjarki Ragnarsson handknattleiksmadur hlaut pann heidur
annad 4rid { r6d. Prettdndafagnadur var haldinn ad venju {
Fagralundi eftir blysfor var glesileg flugeldasyning i umsjén
Hijalpasveitar Skita { Képavogi.

Akstri Tprottavagns HK var haldid afram par sem vidtokur
foreldra og i0kenda hefur verid med eindeemum g60. Vagn-
inn hefur 1étt verulega 4 peim akstri sem foreldrar hafa purft
a0 keyra med born sin 4 @fingar. Vagninn fer fimm ferdir 4
dag milli eftirtalinna stada Fagralundar , Digranes, Linda-,
Sala-, Horouvalla-, Vatnsendaskoéla og Kérsins. Ekur vagn-
inn fimm daga vikunnar. Samhlida akstri Ipréttavagnsins
hefur @fingum yngstu idkenda verid feerd framar ad degi til,
pannig ad efingum peirra flestra er lokid pegar vinnudegi
foreldra lykur. Enn heldur fjélgun idkenda félagsins a0 vaxa
i flestum deildum.

Gengid var frd langpradum rekstrasamningi vio Képavogsba
um ipréttamidstodina Kérinn vid Vallakor. Félagio tekur vid
rekstri um dramétin, samhlida pvi tekur Képavogsber vid
rekstri Digranes. Digranes mun pritt fyrir pad vera @finga
og adal keppnishus félagsins eins og ddur.

Meistaraflokkur karla i blaki unnu Tslandameistaratitilinn
2013 4dsamt Deildar- og Bikarmeistaratitli. Meistaraflokkur
kvenna i blaki urdu Bikarmeistara. Meistaraflokkur karla {
knattspyrnu unnu 2. deild og leika pvi i 1. deild i 4r.

Hestamannafélagio Horour
Mosfellshae

Adalfundur félagsins var haldinn
7.névember 2013.

I stjorn sitja:

Jona Dis Bragadéttir formadur,

h R bl.l h Ragnhildur Traustadéttir gjaldkeri,
Oddrun Yr Sigurdardéttir ritari,

Alexander Hrafnkelsson,

Haukur Nielsson, Sigurdur Gudmundsson, Olafur Haralds-

son, Gunnar Orn Steingrimsson, Gylfi Pér Porsteinsson.

Auk adalstjérnar eru 20 nefndir starfraktar i félaginu, par
sem mjog blémlegt starf fer fram. Vid vinnum ad pvi ad
koma 4 kennslu { hestafredum vid framhaldsskéla landsins
og fl. Auk pess er rekid blémlegt félagsstarf i félaginu fyrir
pann breida hép hestamanna sem par eru félagsmenn, en
télogum fj6lgar stéougt. Starfio i Herdi hefur verid nokkud
hefobundio sl. 4r. En i Herdi er m.a. rekid 6flugt barna-

og unglingastarf og rddinn var ridgjafi eskulydsnefndar og
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er pad Runa Einarsdéttir. Askulydsnefndin stendur fyrir
moérgum og fjolbreyttum reidndmskeidum, dsamt hépeflis-
nidmskeidum, kynningu 4 hestum { Grunnskélum beajarins,

fj6lskyldureiotirum, paskaratleik og fl.

Fraedslunefnd fatladra hefur vaxid og dafnad eins og undan
farin ar og hlaut Murbrjétinn sem veittur er peim er skarad
hafa fram tr 4 svidi fatladra og veitt peim brautargengi, en
Landssamtok Proskahjdlpar veita pessa vidurkenningu dr
hvert. Pad var mikill heidur fyrir félagio ad fd pessa vio-
urkenningu. Starfsemin hefur vakid athygli langt ut fyrir
Hardarsve0id og eru born keyrd m.a. frd Sudurnesjunum
og Selfossi til a0 koma 4 reionamskeid. Einnig er nyjung
i starfinu, en nd koma MS sjuklingar og fara 4 hestbak og
eru miklar vonir bundnar vid pad starf. Nefnin hefur fegnio
fyrteeki til ad taka hesta i f6stur, pvi allt kostar petta pen-
inga og hefur pad gengid pokkalega, en betur mé ef duga
skal. Berglind Arnadéttir sér um alla kennslu en einnig
eru margir sem adstoda i sjalfbodavinnu og fi nemendur i

FMOS einingar fyrir a0 koma og vinna sem sjéalfbodalidar.

Kvennadeildin st60 fyrir reidtirum tvisvar sinnum { mdn-
udi og voru peir vel séttir, deildin hefur stadio fyrir pessum
reidtirum { nokkur ar og hafa peir melst vel fyrir, eftir reio-
turana fa hittast konurnar og fi sér heitt kaké og voftlur.
Kvennadeildin hefur jafnframt sé0 um veitingar 4 hinum
ymsu uppakomum sem eru { Herdi.

Moérg og fjolbreitt mét voru haldin i Herdi, m.a. prja

vetrarmét sem Oll voru inni i reidhoéllinni. Firmakeppni
Hardar var haldin ad venju 1. mai. Haldio var stért WR
ipréttamét sem stéd i 3 daga i mai. Geedingamét var haldid
i byrjun jini. Sumarsmellur Hardar var haldinn i jini og
féru skrdningar fram ur bjértustu vonum og var petta mot
me0 steerri métum 4 landinu petta arid. Hardarfélagar f6ru
ridandi til Reykjavikur og téku Faksmenn vel 4 méti okkur.
Einnig komu Fiksmenn til okkar og gdtum vid endurgoldid
gestrisnina.

Nitttrureid var ridin ad Hrafnhélum, en par var grillad
og f6lk skemmti sér vi0 gitarspil og song. Formannsfraar-
karlareid var farin frd Pingvéllum og tékst vel, en ridid var
frd Skégarhélum i Mosfellsba og voru 40 karlar sem féru
i ferdina og konurnar siu um veitingar. Haldid var Lifs-
toltmot fyrir konur par sem safnadist 1.500.000 sem gefin
var til kvennadeildar Landspitalans, 61l vinna vid métio
var gefin 4samt pvi ad fjolmorg fyrirteki og stofnanir gifu
vinninga og peningagjafir.

63 dra saga Hestamannafélagsins Hardar kom ut 4 4drinu
og er pad vegleg bék sem Hardarmenn eru stoltir af og
markar timamét { skrdningu 4 ségu Hestamannafélaga 4
landinu. Helgi Sigurdsson dyralaeknir og sagnfredingur
skrifadi sdguna. Med ségunni fylgir kvikmynd sem tekin
var 4 Arnarhamri 1953.

Hestaleigan { Laxnesi stofnadi Menntasj60 Laxness og var
veitt Gr honum i fyrsta skiptid nu 4 drinu, en styrkinn hlaut
Hanna Valdis Gudjénsdéttir sem stundar nim i Haskél-
anum 4 Hélum { Hjaltadal. Hestamannafélagido Horour er
verndari sj60sins. Félag 8villtra { Herdi athenti 4 drshatio-
inni 1.000.000 sem peir hofdu safnad og rann si upphad i
stekkunarsj6d Hardarbols. Hestaipréttamadur Hardar ario
2013 er Reynir Orn Pilmason en petta er i sjotta sinn sem
hann er dtnefndur og er hans keppnisirangur sérstaklega
farsll.
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Dansfélagio Hvonn

Dansfélagio Hvonn var stofnad 21. oktdber
1995 og er elsta félagid innan Dansiprétta-
sambands Tslands. Pann 1. jandar 2009 fékk
Dansfélagio adstoou i Vallarkér 14, glesilega
400 fermetra adst6du dsamt 30 fermetra skrif-
stofuadstodu. Starfid sem hefur gengid vonum framar 4
drinu 2013 afram hefur verid haldid 4 peirri braut ad ad
fijolga i0kendum og gera adstéuna enn betri. P4 hefur félagid
sett reglur um notkun 4 farsimum og télvum 4 @fingum sem
hafa reynst vel, pd er hafin vinna ad taka upp sidareglur fyrir
alla hja félaginu og peirr vinnu @tti ad vera lokid 4 vormén-
udum 2014.

P4 hefur verid tekid upp samstarf vio DIB ( dansipréttatélag
Borganess ) frd pvi i haust, en til ad dansa tango parf 2 ein-
staklinga og héfum vid komist a0 samkomulagi um ad annar
helmingurinn getur verid félagsmadur i Hvonn og hinn {
DIB og hefur petta gengid med dgztum en 2 slik por hafa
dansad saman sidan 4 haustmédnudum 2013 og @ft 4 bidum
stodum.
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Hvonn

Stjérn félagsins skipa:

Hafsteinn Orn Gudmundsson formadur,

Aldis Gunnarsdéttir , Orvar Méller, Hildur Yr Arnarsdéttir
og Ida Semey.

Gestapjdlfarar hafa komid reglulega til okkar 4 4rinu peirra
pekktust er Manulea Faller en hin er medal annars { lands-
lidspjalfarateymi Pyska danssambandsins.

Adalpjilfari er Hildur Yr Arnsdéttir.

iprottafélag aldradra
Kopavogi
Iprottafélagid starfadi med sama snidi og adur. Leik-

fimistiminn er 40 mindtur tvisvar i viku, 4 pridjudégum og
fimmtudégum. Vorénn héfst 8. jandar og lauk 14. mai og




hausténn byrjadi 5. september. Jélafriio héfst 17. desember. Fé-
lagid hefur, eins og 4dur, adstodu i Digraneskirkju 4 jardhad. Viss
tenging er 4 milli félagsmanna og kirkjustarfs aldradra i Digranes-
kirkju. Skrddir félagar eru 98, par af virkir um 75. Medaltalsmaet-
ing 1 leikfiminni var 42 en himarksmeting 60. I timum er mikil
dhersla 16g0 4 alhlida hreyfingu i upphitun, lidkun lida, pjilfun
vodva og teygjur.

Patttakendur greida kr. 1000 4 mdnudi.

Leidbeinandi er Fannar Karvel Steindérsson. Hann verdur leid-
beinandi félagsins um ékomna framtid.

Dagsferdir vor og haust hafa verid farnar reglulega og adsékn
hefur verid g60. Sl. vor var farid i lautarferd upp i Helgadal { Mos-
fellssveit og i haust var Orkuverid J6r0 4 Reykjanesi skodad.

Adalfundur félagsins var haldinn i Digraneskirkju 9. april 2013.

Stjérnina skipa:

Formadur: Hordur Porleifsson, 280528-4049
Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069
Ritari: Sigridur Porsteinsdétir, 080135-4169

Medstjérnendur:
Inga Guomundsdétti ,101131-4929
Vigdis Jack, 240329-2049

Judofélag Gardabaejar
Starfsskyrsla JG fyrir veturinn 2013 — 2014

Sidasti adalfundur var haldinn pann
10. mars 2013.

I stjérn félagsins eru:

Haukur Hafsteinsson formadur
Gunnar Porvaldsson gjaldkeri,
Jéhanna S. Sigurdardéttir ritari,
Bjorn H. Halldérsson medstjérnandi

Um starfid

Timabilid 2013-2014 er {jordi starfsvetur Jud6félags Gardabejar.
Starfid hefur verid svipad og undanfarin 4r, gengid vel pad sem af
er vetri og maeting verid g6o0.

I vetur hofum vid verid med tvo aldurshépa, 7 — 10 dra og 11 — 14
dra. B40ir héparnir hafa verid dgzetlega séttir en i hverjum hép eru
um 10-15 idkendur.

JG hefur tekid pétt { nokkrum métum og gengid vel. Héfum vid
fengid gull, silfur og brons. Nokkud sterkur kjarni hefur myndast {
félaginu og hefur ndnast sami hépur verid med fra byrjun.

I heildina hefur piétttaka { félaginu verid géd og ljést ad pad er
mikill dhugi hjd yngstu kynsl60inni. Foreldrar hafa verid mjég
jakveedir gagnvart félaginu og verid mikil hvatning.

Stefnt er a0 enn frekari uppbyggingu félagsins med pvi ad bjéda
upp nyja fjélbreytta tima med nyjum dherslum.

Golfklubburinn Kjolur
Adalfundur Golfklubbsins Kjalar f6r fram 12.
desember i hatidarsal Lédgafellsskéla og maettu
um 100 félagar 4 fundinn sem er nast mesta
fundarsékn 4 adalfundi frd stofnun klubbsins.
A fundinum voru redd venjuleg adalfundarstorf, skyrsla
stjérnar og reikningar drsins lagdir fram og sampykktir.

Formadur klabbsins var kosinn Gudjén Karl Périsson.

I stjérn klubbsins annad rid i r6d asamt formanni voru
kosnir eftirtaldir:

Hilmar Hardarson, varaformadur,

Margrét Oskarsdéttir, ritari,

Vala Valtysdéttir, gjaldkeri,

David Gunnlaugsson, medstjérnandi,

Pérhallur Kristvinsson, medstjérnandi og

Sigurdur Valur Sveinsson sem er varamadur { stjérn.

Almennt gekk félagsstarfio vel. Félagsmenn petta drid voru
um pad bil 800 og fj6lgadi adeins minna en rdd var gert i
deetlununum. Golfdrid var eftirminnilegt fyrir per sakir ad
vedrio 1ék ekki alltaf vio okkur. Menn h6fou af pvi miklar
dhyggjur a0 pad geeti skilad sér i verri atkomu golfklubbsins
par sem ferri adilar kaupi vallargjold, sem og faerri meeti i
golfmét. Petta skard tékst ad fylla ad mestu og jukust tekjur
Goltklubbsins Kjalar 4 drinu og atkoma vard vidunandi eda
um 12 milljén kréna hagnadur af rekstri klubbsins. Par vega
pungt vormét, aukning i félagsgjoldum sem og adrir samn-
ingar sem gefa okkur tekjur.

i upphafi starfsars voru skipadar nefndir til ad leggja dherslu
4 hin ymsu mal { starfi klubbsins.

Helstu nefndir og formenn peirra eru eftirfarandi:
Mbétanefnd: Siggeir Kolbeinsson,

Vallarnefnd: Hilmar Hardarson,

Afreks- og unglinganefnd: Porsteinn Hallgrimsson
Forgjafarnefnd: Sigurdur Runar Ivarsson,
Kvennanefnd: Anna Antonsdéttir,

Oldunganefnd: Hikon Gunnarsson,
Grédurnefnd: Bjarni Asgeirsson.

Mikil dhersla hefur verid 16g0 4 afreksstarf, barna- og ung-
lingastarf og samskipti vid foreldra og foreldrafélag. Vio
teljum okkur hafa nd0 gédum drangri { pvi starfi sem byggja
m4 4 til framtidar. A 4rinu var gengid fra styrktarsamningi
vid Mosfellsba um rekstur efingasveda og efingaadstodu til
afreksstarfs barna- og unglinga sem einnig gerir okkur kleift
a0 hafa menntadan golfkennara { fullu starfi hjd klabbnum.
N { haust gengum vi0 frd framtidarsamningi vid Sigurpél
Geir Sveinsson { starf ipréttastjora og er mikill metnadur
klibbnum fyrir framtid afreksstarfsins. Med starfi iprétta-
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stjéra mun einnig fylgja adkoma ad stefnumétun afreks-
starfs og skipulagningu 4 allri kennslu kltbbsins.

Arid 2013 var nokkud gott dr i unglinga- og afreksstarfi
klubbsins. Einar Lyng Hjaltason si um efingar yfir vetrar-
timann. Einar Lyng og David Gunnlaugsson sdu sidan um
starf sumarsins. Einar Lyng 1ét af stérfum { september.

Golfnamskeid

Golfndmskeidin gengu vel og voru nokkud vel sétt midad
vid vedurfar sumarsins. Pessi nimskeid eru veigamikill
pattur i starfi klibbsins pvi flestir af peim krékkum sem eru
i starfinu, stigu sin fyrstu skref 4 golfnimskeidum. Theodé6r
Emil Karlsson og Heida Gudnadéttir sau um ndmskeidin
og peim til adstodar voru Gisli Olafsson, Kristin Marfa Por-
steinsdéttir og Arna Run Kristjansdoéttir en peer sdu einnig
um sérstok golfndmskeid fyrir stilkur sem voru haldin {
fyrsta sinn i langan tima. Nédmskeidio tékstust fraberlega
og meldust vel fyrir.

Moétar6d GKj var spilud annad 4rid i r60. Naudsynlegt er ad
hafa métar6d sem pessa til pess ad fjolga keppnishringjum
hjd okkar unglingum og afrekskylfingum. Leikid var i flokki
10 dra og yngri og upp { meistaraflokka.

Vid dttum 23 keppendur 4 Askorendamétarsd unglinga
petta drid. Andri Mar Gudmundsson 1ék frébeerlega 4
Askorendamétarddinni og hafnadi i fjéroa sati 4 stigalist-
anum i flokki 14 4ra og yngri drengja. Hann nddi { eitt brons
og eitt silfur. Fraber drangur!

Islandsbankamétaréd unglinga.

A Tslandsbankamétarodinni voru 18 keppendur fra GKj
sumar. Ohett er ad segja a0 drangur sumarsins hafi verid
frabeer. Tvofaldur sigur vannst pegar métarodin f6r i fyrsta
sinn fram 4 Hlidavelli en Bjorn Oskar Gudjénsson sigradi i
flokki 15-16 4ara og Ragnar Mdr Rikardsson sigradi { flokki
14 4ra og yngri. Bjorn Oskar var einnig { verdlaunaseti 4
lokaméti drsins sem fram fér & Grafarholtsvelli en par hafn-
20i hann 1 60ru szti.

Islandsbankamétarsdin 4 Hlidavelli

Staersta verkefni arsins var mét 4 Islandsbankamoétarod
unglinga sem haldid var 27. — 28.juni. Petta er { fyrsta skipti
sidan vollurinn staekkadi { 18 holur ad vid faum uthlutad
méti fri GSI. Vollurinn skartadi sinu fegursta og fram-
kveemd métsins var ein besta sem sést hefur 4 métar6dinni.
Skor kylfinga var uppfeert 4 www.golf.is 4 eftir 5. og 9.braut
og pvi gatu dhugasamir fylgst med hvad var ad gerast 4 golf-
vellinum. Framkvemd métsins var klibbnum til mikils
séma og viljum vid pakka sjilfbodalidum sem adstodudu
keerlega fyrir hjdlpina.

Keppnisarid — Eimskipsmétarodin

Prettin Kjalarmenn léku 4 Eimskipsmétar6d GSi petta
sumarid. Nokkrir stigu sin fyrstu skref 4 métar6dinni og
er jakveett a0 Kjalarmonnum fer fj6lgandi 4 métar60 peirra
bestu. Kristjdn Pér sigradi lokamétio sem fram f6r 4 Holms-
velli i Leiru.

Keppnisarid — Sveitakeppni drengja 15 dra og yngri

I flokki 15 4ra og yngri drengja voru sendar tver sveitir til
patttoku i sveitakeppninni sem fram fér 4 Hellishélum.
Béddar sveitirnar stédu sig gridarlega vel. Sveit 1 1ék um
pridja setid af raimlega 20 lidum en purftu ad jita sig sigr-
ada gegn sterku 1idi GK. Athyglisvert er ad skoda ad { lidinu
eru einn 15 dra, prir drengir 13 dra og einn 12 dra pannig ad
lj6st er ad peir wtla sér enn staerri hluti ad 4ri. Sveit 2 st60 sig
einnig virkilega vel og hafnadi { 18. seti. Drengirnir { sveit
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2 voru margir hverjir ad keppa { sinni fyrstu sveitakeppni
og koma pvi tviefldir til leiks ad 4ri. Fribzer stemming var {
hépnum og géd lidsheild. Stemmingin hjd GKj er umt6lud
i sveitakeppnunum. Pegar allir leggjast 4 eitt er allt hagt.

Keppnisarid — Sveitakeppni stilkna 15 dra og yngri.

Annad 4rid { 160 var send sameiginleg sveit GKj/GS/GHG
til patttoku i sveitakeppni stilkna 15 dra og yngri. Keppnin
petta arid fér fram 4 Flddum. Stalkurnar spiludu frabaert
golf og héfnudu { 60ru sati eftir spennandi urslitaleik vid
GK. Glasilegur drangur hjd stilkunum og annad 4rid { r60
sem peer nd verdlaunaseeti i sveitakeppni. Pad skiptir miklu
mali fyrir klabbinn ad sent sé 1i0 til patttdku { stilknaflokki
og ekki skemmir svona friber drangur fyrir. Pakka ber sér-
staklega Ingunum tveimur og Kristjini sem og Heidu lid-
stjéra sem hugsudu vel um stilkurnar { sumarbistadnum 4

Fludum.

Keppnisarid — Sveitakeppni drengja 18 dra og yngri
Sveitakeppni drengja petta drid fér fram 4 Strandarvelli 4

Hellu. Drengirnir st60u sig vel og endudu i 5. saeti eftir sigur
4 GSS 1 spennandi leik.

Sveitakeppni GSI — meistaraflokkur kvenna
Petta drid f6r sveitakeppni kvenna fram 4 Holmsvelli i Leiru.
Stalkurnar léku gott golf og endudu i 5. seti. Ljost er ad
sveitakeppni 2014 fer fram 4 Hlidavelli og etla stilkurnar
okkar sér stéra hluti 4 heimavelli nasta sumar.

Sveitakeppni GSI - meistaraflokkur karla

Sveitakeppni karla f6r fram 4 glaesilegum Hvaleyrarvelli hjd
Keili. Pvi midur pa gekk ekki negilega vel hja drengjunum
okkar petta 4rid. Urslitaleikur var leikinn vid GS um hvort
1i6i0 myndi falla nidur i 2. deild. Eftir jafnan og spennandi
leik sem tapadist 3-2 var ljést ad Kjolur leikur i 2. deild 4rid
2014. Nu er pvi um a0 gera ad byggja upp og koma sterkir
til baka.

Uppskeruhitid unglinga

Uppskeruhdtid unglinga fér fram 17. oktéber. Veitt voru
margvislegar vidurkenningar og verdlaun. Pau helstu voru
eftirfarandi.

Afrek 4rsins: Ragnar Mir og Bjorn Oskar fyrir sigur 4 stiga-
méti 4 Islandsbankamétarsd GSI

Efnilegust 2013: Kristéfer Karl Karlsson og Arna Run
Kristjansdottir

Mestu framfarir: Valur Porsteinsson og Arnér Rébertsson
Kylfingur érsins og Hattvisiverdlaun GKj og GSI: Bjorn
Oskar Gudjénsson og Kristin Marfa Porsteinsdéttir

Fjolgun 4 idkendum

Agaetlega hefur gengid a0 fj6lga i0kendum { barna og ung-
lingastarfinu. Mikilveegt er pé ad leggja enn frekar i upp-
byggingu 4 yngstu kynsl6dinni med markvissu kynningar-
starfi. Golfndmskeidin eru algjor lykilpattur i fjolgun hjd
bérnum og unglingum og vonandi getur vid eflt pau enn

frekar.

Vetrarafingar 2013

Vetrarefingar eru hafnar og er patttaka géd. Aft er baoi
i Basum og vélaskemmu. Einnig @fa framtidarhépar auk
meistaraflokks einu sinni { viku { reidhéllinni fyrir skola.

Unglingaeinvigid i Mos 2013

SAMSUNG - Unglingaeinvigid {6r fram 4 Hlidavelli { ni-
unda sinn { sumar. M6tid er einn af sterstu vidburdunum {
islensku unglingagolfi og var medal annars gerdur sjénvarps-
pattur um métid sem syndur var 4 St602sport. Métio tékst



vel { 4r en gridarleg vinna og skipulagning fylgir méti sem
pessu. Pokkum vid 6llum styrktaradilum métsins keerlega
fyrir peirra framlag. An peirra veeri ekki haegt a0 hafa métio
jafn veglegt og raun ber vitni. Sigurvegari i SAMSUNG-
Unglingaeinvigisins 2013 er Ingvar Andri Magntsson GR.

Framkvemdir

Sumarid 2013 var annad sumarid { ségu klibbsins sem 18
holur voru spiladar frd opnun ad vori. A vorménudum var
hafist handa vi0 ad gera stig 4 3. braut og leggja gervigras
4 hann til ad audvelda kylfingum umferd. Samhlida stiga-
gerdinni var svedi hegra megin vio 3. 16t lagad og sett torf
4 pad, petta svaeoi var illa farid eftir 4gang. P4 var einnig
farid i stiga vi0 13. teig og svedi lagad og tyrft neesta vor.
Eftir métun, lagferingu og siningu vinstra megin vid 9.
fl6t var gerdur bradabirgdar stigur ad 10. teig, auk pess var
glompan framan vid flétina kldrud i vor. Huviti teigur 4 5.
braut var kldradur og grasstigar settir bedi ad honum og
innd brautina.

Vinnukvold i vor var mjog vel sétt af félagsménnum og
vill klubburinn pakka 6llum sem komu par ad verki fyrir
6metanlegt framlag til klibbsins, enn og aftur syndu félags-
menn hvad andinn er gédur i GKJ.

Sidasta haust kom eitt versta vedur sem komid hefur hér {
Mostellsbe. Vard klibburinn fyrir téluverdu tjéni i pess-
um vedurham m.a. brotnadi skjélveggur 4 @fingasvadinu
nidur. Farid var i ad reisa nyjan vegg i sumar og styrkja
hann. Gédmar 4 ®fingasvae0i voru feerdir til og svadi snyrt
til hins betra og sva0id sem losnadi var gert ad bilasteedi
fyrir ca 25-30 bila. P4 var keyptur 28 m2 skur vegna ad-
stoduleysis i gamla skdlanum, sem nota 4 fyrir bérn og
unglinga kltbbsins.

Lokaord

A sidasta adalfundi var rett um dherslur vardandi framtid
klabbsins, dherslubreytingar { pjénustu vid klabbmedlimi
ofl. sem stjérn tladi sér ad leggja dherslu 4. Snemma drs
pegar farid var ad skoda pessi mdl med vidredum vid Mos-
tellsbee og fleiri adila komu upp umreda um pau tekiferi
sem geaetu falist { pvi ad sameina Golfklubbinn Kjsl og Golf-
klabb Bakkakots. Pad liggur fyrir si pérf hja klabbnum ad
flytja klabbhus, klira nytt ®fingasvadi sem og ymsar adrar
framkvemdir sem settar eru fram sem hluti af pvi prihlida
samkomulagi sem liggur 4 bordinu. Fyrir liggur viljayfir-
lysing fra Mosfellsbee um fjarframlog til sameinads klibbs
til pessa verkefna verdi sameiningin ad veruleika.

Motomos

Obreytt stjérn var vid 1ydi fyrir 4rid 2013 med
Sverrir Jénsson sem formann og Guoni Frid-
geirsson sem varaformann. Arid 2013 var mjog
vidburdarrikt 4r par sem { fyrsta sinn { s6gu
félagsins var haldid Tslandsmeistaramét i motocrossi, en
petta er buid ad vera draumur félagsins fra pvi ad brautin
leit dagsins ljés. Ad sjalfsogdu vildi félagid ad upplifun
keppanda sem og annara adstanda yrdi sem best og var pvi
mikid kapp lagt 4 ad fegra umhverfid med frekari sdningu
i kringum brautin og allt hisna0id og ner umhverfi tekid
i gegn. Ny rashlid voru tekin i gagnid og er félagid eina
télagio 4 landinu med svo kallad “doghouse” par sem sd sem
styrir hlidinum hefur skjél fyrir aurkasti hjélana pegar pau
leggja af stad frd rashlidunum. Logou sjalfbodalidar 4 sig
mikid og émelt starf til ad allt yroi sem best ur gardi gert

fyrir mé6tid. Kann stjérnin peim bestu pakkir. Keppnin for
fram 17. 4gast og pvi midur voru vedurgudirnir ekki i gédu
skapi frekar en allt petta sumar og vard petta ein alls herjar
drullukeppni. Pritt fyrir pad potti keppnin takast i alla stadi
mjog vel, var dgetlega s6tt og var almenn dnazgja med hana.
MotoMos mun halda sina adra keppni { Islandsmeistara-
métinu { motocrossi { dgist 4 pessu dri sékum géds adbun-
adar og skemmtilegri 16gun brautar.

MotoMos hefur alltaf dtt mjog frambeerilega einstaklinga i
pessu sporti og hefur félagid undantekningarlaust étt full-
tra { landslidi Islands sem tekid hefur patt i MXON (Mo-
tocross of Nations) frd upphafi patttoku Tslands sem héfst
2007. Par eru saman komnir prir bestu 6kumenn fr hverju
landi { motocrossi fra yfir 100 16ndum og leida peir saman
hesta sina eina helgi 4 dri. Pessi keppni 4 retur ad rekja til
stridsloka pegar a0 hermenn sem 6ku métorhjélum { strid-
inu vildu fagna stidslokum og i framhaldinu var dkvedid ad
halda keppni par sem patttakendum frd mérgum londum
téku patt sem sidan hefur pétt einn steersti vidburdur sports-
ins 4 hverju dri. Fulltrii MotoMos ad pessu sinni var Eypér
Reynisson. Pess md geta ad 1i0stjéri landslidsins kemur dr
r60um MotoMos en pad Gunnlaugur Karlsson, margfaldur

Islandsmeistari i motocrossi og enduro.

MotoMos og sportinu dskotnadist sa mikli heidur 4 drinu
a0 einstaklingur ur okkar r6dum var valin ipréttmadur
Mosfellsbajar en petta er ein stersta vidurkenning sem
einn einstaklingur innan bejarfélagsins getur fengid 4 dri
hverju. Pad var engin annar en Kjartan Gunnarsson sem
hlaut pessa miklu vidurkenningu. Einnig hlutu ungir og
efnilegustu 6kumenn MotoMos vidurkenningu fyrir gédan
drangur 4 drinu og ma par nefna Brynju HIif Hjaltad6ttir {
kvennaflokki sem jafnframt kom til greina sem ipréttakona
Mostellsbajar og Oliver Orn Sverrisson { drengjaflokki. Er
pad vona félagsins ad pessar vidurkenningar verdi sportinu
til framdréttar og jafnframt hvatning til annara ungra 6ku-
manna.

MotoMos er med tveer brautir 4 sinum snerum 4 sinu svaedi.
Eina fullbina keppnisbraut sem er ca. 1,7 km 4 lengd og svo
barnabraut sem er @tlud yngstu fulltrdum sportsins. Félagio
er med skipulagdar @fingar fyrir alla aldurshépa pé dherslan
sé tvimelalaust 4 yngstu aldurshépana og upp ad tvitugu.
Var mikid um efingar { sumar 4 svedinu og md segja a0 i
ndnast allt sumar hafi verid efingar 4 opnunartima. Félagid
hvetur alla sem dhuga hafa ad koma og sérstaklega pa yngstu
iokendurna en vid erum ad sji marga upprennandi stjornur
stiga sin fyrstu skref { barnabrautinni hjd okkur. Félagio
gerir rdd fyrir ad vera med skipulagdar efingar fyrir kom-
andi sumar og verda per auglyst ndnar pegar ner dregur 4
heimasidu félagsins, www.motomos.is.
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MotoMos er ungt félag og félagiod er og verdur aldrei annad
en pad folk sem stendur 4 bakvid pad. Mikid sjalfbodalida-
starf er unnid innan félagsins og leggja margir einstaklingar
par 4 sig 6melda vinnu sem seint verdur metin til fjar. Allir
sem dhuga hafa 4 ad starfa med félaginu geta haft samband

vi0 stjorn pess i netfanginu motomos@internet.is eda kom-
i0 4 neesta auglysta opnunartima og bodid fram krafta sina.

Mosfellsbaejar

Mot a vegum Kraftlyftingafélags Mosfellsbzjar 2013:
Kraftlyftingatélag Mosfellsbajar hélt 4 drinu innanfélags-
mot par sem kepptur 5 keppendur. Kraftlyftingafélag Mos-
tellsbeer hjilpadi til 4 métum 4 vegum Kraftlyftingasam-
bandssins.

N er brynt ad bzeta adstéduna hér i Mosfellsbe, vid sjdum
a0 vid erum ad missa keppendur til annara félaga par sem
pliss og taki og adstada er ordin mjég g6d. Pad er ordid
brynt af f4 meira pldss og nyjan buinad til ad meta krofum {
peirri hérdu samkeppni sem ordin er { dag. Mun KFM fara
i fjdrfestingar i bunadi og einning munum vid fara fram 4
betri adstédu vid Mosfellsbz, vid erum engu ad sidur med
keppendur sem munu lta ad sér kveda 4 drinu 2014.

Kraftlyftingafélag
Seltjarnarness - Zetorar

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness — Zetorar,
var stofnad i drsbyrjun 2011, fyrst kraftlyft-
ingafélaga 4 Seltjarnarnesi. Var félagid niunda
kraftlyftingafélagid undir hatti Kraftlyftinga-
sambands Islands sem er hluti af ISI. A3 stofnun félags-
ins komu 13 ipréttamenn dr ymsum dttum, par 4 medal

knattspyrnu, kérfuknattleik, handknattleik, skidum, golfi og
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fimleikum. Tilgangur félagsins er fyrst og fremst ad studla
a0 framgangi kraftlyftinga sem likamsreektar og keppnis-
ipréttar. Pess md til gamans geta ad innan Zetoranna eru
nokkrir fyrrverandi landslidsmenn { sinni iprétt, Olympiuf—
ari, hermadur frd norska hernum, einn fremsti Boot Campari
landsins a0 égleymdum fimleikamanni drsins 2010. Vaxandi
dhugi er 4 félaginu og hefur félagid m.a. fengid til 1ids vid sig
karla- og kvennakeppendur bzdi ur Boot Camp og Cross
Fit. T félaginu eru teplega fjorutiu i0kendur og keppendur,
par af nokkur fj61di kvenna

Félagio setti 4 laggirnar Seltjarnarnesmétid i bekkpressu
sem félagio hélt i samvinnu vid Gréttu drid 2012. Pad var {
alla stadi vel heppnad en métid var kynningarmét par sem
6télagsbundnum var einnig gert kleift 4 ad keppa vid hlio
keppenda innan KRAFTS. Teplega 30 keppendur téku pétt
i métinu og fjoldi dhorfenda lagdi leid sina i fpréttamiéstéa
Seltjarnarness, enda { fyrsta skipti sem haldid er kraftlyft-
ingamoét 4 Nesinu.

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness sendi 4 keppendur 4 Is-
landsmétid { bekkpressu i fyrra, par af prjar konur. Allir
keppendur unnu til verdlauna og komu islandsmeistara-
titlar i hus { tveim flokkum. Félagio sendi 4tta keppendur til
keppni 4 drinu 2012 og unnu fimm peirra til verdlauna. Pratt
fyrir a0 félagio sé litid nddi pad 7. seti i heildarstigafjlda
4 sidasta dri (af tolf félogum sem sendu menn til keppni).
Félagio lenti einnig i 7. seeti drid 2012.

Golfklibburinn Oddur

0o GOLFELUBBURINKN

Y ODDUR

Stjérn GO:

Ingi Pér Hermannsson, formadur,
Gudmundina Ragnarsdéttir, varaformadur
Porvaldur Porsteinsson, gjaldkeri.
Sigurjén Jénsson, ritari

Svavar Geir Svavarsson, medstjérnandi
Agflsta Arna Grétarsdéttir, varamadur

Adalfundur klubbsins var haldinn 9. desember 2013.
Ohztt er a3 segja a0 vedrid hafi leikid stért hlutverk i starf-

semi Odds 4 starfsdrinu sem nd er 4 enda. Maiminudur
hefur ekki mealst kaldari frd arinu 2005, drkomudagar {
juni hafa ekki verid fleiri sidustu 10 ar og sélskinsstundir
ekki feerri sidan 1995. Juli var sd kaldasti sidan 2002 og sd
urkomumesti fra 2001. Agl’lst reyndist einnig sd kaldasti frd
1993, leita parf til 6 4r til baka til a0 finna meiri drkomu
og 13 dr aftur til ad finna feerri sélskinsstundir. Pratt fyrir
Shagsteeda ti0 var vollurinn opinn inn 4 sumarflatir frd 11.
mai — 19. oktéber sem var, pritt fyrir 6tidina, adeins tveimur
vikum skemur en 4rid 4dur.



20 4ra afmzeli Odds

20 dra afmeelis klabbsins var minnst med margvislegum
heetti 4 starfsirinu. Haest bar afmelisveisla sem félags-
moénnum, velunnurum og gestum var bodid til fostudaginn
14.juni, 4 stofndegi félagsins. Vi pessi timamot var dkved-
i0 ad sema fimm heidursmenn gullmerki félagsins fyrir
brautrydjendastorf og mikilvaegt framlag peirra fyrir voxt
og vidgang klabbsins. Peir eru Ingjaldur Asvaldsson, Jén
Otti Sigurdsson, Oskar Sigurdsson, Pill Johannsson og Pall
Kristjénsson. Einnig var fyrirteekinu E.T. ehf. veitt heidurs-
vidurkenning fyrir émetanlegan og skilyrdislausan studning
vid klabbinn i 20 4r.

Efnt var til afmelisferdar til La Sella 4 Spdni um midjan
oktéber. Gridarlegur dhugi var fyrir ferdinni og nutu riflega
80 félagsmenn gladlegrar og gefandi samveru auk alls pess
besta sem Spdnn hefur ad bjéda i vikutima. Friberlega
tékst til og Sheett er ad segja ad mikil dnagja hafi rikt.

Félagsstarf

Skradir félagsmenn i Oddi voru i lok starfsdrsins 1.153 og
fj6lgadi félégum um 10 fra fyrra dri.

Félagsstarf med hefdbundu snidi. Vetraradstadan okkar i
Kauptini pokast smatt og smatt fram 4 vio. I vetur voru til
a0 mynda teknir { notkun tveir nyir golthermar og skipt var
um teppi 4 puttflot og l6tin byggd upp. Mikid og blémlegt

starf var { Kauptini frd dramétum og fram 4 vor.

Meistaramét klabbsins var haldid i fyrri hluta jili samkvemt
venju. Pratt fyrir 6tid var patttakan mjég géd og skradu
267 kylfingar sig til leiks { 25 flokkum. Klubbmeistarar i dr
urdu pau Andrea Asgrimsd(’)ttir og Rognvaldur Magnisson.
Meistaramétinu lauk med veglegu lokahéfi, glesilegum
veitingum, verdlaunaafhendingu og ténlistarflutningi.
Endurnyjun samnings vid landeigendur

Skrifad hefur verid undir endurnyjun 4 samningi vid GOF
um leigu 4 golfvelli, mannvirkjum og tekjum til nastu
priggja dra. Samningurinn tryggir ad rddist verdur i tima-
beera endurnyjun 4 tekjabtnadi til umhirdu vallarins. Gert
er rad fyrir ad 50 milljénum kréna verdi vario til teekjakaupa

yfir samningstimabilid.

Skotfélag Kopavogs

Adalfundur Skotfélags Koépavogs var
haldinn 1 félagsadst6du okkar i Iprottahus-
inu { Digranesi midvikudaginn 20. febraar
2013.

Stjérn félagsins var endurkjorin
einréma og hana skipudu:

Stefin Eggert Jénsson formadur,

Jén Pétursson varaformadur,

Olafur Sigvaldason gjaldkeri,
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Stefdn Sigurdsson ritari og Pdlmi S. Skilason medstjérnandi.
Stefin Sigurdsson fér Ur stjérn um vorid og sati hans ték
Steinar Einarsson 1. varamadur.

Félagio heldur dfram ad steekka og stodugt baetast fleiri i0k-
endur { hépinn. Yfir veturinn er opid hjd okkur alla virka
daga 4 milli 20 og 22 nema fimmtudaga, pd byrjum vid
klukkan 17 og erum med opid til 23. Lokad er fyrir hefd-

bundnar sfingar yfir sumartiman.

Thomas Videro er sd skotmadur i Skotfélagi Képavogs sem
nddi hvad bestum drangri 4 arinu 2013. Hann vann loft-
skammbyssu keppnina 4 Smépjédaleikunum i Luxenbourg
si0asta sumar. Hann beetti svo vid gull medaliu 4 Landsméti
UMEFT 4 Selfossi fyrir UMSK og Béra Einarsdéttir, sem
nylega er byrjud ad zfa og keppa i loftskammbyssu hafnadi

i 60ru sxti.

Alpjéoaskotsambandid breitti reglum sinum um dramétin
2012 - 2013 { riffilgreinum pannig ad vid talninguna var
baetti’vié tiunda hluta ar stigi. Vio petta Purkuéust ut gild-
andi Islandsmet og pvi ljést ad nokkur ny Islandsmet myndu
lita dagsins ljés 4 sidasta dri.

Enskur Riffill (50 M liggjandi)

I Enskum Riffli (50 M liggjandi) 4 félagid jafnan flesta
keppendur 4 lands- og Tslandsmétum. T lidakeppni setti
A-1id félagsins Tslandsmet 4 arinu 2013, sem var svo aftur
batt 4 nylidnu Landsméti af sama 1idi. A-1id félagins skipa
Jon Pér Sigurdsson, Arnfinnur Audunn Jénsson og Stefin
Eggert Jénsson.

Arnfinnur Jénsson étti Islandsmetid i einstaklingskeppni
um tima eftir a0 hafa baett met Guomundar Helga Chris-
tensen tr SR 4 Islandsmétinu sidasta vor. Jén Pér Sigurds-
son bztti pad met svo 4 Landsméti { desember sidastlionum.
A Landsméti UMFI 4 Selfossi nddu félagar i Skotfélagi
Képavogs i 4 af 5 efstu setunum fyrir UMSK. Jén Pér
Sigurdsson vard i fyrsta seti, Stefin Eggert Jénsson { 60ru,
Bira Einarsdéttir { fjérda og Sigurour R. Haraldsson endaoi

i fimmta sxti.

Loftgreinar

Vaxandi dhugi er 4 loftgreinum og par héfum vid stadid
okkur mjog vel ad undanfornu. A-lid félagsins i loftskamm-
byssu karla hefur unnid 6ll landsmétin 4 pessu timabili.
Thomas Viderd er okkar besti skotmadur i loftgreinum og
Bira Einarsdéttir hefur ndd eftirtektaverdum drangri 4 mjog
stuttum tima.

Skammbyssugreinar
Mjég mikil aukning er 4 dstundun i 6llum peim skamm-
byssugreinum sem vid bjédum uppd, par eru eftirtaldar:
Sport skammbyssa, Gréf skammbyssa, St66lud skammbyssa
og Frjils skammbyssa.

i pessum greinum neer keppnisfélk félagsins jafnan nokkud
g6é0um drangri 4 Landsmétum og i Islandsmétum. A-lid
télagins vard Islandsmeistari i Stadladri-, G;(’)f— og Sport-
byssu 4 sidasta dri og Eirikur Jénsson vard Islandsmeistari
einstaklingskeppni i Gréfbyssu.

Kvedja:

Stefin Eggert Jénsson Formadur SFK
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Fotboltafélagio Skinandi

Foétboltafélagid Skinandi var stofnad i jandar 2012. Félagid
var stofnad til pess ad veita ungu og efnilegu knattspyrnufélki
fleiri trraedi til pess ad vaxa og eflast sem knattspyrnumenn.
Skinandi er { miklu og g60u samstarfi vid UMF Stjérnuna
um rekstur 2. flokks karla og er meginuppistada leikmanna
i meistaraflokk Skinanda einnig gjaldgengur med 2. flokk
Stjérnunnar/Skinanda. Ennfremur leika med Skinanda
leikmenn sem gengid hafa upp dr yngri flokka starfi Stjorn-
unnar og fa verkefni hja Skinanda. Afingar Skinanda og 2.
flokks Stjérnunnar/Skinanda eru sameiginlegar, auk pess
sem pjdlfarar eru peir somu.

Sumarid 2012 voru Asmundur Haraldsson, Bjorn Misson
og Kristjan Masson pjalfarar lidsins. Keppnistimabilid hofst
vel med sigri { C-deild Lengjubikarsins i mai. Ekki tékst
a0 fylgja eftir pessu géda gengi og endadi Skinandi { nedsta

seti sins ridils i 3. deild Islandsmétins.

Keppnistimabilid 2012-2013 voru Ruanar Pdll Sigmunds-
son og Pérhallur Siggeirsson pjalfarar lidsins. Skinandi nddi
sinum fyrsta sigri i bikarkepnni KSI en féll svo 1t { annarri
umferd. Gengi 4 Islandsmétinu skanadi fra fyrra 4ri, en {
keppni 4. deildar vard Skinandi i 2. seeti sins ridils, en féll ut
i urslitakeppni og nddi ekki seti i 3. deild.

Hestamannafélagio Soti
Adalfundur Séta var haldinn 13. desember 2012.
T stjorn 2013 vory;

f Steinunn Guobjornsdéttir, formadur

Elisabet Birgisdéttir, gjaldkeri

Haraldur Aikman, ritari

Jorundur Jokulsson

Jéhann Pér Kolbeins
Auk pess eru 7 nefndir starfandi { félaginu.
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Félagsstarfio héfst med pvi ad nytt reidgerdi, sem félagar
smidudu i sjilfbodavinnu haustid 2012, var vigt med pompi
og prakt af bajarstjorum Alftaness og Gardabajar. Sama
dag var Bessastadanesid smalad en pad er drlegur vidburdur
og hefur verid reynt ad skapa réttarstemningu i borg®.

Med tilkomu pessa nyja lokada gerdis var bodid uppa reid-
namskeid fyrir félagsmenn, bdi born og fullordna og var
g60 patttaka 4 fullordinsndmskeidi. Askulyosstarf var 6fl-
ugt ad venju og ymsar uppakomur 4 vegum eeskulydsnefndar
sem lesa ma i skyrslu sem send var til LH. http://www.
lhhestar.is/static/files/aeskulyds_skyrslur/2013/soti.pdf

Vetrarleikar voru med nokkru 6dru snidi en sett var upp
prautabraut (smali) { gerdinu par sem skipt var { lid og 6ttu
lidin kappi sin 4 milli 4 fyrstu premur vetrarleikum. Gaf
petta 6llum taekiferi 4 a0 keppa, ekki bara peim sem eiga
g60a keppnishesta — sannkalladur ungmennafélagsandi.
Lidin 16g0u mismikla vinnu i bininga en allir skemmtu sér
konunglega en alls 6ttu 5 1id kappi. Einnig voru hefdbund-
inn mét s.s. firmakeppni, ipréttamoét og gaedingakeppni.

Skemmtanir voru hefobundnar s.s. G6dugledi og hinn
arlegi ratleikur um Alftanesid sem unninn er i samvinnu
vid énnur félog 4 Alftanesi, leikur sem enginn félagsmadur
md missa af. Farid var { fer0 4 hrossaraektarbi og horft 4
Stédhestaveislu en ferdin var { bodi stjérnar fyrir alla sjélf-
bodalida sem hofou unnid vid gerdissmidi. Askulydsnefnd
f6r einnig i helgarferd med bornin.

Einnig ték Séti virkan patt { hestadégum { Reykjavik med
pvi ad halda opinn dag fyrir ibda sveitarfélagsins par sem
teymt var undir bérnum, bodid uppd kjotsipu og Svala,
hestafétbolti syndur { gerdinu sem og félagsmenn téku patt
i skradgdngu { midbenum. Dagurinn tékst einstaklega vel

og fékk félagid marga gesti inn { hverfio.

AJ venju var sumarbeitastykkjum uthlutad til félagsmanna
og annarra sem hafa dhuga og hefur petta verid ein helsta
tekjulind félagsins sem og haustbeitin i Besstastadanesi.

Um dramoét (2012/2013) sameinadist sveitarfélagid Alftanes
vid Gardabz og helstu breytingar sem urdu 4 hégum Séta
var fjarhagur pess veenkadist vio undirskrift nys samnings.

Hestamannafélagio Séti horfir bjértum augum fram 4 veg-
inn og vonandi ber félagid pa gefu ad vera dfram minnsta en
skemmtilegasta félagid 4 hofudborgarsvedinu.

Iprottafélagid ,,Stal-ulfur®

Keppnistimabilid 2013 var fjérda starfsir
~ Stal-ulfs. Adalfundur félagsins var hald-
inn pann 16. mars { fundarsal Trefja ehf.
| Hafnarfirdi.

b STAL ULFUR
! /

Eftirfarandi einstaklingar voru kjornir i
stjorn félagsins 2013:

Algirdas Slapikas — formadur,

Erikas Milleris - varaformadur,

Vytautas Lipskas - gjadkeri,

Mindaugas Andrijauskas — ritari,

Rui Pedro De Jesus Pereira,

Sergej Diatlovic og Vytautas Lekavicius medstjérnendur.
A vegum félagsins eru bedi korfubolta- og fétboltalid sem
spila i meistaraflokki karla. Afingar lidsins féru fram i
Kérnum brisvar { viku. Korfuboltalid ,Stal-ulfs“ endadi { 7.



seeti B ridills i 2. deild karla i vor. Afingar lidsins f6ru fram
i Kérnum prisvar i viku. Fétboltalidid Stal-alfs i fyrsta sinn
ték patt { 6llum métunum sem KSI baud upp 4 - Lengju-
bikarnum, 4. deild karla, Borgunarbikarnum og Islandsméti
innanhus.

Bikarkeppni KST

1 64-lida urslit Stal-dlfarnir toku 4 méti 2 deilda 1id Gréttu
4 gervigrasvelli vid Kérnum og tépudu leiknum { g60ri bar-
attu med minnsta mun 1:2 (1:1).

Islandsmét - 4. deild karla B ridill

Sidasta sumar spiladi 1idid { B-ridli dsamt Berserkjum, Skin-
anda, KB, KH, Skallagrim, Kormédki/Hvét og Sneefelli og
var harsbreidd frd pvi ad komast i urslitakeppni 4. deildar.
Stél-ulfarnir nddu sinum besta drangri og endudu i pridja
seeti ridlsins med somu stigatdlu og Skinandi (27 stig) vegna
slakari markat6lu.

1. Berserkir 36 stig
2. Skinandi 27 stig
3. Stal-ulfur 27 stig
4. KB 26 stig
5. Skallagrimur 18 stig
6. KH 17 stig
7.Kormékur/Hvot 5 stig

8. Snaefell/Geislinn 4 stig

Lidio sat sidan eftir sem pad 1id { 3 seeti 4r premur ridlum
sem var me0 lakasta drangurinn sem rédst af markatolu.

1. Alftanes tr A ridli 27 stig 39-14 +25
2. Hyvitti riddarinn ar C rioli 27 stig 41-28 +13
3. Stal-ulfur tur B ridli 27 stig 27-23 +4

Afingar lidsins féru fram 4 utigervigrasvellinum vid Kérinn
og Fagrilundi prisvar { viku. Starfsemi félagsins hefur 6l
verid unnin { sjilfbodalidastarfi.

Idkendur

Fjoldi i0kenda er svipadur i knattspyrnu og verid hefur 53.
Iokendum i korfuknattleik hefur fj6lgad og peir eru 33
samtals. Samtals eru 86 idkendur. Adrir félagsmenn eru 3
samtals.

- Bl ﬁ'.Fi;'!{_
UMF Stjarnan

Adalfundur félagsins var haldinn { Stjornu-

heimilinu pridjudaginn 15 mai. 2013 og var

hann vel séttur. Dagskrd fundarins var hefo-
bundin. Eysteinn Haraldsson var fundarstjori.

Kynntar voru skyrslur stjérna og deilda og reikningar lagdir
tram. Heildarvelta félagsins 4 drinu 2013 var 473,7 milljénir
kréna og hagnadur af rekstrinum var 21,8 milljénir.
Reikningar félagsins voru sampykktir samhljéda 4 fund-
inum.

Johann Steinar Ingimundarson var endurkjorinn formadur
félagsins. i adalstjorn félagsins voru endurkjérin pau Sig-
urdur Bjarnason, Vidar Erlingsson, Porsteinn Porbergsson
og Pérdis Bjork Sigurbjérnsddttir og i varastjérn pau Ragn-
heidur Traustadéttir og Victor Ingi Olsen. Ur varastjérn
gekk Sara Rut Unnarsdéttir. Stjornin skipti pannig med sér
verkum ad Sigurdur Bjarnason er varaformadur, Porsteinn
Porbergsson gjaldkeri, Pérdis Bjork Sigurbjérnsddttir ritari
og Vidar Erlingsson medstjérnandi. Framkvaemdastj6ri sem
fyrr var Pall Grétarsson sem feerdi sig sidan i stél fjairméla-
stjéra um dramétin 2013/2014.  Vid starfi framkvemda-

stjéra tok Jéhannes Egilsson.
Ipréttastarfid i Stjornunni var sem fyrr i miklum bléma.

Hlaupahépur Stjornunnar er ordinn einn stersti og 6flug-
asti hlaupahépurinn 4 héfudborgarsvaedinu.

Meistaraflokkur karla i handknattleik 1ék til drslita i bikar-
keppninni og endadi i 2. seti { 1. deild. Meistara-flokkur
kvenna endadi { 6dru szti Urvalsdeildar.

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu vard 4 drinu Islands-
meistari med fullt hds stiga. Pd nddi Meistaraflokkur karla
i knattspyrnu peim afanga ad tryggja sér patttokurétt { Evr-
6pukeppni ad dri.

Meistaraflokkur karla i korfubolta vard bikarmeistari eftir
glasilegan sigur 4 Grindavik.

A 4rinu rann Kraflyftingafélag Gardabaejar — Heidrun inn {
Stjérnuna med stofnun Kraflyftingadeildar félagsins.
Starfid { yngri flokkunum er 6flugt sem fyrr og vannst fjoldi
titla { yngri flokkum flestra deilda félagsins.

A Tpréttahatid Gardabajar i byrjun jandir 2014 voru
Johann Laxdal og Harpa Porsteinsdéttir valin ipréttakarl og
ipréttakona Gardabejar fyrir 4rid 2013, en pau attu badi
frabeert knattspyrnutimabil. P4 fékk Pall Grétarsson heid-
ursvidurkenningu bejarins fyrir dratuga storf ad iprotta-
malum { benum.
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Stjérn Tennisfélags

Gardabajar skipa:

Eypér Rafn Pérhallsson formadur,
Luigi Bartolozzi medstjérnandi, Pérunn Bergsdéttir gjald-
keri og David Armann Eypérsson ritari.

Tennisfélag Gardabejar hefur dtt { mjog gédu samstarfi vid
Tennisfélag Képavogs og Tennisdeild BH { Hafnarfirdi um
sameiginlegar tennisefingar fyrir bérn og unglinga i Tenn-
ishollinni ad Dalsmara 13 { Képavogi. Tennisefingarnar
samanstanda af Tennisskola, Tennisakademiu og Tennis- og
leikjaskdla.

Félagid hefur jafnframt bodid upp 4 afingar fyrir yngstu
aldurflokkana { Asgaréi i Gardabz

Keppnishald félaganna samanstendur m.a. af ménadarlegum
tennismétum og vikulegum dskorendakeppnum fyrir efni-
legustu og lengst komnu born og unglinga.

Tennisfélag Gardabejar hefur haft tryggan adgang ad ad-
stodu til tennisidkunar fyrir félagsmenn sina { Tennisholl-
inni a0 Dalsmdra. P6 adstadan sé stadsett i Képavogi hefur
ndlaegd Smarans vi0 Gardabe gert pad ad verkum ad adstad-
an hefur nyst félaginu mjég vel og hlutfallslega eru margir
Gardbzingar a0 ®fa tennis midad vid 6nnur sveitarfélog i
nagrenninu

Yfirpjélfarar félagsins 4 drinu voru Jén Axel Jénsson, Milan
Kosicky og David Armann Eypérsson.

Félagid hefur notid mikils studnings Tennishallarinnar
4 sl. fimm drum frd stofnun félagsins auk drlegs styrks frd

Gardabz.

Siglingafélagi® Ymir

Adalfundur Ymis 2013 var haldinn 14. febraar
2013.

Efirfarandi kj6rnir { stjérn:

Adalsteinn Jens Lofsson, formadur

Olafur Hafsteinsson, varaformadur

Fridrik Hafbert, ritari

Hlynur Hreinsson, gjaldkeri

Kjartan Sigurgeirsson medstjérnandi

T varastjérn voru kjérin;

Margrét Bjorsdéttir, Birgir Ari Hilmarsson og
Gunnar Gunnarsson

GAFE,
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Félagio var med oflugt barna- og unglingastarf og téku
idkendur pétt { fjolmérgum métum 4 drinu. Einnig séttu
idkendur félagsins wfingabudir Siglingasambands Islands
sem haldnar voru 4 Akureyri.

Félagio hélt 4 drinu prji maét, sem voru eftirfarandi: Opnun-
armét kaena, Lokamét kjslbata og hid drlega Aramét sem
félagio heldur alltaf 4 gamlarsdag. Sumarmét kjolbata sem
félagio atti ad halda féll nidur vegna of firra patttakenda.
Ymir hélt 4 arinu tvé fradslukvold sem voru vel sott og 1
sumar voru vikuleg félagskvold par sem eldri félagar koma
saman og skella sér i siglingu.

Félagio sendir ut 4 hverju dri nokkur fréttabréf en pad er

nu gert rafreent 4 postlista félagsins. P4 heldur félagio uti
vefsidu, snjallsimasidu og ad sjalfsdgdu er Ymir 4 facebook.
Sidast 1i0id sumar fékk féladid ,Blifinan“sem er alpjédleg
umbhverfisvottun fyrir hafnir og badstadi og umhverfisvidur-
kenningu Képavogsbzjar.

USNGMENSAFELACIHD
AFTL HELIMME,

Adalfundur Umf. Aftureldingar f6r fram 4. april
2013.

I adalstjérn voru kjorin:

Guodjoén Helgason formadur,

Audur Gunnarsdéttir varaformadur,

Hekla Klemenzdéttir gjaldkeri,

Eymundur Sigurdsson ritari,

Gylfi Gislason medstjérnandi,

Lira B Helgadéttir varamadur og

GeirarOur Long varamadur i stjérn.

Starfsmann 4 skrifstofu voru pau Jéhann Miar Helgason
framkveemdastjéri, Vilborg Jénsdéttir békari og Halldér
Steingrimsson iprottastjori.



Um haustid vard su breyting 4 skrifstofuhaldi félagsins ad
Jéhann Mir hetti sem framkvemdastjori og Indridi Jés-
afatsson vard rddinn framkvemdastjéri i hans stad. Indrioi
hafdi 40ur verid rddinn sem ipréttastjéri til félagsins um
haustid og pegar hann vard framkveemdastjéri var Konrdd
Olavsson rddinn verkefnastjéri med adaldherslur 4 fjarmal.

Innra starf félagsins gekk vel 4 drinu 2013 hji peim 10
deildum er mynda félagid og fiolbreytileika pess. A drinu
@fou rumlega eitt pusund bérn og unglingar med félaginu
auk sj6 meistaraflokka. Mikil vinna er unnin i sjalfbodalids-
starfi i félaginu og margir tilbinir ad leggja hond 4 pléginn
vi0 métahald fjdraflanir og margvisleg stjérnarstorf. Fyrir
pad émetanlega starf er hér med pakkad. Sérlega er dnzegju-
legt ad sjd hve margir i0kendur ur félaginu voru kalladir til
pess ad taka pitt i landslidsverkefnum 4 drinu. Petta synir
ventanlega best hve 6flugt starf er innan deilda Aftureld-
ingar og sékn { starfi félagsins. Vinselt er ad halda fj6llida-
mét { ipréttamidstodinni Varmd og komast feerri ad en vilja.

A 4rinu hefur verid unnid vid byggingu fjolnota ipréttahiss
sem hysa mun fimleika, bardagaipréttir og félagsstarf i fé-
laginu. Eftir tafir sem upp hafa komio 4 byggingartimanum
sjdum vid nu fram 4 ad hisid verdi kldrt { sumarbyrjun og
fari i fulla notkun n=zsta haust.

Timamétasamningur var gerdur 4 drinu 4 milli félagsins og
Mostellsbajar par sem greint var 4 milli styrkja frd baenum
vardandi skrifstofustarf, yngriflokkastarf og afreksstarfs i
télaginu. Linur eru nd mun skyrari hvad vardar yngriflokka-
starf, afreksstefnu og rekstrarumhverfi, en mikil vinna hefur
farid fram sidustu 4r i ad laga rekstrarumhverfi félagsins.

T haust var farid af stad med tilraunaverkefni { samvinnu vid
UMSK og UMFI. Verkefnid var nefnt , Framtidin® og var
styrdi Vidari Halld6rssyni pvi. Verkefnid er unnid ut fra
peirri hugmyndafredi a0 fd pjdlfara til pess ad taka patt { ad
marka heildarstefnu i pjélffreedi annarrs vegar og hins vegar
a0 efla félagslega peaetti i félaginu, 4 milli deilda, pjalfara,
idkenda og forrddamanna peirra. Verkefnid stendur nd sem
heest og verdur kynnt foreldrum 4 nestu vikum.

Uppskeruhdtio félagsins var haldin i névember og var
hatidin skemmtileg samsetning af ipréttakynningum,
skemmtiatridum og vidurkenningum sem veittar voru peim
sem skérudu fram r 4 drinu. Ur peim fongulega hopi sem
stjérnir deilda hofou tilnefnt til kjors 4 semdarheitinu
Ipréttamadur Aftureldingar og Tpréttakona Aftureldingar
valdi svo adalstjorn félagsins pau Jéhann Jéhannsson og
Telmu Rut Frimannsdéttur sem ipréttamann og iprétta-
konu Aftureldingar 2013.

Framundan eru morg verkefni sem byrjad var 4 { lok drsins
eins og sameiginleg eineltisstefna allra deilda félagsins og
adgerdardzetlun sem unnin er med Sidanefnd félagsins og
eineltisteymum grunnskdlanna.

AJ lokum mid geta pess ad félagid er farid af stad { verk-
efni er vidkemur mataredi og neysluvenjum idkenda hjd
félaginu. Petta verkefni Aftureldingar verdur sidar mikid og
gott innlegg inn { verkefnid ,Heilsueflandi samfélag“ sem
Mostellsber og heilsuklasinn Heilsuvin eru ad préa med
Embeetti landlaeknis. Sem sagt nég um ad vera { Mosfellsbze
par sem margir taka pétt i gefandi starfi fyrir samfélagio.
Indridi Jésafatsson

Framkvamdastjéri Aftureldingar.

Tennisfelag Kopavogs

Arid 2013 var gott fyrir Tennisfélag Képa-
vogs. Barna- og unglingastarfid gengur vel og
er félagio heppid a0 hafa mjog géda pjdlfara {
vinnu. A édrinu voru Jén Axel Jénsson sem
jafnframt er formadur TFK og Milan Kosicky yfirpjalf-
arar og adrir pjalfarar voru Magnis Gunnarsson, Ragna
Sigurdardéttir og Luigi Bartolozzi sem sd um prekefingar.
Jonas Pall Bjornsson er framkvemdastjéri félagsins og
Tennishallarinnar og gengur reksturinn eftir dtlunum.

Barna - og unglingastarf og drangur

Vetrarefingar gengu vel og voru per i umsjén Jéns Axels
Jonssonar, Milan Kosicky og Magnisar Gunnarssonar.
G60 adsékn var ad Tennis- og leikjaskdlanum sidastlidid
sumar eins og hefur verid reyndar sidustu dr. Ragna Sigurd-
ardéttir og Sandra Dis Kristjansdéttir sau um Tennis- og
leikjaskSlann d4samt Jon Axel og Milan sem sdu um Tenn-
isakademiuna og st6du pau sig oll vel. Tennisfélag Képa-
vogs atti marga islandsmeistara 4 sidasti 4ri eins og sidast-
lidinn dr. Birkir Gunnarsson sigradi Islandsmét { einlidaleik
karla. Born og unglingar ur TFK f6ru erlendis 4 drinu til
keppni. Hinrik Helgason og Vladimir Ristic kepptu i 18
dra og yngri Junior Davis Cup sem er landslidskeppni 18
dra og yngri. Anna Soffia Grénholm og Anton Magnusson
kepptu 4 Préunarméti 14 dra og yngri i Tyrklandi. Sofia
Séley Jonasdéttir keppti 4 préunarméti 12 dra og yngri i
Eistlandi og Lithden. Sofia Séley Jénasdottir keppti einnig
i Danmoérku og nddi 60ru seeti { 12 dra og yngri { méti i
Birker6d { Danmérku. Vladimir Ristic keppti einnig 4 mét-
um { Danmoérku og Serbiu og komst lengst { 8 manna urslit.

Jon Axel yfirpjélfari fékk heestu pjilfaragradu Alpjéda tenn-

issambandssins

Jon Axel Jénsson fékk styrk hjd ()lympiusamhjzilpinni til
a0 taka svokallad “level three” “High performance players
course” pjalfarandmskeid hji Alpj6da tennissambandinu en
adeins 12 tennispjilfarar i ad taka ndmskeidio drlega. Jon
Axel nadi fraberum drangri og fékk einkunnina “excellent”
og 4 pessi pekking Jons Axels eftir ad koma sér mjog vel
fyrir starf Tennisfélags Képavogs.

Evrépumét

Tennisfélag Képavogs hélt einnig tvé Evrépumét. fjflni
fyrir 14 4ra og yngri i fimmta sinn p.e Képavogur Open og
um pdskana var haldid Icelandic Easter Open fyrir 16 dra
og yngri { pridja sinn.
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Landslidosmenn

Tveir tennisspilara ar TFK kepptu med landslidinu 4 pessu
ari peir Birkir Gunnarsson islandsmeistari og Vladimir Ris-
tic.

Fullordinsstarf

Mikil dhugi er einnig 4 tennisnimskeidum fyrir fullordna
og eru t.d margir sem koma 4 byrjendanidmskeid { tennis 4
sumrin. I Tennishéllinni eru lika skipulagdir opnir timar
bzdi kvennatimar og karlatimar og adrir opnir timar par
sem allir geta komid og kynnst 6drum spilurum 4 svipudu
reki og hafa pessir timar verid vinselir.

Moétahald

Tennisfélag Koépavogs dsamt Tennishollinni st60 ad
flestum Stérmétum TSI sem haldin voru 4 ménadarlega i
Tennishollinni. Askorendakeppni i tennis hélt afram og
hun gefur duglegustu og efnilegustu krokkunum kleift ad
keppa vikulega eins og bestu krakkarnir gera i utléndum.
Pessi vidbot hefur haft mjog g60 ahrif 4 afreksstarfid og eru
krakkarnir a0 nd upp meiri keppnisreynslu og ad fara fram
sem tennisspilarar.

Staekkun Tennishallarinnar

Ljést er ad Tennishollin er ad verda alltof litil, fyrir starfid
sem blémstrar, buid er ad kynna hugmyndir um stekkun
Tennishallarinnar innan Képavogsbejar og vonast er til ad
haegt verdi ad hefja framkvaemdir 4 drinu 2014. Hjd Tenn-
isfélagi Képavogs er verid ad vinna mjog oflugt barna- og
unglingastarf og til a0 nd peim drangri sem metnadurinn
stendur til er naudsynlegt ad tennisvéllunum i Tennisholl-

inni fjolgi. Allir eru velkomir { tennis. Allar upplysingar er
heegt ad f4 4 www. tfk.is eda { sima 564 4030.

Nesklﬂbbur{nn

Adalfundur Golfklubbs Ness - Nesklubbsins var
haldinn laugardaginn 30. névember. Ruimlega
70 félagar situ fundinn. Logd var fram skyrsla
stjérnar sem og reikningar sem voru sampykktir
samhlj60a.

Per breytingar urdu 4 stjérn ad Oddur Oli Jénasson kemur
inn { stjérn i stad Porvaldar J6hannessonar sem setid hefur
i stjérn klubbsins sem ritari { fjogur 4r. I varastjérn kemur
Puridur Halldérsdéttir inn { stad Jénasar Hjartarsonar sem
gaf ekki kost 4 dfram. Adrir stjérnarmedlimir gafu kost 4 sér
fram og er stjorn klubbsins pvi pannig skipud dsamt Oddi
Ola, Olafur Ingi Olafsson formadur, Geirardur Geirards-
son, Arnar Fridriksson og Aslaug Einarsdéttir. Varamenn
i stjérn eru peer Gudrin Valdimarsdéttir og Puridur Hall-
dérsdottir.

A fundinum voru athent prjd heidursmerki. Jénasi Hjartar-
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syni var veitt silfurmerki Nesklubbsins, Geirardi Geirards-
syni og Porkeli Helgasyni voru veitt gullmerki GSI, sllum
fyrir mikio og Seigingjarnt starf i pagu Nesklibbsins og
golfipréttarinnar 4 Islandi

Pad verdur seint sagt a0 sumarid 2013 hafi verid kylfingum
4 Nesvellinum hagsteett. Pad voradi seint og vidradi heldur
illa til golfleiks legst af sumri en afburda blidur oktéer sd pé
til pess a0 margir kylfingar féru séttir { vetrarfri.

Unglingastarf klubbsins undir handleidslu Nokkva Gunn-
arssonar var med miklum dgaetum eins og undanfarin ér.
Zft var { Leekningaminjasafninu nordan Nesstofu yfir vetr-
armédnudina par sem klubburinn hefur fengid inniadstédu
og hefur hin notid mikilla vinselda 4 medal félagsmanna

kldabbsins.

Fimmtugasta Meistaramét klibbsins var haldid { jiliman-
udi par sem skradir voru 203 félagsmenn til leiks. Klabb-
meistari karla er Olafur Bjorn Loftsson og klibbmeistari
kvenna Helga Kristin Einarsdéttir.

Einvigid 4 Nesinu ,Shoot-Out® gédgerdarmétid var venju
samkvemt haldio 4 fridegi verslunarmanna, nina ménudag-
inn 5. Agdst. Motid var haldid 1 17. Skipti og heppnadist
mjog vel pritt fyrir badi kulda og mikid rok. Fjoldi dhorf-
enda lagdi leid sina 4 Nesvollinn pennan dag og var métio
eins og 4dur tekid upp og sjénvarpad sidar af St602Sport.
Sigurvegari métsins i dr var Birgir Leifur Hafpérsson dr
GKG. Métid var sem fyrr styrktarmét og naut { ar Dropinn,
styrktarfélag barna med sykursyki géds af og var i métslok
athent ein milljén kréna.

Breidablik

Adalfundur félagsins fyrir 4rid 2012 f6r fram
pann 15. mai 2013 og var hann ad venju haldinn
i fundarsal Breidabliks i Sméra. Venjuleg adal-
fundarstorf.

Stjérnarmenn og formenn deilda mynda adalstjérn. A adal-
fundi félagsins pann 15 mai 2013 voru eftirfarandi kjérnir
i adalstjérn: Orri Hl6dversson, formadur , Hannes Strange,
varaformadur, Sveinn Gislason gjaldkeri, Bjorg Jonsdéttir,
ritari, Sunna Guomundsdéttir medstjérnandi, Gudmundur
Sigurbergsson, medstjérnandi, Ragnheidur Halldérsdéttir
medstjérnandi, Eirikur Mork Valsson, frjalsipréttadeild,
Gudni Hafsteinsson, korfuknattleiksdeild, Indridi Jénsson,
karatedeild, Borghildur Sigurdardéttir, knattspyrnudeild,
Davio Bjornsson,skidadeild, Maria Fanndal Birkisdéttir,
sunddeild , Halldér Eypérsson, kraftlyftingadeild, Hlynur
Orn Gissurarson, tackwondo deild Halldér Grétar Einars-
son, skakdeild.

Framkvemdastjori félagsins er Kristjan Jénatansson.



Starf Breidabliks gekk vel arid 2013. Mikill voxtur hefur
einkennt starfsemi félagsins um langt skeid og hélt hann
dfram 4 drinu. Margir gé0ir sigrar unnust utan vallar sem
innan. Allar deildir reka 6flugt eeskulydsstarf enda er pad
meginforsenda pegar deildir eru settar 4 stofn innan félags-
ins. Afreksfolki Breidsbliks gekk yfirleitt vel 4 drinu og var

pad félaginu til séma med framgdngu sinni.

Aherslur i mannvirkjamalum breyttust haustid 2012 pegar {
gildi gengu dherslur Képavogsbaejar og fjolgreinafélaganna
i beenum um aukna svadaskiptingu starfseminnar. Pjon-
ustusvaeOi félagins, einkum 4 svidi knattspyrnu, er par skil-
greint sem 2 km radius { kringum héfudstédvar Breidabliks
i Képavogsdal. T tengslum vid nyja stefnu i pessu malum
hefur Breidablik 4tt i vidreedum vid bajarfélagio um yfir-
toku 4 rekstri stikumannvirkis vio Képavogsvéll og voru
samningar um pad 4 lokastigum i arslok 2013.

Unnid er pvi ad félagid { heild hljéti vidurkenningu sem
fyrirmyndarfélag Isi. 1 tengslum vid ad var lokid vid gerd
gadahandbokar fyrir félagio i heild sem einstakar deildir
styOjast sidan vid. Kraflyftingadeild nddi ad ljuka sinni
vinnu { pessu verkefni og hlaut vidurkenningu sina seint 4
4rinu 2013. A peim tima var vinna sunddeildar vid verk-
efnid einnig 4 lokastigum.

AJ 6sk Képavogsbejar hefur Breidablik fyrir sitt leyti sam-
pykkt ad i gang fari vinna sem midar ad pvi skapa sameigin-
legan vettvang ipréttafélaganna i baenum til ad geta hags-
muna ipéttahreyfingarinnar i heild gagnvart baejarfélaginu.
Hofst st vinna 4 vegum Képavogsbejar haustio 2013 med
rédningu starfsmanns til sex mdnada sem wtlad er ad greina
hvada form hentar best utan um slikan vettvang.

Sambandsping UMSK

Fulltrtar Breidabliks fjélmenntu 4 89. ping UMSK sem
fram f6r pann 28. febriar 2013 i Félagsheimilinu 4 Sel-
tjarnarnesi. Hlutu all-margir Blikar heidursvidurkenningar
4 pinginu. Ester Jénsdéttir, Breidabliki, var endurkjérin {
stjorn UMSK og Gudmundur Sigurbergsson i varastjérn.

Mikillar 64nazgju getti 4 medal fulltrda Breidabliks med
sampykkt nyrra reglna um dthlutun UMSK 4 Lott6tekjum

til adildarfélaga. i
DIK

F Danspor frd félaginu kepptu
WAy 4 ollum métum sem DSI hélt
| 9 . rio 2013. Einnig tékum pau
i 1 patt 4 Lotto Open og Reykja-
‘ vik International dsamt pvi
a0 keppa 4 mérgum métum
— ;:) erl’endis. Einnig unnu por fra
o e =& DIK sér inn pétttokurétt til
a0 keppa 4 Heimsmeistara og Evrépumeistaramétum.
Stér hépur keppenda f6r 4 stéra barnakeppni sem haldin
er drlega i Blackpool 4 Englandi og gekk pérunum mjog
vel. Pad sem st6d uppir var ad Elvar Kristinn og Sara Lind
komust { urslit { badi latin og ballroom dénsum { barna-
flokki 11 4ra og yngri med pvi ad vera { 4. og 6. sxti.
DIK vann helming af 6llum Tslands og bikarmeistarartil-
tum 4 keppnum sem haldnar voru 4 vegum DSI 4 4rinu.
fjam’lar var Islandsmét 1 5& 5 dénsum. Keppnispor DIiK
unnu 4 titla af 8 moégulegum. Tslandsmétid 1 10 dénsum
sem haldin var i mars unnu DIK tvo Islandsmeistaratiltla
af fjérum.

A seinasta méti arsins, Islandsmeistaramétinu { grunnspor-
um og Bikarmeistarmoét { frjdlsum ridlum unnu keppnispor
DIK 19 bikar og Islandsmeistarartiltla af 40 mogulegum.
M3 nefnda a0 keppnispdr félagsins unnu alla byrjenda-
flokka sem pau kepptu i.

Vid erum rosalega stolt af pessum framurskarandi drangri
okkar 4 sidasta dri og ad geta sagt ad vid séum bzdi med
oflugt barnastarf, unglingastarf og landslidisfélk i okkar
télagi.

Hoskuldur og Margrét unnu sér réttindi til ad fara 4 oll
heimsmeistaramét i sinum aldursflokki. Latin, Ballroom og
i 10 donsum. Allar pessar keppnir voru haldnar { sitt hvoru
landinu og gekk peim vel.

Porkell og Denise kepptu 4 Evrépumeistaramétinu {
ballroom { flokki dhugamanna og Heimsmeistamétinu {
ballroom. Birkir og Rakel kepptu einnig 4 Evrépumeist-
aramdtinu { ballroom sem haldid var 4 Spani { mars.
Haldnar voru 2 wfingaferdir 4 drinu. Eldri porin féru ut 4
land og yngri porin voru { efingabidum { dansskélanum. .

Adalfundur DiK var haldin 20. mai 2013.

Stjérnin er skipud:
Formadur:
Ellen Drofn Bjornsdéttir -

Adalstjérn.

Edgar Konrdd Gapunay , Rakel Yr Isaksen,
Thelma Magusdéttir, Perla Runarsdéttir
Varamenn:

Grétar Pér Bjorgvinsson, Freypor Ossurarson.

Hoskuldur Pér og Margrét Horn fengu einnig vidurkenn-
ingu fyrir drangur sinn { dansi 4 drinu 2013 fra Képavogsbze.
I A- landslidi DST voru 3 pér. Porkell Jonsson og Denise
Yaghi, Hoskuldur Jénsson og Margrét Horn Jéhannsdéttir,
Birkir Orn Karlsson og Rakel Matthiasdéttir
Stjérnarmenn DIK féru alla formannafundi sem haldnir
voru 4 vegum DST 4 4rinu.

DIK var med tvo stjérnarmenn i adalstjérn DS og er for-
madur métanefndar félagsmadur i DIK.

Sprettur

Starfsir Hmf Spretts hoéfst
med pvi ad félagio fékk nafn
og var pad gert 4 fyrsta adal-
SPHHT UH fundi félagins sem haldinn var
i jandar 2013. A peim fundi
var jafnframt kosin stjérn og sampykkt 16g fyrir félagio.
Fyrsta starfsir Spretts tok edli mélsins samkvamt talsvert
mid af starfsemi fyrri dra hjd Andvara og Gusti.
Barna- og unglingastarf var i 6ndvegi og haldio var uti £j6l-
breyttu ndmskeidshaldi fyrir pann aldurshép. P4 var einnig
bodid uppd reidndmskeid og reidkennslu fyrir fullordna.

Reidndmskeid voru haldin 4 Kjéavollum ymist i gémlu
reidhollinni  eda { reiohollinni vio Hamraenda sem er {
einkaeigu.

Prauta- og leikjadagur var einnig haldinn f6studaginn
langa { gémlu reiohéllinni par sem myndadist gridarleg
stemming hjia ungum sem 6ldnum. Atburdur sem pessi
nytur mikilla vinselda medal yngstu kynslédarinnar enda
er par 4 ferd nid samspil manns og hests. Parna reynir fyrst
og fremst 4 knapann og traustid milli kanpa og hests og
allir geta tekio pitt.

Félagio st60 fyrir skipulogdum reidtirum baedi um naer-
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umbhverfid sem og lengri ferdir, allt upp i heilsdags ferdir.
Pitttaka i pessum ferdum er alla jafna g60 og er téluverdur
aldursmunur hjé patttakendum yngstu patttakendur um
dtta dra aldurinn og elstu 4 tiraedis aldri og synir pad vel
hversu mikil breidd er { ipréttinni.

Hestamannafélagid Sprettur st60 fyrir métahaldi af ymsu
tagi. M4 par medal annars nefna, vetraleika sem er priggja
mota 60, karlatolt, firmakeppni, ipréttamét og gedinga-
keppni. Patttaka { pessum métum var allgéd pratt fyrir ad-
stedur eda Ollu heldur adstoduleysi. Med tilkomu nyrrar
a0stoou sjdum vid fram 4 breytingu { pessum efnum.
Starfsemi Spretts snerist talsvert um uppbyggingu mann-
virkja 4 athafnasveedi félagsinns, keppnisvellir voru klaradir
a0 mestu og uppbygging reidhallar héfst. Ny reioholl var
tekin { notkun 1.febraar 2014 en dztlad er byggingu hennar
Jjuki nd 4 vormanudum.

Med tilkomu pessara mannvirkja getur hestamannafélgio
Sprettur bodid félogum sinum uppd allra bestu adstoou til
pess ad stunda hestaipréttir. Hestamannafélagio Sprettur
er stadsett 4 Kjéavollum og liggur pvi einstaklega vel vid
reidleidum i Heidmork og ndgrenni. Pad eina sem Ggnar
hestamennsku 4 athafnasveedi Spretts eru skipulagsbreyt-
ingar sveitafélaga hofudborgarsvaedisinns, en tilhneigingin
hjd peim er ad dreifa byggd i utjadra sveeda og skerda med
pvi reidleidir 4 héfudborgarsveedinu.

Isbjorninn

Adalfundur fsbjarnarins var haldinn 25.jandar 2014. A

honum voru redd hefdbunin mal, dsamt pvi
\, ad kjosa i stjérn. Engar breytingar hafa ordid
| 4 stjérn félagsins en 1idid réd til sin tvo nyja
/ pjélfra fyrir komandi timabil, pi Sigurdur
Steinsson og Haukur Benedikt Runélfsson.
A fundinum var einnig dkvedid ad 1i0id mun spila { nyjum
baningum 4 kom-
andi timabili. I
stad pess a0 spila
i svOortum eins
og siOastlidin 4r
munum vid vera
1 i vinraudum og
! appelsinugulum
(Roma buning).

Félagio hélt upp 4 5 dra starfsafmeli pann 16.mars sidast-
lidin med heljarinnar veislu par sem 6llum sem komid hafa
a0 félaginu og studningsmoénnum var bodid.

Arshitid félagsins var haldin laugardaginn 14. september
4 samkomustad { midbe Reykjavikur. Verdlaun voru veitt
fyrir géda frammistodu svo fitt eitt sé nefnt en félagsmenn
kusu vinningshafa.

fsbj&rninn tok patt i eftirt6ldum métum 4 drinu;
Valitorbikarinn 2013, Lengjubikarnum og Islandsmét {
knattspyrnu, 4.deild karla.

Stjérn félagsins:

Formadur: Hafpér Karlsson

Varaformadur og framkvemdarstjéri: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Runar Birgisson
Fjolmidlafulltrdi: Gunnlaugur Oskar Geirsson

bjalfarar: Sigurdur Steinsson og Haukur Benedikt Rundlfs-

son.
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Vatnaliljur

Fyrsti adalfundur félagsins var haldin 10 jantar 2013

Stjérn félagsins skipa peir, Rikhard Oskar Gudnason for-
madur, Helgi Porvaldsson varaformadur, Kristinn Péilsson
gjaldkeri, Ingi Ernir ritari og Ingvar Magndsson medstjor-
nandi.

Eftir a0 hafa spilad { utandeildinni sidan 2005 var kominn
timi a0 fara med petta 4 nasta plan pannig 2013 var okkar
fyrsta r { Tslandsmoti KST pratt fyrir ad hafa verid starfandi
nuna { hatt i 10 4r.

Vatnaliljur er félag sem avallt hefur verid mjog vel rekio,
stjérnarmenn og leikmenn hafa dtt mjog gott samstarf og
hafa snidugar fjiraflanir { gegnum tidina verid lykillinn af
farseelum rekstri félagsins dsamt pvi ad hver leikmadur

greiddi sérstakt @fingagjald manadarlega yfir timabilid.

UELY Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvedid er Gardaber,
Kjosarsysla, — Koépavogskaupstadur, = Mosfellsbeer  og

Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna-
og ipréttafélog sem koma til med ad vera starfandi 4
sambandssveedinu og hafa 16g sin i samremi vi0 16g
Ungmennafélags Islands og Tpréttasambands Islands og
starfa { anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem oskar inngongu i sambandid, skal senda skriflega
umsokn til sambandsstjérnar UMSK 4samt 16gum félagsins,
skrd yfir stofnfélaga, félagsmenn og stjérn. Félagio 60dlast
ekki fulla adild ad sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad
sambandsstjérn hefur sampykkt inngénguna er stadfestast
skal 4 héradspingi.

4. gr. Starfsskyrslur

Adildarfélog skulu senda starfsskyrslur med félaga- og
idkendatolum og télum ur

arsreikningum fyrir 15. april dr hvert. Fyrir 1. april dr hvert
skulu félogin skila drskyrslum

sinum til sambandsins med 4ritudum drsreikningi. Berist

arskyrslur ekki fyrir pennan



tima er stjérn sambandsins heimilt ad fresta greidslum 4
hlutdeild viokomandi adila { tekjum

Tslenskrar getspd par til skyrslur berast.

5. gr. Héradsping

Sambandid skal drlega halda héradsping og skal pad haldid
i febrdar dr hvert og til skiptis hjd sambandsfélogunum.
Vidkomandi félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan
en ferdakostnad pingfulltria. P6 getur sambandsstjérn
dkvedid adra tilhogun med héradsping, ef sérstakar dstedur
eru fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst médnadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med
dagskrd og upplysingum um tillgur og mal sem leggja 4
fyrir héradsping skal senda adildarféldgum med eigi minna
en tveggja vikna fyrirvara.

6. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping urskurdar reikninga sambandsins, sem skulu
midast vi0 almanaksdrid. Pad radir og gerir tillogur
um starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli félaga
sambandsins, ber héradspingi ad urskurda par nema
deilumil og keerur sem fara ber med samkvemt déms- og
refsidkvaedum ISI. Héradsping dkvedur skatt félaganna til
sambandsins. Arssk)?rslu og skattinn skulu sambandsfélogin
senda fyrir 1. april 4r hvert.

7. gr. Fulltriar 4 héradspingi

Sambandsfélogin  kjésa adalfulltra og varafulltrda 4
félagsfundum sinum, til ad meta 4 héradspingi, einn fyrir
hverja 100 eda faerri og einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad
gjaldskyldra félagsmanna 16 4ra og eldri. P6 skulu fulltriar
aldrei vera fleiri en 9 frd sama félagi. Stjérnarmedlimir
sambandsins hafa atkvadisrétt pétt peir séu ekki kjornir
fulltrdar. Héradsping er 16gmaeett, ef 16glega er til pess bodad.

8. gr. Réttur til pingsetu
A héradspingi hafa adeins kjornir fulltriar og sambandsstjérn
atkveedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par
milfrelsi og tillogurétt:

a. Fulltrdar IST og UMFI

b. Tprottafulltrdi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodid 60rum adilum
pingsetu. Adeins sd sem er i félagi innan sambandsins er
kjérgengur fulltrdi pess 4 héradspingi. Hver fulltrti hefur
eitt atkveedi. Allir pingfulltriar skulu hafa kjorbréf.

9. gr. Dagskra héradspings

Stort héradspings, sem er a0sti adili UMSK, eru pessi:

1. Pingsetning.
2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.

3. Kosning fyrsta og annars pingritara.
4. Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.

5. Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

6. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

7. Avérp gesta.

8. Alit kjorbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umradur um skyrslu stjérnar.

11. Umradur og atkvadagreidsla um reikninga

12.Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd.
13. Fjarhagsdeetlun fyrir neesta ar 16g0 fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tilldgur lagdar fram.

16. Nefndarstérf um framlagdar tillsgur og 6nnur mél sem
nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreidsla 4 aliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

a. Kosning formanns.

b. Kosning tveggja stjérnarmanna.

c. Kosning priggja manna i varastjérn.

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til
vara

e. Kosning til fpréttapings skv. 16gum IsT 4 pvi dri sem
fpréttaping er haldio.

20. Pingslit.

Eflegsta atkvaedatala til ad nd kosningu fellur 4 tvo eda fleiri,
skal kj6sa um pd 4 ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn
jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum
nema um lagabeytingar sé ad raeda.

10. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur
sambandsadila  6skar  pess. Allur  bodunar-  og
tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en
til reglulegs pings. Fulltriar 4 aukapingi eru peir sému og
voru 4 neesta reglulega pingi 4 undan og gilda sému kjorbréf.
P6 ma kjésa ad nyju i stad fulltrda sem er litinn, veikur
eda forfalladur 4 annan hatt. A aukapingi ma ekki gera
laga- eda reglugerdarbreytingar og ekki kjésa stjérn nema
bradabirgdastjérn, ef meirihluti kjérinnar adalstjérnar hefur
sagt af sér eda heett stérfum af 6drum orsékum eda stjornin
hefur ad eigin démi ordid éstarthef. Ad 60ru leyti gilda um
pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins drs i senn. Adrir stjérnarmenn skulu
kosnir til tveggja dra, pé pannig ad adeins skal kosid um tvo
arlega. Arlega skal kjGsa prja menn { varastjorn og ennfremur
tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er
stjérninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok
verkefni eda dkveda petti starfsins, telji hin pess porf.

Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK { september eda oktdber dr hvert.

12. gr. Hlutverk stjérnar

Stj6rnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist
med starfsemi félaganna. Hian vardveitir sj6di sambandsins
og adrar eignir og leggur fram endurskodada reikninga 4
hverju héradspingi. Stjérnin skal setja reglur um allar ferdir
4 vegum sambandsins.

13. gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings
og sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af
fastanefndum pingsins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa
borist sambandsstjérn 15 dégum fyrir sambandsping og
skulu per pa sendar sambandsadilum.

14. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar

Héradsping getur breytt 16gum pessum med 2/3 greiddra
atkveeda 4 héradspingi.

15. gr. Gildistaka
Med gildistoku laga pessara falla tdr gildi eldri 16g
sambandsins. Log pessi taka gildi vjé ’sampykki Peirra, enda
reynist pau vera { samreemi vid 16g ISI og UMFL.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings UMSK: 2013.
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Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum
. Kowr

Grein Arangur Nafn Félag Ar
60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
80 m 10,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1987
800 m 2.06,22 min Hrénn Gudmundsdéttir Breidablik 1982
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Pilsdéttir Stjarnan 1973
1500 m 4.22,95 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1991
1 mila 4.58,99 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1995
3000 m 9.31,0 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1993
5000 m 16.52,96 min Frida Run Pérdardéttir Afturelding 1995
1/2 marapon 1.32.59 klst. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
Marapon 3.34.30 kl.st. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
100 m gr.hl. 14,11 sek Gudrin Arnardéttir Breidablik 1990
300 m gr.hl. 43,78 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2010 (isl)
400 m gr.hl 60,86 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2013
Kaluvarp 13,05 m Vala Flosadéttir Breidablik 2004
Kringlukast 36,18 m Kristin Karlsdéttir Breidablik 2013
Spjotkast 39,60 m Arndis Bjérnsdéttir Breidablik 1972
Sleggjukast 51,25 m Adalheidur M. Vigfasdottir  Breidablik 2008
Langstokk 5,85 m Sigurbjorg Olafsdéttir Breidablik 2006
Pristokk 11,43 m Gudrin Arnardéttir Breidablik 1991
Hastokk 1,75 m Tris Jonsdéttir Breidablik 1978
Stangastokk 4,15m Vala Flosadéttir Breidablik 2004

Fimmtarpr. 3291 stig
(16.0-5.16 - 8.59

-1.50 - 26,6) Kristin Bjornsdéttir Breidablik 1972
Sjopraut 4070 stig
(16,61 -1,65 - 8,42
27,92 -5,01 -
22,62 —2:31.88) Johanna Jensdottir Breidablik 1994
4x100 m
bodhlaup 48,04 sek Sveit UMSK
(Inga Ulfsdéttir,
Gudrin Arnardéttir,
Svanhildur Kristjansdottir,
Berglind Erlendsdéttir) Breidablik 1987
4x200 m
bodhlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 1978
4x400 m
bodhlaup 3.58,47 min Sveit Breidabliks
(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Arnalds,
Arndis m. Einarsdéttir,
Stefania Valdimars.) Breidablik 2007
3x800m
bodhlaup 7.10,66 Sveit Breidabliks
(Arny H. Helgad.,
Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.) Breidablik 2005
1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK
(Inga Ulfsd., Gudrtn Arnard.,
Svanhildur Kristjansd.,
Berglind Erlendsd.) Breidablik 1987
Grein Arangur Nafn Félag Ar
100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnisson Breidablik 2003
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 2003
300 m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 1994
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 1985
800 m 1.48,83 min Erlingur Jéhannsson Breidablik 1987(Isl)
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003

1500 m 3.47,61 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003



Grein
1 mila

2000 m
3000 m

3000 m hind.

2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
Pristokk
Hastokk
Stangarst.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjétkast,ny
Sleggjukast

Loédkast
Fimmtarpr.

Tugpraut

4x100 m
bodhlaup

4x200 m
bodhlaup

4x400 m
bodhlaup

4x 800 m
bodhlaup

1000m
bodhlaup

1500m
Bodhlaup

Arangur
4.24,0 min
5.53,6 min
8.10,29 min
9.11,84 min
10.02,6 min
14.01,99 min
29.28,05 min
1.11.56,4 klst.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1.05,35 kl.st.
2.17,12 klst.
14,29 sek
27,4 sek
53,52 sek
7,85 m

15,16 m

2,04 m

490 m

19,31 m
62,34 m
73,30 m
63,68 m

18,59 m

3565 stig

(7,22 -52,92
-22,94-34,36
- 4:32,96)

8390 stig
(10.8-7,33 -
15.17 - 2,04 -
49.60 — 14,29, -
47,21 -4,80 -
63.05 — 4:53.02)

42,19 sek

1.28,43 min

3.24,4 min

8.17,65 min

1.56,66 min

3.19,61 min

Nafn

P6rdur Gudmundsson
P6rdur Gudmundsson
Kari Steinn Karlsson
Stefin Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kiri Steinn Karlsson
Kiri Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Kari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson
Jén Arnar Magnisson
Trausti Sveinbjornsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnusson
Karl Stefinsson

Jén Arnar Magnisson
Jén Arnar Magnisson
Pétur Gudmundsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Unnar Gardarsson
Jon Sigurjonsson

Jon Sigurjénsson

Halldér Larusson

Jon Arnar Magnusson

(Ho6rdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK
(Hordur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi P6r Hauks.)

Sveit UMSK
(Sigurjén Valmunds.,
Einar Gunnarss.,
Hannes Hrafnkelss.,
Gudmundur Sigurdss.)

Sveit UMSK

(Kari Logason,
Olafur Margeirs.
Bergur Hallgrims.,
Stefin Gudmunds.)

Sveit UMSK
(Ho6rdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Rébert

Félag

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Afturelding

Breidablik

Sveit UMSK

Breidablik/ UMFA

Breidablik/ UMFA

Breidablik

Breidablik

Breidablik/ UMFA

Breidablik

Michels., Andri Karls., Bjorn Margeirs.)

P

Ar
1965
1965
2010
2010
1974
2010(Tsl)
2008(Isl)
1971
1971
1971
2011
2011
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
1994
1993
1993

2005

2002

1995

1994(1sl)

1986

2005

1995

2003
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Viourkenningar UMSK

Heidursvidurkenning

Bjorn B. Bjarnason

Ellert B. Schram

Gisli Halldérsson

Gunnar Ingi Birgisson

Sigurdur Magnusson

Sigurgeir Sigurdsson

Sveinn Bjérnsson

Porsteinn Einarsson
Félagsmalaskjoldur

Margrét Bjarnadoéttir

Pall Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson

Jén Ingi Ragnarsson

Kristjan Sveinbjornsson
Dorgerdur Adalsteinsdéttir
Olina Sveinsdéttir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jénsdéttir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadottir

Ingvar Arnason

Palmi Gislason

Hafsteinn Pélsson

Hraunar Danielsson

Logi Kristjinsson

Guoran Magnusdéttir

Halldér Frimannsson

Porsteinn Einarsson

Anna R. Moller

Liarus Rafn Blondal

Johann G. Gudjénsson
Ingibjorg B. Joéhannesdottir
Pordur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson

Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson

Hallur Birgisson

Sigurjén Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Jon Finnbogason

Magnus Orn Helgason
Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Avar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Johannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdéttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdéttir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pill Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Dogg og Isak Halldérsson
Jon Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

béra Bjorg Helgadottir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdoéttir

Vignir Hl8dversson

bora Helgadéttir

Arnar Grétarsson

Iris Mist Magnusdéttir
Gunnhildur Yrsa Jénsdéttir
Audunn Jénsson
UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna { blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum
Ahofnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna { handknattleik
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. karla { blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikahépur kvenna

2008
2008
1999
2007
1997
2002
1990
1993

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

E.v. form. UMFI
Alpingismadur
forseti O
baejarstjéri_
frkv.stj. ISI
baejarstjori
forseti ISI
ipr.fulltrui

Gerpla
Afturelding
HK

Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding
HK

HK
Gerpla
Grotta

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Hoérdur
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla
Breidablik
TFK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Gerpla
Stjarnan

Breidablik

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grotta
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla

Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. kvenna handbolti
Meistarafl. Kvenna { blaki
Kvennalid i hépfimleikum

Meistaraflokkur kvenna knattsp.

Kvennalid i hépfimleikum
Frjélsipréttabikar

Gudrian Arnardéttir
Gudrun Arnardéttir

Frida Run Péroardottir
Frida Ran Pérdardottir
Unnar Gardarsson
Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Sélveig Hildur Bjérnsdottir
Adalheidur M. Vigfasdottir
Jon Arnar Magnisson
Sigurbjorg Olafsdéttir

Jon Arnar Magnisson
Sigurbjorg Olafsdéttir
Halldér Léarusson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kairi Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson
Fimleikabikar

Tromp hépur kvenna
Rinar Alexandersson
Runar Alexandersson
Rinar Alexandersson
Runar Alexandersson
Tromp hépur kvenna
Viktor Kristmannsson
Rinar Alexanderson

Sif Pélsdottir
Hoépfimleikaflokkur
Viktor Kristmannsson

Sif Palsdottir

P-1 fimleikahépur

Asdis Gudmundsdéttir
Iris Mist Magnusdéttir
Kvennalid i hépfimleikum
Kvennalid i hépfimleikum
Kvennalid i hépfimleikum
Sundbikar

Hrafnhildur Hikonardéttir
Hrafnhildur Hikonardéttir
Témas Sturlaugsson
Porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadéttir
Porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Puridur Eiriksdottir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Hildur Karne Ragnarsdéttir
Léra Hrund Bjargardéttir
Arnar Felix Einarsson
Ragnar Bjérnsson

Ragnar Bj6rnsson
Guolaug Edda Hannesdéttir
Ingimar Logi Gudlaugsson
Ingimar Logi Gudlaugsson
Gudny Erna Bjarnadéttir
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
Isak Halldérss. og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow

2007
2008
2009
2010
2011
2012

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

2002
2003
2004

Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi 2005
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi 2006
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi 2007
Fannar Orvarsson/Hjordis Hjorleifsdottir

Rakel Yr Hognadéttir/Birkir Orn Karlsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Andri Fannar Pétursson/Anita Léa Hauksdéttir 2012 HK

Skidabikar

Sindri Mér Palsson

Sindri Mér Pilsson

Sindri Mér Pélsson

Sindri Mér Pilsson
Markis Mir Jéhannsson
Hildur S. Gudbrandsdéttir
Markias Mar Jéhannsson
Hijalti Pér Isleifsson

Erla Asgeirsdéttir

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2012

Stjarnan
Stjarnan
HK
Gerpla
Stjarnan

Gerpla

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gréttu
Stjarnan
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Hvonn

Hvénn

Hvonn

Hvénn

Hvonn

Hvénn
2008 Hybnn
2009 DIK
2010 DIK
2011 DIK

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik



Heidursviourkenningar

Vidurkenningar

Nafn

Adalsteinn Jens Loftsson
Albert H.N. Valdimarss.
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir
Alexander Arnarsson
Almar Gudmundsson
Andrés Pétursson
Andrés B. Sigurdsson
Anna Gisladéttir

Anna Margrét Arnardéttir
Anna Moller

Anna Péra Stefinsdéttir
Ari Pérdarson

Arnpor Sigurdsson

Atli Pérsson

Axel Jénsson

Agust Oskarsson

Arni Halldérsson

Arni Pétursson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjéfsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnisson
Asgerdur Halld6rsdottir
Asgrimur Helgi Einarsson
Asta Sigran Gylfadétir
Asta St. Eiriksdéttir
Baldur P6r Gunnarsson
Benedikt Gudmundsson
Benedikt Sveinsson
Bergpéra Sigmundsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarki Mar Sverrisson
Bjarni Asgeir Jonsson
Bjarni Gaukur Pérmundsson
Bjarni Halldérsson
Bjarni Jénsson

Bjarni Torfi Alfpérsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Bjorg Erlingsdéttir

Béel Kristjansd.

Bragi Brynjarsson

Bragi Fridriksson
Brynjar Julius Pétursson
Bodvar Orn Sigurjéns.
Daniel Benjamins.
David Sigurdsson

Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ingvarsson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Sigurdsson

Einar Pall Tamimi

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldé6r Leifsson
Elisabet Bodvarsd.
Elisabet Hannesdéttir
Elsa Jénsdéttir

Emil Gunnarsson

Erla Gisladéttir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdéttir

Eyjélfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson
Eva Magnusd.

Finnur Kristinsson
Fridrik Bj6rnsson
Gardar Gudmund.
Gauti Grétarsson
Geirardur Geirardsson
Gestur Gudmund.

Gisli Andrésson

Grétar Bergsson

Groéa Jénatansd.
Gudmundur Halldérsson
Gudbrandur Hannesson
Gudlaug Pérhallsdéttir
Gudmundur Bj6rnsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Gudmundur Oddsson
Guoni Fridgeirsson
Gudny M. Ivarsdéttir
Gudrun Brynja Vilhjilmsd.
Gudrun Ina Einarsdéttir
Guodran Kristin Einarsdéttir
Gudrtun Magnusd.

Gunnar Gislason

Félag

Ymir
HK
Stjarnan
Stjarnan
HK

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik

UMFA
NK
Grétta
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grétta
KFK

HK

HK

NK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Ymi
UMFA
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFB
Gréttu
Gustur
HK
UMFA
Breidablik
Stjarnan
HK
Breidablik
UMFA
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Hordur
Breidablik
HK
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
TIAK
Gerpla
Stjarnan
Grotta
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Stjarnan

Afturelding
HK

Hvonn
Grétta
Gréttu
NK
Breidablik
Dreng
HK
Gustur
Gerplu
Drengur
HK
Breidablik
HK
Breidablik
Breidablik
Moétomos
Hordur
Gréttu
Grétta
Afturelding
UMFA
Grétta

Starfs-

merki

2013
1987
1990
1999
2011
2013
1994
2012
2001
2009
1991
1999
1989
2007
2007

1998
2004
2012
2001
1987
1999
2006
1997
2008
2011
2011
2002
2013

1994

2009
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2012
2007
1998

2012
2007
1994
1987
2009
2009
2013
2003
1993
2011
2012
1993
1996
1998
2006
2004
1990
2008
2011
1989
1988
1996
2006
2009
1994
2004
1987

2008

1994
2003
2011
1991
2012
2004
1994
2011
1998
2013
2009
2002
1998
2008

2011

UMSK
Silfur-

merki

1992
2002

2012
2009
2005

2009

2002

2006
2013

2012

1992

2007

1992

2006
1998

2012

2002

2012

Gull-

merki

2004

2006

1999

Vidurkenningar Vidurkenningar
SI

UMFI

Starfs-

merki

1990
2002

2002

1997

1997
1996

2007

1997

1993

1994

1971

Gull-

Silfur-

merki  merki

1985

1973

1998

1998

1996

1999

1998

1997

1999

Gull-

merki

1988

2000

2000
2008

2000

1992

1996

1992
2002

1997
2011
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Nafn

Gunnar Ladviksson
Gunnar Pall Pilsson
Gunnar Kr. Sigurdsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermanns.
Gyda Kristmannsd

Gylfi P. Sigurpils.
Hafdis Ebba Gudjonsdéttir
Hafsteinn Palsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldér Frimanns.
Halldér Halldérsson
Hallgrimur Arnalds
Halldér K. Valdimarsson
Hallur Birgisson

Hanna Simonard.
Hannes Arnason
Hannes Jénsson

Hannes Jénsson

Hannes Strange

Hannes Sveinbjérnsson
Heidar Bergmann Heidarsson
Helga Einarsdéttir
Helga J6hannesdéttir
Helga J6hannsd.

Helga Sigurbjarnadéttir
Herdis Eyjolfsdéttir
Hildigunnur Hilmarsdéttir
Hildur Astpérsdottir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Rafn Kristinsson
Hilmar Sigurgislas.
Hlynur Gudmunds.
Hraunar Danielsson
Hreinn Jénasson

Hulda Pétursdéttir
Hoérdur Mir Magnusson
Héskuldur Gunnarsson
Indridi Jénsson

Ingi Pér Hermannsson
Ingibjérg Gunnarsdéttir
Ingibjérg B. Jéhannesd.
Ingibjérg Hinriksdottir
Ingélfur Arnason

Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jén Magnisson

Jon Pélsson

Johann Gudjénsson

Johann Steinar Ingimundarson

Johann Ingi Jéhannsson
Johannes Geir Benjaminsson
Johannes Sveinbjorns.
Jon Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjélfsson
Jon Finnbogas.

Jén Gudmunds.

Jon Ingi Ragnarsson
Jon Jorundsson

Jén M. Gudmunds.

Jon Pér Bjarnason

Jona Porvardard.

Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.
Kjartan Sigurgeirsson
Kristinn Gudmundsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn Jéhannes.
Kristin Finnbogadéttir
Kristin Reynisdéttir
Kiristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugs.
Kristjin Gudmunds.
Kristjdn Jénatansson
Kristjan Sveinbjorns.
Kristmundur Halldérsson
Lérus Blondal

Lirus Eiriksson

Léarus Haukur Jénsson
Lilja Pérhallsdottir
Lilja Petra Asgeirsdéttir
Logi Kristjansson
Lovisa Einarsdéttir
Magnits Andrésson
Magnus Gislason
Magnus Hardarson
Magnus Jakobsson
Magnis Sigsteinsson

Félag

Groétta
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breidablik
HK
UMFA
Hvonn
UMFA
Andvara
Breidablik
HK
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
UMFA
Afturelding
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Gréttu
Breidablik
Kjolur
HK

HK
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
HK
Drengur
Breidablik
Breidablik
HK
UMFA
Breidablik
UMFA
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
Breidablik
Afturelding
UMFA
Stjarnan
Stjarnan
Gerplu

Stjarnan

Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK
UMFA
Gerpla
UMFA
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB
Ymir

HK

HK
Breidablik
Grétta
Afturelding
Gerpla
NK
Grétta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
UMFA
UMFA
HK
UMFA
Breidablik
Gerpla

Stjarnan

IK
Breidablik
UMFA

Vidurkenningar

Starfs-

merki

1990
1991
2012
1989
1997
2006
2008
2006
1994
2013
1994
2003
1989
2012
2009
2012
2007
2009
2012
2001
2001
2009
2013
2013
1999
2013
1991
1995
2004

2006
2009
2013
2004
2002
1997
1995
1988
2013
1995
2007
1997
2012
2001
1996

1990
1987
2011
2013
2013
1997
2013
2012
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993
1990
1989
1988
1996
2011
2013
2000
1990

2013
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1999
2003

2012

1997
1992

2007
1988

1989

UMSK
Silfur-

merki

1997

1998
2001

2013

2008
2003

2002

1996
1992

2009
1992
2002

1992

2010
2013
2013

2011
2009

1992
2012
2005
1999
2012
2010
2004

Gull-

merki

2003

2012
2009

2012

2001

2002

2012

2011

Vidurkenningar Vidurkenningar
UMFI S1

Starfs-

merki

1999
1983

1990
2005

2011

1995
1992

2004
1982
1975

1982
1972
1998
1990

1984
2005

1998
1997

Gull-

Silfur-

merki merki

2002

2001

1998

1997

2010

1999

2010

1999

Gull-

merki

1992

1998

1999

1993
1992

2005

1992

2000

1990
1996
2000

1987



Nafn

Magnis Skalason
Magnus Orri Seemundsson
Margrét Bjarnadéttir
Margrét Bjérnsdéttir
Margrét Gudmundsd.
Margrét Kristjansd.
Margrét Pétursdéttir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnisson
Matthias Guomunds.
Oddur Hafsteins.
Olafur Asmunds.
Olafur Bjarnason
Olafur Bjérnsson
Olafur Briem

Olafur Oskarsson
Olafur Pérdarson
Olina Sveinsdéttir
Ol6f Gudmundsdéttir
Omar Gunnarsson
Omar Geir Porsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pilina Hinriksdéttir
Pall Adalsteins.

Pill Asmunds.

Pall Bragason

Pill Grétarsson

Pill Hreinsson

Pall Olafsson

Palmar Sigurgeirs.
Pélmi Gislason

Pétur Omar Agustsson
Runar Sigurpils.
Régnvaldur Gudmunds.
Sesselja Jarveld
Sigridur Stefinsdéttir
Sigrin Dan Rébertsdéttir
Sigmundur Hermunds.
Sigridur Bjarnadottir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Teitsson
Sigurdur Porsteins.
Sigurdur Sveinn Pérdarsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Gudfinsson
Sigurjén Sigurdsson
Sigurjén Valdimars.
Sigurlaug Bjarnadéttir
Sigvaldi Einarsson
Skuli Skulason

Snorri Magnusson
Snorri Olsen

Stefania Helgadétir
Stefin Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jénsson

Steini Porvaldsson
Steinpér Pilsson
Svanur M. Gestsson
Sveinbjorn Sveinbjorns.
Sveinn Gislason
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Savar Jénsson

Seevar Kristjdnsson
Tryggvi Porsteinsson
Ulfhildur Haraldsdéttir
Valdimar F. Valdimars.
Valdimar Karlsson
Valdimar Kr. Valdimars.
Valdimar Kristinsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsd.
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
Porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Rafn Jénsson
Porsteinn Ragnarsson
Porsteinn Sigvaldason
Porsteinn Porbergsson
Pérdur Gudmunds.
Pérour Hjaltested
Prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Jénsson

Orn Kernested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

Breidablik
HK

Gerpla
Ymir
Gerpla
Grétta
Grétta
Gerpla
Herdi
UMFA
Andvari
UMFA
Ymir
Breidablik
HK
Afturelding
UMFA
Breidablik
Breidablik
Groétta
HK

HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Breidablik
Hoérdur
HK
Grétta
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gloéd
Breidablik
UMFA
Herdi
Tennisf. Kép
Stjarnan
Grétta
KGB

HK
Breidablik
Gréttu
HK
Kjélur
Giski
Stjarnan
UMFA
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grétta
Breidablik
UMFA
UMFA
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
Hoérdur
UMFA
HK

HK
Breidablik
Breidablik
UMFA
HK
Breidablik
Stjarnan
Gusti
UMFA
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Herdi
Herdi
Breidablik
UMFA
Gerpla

Vidurkenningar
UMSK UMFI
Starfs-| Silfur- | Gull- Starfs-| Gull-
merki | merki | merki merki

2013
2013
1987
2011
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2011
2000
2013

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
2013
1997
2000
2012
1994
2012

2013
1989

2012
2003
2013
1989
1998
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
2013
1993
1992
2003
2011
1987
1999
1991
1995
2011
2008
2002

1989
1992

2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2008

2007
2013
1998
2002
1999
1999
2013
1999
1991

1992

1992

1992

2006
2012

1992

2002

2009

2012
2002
2011
2008
1994

2000

2013

2013

2009

2004

2004

2013

2002

2007 1982
1997
1998 1990
1998 1983
1996
1998
2009
1972
2008 1992
2000
2012
2008 2002

Silfur-

merki merki

1997

1984

1978

1996
1996

1999

2002

1996

2000

Vidurkenningar Vidurkenningar

ISI

Gull-

merki

1987

1979
1997

1992
2000

1977

1997

2007
2007

1997

2000

2002

2000

2005



Fyrirmyndafélag iSi

O

P

- lv. B
FYRIRMYNDARFELAG ISl

Ipréttahreyfingin gerir krofur til samfélagsins um studn-
ing, badi adgang a0 mannvirkjum og beinan fjirstudning.
Ipréttahreyfingin vill ad 1itid sé¢ 4 pennan studning sem
endurgjald fyrir pjénustu sem hun veitir 6llum pegnum
samfélagsins. Til pess ad slikar krofur séu traverdugar og
réttletanlegar parf ipréttahreyfingin ad syna pad { verki ad
hun geri raunhaefar krofur til sjalfrar sin hvad vardar gedi
og innihald pess starfs sem hun vinnur. Petta hefur hun gert
med sampykkt stefnuyfirlysinga um afmarkada malaflokka,
par sem fram kemur ad hvernig starfi sé stefnt. Slikar
stefnuyfirlysingar hafa m.a. verid sampykktar um barna- og
unglingastarf, menntun pjélfara og forvarnastarf.

Med pvi a0 taka upp gadavidurkenningu fyrir ipréttastarf
geta ipréttafélog eda deildir 14tid gera uttekt 4 starfsemi
sinni eda hluta hennar midad vio peer gadakrofur sem
ipréttahreyfingin gerir. Standist pau pessar krofur fi pau
vidurkenningu 4 pvi frd IST og geta kallad sig Fyrirmyndar-
télag eda Fyrirmyndardeild.

Eftirfarandi felog og deildir innan UMSK
eru med viourkenningu sem fyrirmyndafélog

Endurnyja parf vidurkenninguna 4 fjégura 4ra fresti

Breioablik Skidadeild
Breioablik Sunddeild
Breioablik Knattspyrnudeild
Ungmennafélagio Afturelding Frjalsiprottadeild
Handknattleikstélag Képavogs ~ Blakdeild
Handknattleikstélag Képavogs ~ Handknattleiksdeild
Handknattleikstélag Képavogs ~ Knattspyrnudeild
Ungmennatélagio Grétta Knattspyrnudeild
Ungmennatélagio Grétta Handknattleiksdeild
Ungmennatélagio Grétta Fimleikadeild
Ungmennafélagio Stjarnan Knattspyrnudeild
Ungmennafélagio Stjarnan Korfuknattleiksdeild
Ungmennafélagio Stjarnan Fimleikadeild
Ungmennafélagio Stjarnan Handknattleiksdeild
Ungmennafélagio Stjarnan Sunddeild
Hestamannafélagio Andvari

Goltklibbur Képavogs

Ungmennafélagio Afturelding Blakdeild
Ungmennafélagio Afturelding Fimleikadeild
Golfklubburinn Oddur

Ungmennafélagio Afturelding Sunddeild
Ungmennafélagio Afturelding Knattspyrnudeild
Ungmennafélagio Afturelding Badmintondeild
Ungmennafélagio Afturelding Handknattleiksdeild
Ungmennafélagio Afturelding Karatedeild
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Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Breidablik
Handknattleiksfélag Képavogs
Handknattleiksfélag Képavogs
Handknattleiksfélag Képavogs
Hestamannatélagio Hordur
Breidablik

Ungmennafélagid Afturelding
Tprottafélagid Grotta
Tprottafélagid Grotta
Tprottafélagid Grotta
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Afturelding
Golfklibburinn Kjélur
Breidablik

Kraftlyftingafélag Gardabaejar
Breidablik

Korfuknattleiksdeild
Taekwondodeild
Skidadeild
Handknattleiksdeild

Knattspyrnudeild
Blakdeild

Sunddeild
Frjalsipréttadeild
Knattspyrnudeild
Handknattleiksdeild
Fimleikadeild
Blakdeild
Almenningsipréttadeild
Knattspyrnudeild
Handknattleiksdeild
Korfuknattleiksdeild
Fimleikadeild
Sunddeild
Fimleikadeild

Knattspyrnudeild

Kraftlyftingadeild



Af spjoldum sogunnar

Ad undanférnu hefur Jon M. Ivarsson sagnfradingur unnid
a0 60rum hluta af sogu UMSK sem spannar timabilid frd
1942-1962. Par kennir ymissa grasa, einkum urdu iprott-
irnar dberandi 4 pessu timabili. Jén hefur g6ofuslega athent
nokkra frédleiksmola til birtingar { skyrslunni.

Enginn lagoi i dvergana sjo

Handknattleikslid Aftureldingar, sem gekk undir nafninu
y2Dvergarnir sj6“ sokum pess a0 i lidinu voru risar eins og
Jon 4 Reykjum og Asbjorn 4 Alafossi, var sigurseelt um
midja sidustu 6ld. A landsmétum UMFT kepptu konur
handbolta og nd datt Kjalnesingum { hug ad bjéda 1idid
fram til keppni ef ske kynni a0 hagt veeri ad koma korlum
ad 1 pessari dgatu iprétt. Sendu peir bréf til UMFT pess
efnis vorid 1949. Skemmst er frd pvi a0 segja ad af pessu
vard ekki vegna pess ad engir andstedingar budu sig fram.
Liklegast hafa peir frétt af trollkorlunum i Mosfellssveit
og ekki litist 4 blikuna. Segja ma ad peir hafi verid langt 4
undan sinni samti0 pvi pad var ekki fyrr en hélfri 61d sidar
sem karlar f6ru ad keppa i handbolta 4 landsmétunum.

»Lélegar vorum vid...“

Handknattleiksstalkur dr Mosfellssveit og Kjés 16gdu
saman lid sin { handboltakeppni landsmétanna um leid
og hin kom til ségunnar. Afingin var litil til ad byrja med
og utkoman eftir pvi. Paer kepptu fyrst 4 Laugum 1946 og
topudu stért fyrir Pingeyingum og Austfirdingum. Tuttugu
og niu sinnum tékst andsteedingunum ad skora gegn ad-
eins einu marki sem okkar stilkum tékst ad koma 4 Aust-
firdinga. Svipad gerdist i Hveragerdi 1949. P4 varo 1idio i
nedsta seti af fjérum.

Ekki gifust paer upp heldur féru galvaskar 4 landsmétio 4
Eidum 1952 og sigrudu par. Reyndar voru lidin bara tvd
og peim tékst ad vinna Austfirdinga 2:0. Ein ur hépnum
taldi pad nu ekki hafa verid vegna gada handboltans. ,Lé-

legar vorum vid, en peer voru ennpd lakari,“ var hin hégvera
umsogn. En nd voru per komnar 4 bragdid og kvennalid
UMSK vann handboltakeppnina glasilega 4 tveimur nestu
landsmétum. Pad atti pvi vel vid gamla maltaekid ad mjér er
mikils visir.

Hreddir domarar i heyvagni

A landsméti UMFT 4 Eidum 1952 var { fyrsta skipti keppt
i starfsipréttum. Konur 16gdu 4 bord en karlar kepptu i
drittarvélarakstri og starfshlaupi. Kjalnesingar dttu einn
keppanda i pessum greinum en pad var Hreinn Olafsson
4 Laugaboli i Mostellssveit. Hann st6d sig frabarlega pvi
hann nddi 60ru seti bedi { drittarvélarakstri og starfs-
hlaupinu og vard par med stigahestur keppenda. Hann
6k drattarvélinni af mikilli list 4 milli st60va par sem hann
leysti ymsar prautir med heyvagn { eftirdragi. Gallinn var sd
a0 démararnir voru i heyvagninum og Hreinn 6k svo hratt
a0 peir voru skelfingu lostnir og drégu hann nidur i stigum
fyrir vikid. Almeelt var ad hann hefdi 4tt sigur skilinn { pess-
ari keppni.

»Eg dré d donann!“

Kjalnesingar setludu sér ad vinna 4x100 metra bodhlaup karla
4 Eidum 1952 en helstu keppinautarnir voru Skarphédins-
menn sem dttu 6fluga sveit. Kjalnesingar voru lika med
urvalsmenn; H6rd Ingélfsson, Janus Eiriksson og bradurna
Témas og Halld6r Larussyni. Hordur missteig sig { startinu
og sveitin var langt 4 eftir pegar Janus ték vid. Hann hljép
hradar en auga 4 festi og var rétt biinn ad nd sinum manni
pegar Témas tok vid og fér fram tr Skarphédinsmanninum
sem var fyrstur. Halld6r skiladi svo keflinu 6rugglega { mark
og sigrinum { hofn vid mikla gledi Kjalnesinga. Janusi vard
a0 ordi um sinn hlut: ,,Eg dré 4 dénann!,“ og vard pad ordtak
{ Mosfellssveit lengi 4 eftir.
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
arsreikning sambandsins fyrir fjarhagsarid 2013 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 15. febraar 2014.

Hafsteinn Pélsson Kristjan Sveinbjoérnsson

Rekstrarreikningur arsins 2013

Skyr. 2013
Rekstrartekjur
TEKJUL <.ttt sl 1 71.348.745
71.348.745
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold .......ccoovieniiiiiiiiieiieeeeeee sl2 7.549.534
Kostnadur vegna métahalds ..........cccoeceevieciiniininienieiinienens sl3 2.516.053
Lott6 tthlutad adildarfélogum ..........ceceeveeeeieceercerenienieniennene. sl 4 47.136.316
Uthlutad dr afrekSmannasjodi ..............cov.evevverrerrrevernrereennens 6 5.226.137
ANNar KOStNAGUL ......cocceeiiiiiiiiiiniienieeiceeeeceeee e sl'5 6.957.791
69385831
Hagnadur fyrir vexti 1.962.914
Vextir
VaxtateKJUr ..cooveeviiiiieiieeieee e e 475.900
Vaxtagjold, fjirmagnstekjuskattur og pjoénustugjold ................ (131.916)
343.984
Hagnaour drsins 2.306.898
Efnahagsreikningur 31. desember 2013
Eignir
Skyr. 2013
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMAThUS ...oooiiiiii e 30.000
SKrifstofudhold ...c..oeovveiiiiniiiiciicceccece 102.212
Fastafjarmunir 132.212
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur .....eeeevieiiiie e sl7 12.090.509
BankainnStl®OUL .........ceevieriiiiieiiieeieenieesteeee e sl 6 11.185.915
Veltufjarmunir 23.276.424
Eignir 23.408.636
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2012

58.271.716

58.271.716

7.331.735
3.208.898
36.974.481
4.557.500
5.228.041

57.300.655

971.061

416.372

(110.776)

305.596

1.276.657

2012

30.000
102.212

132.212

5.658.216
9.350.532

15.008.748

15.140.960



Eigio fé og skuldir

Eigio fé 5
Flutt fra fyrra ri .....ooeeeeeneeeeeeeeeeeee e 7.425.096
Hagnaour ArSiNS .........cceevveerieriienieenieeiee et sreesiee s esaeens 2.306.898
Eigio fé 9.731.994

Skammtimaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir..............co.ooeveveeeiveereeeeeeereseesenenn 2.800.000
OZIIE LOTEO......eeeeee e eneeen 4.976.769
Laun og launatengd gjOld.........ccocveeriiiiieriiieniieieeiee e 785.002
AfTeKSMANNASJOOUL ... .eeiurieiieeiierieeie et eieesreesteeiee e e sae e 6 5.114.871
Skammtimaskuldir 13.676.642
Skuldir 13.676.642
Eigio fé og skuldir 23.408.636

Skyringar

1. Starfsemi

6.148.439
1.276.657

7.425.096

1.783.100
1.798.781
739.124

3.394.859

7.715.864

7.715.864

15.140.960

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan Iprétta- og lympiusambands Islands og starfar

skv. I6gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febriar 2001

2. Reikningsskilaadferoir

Arsreikningurinn er gerdur { samrami vid 16g um drsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstezdum heaetti og 4rid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fzert f drsreikninginn.

3. Launamal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2013 2012
Laun og launatengd ZJOld .......cccceeviiiriiiiiiiiienieeieeee et 7.549.534 7.331.735
7.549.534 7.331.735
Medalfjoldi Starfa ..........oeoueeiiiirieiie e 1,0 10
4. Skattamadl
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
5. Eigid fé
Yfirlit eiginfjdrreikninga: Orddstafad
eigio fe
FIULE T8 £YITA ATT c.veeiniiiiieeiee ettt ettt st ettt e st e s bt e e bt e sabeesabeebtesbaesaseenns 7.425.096
HAGNAOUT ATSINS ..eiitiiiieiiieiieeite ettt ettt st e st te ettt s bt e s it e s bt e ebeesabeesabeenbeesnbaesateessseenseesases 2.306.898
9.731.994
6. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fré fYTTa AT ...co.eeiiiiiiiiieicicicceeceeee et 3.394.859
Lagt { afreksmannasjoo 2013 .......cooiiiiiiiiie ettt ettt et b et et eae 5.226.137
Uthlutad dr afreksmannasjooi 2013 .......ooiiiiiiiieiee e e et (3.506.125)
5.114.871
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Sundurlidanir

2013 2012
1. Tekjur
TSIENSKAT GETAUNIT .....ovocveeeeeeeeeeee e 1.877.391 1.837.891
LOtS TST ..ot 27.719.058 21.741.364
LOtG UMFI ....ooooooceeeeeeee e 34.960.120 27.608.518
Skattar adildarfélaga .........c..coceveverininieninn e 1.261.500 1.110.940
Utbreidslustyrkur ST ........oo.oovivieieeeeeeeeeeeeeeeee e 4746 815 3.459.254
AJTIT StyrKir O teKJUL .oovevieiiiiiiiiiiee e 783.861 2.513.749
71.348.745 58.271.716
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjOld ........coceeviiriiieiiieniienieeeeeee e 6.933.672 6.722.665
AUNNID OTIOF 1oovvvveeeseeeeis et 15.862 9.070
OKULBKJASEYTKIT ... 600.000 600.000
7.549.534 7.331.735
3. Kostnaour vegna motahalds
BOCCIA 1ottt 82.657 0
FramtiOin ......coooiiiiiiiiiiieece e 0 28.551
Handboltamot .........cc.eeeiiiiiiiieiieenieec e 200.000 0
LandSmOt .....coveieiiiiienieseereeste ettt 1.626.348 1.807.032
LINUAANS oneviiiiiiieeieeee et st 0 25.000
MeistaramoOt 1 SUNAT ....oceeeeveeiiieniieieeee e 0 183.100
STUKTAKASST c.vvveeuvieiiieniieeiie sttt ettt ettt e sbe et e bae e e sebeesanesane 0 5.464
Skolahlaup UMSK .....coiiiiiiiiiiiiieeteceeeeeeeseee e 31.068 285.178
UnglingalandSmOL ........cccueeviierieriiieeieenieerte ettt e e e saee e 417.980 708.788
VEIOLAUN ..evviiiiiieiiieiieeee ettt sttt et e e enaeas 158.000 73.500
Patttoku- 0g KeppniSZOld ....ccveervviiriieriienieeiieeieeeee et 0 92.285
2.516.053 3.208.898




4. Lotto greitt adildarfélogum

Félag

Adam

Augnablik

Bandy

Boginn
Breidablik

DIK

Fotboltafél Skinandi
GA

Gaski

Gerpla

GKG

Gl6din

GN

GOB

Grétta

Hjélamenn

HK

Hvonn

Hordur

[AK

Isbjorninn
Judofélag Gardabajar
Keila

Kjolur

Knattspfél Gardab
Kraftlfél Gardab
Kraft Mosfellsba
Kraftlfél Seltjarnar
Motomos

Oddur

Riddarinn
Skautafélagid Falkar
Skotf. Kép
Skylm.Seltj.

Séti

Sprettur

Staldlfur

Stjarnan

Stormur

Tennisf Gardab
TFK

UMFA

UMFB
Vatnaliljur

Zetor

Ymir

Samtals

Frafyrraari  Uthlutad alls Skattur Skinfaxi Greitt alls 31/12/2013
1914 52.857 1.260 2.990 48.016 2.505
-1.345 28.943 3.090 2.990 12.086 9.432
8913 0 0 0 0 8913

0 0 0 2.990 0 -2.990
316.743 8.816.108 267.510 2.990 7.706.120 1.156.231
31.755 927.547 17.850 2.990 840.758 97.704
0 0 0 2.990 0 -2.990

1.832 91.918 4200 2.990 82.003 4.557
50.669 255.572 1.110 2.990 273.578 28.563
273973 8.307.663 189.150 2.990 7.519.887 869.609
27.369 1.232.717 47430 2.990 1.102.540 107.126
-1.694 65.435 5310 2.990 55.378 63
16.608 596.105 18.570 2.990 536.529 54.624
15.192 351.519 7.290 2.990 321.786 34.645
127.505 2.847.001 44.940 2.990 2.610.649 315.927
-193 17.198 1.290 2.990 7.788 4937
133.089 5.395.007 239.490 2.990 4.838.595 447.021
24.505 552.139 9.240 2.990 506.079 58.335
22.024 706.574 20.880 2.990 638.295 66.433
4.101 48.656 2910 2.990 46.539 318
-151 13.422 2.130 2.990 5478 2.673
15.034 258.095 90 2.990 240.144 29.905
3.496 0 0 0 0 3.496
76.295 628.160 20.190 2.990 624.174 57.101
217 15.031 1.500 2.990 6.135 4.189
-780 18.018 1.200 2.990 0 13.048
9.204 8.279 690 2.990 16.425 -2.622
-780 0 0 2.990 10.582 -14.352
1.947 128.093 6.120 2.990 113.669 7.261
19.412 885411 33.600 2.990 791.664 76.569
52 18.018 1.020 2.990 8.413 5.647

-360 35.674 3.300 2.990 0 29.024
-2.527 88.926 8.430 2.990 75.034 -55
1.145 34418 930 2.990 31.164 479
3292 111.903 2.760 2.990 91.305 18.140
43416 1.072.373 20.070 2.990 978.734 113.995
-873 24.329 2.490 2.990 20.347 -2.371
272.015 6.130.771 98.310 2.990 5.619.252 682.234
0 34417 810 2.990 0 30.617
51.856 318.222 3.990 2.990 329.408 33.690
19.277 611.700 19.170 2.990 552.800 56.017
189.753 4.921.728 109.110 2.990 4.576.545 422.836
31.852 1.108.278 34.500 2.990 998.488 104.152
0 0 0 2.990 0 -2.990

0 13.026 1.260 0 0 11.766
13.463 365.065 8.310 2.990 331.871 35.357
1.798.781 47.136.316 1.261.500 128.570 36.661.354 4.976.769
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2013 2012

5. Annar kostnadur
AGKEYPE PJONUSLA ...ttt 130.996 282.375
AUGIYSIZAT ..ttt ettt et ene 0 13.520
ADGI OZ DUNADUL ... 16.269 263.613
Boékhald, reikningagero ............ccoveeerieenieenieeiieeieente et 332.907 265.746
BUurdargjold .....ooveevieiiiiniieeeeceee e 32.990 0
2% 3 Y N 01 0= s | AN 2.990 0
Fer0akoStnaduI ...........coceiviiiniiiiiienieeee ettt e 24.570 11.000
FramlOg 0g StYTKir ...coevuviiniieiieiieeeeeeteceeseeec e 526.800 1.295.000
HUSALEIZA ..ottt e 633.012 508.012
Husn@diskostnadur anmnar ............eeeceerveerieniieeniieenieenieeseeseeesveenaeees 2.792 1.295
Kostnadur vegna afmelis UMSK ........ccoviviiniiiiniiiiieiieenieenieeeeee 0 382.535
LandSmMOtSSJOOU .......eevueirieerieiiieeiieeieesteesieesieesaeesieeeaeeseseessseenaees 1.000.000 500.000
RitfOng, pappir, PrentUn ......ccccveeiieeriieriierieeree ettt e e 24.382 62.451
STMAKOSINAGUL .....eeeneieiiiiieiiecieerte ettt eseeees 260.199 238.711
SENMUMOTUN ...oeiviiiiieiieciiecteee ettt et e e siaeeaee e 1.255.000 0
SOQUIITUNATSJOOUL ....conveenviiiiiieiieierieenteete ettt st e e 1.202.500 181.960
TIYZZINZAT ..eviiiieiiieiiiiete ettt et et e et e st e sabeeaaesabeessaeeenas 8.426 2.718
TOIVUKOSINAOUL ...cvviiiiiiiiieiieiieeete ettt ste et ebee e e st eesaaeeaeeens 143.852 292.722
UMNVETTISSJOOUL ....eevuvieeiiieiiieiie ettt ettt s 209.430 0
Veitingar, fundakoStnadur ...........ccccceevieeriieriiieniieenieeee e 201.319 271.690
PING 0 SEITAD ..ovviiiiiieiiieiie ettt st 949 357 654.693
6.957.791 5.228.041

6. Bankainnsteeour
HIaupareikningur .........ccceveereiieniineienteneee e 93.108 728.279
TIOMPDOK ..ot 4.461.957 5.281.285
AfrekSmannasjOOUL ........cceevuerierienierienieieeteneeeee ettt 4.359.060 1.152.031
BaKhjar]l .....cc.ooiiiiiiiiie e s 2.271.790 2.188.937
11.185.915 9.350.532

7. Skammtimakrofur

Utistandandi KIOTUT «.........vvvureonrereeieeeiseeiseeis s 0 220.000
UMPFT ottt 4.503.281 2.075.092
ISIENSKAT GELTAUNIL .........ovocveveceeeeeeeeeieeeeeeee e eeeneenenes 1.877.391 0
LT e 5.709.837 3.363.124
12.090.509 5.658.216
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