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Ungmennasamband
Kjalarnespings

Skyrslan

Skyrsla 2012, 16g0d fram 4 89. drspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
4 skrifscofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni
{ febrdar 2013.

Umbrot og hénnun:

Magnuis Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Le4 Fridriksson
Valdimar Gunnarsson
Jén Kristjén Sigurdsson

Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og frd félogum.

Prentun: Litlaprent.



Dagskra 89. arspings UMSK

Haldid { Félagsheimili Seltjarnarness fimmtudaginn 28. febraar 2013 kl. 18:00

K1.18:00 bingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjornar 16gd fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram

Avérp gesta

Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umredur um skyrslu stjérnar

Umrzdur og atkvedagreidsla um reikninga

Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd

Fjérhagsdztlun fyrir nesta 4r 16gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tillogur og 6nnur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 4liti nefnda

Onnur mal

Kosningar, kjérnefnd skilar 4liti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til fbréttabings skv. [6gum INE pvi ari sem fbréttabing er haldid
bingslit.



Aoildarfélog UMSK 2012
- fjoldi felaga 16+/fjoldi fulltriia a ping

Fjoldi Fjoldi
Adildarfélog: félaga 16+  pingfulltria
Augnablik 103 1
Dansfélagio Hvonn 279 3
Dansipréttatélag Képavogs 792 8
Golfklubbur Alftaness 121 1
Golfklubbur Bakkakots 183 2
Golfklibburinn Kjélur 613 6
Golfklubburinn Nesklubburinn 620 6
Golfklubburinn Oddur 1100 9
Goltklibbur Képavogs og Gardabaejar 1543 9
Handknattleiksfélag Képavogs 6326 9
Hestaiprottafélagio Hordur 659 7
Hestamannafélagio Adam 40 1
Hestamannafélagid Andvari 349 3
Hestamannafélagio Gustur 321 3
Hestamannafélagio Séti 112 1
Hjolreidatélagio Hjélamenn 41 1
Hyviti riddarinn 34 1
fpréttafélag aldradra Képavogi 116 1
fpréttafélagia Giski 37 1
Tpréttafélagid Gerpla 5969 9
Tprottafélagid Glod 188 2
fpréttafélagia Groétta 1347 9
Judoétélag Gardabeejar 3 1
Knattsprnufélag Gardabajar 37 1
Knattspyrnufélagio fsbjérninn 32 1
Kraftlyftingafélag Gardabaejar 26 1
Kraftlyftingatélag Mosfellsbaejar 18 1
Kraftlyftingafélag Seltjarnarness 26 1
Rugbyfélagio Stormur 0 1
Siglingafélagio Ymir 271 3
Skautafélagio Falkar 12 1
Skotfélag Képavogs 263 3
Skylmingafélag Seltjarnarness 30 1
Stalalfur 78 1
Tennisfélag Képavogs 573 6
Tennisfélag Gardabajar 104 1
Umf. Alftaness 1127 9
Umf.Breidablik 6978 9
Umf. Stjarnan 3002 9
Ungmennafélagid Afturelding 3369 9
Vélhjolaiprottaklubbur Mosfellsbajar 189 2

Samtals: 37031 154




Avarp formanns

UMSK telur 54.664 félagsmenn i 43 adildafélogum. Par af
eru 6 fjolgreinafélog med 39 deildir pannig ad samtals eru
petta 81 eining. Innan adildarfélagnna eru 22.514 idkendur

128 iprottagreinum auk almenningsiprotta.

Starfsdrid er biid ad vera vidburdarikt enda dsteda til par
sem sambandid vard 90 dra pann 19. ndvember. Af pv tilefni
tokum vid ad okkur métshald d 2. Landsméti UMFI fyrir 50
dra og eldri. Jafnframt var efut til afmelishatidar ¢ Képavogi
par sem m.a. fyrstu kaflarnir © nyritadari sogu UMSK voru
opinberadir.

Ekki stendur til ad gefa efnid it fyrr en d 100 dra afmelinu en
hegt er ad ndlgast fyrstu 20 drin, 1922 til 1942, d heimasiou
sambandsins. Soguritunin heldur dfram og er verid ad vinna
7 30 dra timabilinu frd 1942 til 1972, og verdur pad birt d

vefnum d nesta dri.

DPad er naudsynlegt ad skrd soguna og vid viljum dfram hvetja
adildarfélogin til ad huga ad sinni soguritun og leita styrkja
til UMSK 1 pvi sambandi.

A:gw‘u félagar

I'stad pess ad senda verkefni til adildarfélagnna pa hifum vio
d sidustu drum leitad til adildafélaganna vardandi verkefni
sem geti gagnast peim ad vid ferum i. Md par m.a. nefna
sidareglur, sundmdt, handboltamdt, linudanskeppni, dnegju-

kénnun og nii sidast d laugardaginn, Bocciamdt fyrir 50+.

A’megjuké'nnunin var upphaflega samstarfsverkefni milli
UMSK og IBR en til ad fa betri samanburd var leitad eftir
samvinnu vid IST og UMEFI med pad i huga ad fa oll iprotta-
felog inn i kénnunina. I frambaldi af pvi kom styrkur fri
Menntamalardduneytinu pannig ad kostnadur UMSK er

A:gm‘u pingfulltriar.

Velkomin d 89. drsping
Ungmennasambands Kjalarnespings.

einungis vid drvinnslu fyrir UMSK og aldildarfélogin, um

300.000 kr. Kénnunin var unnin af’ ,Rannsdkn og greining“
sem  tengist Hdskdlanum i Reykjavik. Parna eru allir nem-

endur i 8. til 10. bekk grunnskilanna spurdir um iprottaiokun

og dlit d sinum felogum. Félogin d UMSK svedinu koma mjog
vel 1it og skora hdtt midad vid landsmedaltal pegar skodad er
dnegja med félagid og afstada til reikinga og vimuefnaneysiu.

Til pess ad kinnunin sé marktek fyrir einstaka félog pa parf
dkvedinn fjolda svarenda. Dau félog sem uppfylitu pau skil-
yrdi hafa fengid sérkynningu auk pess sem heildarnidurstada
UMSK var kynnt d formannafundi i haust.

I daglegu tali er talad um ,/{nggjuko"nnun  Dar sem meld
er dnagja idkenda med sin félog, pjdlfara, adstidu og svo fr.
bPad md rétt eins kalla petta ,,z{mngursmazlingu“, par sem
skyrt kemur fram ad peir sem standa ad rekstri iprottafélaga
d UMSK svedinu eru ad standa sig vel og forvarnargildi
starfsins er skyrt. Holdum dfram d pessari braut og gleymum
ekki ad nyta okkur pessar nidurstodur til ad prysta enn frekari
[idrveitingar frd riki og sveitarfélogunum. En vid skulum
ekki ldtra par vid standa og fyrir pinginu liggur tillaga um ad
hvetia UMFI og IS il pdtttoku 1 pessari konnun med okkur
d tveggja dra fresti.

A:gaetu pingfulltriar

Eg vil minna okkur d ad standa vord um lottdid, sérstaklega d
pessum timum, pegar forsvarsmenn listamanna sem fi drlega

6 milljarda tékka frd rikisvaldinu, dselast petta fjariflunar-
fyrirteki okkar.

Og ad lokum pakka ég stjorn, framkvemdastjora og adildar-
felogunum fyrir frabert starf og samstarf.

Valdimar Leé Frioriksson.



88. arshing UMSK 2012

88. arsping UMSK var haldid 9. februar i [préttamidst6dinni Laugardal. .

Um ittatiu pingfulltriar situ plng16 frd nitjin adildarfélog-
um. Olafur Rafnsson, forseti ISI og Helga GuéJonsdott—
ir,formadur UMFT avorpudu pingid dsamt Joni M. Ivarssyni
soguritara UMSK en hann hefur tekid ad sér ad skrifa sdgu
fyrstu dra sambandsins. A pinginu voru fjogur ny félog tekin
inn { UMSK p. e. Skautafélagid Filkar Képavogi, Kraftlyft-
ingafélag Seltjarnarness, Kraftlyftingafélag Gardabajar og
Rugbyfélagio Stormur Seltjarnarnesi og eru adildarfélogin
pa ordin fjérutiu og tvo.

Valdimar Leé Fridriksson formadur UMSK veitti Kira
Steini Karlssyni Breidablik fimmhundrudpisund kréna
styrk til undirbining fyrir Olympiuleikana i London en
Kiri er annar tveggja fslendinga sem hafdi unnid sér rétt til
patttoku 4 leikunum.

Sigurdur Gudmundsson framkvemdastjéri Landsmdéts
UMFi 50 + kom og kynnti métid en pad verdur i Mos-
fellsbze 8.-10. juni og i umsjén UMSK.

Valdimar Leé Fridriksson Aftureldingu var endurkjérinn
formadur sambandsins dsamt allri stjérninni. I stjorn sitja
pvi auk Valdimars Ester Jonsdoéttir Breidablik, Albert Valdi-
marsson HK, Alda Kolbran Helgadéttir Breidabliki, Mar-
grét Bjornsdéttir Ymi, Svanur M. Gestsson Aftureldingu,
Einar Jéhannsson Nesklibbnum og Halldér Valdimarsson
HK.

Starfsmerki UMSK, afreksbikarar og félagsmalaskjoldur
UMSK voru veitt eftirfarandi einstaklingum og hépum:
Starfsmerki:

Andrés B. Sigurdsson Stjérnunni

Gunnar Kr. Sigurdsson Stjornunni

Johann Ingi Jéhannsson Stjérnunni

Hannes Arnason Stjérnunni

Sigran Dan Rébertsdéttir Stjornunni

Einar Pdll Tamimi Stjornunni

Arni Pétursson Gréttu

Sesselja Jarveld Gréttu

Sigurdur Teitsson Herdi

Halldér Halldérsson, Andvara

Brynjar Jalius Pétursson — HK

Bjorg Erlingsdéttir - HK

Gudlaug Pérhallsdottir - HK

Halldér K Valdimarsson — HK

Ingibjérg Gunnarsdéttir - HK

Lilja Pérhallsdéttir — HK

Afreksbikarar:

UMFT bikarinn — Meistaraflokkur kvenna { knattspyrnu
Stjarnan

Afreksbikarinn — Gunnhildur Yrsa J6nsdéttir Stjarnan
Fimleikabikar UMSK — Meistaraflokkur kvenna i hépfim-
leikum — Gerpla

Dansbikarinn UMSK - Sigurdur Pér Sigurdsson og Hanna
Run Oladéttir DIK

Frjalsipréttabikar UMSK — Kéri Steinn Karlsson Breidablik
Sundbikar UMSK — Ingimar Logi Gudlaugsson Breidablik
Félagsmalaskjoldur UMSK: — J6n Finnbogason Gerplu




Stjorn UMSK

Stjérnin hélt 9 formlega fundi milli pinga.

Formadur
Valdimar Leé Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester Jonsdéttir
Breidabliki

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

Medstjérnandi
Margrét Bjornsdéttir
Ymi

Medstjérnandi
Einar J6hannsson

NK

Varastjérn
Svanur M. Gestsson

Aftureldingu

Alda Kolbriin Helgadéttir
Breidabliki

Halldér Valdimarsson
HK

Framkvaemdastjéri

Framkvamdastjéri sambandsins

er Valdimar Smdri Gunnarsson.

Skrifstofan
Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik
og er opin alla virka daga frd 9:00 -16:00.
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Adildarfélog UMSK 2012

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 11. april 1909

Formadur: Gudjén Helgason

UMFA Www.umfa}.is
Ungmennafélag Alftaness
Félagio stofnad: 6. jantar 1946

Formadur: Gudjén Pér Porsteinsson

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febraar 1950
Formadur: Orri Hlodversson

Gerpla www.gerpla.is
Iprottafélagid Gerpla, Képavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Jén Finnbogason

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabz
Félagio stofnad: 30. oktéber 1960

Formadur: J6hann Steinar Ingimundarson

Grotta www.grottasport.is
fpréttafélagiﬁ Grétta, Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Haraldur Eyvinds Prastarson

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Ymir www.isisport.is/felog/ymir
Siglingafélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971

Formadur: Birgir Ari Hilmarsson

Kjolur www.gkj.is
Goltklubburinn Kjoélur, Mosfellsbe
Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Gudjén Karl Périsson
Gaski

fpréttafélagiﬁ Giski, Mosfellsbz
Félagio stofnad: 10. juni 1982

Formadur: Snorri Magnusson

GKG www.gkg.is

Goltklubbur, Képavogs og Gardabeejar
Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gudmundur Oddsson

Hordur www.hordur.is
Hestaipréttafélagio Hordur, Mostellsbze
Félagio stofnad: 22. febraar 1950

Formadur: Gudjén Magnisson

Gustur www.gustarar.is
Hestamannafélagido Gustur, Képavogi
Félagio stofnad: 11. névember 1965

Formadur: Hermann Vilmundarson

SFK www.skotkop.is

Skotfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Stefin Eggert Jénsson

Andvari www.andvari.is
Hestamannafélagio Andvari, Gardabz
Félagio stofnad: 5. april 1965

Formadur: Sveinbjorn Sveinbjorsson

TFK www.tfk.is
Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnao: 4. jini 1991

Formadur: J6n Axel Jénsson

GOB www.golf.is/gob

Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991
Formadur: Gunnar Ingi Bjérsnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabz
Félagio stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Ingi P6r Hermannsson

Soti

Hestamannaélagid Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Steinunn Gudbjérnsdéttir

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Olafur Ingi Olafsson

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Gudjén M. Sveinsson

IAK
Ipréttafélag aldradra Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994

Formadur: Hordur Porleifsson

Hvonn www.hvonn.com

Dansfélagio Hvonn, Képavogi

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DiK www.dansari.is
Dansipréttatélag Képavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dr6fn Bjoérnsdéttir



Skylmingafélag
Seltjarnarness

§oliklﬁbbur,
Alftaness

10

KFK

Keilufélagio Keila

Félagio stofnad: 1. febriar 2004
Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson

Riddarinn www.riddarinn.is
Hyviti Riddarinn
Félagio stofnad: 27. jantar 2004

Formadur: Kristjan Sigurdsson

Skylmingarfélag Seltjarnarness
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njalsson

Gloo

Ipréttafélagié Glod, Képavogi
Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir

6 /
Golfklubbur Alftaness
Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Doron Eliasen

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjolreidafélagio Hjdlamenn
Félagio stofnad: 11. névember 2004

Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaipréttaklubbur Mosfellsbajar
Félagio stofnad:

Formadur: Sverrir Jénsson

Kraftlyftingafélag Mosfellshaejar
Félagio stofnad: 13}. desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

' TFG|

Tennisfélag Gardabajar
Félagio stofnad: 4. desember 2008

Formadur: Heimir Porsteinsson

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008

Formadur: Larus Gudmundsson

Hestamannafélagio Adam Kjos
Félagio stofnad 8. febraar 2007
Formadur Pétur Blondal Gislason

iprottafélagid Stalulfur Képavogi
Félagid stofnad: 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas

Judofélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 27.mai 2010

Formadur: Haukur Hafsteinsson

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar

Félagio stofnad: 10. jantar 2011

Formadur: Magnis Gudmundsson

Skautafélagio Falkar

Képavogi

Félagio stofnad: 20. oktéber 2010
Formadur: Vilhelm Patrick Bernhoft

Kraftlyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 30. jantar 2011
Formadur: Alexander Ingi Olsen

Rugbyfélagio Stormur
Seltjarnarnesi
Félagid stofnad: 29. september 2010

Formadur: Kristinn Pér Sigurpérsson

Stadfesting eftirfarandi félaga verdur tekin fyrir a pinginu:

Hestamannafélagio Sprettur
Bogfimifélagio Boginn
Knattspyrnufélagio Vatnaliljur

Knattspyrnufélagio Skinandi



Fjoldi félaga og iokenda i adildarfélogum UMSK 2012

Félagar Iokendur

Félog: Alls undir 16 Alls yfir 16 Alls Alls undir 16 Alls yfir 16 Alls
Augnablik 0 71 71 0 103 103
Dansfélagio Hvonn 277 122 399 336 279 615
Dansiproéttafélag Képavogs 424 217 641 526 792 1318
Golfklibbur Alftaness 21 121 142 21 121 142
Golfklabbur Bakkakots 11 183 194 11 183 194
Golfklabburinn Kjolur 61 586 647 61 613 674
Golfklubburinn Nesklibburinn 48 620 668 48 620 668
Golfklabburinn Oddur 42 1100 1142 42 1100 1142
Golfklubbur Képavogs og Gardabejar 302 1543 1845 302 1543 1845
Handknattleiksfélag Képavogs 1335 608 1943 2382 6326 8708
Hestaipréttafélagio Hordur 141 657 798 141 659 800
Hestamannafélagio Adam 9 40 49 9 40 49
Hestamannafélagio Andvari 223 341 564 225 349 574
Hestamannafélagio Gustur 106 321 427 109 321 430
Hestamannafélagio Séti 49 104 153 70 112 182
Hjolreidafélagio Hjélamenn 0 39 39 0 41 41
Hyviti riddarinn 0 33 33 0 34 34
Iprottafélag aldradra Kopavogi 0 60 60 0 116 116
Iprottafélagid Gaski 0 33 33 0 37 37
Iprottafélagid Gerpla 1305 143 1448 5251 5969 11220
Ipréttafélagid Glod 0 280 280 0 188 188
Iprottafélagid Grotta 1080 830 1910 860 1347 2207
Judofélag Gardabajar 18 1 19 19 3 22
Keilufélagio Keila 0 0 0 0 0 0
Knattspyrnufélag Gardabaejar 0 33 33 0 37 37
Knattspyrnufélagid Tsbjorninn 0 20 20 0 32 32
Kraftlyftingatélag Gardabeejar 0 26 26 0 26 26
Kraftlyftingafélag Mosfellsbajar 0 16 16 0 18 18
Kraftlyftingafélag Seltjarnarness 0 26 26 0 26 26
Rugbyfélagio Stormur 0 0 0 0 0 0
Siglingafélagio Sigurfari 0 0 0 0 0 0
Siglingafélagid Ymir 17 247 264 18 271 289
Skautafélagio Falkar 0 0 0 0 0 0
Skotfélag Képavogs 1 169 170 1 263 264
Skylmingafélag Seltjarnarness 13 26 39 19 30 49
Stalulfur 0 72 72 0 78 78
Tennisfélag Gardabejar 25 94 119 25 104 129
Tennisfélag Képavogs 143 549 692 146 573 719
Umf. Alftaness 307 70 377 308 1127 1435
Umf.Breidablik 2095 526 2621 3276 6978 10254
Umf. Stjarnan 1984 681 2665 2062 3002 5064
Afturelding 1333 339 1672 1336 3369 4705
Motomos 25 172 197 37 189 226

22514 54660
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Fjoldi idkenda pr. iprottagrein sem

stundadar eru innan UMSK

f])réttagrein: 2008 2009 2010 2011 2012 Breyting fra 20111 %
Bandy 0 40 43 24 42 +75%
Blak 368 409 451 585 633 +8,2%
Badminton 47 74 62 68 0 -100%
Bordtennis 75 79 40 66 77 +16,6 %
Dans 724 700 865 870 1431 +64,4%
Frjalsar ipréttir 260 290 273 454 425 -6,5%
Fimleikar 2640 2290 2874 2759 2815 +2,0%
Golf 4575 4985 4585 4936 4638 -6,1%
Hjélreidar 36 36 36 39 39 0%
Handknattleikur 1908 2066 ~ 1980 2013 2091 +3,8%
Judo 19 19 0%
Tpréttir fatladra 37 35 35 33 33 0%
Tprottir aldradra 692 684 974 944 955 +1,1%
Karate 281 252 336 380 320 -16,8%
Korfuknattleikur 826 975 1138 1185 997 -16,0%
Keila 29 32 7 7 0 -100 %
Kraftlyftingar 0 27 77 103 235 +128%
Knattspyrna 3122 308 3720 3778 3765 -0,4%
Hestaiprottir 2095 1884 1995 1936 1991 +2,8%
Motorsport 107 155 165 180 197 +9,4%
Siglingar 230 232 239 241 246 +0,8%
Skidi 153 153 101 111 81 -27,1%
Skylmingar 20 39 39 39 39 0%
Sund 54 103 316 658 309 -46,9%
Skotfimi 118 119 119 78 170 -34,4%
Taekwondo 38 45 82 124 145 +47,5%
Tennis 685 677 848 864 821 +1,8%

broun a fjolda idkenda og félagsmanna innan UMSK
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Skodlahlaup
Skélahlaup UMSK var haldid 4 Képavogsvelli fostudag-
inn 5. oktéber. Allir krakkar { 4.-7. bekk i grunnskélum 4
UMSK svadinu hafa heimild til pétttéku i skélahlaupinu.
Mikil fj6lgun hefur ordid undan farin dr og enn eitt metid
var slegid petta drid. Um dttahundrud pétttakendur hlupu
og hafa aldrei verio fleiri.

Veitt er vidurkenning fyrir fyrstu prji swetin i hverjum
aldursflokki hjd stelpum og strdkum. Kari Steinn Karlsson
Maraponhlaupari metti og athenti verdlaun.

I hlaupinu keppa skolarnir um Bradrabikarinn en hann
hlytur si skéli sem kemur med hlutfallslega flesta kepp-
endur { 4.-7. bekk. T 4r var petta mjég spennandi og prir
skélar mjog jafnir. Braeorabikarinn fékk Flataskoli en 86,2
présent nemenda skélans i 4.-7. bekk téku pitt i hlaupinu.
Prir fyrstu { hverjum aldursflokki fengu vidurkenningu.

Eftirfarandi keppendur voru fyrstir i sinum flokki:
4. bekkur stelpur

1. Anna Katrin Bjarkadéttir Lagfellsskéla 3.14,79
2. Olafia Elisabet Einarsdéttir Salaskéla 3.15,09
3. Hildigunnur Yr Benediksdéttir Flataskéla 3.19,68
4. bekkur strakar

1. Anton Logi Ludviksson Lindaskéla 3.02,52
2.Tomas Bjarki Jénsson Lindaskdla 3.05,03
3. Hlynur Mar Fridriksson Sjilandsskéla 3.06,98
5. bekkur stelpur

1. Hafrin Rakel Halldérsdéttir Lagafellsskéla  2.57,37

2. Elin Helena Karlsdéttir Lindaskéla
3. Kristjana Run Kristjansdéttir Salaskéla
5.bekkur strakar

1. Andri Fannar Baldursson Salaskéla

2. Eyp6r Wholer Ligafellsskéla

3.Yngvi Haraldsson Salaskéla

6. bekkur stelpur

1. Matthildur Einarsdéttir Salaskéla
2.Tinna Sél Bjorgvinsdéttir Lindaskéla
3.Telma Sé6l Bogadéttir Lindaskéla

6. bekkur strakar

1. Porvaldur Tumi Baldursson Alfhélsskéla
2. Gunnar Bergmann Sigmarsson Flataskéla
3. Olafur Hoskuldsson Ligatellskéla
7.bekkur stelpur

1. Daniella Dégg Gudnadéttir Lindaskéla
2. Hrafnhildur Olafsd. Sjdlandsskéla

3. Elin Helga Ingadéttir Flataskéla
7.bekkur strakar

1. Arvid Jénsson Lagafellskéla

2. Nokkvi Mér Nokkvason Sjilandsskéla

3. Ivar Fannar Arnarsson Lindaskéla

2.59,19
3.17,52

2.47,37
2.48,02
2.55,39

3.07,17
3.07,60
3.08,91

2.4433
2.45,75
2.49,64

2.43,95
2.50,55
2.54,73

2.38,22
2.44,.89
2.45,97
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Sundmat
Meistaramét UMSK var haldid helgina 19.-20. oktdber i
Képavogslaug { umsjén Sunddeildar Breidabliks.

Keppin st60 yfir i tvo daga, fostudag og laugardag og
heppnadist mjog vel. Keppendur voru frd tveimur félogum
p-e. Breidabliki og Aftureldingu.

Veitt voru verdlaun fyrir 1.-3. sati { einstaklings- og bod-
sundum en pétttdkuverdlaun fyrir alla 10 dra og yngri.

Bikarar veittir fyrir stigahaestu sundin:

12 éra og yngri 13-14 ara
Brynjélfur Karlsson,

Breidablik - 400 skrid - 374stig

Sunna Svanlaug Vilhjdlmsdéttir,
Breidablik - 100 skrid 364 stig

Ragnheidur Karlsdottir,
Breidablik - 400 skrid - 526 stig

David Fannar Ragnarsson,

Afturelding - 400 skrid - 427 stig

15 4ra og eldri
Viktor Mini Vilbergsson,
Breidablik - 100m fjérsund - 545 stig

Gudny Erna Bjarnadéttir,
Breidablik - 100 skrid - 535 stig.

Forvarnardagur 2012

TAKTU PATT!

HYERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnardagur 2012 var haldinn 31. oktéber. Dagurinn er
helgadur nokkrum heillarddum sem geta fordad bérnum og
unglingum frd fikniefnum, rddum sem eiga erindi vid allar
fjolskyldur { landinu. Verkefnid var unnid { 6llum grunn- og
framhaldsskélum landsins.

Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvedi forseta Is-
lands i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, Ung-
mennafélag Islands, fprétta -0g Olympiusamband Islands,
Bandalag islenskra skdta, Reykjavikurborg, Héskéla Islands
og Haskélann i Reykjavik.

Tslenskar rannséknir syna ad peir unglingar sem verja minnst
klukkustund 4 dag med fj6lskyldum sinum eru sidur liklegir
til ad hefja neyslu fikniefna. Ad sama skapi syna nidurstodur
a0 mun O6liklegra sé a0 ungmenni sem stunda ipréttir og
annad skipulagt @skulyosstarf, falli fyrir fikniefnum. i pridja
lagi syna rannséknirnar fram 4 ad pvi lengur sem ungmenni
bida med ad hefja dfengisneyslu, peim mun 6liklegra er ad
pau neyti sidar fikniefna.
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Meistaramot UMSK i handbolta

Meistaramét UMSK i handbolta var endurvakid i 2011 en
bd var einungis keppt i karlaflokki. Akvedid var ad halda
dfram med motio i 4r og beaeta vid kvennaflokki. Métid var
haldid i lok 4gust og hatdi Handknattleiksdeild HK veg og
vanda ad pvi.

I kvennaflokki sigradi 1id Gréttu. Markahzast var Hanna G.
Stefansdéttir 1 Stjornunni en hin skoradi hvorki meira né
minna en 31 eitt mark { leikjunum premur. Démnefnd valdi
sidan Heidu Ingélfsdéttur, markmann tr Gréttu, sem besta
leikmann métsins.

T karlaflokki sigradi 1id Aftureldingar. Om Ingi Bjarkason
ur Aftureldingu var valinn besti leikmadur métsins og Ey-
pér Magnusson ur HK var markahestur.



Konnun um anagju idkenda.
Iprétthreyfingin st6d fyrir gerd rannsoknar 4 dnaegju i0k-
enda i iprétta- og ungmennafélégum. Pad voru nemendur
i 8.-10. bekk sem téku patt i rannsékninni en hin var hluti
af reglulegri konnun sem Rannscékn og greining gerir medal
islenskra skélabarna. Til pess ad rannséknin veeri marktek
purfti akvedin limarksfjolda idkenda hja hverju félagi. Niu
télog innan UMSK uppfylltu peer kréfur og fengu sérstaka
skyrslu. Gerd var sérstok skyrsla fyrir UMSK { heild. Sam-
bandid kom mjog vel ut badi hvad vardar dnzgju idkenda
og neyslu afengis, tébaks og annara vimuefna. Pad er ljést
a0 fél6gin innan UMSK eru ad gera g60a hluti og mega vera
stolt af starfi sinu.

Hér koma helstu nidurstédur fyrir UMSK i heild vardandi
vimuefni greint nidur 4 pa sem stunda ipréttir 1x eda oftar i
viku med ipréttafélagi og pa sem stunda ekki ipréttir:

Medaltal UMSK  Medaltal landid

Stunda /stunda ekki Stunda/stunda ekki
Daglegar reikingar: 1%/ 3% 1% / 4%
Olvun sidustu 30 daga: 2% /5% 3% / 6%
Munntébaksnotkun: 1% /4% 2% / 5%

Nidurstodur vidhorfs idkenda til 2finga, pjalfara og
ipréttafélags:

UMSK Landio

iheild

Mér finnst gaman 4 @fingum 88% 86%
Eg er dnzgd/ur med félagid mitt 88% 85%

lf:g er dnegd/ur med pjalfarann minn ~ 87% 85%
Eg er dnaegd/ur med =fingaadstéouna  83% 78%

Formannafundur

Formannafundur UMSK var haldinn i fpréttamiéstéainni
Laugardal fimmtudaginn 8. névember. Adalefni fundarins
var kynning 4 nidurstédum ur rannséknum Rannséknar og
greiningar um dnzegju i0kenda. Einnig kynnti Lotténefndin
nidurstodur sinar.

Linudansmét UMSK 2012

Linudansmét UMSK 50+ var haldid i Mosfellsbz i mars-
manudi. Atta lid mettu til keppni og hundrad og tiu kepp-
endur. Sigurvegari var 1id frd G16dinni { Képavogi sem kall-
ast G163 3.1 63ru szti voru Gulir og gladir fra Akranesi og
i pvi pridja Képar tr Képavogi.

Landsmat 50+ i Mosfellshae

Landsmét UMFI fyrir fimmtiu dra og eldri var haldid {
Mostellsbe 8.-10. juni. M6tid var i umsjén UMSK en fram-
kveemd pess ad mestu i hondum adildarfélaganna i Mos-
tellsbee. M6tid heppnadist mjog vel og hétt { dttahundrud
patttakendur mettu badi { syningar og keppni. Adstada til
a0 halda slikt mét er einstaklega g60 i Mosfellsbeenum par
sem stutt er 4 milli allra keppnissveeda. Pad 4samt vel heppn-
a0ri framkveemd og einstaklega g6du vedri gerdi pad ad vel
flestir keppendur og gestir f6ru heim med gédar minningar
af métinu.

Samhlida keppninni var ymislegt i bodi fyrir adra en kepp-
endur og gitu dhugasamir reynt sig { hinum ymsu ipréttum
og fengid melingar 4 likamsdstandi.

I tengslum vid métid st60 sambandid fyrir nimskeid fyrir
démara i boccia sem var mjog vel sétt.
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Afreksmannasjodur UMSK

Afreksmannasjédur uthlutadi styrkjum prisvar sinnum 4
drinu til 246 einstaklinga. Mikil aukning hefur verid 4 fj6lda
umsokna og ték stjérnin pa dkvoroun ad styrkja alla, sem
uppfylltu skilyrdin, um ligmarks upphad. Sjé0urinn styrkir
eingongu patttoku { Nordurlanda-, Evrépu-, eda heims-
meistaramétum. Pad er greinilegt af fjélgun umsékna ad
styrkleiki i0kenda innan sambandsins er ad verda meiri.
Keppendur koma einnig ur fleiri greinum { ar eda samtals ur
tolf ipréttagreinum.

A sidasta arspingi UMSK var sampykkt ad breyta reglugerd
Afreksmannasj60s 4 pann veg ad sj60sstjorn er heimilt ad
uthluta dkvednum styrkjum til pjalfara til ad sakja ndmskeid
erlendis. Atta pjélfarar fengu styrka 4 drinu til a0 sakja ndm-
skeid af pessu tagi.

I stjorn uthlutunarnefndar Afreksmannasjéds eru eftir-
farandi: Albert Valdimarsson UMSK, Audur Porsteinsdétt-
ir Gerplu, Gudmundur Sigurbergsson Breidabliki, Andri
Sigfusson Gréttu og Sigurdur Gunnarsson Stjérnunni.
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Hlaupamark

UMSK keypti 4 drinu uppbldsid mark . Markid er atlad sem
endamark { hlaupum og er 7m breitt og 3m 4 had. Audvelt
er a0 setja markid upp og taka nidur. Miklir méguleikar 4 ad
selja auglysingar 4 markid. Markid er leigt ut en faest endur-
gjaldslaust til adildarfélaga UMSK.

T
e -
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Unglingalandsmot UMFI & Selfossi
Fimmtinda Unglingalandsmét UMFT var haldid um versl-
unarmannahelgina 4 Selfossi. Mikill fjoldi keppenda af
UMSK svedinu ték patt og nidurgreiddi sambandid patt-
tokugjoldin fyrir sina keppendur um 2.500 kr. Aldrei hafa
keppendur 4 Unglingalandsméti verid fleiri en um tvopus-
und voru skrad til leiks og par af tvéhundrud og fimmtiu frd
UMSK.

Keppnisgreinar hafa heldur aldrei verid fleiri en ad pessu
sinni eru peer voru fjértan talsins. Knattspyrnukeppnin var
fislmennust en 4 eftir henni kom frjdlsar ipréttir og korfu-
bolti.

Motid var { alla stadi vel heppnad og métsholdurum (HSK)

til séma.

Lottonefnd UMSK

»  Lotténetnd UMSK var skipud i kjolfar sidasta
pings til ad koma med tillogu ad breytingum
4 reglugerd um skiptingu Lottésins. Tillaga
nefndarinnar verdur tekin fyrir 4 pinginu en

40ur hafdi hin verid kynnt 4 formanafundi UMSK.

I nefndini satu:

Gumundur Sigurbergsson Breidabliki formadur, Birgir

Bjarnason HK, Helga Jéhannesdéttir Aftureldingu, Arnar

Olafsson Gerplu, Eirikur A. Gudjonsson Alftanesi, Ingi Por

Hermannsson Oddi og Porsteinn Ragnarsson Gusti.



Pann 19. névember varo UMSK 90 4ra. Sambandid var
stofnad pennann sama dag drid 1922. Pad voru fjogur £élog
sem st6du ad stofnun pess p.e. Umf. Reykjavikur, Aftur-
elding i Mostellsba, Drengur i Kjés og Umf. Midnesinga
i Sandgerdi. Vid stofnun sambandsins voru félagsmenn um
tvohundrud og sextiu ad tolu en niutiu drum seinna eru
télagsmenn komnir yfir fimmtiu og fjogur pasund.

I tilefni af 90 4ra afmeali UMSK fékk sambandid Jén M.
Ivarsson til ad skrifa s6gu sambandsins. J6n hefur lokid vid
fyrsta kafla sdgunar sem ner yfir fyrstu drin p.e frd 1922 —
1942. S6guna md finna 4 heimasiou UMSK.

I afmelinu voru veittar vidurkenningar til einstaklinga sem
unnid hafa { langan tima innan adildarfélaganna og UMSK
og gert stérdtak i félagsstorfum.

m—— . '1-."‘-- _-‘-‘_,Jﬂ .f

Fjorir einstaklingar fengu gullmerki UMSK og atta
fengu silfurmerki UMSK.

Gullmerki UMSK

Logi Kristjansson Breidablik

Ingibjorg Hinriksdéttir Breidablik
Porsteinn Einarsson HK

Hlynur C. Gudmundsson Aftureldingu
Silfurmerki UMSK

Andrés Pétursson Breidablik

Skuli Skialason Golfklubburinn Kjolur
Lérus Blondal Stjérnunni

Eysteinn Haraldsson Stjérnunni
Lovisa Einarsdéttir Stjérnunni

Pill Grétarsson Stjérnunni

Guodrin Kristin Einarsdéttir Afturelding
Boéel Kristjansdéttir Afturelding
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UMFI
Fréttir 2012

Vorfundur UMFi

Vorfundur Ungmennafélags Islands var haldinn 4 Selfossi
laugardaginn 5. mai 2012. Helga Gudrin Gudjénsdéttir,
formadur UMF]I, setti fundinn, en yfir 40 fulltrdar ung-

menna- og héradssambanda situ fundinn.

38. sambandsradsfundur UMFi

Yfir 50 manns sdtu 38. Sambandsrddsfund Ungmennafélags
Tslands sem haldinn var 4 Kirkjubajarklaustri dagana 12.—
13. oktéber sl. Fundurinn var starfsamur og voru 26 tillégur
sampykktar 4 honum. Helga Gudrin Gudjonsdéttir, for-
madur UMFTI, sagdist { lok fundarins vera dnaegd og hun liti
bjértum augum fram 4 veginn fyrir hond hreyfingarinnar.

Ungmenna- og tomstundabidirnar ad
Laugum

Starfsemi Ungmenna- og témstundabtidanna er sifellt ad
festast betur i sessi hja skélum landsins. Mikid er ordid um
a0 kennarar komi aftur og aftur 4 Laugar enda lita peir
vel af dvolinni. Pitttakendur sidasta starfsvetur voru 1350,
vidsvegar af landinu, flestir koma af h6fudborgarsvedinu.

2. Landsmot UMFI 50+ i Mosfellshae
Dagana 8.-10. juni sl. var 2. Landsmét UMFT 50+ haldid 1
Mosfellsbe. Métshaldari var UMSK. Undirbuningur fyrir
motio st60 yfir { nokkra manudi. Métshaldio allt gekk eins
og fyrirfram var detlad og ekkert stérveegilegt kom upp
sem raskadi dagskrd 4 einn eda annan hétt. Adstada til
keppni i Mosfellsbae var 61l til fyrirmyndar pvi ad var hagt
a0 keppa i um 20 keppnisgreinum. Einnig var mikio lagt
upp Ur freedslu um heilbrigdi og hollustu 4 métinu. M6tid
Mostellsbz syndi ad Landsmét UMTFTI 50+ eru komin til a3
vera. Keppendur og gestir skemmtu sér konunglega i blid-
skaparveOri alla métsdagana.

15. Unglingalandsmadt UMFI & Selfossi

Dagana 3.-5. dgist sl. var 15. Unglingalandsmét UMFT
haldid 4 Selfossi. Undirbuningur hafdi stadid lengi og
gengi0 samkvemt ollum detlunum og timasetningum.
Oflug framkvemdanefnd (unglingalandsmétsnefnd) kom
a0 undirbuningnum af miklum krafti og skiladi mjog g60ri
vinnu. Formadur nefndarinnar var Périr Haraldsson. Guo-
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ran Tryggvadéttir var rddin sem verkefnisstjéri med starfs-
adstoou 4 Selfossi og vann hin ad undirbiningi métsins med
Omari Braga Stefinssyni, landsfulltria og framkvemda-
stjéra motsins. Métshaldid allt gekk eins og fyrirfram var
deetlad og ekkert stérvaegilegt kom upp sem raskadi dagskrd
4 einn eda annan hétt. Keppendur 4 Unglingalandsméti hafa
aldrei verid fleiri en 4 Selfossi en rétt um 2.000 keppendur
voru par saman komnir. Oll adstada var til fyrirmyndar 4
Selfossi og 4 pad jafnt vid um keppnisgreinar sem og tjald-
svaedi motsgesta. Sveitarfélagid Arborg lagdi svo sannarlega
sitt 4 vogarskalarnar til ad gera métio allt hid glesilegasta.

Ungt folk og lyoraedi

Ungmennarddstefnan Ungt f6lk og lydradi var haldin 4
Hvolsvelli dagana 29.-31. april 2012. Petta er { pridja sinn
sem UMFT stendur fyrir slikri radstefnu i peim tilgangi ad
stydja vi0 lyOredislega pétttoku ungs félks. Pétttakendur

komu alls stadar ad af landinu..

Kskulydsvettvangurinn
Askulydsvettvangurinn, samstarfsvettvangur Ungmenna-
félags Tslands, KFUM og KFUK 4 Islandi, Bandalags is-
lenskra skdta og Slysavarnafélagsins Landsbjargar, fér 4
haustmédnudum 2012 { hringferd um landid med 90 mindtna
freedsluerindi um einelti, forvarnir og urvinnslu eineltismala
fyrir adildarfélog. Kolbrin Baldursdéttir salfredingur flutti
fyrirlestra byggoa 4 nyatkominni bék sinni, Ekki meir, sem
er leidarvisir i adgerdum gegn einelti fyrir starfsfolk skéla,
iprétta- og @skulydstélog, foreldra og born.

Ungmennavika NSU

Fimm ungmenni séttu ungmennaviku 4 vegum NSU 4
Grenlandi dagana 1.-12. dgust sidastlidinn. Vikan, sem var
nt reyndar rimlega vika, bar heitid Arsarnerit eda Nordur-
lios. Gunnar Sigfsson var fararstjéri 4 vegum UMEFT {
ferdinni. A Grenlandi kynntust ungmennin landi og pjéd,
60rum norreenum ungmennum og téku pétt i undirbiningi

a0 hdtidaholdum fyrir bérn i Nuuk.

Ungmennarad UMFI /
Mikill hugur er innan Ungmennarads UMFI. R46io ték
patt i ad skipuleggja radstefnuna Ungt f6lk og lydredi sem

haldin var { mars sl.



Fyrirmyndarleikmadurinn

Fyrirmyndarleikmadurinn er dtaksverkefni gegn munntébaks-
notkun knattspyrnumanna og ungs félks, 4 vegum embettis
Landlzknis, UMFI, KSI, IST og ATVR. Herferdinni er einnig
beint gegn notkun tébaks 4 ipréttasveedum. Forystumenn iprétta-
félaganna eru hvattir til ad fylgja eftir alyktun iprétta- og sérsam-
banda um a0 utryma allri notkun tébaks ur 6llu ipréttastarfi

Forvarnardagurinn

Pann 31. oktdéber sl. var Forvarnadagurinn haldinn i 6llum
grunn- og framhaldsskélum landsins. Petta var { sjounda sinn sem
dagurinn er haldinn. Kynnt voru ymis heillardd sem geta fordad
bérnum og unglingum fr4 fikniefnum

Barattudagur gegn einelti

Pann 8. névember sl. var { annad sinn haldinn sérstakur barattu-
dagur gegn einelti. fslendingar voru hvattir til pess ad standa
saman gegn einelti { samfélaginu, ekki sist { skélum og 4 vinnu-
stodum. Allir voru hvattir til ad leggja sitt af mérkum til ad einelti
fai ekki prifist i samfélaginu. Félk var hvatt til ad beina sjénum ad
jikveedum samskiptum, jakveedum skélabrag og starfsanda.

ISCA

Tveir patttakendur 4 vegum UMFT toku pitt i nimskeidi i Glas-
gow dagana 18.-24. juni sl. Namskeidid bar yfirskriftina Training
of Trainers in Education. Sabina Steinunn Halldérsdéttir, lands-
fulltrdi, sotti 4samt tveim patttakendum 4 vegum UMFI rad-
stefnu 4 vegum ISCA { Xonrupt-longemer i Frakklandi dagana
18.-25. 4gust sl.

UMEFT t6k patt { stéru verkefni 1.~7. oktober sl. 4 vegum ISCA
sem bar yfirskriftina MOVE WEEK eda Heilsuvika. MOVE
WEEK er herferd sem ISCA @tlar sér a0 verdi enn staerra verk-
efni 4 nestu drum. Markmioio er ad drid 2020 verdi 100 milljénir
Evrépubuia farnar ad hreyfa sig reglulega. Takmarkid a0 pessu
sinni var a0 i sem flesta Evrépubua til ad hreyfa sig fyrstu vikuna
i oktéber og hvetja til heilbrigds lifsstils.

brastaskogur

Starfio { Prastaskégi gekk sinn vanagang sidasta sumar. Ung-
mennafélag Tslands tok upp samstarf vid Landsvirkjun { verk-
efninu Margar hendur vinna létt verk. Verkefnid er med peim
heetti a0 5 til 7 ungmenni 4 vegum Landsvirkjunar vinna eina
vinnuviku i skéginum vid grisjun, klippingar og lagningu trjakurls
4 hluta af stigakerfi skégarins.

Gongum um Island

Gongubdkin kom 1t i byrjun sumars eins og undanfarin 4r. Békin
er alls 128 bladsiour. Par eru lysingar 4 300 stuttum génguleidum
vids vegar um landid. I békinni er einnig a0 finna 24 fj6ll sem eru
i verkefninu Fjolskyldan 4 fjallid. P4 hefur hin ad geyma ymsan
annan frédleik, t.d. um pad hvad parf ad hafa { huga pegar lagt er
af stad i gonguferd. Géngubdkinni er dreift 4 alla helstu ferda-

mannastadi 4 landinu sem og sundlaugar og ipréttahs.

Ganga.is

Vefurinn ganga.is er alltaf vinsell en aldrei vinselli en yfir sumar-
ménudina. Vefsidan hefur a0 geyma fj6ldann allan af génguleio-
um um allt land sem og fréttir og hina ymsu frédleiksmola sem
tengjast hreyfingu. A sidunni er einnig heegt ad halda utan um
eigin hreyfingu allt 4rid. Margir nyta sér pann valkost ad halda
utan um pau fjoll sem gengid hefur verid 4.

Fjolskyldan a fjallio /
Fjolskyldan 4 fjallid er verkefni sem hefur slegid i gegn hja UMFI.

Mikill fj61di hefur tekid pétt { pessu verkefni frd vori og fram
4 haust. Tuttugu sambandsadilar hafa tilnefnt fjoll til verk-
efnisins og skipulagt géngur 4 pau {joll. Fjolskyldur eru
hvattar til a0 ganga 4 pau 6ll sem eru tilnefnd og skrifa nofn
sin i gestabakur sem komid er fyrir 4 tindum fjallanna. I vor
tékkst styrkur fri Pokasj6di og Ferdamadlastofu til ad setja
skilti vid upphafsstadi 4 nokkrum fjollum sem hafa verid

inni i verkefninu.

Haettu ad hanga! Komdu ad hjola, synda

eda ganga

Verkefnio Hettu a0 hanga! Komdu ad hjéla, synda eda
ganga! hofst 5. juni eins og 4rid par 4 undan. Ollum er
heimil pétttaka, 6had aldri, og hagt var ad velja milli patt-
toku i einstaklingskeppni, hépa/fyrirteekjakeppni eda vera
med i bdidum keppnunum. Pétttakendur skrddu hreyfingu
sina inn 4 ganga.is eda pau fjoll sem peir hafa gengid 4. Til-
gangur verkefnisins er ad hvetja almenning til ad hreyfa sig
sem mest og yta undir aukna samverustundir fj6lskyldunnar.

Frjalsiprottaskoli UMFI

Frjalsipréttaskélinn er etladur ungmennum 4 aldrinum
11-18 dra. Ungmennin koma saman 4 hidegi 4 manudegi
en skélanum lykur 4 hadegi 4 fostudegi { somu viku. Adal-
dhersla er 16g0 4 kennslu { frjalsum ipréttum.

Lydhaskalar
1 jantar 2012 héldu 16 nemendur vids vegar af landinu til
nams { ipréttalydhdskélum i Danmorku.

Leidtogaskalinn

Leiotogaskdlinn heldur utan um og skipuleggur namskeid
4 vegum UMFTI. Logd er dhersla 4 ad bjéda upp 4 ndmskeid
sem gagnast félagsménnum sem best. Megindhersla hefur
verid 16gd 4 ndmskeidin Syndu hvad { pér byr. A ndmskeid-
unum er farid yfir ymsa peetti er tengjast redumennsku og
fundarsképum. Namskeidin hafa hlotid gédan hljémgrunn.

Skinfaxi

Fimm blod af Skinfaxa komu 1t 4 sidasta 4ri. Sérstakt blad
kom 1t { tengslum vid 2. Landsmét 50+ sem haldid var {
Mostellsbz og f6r eins og 6nnur bl6d i mjog géda dreifingu
um allt land. Dreifing 4 bladinu hefur aldrei verid eins 6flug
og 4 sidasta dri. Pad var mikill akkur fyrir bladid pegar ndd
samkomulag nddist vid N1 um dreifingu bladsins 4 pjén-
ustustéovar fyrirtekisins vitt og breitt um landio.

Eldri ungmennafélagar

Eldri ungmennafélagar er mélaflokkur sem mun stekka
mjog i tengslum vio Landsmét UMFTI 50+. Innan UMFI
er nefnd sem vinnur ad pvi ad efl a starf eldri ungmenna-
télaga. Nefndin hefur fundad reglulega og unnid ad ymsum
hugmyndum sem stefnt er 4 ad hrint verdi i framkvemd
nu strax { vetur. Félag dhugaf6lks um ipréttir aldradra hefur
verid med adstddu i pjénustumidstdd UMTFT 1 nokkur 4r og
hefur pad samstarf reynst mjog vel.

Starfsiprottir

Iokun starfsiprétta fer vaxandi innan UMFI og er pad vel,
pvi pad eykur fjolbreytni verkefna innan hreyfingarinnar.
Starfsipréttaping UMFT 2012 var haldid { lok april 4 Sel-
fossi og var pad fyrsta ping rddsins eftir stofnping.
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Fréttapunktar fra iSi

Ipréttaping ISI1 2013
71. Ipréttaping ISI verdur haldid 4 Icelandair Hétel Reykja-
vik Natura dagana 19.-20. april nk.

100 ara afmaeli iSi

Iprétta- og Olympiusamband Islands fagnadi 100 4ra afmazli
sinu 28. jandar 2012. Fjolbreyttir afmelistengdir vidburdir
féru fram 4 afmalisarinu og gefin var 1t békin ,,IST — Saga
og samfélag 1 100 ar” par sem stiklad er 4 stéru { sogu ST
og ipréttanna i landinu. Bokin er til s6lu hja flestum staerstu
békaverslunum { landinu. Sambandsadilar IST tengdu einnig
ymsa skemmtilega og athyglisverda freedslu- og ipréttatengda
vidburdi 4 sinu svedi vid afmelid.

EOC fundadi & Islandi

[ tengslum vid afmeeli IS fundadi stjorn Evrépsku 6lympiu-
nefndanna-EOC i [préttamidstodinni i Laugardal 26.-27.
jandar 2012. Stjérnin var einnig vidstodd afmalishatid IST
og var pad mikill heidur fyrir IST ad hafa svo héttsetta adila tir
S6lympiuhreyfingunni med { hatidahdldunum.

Heidurshéll ISI

A afmelisarinu setti [ST 4 stofn Heidursholl ISI. Vilhjalmur
Einarsson pristokkvari vard fyrstur dtnefndur { Heidursholl-
ina 4 afmeli [ST 28. Jandar 2012. Bjarni Asgeir Fridriksson
juddkappi og Vala Flosadéttir stangarstokkvari voru sidan tt-
nefnd { Heidurshollina 29. desember 2012.

Fundur norranna iproéttaleidtoga

Arlegur fundur norrznna ipréttasambanda og 6lympiunefnda
var haldinn 4 Hétel Ork i Hveragerdi i september 2012.
Fundurinn var vel séttur og heppnadist afar vel.

Fundur med fulltrium stjornmalaflokka

[ tengslum vid arlegan Formannafund IS var haldinn fundur
med fulltrium stjornmalaflokka par sem faeri gafst 4 ad reda
um stefnu peirra og skodanir vardandi malefni ipréttahreyf-
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ingarinnar. Fulltrdar mettu frd Framsoéknarflokknum,
Hreyfingu, Samfylkingunni, Sjalfstedisflokknum og
Vinstri grenum.

Ferdasjodur iprottafélaga

Til tthlutunar { Ferdasjooi ipréttafélaga vegna ferda a
drinu 2012 voru 61,7. mkr. Studningur rikisins vegna
ferdakostnadar iprétta- og ungmennafélaga a landsvisu
hefur haft gridarlega mikid ad segja fyrir alla hreyfinguna.
Standa parf vord um petta stéra hagsmunamal hreyfingar-
innar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sj6dsins.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
styrkveitingar til sérsambanda [SI. Upphad styrksins var
40 mkr. 4 drinu 2007, 60 m.kr. 4 drinu 2008, 70 m kr. drid
2009, 63,7 m.kr. 4rid 2010, 61,8 m.kr. fyrir 4rid 2011 og
60,5 m.kr. fyrir 4rid 2012. Framlag fyrir 4rid 2013 verdur
70 m. Kréna.

Heimasida ISI

Ny heimasida ST var tekin { notkun 4rid 2012 i kjolfar
samings IST vid Advania um rekstur tolvukerfa [préttamio-
stodvarinnar. S16din 4 heimasidu IST er sem fyrr www.isi.
is og er par ad finna ymsan hagnytan frédleik um ISI og



sambandsadila pess, auk fredsluefnis af ymsum toga, frétta
og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. ISI er einnig
med Fésbokarsiou.

Felix — tolvukerfi ISl og UMFI

Felix — tolvukerfi IST og UMFI heldur utan um tolfraedi
ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjérntaeki fyrir
félog og deildir til ad halda utan um idkendur og stjérnir.
Felix-kerfid leit dagsins 1jés 4rid 2003 og nu er ad storfum
vinnuh6pur isi og UMFI um endurskodun 4 skraningarkerfi
hreyfingarinnar.

bjalfaramenntun

Fjarnam ST um 1. stig pjdlfaramenntunar hefur slegid {
gegn og er ordid helsta form pjalfaramenntunar {ST 4 lands-
visu. Bdi 1. og 2. stig ISI hafa verid 1 bodi prisvar 4 4ri,
vorénn, sumardnn og hausténn.

Vinna vid gerd namsefnis fyrir 3. stig pjdlfaramenntunar er
langt komin og er hiin m.a. unnin { samvinnu vid menntavis-
indasvid Haskola [slands. Undirbiiningsvinna fyrir pjalfara-
menntun 4. og 5. stigs sem er 4 haskolastigi er pegar hafin.

Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélog og fyrirmyndardeildir ISI eru um 120
talsins. Sérsambond, ipréttabandalég og héradssambond
eru hvott til ad leggja sitt af morkum til ad efla verkefnid og

stydja félog sem stefna vilja ad pessari gedavidurkenningu.

Forvarnardagur forseta Islands

IST kemur ad skipulagningu og framkvamd Forvarnardags
forseta fslands, asamt UMFL Bandalagi {slenskra skata,
Sambandi islenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg og Ha-
skélanum { Reykjavik.

Fraedsluefni iSi

IST hefur gefid it fjolbreytt fredsluefni um ymsa ptti sem
snuda ad ipréttum og ipréttapatttoku baedi fyrir afreksmann-
inn og hinn almenna ipréttamann. Petta efni md nélgast
baedi rafrent 4 heimasidunni og { dtprentudum baklingum
sem mé ndlgast 4 skrifstofunni . A heimasidunni m4 einnig
finna annad efni sem snyr ad forvérnum, sidareglur, vid-
bragdsa®tlun vid ovaentum atburdum og fredslu tengda
Olympiuhreyfingunni svo ad eitthvad sé nefnt.

Iprottaslysasjoour

Idkendur og keppendur innan vébanda IST geta s6tt um 40%
endurgreidslu 4 hluta af kostnadarhluta sjiklings vegna
leekniskostnads og kostnads vegna sjukrapjdlfunar vegna
slysa sem peir verda fyrir 4 @fingum og { keppni 4 vegum
iprétta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar nanari upplys-
ingar er ad finna 4 heimasidu S1.

Olympisk verkefni

A drinu 2013 sendir IST patttakendur  prji 6lympisk verk-
efni; Vetrar6lympiuhatid Evrépua@skunnar { Brasov 1 Rim-
eniu { febrdar, Smapjédaleikana { Luxemborg { jini og
Sumar6lympiuhatid Evropuaskunnar 1 juili.

Olympiudagurinn - arlegur vidburdur

Alpjédlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um
allan heim 23. jini, 4r hvert. Iprétta- og Olympiusamband
Islands t6k petta verkefni lengra { 4r og skipulagdi i sam-
starfi vid sambands- og samstarfsadila sina heila viku af
ipréttatengdum vidburdum, ,,Olympiuviku [SI”. Medal pess

sem { bodi var { Olympiuvikunni var strandblak, skylmingar,
bogfimi, frjdlsar iprottir, keila, Knattprautir KSI, Sunddagar
SSI, Golfdagur GSI og margt fleira.

Uthlutun styrkja

A drinu 2012 dthlutadi Afrekssjédur riflega 104 mkr. og
Styrktarsjédur ungra og efnilegra dhlutadi 11 m.kr.
Verkefnasjédur ISI ithlutar styrkjum til fredslu- og dt-
breidsluverkefna dsamt pjalfarastyrkjum til einstaklinga.

Almenningsiprottir

Mikil patttokuaukning hefur 4tt sér stad { almenningsiprotta-
verkefnum IST og pétttskumet verid slegin 4 4ri hverju.
,,Lifshlaupid — landskeppni { hreyfingu®, er heilsu- og hvatn-
ingarverkefni sem er { gangi allt 4rid en sérstakt 4tak er {
febrdarménudi, pad er vinnustadakeppni sem stendur yfir {
prjar vikur eda fra 6.-26. febriar og grunnskélakeppni sem
stendur yfir { tveer vikur eda frd 1.-19. F ebrdar, sidan er fram-
haldsskélakeppni frd 3. — 16. oktdber.

,,Hjolad { vinnuna“ stendur yfir { prjar vikur eda fra §8.-28.
mai nk.

Sjéva Kvennahlaup ISI fer fram 8. jini { 4r.

Iprottamidstodin i Laugardal

[ Ipréttamidstsdinni { Laugardal eru hofudstodvar IST og sér-
sambanda ISI, 4samt IBR, UMSK og fyrirtzkja ipréttahreyf-
ingarinnar, Islenskrar getspér og Islenskra getrauna.

[ Ipréttamidstodinni er g6d adstada til fundarhalds og kaffi-
terfa, sem er hjarta midstodvarinnar. ISI hvetur sambands-
adila sina ad heimsakja midstddina vid tekiferi og kynna
sér starfsemina.

Lyfjamal

140 syni voru tekin 4 drinu 2011, par af 80 syni eda 57% {
keppni. Lyfjapréf voru tekin { 22 ipréttagreinum. Eitt syni
reyndist jakveaett 4 drinu. Auk bessara syna tok Lyfjaeftir-
litsnefnd 34 syni fyrir adra. Lyfjaeftirlitsnefnd IST stendur
fyrir ndmskeidum og fjolbreytilegri fredslu { tengslum vid
madlaflokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna
4 lyfjaeftirlitsvef IST, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfsskyrslum til
ISI fyrir starfsarid 2011 fyrir 15. april nk. Biid er ad opna
fyrir skilin & www felix.is .

Adstod er veitt 4 skrifstofu ST vegna skila 4 starfsskyrslum.
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Afreksmannasjoour
UMSK

| y -
Afreksmannasjédur UMSK er myndadur af dkvednum hluta
peirra tekna sem fengnar eru fra Lottéi. Stjorn UMSK ut-
hlutar styrkjum samkveemt umsoknum sem berast. Uthluta
skal dr sj60num 3 sinnum 4 4ri og skal auglysa sérstaklega
eftir umséknum { sj6dinn. Sj60sstjérn samanstendur af
fimm adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fjéra ein-

staklinga 4 drspingi en fimmti stjérnarmadur er skipadur af
stjorn UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Pétttaka i vidurkenndum Nordurlandamétum, Evrépu
métum, heimsmeistaramétum og Olympiuleikum (leita
skal vidurkenningar 4 métahaldi hjd vidkomandi sér-
sambandi).

2. Patttaka pjdlfara { vidurkenndum pjalfaranimskeidum
erlendis sem ekki er haegt ad sekja hér heima. Sj6ds-
stjérn dkvedur fjolda styrkja sem i bodi eru hvert dr og
skulu peir auglystir sérstaklega.

3. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega
metin hverju sinni. Med sérstokum afrekum er 4tt vid
a0 ipréttamadur hafi verid valinn { drvals hép til patt
toku { Olympiu-, Nordurlanda-, Evrépu- eda heims-
meistaramaéts.

4. Almennt skal mida vid ad styrkupphed sé 20% af flug-
fargjaldi eda lagmarksupphad sem sj60sstjérn dkvedur

hverju sinni.
5. Ums6knir skulu berast fra félagi umsaekjenda.

6. Stj6rn sj60sins skal feera rok fyrir uthlutun og hofnun ar
sj60num.
7. Umsok um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur

médnudum eftir ad méti lykur.

8. Afreksmannasjédur UMSK uthlutar prisvar sinnum 4
ari. T fyrstu athlutun skal dthluta allt ad 1/3 af heildar-
$j601, i annari Gthlutun allt a01/3 af heildarsj60i + eftir-
stodvar af fyrstu dthlutun og i pridju uthlutun skal dt
hluta allt ad 1/3 af heildarsj6di + eftirstodvar af annarri
uthlutun.

9. A arspingi UMSK veitir sjédurinn styrk til afreksmanns
og afrekshéps drsins.
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Reglugerd um
heidursveitingar UMSK

s =

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok tekiferi einstaklingum eda fé-
16gum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g60 storf fyrir
sambandid. Jafnframt eru drlega veittar vidurkenningar fyr-
ir gédan drangur { {préttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem

unnid hafa af trinadi mikil og g60 storf fyrir
sambandio eda adildarfélogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa i langan tima fyrir sambandio eda
adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa innan UMSK i langan tima og gert
stort dtak i félagsstérfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skj6ldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar { UMSK en styrkt hafa eda
a0stodad UMSK og /eda adildarfélég verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli J6nssyni og

konu hans Gudrinu Gisladéttur, skal veittur drlega 4
arspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram

ur { félagsstorfum 4 lidonum drum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita drlega 4 drspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram dr i
ipréttum 4 lidnu 4ri.

7. UMFI-bikarinn skal veita arlega 4 drspingi UMSK

til héps sem skarad hefur fram ur { ipréttum 4 lidnu ari.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnars-
déttur, skal veita drlega 4 arspingi UMSK til
einstaklings eda héps sem skarad hefur fram dr i
frjalsipréttum 4 lidnu 4ri.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram ur i sundi 4 lidnu 4ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda héps sem skarad hefur fram ur { fimleikum 4
lionu 4ri.

11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stil, skal veita
arlega 4 drspingi UMSK til pars sem skar ad hefur

fram dr i dansi 4 lidnu 4ri.



Ungmennafélagid Afturelding

Adalfundur Aftureldingar vegna drsins 2011
qgﬁ var haldinn 29. mars 2012. Par ték Gudjén
f% Helgason vi0 formennsku i félaginu af Saev-
<2227 ari Kristinssyni, Gudjén hafdi drid 4dur verid

varaformadur. Einnig voru pau Anna Sigridur
Gudnadéttir, Asmundur Pilsson, Helga Jéhannesdéttir og
Hekla Klemenzdéttir kosin sem adalmenn og Gylfi Gisla-
son og Kristin Reynisdéttir kosin sem varamenn.
Félagsmenn Aftureldingar eru um 3.500 og par af idkendur
um 1.250 i 10 deildum.

A starfsarinu var mikid kapp lagt 4 ad koma félaginu { fjar-
hagslegt jafnveegi. Hefur pessi vinna skilad miklum drangri
og eru fjarmalin inni i félaginu 4 gédum stad.

Samningur um Fristundafjor fyrir fyrstu bekki grunnskéla
var endurnyjadur fyrir petta starfsir og hefur verid mikil
dnegja med framkveemd hans. Markmid Fristundafjorsins
er ad kynna allar ipréttir jafnt fyrir pessum aldurflokkum.
Samkvemt konnunum sekja 79% allra barna i 1. og 2. bekk
i Mosfellsbe Tpréttafjér Aftureldingar sem telst vera gédur
drangur.

fpréttamenn og i0kendur félagsins hafa margir nid gédum
drangri 4 drinu Gréskumikid starf var i 6llum deildum
félagsins 4 drinu og flestar deildir stita af Tslandsmeist-
urum, deildarmeisturum, Islandsmetum og/eda landslids-
f6lki en innan Aftureldingar starfa 10 deildir. fpréttamenn
Aftureldingar komu ad pessu sinni badi ur rodum knatt-
spyrnudeildar en pau Ldra Krstin Pedersen og Wentzel
Steinarr Ragnarsson Kamban voru valin ipréttakona og
ipréttakarl félagsins - pau tv voru einnig valin ipréttakona

og ipréttakar]l Mosefellsbajar.

Félagio hefur i nokkra manudi verid i vidreedum vid Mos-
fellsbee um urbezetur 4 nyjum heildarsamningi vid félagio.
Afturelding hefur matt seetta sig vid skert framlog fra beej-
aryfirvoldum sidustu dr sem hefur sett margar deildir innan
félagsins { erfid mdl. Von er 4 ad pessar samningavidraedur
muni skila nyjum og beettum samningi vid félagio.

AJ lokum eru pad mikil gleditidandi ad hafist hefur verid
handa vi0 byggingu 4 nyju fjélnota ipréttahusi sem wtlad
er a0 hysi fimleikadeild félagsins sem og karate- og taek-
wondodeild. Aztlud verklok hussins eru i oktéber 4 pessu
ari.
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Adalfundur UMFA var haldinn 13. mars 2012 {
ipréttamidstdd Alftaness.

y Eftirfarandi einstaklinar voru kjornir i stjérn:
Gudjén Porsteinsson formadur, Eirikur Aguast
Gudjénsson, varaformadur, Einar Georgsson
gjaldkeri, Sveinborg Lovisa Hauksdéttir ritari, Birgir Karl
Olafsson, Porgerdur Kristinsdéttir og Sandra Magnis-
déttir. Adalfundurinn sampykkti veigamiklar lagabreyt-
ingar, sem fela medal annars i sér aukna dbyrgd stjérnar-
manna. Stjérn félagsins er nid skipud sjo einstaklingum en
var 40ur myndud af fimm stjérnarménnum.

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starfraktar,
p.e. knattspyrnudeild, koérfuknattleiksdeild, tennisdeild,
blakdeild og frjlsipréttadeild. Félagio er einnig i sam-
starfi vid sunddeild Stjérnunnar og bodid er upp 4 ef-
ingar { Alftaneslaug auk pess sem idkendur UMFA eiga
kost 4 ad szkja ®fingar i Gardabz. Petta er fjérda arid
sem félogin eru { samstarfi og hefur pad melst vel fyrir.
Sunddeild Stjérnunnar sér einnig um sundnamskeid leik-
skolabarna 4 sumrin { Alftaneslaug. Alls er um 350 bérn
sem stunda iprottir hja yngri flokkum UMFA.

Knattspyrnudeildin bydur upp 4 efingar, sem kallast
“Bolti og leikur” en peer eru @tladar bérnum 4 leikskola-
aldri. Par er bodid upp 4 léttar fétboltaefingar i bland
vid prautabrautir og adrar zfingar sem studla ad aukinni
hreyfifeerni barnanna. Mikid er lagt i pessar zfingar og
patttakan hefur verid fribeer.

Blak er vaxandi ipréttagrein 4 Alftanesi og pa adallega hjd
fullordnum. Nu eru bdi starfandi karla- og kvennablak-

hépar sem taka pitt i Tslandsmétinu.

Félagio bydur upp 4 ipréttaskéla barnanna sem fyrr en par
geta born 4 leikskolaaldri stundad alhlida hreyfinim undir
handleidslu priggja ipréttafreedinga. Atla ma ad yfir 80%
leikskolabarna 4 Alftanesi stundi einhverja hreyfingu hjd
télaginu, annad hvort { ipréttaskélanum eda i “Bolta og
leikja” timunum.

Skokkhépur var formlega stofnadur arid 2010. Forsvars-
menn hépsins hafa adstodad nylida vid ad komast af stad
og hefur hlaupurum £j6lgad toluvert 4 sidustu ménudum.

Almenningi stendur til boda ad szkja svokallada ‘prek-
tima“ en par reynir 4 pol og prek idkenda gegnum fj6l-
breyttar adferdir. Reyndur ipréttafredingur heldur utan
um @fingarnar og idkendur fi m.a. ad kynnast hotyoga,
tabata og fitnessbox.

Félagio utnefndi ipréttamann UMFA i pridja sinn um
dramétin. Sverrir Bartolozzi, margfaldur Islandsmeistari

i tennis, vard fyrir valinu en petta er { annad sinn sem

hann hlytur pess nafnbét.
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Andvari

| ANDVARI Adalfundur hestamannafélagsins Andvara var
haldinn i Félagsheimili Andvara i névember
2011. Formadur félagsins er Ingibjorg G. Geirs-
déttir, varaformadur er Gudjén Arnason, gjald-
keri er Geirprudur Geirsdéttir. Medstjérnendur
eru Hrafnhildur Palsdéttir og Sigfis A.Gunn-
arsson. Varamenn eru Erla Guony Gylfadéttir og Sigurdur
Helgi Olafsson. Arid 2012 eru félagsmenn alls 568. Par af
309 4 aldrinum 17-69 4ra, 224 eru 16 dra og yngri og 35 eru
70 4ra og eldri.
Andvari er med mjog oflugt iprétta-og félagsstarf. Asku-
lyOsstarfio er mjog virkt og mé par nefna nimskeid sem
eru i bodi: Knapamerki, keppnisnimskeid, pollandmskeid
og barnandmskeid ad auki md nefna pétttaka i Askunni og
hestinum. A hverju ari eru lika haldin fjolmérg mét 4 vegum
Andvara: prennir vetrarleikar, opid prigangsmdét, smalamét,
Askulydsmot, karlatolt, firmakeppni, ipréttamét, gaedinga-
moét og Metamét. Nefndir Andvara, sem allar eru mjog ofl-
ugar og virkar, standa fyrir fjolbreyttri dagskrd 4 hverju 4ri
svo sem sameiginlegum reidtirum, umhverfisdegi, nimskeid
fyrir fullordna og ymiskonar skemmtanir.
Saga Andvara kom ut i desember 2012. I Ségu Andvara
er rakinn addragandinn ad stofnun litils hestamannafélags
i Gardahreppi hinn 5. april 1965 og er saga félagsins rakin
allt fram til loka dri0 2012. Helgi Sigurdsson dyraleknir og
sagnfredingur skrifadi séguna, i pvi starfi byr Helgi m.a. ad
mikilli pekkingu eftir dratugastarf sem dyraleeknir 4 h6éfud-
borgarsvadinu. Békin er vondud ad allri gerd, um 260 bls. og
pryoir hana fj6ldi [jésmynda.
Heegt er a0 kaupa békina 4 sagaandvara@gmail.com.

Keppendur i pollaflokki: Jéhann Mar Olafsson og Birta fra
Bodvarshélum, Gudny Dis Jonsdéttir og R6dull fra Midhja-
leigu og Elva Dis Jénsdéttir og Seifur fra Flugumyri.

Nuna eru timamét i ségu Andvara par sem félagio hefur
verid sameinad med Gusti i steerra félagi: Hestamannafélagio
Kjéavollum. I félaginu eru nu pegar margir félagsmenn eda
um 1.000 manns og er uppbygging pegar hafin 4 Kjéavollum
og verdur nyr vollur vigdur 16. febraar og daetlad ad nyja reid-
hollin sem verdur su staersta 4 landinu verdi tilbuin i desem
ber 2013. Ad stofna nytt félag gerist ekki 4 einni néttu og hafa
margir lagt sitt af mérkum til ad dtkoman verdi sem gleesi-
legust. Fyrsti adalfundur verdur haldinn 19. febraar 2013 og
verdur pd kosid nytt nafn 4 félagio og kosid i nefndir og i nyja
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stjérn. N pegar er félagsstarfid komio 4 fulla ferd og mikill ahugi
hjd télagsmonnum. Fjoldinn allur af ndmskeidum eru i bodi badi
fyrir b6rn og fullordna og eru uppi margar hugmyndir af nyjung-
um i peim efnum pegar nyja reiohéllin verdur komin. Fj6lmorg
mot verda 4 vegum félagsins og par 4 medal verdur Metamaétio 4
sinum stad en pad er eitt vinszlasta mét hestamanna. Pad er pvi
a0 nzegu ad taka og stefnir allt { pad ad félagid verdi stersta og
glesilegasta hestamannafélag 4 landinu.

Skautafélagio Falkar
Skautafélagio Filkar hélt adalfund sinn pann 16. mars 2012.
S6mu menn voru valdir til stjérn félagsins.

Starfsemi félagsins hefur fyrst og fremst sniist um ad fd ad-
stodu til i0kunnar skautaiprétta i Képavogi par sem Ggerningur
er a0 fd tima fyrir starfsemina i peim 2 skautahéllum sem eru 4
hofudborgarsvedinu. Vidradur vid bajaryfirvold { Képavogi hafa
gengid hagt en menn eru bjartsynir 4 ad petta hafist 4 endanum
enda er svona ferdalag langhlaup en ekki sprettur.

Tekist var 4 um nafn félagsins vid Skautafélag Reykjavikur pegar
a0 pad dgaeta félag dkvad ad senda 1id til keppni i Islandsmétinu
{ ishokk{ undir nafninu SR Filkar. T stad pess a0 beina allri orku
stjérnarmanna { pa bardttu var dkvedid 4 stjérnarfundi undir lok
drs ad setja stefnuna 4 ad setja saman lid fyrir nesta keppnis-
timabil. Undirbuningur fyrir pad er hafinn en enn er langt i land
med ad pau dform gangi eftir.

Félagsmenn eru spenntir fyrir nesta starfsdri félagsins og héfum
vid fulla trd 4 ad vid munum na framforum i okkar helsta barattu-
mali 4 drinu. Skautaholl { Képavogi er kannski fjarlegur draumur
en vid feerumst sifellt neer pvi markmioi.

%‘i%

Gerpla

Tpréttafélagid Gerpla hélt adalfund 5.jani sidastlidinn.
Eftirfarandi adilar skipa stjérn félagsins:

Jon Finnbogason, formadur

Arnar Olafsson

Harpa Porlaksdéttir

Jane Maria Sigurdardéttir

Linda Laufdal Traustadéttir

Margrét Audunsdéttir

Ragnheidur M Olafsdéttir

Audur Inga Porsteinsdéttir er framkvaemdastjori félagsins.

Starfstimabilid hji Gerplu einkenndist af mjég umfangsmiklu
starfi 4 ollum vigstéovum. Pjénustustig félagsins hefur verid
haekkad undanfarin dr og aukin dhersla 16g0 4 gedastyringu,
eftirfylgni og samheefingu milli pjalfara félagsins. Reksturinn er



umfangsmikill og er ljést ad hardnad hefur 4 dalnum und-
anfarid. A hinn béginn er einnig mikilvagt ad halda pvi til
haga a0 félagio hefur tekid toluvert fjirmagn { endurnyjun
teekja i fimleikasalnum og ljést er ad si endurnyjun parf ad
halda dfram 4 neestu drum.

Eftirsékn { Gerplu hefur undanfarin ar verid mikil og hefur
télagio verid med bidlista { morg dr. Hins vegar kom mjog 4
Gvart pegar félagio st60 frammi fyrir peirri gridarlegu eftir-
spurn sem var0 eftir fingum hja félaginu { haust. Yfir 1000
iokendur voru pd 4 bidlista hja félaginu. Slik stada geeti fljétt
4 1itid pétt dkjésanleg en er i raun mjog sleem pegar ndnar er
sko0ad. Iokendur hafa margir verid 4 bidlista i lengri tima,
allt upp { prju dr. N pegar er ljést a0 peir idkendur sem eru
hji félaginu { dag i leiksk6lahépum muni ekki allir f4 at-
hlutad pldssi naestkomandi haust. Nytingin 4 fimleikasaln-
um er gridarleg og 4 dlagstimum eru ramlega 250 idkendur
i salnum { einu vid fingar. Pad er pvi ljést ad stjérnendum
télagsins bida @rin verkefni 4 neestu misserum vid ad koma
pessu malum i sémasamlegan farveg.

Képavogsbar og Gerpla hafa dtt samskiptum 4 timabilinu
og er utlit fyrir ad uppferdur pjénustusamningur veroi
undirritadur 4 nestu dégum.

Stalkurnar i meistaraflokki Gerplu skipudu landslid Tslands
sem vardi Evrépumeistaratitil sinn { hépfimleikum fra
drinu 2010. Petta er fribeer drangur fyrir islenskt ipréttalif
og einnig ségulegur sigur fyrir fimleikahreyfinguna { 1j6si
pess ad aldrei 4dur hefur kvennalidi tekist ad verja Evrépu-
meistaratitil sinn i greininni. Stalkurnar eru handhafar allra
titla innanlands sem og erlendsis i greininni. Gerpla atti prjir
stalkur { unglingalandslidinu sem einnig vard Evrépumeist-
ari 4 sama moti. Gerpluidkendur unnu til silfurverdlauna
4 Nordur Evrépuméti i dhaldafimleikum sem og syndu
g60a burdi 4 Nordurlandamétum og heimsbikarmétum.
Iokendur Gerplu eru handhafar allra Islandsmeistaratitla {
dhaldafimleikum og hépfimleikum { fjélpraut.

Meistaraflokkur kvenna i hépfimleikum hlaut utnefn-
inguna 1id 4rsins hji samtokum ipréttafréttamanna og Iris
Mist Magnusdéttir var einnig 4 lista ipréttafréttamanna
yfir 10 bestu ipréttamenn landsins. Iris Mist var einnig
kjorin ipréttakona drsins hja Képavogsba og 11010 fékk tt-
nefninguna, lid drsins. Iris Mist og Rébert Kristmannsson
voru kj6rin fimleikakona og fimleikamadur drsins hjd Fim-
leikasambandinu. Jén Finnbogason hlaut félagsmaélaskjold
UMSK 4 drspingi sambandsins. Gerpla fékk hvatningar-
verdlaun fra Oryrkjasambandi Tslands fyrir ad hafa eitt fim-
leikafélaga bodid upp 4 skipulegar @fingar fyrir {6tlud born
fra 4rinu 1998.

Iprottafélagio Gl6o
Adalfundur Gl6dar var haldinn 20 jandar
2012 i Gjabakka. Ny stjérn var kosin par sem
formadur Lorens Rafn gaf ekki kost 4 endur-
kjori og flestir stjornarmenn héfnudu endur-
kjori.

A fyrsta fundi stjérnar sem haldinn var 4.
februar var dkvedid ad stjérn og varastjorn ynnu saman og
var stjérnin kosin 4 pessum fundi.

Stjérnin var pannig skipud:

Formadur Sigurbjérg Bjorgvinsdéttir

Varaformadur Lara Helgadéttir

Gjaldkeri Jéhanna Axelsdéttir

Varagjaldkeri Résa Benonysdéttir

Ritari Svanfridur Magnuasdéttir

Vararitari Rakel Pétursdoéttir

Medstjérnandi Asa Fanney Porgeirsdéttir

Fulltrdi stjérnar i ipréttanefnd var kosin Résa Benonysdéttir
Fulltrdi stjérnar i Fredslunefnd var kosin Asa Fanney Por-
geirsdéttir

Alls voru haldnir 20 stjérnarfundir 4 arinu 2012

I fyrstu voru stjérnarfundir haldnir i ipréttahisinu Kérnum
og sidar { Gjabakka.

Gl60 tok pitt i fjslmoérgum métum og syningum 4 drinu og
einnig var efingastarfid gréskumikio. Hvorki fleiri né ferri
en 7 gull komu { hlut Glédarfélaga 4 drinu 2 silfur og 3 brons.
Helstu verkefni stjérnar voru a0 halda utan um starfsemi
félagsins faglega og fjirhagslega. Gerdir voru samstarfs-
samningar vi0 pjalfara félagsins.

Par sem eignir félagsins eru alltaf ad verda veromatari t.d.
buningar i eigu pess o.fl. dkvad stjérnin ad stofnad skyldi
nytt embeetti innan Glodar p.e. dhaldavérdur. Fyrsti Ahalda-
vorour félagsins var tilnefndur Lérens Rafn Kristvinsson.
Stjérninni bdrust nokkrar beidnir um ad fi kynningu 4
Ringé. Pessum beidnum var visad til ipréttanefndar sem
vard vid peim

i fjar6flunar- og skemmtinefnd voru Erna Hartmannsdéttir,
Sigurrés Geirmundsdéttir, Ragna Gudvardardéttir. Nefnd-
in st6d fyrir ymsum mannamétum svo sem linudansbéllum,
dansibollum, ferdaldgum og fléamarkadi en hest bar eins og
undanfarin dr kaffisala félagsins 4 17. jani { Gjdbakka.

Pann 22. név. 16gou 45 Gléoarfélagar i syningarferd til Kan-
ary en peim hafdi borist bod um ad syna par. Syningin tékst
vel, vakti verdskuldada athygli og var tilnefnd besta 50+atridi
hétidarinnar. Eitt af markmidum stjérnar var a0 standa ad
Starfsdegi.

Pessi fyrsti starfsdagur Glédar tékst 1 alla stadi vel.
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AJ endingu vill formadur pakka stjérnarménnum gefandi
samstarf 4 lionu starfsdri og vona ad 6ll 4r Glédar verdi jafn
farsel og petta sem nu er 4 enda.

Stjérnarménnum - pjalfurum - nendafélki — idkendum,
ollum Gléoarfélogum, starfménnum UMSK  og velunn-
urum flytur formadur bestu pakkir fyrir gott starf og sam-
starf. An ykkar - engin GI160.

Breidablik
1. Adalfundur
Adalfundur félagsins fyrir arid 2011 f6r fram
pann 15. mai 2012 og var hann a0 venju haldinn
i fundarsal Breidabliks i Smara. Venuleg adal-

fundarstorf.

2. Stj6rn félagsins og formenn deilda

Stjérnarmenn og formenn deilda mynda adalstjérn.

A adalfundi télagsins pann 15 mai 2012 voru eftirfarandi
kjornir i adalstjérn: Orri Hlédversson, formadur , Hannes
Strange, varaformadur, Sveinn Gislason gjaldkeri, Bjorg
Jonsdéttir, ritari, Sunna Gudmundsdéttir medstjérnandsi,
Guomundur Sigurbergsson, medstjérnandi, Ragnheidur
Halldérsdéttir medstjérnandi, Eirikur Moérk Valsson, frjals-
ipréttadeild, Sigurdur Ingi Hauksson, koérfuknattleiksdeild,
Indridi Jénsson, karatedeild, Einar Kristjdn Jénsson knatt-
spyrnudeild, David Bjornsson,skidadeild, Maria Fanndal
Birkisdéttir, sunddeild , Halldér Eypérsson, kraftlyftinga-
deild, Hlynur Orn Gissurarson, tackwondo deild.

Framkvaemdatjéri félagsins er Kristjan Jénatansson.

3. Stutt yfirlit yfir starfid 4 drinu

Mikill og gédur kraftur einkenndi starfid hji Breidabliki
arid 2011 likt og undangengin dr. Mikill fjoldi nyrra idk-
enda hefur patttoku iprétta hjd félaginu og telja félagar nu
4 pridja pusund. Margir g6dir sigrar unnust utan vallar sem
innan. Allar deildir reka 6flugt seskulydsstarf dsamt pvi ad
eiga afreksf6lk { fremstu r60.

Sambandsping UMSK

Fulltrdar Breidabliks fjolmenntu 4 88. ping UMSK sem
fram fér fram i fpréttamiéstééinni i Laugardal fimmtu-
daginn 9. febrdar 2012. Hlutu allmargir Blikar heidurs-
vidurkenningar 4 pinginu. Ester Jonsdéttir, Breidabliki, var
endurkjorin { stjorn UMSK.

Fyrir utan daglegan rekstur og verkefni md nefna eftirfar-
andi atridi dr starfi Breidabliks 4rid 2012:

Svaedaskipting ipréttastarfs i Képavogi
Haustido 2102 var tekid upp breytt fyrirkomulag er vardar
adgang ipréttafélaga ad ipréttamannvirkjum i Képavogi par
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sem horft er til sveedaskiptingar baejarins til framtidar. Par er
starfssvadi Breidabliks fyrst og fremst skilgreint sem vestur-
hluti bejarins frd Lindahverfi a0 telja.

Blikavagninn

Aherslur 4 svedaskiptingu h6fdu pad 1 for med sér ad pung-
inn { starfinu ferdist med enn sterkari heetti { Smarann og
Fifuna. Gripid var til pess rads ad hefja akstur yngstu i0kend-
anna 4 fingar med sérstakri ratu, Blikavaginum. A pennan
hatt er idkendum sem fjeer bua Képavogsdal audveldad ad
koma 4 Breidabliksefingar. Mikil dnzegja er med petta fram-
tak félagsins hjd ibium beajarins. Breidablik stendur straum
af rekstrarkostnadi ratunnar.

Afreksskolinn

Afreksskolinn hefur verid starfreektur um 7 dra skeid hja
Breidabliki. Markmid skélans er ad bjéda efnilegustu
iokendum hverrar greinar fyrir sig upp 4 bestu mogulegar
a0steedur til afreksefinga. i dag skiptir fjoldi nemenda vid
skélann mérgum tugum.

Stofnun skakdeildar

Haustid 2012 var stofnud ny deild { Breidabliki, skdkdeild.
Starfsemin hefur farid vel af stad og er keerkomin vidbéti vid
starf annarra deilda { félaginu.

Utgifa

Likt og undangengin 4r var gefid t sameiginlegt kynning-
arblad Breidabliks sem kemur ut i byrjun vetrarstarfs undir
heitinu ,,Hvad get ég gert { vetur? P4 gaf knattspyrnudeild

ut veglegt drsrit a0 venju. Bzdi ritin er haegt ad nalgast 4

heimasidu Breidabliks.

Aramétabrenna

Blikabrennan var glesileg ad vanda og flugeldasyningin st6d
fyrir sinu, en hin er { h6ndum Hjélparsveitar skita i Képa-
vogi. Morg pusund manns szkja brennuna 4 hverju dri.

Syningar, kosningar og fundir

Ahugi er fyrir pvi ad fi Smarann og/eda Fifuna leigda undir
ymisskonar vidburdi eins og syningar, kosningar og adra
fundi. Allmargir slikir vioburdir voru haldnir { hisunum 4
rekstrardrinu.
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Hjolreidafélagio Hjolamenn
S‘b Hjélamenn héldu 7 keppnir i hjélreidum 4

drinu, og bar par heest Landskeppni vio feer-
eyjinga { dgust, Sneefellsneshringurinn i juni
og lidatimakeppni i mai.

Auk pess voru hannadir og keyptir inn nyjir
@finga og keppnisbuningar fyrir félagid 4 arinu. Utanhuss
hjélaefingar 4 vegum Hjélamanna eru tvisvar { viku allt
drid, en a0 auki er haldin ein efing innanhuss yfir vetrar-
timann.



Dansénninn byrjadi frd og med 4 jantar 2012. Danspor frd
télaginu kepptu 4 6llum métum sem DSI hélt 4rid 2012.
Einnig téku pau pétt 4 unglingalandsméti sem haldid var 4
Selfossi, Lotto Open og Reykjavik International 4samt pvi
a0 keppa 4 mérgum opnum métum erlendis. Einnig unnu
por fra DIK sérinn patttokurétt til ad keppa 4 Heimsmeist-
ara og Evrépumeistaramétum.

Um Midjan febraar f6ru mérg keppnispér til Kaupmanna-
hafnar og téku pitt i Copenhagen Open. Eitt par frd DIiK
dansadi til urslita { sinum aldursflokki og endudu i 5. og
6. Seeti. En pad voru pau Elvar Kristinn Gapunay og Sara
Lind Guodnadéttir.

Stér hépur keppenda f6r einnig 4 stéra keppni sem haldin
er drlega i Blackpool 4 Englandi og gekk pérunum mjég
vel. Einnig var farid i oktéber aftur til Englands og keppt
4 nokkrum keppnum. Par komust Elvar Kristinn og Sara
Lind aftur i drslit og unnu til verdlauna 4 tveimur keppnum
af prem.

i september féru Gudjén Bermann og Drofn Farestveit 4
heimsmeistaramétio { ballroom i flokki ungmenna. Freypér
Ossurarson og Hrefna Dis Halldérsdéttir féru 4 tvé heims-
meistaramét 4 haustmdnudum. Pau féru i flokki fullordna
4 HM i Latin og HM i ballroom sem haldid var { Astr-
aliu. Pérunum gekk vel 4 pessum keppnum og voru landi og
télagi sinu til séma.

Fario var { tveer sefingaferdir 4 drinu baedi med eldri og yngri
keppnispérum og gekk pad mjog vel { badi skiptin.
Haldnir voru tveir sjénvarpspeaettir 4 drinu par sem por frd
télaginu 1étu 1j6s sitt skina. Hefileikakeppni Islands var
haldin 4 Skj4 einum og voru pad Elvar Kristinn og Sara Lind
sem unnu pd keppni med glesibrag. Einnig var danspéttur
4 RUV sem nefndur var DANS-DANS-DANS og voru
por fra DIK i premur efstu setunum par. Alltaf dnegjulegt
tyrir dansahugafélk ad sjd meira af dansi i sjénvarpi og vekja
meiri dhuga 4 pessari skemmtilegu ipréttagrein.

Adalfundur DiK var haldin 14. mai 2012.
Stjérnin var eins og fyrir drid 2011

Formadur:
Ellen Drofn Bjornsdéttir -

Adalstjérn.

Edgar Konrdd Gapunay -
Rakel Yr Tsaksen -
Thelma Magusdottir
Perla Runarsdéttir

Varamenn:
Grétar Por Bjorgvinsson
J6hanna Jéhannsdéttir

Keppnispér dansskélans hafa verid mjog dugleg i fjarofl-
unum 4rid 2012, ma par nefna 17. juni s6lutjald 4 Rutstani,
sala 4 matvaelum, désaséfnun, bingé og margt fleira.

Félagio tok patt i Képavogsdégum sem haldnir voru { sept-
ember par sem ipréttafélogin fengu ad kynna sina starfsemi.
Par hélt DIK upp studinu med dansi og leik.

Hoskuldur Pér og Margrét Horn fengu einnig vidurkenn-
ingu fyrir drangur sinn i dansi 4 drinu 2012 frd Képavogsbe.
DIK var med teeplega helming af pérum sem voru { Lands-
1idi eda afrekshop DSI 4 4rinu eda 8 por af 18 sem er glasi-
legur drangur hja einu félagi. Stjérnarmenn DIK séttu alla
formannafundi sem haldnir voru 4 vegum DSI 4 4rinu. Einn
stjérnarmadur hjd DIK hefur verid i stjérn DSI og einnig
hefur félagid einn stjérnarmann { métanefnd DSI.

Lokaord.

Petta er brot af pvi sem sem stjérn DIK hefur unnid ad 4
seinasta starfsiri og hefur verid farid yfir helstu peetti starf-
seminnar. Starfid er margpeatt og hefur pad verid még gef-
andi a0 fd a0 starfa med danspérunum ungu og foreldrum
peirra.

Grotta

Innan fpréttafélagsins Gréttu starfa nd fjérar
deildir. Pratt fyrir litilshdtta fekkun barna 4
Seltjarnarnesi er mikill kraftur { starfi félagsins,
enda mikid af g6édu félki sem gefur tima sinn til ad starfa
rir Gréttu.

Ipréttamadur Gréttu 2012 var dtnefndur i desember en
pad var kraftlyftingamadurinn Aron Lee Du Teitsson sem
vard fyrir valinu. Vid sama tekifeeri var Eva Bjork Davids-
déttir valin ipréttamadur askunnar hjd félaginu. Sem fyrr
var fj6ldi i0kenda félagsins valinn til efinga hjd landslidum
Tslands.

Adalfundir allra deild voru haldnir { mars 2012 og voru peir

dgaetlega sottir af félagsmonnum.

Adalstjérn félagsins i dag skipa pessir:
Formadur, Haraldur Eyvinds
Varaformadur, Gudrin Kaldal

Gjaldkeri, Gudjén Norfjord

Ritari, Unnur Halldérsdéttir Teits
Medstjérnandi, Oskar Hrafn Porvaldsson

Kraftlyftingadeild Gréttu er yngsta deild félagsins, stofnud
ilok drs 2011 og telur ni um 100 félagsmenn. Starfio var
,grjothart* og deildin fagnadi mérgum Islandsmeistaratitl-
um 4 4rinu og félagid vard badi Tslands- og bikarmeistari.

Stjérn deildarinnar skipa:

Formadur, Borghildur Erlingsdéttir

Ritari, Erla Kristin Arnadéttir

Gijaldkeri, Sigurdur Orn Jénsson
Medstjérnendur, Ingimundur Bjérgvinsson og
Aron Lee Du Teitsson
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Varamenn, Maria Fjéla Pétursdéttir og Hulda Pjetursdéttir
Handknattleiksdeild Gréttu hefur verid starfandi fra 1969.
Grétta teflir na fram 1idi i efstu deild kvenna og i 1. deild
karla. Unglingastarf deildarinnar er sem fyrr til mikillar
fyrirmyndar.

Stjérn deildarinnar skipa:

Formadur, Gunnar Gislason

Gjaldkeri, Davio Scheving

Medstjérnendur, David B Gislason og Arnar Kormakur
Frioriksson

Stjérn unglingarads skipa:

Formadur, Magnea Gylfadéttir

Gjaldkeri, Kolbeinn Gunnarsson

Medstjérnendur, Péra Sigurdardéttir, Sigurlaug Vilhelms-
déttir, Jéhann Rébertsson og Jéhannes Geir Benjaminsson
Knattspyrnudeild Gréttu er elsta deild félagsins. Félagio er
me0 1i0 4 keppni i 2. deild karla. Stérdtak hefur verid gert i
eflingu kvennaknattspyrnu og yngri flokkar dafna mjog vel.

Stjérn deildarinnar skipa:

Formadur, Hilmar Sigurdsson

Gjaldkeri, Birgir Hakonarson

Ritari, Haukur Hardarson

Medstjérnendur, Jén Sigurdsson, Arni Pétursson,
Sigurdur Hilmarsson og Halldér Eyjélfsson

Fimleikadeild Gréttu er sem fyrr fjolmennasta deild félags-
ins. Nokkud prengir ad starfseminni, en vonir standa til pess
a0 nytt og steerra fimleikahus risi 4 neesta 4ri.

Stjérn deildarinnar skipa:

Formadur, Hildur Sesselja Adalsteinsdéttir

Varaformadur, Audur Danielsdéttir

Medstjérnendur, Anna Jénsdéttir, Maria Bjorg Magnus-
doéttir, Sigran Hallgrimsdéttir og Kristjan Mimisson

Hestamannafélagio Horour

Mosfellsha

Adalfundur félagsins var haldinn 17.
desember 2012.

fstjérn sitja:

Jona Dis Bragadéttir formadur, Ragn-

- hildur Traustadéttir gjaldkeri, Audur

hkbll Sigurdarddéttir ritari, Alexander Hrafn-
kelsson, Gyda A. Helgadséttir, Sigurdur

Gudmundsson, Olafur Haraldsson, Gunnar Orn Stein-

grimsson, Gylfi Pér Porsteinsson. Starfsmadur stjornar er

Ragna Rés Bjarkadéttir. Auk adalstjérnar eru 20 nefndir
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starfraektar i félaginu, par sem mjég blémlegt starf fer fram.
Vid s6fnum fé fyrir liknarfélog, vio rekum heilbrigt barna-
og unglingastarf, vid holdum reidndmskeid fyrir fatlada og
reynum a0 auka hreyfigetu peirra med adstod hestsins. Vid
holdum gé0 ipréttamét og stydjum okkar keppnisknapa
til a0 standa sig { ipéttinni. Vid vinnum ad pvi ad koma
4 kennslu i hestafreedum vid framhaldsskéla landsins og
fl. Auk alls pessa er rekid blémlegt félagsstarf i félaginu
fyrir pann breida hép hestamanna sem par eru félagsmenn,
en félogum fj6lgar stodugt og eru nin komnir i 4 niunda

hundradid.

Starfid i Herdi hefur verid nokkud hefdbundid sl. 4r. En i
Herdi er t.d. rekid 6flugt barna- og unglingastarf og rddinn
var yfirkennari, Oddran Yr Sigurdardéttir og starfar hin
me0 @®skulydsnefnd Hardar. Askulydsnefndin stendur fyrir
moérgum og fj6lbreyttum reidndmskeidum, dsamt fjolskyld-
ureidtirum, paskaratleik og fl. Fradslunefnd fatladra hefur
vaxi0 og dafnad 4 starfsirinu og hlaut styrk frd Sorpu sem
audveldar allt starf. Starfsemin hefur vakid athygli langt
ut fyrir Hardarsvee0id og eru born keyrd m.a. frd Sudur-
nesjunum og Selfossi til a0 koma 4 reidndmskeid. Berglind
Arnadéttir sér um alla kennslu en einnig eru margir sem ad-
stoda { sjilfbodavinnu. Kvennadeildin st6d fyrir reidtirum
tvisvar sinnum { manudi og voru peir vel séttir, deildin hefur
stadio fyrir pessum reiotirum i nokkur 4r og hafa peir meelst
vel fyrir. Kvennadeildin hefur jafnframt séd um veitingar 4
hinum ymsu uppikomum sem eru i Herdi. Morg og £j6l-
breitt mét voru haldin i Herdi, m.a. prju vetrarmét sem 611
voru inni i reidhéllinni, sem munar mjég miklu sérstaklega
par sem vedrid var med versta méti sl. vetur. Firmakeppni
Har0ar var haldin ad venju 1. mai. Haldid var stért WR
ipréttamét sem st60 { 4 daga i mai. Geedingamét var haldid
i byrjun juni, en pad var jafnframt drtaka fyrir landsmoét sem
haldid var i Reykjavik. Sidasta mét drsins var Sumarsmellur
Hardar sem haldinn var um midjan dgust. Hardarfélagar
téru ridandi til Reykjavikur og téku Faksmenn vel 4 méti
okkur. Einnig komu Faksmenn til okkar og gdtum vid end-
urgoldio gestrisnina. Néttarureid var ridin ad Hrafnhélum,
en par var grillad og folk skemmti sér vid gitarspil og song.
Formannsfruarreid Hardarkvenna var farin { annad sinn og
tokst vel, en ridid var frd Skégarhélum i Mosfellsbe. Haldid
var Lifs-toltmdét fyrir konur par sem safnadist 1.200.000
sem gefin var til kvennadeildar Landspitalans, 61l vinna vid
moétio var gefin dsamt pvi ad fjolmorg fyrirteki og stofnanir
gifu vinninga og peningagjafir.

Gustur

Starfsemi Gusts 4rid 2012 var med talsvert
breyttu snid en fyrri dr og helgadist pad
fyrst og fremst af pvi ad meginporri félags-
manna var farin med sin hross ur Glad-
heimum sidastlidinn vetur, og gegndi pvi
reidhollin minna hlutverki en 4dur { starfseminni.

Ahersla var 16gd 4 ad halda 1ti 6flugu starfi fyrir bérn og
unglinga

Néid samstarf var vid félaga okkar { Andvara og unnu
nefndir beggja félaga saman. Métahald var sameginlegt a0
hluta med Andvara ménnum. Askulydsnefnd og fradslu-
nefnd unnu flest alla sina vidburdi med Andvaramoénnum.
Reiondmskeid voru flest haldin uppd Kjéavollum ymist {
reidholl Andvara eda i reidhéllinni vid0Hamraenda sem er
i einkaeigu.




Vid tékum patt { vidburdinum eskan og hesturinn og var pad {
samstarfi vid Andvara og lukkadist pad ljémandi vel og berileg
patttaka hjd unga félkinu.

Dymbilvikusyning var haldin i reidhéllini { Gladheimum og var
pemad i henni heimarektun og voru flest atrion tengd Gusti 4
einn eda annan hatt, rektunarhépar sem og einstnaklingsyningar.
Prauta og leikjadagur var einnig haldinn fostudaginn langa i reio-
hollinni i Gladheimum og gridarleg stemning hji ungum sem
6ldnum. Atburdur sem pessi nytur gridarlegra vinsalda medal
yngstu kynsl60arinnar enda er um ad reda ndid samspil manns
og hests. Parna reynir fyrst og fremst 4 knapann og traustid milli
kanpa og hests. Og pad sem meira er um vert ad allir geta tekid
patt.

Vid héldum fpréttamét um midjan mai og verdur ad segjast eins
og er ad patttaka i pvi var afspyrnu slok enda ekki vid 6dru ad
buast par sem adstada fyrir keppendur er ndnst engin fyrir mét
af pessu tagi. Einnig héldum vid gedingakeppni sem jafnframt
var urtaka fyrir landsmét og var sama saga par, patttaka var langt
undir ventingum. Engu a0 sidur pd nddi Gustur ad senda full-
mannad 1id 4 landsmét { Vididal og st60u okkar fulltriar par sig
med pryoi.

Gustur og Andvari stofnudu nytt hestamannafélag 4 Kjoavollum
og ték pad yfir framkvemdir 4 uppbyggingunni sem og alla
hestatengda starfsemi 4 Kjéavallasvadinu. Uppbyggingin hofst
strax sidastlidid sumar i vallarframkvemdum, reidholl var bodin
ut si0sumars og skrifad undir verksamning 4 henni i névember.
Aztlad er ad framkvemdir vid reidholl hefjist ad fullumkrafti {
febrtar og peim ljuki i haust og reidhéllin verdi athent fullbuin til
notkunar fyrir nestu dramét.

Lidid ar hefur verid mikid umbrota ar i s6gu félagsinns eins og
si0astlionin sex dr. En nu sér fyrir endan 4 pessum gjorningum 611-
um og uppbygging hafin 4 Kjéavéllum pannig ad félagsménnum
okkar verdur skdpud adstada eins og best getur ordid. Utreidaleidir
frd svaedinu eru frébaerar umgjord hestamennsku par verdur til fyr-
irmyndar pega framkveemdum verdur lokid nesta haust. Horfum
vi0 Gustarar bjartsynir fram 4 veginn og fullir tilhlskkunnar ad
takast 4 vid ny verkefni i nyju félagi 4 nyjum stad.

Dansfélagid Hvonn

Dansfélagio
Hvonn var
stofnad 21. okt6- |
Hvonn  ber 1995 og
er elsta félagio

innan Dansipréttasambands
Islands. Pann 1. januar 2009
fékk Dansfélagio adstodu i |
Vallarkér 14, glesilega 400
fermetra adstodu 4samt 30
fermetra  skrifstofuadstodu.
Starfio hefur gengid vonum
framar 4 drinu 2012, en
mikil aukning hefur ordid 4 |
iokendum 4 siOasta dri hjd fé-
laginu. Mikid hefur verid lagt
i a0 bzeta adstoduna okkar 4
drinu m.s. skdpar, endurnyjadir, salurinn, var méladur { holf
og golf, pd var keypt upppvottavél, og tolvur endurnyjadar

<

s E <
%
4

<
<
a

@\?

o.fl. til ad gera adstéuna enn betri. Stjérn félagsins skipa:

Hafsteinn Orn Gudmundsson formadur, Aldis Gunnars-
déttir , Orvar Méller, Hildur Yr Arnarsdéttir og Salvor
Kristin Hédinsdéttir. Gestapjalfarar hafa komid prisvar 4

arinu fra Pyskalandi. Adalpjlfari er Hildur Yr Arnsdéttir.

Isbjorninn
Adalfundur var haldinn 12. jantar 2013. A
. honum voru reedd hefdbunin mdl, 4samt pvi
' 20 kjosa { stjorn. Nidurstadan var su ad engin
/' breyting var gerd 4 stjérn.
S Arshatid félagsins var haldin laugardaginn 22.
september 4 samkomustad i midbz Reykjavikur. Verdlaun
voru veitt fyrir g60a frammist60u og fleira en félagsmenn
kusu vinningshafa.
Isbjrninn tok pitt { eftirtéldum métum 4 4rinu;
Valitorbikarinn 2012, Lengjubikarnum og Tslandsmét {
knattspyrnu, 3.deild karla.
Félagio stundadi efingar ad medaltali 3 sinnum i viku yfir
keppnistimabil 40urnefndra méta.
Arid 2013, nédnar tiltekid 16. mars mun félagid fagna 5 dra
starfsafmeli. Fyrirhugad er ad hafa samkomu fyrir adila sem
komid hafa ndlegt félaginu til ad fagna afanganum.

Stjérn félagsins:

Formadur: Hafpér Karlsson

Varaformadur og framkvemdarstjéri: Denis Grbic
Gjaldkeri og ritari: Sigurdur Ranar Birgisson
Adstodarpjilfari og fjolmidlafulltrai: Gunnlaugur Oskar
Geirsson

Kvedja Knattspyrnufélagid Isbjérninn
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Augnablik

Adalfundur haldinn { upphafi drs 2012

I stjorn Augnabliks eru:

Gudjén Mar Sveinsson, formadur og gjaldkeri
Ottar Angantysson, varaformadur

Sigurjon Jonsson, ritari

Pétur Magnus Birgisson, medstjérnandi
Hlynur Magnusson, medstjérnandi

Albert Gudmundsson, medstjérnandi

Knattspyrnufélagio Augnabhk Iék 1 3. deild karla sumarid
2012. Pjélfarar voru peir Olafur Tryggvi Brynjélfsson og
Joéhann Hilmar Hreidarsson. Peir sdu einnig um pjalfun hjd
2. flokki karla og var pvi aframhaldandi samstarf milli 2
flokks Breidabliks og Augnabliks.

Margir leikmenn sem gengu upp ur 2. flokki karla gengu
til 1lids vid Augnablik og fengu peir verkefni med lidinu.
Nokkrir af peim héfdu reyndar spilad med Augnablik sum-
arid 40ur sem leikmenn 2.flokks Breidabliks.

Verkefni stjérnar eru ad finna hafa leikmenn og pjélfara til
a0 takast 4 vi0 verkefni drsins fyrir hond Augnabliks

I samstarfi vid Breidablik sendi Augnablik 1id til leiks 4 Is-
landsmétid i 3.deild karla D-ridli.

2.flokkur Breidabliks og +30 dra 1i0 Breidabliks hétu pannig
Breléabhk/Augnabhk og spiludu undir peim formerkjum 4
Islandsmétum.

bjalfarar Augnabliks voru einnig pjélfarar 2.flokks Breida-
bliks og var pvi mjog gott samstarf 4 milli félaganna alveg
frd byrjun.

Leikmenn Augnabliks sinntu gaeslustorfum 4 heimaleikjum
Breidabliks i meistaraflokki karla

Lengjubikarinn

Augnablik t6k patt i B-deild Lengjubikarsins og drégust i
ridil med HK, Njardvik, KFR og Hamar dr 2.deild og 1ioi
KB ur 3.deildinni. Lidid endadi i 4-6 szti ridilsins

Bikarkeppni KSI
1. Umferd Hémer — Augnablik 1-3

64-1i0a trslit Augnablik — Hamar 2-0
32-lida trslit Augnablik — Hottur 1-4

Islandsmétid 3.deild karla D-ridill

1. Huginn 29 stig
2. Leiknir Faskradsfirdi 29 stig
3. Augnablik 28 stig
4. Einherji 23 stig
5.KH 18 stig
6. Alftanes 17 stig
7.Bjorninn 10 stig
8. Skinandi 7 stig

Umspil um ad spila i nyrri 3.deild 4rid 2013.
Augnablik-Drangey 3-1 eftir framlengingu.
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Kraftlyftlngafelag Gardabajar

2012 var mikid uppbyggingarir hja Kraftlyftingafélagi
Gardabajar. Félagio steekkadi um riman helming og vid
fengum adgang ad nyrri efingaadstodu i Asgardi. Gardabeer
utbjé adstdduna med gédum efingatekjum og félagid lagdi
sjalft til ymislegt fleira. Petta gjorbylti moguleikum okkar
til ad wfa og drangurinn leyndi sér ekki. 7 félagar kepptu 4
einu eda fleiri Islandsmétum 4 arinu og séttu saman 3 gull,
5 silfur og 3 brons. Einn keppandi, Dagfinnur Ari Normann
setti heil fimm unglingamet 4 drinu og var { kjolfarid valinn
i landslid Tslands 4 Nordurlandaméti unglinga { kraftlyft-
ingum 2013. Félagio lenti i 4. seeti i lidakeppni 4 drinu.
Adalfundur var haldinn 30. september og stjérn var endur-
kjorin til eins 4rs, i henni sitja Alexander Ingi Olsen for-
madur, Jén Sevar Brynjélfsson gjaldkeri og Témas Dan
Jénsson ritari.

Pad er pvi mikid og 6flugt starf { gangi hjd Heidrdanu, vid
holdum dfram ad ioka kraftlyftingar af kappi og stondum
fyrir umbétum 4 @fingaadstoou fyrir ipréttatélk Gardabajar
4 komandi drum.

Alexander Ingi Olsen

Formadur KFGH

Knattspyrnufélag Gardabaejar

KFG var stofnad 4rid 2008 og 4 pvi ad baki 5 leik-

timabil { gomlu 3. deildinni sem frd 2013 mun heita

4. deild. Stofnandi og umsjénamadur KFG er Larus

Gudmundsson fyrrverandi atvinnumadur og lands-
lidsmadur i knattspyrnu og formadur KFG er Joost Van Er-
wen. Félagio var stofnad til ad gefa peim leikménnum sem
komast ekki a0 { afreksstarfi Stjornunnar tekifeeri til ad sfa
og leika knattspyrnu i sinu uppeldisumhverfi og med sinum
félogum. Fyrir utan Gardbwinga, sem mynda meirihluta
hépsins, hefur KFG einnig notid g6ds af lidstyrk vaskra
pilta sem eiga reetur sinar ad rekja af landsbyggdinni adallega
fra nordurlandi. KFG hof fingar i byrjun febrdar 4rid 2012
med tveimur @fingum { viku. I mars og april var aft tvisvar {
viku og fra mai til loka timabils i 4gust voru efingar prisvar
til fjorum sinnum { viku. Um 40 leikmenn meettu a.m.k. 4



eina zefingu 4 pessu timabili en ad jafnadi voru um 20 leik-
menn ad sinna pessu af g6dum krafti. T febrdar og mars
1ék félagid nokkra wfingaleiki sem gengu vel og svo hoéfst
Lengjubikarinn um midjan mars mdnud. KFG fér uppur
sinum ridli og meetti Berserkjum { undandrslitum, en beid
par i legri hlut. I Islandsmétinu var KFG 1 ridli med Magna,
IH, Drangey, KB, Ymi, SR og Afriku. Petta var horkuridill
og 1 heildina var frammistada KFG g60. Félagio lagdi mikio
uppur pvi ad spila gédan fétbolta og skoradi morg mork
en fékk heldur moérg mork 4 sig. Med meiri stodugleika og
betri varnarleik hefdi félagio hugsanlega gert atlogu ad ur-
slitakeppninni.

Nidurstada sumarsins var 4. seti ridilsins med 20 stig.
Félagslegi patturinn skiptir gridarlega miklu mali i félaginu
og reynir félagio yfirleitt ad gera mikid dr ferdalégum ut
4 land. Ferdin til Grenivikur stendur liklega uppur 4 pessu
timabili par sem KFG spiladi horkuleik vid Magna, sem
unnu ridilinn, og skemmtu sér svo vel 4 Akureyri ad leik
loknum.

bjélfarar lidsins timabilid 2011-2012 voru Halldér Ragnar
Emilsson og Hannes Runar Halldérsson.
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Golfklubburinn Kjolur

Adalfundur Golfklubbsins Kjalar fér fram {
byrjun desember i hitidarsal Ligafellsskéla og
mettu um 156 félagar 4 fundinn sem er met i
fundarsékn. A fundinum voru redd venjuleg
adalfundarstorf, skyrsla stjérnar og reikningar drsins lagdir
fram og sampykktir.

Formadur klabbsins var kosinn Gudjén Karl Périsson.

i stjorn klibbsins nasta arid 4samt formanni voru kosnir
eftirtaldir: Hilmar Hardarson, varaformadur, David Gunn-
laugsson, medstjérnandi, Pérhallur Kristvinsson, med-
stjérnandi, Margrét Oskarsdéttir, ritari, Vala Valtysdéttir,
gjaldkeri og Sigurdur Valur Sveinsson sem er varamadur {
stjorn.

Almennt gekk félagsstarfid vel. Félagsmonnum fj6lgadi um
12% og eru 735 i lok september sem er adeins minna en {
deetlun frifarandi stjérnar.

Afingar.

Nokkrar breytingar urdu 4 efingaskipulagi petta drid. Reynt
var eftir fremsta magni ad feekka { hépum bjéda upp 4 ein-
staklingsmidadri zfingar og pjdlfun. Nokkud vel tokst til
en pé er alltaf pldss til pess ad gera betur. Nu eru hafnar
vetrarefingar undir umsjén Einars Lyng og ganga peer vel.
Golfnamskeid.

Theod6r Emil Karlsson og Heida Gudnaddéttir sdu um
golfnimskeid GKj og nutu adstodar Gisla Olafssonar
og Jons Bjarka Oddssonar. Golfndmskeidin gengu vel og
voru vel sétt. Pessi ndmskeid eru veigamikill péttur { starfi
klabbsins. fyrsta sinn voru ndmskeidin tviskipt eftir aldri.

Su skipting tékst vel og stefnt er 4 ad halda henni dfram 4
einhvern hétt. Einnig eru uppi hugmyndir um sérsték ndm-
skeid fyrir stilkur en vi0 erum alltaf a0 leita leida til pess ad
fjolga peim { starfinu.

Arangur okkar petta dri0 hefur oftast verid betri { meistara-
flokki en { unglingaflokkum var drangurinn fréber. Askor-
endamétardd GSI hefur sétt sig vedrid undanfarin 4r og
var fjolgun 4 okkar krokkum 4 métarddinni petta arid. Alls
18 pitttakendur voru frd okkur 4 pessari métar6d en 4rid
2011 voru peir 14 og 2010 einungis 3.

Lagt var upp ur pvi strax i vor a0 hvetja okkar krakka til
patttoku 4 métarddinni og voru farnir skipulagdir @finga-
hringir med pjalfurum fyrir hvert mét. Einnig meetti pjdlfari
4 stadinn 4 keppnisdegi og var til stadar og veitti studning.
Petta tel ég mikilvaegan patt i a0 halda dfram sému préun og
hefur verid undanfarin 4r.

Petta 4rid nddum vid mégnudum drangri 4 métar6dinni.
Helst ber ad nefna stigameistaratitil Kristéfer Karls Karls-
sonar i flokki 14 4dra og yngri. Kristéfer sem er adeins 11 4ra
gamall sigradi 4 tveimur métum af fimm og kérénadi fra-
beert timabil med stigameistaratitlinum. Par ad auki hofn-
udu prir kjalarmenn i efstu 10 seetunum en alls eru 100 4
listanum. Ragnar Mar endadi i 5. seti og Sverrir Haraldsson
i 10. seti, pess md til gaman geta ad peir eru badir 12 dra
sem gerir drangurinn enn betri. Parna stondum vid framar
sterri klibbunum en GKG er med tvo i efstu 10 stunum
og GR engan.

I flokki 15-16 4ra nidum vid einnig gé0um 4rangri en par
hafnadi Andri Agﬁstsson { 60ru seti stigalistans. Bragi Arn-
arsson sigradi mot 4 sem haldio var 4 Selfossi med glesilegri
spilamennsku.

Keppnisarid — Eimskipsmétarod GSI.

Atta Kjalarmenn 1éku 4 Eimskipsmétar6o GSi petta sum-
arid. Helst ber ad nefna flottan drangur Theodérs Emils {
fyrsta métinu { Leirunni. Theodér spiladi frabeerlega fyrri
daginn vid erfidar adsteedur og lék i lokaholli 4 seinni degi
dsamt atvinnukylfingnum Birgi Leif Hafpérssyni. Theodér
nddi sér par i dyrmeeta reynslu pratt fyrir a0 hafa ekki nad i
verOlaunaseeti i pvi méti.

Magnus Larusson hafnadi i 3.seti i lokamétinu sem fram
fér i Grafarholti.

Samvinna vid foreldrarad (Opna Fjolskyldumétid)
Foreldrar hafa komid a0 starfinu med ymsum heetti og tekid
virkan patt { starfinu og eiga pau hrés skilid. Foreldrarad var
stofnad 4 vormdnudum og i pvi sitja Hreidar Stefinsson,
Karl Hjartarsson og Ingibjorg Ivarsdéttir. Samvinna min vid
foreldrardd var g6d og er petta kraftmikid og gott folk sem
vill lata gott af sér leida. Vid st6dum { sameiningu fyrir méti
um mitt sumar en pad mét fékk nafnid Opna Fjélskyldu-
mo6tio. Motid tokst vel en skylda var ad foreldri og barn
spiludu saman i lidi. Kjalarfedgarnir Kristéfer Karl Karls-
son og Karl Emilsson sigrudu métid og geta pvi kallad sig
bestu fedga landsins! Takk kerlega fyrir samstarfid 4 arinu
Hreidar, Kalli og Ingibjorg.

Skyr stefna barna og unglingastarfs.

Nu 4 haustmdnudum var kynnt stefna barna og unglinga-
starfs GKj. Sett hefur verid saman itarlegt skjal utan um
starfi0 sem adgengilegt er 4 www.golf.is/gkj undir skjol.
Huvet ég alla dhugasama til pess ad skoda pad, en svona skjal
4 a0 audvelda adgengi a0 starfinu og tryggja pad ad allir séu
a0 stefna i somu 4tt.

Hlidavollur 18 holur.

Uppbygging nyja vallarins hefur gengid vel og var Hlida-
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vollur i fyrsta sinn 18 holu vollur allt arid. A medan efinga-
svae0id er ekki ad fullu tilbuid var notad takifeerid og opnadar
sex par 3 holur sem hefur nyst vel 4 golfnimskeidum og i
afingum barna- og unglinga og einnig hafa nylidar og gestir
nytt sér sveedid og haft gaman af.

Nu vantar adeins mold { grjétndmuna og 4 seinni hluta af-
ingarsveedis, til ad kldra svedid alveg p6 ad pad sé eftir ymis-
legur finni fragangur s.s. 4 milli brauta sem mun verda kldrad
smd saman. Par sem Hlidavollur er ordinn 18 holur erum
vi0 ad taka inn nyja félaga og getum bett vid okkur 200-250
félogum naestu tvo-prjt drin.

Pess mé geta ad Golfklibburinn Kjdlur bydur peim félogum
sem eru atvinnulausir eda hafa lent illa { kreppunni ad sxkja
um nidurfellingu 4 félagsgjoldum ad hluta til eda alveg. Ad-
eins parf ad fylla at eydublad par ad lutandi og skila afriti
af skattaskyrslu sidasta ars. Farid er med hvert mal sem
tranadarmal.

Bygging golfskala.

Buid er ad setja byggingu 4 nyjum golfskala i bid nestu 2-3

arin og jafnvel lengur.

P L A ¢ - -
Nesklubburinn
Adalfundur Golfklibbs Ness — Nesklibbsins
var haldinn laugardaginn 24. névember.
80 félagar i klibbnum situ fundinn. Lgd var

fram skyrsla stjérnar og reikningar sem voru sampykktir
samhljé0a.

Par breytingar urdu 4 stjérn félagsins ad Olafur Ingi Olafs-
son var kjorinn nyr formadur i stad Eggerts Eggertssonar
sem lét af embztti eftir 8 4ra formannstid.

I stjorn Neskluibbsins sitja pvi:
Olafur Ingi Olafsson formadur

Aslaug Einarsdéttir varaformadur
Geirardur Geirardsson gjaldkeri
Porvaldur Jéhannesson ritari
Arnar Fridriksson medstjérnandi
Varamenn { stjérn eru pau:

Jénas Hjartarson

Gudriun Valdimarsdéttir

Formenn nefnda:

Vallarnefnd: Einar Magnus Olafsson
Métanefnd: Haukur Oskarsson
Forgjafarnefnd: Baldur P6r Gunnarsson
Kvennanefnd: Gudrin Valdimarsdéttir
Unglinganefnd: Aslaug Einarsdéttir
Umbhverfisnefnd: Eggert Eggertsson

Framkvaemdastjéri er Haukur Oskarsson
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Likt og undanfarin dr var starfsemi klibbsins fjolbreytt og
gekk i flesta stadi mjog vel. Gott vedurfar setti vissulega sitt
mark 4 starfsemina en liklega hafa sjaldan eda aldrei jafn
margir sétt adstodu félagsins eins og 4 drinu.
Unglingastarfid var i miklum bléma undir handleidslu
Nokkva Gunnarssonar golfkennara og ekki 4dur verid bodid
upp 4 meiri fjélbreyttni fyrir yngstu aldurshépana. Sd ny-
breyttni vard 4 drinu ad leyfi fékkst fyrir adst6ou til inni-
efinga yfir vetrartimann i Lakningaminjasafninu nordan
Nesstofu. Klabburinn fjarfesti { 100 fermetra sfingaputtflot
sem sett var nidur af sjilfbodalidum sem einnig komu upp
neti til ad sld { og annarri adstodu til golfefinga. Adstada
sem pessi var langprdd 1t 4 Seltjarnarnes par sem ddur hafoi
verid leitast eftir @fingaadstodu yfir vetrartimann i nigranna
sveitarfélogum me0 tilheyrandi kostnadi.

Nesklabburinn sendi 4 drinu keppnissveitir { allar sveita-
keppnir Gsi og var drangur { heildina gédur. Mun klibb-
urinn 4 neesta 4ri eiga sveitir { fyrsta skipti { efstu deildum
A — sveita beggja kynja og 6ldungasveita.

Einvigid 4 Nesinu, “Shoot-Out” gédgerdarmétio var ad
venju haldid { fridegi verslunarmanna, nina manudaginn 6.
dgust. Motio sem haldio var i sextdnda skipti var sem fyrr
styrktarmot og naut i 4r Neistinn — styrktarfélag hjartveikra
barna géds af og var { métslok athent ein milljén kréna.
Nesklabburinn er i dag sjoundi fjolmennasti klabbur lands-
ins og sd lang fj6lmennasti sem er med 9 holu golfvoll.
Bidlisti eftir a0 komast i klubbinn telur teeplega 550 manns.
Adstoduleysi gerir pad fyrst og fremst ad verkum ad ekki
er haegt a0 koma 6llum ad og hefur klibburinn drangurs-
laust sést eftir auknu landssveedi hjd bejaryfirvoldum um
drabil. Mpyndi pannig unglingastarf klabbsins aukast og
eflast t6luvert 4samt pvi ad fleirum yroi gert kleift ad stunda
golfipréttina sem dhuga hafa 4 pvi.

Skotfélag Képavogs

A adalfundi 22. febriar 2012 var 611
stjorn SFK endurkjérin, i henni sitja:
Stefin Eggert Jénsson formadur, Jén
Pétursson varaformadur, Olafur Sigvalda-
son gjaldkeri, Stefdn Sigurdsson ritari og
Pélmi Skilason medstjérnandi.

———

A——
< 4

Félagsstarfio gengur vel og pad er dframhaldandi fjélgun 4

félogum i Skotfélagi Képavogs. Rekstur félagins er einnig {
mjog gédum mdalum par sem nokkur hagnadur er af starf-
seminni 4 hverju 4ri sem geri okkur kleift ad baeta stédugt
a0bunad idkenda félagsins.



Helsta verkefni stjérnar félagsins 2012 var ad senda inn um-
sogn vid ny vopnaldg, par sem vid reynum ad verjast peirri
a0for sem gerd er ad nokkrum af peim ipréttagreinum sem
vi0 stundum hjé félaginu af hilfu stjérnvalda. Ekki sér fyrir
endan 4 pvi hvernig pad fer, en vonir standa til pess ad peer
£j6lmorgu umsagnir sem barust alpingi um pau verdi til pess
a0 vi0 fdum dfram a0 stunda peer ipréttagreinar sem nu eru
stundadar hjé okkur.

Fjorir stjornarmedlimir téku ad sér ad gerast profdém-
arar { skotpréfum fyrir veidimenn med hreindyraveidum,
sem voru 4 sidasta dri framkveemd i fyrsta skipti. Til pess
a0 framkvema pessi prof fengum vid leyfi til pess ad nota

svae0i0 hja Skotdeild Keflavikur. Vid hofum enn ekki fengid
uthlutad neinu utisveedi af hilfu Képvavogsbeejar.

Pitttaka i métum er nokkud géd. Félagio 4 yfirleitt flesta
keppendur i enskum riffli 4 landsmétum og nokkur fjélgun
hefur ordid i loftgreinum og skammbyssugreinum undan-
farid. Sifelt fleiri koma vi0 hja okkur til pess ad kynna sér
hvada starfsemi er rekinn hji okkur og pad skilar sér { aukn-
um idkendafjolda.

Stefin Eggert Jénsson

Formadur Skotfélags Képavogs

Golfklubburinn Oddur

0o GOLFELUBBURINN

4 ODDUR

Stjérn GO:

Ingi P6r Hermannsson, formadur

Porvaldur Porvaldsson, gjaldkeri

Sigurjén Jénsson, ritari

Svavar Geir Svavarsson, medstjérnandi
Gudmundina Ragnarsdéttir, medstjérnandi
Kristjana S6lbjorg Porsteinsdéttir, varamadur

Adalfundur golfklibbsins var haldinn 4. desember 2012.

Sidast 1i0id starfsdr var pad tuttugasta { r6dinni en Golf-
klabburinn Oddur var stofnadur 14. juni 1993 og fagnar pvi

20 édra afmeli 4 pessu dri.

Sidastlidid sumar var sérstaklega hagstaett kylfingum. Vorid
einstakt og aldrei fyrr hefur Urridavollur verid opnadur jafn
snemma inn 4 sumarflatir, eda i sidustu viku april manadar.
Pridja 4rid i r60 var svo haegt ad hafa vollinn opinn fram yfir
midjan oktéber.

Félagsstarf klubbsins gekk med dgzetum sidastlidid sumar en
skrdoir félagsmenn i Oddi voru 1.143 i lok starfsarins. Eins

og undanfarin 4r var hdpunktur sumarsins Meistaramét GO
sem fram fér { juli vid frabeerar vallaradsteedur og gott vedur.
Aldrei hafa fleiri félagar tekid patt { métinu. Klubbmeistarar
urdu pau Andrea Asgrimsdo’ttir og Rafn Stefin Rafnsson.

I Oddi eru hlutfallslega fleiri konur en i 6drum klibbum
innan GSI a9 jafnadi enda er kvennastarf GO kraftmikid og
eftir pvi tekid. Veruleg fjolgun vard i pétttdku i barna- og
unglingastarfi klibbsins 4 drinu, badi hjd peim sem téku
pitt { efingum 4 vegum GO og peim sem séttu ndmskeid
og kennslu.

Adstada til vetrarefinga var baett enn frekar og eru nud tveir
fullkomnir golthermar i adst60unni og einnig hefur verid
byggt undir puttflét og geda puttteppi lagt 4 flotinn.

Eins og undanfarin 4r téku félagar til hendinni vid fegrun
umbhverfisins og grédursettu 2.000 trjdplontur { land Urr-
idavallar. Fyrirsjdanlegt er ad pessi grédursetning mun verda
svaedinu til mikillar prydi pegar fram lida stundir.

A drinu tokst ad sigla i hofn einu mikilveegasta verkefni
siOari 4ra pegar tenging komst 4 vid vatnsveitu Gardabejar
og vatnsmagn 4 svedinu jokst til mikilla muna. AJ auki var
talsvert gert til pess a0 beeta vatnskerfid sjalft 4 drinu.

=

Golfklubbur Bkkakots

Lidid 4r var Golfklubbi Bakkakots nokkud
gott. Fyrir pad fyrsta opnadi vollurinn évenju
snemma eda 1. mai vegna frébaerrar vedurbliou.
Auk pess var g60 umferd 4 vellinum allt sum-
ari0 og starfid i heild gekk mjog vel.
Adalfundur GOB var haldinn 29.névember. Alls mattu
til fundar um 20 félagsmenn og hlyddu 4 skyrslu stjérnar,
yfirferd drsreikninga og toku patt { liflegum umredum um
starfsemi GOB, framtid og rekstrardrid sem nu er ad lida.
Félogum fj6lgadi 4 milli dra og eru nd um 230.
Reikningar klibbsins voru sampykktir samhljéda enda
rekstrarnidurstada drsins mjog g60. Hagnadur var 4 eigin-
legum rekstri kltibbsins upp 4 rdmar 3,35 milljénir kréna
fyrir afskriftir og fjarmagnslidi. Rekstrargjold klubbsins
eru 24.427.328 kronur utan afskrifta en rekstrartekjur
27.776.657 krénur. Petta er tekjuaukning upp 4 rama millj-
6n fréd drinu 2011 og kostnadur klibbsins minnkadi um
rdma milljén. Eftir afskriftir drsins var bokferdur hagnadur
4 rekstri klubbsins 383.412 krénur. Félogum i GOB fjolg-
a0i 4 milli dra og skyrir pad ad mestu pessa g60u atkomu.
Gunnar Ingi Bjornsson var endurkjérinn formadur klabbs-
ins med 6llum greiddum atkvaedum og er ad hefja sjotta
arid sem formadur GOB. Stjérn GOB starfsirid 2012-
2013 skipa annars Kristinn Wium, Eypér Agl’lst Kristjdns-
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son, Lydur Heidar Gunnarsson og Pérour Armannsson.
Starfsemi GOB var fjolbreytt 4 arinu likt og undanfarin 4r.
Golfkennsla, barna- og unglingastarf og pjilfun afreksfélks
var sem fyrr { hondum Einars Lyng. Starfsemin 4 4rinu
héfst med innitimum { vélaskemmunni hji Blikast6dum
eftir &ramét en fluttist sidan i Bakkakot eftir opnun vallar-
ins i lok mai. Fj6ldi barna og unglinga stundudu efingar 4
vegum klibbsins 4 drinu.

Meistaramét klubbsins var ad venju haldid i juli. Kepp-
endur voru 46. Klibbmeistari kvenna 4rid 2012 er Birgitta
Bjarmundsdéttir og Klubbmeistari karla Einar Lyng. Til
gamans md geta a0 pau eru badi 6rvhent, en liklega eru fi
deemi pess ad klibbmeistarar islensks golfklubbs séu badir
orvhentir. Einnig var keppt var i holukeppni GOB og er
Holumeistari karla 4rid 2012 Halldér Magni Pérdarson en
keppninni um holumeistara kvenna nadist ekki ad ljaka fyr-
ir vallarlokun. Tépasmeistarar 4rid 2012 voru sidan Eypor
Ingi Gunnarsson { legri forgjafarflokki og Sigridur Ingi-
bjorg Sveinsdéttir { heerri forgjafarflokki en Inga er ad vinna
pann flokk pridja 4rid i r60.

Keppnissveit GOB i karlaflokki ték patt { sveitakeppni {
3. deild og fér keppnin fram Ondverdarnesi { agust. Eftir
mikla dramatik 4 lokadegi féll GOB pvi midur 4 milli deilda
og keppir pvi i 4.deild nesta sumar. Hin drlega beendaglima
var sidan haldin pann 22. september og var pad sidasta mét
arsins.

Goltklabbur Bakkakots pakkar 6llum félagsménnum sem
og gestum fyrir golfsumario.

Arid 2012 var gott fyrir Tennisfélag Kopa-

vogs. Barna- og unglingastarfid gengur
pjalfara { vinnu. A 4rinu voru Jén Axel Jéns-

son sem jafnframt er formadur TFK og Milan Kosicky
son, Ragna Sigurdardéttir og Luigi Bartolozzi sem sd um
prekafingar. Jénas Pall Bjérnsson er framkvemdastjéri
deetlunum. Eins og drid0 2011 var farid med keppnishép i
Danmerkurferd og st6du islensku keppendurnir sig nokkud

Tennisfelag Kopavogs
vel og er félagid heppid ad hafa mjog géda
yfirpjélfarar og adrir pjalfarar voru Magnis Gunnars-
félagsins og Tennishallarinnar og gengur reksturinn eftir
vel og nddu 1-3 seti { nokkrum métum sem er gédur 4r-
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angur. G69 adsokn var ad Tennisakademiunni og Tennis- og
leikjaskélanum sidastlidid sumar eins og hefur verid reyndar
sidustu dr. Ragna Sigurdardéttir og Sandra Dis Kristjins-
déttir sau um Tennis- og leikjaskélann en Jén Axel og
Milan séu um Tennisakademiuna auk pess sem félagid fékk
til sin yfir sumarid Jade Curtis sem hefur verid ofarlega 4
heimslistanum { tennis og vann hin bdi { Tennisskélanum
og Tennisakademiunni og pau stédu sig 6ll fribeerlega.
Tennisfélag Képavogs atti marga islandsmeistara 4 sidasti
4ri eins og sidastlidinn 4r. Arnar Sigurdsson TFK sem hefur
verid islandsmeistari karla { fimmtin dr { r6d keppti ekki i
4r en annar spilari ur TFK Birkir Gunnarsson sigradi Is-
landsmét { einlidaleik karla og Iris Staub einnig ur TFK
sigradi Islandsmét 1 einlidaleik kvenna. Ungir spilarar ur
Tennisfélagi Képavogs féru i nokkrar keppnisferdir til ut-
landa 4 sidasta dri, og fér unglingalandslid 13 dra og yngri
til Osl6 og «f0i med Norska tennissambandinu og kepptu
{ métum. I hépnum voru eingdngu spilarar ur Tennisfélagi
Képavogs, pau Melkorka Pilsdéttir, Sofia Séley Jonasdéttir,
Hekla Maria Olivier, Sigurjén Agﬁstsson, Sara Lind Por-
kelsdéttir og Anna Soffia Grénholm. Kepptir voru um
30 leikir og unnust yfir 20 leikri pannig ad drangurinn var
g6our. Vladimir Ristic fér einnig i ferdir til Svipjédar og
naut par hjdlpar Andra Jénssonar sem hefur verid pjalfari hjd
TFK en er ntna ad pjilfa { Danmorku. Vladimir f6r einnig
til Serbiu til ad spila { métum med dgeetisirangri. Hinrik
Helgason f6r dsamt Rafn Kumar Bonifacius frd Vikingi og
kepptu i Lidakeppni Evrépu 16 dra og yngri og meettu par
stekum andstedingum og komust ekki dfram i keppninni.
Tennisfélag Képavogs hélt einnig tvo
Evrépumot. T juli fyrir 14 dra og yngri
i fj6rda sinn p.e Képavogur Open og
um péskana var haldid Icelandic Easter
Open fyrir 16 dra og yngri i annad sinn.
Tveir tennisspilara dr TFK kepptu
med landslidinu 4 pessu ari bradurnir
Birkir Gunnarsson islandsmeistari og
Magnis Gunnarsson. Mikil dhugi er
einnig 4 tennisndmskeidum fyrir full-
ordna og eru t.d margir sem koma 4
byrjendandmskeid { tennis 4 sumrin.
I Tennishéllinni eru lika skipulagdir
opnir timar bzdi kvennatimar og karla-
timar og adrir opnir timar par sem allir
geta komid og kynnst 60rum spilurum
4 svipudu reki og hafa pessir timar
verid vinsazlir. Tennisfélag Képavogs
dsamt Tennishollinni st6d ad flestum
Stérmétum TSI sem haldin voru 4
ménadarlega { Tennishollinni. Askorendakcppni i tennis
hélt dfram og hun gefur duglegustu og efnilegustu krokk-
unum kleift a0 keppa vikulega eins og bestu krakkarnir gera
iutlondum. Pessi vidbot hefur haft mjég g6d dhrif 4 afreks-
starfi0 og eru krakkarnir ad nd upp meiri keppnisreynslu og
ad fara fram sem tennisspilarar. Ljést er ad Tennishollin er
a0 verda alltof litil, fyrir starfid sem blémstrar, og er hafin
athugun 4 moguleikum 4 stekkun Tennishallarinnar sem
félagsmenn { TFK vona ad verdi ad veruleika. Hjd Tenn-
isfélagi Képavogs er verid ad vinna mjog oflugt barna- og
unglingastarf og til ad nd peim 4rangri sem metnadurinn
stendur til er naudsynlegt ad tennisvollunum i Tennisholl-
inni fj6lgi. Allir eru velkomir { tennis. Allar upplysingar er
heegt ad fi 4 www. tfk.is eda i sima 564 4030.



Adalfundur félagsins for fram pann 29.
april og var haldinn { fundarsalnum Trefjar
ehf i Hafnarfirdi. Tprottafélagid var stofnad
af nokkrum pekktum lithdiskum iprétta-
ménnum, busettum 4 Islandi. Tilgangur
félagsins er margpeettur, m.a. ad bua til vett-
vang fyrir ipréttadhugamenn af erlendum uppruna, hvetja
til heilbrigdra lifshatta, efla sjdlfsmynd og adstoda innflytj-
endur ad adlagast islensku samfélagi med pvi ad studla ad
virkum og skemmtilegum samskiptum milli Tslendinga og
innflytjenda i gegnum ipréttir. Pétttaka i iprottastarfi ryfur
badi einangrun f6lks af erlendum uppruna, eflir samkennd
og vindttu.

Stjérn ,,Stal-ulfs“ 2012:

Algirdas Slapikas - formadur

Erikas Milleris - varaformadur

Vytautas Lipskas - gjadkeri

Mindaugas Andrijauskas - ritari

Rui Pedro De Jesus Pereira, Viatcheslav Titov, Sergej
Diatlovic og Vytautas Lekavicius (vara)— medstjérnendur

A vegum félagsins eru badi korfubolta- og fétboltalid sem
spiladi { meistaraflokki karla. K6rfuboltalid ,,Stdl-ulfs“ end-
a0ii6.saeti A ridills { 2. deild karla i vor. Afingar lidsins f6ru
fram i Kérnum prisvar { viku. Fétboltalioid Stal-ulfs i fyrsta
sinn ték patt { 6llum keppnum 4 vegum Ksi (Lenngju-
bikarnum, 3. deild karla, Borgunarbikarnum og Islandsméti
innanhuss). Afingar 1idsins f6ru fram 4 utigervigrasvell-
inum vido Kérinn prisvar i viku. Pratt fyrir a0 félagio hafi
verid stofnad af lithdiskum ipréttaménnum eru medlimir
télagsins af 6likum uppruna enda allir velkomnir ad taka
patt. Vio hofum leikmenn fra Lithden, Péllandi, Portigal,
Ukrainu, Russlandi, Serbiu, Bosniu, Egyptalandi og Islandi.
Starfsemi félagsins hefur 61l verid unnin { sjalfbodalidastarfi.

Idkendur

Fjoldi iokenda er svipadur { knattspyrnu og verid hefur 48.
I0kendum i kérfuknattleik hefur fj6lgad og peir eru 28 sam-
tals. Adrir félagsmenn eru 3 samtals.

Samtals eru 76 idkendur.

UMF Stjarnan

Adalfundur félagsins var haldinn { Stjornu-
heimilinu pridjudaginn 24. 04. 2012 og var
hann vel séttur. Dagskra fundarins var hefo-
bundin. Eysteinn Haraldsson var fundarstjéri.
Kynntar voru skyrslur stjérna og deilda og
reikningar lagdir fram. Litilshittar tap var
4 rekstri félagsins 4 drinu 2011. Reikningar félagsins voru
sampykktir samhlj60a 4 fundinum.

Johann Steinar Ingimundarson var endurkjorinn formadur
félagsins.
I adalstjérn félagsins voru kjérin pau Sigurdur Bjarnason,
Vidar Erlingsson, Porsteinn Porbergsson og Pérdis Bjork
Sigurbjornsdéttir og { varastjérn pau Sara Rut Unnarsdéttir
og Victor Ingi Olsen. Ur stjorn gekk Sigrin Dan Réberts-
déttir.
Stjérnin skipti pannig med sér verkum ad Sigurdur Bjarna-
son er varaformadur, Porsteinn Porbergsson gjaldkeri, Pér-
dis Bjork Sigurbjornsdéttir ritari og Vidar Erlingsson med-
stjornandi. Framkvaemdastjori sem fyrr er Pall Grétarsson.
A haustdéogum var tekid upp nytt skraningarkerfi NORI
rir i0kendur félagsins.
Ipréttastarfid { Stjérnunni var blémlegt eins og ddur. Meist-
araflokkur kvenna vard 4 drinu Bikarmeistari { knattspyrnu
i fyrsta sinn { sogu félagsins. Pd keppti 1i0i0 i fyrsta skipti {
Meistarakeppni Evrépu en féll at { fyrstu umferd. Auk pessi
vannst fj6ldi titla i yngri flokkum flestra deilda félagsins.
A vordégum var skipt um knattspyrnugras 4 adalvelli félags-
ins auk pess sem vid bettist upplystur og upphitadur af-
ingavollur { fullri steerd.
Justin Shouse kérfuknattleiksmadu ur Stjdrnunni var kos-
inn ipréttakarl og fimleikastilkan Andrea Sif Pétursdéttir
ipréttakona Gardabaejar fyrir 4rid 2012.
Vinna vid stefnumétun félagsins hélt afram fyrri hluta drs-
ins.

Tennisfélag Gardabajar
e Tennisfélag Gardabaejar er ad verda 4
dra 4 pessu dri. Adalfundur félagsins
kaus stjorn félagsins og i henni sitja
Heimir Porsteinsson formadur og
medstjérnendur eru Skapti Gunnarsson, Sisanna Davids-
déttir, Hanna péra Gudjonsdottir og Yousef Sheikh. Félagio
afir { Tennishollinni Képavogi ad Dalsmiéra 13. Patttakend-
um { starfi félagsins fer fjolgandi med hverju drinu. Nélegt
50 krakkar hjd félaginu efa tennis 2-5 sinnum i viku allan

veturinn en mun fleiri krakkar taka patt { starfinu 4 sumrin
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p.¢ { Tennis- og leikjaskélanum en Tennisfélag Gardabeejar
er { samstarfi vid Tennisfélag Képavogs og Tennisdeild BH {
Hafnarfirdi um vetrar- og sumarstarf fyrir bérn og unglinga.
Yfirpjdlfarar félagsins 4 drinu voru peir Jén Axel Jénsson og
Milan Kosicky. Félagio st60 ad keppnisferd til Danmerkur {
sumar eins og sidasta sumar og kepptu par fyrir hond félags-
ins peir Ingimar Jonsson og David Armann Eypérsson.
Tennisfélag Gardabajar hefur haft adst6du { Tennishéllinni
Dalsmiéra og pé adstadan sé i Képavogi pa hefur nalaegd
Smarans vid Gardaba gert pad ad verkum ad adstadan hefur
nyst félaginu mjég vel og eru hlutfallslega margir Garobz-
ingar ad efa tennis midad vid onnur sveitarfélég i ndgrenn-
inu. Tennisfélag Gardabzjar hefur 4tt { mjog gédu samstarfi
vi0 Tennisfélag Képavogs, Tennishollina og Tennisdeild
BH um tennisefingar, Tennisskéla, Tennisakademiu og
keppnishald og hefur { raun notid mikils studning pessara
adila 4 sinum fyrstu drum. Vonir félagsins standa til ad gera
pjénustusamning vid Gardabze sem uppfyllir parfir félags-
ins og tryggja pannig rekstrargrundvoll félagsins. Samstarf
félagsins vid hin félégin hefur medal annars sndist um sam-
eiginlegar efingar, skipulagningu ménadarlega tennisméta
og hafa félogin einnig skipulagt Askorendakeppni fyrir
efnilegustu og lengst komnu bdrn og unglinga sem hefur
gert peim kleift ad keppa vikulega. Ljost er ad ef félagio fer
edlilegan studning vid starf sitt pd 4 petta starf og félagio
eftir ad vaxa og blémstra. Allir eru velkomnir ad taka patt {
starfssemi félagsins. Allar upplysingar um starfssemi félags-
ins er hegt ad {4 { Tennishollinni Képavogi { sima 564 4030.

Handknattleiksfelag
Kopavogs

Adalfundur HK fyrir starfsarid 2011 var haldin
i mars 2012 { Fagralundi. Hefobundin adalfund-
arstorf. Helstu nidurstodur reksturs starfsirsins

var vidundandi rekstrarnidurstada.

Eftirfarandi skipa Adalstjorn:

Sigurjén Sigurdsson, formadur

Magnis Gislason, varaformadur

Einar Témasson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Hélmfridur Kristjansdéttir, fulltrai félaga og stjérna
Frioa Sigurdardéttir, varamadur

Vilmar Pétursson, varamadur

Eftirfarandi eru formenn deilda:

Jon Rafn Ragnarsson, handknattleiksdeild.

Johann Vidarsson, barna- unglingardd handknattleik.
Omar Geir Porgeirsson, knattspyrnudeild.

Baldur Mar Bragason, barna- unglingardd knattspyrnu.
Hrafnhildur Theédérsdéttir, blakdeild.

Hulda Olafsdéttir, barna- og unglingardd blak
Magnus Bollason, bordtennisdeild.

Olafur Mir Hreinsson, dansdeild.

Arn}? Arnadéttir, tackwondo deild.

Atli Pér Hannesson, bandydeild.

Afingar deilda 4 fyrrihluta drsins voru mjég dreifdar um
bainn. A haustmanudum var knatthisum baejarins skipt
milli knattspyrnufélaganna HK og Breidablik, Breidablik er
me0 sinar sefingar i Fifunni og HK { Kérnum.

Prettindafagnadur var haldinn ad venju i Fagralundi eftir
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blystor var glasileg flugeldasyning i umsjén Hjédlpasveitar
Skita i Képavogi. Arshitid félagsins var haldinn { Digra-
nesi { jandar og pétti takast sérlega vel. A drshatidinni var
kunngjérdur ipréttamadur HK ad pessu sinni hlaut Olafur
Bjarki Ragnarsson landslids- og meistaraflokksleikmadur {
handbolta titilinn.

Vinnu ad Tpréttastefnu HK var haldid afram 4 drinu og
er nu hafin innleidingarvinna. Bandydeild HK hlaut st60u
sjdlfsteedrar deildar, en deildin hefur verid a0 festa sig i sessi.
Sumarnamskeid tékust vel og var pétttaka g60. Sumarndm-
skeid voru haldin 4 premur st6dum Fagralundi, Digranesi
og Vallakér.

ipréttaskéli HK og grunnskéla var haldid dfram { Sne-
landsskéla. Ekki reyndist grundvollur fyrir skélanum fyrir
Hordu- og Vatnsendaskola. T haust hofst sidan ipréttaskoli
fyri 1 - 4 bekkinga { Alfhélsskola.

HK vann til tveggja Tslandsmeistara titla 4 drinu, meistara-
flokkur Karla { handbolta urdu Tslandsmeistara i fyrsta sinn
i sogu félagsins. Meistaraflokkur karla 1 blaki unnu Islands-
meistaratitilinn { annad skipti en sidast voru peir Tslands-
meistarar drid 2005.

o L i - - )
Siglingafélagio Ymir
@S, Adalfundur Ymis 2012 var haldinn 2. februar.
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Efirfarandi kjornir i stjérn:

Birgir Ari Hilmarsson, formadur
Olafur Hafsteinsson, varaformadur
Pétur J6nsson, ritari

Kjartan Sigurgeirsson, gjaldkeri
Adalsteinn Jens Lofsson, medstjérnandi

[ varastjérn voru kjérin;
Margrét Bjorsdéttir, Friorik Hafberg og Hlynur Hreinsson
Félagio var med oflugt barna- og unglingastarf og téku



idkendur pitt { fjolmoérgum métum 4 rinu. Einnig séttu
idkendur félagsins ®fingabudir Siglingasambands Islands
sem haldnar voru i Stykkishélmi.

Félagid hélt 4 4rinu fimm mot, par 4 medal var Islandsmét
kjolbata sem haldid var um midjan dgast. Onnur mét voru
Opnunarmét kena, Sumarmdét kjolbata, Lokmét kjolbéta
og hid drlega Aramét sem félagid heldur alltaf 4 gamlarsdag.
Ymir hélt 4 arinu prjd fraedslukvold sem voru vel sétt og 1
sumar voru vikuleg félagskvold par sem eldri félagar koma
saman og skella sér i siglingu.

Félagio sendir ut 4 hverju dri nokkur fréttabréf en pad er
nu gert rafrent 4 postlista félagsins. P4 heldur félagid uti
vefsidu, snjallsimasidu og ad sjalfsdgdu er Ymir 4 facebook.
Nu stendur til ad fd alpj6dlega vottun 4 félaginu en i pvi
sambandi er verid ad vinna a0 verklags- og vinnureglum fyrir
allt starf félagsins. P4 er einnig unnid ad pvi a0 i, Blafanan®
sem er alpj6dleg umhverfisvottun fyrir hafnir og badstadi.

Hviti riddarinn

Segja méd ad dkvedin timamot hafi ordid i
Hvita riddaranum fyrri hluta drsins 2012.
Lidid hafdi undanfarin dr spilad mikid til 4
leikmonnum 2. flokks Aftureldingar, eftir ad
1i0i0 f6r ndnast allt yfir i meistaraflokk Aft-
ureldingar haustid 2009 Orfiir ,eldri“ leikmenn spiludu pé
alltat med. En pegar Hviti riddarinn hof efingar af krafti
upphafi 4rs 2012 hafdi fjolgad verulega i hopi ,eldri® leik-
manna.

Bjarki Mar Sverrisson yfirpjalfari yngri flokka i Aftur-
eldingu til margra dra var radinn pjalfari. Margir af peim
sem hafa i yngri flokkunum eft undir leidségn Bjarka téku
fram skéna ad nyju og mettu til leiks med Hvita riddar-
anum. Pannig ad segja ma ad Hviti riddarinn hafi ad mestu

verid skipadur uppdldum Mosfellingum ad nyju, sidastlidid
keppnistimabil. Sigurbjartur Sigurjénsson leysti Bjarka af
og adstodadi eins og porf var 4, enda Bjarki ad pjalfa yngri
flokka Aftureldingar, svo drekstrar 4 leikjum voru Shji-
kvemilegir.

Li0i0 «f0i til ad byrja med tvisvar { viku en fjolgadi afingum
i prjar pegar leid nerri keppnistimabilinu. Hviti riddarinn
ték pitt { 6llum peim métum sem KSi baud upp 4, Lengju-
bikar, Islandsméti og Bikarkeppni. Gengid i leikjunum var
upp og ofan, en stér hépur samheldinna lidsfélaga hafdi
virkilega gaman af starfsirinu dsamt pjilfurum og peim
sem ad lidinu komu.

Iprottafélag aldradra
Kopavogi

fpréttafélagié starfadi med sama snidi og 4dur.
Leikfimistiminn er 40 mindtur tvisvar i viku.
Vorénn héfst 10. jandar og lauk 15. mai og
hausténn byrjadi 11. september sidasti timi
fyrir j6l var 18. desember. Félagio hefur adstodu
i Digraneskirkju 4 jarohz0. Viss tenging er 4 milli félags-
manna og kirkjustarfs aldradra { Digransekirkju. Skradir fé-
lagar eru 119, par af virkir um 75. Medaltalsmeating var 39,
flestir voru 58 { tima. I timum er mikil dhersla 16g0 4 alhlida
hreyfingu i upphitun, lidkun 1ida, pjélfun védva og teygjur.
Pitttakendur greida fast gjald kr. 1000 4 manuoi
Leidbeinandi er Fannar Karvel Steindérsson.

Hann verdur leidbeinandi félagsins um 6komna framtio.
Dagsferdir vor og haust hafa verid farnar drum saman og
ads6kn hefur verid géd.

Adalfundur félagsins var haldinn { Digraneskirkju 27. mars

2012. Stjérnina skipa:
Formadur: Hordur Porleifsson, 280528-4049
Gijaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069
Ritari: Sigridur Porsteinsdétir, 080135-4169
Medstjérnendur: Inga Gudmundsdétti ,101131-4929
Vigdis Jack, 240329-2049

Kraftlyftingafélag
Seltjarnarness - Zetorar

Félagid var stofnad i jandar 2011 og var pd
niunda kraftlyftingafélag landsins undir hatti
Kraftlyfingasambands Tslands (KRAFTS). Til-
gangur félagsins er fyrst og fremst ad studla ad
framgangi kraftlyftinga sem likamsrektar og
keppnisipréttar, ekki sist 4 svidi klassiskra kraftlyfinga (dn
utbunadar). Félagid var stofnad af 13 {préttamonnum ur
6likum attum og til gamans méd geta ad innan Zetoranna
eru nokkrir fyrrverandi landslidsmenn i sinni iprétt, Olymp-
fufari, hermadur frd norska hernum, Boot Camp meistarar
og Fimleikamadur 4rsins 2010, betur pekktur sem Tprotta-
alfurinn.

I félaginu eru taeplega fiortiu idkendur og keppendur, paf af
nokkur fjoldi kvenna. Félagio sendi keppendur 4 prju mét 4
sidasta 4ri: Islandsmeistaramotid { bekkpressu, Tslandsmeist-
aramotiod i réttstédulyftu og Seltjarnarnesmotio i bekkpressu
sem félagid hélt { samvinnu vid Gréttu. Var pad i alla stadi
vel heppnad en moétid var kynningarmét par sem 6félags-
bundnum var einnig gert kleift 4 a0 keppa vid hlid keppenda
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innan KRAFTS. Teplega 30 keppendur téku patt { métinu
og fjsldi ahorfenda lagdi leid sina { Tprottamidstod Seltjarn-
arness, enda { fyrsta skipti sem haldid er kraftlyfingamoét 4
Nesinu. Samtals sendi Kraftlyftingafélag Seltjarnarness étta
keppendur til keppni 4 drinu 2012 og unnu fimm peirra til
verOlauna.

Pritt fyrir ad félagio sé litid nddi pad 7. seti i heildarstiga-
fjolda 4 sidasta dri og er { 3. seeti pad sem af er dri eftir frd-
baeran drangur 4 Tslandsmeistaramétinu { bekkpressu nina i
jantar. Par séttu 4 keppendur félagsins tvenn gullverdlaun,
silfur og brons. Vaxandi dhugi er 4 félaginu og hefur félagid
m.a. fengio til 1ids vid sig karla- og kvennakeppendur badi
ur Boot Camp og Cross Fit.

Adalfundur var haldinn pann 23. april 2012. Formadur
félagsins er Magnis Orn Gudmundsson en adrir { stjérn eru
Grétar Dér Sigurdsson, Olafur Pill Einarsson, Hannes Pall
Gudmundsson og Agnar Pér Gudmundsson. I varastjorn
eru Dyri Kristjdnsson og Finnur Hilmarsson.

Judofélag Gardabaejar

Starfsskyrsla JG fyrir veturinn 2012 —
2013. Sidasti adalfundur JG var haldinn
pann 10. mai 2011.

I stjérn félagsins eru

Haukur Hafsteinsson formadur
Gunnar Porvaldsson gjaldkeri
Johanna S. Sigurdardéttir ritari
Bjorn H. Halldérsson medstjérnandi

Um starfid

Timabilid 2012-2013 er pridji starfsvetur Judéfélags Garda-
beejar. Starfid hefur gengid vel pad sem af er vetri og meeting
verid g60. Husna0id i Sjdlandsskéla sem Gardabeer utvegadi
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okkur hefur verid med allra besta méti.

I vetur héfum vid verid med tvo aldurshépa, 6 — 10 dra og 11
— 14 4dra. Badir héparnir hafa verid mjog vel séttir og nanast
tullskipadir. I hverjum hép eru um 16 manns en salurinn
rumar ekki fleiri.

Sjélfsvorn kvenna og karla hefur verid 4 dagskra { vetur og
gengid vel. Kenndar hafa verid dhrifarikar adferdir sem ekki
purfa mikinn kraft og henta pvi badi kérlum og konum.
JG hefur tekio pétt i nokkrum métum og gengid dgetlega.
Hofum vid fengio bedi silfur og brons.

Kjarninn i félaginu er ad styrkjast og hefur ndnast sami
hépur verid med frd byrjun.

I heildina hefur pattaka i félaginu verid g60 og ljést ad pad
er mikill ahugi hjd yngstu kynslédinni.

Foreldrar hafa verid mjog jakvaedir gagnvart félaginu og
verid mikil hvatning.

Stefnt er ad enn frekari uppbyggingu félagsins med pvi ad
bjéda upp nyja fjolbreytta tima med nyjum dherslum.

Motomos

Adalfundur var haldinn i febrdar 2012 og ny
stjérn kosin. Formadur er Sverrir Jénsson og
varaformadur er Gudni Fridgeirsson. Mikil
vinna hefur farid i dframhaldandi uppbyggingu
4 svedi MotoMos og fyrir utan hefdbundid vidhald brautar
var farid { toluverda adgerd vi0 ad beta umhverfid { kringum
svaedid og sd0 i kringum alla brautina dsamt pvi a0 tankar
og gdmar voru maladir. MotoMos var hluti af Suzuki bikar-
moétarédinni sem er priggja méta r6d sem haldin var i fyrsta
sinn 4 pessu dri. Samanlagdur sigurvegari i 6llum métum
drsin 4tti a0 f4 a0 launum fullan keppnisstyrk fyrir arid 2013
fyrir utan ad fd hjél ad eigin vali til afnota. Pad er gaman frd
pvi ad segja ad Viktor Gudbergsson sem er medlimur og
niverandi Tslandsmeistari { MX Open sigradi motarédina.
MotoMos verdur hluti af Tslandsmétarédinni § motocrossi 4
komandi timabili fyrir 4rid 2013 og er pad stér dfangi fyrir
télag med jafnt ungt sveedi i uppbyggingu. Keppnin verdur
i 4gdst 4 neesta dri og mun félagid halda dfram uppbygg-
ingu 4 sveedinu til ad uppfylla skilyroi fyrir ad halda slik mét.
Fyrir utan petta ad pa hefur MotoMos stadid fyrir pjilfun
télagsmanna og peirra sem 4 pvi hafa haft dhuga. Var sérstok
dhersla 16g0 4 6kumenn 4 aldrinum 12-18 4ra en einnig voru
ndmskeid fyrir adra 6kumenn. Gert verdur rdd fyrir f6stum
@fingum naesta sumar fyrir flesta aldurshépa en dherslan
verdur samt sem ddur 4 fyrrgreindan aldurshép, p.e. 12-18
dra. Félag eins og MotoMos lifir 4 sjdlfbodavinnu félags-
manna og ef ekki veri fyrir 6sérhlifid starf félagsmanna pd
veeri télag med pa starfsemi sem parna fer fram ekki til.
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Log
Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandid0 heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvedio er Gardabeer, Kjos-
arsysla, Képavogskaupstadur, Mosfellsbaer og Seltjarnarnes-
kaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og
ipréttafélog sem koma til med ad vera starfandi 4 sambands-
svaedinu og hafa 16g sin i samrami vid 16g Ungmennafélags
Tslands og Ipréttasambands Tslands og starfa { anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem 6skar inngdngu { sambandid, skal senda skrif-
lega umsdkn til sambandsstjérnar UMSK dsamt 16gum fé-
lagsins, skrd yfir stofnfélaga, félagsmenn og stjorn. Félagio
60last ekki fulla adild a0 sambandinu fyrr en sex manud-
um eftir a0 sambandsstjérn hefur sampykkt inngénguna er
stadfestast skal 4 héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandio skal drlega halda héradsping og skal pad haldid
ifebraar ar hvert og til skiptis hjd sambandstélégunum. Vio-
komandi félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan en
ferdakostnad pingfulltria. P6 getur sambandsstjérn dkvedid
adra tilhégun med héradsping, ef sérstakar dsteedur eru fyr-
ir hendi. Ping skal bodad med minnst mdnadar fyrirvara.
Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskrd og upp-
lysingum um tillégur og mal sem leggja 4 fyrir héradsping
skal senda adildarfélogum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping urskurdar reikninga sambandsins, sem skulu
midast vi0 almanaksdrid. Pad redir og gerir tilldgur um
starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli félaga sambands-
ins, ber héradspingi ad urskurda peer nema deilumadl og kaer-
ur sem fara ber med samkveemt déms- og refsidkvedum
ISI. Héradsping dkvedur skatt félaganna til sambandsins.
Arsskyrslu og skattinn skulu sambandsfélogin senda fyrir
1. april 4r hvert.
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6. gr. Fulltriar 4 héradspingi

Sambandsfélogin kjésa adalfulltria og varafulltria 4 félags-
fundum sinum, til ad meta 4 héradspingi, einn fyrir hverja
100 e0a feerri og einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjald-
skyldra félagsmanna 16 4ra og eldri. P6 skulu fulltraar aldrei
vera fleiri en 9 frd sama félagi. Stjérnarmedlimir sambands-
ins hafa atkveedisrétt pétt peir séu ekki kjornir fulltraar. Hér-
a0sping er logmett, ef 16glega er til pess bodad.

7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrdar og sambands-
stjérn atkvedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa
par mélfrelsi’ og tillégurégt:

a. Fulltraar ISI og UMFI

b. fpréttafulltrﬁi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjérn bodid 6drum adilum ping-
setu. Adeins sd sem er i félagi innan sambandsins er kjor-
gengur fulltrai pess 4 héradspingi. Hver fulltrii hefur eitt
atkveedi. Allir pingfulltraar skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er a0sti adili UMSK, eru pessi:

Pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Av&')rp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umredur um skyrslu stjérnar.

11. Umredur og atkvadagreidsla um reikninga

12. Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4
medal kjornefnd.

13. Fjirhagsdaetlun fyrir naesta r 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillgur lagdar fram.
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16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mél
sem nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreidsla 4 dliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.
a. Kosning formanns.
b. Kosning tveggja stjérnarmanna.
c. Kosning priggja manna i varastjérn.
d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara
e. Kosning til fpréttapings skv. logum Isia
pvi dri sem ipréttaping er haldid.

20. Pingslit.
Ef laegsta atkveedatala til ad nd kosningu fellur 4 tvo
eda fleiri, skal kjésa um pd 4 ny, bundinni kosningu.
Verdi peir enn jafnir, redur hlutkesti. Einfaldur

meiri hluti reedur urslitum nema um lagabeytingar
sé a0 reda.



9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sam-
bandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur
til aukapings md vera helmingi styttri en til reglulegs pings.
Fulltraar 4 aukapingi eru peir sému og voru 4 nasta reglu-
lega pingi 4 undan og gilda somu kjorbréf. P6 ma kjésa ad
nyju i stad fulltrda sem er ldtinn, veikur eda forfalladur 4
annan hatt. A aukapingi m4 ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kj6sa stjérn nema bradabirgdastjérn, ef
meirihluti kjérinnar adalstjérnar hefur sagt af sér eda hett
storfum af 60rum orsdkum eda stjornin hefur ad eigin démi
0r0i0 6startheef. A0 60ru leyti gilda um pad sému reglur og
um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins drs i senn. Adrir stjérnarmenn skulu
kosnir til tveggja dra, p6 pannig ad adeins skal kosid um tvo
drlega. Arlega skal kjésa prjd menn { varastjérn og ennfrem-
ur tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er
stjérninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok
verkefni eda dkveOa petti starfsins, telji hin pess porf.
Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum adildar-
félaga UMSK i september eda oktéber dr hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar

Stj6rnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist
med starfsemi félaganna. Hin vardveitir sj6di sambandsins
og adrar eignir og leggur fram endurskodada reikninga 4
hverju héradspingi. Stjérnin skal setja reglur um allar ferdir
4 vegum sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillsgur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings
og sé peim sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af
fastanefndum pingsins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa
borist sambandsstjorn 15 dégum fyrir sambandsping og

skulu per pa sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkveedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt 16gum pessum med 2/3 greiddra
atkveeda 4 héradspingi.

14. gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla dr gildi eldri 16g sam-
bandsins. Log pessi taka gildi vid sampykki peirra, enda
reynist pau vera i samreemi vid 16g IST og UMFI,

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings 8. febraar 2001
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Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum
Ko

Grein Arangur Nafn Félag Ar
60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
80 m 10,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1987
800 m 2.06,22 min Hrénn Gudmundsdéttir Breidablik 1982
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Pilsdéttir Stjarnan 1973
1500 m 4.22,95 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1991
1 mila 4.58,99 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1995
3000 m 9.31,0 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1993
5000 m 16.52,96 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1995
1/2 marapon 1.32.59 klst. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
Marapon 3.34.30 kl.st. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
100 m gr.hl. 14,11 sek Gudrin Arnardéttir Breidablik 1990
300 m gr.hl. 43,78 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2010 (isl)
400 m gr.hl 60,32 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2012
Kaluvarp 13,05 m Vala Flosadéttir Breidablik 2004
Kringlukast 35,84 m Vala Flosadéttir Breidablik 2008
Spjotkast 39,60 m Arndis Bjérnsdéttir Breidablik 1972
Sleggjukast 51,25m Adalheidur M. Vigfasdottir  Breidablik 2008
Langstokk 5,85 m Sigurbjorg Olafsdsttir Breidablik 2006
Pristokk 11,43 m Gudrin Arnardéttir Breidablik 1991
Hastokk 1,75 m Tris Jonsdéttir Breidablik 1978
Stangastokk 4,15m Vala Flosadéttir Breidablik 2004

Fimmtarpr. 3291 stig
(16.0-5.16 - 8.59

-1.50 - 26,6) Kristin Bjornsdéttir Breidablik 1972
Sjopraut 4070 stig
(16,61 - 1,65 — 8,42
27,92 -5,01 -
22,62 —2:31.88) Johanna Jensdéttir Breidablik 1994
4x100 m
bodhlaup 48,04 sek Sveit QMSK
(Inga Ulfsdéttir,
Gudrin Arnardéttir,
Svanhildur Kristjansdottir,
Berglind Erlendsdéttir) Breidablik 1987
4x200 m
bodhlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 1978
4x400 m
bodhlaup 3.58,47 min Sveit Breidabliks
(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Arnalds,
Arndis m. Einarsdéttir,
Stefania Valdimars.) Breidablik 2007
3x800m
bodhlaup 7.10,66 Sveit Breidabliks
(Arny H. Helgad.,
Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.) Breidablik 2005
1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK
(Inga Ulfsd., Gudrtn Arnard.,
Svanhildur Kristjansd.,
Berglind Erlendsd.) Breidablik 1987
Grein Arangur Nafn Félag Ar
100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnisson Breidablik 2003
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson Breidablik 2003
300 m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 1994
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 1985
800 m 1.48,83 min Erlingur Jéhannsson Breidablik 1987(Tsl)
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003

1500 m 3.47,61 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003



Grein
1 mila

2000 m
3000 m

3000 m hind.

2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
Pristokk
Hastokk
Stangarst.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjétkast,ny
Sleggjukast

Loédkast
Fimmtarpr.

Tugpraut

4x100 m
bodhlaup

4x200 m
bodhlaup

4x400 m
bodhlaup

4x 800 m
bodhlaup

1000m
bodhlaup

1500m
Bodhlaup

Arangur
4.24,0 min
5.53,6 min
8.10,29 min
9.11,84 min
10.02,6 min
14.01,99 min
29.28,05 min
1.11.56,4 klst.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1.05,35 kl.st.
2.17,12 klst.
14,29 sek
27,4 sek
53,52 sek
7,85 m

15,16 m

2,04 m

490 m

19,31 m
62,34 m
73,30 m
63,68 m

18,59 m

3565 stig

(7,22 -52,92
-22,94-34,36
- 4:32,96)

8390 stig
(10.8-7,33 -
15.17 - 2,04 -
49.60 — 14,29, -
47,21 -4,80 -
63.05 — 4:53.02)

42,19 sek

1.28,43 min

3.24,4 min

8.17,65 min

1.56,66 min

3.19,61 min

Nafn

P6rdur Gudmundsson
P6rdur Gudmundsson
Kari Steinn Karlsson
Stefin Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kiri Steinn Karlsson
Kiri Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Kari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson
Jén Arnar Magnisson
Trausti Sveinbjornsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnusson
Karl Stefinsson

Jén Arnar Magnisson
Jén Arnar Magnisson
Pétur Gudmundsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Unnar Gardarsson
Jon Sigurjonsson

Jon Sigurjénsson

Halldér Larusson

Jon Arnar Magnusson

(Ho6rdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK
(Hordur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi P6r Hauks.)

Sveit UMSK
(Sigurjén Valmunds.,
Einar Gunnarss.,
Hannes Hrafnkelss.,
Gudmundur Sigurdss.)

Sveit UMSK

(Kari Logason,
Olafur Margeirs.
Bergur Hallgrims.,
Stefin Gudmunds.)

Sveit UMSK
(Ho6rdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Rébert

Félag

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Afturelding

Breidablik

Sveit UMSK

Breidablik/ UMFA

Breidablik/ UMFA

Breidablik

Breidablik

Breidablik/ UMFA

Breidablik

Michels., Andri Karls., Bjorn Margeirs.)

P

Ar
1965
1965
2010
2010
1974
2010(Tsl)
2008(Isl)
1971
1971
1971
2011
2011
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
1994
1993
1993

2005

2002

1995

1994(1sl)

1986

2005

1995

2003
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Heidursvidurkenning

Bjorn B. Bjarnason

Ellert B. Schram

Gisli Halldérsson

Gunnar Ingi Birgisson

Sigurdur Magnusson

Sigurgeir Sigurdsson

Sveinn Bj6rnsson

Porsteinn Einarsson
Félagsmalaskjoldur

Margrét Bjarnadéttir

Pill Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson

Jon Ingi Ragnarsson

Kristjin Sveinbjérnsson
Porgerdur Adalsteinsdottir
Olina Sveinsdéttir

Ingvi Gudmundsson

Elsa Jonsdéttir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadéttir

Ingvar Arnason

Pilmi Gislason

Hafsteinn Pélsson

Hraunar Danielsson

Logi Kristjdnsson

Gudrin Magntsdéttir

Halldér Frimannsson

Porsteinn Einarsson

Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal

Jéhann G. Gudjénsson

Ingibjérg B. Jéhannesdéttir
Pé6rdur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson

Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson

Hallur Birgisson

Sigurjén Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Jon Finnbogason

Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna i knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjalsar
Aivar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar
Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Jéhannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdottir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdéttir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pall Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdéttir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Rinar Alexandersson

Helga Dégg og Isak Halldérsson
Jon Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

Déra Bjorg Helgadéttir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdéttir

Vignir Hlédversson

Arnar Grétarsson

Iris Mist Magnusdottir
Gunnhildur Yrsa Jénsdéttir
UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna { blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum
Ahéfnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla { blaki
Meistarafl. kvenna  knattspyrnu
Meistarafl. kvenna { handknattleik
Meistarafl. kvenna 1 knattsp.
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna { handknattleik
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. karla i blaki
Meistarafl. karla i blaki

Viourkenningar UMSK

Fv. form. UMFI
Alpingismadur
forseti Of
bajarstjéri.
frkv.stj. ISI
bajarstjori
forseti ISI
ipr.fulltrai

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breioablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Hérdur
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla
Breidablik
TFK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Gerpla

Stjarnan

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
Stjarnan

Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikahSpur kvenna
Meistarafl. karla { blaki

Meistarafl. kvenna handbolti
Meistarafl. Kvenna i blaki
Kvennalid i hépfimleikum
Meistaraflokkur kvenna knattsp.
Frjalsipréttabikar

Gudrin Arnardéttir

Gudrian Arnardéttir

Frida Rian Pérdardottir

Frida Rin Pérdardottir

Unnar Gardarsson

Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Sélveig Hildur Bjérnsdéttir
Adalheidur M. Vigfasdéttir

Jén Arnar Magnisson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Jén Arnar Magnisson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Halldér Larusson

Kari Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kairi Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson
Fimleikabikar

Tromp hépur kvenna

Rinar Alexandersson

Runar Alexandersson

Rinar Alexandersson

Runar Alexandersson

Tromp hépur kvenna

Viktor Kristmannsson

Runar Alexanderson

Sif Pélsdéttir

Hoépfimleikaflokkur

Viktor Kristmannsson

Sif Palsdéttir

P-1 fimleikah6pur

Asdis Gudmundsdottir

Iris Mist Magnusdéttir

Kvennalid { hépfimleikum
Kvennalid i hépfimleikum
Sundbikar

Hrafnhildur Hikonardéttir
Hrafnhildur Hikonardéttir

Témas Sturlaugsson

Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hronn Arnadéttir

Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hr6énn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir

Puridur Eiriksdottir

Ragnheidur Ragnarsdéttir

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Hildur Karne Ragnarsdéttir

Lara Hrund Bjargardéttir

Arnar Felix Einarsson

Ragnar Bjornsson

Ragnar Bjérnsson

Gudlaug Edda Hannesdéttir
Ingimar Logi Gudlaugsson
Ingimar Logi Gudlaugsson
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
Isak Halldérss. og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Fannar Orvarsson/Hj6rdis Hjérleifsdottir
Rakel Yr Hognadéttir/Birkir Orn Karlsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Skidabikar

Sindri Miér Pélsson

Sindri Miér Pélsson

Sindri Miér Pilsson

Sindri Miér Péilsson

Markis Mar Jéhannsson

Hildur S. Gudbrandsdéttir

Markis Mir Jéhannsson

Hijalti Pér Isleifsson

2011

2003
2004
2005

Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
HK
Gerpla

Stjarnan

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gréttu
Stjarnan
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Hvonn
Hvénn
Hvonn
Hvénn
Hvonn
Hvonn
Hyvénn
DIK

DIK

DIK

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik



Heidursviourkenningar

Vidurkenningar

Nafn

Albert H.N. Valdimarss.
Albrecht Ehmann

Alda Helgadottir
Alexander Arnarsson
Andrés Pétursson

Anna Gisladéttir

Anna Margrét Arnardéttir
Anna Moller

Anna Péra Stefinsdéttir
Ari Pérdarson

Arnpér Sigurdsson

Atli Pérsson

Axel Jénsson

Agist Oskarsson

Arni Halldérsson
Asgeir Fridgeirsson
Asgcir Fridpjofsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnisson
Asgerdur Halldérsdéttir
Asgrimur Helgi Einarsson
Asta Sigrin Gylfadétir
Asta St. Eiriksdéttir
Baldur P6r Gunnarsson
Benedikt Sveinsson
Bergpéra Sigmundsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarki Mar Sverrisson
Bjarni Asgeir Jénsson
Bjarni Gaukur Pérmundsson
Bjarni Halldérsson
Bjarni Jénsson

Bjarni Torfi Alf})(’)rsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Béel Kristjinsd.

Bragi Brynjarsson

Bragi Fridriksson
Bodvar Orn Sigurjéns.
Daniel Benjamins.
Davio Sigurdsson

Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Sigurdsson

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldér Leifsson
Elisabet Bodvarsd.
Elisabet Hannesdéttir
Elsa Jénsdéttir

Emil Gunnarsson

Erla Gisladéttir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdottir

Eyjélfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson
Eva Magnusd.

Finnur Kristinsson
Friorik Bjornsson
Gardar Gudmund.
Gauti Grétarsson
Geirardur Geirardsson
Gestur Gudmund.

Gisli Andrésson

Grétar Bergsson

Gréa Jénatansd.
Gudmundur Halldérsson
Gudbrandur Hannesson
Gudmundur Bjérnsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Gudmundur Oddsson
Gudny M. Ivarsdéttir
Gudran Brynja Vilhjilmsd.
Gudrtn Ina Einarsdéttir
Gudrun Kristin Einarsdéttir

Félag

HK
Stjarnan
Stjarnan
HK
Breidablik
UMFA
UMFA
Stjarnan
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik

UMFA
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grétta
KFK

HK

HK

NK
Stjarnan
Stjarnan
Ymi
UMFA
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFB
Gréttu
Gustur
UMFA
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
UMFA
UMFA
Breidablik
Breidablik
Hordur
Breidablik
HK
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
IAK
Gerpla
Stjarnan
Grétta
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Stjarnan
Afturelding
HK
Hvonn
Grétta
Gréttu
NK
Breidablik
Dreng
HK
Gustur
Gerplu
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Breidablik
Hordur
Gréttu
Grétta
Afturelding

Starfs-

merki

1987
1990
1999
2011
1994
2001
2009
1991
1999
1989
2007
2007

1998
2004
2001
1987
1999
2006
1997
2008
2011
2011
2002

1994

2009
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2007
1998

2007
1994
1987
2009
2009
2003
1993
2011
1993
1996
1998
2006
2004
1990
2008
2011
1989
1988
1996
2006
2009
1994
2004
1987

2008

1994
2003
2011
1991
2004
1994
2011
1998
2009
2002
1998
2008

UMSK

Silfur-

merki

1992

2002

2012
2009

2005

2009

2002

2006

2012

1992

2007

1992

2006
1998

2012

2002

2012

Gull-

merki

2004

2006

1999

Vidurkenningar Vidurkenningar
ISI

UMFI

Starfs-

merki

1990

2002

2002

1997

1997
1996

2007

1997

1993

1994

1971

Gull-

Silfur-

merki merki

1985

1973

1998

1998

1996

1999

1998

1997

Gull-

merki

1988

2000

2000

2008

2000

1992

1996

1992
2002

1997
2011
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Nafn

Gudrin Magnusd.
Gunnar Gislason
Gunnar Ladviksson
Gunnar Pall Pilsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermanns.
Gyda Kristmannsd
Gylfi P. Sigurpals.
Hafsteinn Palsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldér Frimanns.
Hallgrimur Arnalds
Hallur Birgisson
Hanna Simonard.
Hannes Jénsson
Hannes Jénsson
Hannes Strange

Helga Einarsdéttir
Helga Jéhannsd.

Helga Sigurbjarnadéttir
Herdis Eyjolfsdéttir
Hildigunnur Hilmarsdéttir
Hildur Astpérsdottir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Sigurgislas.
Hlynur Gudmunds.
Hraunar Danielsson
Hreinn Jénasson

Hulda Pétursdéttir
Héskuldur Gunnarsson
Indridi Jénsson

Ingi Pér Hermannsson
Ingibjérg B. Jéhannesd.
Ingibj6érg Hinriksdottir
Ingélfur Arnason
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jéhann Gudjénsson
Johannes Geir Benjaminsson
Jéhannes Sveinbj6rns.
Jén Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjélfsson
Jon Finnbogas.

Jon Gudmunds.

Jon Ingi Ragnarsson
Jon Jérundsson

Jén M. Gudmunds.

Jén Pér Bjarnason

Jéna Porvardard.

Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.
Kjartan Sigurgeirsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn Jéhannes.
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjain Gudlaugs.
Kristjin Gudmunds.
Kristjan Jénatansson
Kristjin Sveinbjorns.
Kristmundur Halldérsson
Liérus Bléndal

Lérus Eiriksson

Lérus Haukur Jénsson
Lilja Petra Asgeirsdottir
Logi Kristjansson
Lovisa Einarsdottir
Magnis Andrésson
Magnus Gislason
Magnis Hardarson
Magnus Jakobsson
Magnus Sigsteinsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Bjornsdéttir
Margrét Gudmundsd.
Margrét Kristjansd.

Félag

UMFA
Grétta
Grétta
UMFA
Breidablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Hvénn
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
UMFA
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Gréttu
Breidablik
Kjolur
HK
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Drengur
Breidablik
Breidablik
UMFA
Breidablik
UMFA
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
UMFA
Gerplu
Stjarnan
HK
Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK
UMFA
Gerpla
UMFA
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB
Ymir

HK
Breidablik
Gerpla
NK
Grétta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
UMFA
UMFA
UMFA
Breidablik
Gerpla/Stj.
Stjarnan
HK

K
Breidablik
UMFA
Gerpla
Ymir
Gerpla
Grétta

Vidurkenningar

Starfs-

merki

2011
1990
1991
1989
1997
2006
2008
2006
1994
1994
2003
1989
2009
2007
2009
2001
2001
2009
1999
1991
1995
2004

2006
2009
2004
2002
1997
1995
1988
1995
2007
1997
2001
1996

1990
1987
2011
1997
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993
1990
1989
1988
1996
2011
2000
1990
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1999
2003

1997
1992
2012

2007
1988

1989
1987
2011
1997
1990

UMSK
Silfur-

merki

1997

1998

2001

2008
2003

2002

1996
1992

2009
1992
2002

1992

2010

2011
2009

1992

2012

2005

1999

2010

2004

1992

Gull-

merki

2003

2012
2009

2012

2001

2002

2012

2011

2007

Vidurkenningar Vidurkenningar
MFI ISI

Starfs-

merki

1999
1983

1990
2005

2011

1995

1992

2004

1982

1975

1982

1972

1998

1990

1984

2005

1998
1997

1982

1997

Gull-

merki

2002

2001

Silfur-

merki

1999

1998

1997

2010

1999

2010

1999

1996

Gull-

merki

1992

1998

1999

1993
1992

2005

1992

2000

1990

2000

1987

1987



Nafn

Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnasson
Matthfas Gudmunds.
Oddur Hafsteins.
Olafur Asmunds.
Olafur Bjarnason
Olafur Bjérnsson
Olafur Briem

Olafur Pérdarson
Olina Sveinsdéttir
Olsf Gudmundsdéttir
Omar Gunnarsson
Omar Geir Porsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen
Pilina Hinriksdéttir
Pill Adalsteins.

P4l Asmunds.

Péll Bragason

Pill Grétarsson

Pall Hreinsson

Pall Olafsson

Pélmar Sigurgeirs.
Pilmi Gislason
Runar Sigurpals.

Régnvaldur Gudmunds.

Sigridur Stefinsdéttir
Sigmundur Hermunds.
Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Porsteins.
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Gudfinsson
Sigurjon Sigurdsson
Sigurjén Valdimars.
Sigurlaug Bjarnadéttir
Sigvaldi Einarsson
Skuli Skdlason

Snorri Magnusson
Snorri Olsen

Stefania Helgadétir
Stefin Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jénsson
Steinpér Pilsson
Svanur M. Gestsson
Sveinbjérn Sveinbjorns.
Sveinn Gislason
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Savar Jénsson

Saevar Kristjdnsson
Tryggvi Porsteinsson
Ulhildur Haraldsdéttir
Valdimar F. Valdimars.
Valdimar Karlsson
Valdimar Kr. Valdimars.
Valdimar Kristinsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsd.
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
Porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Rafn Jénsson
Porsteinn Sigvaldason
P6rdur Gudmunds.
Pérour Hjaltested
Prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Kernested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

Grétta
Gerpla
Herdi
UMFA
Andvari
UMFA
Ymir
Breidablik
HK
UMFA
Breidablik
Breidablik
Grétta
HK

HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Hordur
HK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Tennisf. Kép
Grétta
KGB

HK
Breidablik
Gréttu
HK
Kjolur
Giski
Stjarnan
UMFA
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grotta
UMFA
UMFA
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
Hoérdur
UMFA
HK

HK
Breidablik
Breidablik
UMFA
HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Breidablik
UMFA
Herdi
Heroi
UMFA
Gerpla

Vidurkenningar

UMSK

Starfs-

merki

2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2011
2000

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
1997
2000
1994

1989

2003
1989
1998
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
1993
1992
2003
2011
1987
1999
1991
1995
2011
2008
2002

1989
1992

2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2008
2007
1998
2002
1999
1999
1999
1991

Silfur-

merki

1992

1992

2006
2012

1992

2002

2009

2012
2002
2011

2008

1994

2000

2009

2004

2004

2002

Gull-

merki

1998

1998

1998

2008

2012

2008

Vidurkenningar Vidurkenningar

UMFI 1S1
Starfs-| Gull- Silfur-
merki | merki merki

1990

1983

1996

2009

1972

1992

2000

2002

1997

1984
1996
1996

1978
1999
2002
1996
2000

Gull-

merki

1979
1997

1992

2000

1977

1997

2007

2007

1997

2000

2002

2000

2005
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Fyrirmyndafélag ISI
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FYRIRMYMDARFELAG [SI

Ipréttahreyfingin gerir krofur til samfélagsins um studn-
ing, bedi adgang a0 mannvirkjum og beinan fjirstudning.
Ipréttahreyfingin vill ad 1itid sé 4 pennan studning sem
endurgjald fyrir pjonustu sem hdn veitir 6llum pegnum
samfélagsins. Til pess ad slikar krofur séu traverdugar og
réttletanlegar parf ipréttahreyfingin ad syna pad i verki ad

hin geri raunhefar krofur til sjalfrar sin hvad vardar gaeoi
og innihald pess starfs sem hin vinnur. Petta hefur hin gert
med sampykkt stefnuyfirlysinga um afmarkada malaflokka,
par sem fram kemur ad hvernig starfi sé stefnt. Slikar stefnu-
yfirlysingar hafa m.a. verid sampykktar um barna- og ung-
lingastarf, menntun pjalfara og forvarnastarf.

Med pvi a0 taka upp geedavidurkenningu fyrir iprottastarf
geta iprottafélog eda deildir 14ti0 gera uttekt 4 starfsemi
sinni eda hluta hennar midad vi0 par gadakrofur sem
ipréttahreyfingin gerir. Standist pau pessar krofur fi pau
vidurkenningu 4 pvi frd Isi og geta kallad sig Fyrirmyndar-
félag eda Fyrirmyndardeild.

Eftirfarandi felog og deildir innan
UMSK eru fyrirmyndafelog

26.n6v. 11 Kraftlyftingafélag Gardabaejar

17. feb. 11 Breidablik
2.des. 10 Golfklabburinn Kjolur
16. okt. 10 Ungmennafélagid Afturelding

29. des. 09 I:préttafélagié Groétta

29.des. 09 Ipréttafélagio Grétta

29. des. 09 Ipréttafélagio Grotta

25.mar. 10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25. mar. 10 Ungmennafélagio Stjarnan
25.mar. 10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar. 10 Ungmennafélagid Stjarnan
25. mar. 10 Ungmennafélagio Stjarnan
25.mar. 10 Ungmennafélagid Stjarnan

23.apr. 09 Ungmennafélagio Afturelding
7. feb. 09 Breioablik
4. des. 08 Hestamannafélagio Hordur

22.n6v.08 Handknattleiksfélag Képavogs
22.16v. 08 Handknattleiksfélag Képavogs
22.1n6v. 08 Handknattleiksfélag Képavogs

30. apr. 08 Afturelding
4. mai. 08 Breidablik
17. des. 06 Ungmennafélagid Afturelding

30. des. 06 Ungmennafélagio Afturelding
30. des. 06 Ungmennafélagid Afturelding
30. des. 06 Ungmennafélagid Afturelding
30. des. 06 Ungmennafélagio Afturelding
26.n6v. 06 Ungmennafélagid Afturelding
29.jul. 06 Goltklubburinn Oddur

22. mai. 05 Ungmennafélagio Afturelding
29. mai. 05 Ungmennafélagid Afturelding

21.apr. 05 Ungmennafélagid Grétta
21.apr. 05 Ungmennafélagio Grétta
21.apr. 05 Ungmennafélagido Grétta

28. apr. 05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr. 05 Ungmennafélagio Stjarnan
28.apr. 05 Ungmennafélagio Stjarnan
28. apr. 05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr. 05 Ungmennafélagio Stjarnan
28. apr. 05 Hestamannafélagid Andvari
28. apr. 05 Goltklabbur Képavogs

18. sep. 04 Handknattleiksfélag Képavogs
18.sep. 04 Handknattleiksfélag Képavogs
18. sep. 04 Handknattleiksfélag Képavogs
1.jin. 04 Ungmennafélagio Afturelding
31. mar. 04 Breiodablik

19. des. 03 Breiodablik

27.n6v. 03 Breidablik
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UMSK
Knattspyrnudeild UMSK Endurn.

UMSK
Fimleikadeild UMSK Endurn.
Knattspyrnudeild UMSK Endurn.
Handknattleiksdeild UMSK Endurn.
Fimleikadeild UMSK Endurn.
Blakdeild UMSK
Almenningsipréttadeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK Endurn.
Handknattleiksdeild UMSK Endurn.
Korfuknattleiksdeild UMSK Endurn.
Fimleikadeild UMSK Endurn.
Sunddeild UMSK Endurn.
Frjalsipréttadeild UMSK Endurn.
Sunddeild UMSK Endurn.

UMSK
Handknattleiksdeild UMSK Endurn.
Knattspyrnudeild UMSK Endurn.
Blakdeild UMSK Endurn.
Taekwondodeild UMSK
Skidadeild UMSK Endurn.
Knattspyrnudeild UMSK
Badmintondeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Karatedeild UMSK
Korfuknattleiksdeild UMSK
Sunddeild UMSK

UMSK
Blakdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Korfuknattleiksdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Sunddeild UMSK

UMSK

UMSK
Blakdeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Frjalsipréttadeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Sunddeild UMSK
Skidadeild UMSK
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Ur ségu UMSK

Amast vio nautnum og nasistum

Ungmennafélagar innan UMSK voru menn med heitar
hugsjénir og stundum hitnadi peim i hamsi vid umreaedur
um pau malefni sem hest risu hverju sinni. A pingi UMSK
1933 urdu heilmiklar umredur um pjédmal i tilefni pess
a0 fram var komin stjérnmélahreyfing sem kalladi sig
pjé0ernishreyfingu og hatdi tekid traustataki kjorord
ungmennafélaganna: Islandi allt.

Pessir pokkapiltar sem almennt voru
kalladir nasistar, 4dttu litlum vinszldum
a0 fagna 4 pinginu og lagdi stjérn
UMSK punga dherslu 4 a0 hér veeri ekki
um ungmennafélaga a0 reda. Sumum
pingfulltrium pétti pessi umreeda of eldfim
og bentu 4 ad ungmennafélagar hefdu
viljandi snidgengid umredur um trimaél og
stjornmdl til ad halda fridinn. Stjérnin lét
p6 engan bilbug 4 sér finna og lagdi fram
eftirfarandi tillégu sem var sampykkt med
6llum atkveedum gegn einu.

Vegna pess a0 ungmennafjelégin voru i
upphafi stofnud sem pjédernisfjelég og
hafa jafnan starfad 4 lyoradisgrundvelli,
lysir hjeradsping UMSK pvi yfir ad félogin
eiga ekkert skylt vio stjérnmalastefnu pd sem gengur undir
nafninu ,Pjédernishreyfing.

A fj6rda dratugnum spratt upp svokéllud Vékumanna-
hreyfing sem étti ad vera einskonar pdlitiskt andsvar
landsbyggoarinnar vid erlendum stjérnmélastefnum. Helsti
frumkvodull hennar var fyrrverandi formadur UMFI,
Jénas Jénsson fra Hriflu. Vékumenn reyndu ad nd {tékum
i ungmennafélagshreyfingunni en héfou ekki erindi sem
erfidi. A drspingi UMSK 1936 felldu pingfulltriarnir 12
tillégu um samvinnu vio Vokumannahreyfingu Jénasar en
sampykktu hinsvegar einréma eftirfarandi alyktun:

bing UMSK 1936, lztur einréma i ljés dnzgju sina yfir
sampykkt sidasta sambandspings UMFI um barittu

fyrir persénulegu frelsi, fridi og menningu. Pingid telur
pad hlutverk ungmennafélaga ad standa vel 4 verdi gegn
»fasisma“ og einredisstefnum.

Annar hiski stedjadi ad pjédinni um likt leyti en pad
var stodugt meiri neysla og framleidsla dfengra drykkja
pritt fyrir dfengisbann peirra tima. Allir
ungmennafélagar  gengust pd  undir
bindindisheit sem peim gekk misjafnlega
vel a0 standa vid. Landabrugg faerdist
mjog i aukana 4 banndrunum og var pad
bindindisménnum eins og forystuménnum
UMSK mikill pyrnir { augum. Gestur
Andrésson, formadur UMSK, var sérlegur
andsteedingur dfengisdrykkju og 4 pingi
1934 varadi hann vid hiskanum af
ysvartadauda“ og vaxandi drykkjuskap. P4
bar hann fram tillégu sem var sampykkt
med 6llum greiddum atkvedum:

Sambandspingid  skorar 4  stjérnir
félaganna ad beita sér fyrir samtokum
ungmennafjelaga um ad vekja ofluga
hreyfingu gegn heimabruggi og 6dru boli
sem leidir af dfengisneyslu — og fyrir aukinni virdingu fyrir
16gum sem takmarka notkun og veitingu afengis.

Nu f6r a0 bera 4 pvi ad auknar krofur um 16ggeeslu 4
fjar6flunarsamkomum ungmennafélaga voru ordnar peim
pungar i skauti. Petta stafadi mest af pvi ad heldur of margar
fyllibyttur létu sjd sig 4 pessum skemmtunum ad 4liti peirra
Grims Norddahls og Olafs Pérdarsonar sem fannst Gparfi
a0 félogin beeru pennan kostnad. Peir fluttu eftirfarandi
tillogu til urbéta 4 pingi UMSK 1938:

Héradsping UMSK felur ventanlegri stjérn ad leita eftir
pvi ad fd pad atridi inn { dfengislogin ad rikissjédur beri pann
kostnad sem kann af pvi a0 leida a0 halda uppi loggeslu 4

opinberum skemmtunum.
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
arsreikning sambandsins fyrir fjarhagsarid 2012 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 16. febriar 2013.

Hafsteinn Pélsson Kristjan Sveinbjoérnsson

Rekstrarreikningur arsins 2012

Skyr. 2012 2011
Rekstrartekjur
TEKJUL ettt sl 1 58.271.716 57.818.826
58.271.716 57.818.826
Rekstrargjold
Laun og tengd @Jold ......cccoooveiiiiiiiiiiiieieeeeece e sl 2 7.331.735 7.181.035
Kostnadur vegna métahalds .........cocceceevevericniniieiiniinieicieeenne. sl 3 3.208.898 903.602
Lotté tthlutad adildarfélogum ...........ccceevevevenininenienenenennns sl 4 36.974.481 38.336.312
Uthlutad r afreksmannasjodi ..........c..cooveververerrererereerenrenens 6 4.557.500 4.259.444
ANNar KOStNAGUL ......cccueeriiinieriiiiieerieeeeeeeee et sl5 5.228.041 6.249 832
57.300.655 56.930.225
Hagnadur fyrir vexti 971.061 888.601
Vextir
VaxtateKJur ......ooevviiiiiiieiieeeee e 416.372 208.726
Vaxtagjold, fjairmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (110.776) (67.549)
305.596 141.177
Hagnadur drsins 1.276.657 1.029.778
Efnahagsreikningur 31. desember 2012
Eignir
Skyr. 2012 2011
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMATNTS .ot 30.000 30.000
SKrifStofudhold ......c.oovevieiiriiiiiierce e 102.212 102.212
Fastafjdrmunir 132.212 132.212
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur ......oocevieniininiiniieeee sl 7 5.658.216 11.386.504
BankainnSt@®OUL .........cocuerieriiiinieieieeeeeeee e sl 6 9.350.532 6.959.354
Veltufjarmunir 15.008.748 18.345.858
Eignir 15.140.960 18.478.070
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Eigio fé og skuldir

Eigio fé 5
Flutt frd fyIra ri ..o..ooeecvevienenineineeercccnceese e 6.148.439
Hagnadur ArSins ..........eecveeeerieeiienienieeieeiesieee e 1.276.657
Eigio fé 7.425.096

Skammtimaskuldir

Ymsar skammtimaskuldir............co.covovevereeveeereeeeeeeeesesneen. 1.783.100
OGICIE IOMO.....veoeeeeeeeeeee e 1.798.781
Laun og launatengd gjold.........ccccoeveneninenininicncnencnceceenne 739.124
AfrekSmanNasjOOUT ........coeeereeeeieieieiereterereetereneesre e 6 3.394.859
Skammtimaskuldir 7.715.864
Skuldir 7.715.864
Eigio fé og skuldir 15.140.960

Skyringar

1. Starfsemi

5.118.661
1.029.778

6.148.439

2.152.797
6.087.992
1.093.983

2.994.859

12.329.631

12.329.631

18.478.070

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan Iprétta- og lympiusambands {slands og starfar

skv. l16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febriar 2001

2. Reikningsskilaadferoir

Arsreikningurinn er gerdur { samraemi vid 16g um 4drsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum hatti og 4rid adur.

Aunnid Gtekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fzrt { 4rsreikninginn.

3. Launamadal

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2012 2011
Laun og launatengd Zjold ........cccoieiiiiiiniiniiiiinieeieteeeeeeeeeeee e 7.331.735 7.181.035
7.331.735 7.181.035
Medalfjoldi STATTA .....covevieriieiieiieee et 1,0 1,0
4. Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
5. Eigio fe
Yfirlit eiginfjdrreikninga: Ordodstafad
eigio fé
FIULE T8 FYITA AIT .eovviniiiiiieicice ettt et ettt nens 6.148.439
HAZNAGUL ATSINS ..eontiiiiieiietieieeiteet ettt ettt e bttt eb e s bt et e e bt e bt et e e bt e s bt e beeatesbeenbeesnenbeenbens 1.276.657
7.425.096
6. Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra fYTTa QT ..co.eeeiuiiiiiieeiiiiee ettt sttt 2.994.859
Lagt 1 afreksmannasjod 2012 .....cocueeiuieriiinieeiee ittt ettt ettt sttt et e st esaee st esbeesaeees 4.557.500
Uthlutad dr afreksmannasjOdn 2012 .....cooveiviiiiiieiiieiie ettt (4.157.500)
3.394.859
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Sundurlidanir

2012 2011
1. Tekjur
TS1ENSKAT GELIAUNIT «.......veeeeeeee e 1.837.891 1.113.558
LOtS IST oot 21.741.364 21.784.357
LOtS UMET ..ottt 27.608.518 28.707.711
Skattar adildarfélaga ..........cecceeveiienieeiiiiieeeeee e 1.110.940 1.004.550
Utbreidslustyrkur IST .........o.ovoieoieceeeeceeee e 3.459.254 4.728.650
AQrr Styrkir 0Z teKJUL c..eovveiiiiiiiiiicieeee e 2.513.749 480.000
58.271.716 57.818.826
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold ........ccceveeiiiniiniininiinieieeeeeee e 6.722.665 6.553.018
AUNNID OFIOF ..ot 9.070 28.017
OKULEBKJASEYTKIT ©....ocvvecevceceevceeee et 600.000 600.000
7.331.735 7.181.035
3. Kostnadur vegna motahalds
Framtioin .......ooccooiiiiiniiiieece et e e 28.551 0
LandSMOL ...eeeeiiieeiieteeieeeet ettt 1.807.032 0
LINUAANS .oiiiiiiiieeeeeee e e 25.000 78.155
Meistaramot 1 SUNAIL ..c..eevveeruerieniiienieneeerteeee et 183.100 176.600
STUKIAKASST ..venveenveriieniienieete ettt sttt st 5464 0
Skolahlaup UMSK .....oouiiiiiiiiiiiiieeeeeee et 285.178 177.000
UnglingalandSmOt ..........cocueiierirrieiienieie et 708.788 433.047
VETOIAUN ..ottt ettt 73.500 38.800
Pétttoku- og keppnisgjold ........cooeeiiiiiiiiiiiie e 92.285 0
3.208.898 903.602
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4. Lotto greitt adildarfélogum

Félag

Adam

Andvari
Augnablik

Bandy

Breidablik

DIiK

GA

Gaski

Gerpla

GKG

Gl6din

GN

GOB

Grotta

Gustur
Hj6lamenn

HK

Hvonn

Hordur

IAK

fsbjérninn
Judofélag Gardabaja
Keila

Kjolur

Knattspfél Gardab
Kraftlfél Gardab
Kraftlfél Mosfellsb
Kraftlfél Seltjarnar
Motomos

Oddur

Riddarinn
Skautafélagio Falkar
Skotf. Kép
Skylm.Seltj.

Séti

Stalulfur

Stjarnan

Tennisf Gardab
TFK

UMFA

UMFB

Ymir

Samtals

Frafyrradri  Uthlutad alls Skattur Greitt alls 31/12/2012
9.013 40.615 1.200 46.514 1914
80.866 479.804 10.470 525.653 24.547
2.480 24.110 3.090 24.845 -1.345
8.913 0 0 0 8.913
1.103.095 6.899.030 209.340 7.476.042 316.743
124.299 761.553 23.760 830.337 31.755
11.922 85.008 3.630 91.468 1.832
36.804 201.322 1.110 186.347 50.669
1.019.304 6.226.883 179.070 6.793.144 273973
141.282 1.012.830 46.290 1.080.453 27.369
5.608 54511 5.640 56.173 -1.694
71.960 480.313 18.600 517.065 16.608
46.129 278.960 5.490 304.407 15.192
393.336 2.285.335 40410 2.510.756 127.505
62.627 388.360 9.630 422488 18.869
1.474 14.326 1.230 14.763 -193
678.557 4428.714 189.780 4.784.402 133.089
75.746 448813 8.370 491.684 24.505
88.077 566.258 19.770 612.541 22.024
11.831 40.535 3.480 44.785 4.101
6.518 11.183 960 16.892 -151
38.275 203.689 90 226.840 15.034
-826 4322 0 0 3.496
75.126 502.808 18.390 483.249 76.295
8.378 12.400 1.110 19.885 217

0 0 780 0 -780

3.045 6.699 540 0 9.204

0 0 780 0 -780
12.610 95252 5.670 100.245 1.947
100.760 721.202 33.000 769.550 19.412
1.639 14.588 1.020 15.155 52

0 0 360 0 -360

7.801 74.080 7.890 76.518 -2.527
4.287 28.181 900 30423 1.145
16.580 103.477 3.360 113.405 3.292
2.085 20.268 2.340 20.886 -873
810.628 4.759.459 90.060 5.208.012 272015
142.903 253.290 3.130 341.207 51.856
77.551 498.433 17.190 539.517 19277
635.445 3.891.647 101.070 4.236.269 189.753
124.590 763.255 33.810 822.183 31.852
47.233 292.968 8.130 318.608 13.463
6.087.951 36.974.481 1.110.940 34.775.651 1.798.781
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2012 2011

5. Annar kostnadur
AUGLTSINZAT ..eeeiiiiiiiieiiieeteee ettt ettt s 13.520 0
ANGId 0 BUNAGUL <.......oveoveeeeeeeeesee e 263.613 104.813
AOKEYPE PJONUSLA ...ttt 282.375 844.015
Boékhald, reikningagero .........c..coceevereerienieneenienieneeieeteseeeere s 265.746 298.188
Burdargjold ...ccc.ooveriiniii e 0 54.975
BaKUTL, tIMATIE oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaeeeas 0 407.721
FerdakoStnadUur .........coceeviriinieniiienceneetesceee ettt 11.000 0
Framlog 0g StYTKIT «...oo.eeviiiiiiieiiiiiiieeec et 1.295.000 724773
LandSmOtSSJOOUL ......eoveruierieiiiiieniieieritenieete sttt 500.000 800.000
SOQUIITUNATSJOOUL ....conveiuviriiiieeiieienieenteete ettt st s nae e 181.960 1.200.000
Kostnadur vegna afmalis UMSK .........cccoiiiiiiniininiinienieenieeee 382.535 0
HUSAIRIZA ...cveviiiiriciricc e 508.012 506.988
Huisn@®0iskostnadur annar ...........ceccceceeveereeienieneenieneeneeee e 1.295 10.765
Veitingar, fundaKoStNadUI ..........cccceeceerieniiienienieie e 271.690 241.047
PING 0 SEITAD ...conveiiiiiiiiiieee et e 654.693 514.100
Ritfong, pappir, Prentun ..........ccoceeveeiirienenienieneeee e 62.451 80.447
STMAKOSINAGUL ....eemiieiiiriieiieieetteeeeete ettt ettt 238.711 239.658
TIYZGINZAT ..ottt ettt sttt s 2.718 5.147
TOIVUKOSINAOUL ....eerviniiinieiirieienteteienteenteeete sttt 292.722 75.955
YIS KOSINADUE ..evvvververaeveseeeesaressaensssesessssesseessseesssessssesessneeeees 0 141.240
5.228.041 6.249.832
2012 2011
6. Bankainnstedur
HIaupareikninGUI ........ccccoieererininieinenteeeeeeeeeeeeee et 728.279 115.257
TTOMPDOK ..ottt 5.281.285 4.761.690
AfrekSmManNasJOOUL ........cccuevuieriierienientieieetienie et etee e eeesbe et eeaeseeenaeas 1.152.031 0
Bakhjarl .....cccoovieiiiiiiicc s 2.188.937 2.082.407
9.350.532 6.959.354
7. Skammtimakrofur
Utistandandi KIOFUL ...............oovuevveveerieeeeeieeees e 220.000 142.835
UMET oo 2.075.092 6.515.983
IST s 3.363.124 4.727.686
5.658.216 11.386.504
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