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Skyrslan

Skyrsla 2009, 16gd fram 4 86. drspingi Ungmenna-
sambands Kjalarnespings var unnin 4 skrifstofu

UMSK af Valdimar Gunnarssyni { febraar 2010.

Umbrot og hénnun:

Magnts Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Leé Fridriksson
Pétur Hrafn Sigurdsson
Valdimar Gunnarsson
Alda Pélsdéttir
Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og frd félogum.

Prentun: Litlaprent.



Dagskra 86. arspings UMSK
Haldio 1 Kirkjulundi Gardabz fimmtudaginn 25. febraar kl. 18:00

Kl. 18:00 Pingsetning
Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjornar 16gd fram
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Avé’)rp gesta
Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umradur um skyrslu stjérnar

Umrzdur og atkvedagreidsla um reikninga

Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd

Fjérhagsdetlun fyrir nasta 4r l6gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarstdrf um framlagdar tillsgur og nnur mél sem nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 dliti nefnda

Onnur mal

Kosningar, kjornefnd skilar 4liti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til Ipréttapings skv. logum IST 4 pvi dri sem Iprétraping er haldid
Pingslit



Adildarfélog UMSK 2009
- fjoldi félaga 16+/fjoldi fulltrda 4 ping

Adildarfélog: Fjoldi félaga 16+ Fjoldi pingfulltria
Augnablik 54 1
Bandyfélag Képavogs 40 1
Dansfélagid Hvonn 251 3
Dansipréttafélag Képavogs 401 4
Golfklubbur Alftaness 117 1
Golfklabbur Bakkakots 260 3
Golfklabburinn Kjslur 548 5
Golfklabburinn Neskldbburinn 604 6
Golfklabburinn Oddur 1636 9
Golfklabbur Képavogs og Gardabajar 1382 9
Handknattleiksfélag Képavogs 3391 9
Hestaipréttafélagio Hordur 486 5
Hestamannafélagid Adam 44 1
Hestamannafélagid Andvari 333 3
Hestamannafélagid Gustur 455 5
Hestamannafélagid Séti 95 1
Hjélreidafélagid Hjolamenn 37 1
Hyviti riddarinn 47 1
[préteafélag aldradra Képavogi 100 1
[proteafélagio Géski 39 1
[préttafélagid Gerpla 3782 9
Tpréteafélagid Gloo 116 1
Iprétrafélagid Grétta 649 6
Keilufélagid Keila 48 1
Siglingafélagid Sigurfari 0 1
Siglingafélagid Ymir 251 3
Skotfélag Képavogs 154 2
Skylmingafélag Seltjarnarness 21 1
Tennisfélag Képavogs 481 5
Umf. Alftaness 508 5
Breidablik 5896 9
Umf. Sgjarnan 2540 9
Ungmennafélagid Afturelding 2982 9
Vélhjélaipréctaklibbur Mosfellsbajar 135 1
Knattsprnufélag Gardabeajar 1
Kraftlyftingafélag Mosfellsbzjar 1
Tennisfélag Gardabajar 1
27883 135



Valdimar Le6 Frioriksson

Avarp formanns

A:gzetu pingfulltriar.

Velkomin d 86. drsping Ungmennasambands Kjal-

arnespings.

Herdassambandio UMSK er enn ad stekka og telur
riimlega 42.000 félagsmenn i 35 virkum adildarfé-
logum, par af eru 6 fjolgreinafélig med 37 deildir.
Innan adildarfélaganna eru skrddir 19.728 idkend-

ur 1 26 iprottagreinum auk almenningsiprotta.

Nii er eitt af kreppudrunum ad baki og dvist hvad
petta dr ber i skauti sér. En iprottahreyfingin eldist
vel og vid verdum ad adlagast breyttum adstedum og
varast ad eyda ekki um efni fram. I pi felst m.a. ad
endurskoda rekstur félaganna, héradssambandanna,
UMEFL IST og sérsambanda pess. En pad eru tak-
mark fyrir 6llu og sifellt aukast krifur frd idkendum
og adstandendum peirra. Vid verdum pui ad halda
voku okkar dfram t.d. 1 ad vidhalda farframlogum
frd sveitafélogunum. Syrkir til iprottafélaga eru mis-
munandi eftir sveitarfélogum og jafnvel eftir iprotta-

greinum.

A nestu vikum munu sveitastjiornarmenn undirbia
sina kosningabardttu og marka sér stefnu fyrir nestu
fogur drin. I’ﬁra'tmbreyﬁngin sem innibeldur meira
en annann hvern skattgreidanda d lika ad koma ad
peirri stefnumorkun. Pad eru til margar leidir, en

Jyrst og fremst purfum vid ad halda sveitarstjorn-

armonnum upplystum um rekstur og umfang fe’/ag—
anna og hvar skorinn kreppir. Thiiarnir standa med

okkur

Lottoid hefur wverid okkar ‘mjolkurki” um drabil.
Meira ad segja i kreppunni gefur pad vel af sér og
dthlutadi UMSK 30 milljonum til adildarfélaganna
d sidasta dri. En pad eru til hépar i pjodfélaginu sem
hafa verid ad heimta hluta af kokunni. Pad md ekki
takast og verdum vid  iprotta- og ungmennafélags-
hreyfingunni ad sameinast um ad standa v6rd um
Lottoid og halda okkar merki d lofti vid 6/l tekiferi.

Alstarﬁdrinu sem er ad lida hafa nokkur adildarfélig
dtt storafmeli og af pui tilefni farid i soguritun. Vio
viljum stydja vid soguritun og minnum & naudsyn
pess ad halda upplysingum til haga. M.a. i peim til-
gangi ad vardveita soguna hifum vid breytt forminu
d skyrstunni og kallad eftir skyrslum frd félogunum.

A:ng‘u fundarmenn.

bad hafa ordid gifurlegar breytingar d starfssvedinu

frd pvi UMSK war stofnad fyrir 87 drum. Nagir
par ad nefna, teknibyltingu, mikla folksgolgun og
auknar krifur iprottaidkenda. Hvernig viljum vid
sjd UMSK 1 framtidinni og hvernig getur UMSK
pjonustad adildarfélogunum sem best? A sidasta drs-
pingi var sampykkt tillaga um ad skipa nefnd til ad
skoda starfsemi UMSK og hvad betur metti fara.
Nefndin mun skila af sér i dag og vonandi verda per
hugmyndir til ad efla starfid.

Eg vil ad lokum pakka adildarfélogunum fyrir gott
starf og géda samvinnu d sidasta starfsdri. Stjdrnar-
ménnum og framkvemdastjora sambandsins pakka

ég gott samstarf og okkur 6llum dska ég velfarnadar

i starfi.

Valdimar Leé Frioriksson
Formadur UMSK



85. arsping UMSK

85.4rsping  Ungmennasambands Kjalarnespings,
var haldid 19.febraar, 2009 i Hlégardi { Mosfells-
bez.

Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK setti
pingid og flutti setningardvarp.

Formadur lagdi fram tillégu um ad hafa einn ping-
forseta i stad tveggja og tilnefndi Gudmund Péturs-
son.

Pingforseti tilnefndi Ornu Hardardéttir sem ping-
ritara og var pad sampykkt.

Pingforseti gat formanni, Valdimar Le6 Fridriks-
syni ordid og flutti hann skyrslu stjérnar.

I dvarpi sinu taladi Valdimar um dstandid i pj60fé-
laginu og a0 stada fyrirteekjanna mundi leida til pess
a0 erfidar yroi ad szkja fjirframlég padan. Hann
hvatti menn til pess a0 vera vakandi og standa v6rd
um hugsanlegan nidurskurd til ipréttamala. Pad er
hreyfingarinnar ad verja framlog til ipréttamala pvi
ipréttahreyfingin er aldrei eins mikilveg eins og 4
svona timum. Einnig hvatt hann félégin til pess ad
fara vel med fjirmuni og skera nidur greidslur til
leikmanna. Hann hvatti stéru landssamtokin til
pess ad koma til méts vid adildatélogin med pvi ad
lekka eda fella nidur kostnadarlidi sem hafa fallid
4 télogin.

Formadur fér sidan i gegnum drsskyrslu stjérnar.
Gjaldkeri, Albert H.N. Valdimarsson, fér yfir
reikninga sambandsins en hagnadur 4 rekstri var

1.595.990 kr.

Avorp gesta

Hafsteinn Palsson, fra ISI: Pakkadi gott samstarf
Isi og UMSK. Minnti 4 Isi ping sem er framund-
an.

Bjorg Jakobsdéttir fra UMFL. flutti kvedjur frd for-
manni og stjorn UMFT. Pakkadi fyrir g6da skyrslu.
Bjorg veitti Sigmundi Hermundssyni starfsmerki
UMFL.

Karl Gunnarsson, forseti beejarstjérnar: Baud ping-
fulltrda velkomna til Mosfellsbaejar

Stadfesting 4 adild nyrra félaga:

Prju eftirfarandi félog s6ttu um adild a0 UMSK
og stadfesti pingid inngdngu peirra.

- Hestamannafélagid Adam, { Kjés.

- Félagio Kraftur i Mosfellsba

- Knattspyrnufélag Gardabeejar.

Afhending heidursvidurkenninga:

Dansbikar UMSK
Fannar Orvarsson og Hjordis Hjorleifsdéttir
Hvoénn.

Fimleikabikar UMSK
Asdis Gudmundsddttir, Gerpla

Frjalsiprottabikar UMSK
Kiri Steinn Karlsson, Breidablik

Sundbikar UMSK
Ragnar Bj6rnsson, Breidablik

Skidabikar UMSK
Hildur Sigrin Gudbrandsddttir, Breidablik

Afreksbikar UMSK

Vignir Hl6oversson, Stjarnan

UMFI - bikarinn
Meistaraflokkur kvenna handbolti - Stjarnan

Vidurkenningar til sjalfbodalida

Starfsmerki UMSK

Eva Magnusdéttir, Afturelding
Anna Margrét Arnarddttir, Afturelding
Valdimar Kristinsson, Herdi
Gudny M Ivarsdéttir, Herdi

Egill Eidsson, Breidablik
Hallgrimur Arnalds, Breidablik
Hannes Strange, Breidablik

Einar Hauksson, Breidablik
Hanna Simonardéttir, Afturelding
Hilmar Hardarsson, Kjolur

Bjarki Mir Sverrison, Afturelding




Silfurmerki UMSK

Johannes Sveinbjornsson, Breidablik
Anna H Gisladéttir, Afturelding
Arni Halldérsson, Nesklabburinn
Kristjan Georgsson, Nesklibburinn
Sigurjén Sigurdsson, HK

Gullmerki UMSK

Hraunar Danielsson, Breidablik

Félagsmalaskjoldur UMSK
Hallur Birgisson, Afturelding

Kosningar:
1. Kosning formanna.
Valdimar Leé Fridriksson.
2. Kosning tveggja stjérnarmanna.
Ester Jénsdéttir, Breidablik og Albert H.N.
Valdimarsson HK

3. Kosning priggja manna i varastjérn.
Svanur M Gestsson, Afturelding, Vilborg
Gudmundsdéttir, HK, Alda Kolbrin Helga
déttir, Breidablik.

4. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara.
Kristjan Sveinbjérnsson, UMF Alftanes og Haf-
steinn Palsson, Afturelding. Til vara Logi Krist-
jdnsson.

Valdimar Leé Frioriksson pakkar kosningu sina
sem formadur. Valdimar svarar gagnryni um stutt
UMSK ping, sem virdist vera dkvedin préun. Hann
segir einnig frd pvi a0 Afturelding er elsta starfandi
ungmennafélag 4 Islandi, 100 4ra, og pvi er pingid
haldio i Mosfellsbae. Hann velti fyrir sér framtid
ungmennafélaga og samstarf vid sveitatélog. Minn-
ir 4 Landsmét og getraunir. Pakkadi pingforseta,
pingritara og pingfulltrium fyrir komuna og sleit

pingi.

Fjoldi iokenda og félagsmanna
innan UMSK

Fjoldi  Fjoldi
idkenda félagsm
15.972 29.972

17.611 31.262

18.724 34.724
19.435 38.098
19.728 42.129

Stjorn UMSK

Stjérnin hélt 9 formlega fundi milli pinga.

Formadur
Valdimar Leé Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester J6nsdéttir
Breidabliki

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

Medstjérnandi
Margrét Bjornsdéttir
Ymi

Medstjérnandi
Einar J6hannsson

NK

Varastjorn
Svanur M. Gestsson

Aftureldingu

Alda Kolbrin Helgadéttir
Breidabliki

Vilborg Gudmundsdéttir
HK

Framkvaemdastjori
Framkvemdastjéri sambandsins

er Valdimar Smdri Gunnarsson.

Skrifstofan
Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik
og er opin alla daga frd 9:00 -16:00.
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Adildarfélog UMSK 2009

Prjétiu og tvo félég eru innan UMSK og fj6ldi félagsmanna 38.093

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagid Afturelding, Mosfellsba
Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: J6n Pélsson

Formenn deilda:

Badmintondeild: Ingvar Stefinsson
Blakdeild: Gudran Kristin Einarsdéttir
Fimleikadeild: Eva Magnusdéttir
Frjalsipréttadeild: Hlynur Gudmundsson
Handknattleiksdeild: Elin Reynisdéttir
Karatedeild: Andrea M. Jonsdéttir
Knattspyrnudeild: Hilmar Bergmann
Kérfuknattleiksdeild: Jéhanna Hjorleifsdéttir
Sunddeild: Ragnar Stefinsson

UMFA www.umfa.is

Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946

Formadur: Gisli Pilsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Porgerdur Kristinsdéttir
Knattspyrnudeild: Stefin Ari Gudmundsson
Kérfuknattleiksdeild: Stefdn Arinbjarnarson
Sunddeild: Svanbjorg Olafsdéttir
Tennisdeild: Luigi Bartolozzi

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 4ra: 2705
Fjoldi félaga 16 4ra og eldri: 5817
Alls:8522

Félagid stofnad: 12. febrtar 1950
Formadur: Orri Hlodversson
Formenn deilda:

Dansdeild: Jéhann Grétarsson
Frjélsipréttadeild: Arnpér Sigurdsson
Karatedeild: Indridi Jénsson
Knattspyrnudeild: Einar K. Jénsson
Kérfuknattleiksdeild: Pétur Hrafn Sigurdsson
Skidadeild: Sandra Baldvinsdé4ttir
Sunddeild: Bryndis Olafsdéttir

Gerpla www.gerpla.is
Iprottafélagid Gerpla, Képavogi
Fjoldi félaga yngri en 16 4ra: 2741
Fjoldi félaga 16 4ra og eldri: 2565
Alls: 5306
Félagid stofnad: 25. april 1971

Formadur: J6n Finnbogason
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. Ymir www.isisport.is/felog/ymir
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Stjarnan www.stjarnan.is

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabz
Félagio stofnad: 30. oktSber 1960
Formadur: Snorri Olsen

Formenn deilda:

Almenningsipréttadeild: Herborg Porgeirsdéttir

Blakdeild: Svala Vignisdéttir
Bordtennisdeild: Gunnar Hrafn Jénsson
Fimleikadeild: Sigrin Dan Rébertsdéttir
Handknattleiksdeild: Baldur O. Svavarsson
Knattspyrnudeild: Almar Gudmundsson

Kérfuknattleiksdeild: Gunnar Kristinn Sigurdsson

Sunddeild: Hannes Arnason

Grotta WWW.Zrottasport.is

Grétta www.grottasport.is

fpréttafélagia Grétta, Seltjarnarnesi

Félagid stofnad: 24. april 1967

Formadur: Gunnar Gislason

Formenn deilda:

Fimleikadeild: Fridrika Hardardéttir
Handknattleiksdeild: Eirikur Elis Porldksson
Knattspyrnudeild: Hilmar Steinar Sigurdsson

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970

Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Ingibjérg Gunnarsdéttir
Borotennisdeild: Magnus Bollason
Handknattleiksdeild: Alexander Arnarson
Knattspyrnudeild: Halldér Valdimarsson
Koérfuknattleiksdeild: Omar Geir Porgeirsson

Siglingafélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Birgir Ari Hilmarsson

Kjolur www.gkj.is
Goltklibburinn Kjélur, Mosfellsbze
Félagid stofnad: 5. desember 1980

Formadur: Gunnar Pall Palsson

Gaski
Ipréttatélagid Gaski, Mosfellsbe
Félagio stofnad: 10. juni 1982

Formadur: Snorri Magnusson



GKG www.gkg.is

Golfklibbur, Képavogs og Gardabejar
Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Guomundur Oddsson

HO6rdur www.hordur.is

Félagio stofnad: 22. febraar 1950

Formadur: Gudjén Magnisson

orp U

@i Gustur www.gustarar.is
Hestamannafélagid Gustur, Képavogi
Félagio stofnad: 11. névember 1965

Formadur: Hermann Vilmundarson
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772 Skotfélag Képavogs, Képavogi
’/ Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Arnfinnur Jénsson

Andvari www.andvari.is
Hestamannatélagid Andvari, Gardaba
Félagio stofnad: 5. april 1965
Formadur: Pétur A.Maack

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Valdimar Vidar Témasson

@

GOB www.golf.is/gob
Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991
Formadur: Gunnar Ingi Bj6rsnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabz
Félagio stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Ingi Pér Hermannsson

/\Y@PN N"Qo% Sétl
i ﬁ Hestamannaélagid Séti, Bessastadahreppi
4 Félagio stofnad: 30. mai 1994
SOT1

Formadur: Steinunn Gudbjornsdéttir

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness
Félagio stofnad: 1964

Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik
Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Gudjén M. Sveinsson

Hestaipréttafélagid Hordur, Mostellsbae
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Hvonn

Skylmingafélag
Seltjarnarness

Golfklabbur,
Alftaness

ot 25

E b
éJOLAMENN

iAK

Ipréttafélag aldradra Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Hordur Porleifsson

Hvonn www.hvonn.com
Dansfélagio Hvonn, Képavogi
Félagid stofnad: 21. oktéber 1995

Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DiK www.dansari.is
Dansipréttatélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Edgar Konrdd Capunay

KFK

Keilufélagio Keila

Félagio stofnad: 1. febraar 2004
Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson

Riddarinn www.riddarinn.is
Hyviti Riddarinn
Félagio stofnad: 27. jandar 2004

Formadur: Hanna Simonardéttir

Skylm. Seltj.n.
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njalsson

IGK

Ipréttafélaié Glod, Képavogi
Félagio stofnad: 24. oktéber 2005
Formadur: Sigridur Bjarnadéttir

GA )
Golfklubbur Alftaness
Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Steindér Grétarsson

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjolreidatélagio Hjolamenn
Félagio stofnad: 11. névember 2004

Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomoswww.motomos.is
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbeejar
Félagio stofnad:

Formadur: Guoni Fridgeirsson

Bandyfélag Képavogs
Félagio stofnad: 30. oktSber 2007
Formadur: Bryngeir Arnar Bryngeirsson



Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar
Félagid stofnad: 13: desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Tennisfélag Garéabaejar
Félagid stofnad: 4. desember 2008

Formadur: Heimir Porsteinsson

Knattspyrnufélag Gardabeejar
Félagio stofnad:12. mars 2008

Formadur: Larus Gudmundsson

Hestamannafélagio Adam
Félagio stofnad 8. febriar 2007
Formadur Pétur Blondal Gislason

Fjoldi félaga i adildarfélogum UMSK 2009

Kvkundir Kvkyfir Kvkundir

Kvkyfir Allsundir Allsyfir Alls

16 ara 16 ara 16 ara 16 ara 16 ara 16 ara

Augnablik 0 0 0 54 0 54 54
Bandyfélag Képavogs 0 9 0 31 0 40 40
Danstélagio Hvonn 110 200 32 51 142 251 393
Dansipréttatélag Képavogs 252 225 76 176 328 401 729
Golfklibbur Alftaness 8 43 17 74 25 117 142
Golfklubbur Bakkakots 7 86 18 174 25 260 285
Goltklabburinn Kjélur 7 144 69 404 76 548 624
Golfklubburinn Nesklubburinn 11 204 43 400 54 604 685
Golfklubburinn Oddur 11 514 53 1122 64 1636 1700
Goltklabbur Képavogs og Gardabazjar 41 416 190 966 231 1382 1613
Handknattleikstélag Képavogs 539 1194 904 2197 1443 3391 4838
Hestaipréttatélagio Hordur 126 211 74 275 200 486 686
Hestamannafélagio Adam 9 16 4 28 13 44 57
Hestamannafélagio Andvari 105 154 75 1179 180 333 513
Hestamannafélagid Gustur 48 180 48 275 96 455 551
Hestamannafélagio Séti 37 44 30 51 67 95 162
Hjélreidatélagio Hjolamenn 0 5 0 32 0 37 37
Hyviti riddarinn 0 0 0 47 0 47 47
ipréttafélag aldradra Képavogi 0 90 0 10 0 100 100
Tprottafélagid Gaski 0 23 0 16 0 39 39
ipréttafélagi6 Gerpla 2420 2947 1543 835 3963 3782 7745
ipréttafélagi6 Gloo 0 87 0 29 0 116 116
ipréttafélagi6 Grotta 587 273 415 376 1002 649 1651
Keilufélagio Keila 1 12 4 36 5 48 53
Siglingatélagio Sigurfari 0 0 0 0 0 0 0
Siglingafélagid Ymir 0 34 6 217 6 251 257
Siglingaklibburinn Vogur Ovirkt 0 0 0 0 0 0 0
Skotfélag Képavogs 0 7 0 147 0 154 154
Skylmingafélag Seltjarnarness 4 9 18 12 22 21 43
Tennisfélag Képavogs 69 203 82 278 151 481 632
Umf. Alftaness 124 265 182 243 306 508 814
Breidablik 1027 2705 1773 3191 2800 5896 8696
Umf. Drengur 6virkt 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Stjarnan 858 1224 839 1316 1697 2540 4237
Ungmennafélagio Afturelding 623 1542 681 1440 1304 2982 4286
Vélhjélaipréttaklabbur Mosfellsbzejar 12 20 30 115 42 135 177
Kraftlyftingafélag Mosfellsbzejar
Knattspyrnufélag Gardabzjar

Samtals 7036 13086 7206 14797 14242 27883 42125

11



y I 4

Fyrirmyndafélog / deildir ISI

Fyrirmyndarfélag ISTer gzdaverkefni ipréttahreyt-
ingarinnar er snyr a0 barna- og unglingastarfi. i
drslok 1997 skipadi stjérn Utbreidslu- og préunar-
svids 1ST priggja manna nefnd til a0 méta tillégur
um hvernig standa metti ad pvi ad veita gaedavidur-
kenningar fyrir ipréttastarf. Nefndin skiladi tillog-
um sinum 4 vordégum 1998 og voru per kynntar
svidsstjorninni og Framkvaemdastjérn ISI. Stefani
Konrddssyni, framkvemdastjora, Sigurdi Magnus-
syni, svidsstjéra og Frimanni Ara Ferdinandssyni,
verkefnastjéra var falid ad utfera tillégurnar frekar
og leggja fram lysingu 4 dframhaldandi vinnuferli.
A grundvelli peirrar lysingar var sidan skipadur
priggja manna styrihépur sem hafdi umsjén med
verkefninu. I upphatfi drsins 2003 voru veittar fyrstu
vidurkenningar til fyrirmyndardeilda og voru per
veittar til priggja deild Keflavikur. Ipréttabandalag
Reykjanesbaejar atti frumkvzdid til pess ad iprétta-
télog 4 Reykjanesi urdu fyrstu félogin til ad leggja i
markvissa vinnu utfrd gedaverkefninu.

Fyrsta félagid innan UMSK til ad f4 stimpilinn fyr-
irmyndafélag IST var Breidablik skidadeild en pad
var 27. névember 2003. 1 dag eru 36 félog/deildir
innan UMSK fyrirmyndafélg/deild IST.

Breioablik Skidadeild
Breioablik Sunddeild
Breioablik Knattspyrnudeild
Grotta Knattspyrnudeild
Grotta Handknattleiksdeild
Grotta Fimleikadeild
Stjarnan Knattspyrnudeild
Stjarnan Blakdeild

Stjarnan Korfuknattleiksdeild
Stjarnan Fimleikadeild
Stjarnan Handknattleiksdeild
Stjarnan Almenningsipr.deild
Stjarnan Sunddeild

Hestamannafélagio Andvari
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Goltklibbur Képavogs

Afturelding Blakdeild
Afturelding Fimleikadeild
Golfklibburinn Oddur

Afturelding Sunddeild
Afturelding Knattspyrnudeild
Afturelding Badmintondeild
Afturelding Handknattleiksdeild
Afturelding Karatedeild
Afturelding Korfuknattleiksdeild
Afturelding Taekwondodeild
Breidablik Skidadeild

HK Handknattleiksdeild
HK Knattspyrnudeild
HK Blakdeild
Hestamannafélagio Horour

Breidablik Sunddeild
Afturelding Frjalsipréttadeild
Afturelding Frjalsipréttadeild
HK Blakdeild

HK Handknattleiksdeild
HK Knattspyrnudeild

Fjoldi idkenda pr.iprottagrein innan UMSK

[préttagrein: 2008 2009
Bandy 0 40
Blak 368 409
Badminton 47 74
Bordtennis 75 79
Dans 724 700
Frjalsar ipréttir 260 290
Fimleikar 2640 2290
Golf 4575 4985
Hjolreidar 36 36
Handknattleikur 1908 2066
Ipréttir fatlaora 37 35
Iprottir aldradra 692 684
Karate 281 252
Korfuknattleikur 826 975
Keila 29 32
Kraftlyftingar 0 27
Knattspyrna 3122 3086
Hestaiprottir 2095 1884
Motorsport 107 155
Siglingar 230 232
Skidi 153 153
Skylmingar 20 39
Sund 54 103
Skotfimi 118 119
Taekwondo 38 45
Tennis 635 677
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LANDSMOT UMFI
AKUREYRI 2009

26. Landsmét UMFT var haldid 4 Akureyri dagana
9.-12. juli 2009. M6tid var sérstakt afmelismot
par sem 100 4r voru lidin frd pvi ad fyrsta motid
var haldi0 og var pad einnig 4 Akureyri.

A Landsmétinu var keppt { um 30 greinum, hefd-
bundnum ipréttagreinum sem og svokolludum
starfsipréttum sem njéta jafnan mikilla vinseelda.
Pitttaka 4 métinu var gridarlega g60 en keppendur
til landsmétsstiga voru 1.521. Ef saman er talin
patttaka i kynningargreinum, rddstefnum og 60ru
pvi sem bodid var uppd voru pétttakendur 2.725
talsins.

Sjaldan hefurverid bodid upp djafn glesilega keppn-
isadst60u og 4 Akureyri enda eru ipréttamannvirki
bejarins afar glesileg. Akureyrarbaer rédst i pad
stérvirki ad byggja nyjan ipréttaleikvang med
stiku fyrir 1000 manns 4 svokolludu Hamarssveedi
sem einnig er kallad Pérssvadid. Pessi leikvangur
er kldrlega einn sd allra glesilegasti 4 landinu.
Dagskrd métsins var afar fjlbreytt, ekki sist menn-
ingar- og afpreyingardagskrdin sem var fléttud vid
keppnisdagskrina.

UMSK sendi fjolmennt lid keppenda en 233 kepp-
endur 4 vegum sambandsins téku patt i métinu par
af 90 eldriborgarar 50+.

I heildarstigakeppninni lenti UMSK { pridjasati
med 1366, 5 stig 4 eftir IBA sem var efst med 1.819
stig og HSK sem var i 60ru med 1.557,5 stig.
UMSE og UFA voru métshaldarar.

Landsmétsnefnd:

I landsmétsnefnd situ Ester Jonsdottir, Alda Kol-
bran Helgadéttir og Svanur M. Gestsson og er
peim hér med pakkad fyrir mikid og Geigingjarnt

starf vi0 undirbuning métsins.

Styrktaradilar:

Fj6lmargir adilar styrktu UMSK vegna Landsméts-
ins med einum eda 6drum hetti. Stjorn UMSK
pakkar pessum adilum studningin. Pessi studning-
ur er mikilveegur pvi dn hans veri ekki hagt a0 bua
eins vel a0 keppendum sambandsins 4 Landsmdt-
inu eins og gert er.
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Stig i einstokum greinum

Badminton 0
Blak 200
Bordtennis 11
Bridds 0
Dans 29
Fimleikar 100
Frjalsar ipréttir 335.5
Glima 0
Golf 0
Handknattleikur 100
Hestaiprottir 2
fpréttir fatladra 0
Judo 0
Knattspyrna 70
Korfuknattleikur 80
Siglingar 16
Skak 50
Skotfimi 21
Sund 342
Starfsiprottir 10
Samtals stig. 1366.5
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12.UNGLINGA

12. Unglingalands-
mét UMFT var
haldid 4 Saudarkroki
um verslunarmanna-
helgina 2009. Keppt
var { 9 iprétta grein-
um; frjalsipréttum,

LANDSMOT  glimu, golfi, hesta-
UMFI ipréttum, knatt-
spyrnu, korfubolta,

motocrossi, skik og sundi.

Patttakendur hafa aldrei verid fleiri 4 Unglinga-
landsmétum en ad pessu sinni en um 1.500 kepp-
endur skrddu sig til leiks. Gestir métsins voru um
10.000 talsins.

Adstada til keppnishalds eins og Unglingalands-
méts UMFI er einstaklega g60 4 Saudarkréki.
Mikil ndlegd keppnisstada og tjaldsvaedis gerir
framkvemd og alla umgjérdina einstaka.

Aldrei hafa fleiri patttakendur fra UMSK verid
skrddir 4 Unglingalandsmét eda 210.
Métshaldari var UMSS, Ungmennasamband
Skagafjaroar.



Naflaskodunarnefnd UMSK

A sidasta arspingi UMSK var sampykkt tilaga um
a0 skipa nefnd sem hefdi pad hlutverk af skoda
hlutverk og tilgang UMSK og skila nidurst6dum
4 nasta pingi. I nefndina voru valdir eftirfarandi:
Bjarnleifur Bjarnleifsson Gusti, Asta Gardarsdétt-
ir Stjérnunni, Jon Pilsson Aftureldingu, Arnpdr
Sigurdsson Breidabliki, Vilborg Gudmundsdéttir
HK og stjorn UMSK. Valdimar Gunnarsson fram-
kveemdastjéori UMSK sat fundina. Nefndin hélt
sex formlega fundi par sem starf UMSK var krufid.
I framhaldi af vinnu nefndarinnar var dkvedid ad
leggja fram tillogur fyrir pingid sem medal annars
snua ad breytingu 4 reglugerd Afreksmannasj6ds-
ins, breyting 4 nefndum sambandsins, a0komu ad
landsmétum o.fl.

A myndinni eru pau Bjarnleifur, Asta, Vilborg og
Arnpér.

Samradsfundur UMFi

E Samradsfundur Ungmennafélags
4 Islands var haldinn 4 Akureyri 9.

L.VAN  mai. Stjérnarfundur var 4 fostudags-
kvoldid og sidan aftur 4 laugardagsmorguninn
fram ad hadegi. Eftir hidegid 4 laugardeginum
héfst fundur med fulltrdum héradssambanda en
alls séttu um 50 fulltrdar fundinn.
Fario var vitt og breitt um svidid og voru umraed-
ur gagnlegar og fredandi. Fjallad var um mal sem
efst eru 4 baugi i hreyfingunni og spunnust um pad
skemmtilegar umredur. Pa hélt Anna R. Moller,
forstddumadur Evrépa unga félksins, kynningu 4
styrkveitingum verkefnisins.
Umreda fér fram um framtid landsmétana. Enn-
fremur fér fram kynning 4 Landsmétinu 4 Akur-
eyri i sumar og 4 Unglingalandsmétinu 4 Sauddr-
kroki.
I lok fundarins var skodunarferd um métsvadi
landsmétsins 4 Hamarsvadinu en undirbiningur
4 svedinu er { fullum gangi.
Fulltrai UMSK var Ester Jonsdéttir
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UMSK vann med nefnd innan
HK ad ger0 sidareglna fyrir félag-
id. T framhaldi af pvi hafa nokkur
télog innan UMSK farid i slika
vinnu og nd pegar hafa sidareglur
Gréttu komid ut og énnur félog
eru langt komin med sinar reglur. Petta er merki-
legt framtak og brautrydjendastarf sem pessi félog
hafa synt sem ber a0 pakka. Verkefnio var styrkt af
Styrktarsj60i Norvikur og er peim hér med ferdar
keerar pakkir fyrir studningin.

Ny heimasida

Ny heimasida UMSK var tekin { notkun i lok ars.
Gamlasidan var ordin barn sins tima og timafrekt
a0 uppfera hana. Nyja sidan er oll audveldari {
medférum og etti pvi ad vera audveldara ad halda
henni vid og midla upplysingum til félagsmanna.
A sidunni er ad finna ymiskonar upplysingar vard-
andi starf sambandsins s.s. fundagerdir, umséknar-
eyOubld fyrir Afreksmannasjédinn, upplysingar
um adra styrkjamoguleika o.fl. S160in 4 siduna er
www.umsk.is.

Félagsmalanamskeid

UMFI bydur uppd vondud félagsmilanimskeid og
var eitt slik haldid { HK hdsinu Fagralundi i sam-
starfi vid UMSK. G40 patttaka var 4 ndmskeidinu
og var almenn dnzgja med nidmskeidid en kenn-
arinn kom fra UMFI. Mikilvagt er ad kenna og
pjdlfa f6lk i félagsmélafreedum pvi enginn er feedd-
ur med pessa pekkingu eda kunnittu. Félogin eru
hvott til ad nyta sér pessa kennslu sem er i booi hja
UMFI og UMSK getur adstodad vid ad koma 4

sliku namskeidi.



Ipréttaping ISI

69.Iprottapingi ISTvar haldid 17.-18.april 4 Hilton
Hotel Nordica i Reykjavik og var pingid vel sétt og
starfsamt. Stadan i efnahagsmdlum pjédarinnar var
dberandi i peim fj6lmérgu avorpum sem flutt voru
i upphafi pings og minnt 4 mikilveegi ipréttahreyf-
ingarinnar i peim efnahagslegu erfidleikum sem is-
lenskt pjédfélag 4 vid ad strida. Fjolmargar tillogur
lagu fyrir pinginu og fengu peer umfjéllum i nefnd-
um og voru umraedur liflegar og mélefnalegar.
UMSK itti 27 fulltraa 4 pinginu.

Olafur E. Rafnsson var endurkjérinn forseti TSI
med dynjandi l6faklappi.

Eftirtaldir voru kjérnir { framkveemdastjérn IST til
nastu tveggja dra ({ stafréfsr6d):

Friorik Einarsson, Gunnar Bragason, Hafsteinn
Pélsson, Helga Steinunn Gudmundsdéttir, Helga
H. Magnusdéttir, Helgi Sigurdsson, Jén Gestur
Viggosson, Larus Blondal, Sigridur Jénsdéttir, og
Orn Andrésson.

Eftirtaldir voru kjdrnir i varastjorn IST til naestu
tveggja dra (i stafréfsrod):
Gustaf Adolf Hjaltason, Ingibjorg Bergrés Jéhann-

esdéttir og Porgrimur Prdinsson.

A pinginu voru kjérnir firir Heidursfélagar IST,
pau Lovisa Einarsdéttir, Hafsteinn Porvaldsson,

Valdimar Ornélfsson og Alfred Porsteinsson.

Einnig seemdi forseti Isi pau Unni Stefdnsdétt-
ur, Bj6rgu Blondal og Loga Kristjdnsson Heidur-
skrossi ISI fyrir framurskarandi storf i pagu iprétta-
hreyfingarinnar.

Pinginu var styrt af roggsemi af pingforsetunum
peim Alfred Porsteinssyni og Steini Halldérssyni.
Nasta ipréttaping fer fram ad tveimur drum lidn-
um eda 4rid 2011.
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Formannafundur ISl

Formannafundur IST var haldinn { Tpréttamidstéd-
inni i Laugardal féstudaginn 20. névember sl.
Fundinn sétu formenn sérsambanda og héradssam-
banda/ipréttabandalaga dsamt framkvemdastjérn
og starfsfolki ISI. Fundurinn gekk vel og var maet-
ing mjog g60. Fundarstjori var Hafsteinn Pilsson
tr framkvaemdastjérn ISI.

Ad fundinum loknum baud IS il kvoldverdar 4
Caté Easy.

Formadur UMSK Valdimar Leé Fridriksson sétti
fundinn fyrir h6nd UMSK

Fyrr, pennan sama dag, hittust fulltrdar héradssam-
banda og ipréttabandalaga 4 6formlegum fundi og
reddu ymis sameiginleg hagsmunamil.

46. Sambandsping UMFi

46. sambandsping Ungmennafélags Islands var
haldio i Fj6lbrautarskéla Sudurnesja i Reykjanes-
bz helgina 10. - 11. oktdber. Pingio héfst med
pingsetningu Helgu Gudrinar Gudjénsdéttur for-
manns UMFT. Eitthundrad og tuttugu og sj6 ttu
rétt til pingsetu. Fjolmorg mal og tillsgur voru til
umfjollunnar og afgreidslu 4 pinginu og voru fjir-
mil hreyfingarinnar mikid til umraedu. Pingid var
mjog malefnalegt og umradur gédar og gédur andi
rikti yfir pvi.

Helga Gudrun var ein { kjori til formanns og adr-
ir { stjérn voru kosnir Bjorg Jakobsdéttir UMSK,
Bjorn Armann Olafsson UIA, Einar Haraldsson
Keflavik, Orn Gudnason HSK, Gardar Svansson
HSH og Eyran Hlynsdéttir HSV. I varastjorn
voru kosin Ragnhildur Einarsdéttir USU, Harald-
ur P. J6hannsson UMSS, Einar K. Jénsson Vestur-
hlid og Gunnar Gunnarsson UIA.



Skadlahlaup UMSK

Skélahlaup UMSK var haldid 4 Varmdrvelli f6stu-
daginn 16. oktéber kl. 11:30. Allir skélar 4 sam-
bandssveedi UMSK ho6fou rétt til ad senda patttak-
endur en adeins fjérir skélar téku patt. Patttakend-
ur hafa ekki verid eins margir um langt dra bil eda
um 430. Umsjén med hlaupinu hafdi Frjalsiprétta-
deild Aftureldingar.

N -

N -

N -

N -

N -

N -

N -

4. bekkur stelpur
Sélveig Johannesddéttir
Daniela Dégg Guonadéttir
Birta Hlin Sigurdarddéttir
4. bekkur strakar

Viktor Orn Gunnarsson
Tvar Fannar Arnarsson
Birkir Orn Erlendsson

5. bekkur stelpur

Agla Marfa Albertsdéttir
Fanney Birgisdottir
Karen Benediktsdéttir

5. bekkur strakar

Rébert Atli Svavarsson
Alexander Ingolfsson
Gunnar Ingi Gardarsson
6. bekkur stelpur
Fanney Lilja H.

Ol6f Agnes Arnardéttir
Gudrin Embla Eiriksdétir
6. bekkur strakar

Arnér B. Aspérsson
Magnus Orri Sighérsson
Runélfur B. Arnarson
7.bekkur stelpur
Ragnhildur Hjartardéttir
Thelma Torfadé6ttir
Sandra Eiriksdéttir

Képavogsskoli
Lindaskéli
Lindaskéla

Lindaskéli
Lindaskéli
Lindaskéli

Képavogsskoli
Lindaskéla
Lindaskéla

Lindaskéli
Légafellsskoli
Légafellsskoli

Lindaskéla
Lindaskéli
Képavogsskoli

Légafellsskola
Lindaskéli
Képavogsskoli

Légafellsskoli
Lindaskéla
Légafellskoli
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7.bekkur strakar

Valdimar f. Jénatansson
Viktor Karl einarsson
Stefnir Guomundsson

8. bekkur stelpur

Konny Lira Birgisdéttir
Sigran Harpa Stefdnsd.
Karen Geirsdottir

8. bekkur strakar

Bjarki Runar Kristinsson
Jon Agtist Magnisson
Arnar Leé Olafsson

9. bekkur strakar

Orri Sigurdur Omarsson
Agnar David Halld6rsson
Heidar Bernhardsson

10. bekkur strakar
Bodvar Pall Asgeirsson
Alfred Sindri Andrason

Unnar Arnarsson

Lindaskéla
Lindaskéla
Varmarskoli

Lindaskéla
Lindaskéla
Légafellsskéla

Képavogsskdli
Lindaskéla
Légafellsskoli

Képavogsskdli
Légafellsskoli
Légafellsskoli

Légafellsskoli
Légafellsskoli
Légafellsskoli




Meistaramot UMSK i sundi
Meistaramét UMSK i sundi var haldio 28.-29.
névember med pétttdku frd premur félégum innan
UMSK; Aftureldingu, Breidabliki og Stjérnunni.
Petta er i annad sinn sem moétid er haldid eftir ad
pad var endurvakio 2008. Motid tékst mjog vel,
mikid um framfarir milli 4ra og gédar baetingar hjd
efnilegum sundménnum ur 6llum félégum.

Veittir voru farandbikarar fyrir mestu afrekin 4
métinu og einnig fyrir mestu beetingu milli 4ra.

Eftirtaldir urdu bikarhafar 4 métinu:

15 4ra og eldri

Gudlaug E. Hannesdéttir (Breidablik)
100 m skridsund 1:04,99 - 518 stig
Fridberg Jensson (Breidablik)

200 m skridsund 2:07,40 - 516 stig

13 til 14 4ra

Harpa b. Eiriksdéttir (Breidablik)
100 m bringusund 1:28,91- 386 stig
Ingimar L. Gudlaugsson (Breidablik)
200 m skridsund 2:21,48 - 376 stig
12 4ra og yngri

Helga P. Gudjénsdéttir (Stjarnan)
100 m fjérsund 1:22,41 - 374 stig
Edmund Zukovskis (Breidablik)

100 m bringusund 1:31,84 - 246 stig

Mestu batingar milli UMSK méta
Ol6f Lilja Bjarnadéttir (Breidablik)
100 m bringusund 2:30,52 > 2:08,46
Beating 22,16 sek.

Huginn Hilmarsson (Afturelding)
400 m skridsund 5:32,57 > 5:06,11
Beting 25,5 sek.
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Forvarnadagurinn

Fjordi Forvarnardagurinn var haldinn midvikudag-
inn 30. september. Forvarnardagurinn er haldinn
ad frumkvaedi forseta Islands med fiarhagsstudn-
ingi fra Actavis en fjoldahreyfingarnar prja UMFTI,
ISI og Bandalag islenskra skita hafa skipt med sér
a0 heimsakja grunnskélana med pad ad markmidi
a0 minna 4 sig og fyrir hvad hreyfingarnar standa.
Dagurinn er skipulagdur fyrir 9. bekk grunnskéla
par sem nemendur horfou 4 myndband, svorudu
spurningum i vinnuhépum o.fl. G69 patttaka var
fra adildafélogum UMSK og tékst ad manna vel
flesta skola.



Arid var 1 senn vidburdarikt og geefurikt hjd ung-
mennafélagshreyfingunni. Pegar litid er um 6x1 md
hreyfingin vera afar stolt og getur horft bjartsynis-
augum til framtidar. T okkar hradfleyga pj6otélagi,
par sem hlutirnir breytast fljétt, eru moéguleikarnir
endalausir.

26. Landsmot UMFI 2009

26. landsmét UMFT var haldid 4 Akureyri dagana
9.-12.juli 2009. Métshaldarar voru i sameiningu
Ungmennasamband Eyjafjardar og Ungmennafé-
lag Akureyrar. Um var a0 reeda sérstakt afmaelismét
par sem 100 dr voru frd fyrsta landsmétinu sem var
haldio 4 Akureyri drid 1909.

Pitttaka 4 métinu £6r fram ur bjértustu vonum en
keppendur til stiga voru 1.475 talsins. Med kynn-
ingargreinum var patttakan 1.940 einstaklingar, og
allmargir téku sidan pétt { 60rum vidburdum sem
haldnir voru i tengslum vi0 métid, fyrirlestrum,
radstefnum, gonguferdum og fleiru. IBA sigradi
i heildarstigakeppni métsins med 1.819 stig. M6t-
inu lauk upp ur hddegi 4 sunnudeginum en pad var
formadur UMFI, Helga Gudrin Gudjonsdéttir
sem sleit métinu med kvedjudvarpi.

12. Unglingalandsmaét UMFI 2009

12. unglingalandsmét UMEFT var haldid 4 Saudar-
kréki dagana 31. jali — 2. 4gast Setningarathofn
motsins var 4 f6studagskvoldid og medal gesta voru
forsetahjénin. Kvoldvokur voru 61l kvold par sem
hljémsveitir stigu 4 stokk og skemmtu fjolmérgum
patttakendum. Auk hefdbundinnar ipréttakeppni
var heilmikil og fjélbreytt dagskré { bodi beedi fyrir
patttakendur og adra gesti métsins.

Patttaka 4 métinu f6r langt fram ur 6llum detl-
unum og setti téluvert strik i undirbiningsvinnu
motshaldara 4 sidustu metrunum. Stekka purfti

tjaldsveedid umtalsvert og hugsa purfti skipulag
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ymissa keppnisgreina upp 4 nytt. Yfir 1.500 kepp-
endur skrddu sig til leiks og hafa keppendur aldrei
verid fleiri 4 unglingalandsméti UMFT.

Skinfaxi

Skinfaxi, blad Ungmennafélags Islands, fagnadi
merkum timamétum i ségu bladsins en 100 4r eru
si0an fyrsta bladio var gefid ut. Frd pvi ad fyrsta
bladid var gefid at i oktéber 1909 hefur pad verid
geflo ut 6slitid, ekki fallid Gt einn drgangur, sem ad
ollum likindum er einsdemi um timaritadtgafu 4
Islandi.

brastaskogur

Mikid starf hefur verid unnid { Prastaskégi hin sio-
ustu dr og md { pvi sambandi nefna grédursetningu
og vinnu vid géngustiga. Engin tjaldsvedi voru rek-
in { skéginum i sumar en engu ad sidur var hann vel
séttur af ferdafélki sem étti par leid um. Uppbygg-

ingarstarf mun halda dfram.

Flott an fiknar

Forvarnanefnd UMFTI hefur haldid sex fundi sid-
an 4 sidasta pingi. Megindherslan hefur verid 4
a0 vinna nyja forvarnastefnu og framgang verk-
efnisins Flott 4n fiknar. Verkefnid Flott 4n fiknar
hefur pad a0 markmidi ad f4 ungt f6lk til ad virda
landslég vardandi notkun 4 tébaki og édfengi og
snidganga med Ollu 6logleg vimuefni. Kynningar
4 klibbastarfinu hafa haldid 4fram i skélum, kenn-
arapingum og vioar.

Frjalsiprottaskoli UMFI

Frjalsipréttaskoli UMEFT var haldinn { annad sinn
i sumar og nu 4 sex sambandssvadum. Borgarnesi,
Sauddrkroki, Egilsst6oum, Laugum i Reykjadal,
Hoéfn i Hornafirdi og Porlikshofn. Vel gekk ad
manna nimskeidin og alls stadar fengust faglerdir

pjdlfarar.



Iprottir eldri ungmennafélaga — FAIA
UMFT hefur verid formlegu samstarfi vid Félag
dhugafélks um ipréttir aldradra (FAIA) sidan 4rid
2001. Markmidid er ad efla ipréttir, leiki, félags-
storf, heilsufar, skemmtifundi og almenna lifsgledi
fyrir eldri ungmennafélaga. Haldin var ipréttahatio
aldradra 23. febrtar, bocciamét 18. april og ndm-
skeid { {préttum, leikfimi, dénsum og démgeslu i
boccia 22.-23. dgust 4 pessu dri. Steersti vioburdur-
inn var patttaka i landsméti 9. — 12. juli 4 Akureyri
par sem eldri borgarar téku patt i donsum, boccia,
putti og ringé.

Leidtogaskolinn

Fredslunefnd UMFI hefur haldid niu fundi fra
si0asta pingi. Ahersla hefur verid 4 ad vinna sam-
kvemt nyrri fredslustefnu UMFI undir heitinu
Leidtogaskdlinn. Leidtogaskdlinn heldur utan um
og skipuleggur ndmskeid hreyfingarinnar. Leitast
er vid ad hafa { bodi g60 og gagnleg ndmskeid fyrir
félagsmenn.

Lyohaskolar

Ungmennafélag Tslands verdur afram { samstarfi
vi0 sex danska ipréttalyohdskéla sem fyrr par sem
styrkur hefur fengist fyrir yfirstandandi skélaar.
Sekja parf um styrk frd Nordpus Voksen 4 hverju

arl.

Ungmennarad

Ungmennardd hefur haldid niu fundi frd pvi pad
var endurvakid i névember. R40sf6lk ték patt { und-
irbuningi rddstefnunnar Ungt f6lk og lydradi og
dttu seeti i verkefnastjérn. Ungmennarddio sat rd0-
stefnuna og tok virkan pétt og kynnti UMFI og
sin storf.

Ungt folk og lyoraedi

UMFT hélt radstefnuna Ungt f6lk og lyoredi 4.-5.
mars s.l. 4 Akureyri sem tékst mjog vel. Ridstefnan
var haldin { samvinnu vid Haskélann 4 Akureyri og
med styrk frd Evrépu unga f6lksins. Mikill dhugi
var fyrir ra0stefnunni sem sjd matti af adsékninni.
Par voru um 80 pitttakendur en gert hafdi verid
rd0 fyrir 60-70.

/Eskan a ovissutimum
Askulyosvettvangurinn samanstendur af Ung-
mennafélagi Tslands, Bandalagi islenskra skita og
KFUM og KFUK. Askulydsvettvangurinn { sam-
starfi vid menntamalariduneytid og Askulydsrdd
st60 fyrir malpingum um allt land sem @tlud voru
sem studningur vid p4 sem vinna med bérnum og
unglingum.

Meistaradeild UMFI

Ungmennafélag Tslands og Landssamband hesta-

manna gerdu med sér samstarfssamning um ad
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koma af stad keppni 4 landsvisu fyrir bérn og ung-
linga 4 aldrinum 12-21 4rs. Fyrirkomulag keppn-
innar var pannig a0 fyrst f6r fram undankeppni par
sem 15 einstaklingar gdtu dunnid sér keppnisrétt i

urvalsdeild UMFT og LH.
Gongum um Island

i byrjun sumars kom tt békin ,,Géngum um Is-
land,“ leidabék med yfir 300 leidarlysingum og
goénguleidum vidsvegar um landid. UMFT hefur gef-
i0 samskonar bk ut undanfarin dr og hefur henni
verid dreift um land allt. Pessi bék er unnin { sam-
starfi vid sambandsadila UMFT en peir hafa valio
peer gonguleidir sem { békinni eru.

Fjolskyldan a fjallio

Petta verkefni er unnid med sambandsadilum
UMFI en peir tilnefna eitt eda fleiri £j6ll 4 sinu
sveli sem eru adgengileg allri fjolskyldunni. I
upphafi voru gestabakur 4 fjallstoppum sem gestir
skrifudu néfn sin i en nd er pad mismunandi eftir
sambandsadilum, sumir halda gestabékunum vid
og endurnyja en adrir ekki. 20 £j6ll voru i békinni

,Gongum um Island“ ad pessu sinni.

Gaefuspor

Arid 2008 for verkefnid Geefuspor af stad 4 fimm
stodum 4 landinu. Petta er gonguverkefni eldri
borgara par sem beir fara Gt ad ganga hver 4 sin-
um forsendum. Verkefnid var unnid i samstarfi
vid Sparisjédinn sem kom veglega ad framkvaemd

pess.
Ungmenna- og tomstundabtdirnar ad

Laugum

Ungmenna- og témstundabudirnar ad Laugum
eru fyrir nemendur { 9. bekk grunnskéla. Neer
fullbékad hefur verid sidastlidid ar og hata i heild-
ina dvalid um 2000 nemendur yfir 4rid. Peir hafa
komid frd um 50 skélum vids vegar af landinu.
Margt skemmtilegt er gert i bidunum, innan- og
utan dyra og er nimid byggt 4 leikjum, rokredum,
ferdum, kvoldvokum og samstarfi. Markmidid med
dvol 4 Laugum er a0 auka sjdlfstraust nemenda
med patttoku i félagsstarfi. Nemendur fi pjilfun
i framkomu og tjaningu og 6dlast pannig faerni i
télagsstérfum t.d.i nemenda- ungmenna- og skéla-
rddum.

NSU

Ymislegt var { bodi hja NSU (Nordisk Samorgan-
isasjon for Ungdomsarbeid) ad vanda. Ad jafnadi
eru haldnir tveir fundir 4 4ri innan NSU, ad hausti
og vori. Helstu verkefni 4 vegum NSU eru; Ndms-
rédstefnur (temaseminar), Norren ungmennavika
og Leidtogaskdlinn auk adkomu ad métum, eins
og drattarvélaakstri, pleegingum o.fl.
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Fréttapunktar iSi

Ipréttaping ISI 2009

69. Ipréttaping IST var haldid 4 Hilton Hétel Nor-
dica dagana 17. og 18. april s.

Pingid var afar vel sétt og gekk mjog vel fyrir sig.
Pinggerd pingsins og sampykktar tillogur mé lesa 4
heimasidu ST, www.isi.is .

Stjorn ISI

[ framkvamdastjérn [ST sitja eftirtaldir adilar:
Olafur Rafnsson forseti,

Lirus Blondal varaforseti,

Gunnar Bragason gjaldkeri,

Helga Steinunn Gudmundsdottir ritari,
Hafsteinn Palsson, Helga H. Magnusdéttir, Frio-
rik Einarsson Orn Andrésson, Sigridur Jénsdottir,
Jon Gestur Viggésson og Helgi Sigurdsson.

| varastjorn sitja

Ingibjorg Bergrés Jéhannesdéttir, Porgrimur Pri-
insson og Gustaf A. Hjaltason.

Ferdasjoour ipréttafélaga

60 m.kr. voru til tthlutunar vegna ferda sem farnar
voru 4 fyrirfram skilgreind mét 4 drinu 2009, sam-
kveemt samningi vi0 mennta- og menningamala-
rdduneytid. Samningurinn var gerdur til priggja
dra (2007-2009) og hefur ekki verid endurnyjadur.
b6 er Ferdasjooi iprottafélaga uthlutad 57 m.kr. 4
fjarlogum 2010 en um 3 m.kr. skerdingu er ad rada
fra framlagi drsins 2009. Raunar m4 segja ad um
33 m.kr. skerdingu sé ad reda, sé tekid mid ad samn-
ingnum sem gerdur var vid mennta- og menninga-
rdduneytid 4 sinum tima sem tilték ad framlag til
sj60sins eetti ad vera 90 m.kr. vegna drsins 2009.
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Fjarmdgnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid
um styrkveitingar til sérsambanda IST. Markmidid
med samningnum er ad adstoda sérsambaénd TST til
ad efla og ttbreida vidkomandi ipréttagreinar 4 s-
landi og koma fram erlendis fyrir peirra hond.
Upphad styrksins var 40 milljonir 4 drinu 2007, 60
milljénir 4 drinu 2008 og 70 milljénir arid 2009.
Framlag rikisins til sérsambanda TST fyrir 4rid 2010
er 63,7 en pad er skerding upp 4 6,3 m.kr. frd fram-
lagi 2009.

Olympisk verkefni

ISI tekur patt 1 10 6lympiskum verkefnum 4 hverri
6lympiuédu, sem neer yfir fjdgurra dra timabil. Pad
eru tvennir Smapjédaleikar, tvaer Vetrarélympiuhd-
ti0ir seskunnar, tveer Sumardlympiuhétiir eeskunn-
ar, Sumarélympfuleikar og Vetrarélympiuleikar og
Sumar- og Vetrarélympiuleikar ungmenna.
Uthlutun sjoda

A drinu 2009 uthlutadi Afrekssjédur riflega 44,6
m.kr. og Styrktarsj60ur ungra og efnilegra ihlutadi
10,1 m.kr.

Verkefnasjodur IST uthlutar 4 4ri hverju styrkjum
til freedslu- og utbreidsluverkefna.

Pjalfaramenntun

Fjarndm IST um 1. stig pjalfaramenntunar hef-
ur slegid i gegn 4 landsvisu. T skodun er ad koma
2. stigi pjdlfaramenntunar ist einnig { fjarndms-
kennslu.

Fyrirhugud pjdlfarandmskeid eru auglyst 4 heima-
siou ISI en allar upplysmgar m4 einnig nilgast hji
svidsstjora Fradslusvids ISI.



Hadegisverdarfundir

IST stendur reglulega fyrir hddegisfundum i fprétta—
midstodinni i Laugardal. Auglysingar um hddegis-
verdarfundi IST er ad finna 4 heimasidu IST, www.
isi.is

Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir IST eru na
riflega 100 talsins. Komid hefur fram, hja félsgum
sem hafa s6tt um endurnyjun vidurkenningarinnar
a0 fjérum drum lidnum, ad vidurkenningin og su
vinna sem félag parf ad fara { gegnum vid undir-
buning umséknar hafi haft afar jakved dhrif 4 starf
félagsins, bedi fjarhagslega og stjérnunarlega.
Almenningsiprottir

Fjolmorg verkefni eru 4 konnu Almenningsiprétta-
svids ISI drlega og ma par nefna Lifshlaupio,
Hjélad i vinnuna, Géngum i skélann, Stafgéngu-
dag og Kvennahlaup Isi.

Lyfjamal

183 syni voru tekin 4 arinu 2009, par af 55 prof
verkt6ku fyrir adila i ipréttahreyfingunni. 71 syni
var tekid i keppni og 57 utan keppni. Eitt jakvatt
syni fannst 4 drinu. A fpréttapingi IST sl. vor voru
sampykkt ny 16g um lyfjamal sem taka mid af nyj-
um alpjédalyfjareglum sem téku gildi 1. jandar
2009.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 a0 skila parf starfs-
skyrslum til ist fyrir starfsdrid 2009 fyrir 15. april
nk. Bid er ad opna fyrir skilin 4 www.felix.is .

Ttrekad er mikilveegi pess ad félog skili inn skyrsl-
um 4 tilsettum tima pvi pad audveldar IST ad gefa
opinberum adilum naudsynlegar upplysingar um
steerd og samsetningu ipréttahreyfingarinnar peg-
ar leitad er urlausna vegna 6likra hagsmunamaila
hreyfingarinnar.

Adstod er veitt 4 skrifstofu ISI vegna skila 4 starfs-
skyrslum.

Formannafundur ISI

Formannafundur ISI var haldinn { fpréttamié—
stodinni { Laugardal fostudaginn 20. névember sl.
Fundinn sdtu formenn sérsambanda og héradssam-
banda/ipréttabandalaga dsamt framkvemdastjérn
og starfsfolki Isi.

Felix — tolvukerfi ISI og UMFI

Felix — tolvukerfi IST og UMEFT heldur vel utan um
tolfraedi ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott
stjérnteeki fyrir £élog og deildir til ad halda utan
um i0kendur og stjérnir. Pad hefur reynst flestum
gagnlegt a0 hafa adgang ad upplysingum um sitt
f6lk og uppfersla vio Pj6dskrd léttir allar uppfeersl-
ur 4 persénuupplysingum.

ipréttaslysasjodur

Minnt er 4 ad i0kendur og keppendur innan vé-
banda 1SI geta s6tt um endurgreidslu 4 hluta af
kostnadarhluta sjiklings vegna laekniskostnads og
kostnads vegna sjukrapjdlfunar vegna slysa sem
peir verda fyrir 4 ®fingum og { kePRni 4 vegum
iprétta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar nén-
ari upplysingar er ad finna 4 heimasidu Isi.
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www.getraunir.is

Getraunir - vannytt tekjulind

Islenskar getraunir eru { eigu ipréttahreyfingar-
innar 4 [slandi. Allur hagnadur af rekstri getrauna
rennur til ipréttafélaga og héradssambanda.
fpréttafélég fa framl6g frd Getraunum i réttu hlut-
falli vi0 hversu dugleg pau eru ad selja getraunir
og kynna getraunantimer sitt fyrir félagsménnum
sinum.

Pau félog sem kynna sitt getraunanimer og fd
dheit frd peim sem tippa, fi framlog frd Getraun-
um. Hin sem ekki vinna { sinum getraunamélum,
fa ekki neitt. Hér gildir sama reglan og hja Litlu
gulu henunni. Peir sem ekki hjdlpa til vid a0 baka
braudid, fa ekkert braud pegar braudio er bakad.
Framlog Getrauna til ipréttatélaganna skiptast
i tvennt. Annarsvegar fi félogin 38% af hverjum
seldum mida i getraunum { sinn hlut selji pau get-
raunir i gegn um solukerfi Getrauna. Hinsvegar fi
félogin 22% 1 sinn hlut af midum sem keyptir eru
i sdlukassa eda 4 netinu. Skilyroi er p6 a0 kaupand-
inn merki vid getraunanimer félagsins sem hann
@tlar a0 stydja. Stér hluti kaupanda merkir ekki
vi0 félag pegar peir kaupa getraunasedla. Pad er
pvi mikilvaegt ad félogin komi sinu getraunanim-
eri 4 framferi vi0 ibda sveitarfélagsins og studn-
ingsmenn félagsins pannig ad pegar pessir adilar
kaupa getraunasedilinn pa muni peir getraunanim-
erid. Petta er einfalt a0 gera med pvi ad fi skilti
frid Getraunum { ipréttahtsio eda 4 ipréttavollinn
par sem getraunanumer félagsins kemur fram, setja
inn 16g6 Getrauna med getraunantmeri félagsins
i allt utgefid efni 4 vegum félagsins og 4 heimasid-
una og bidja verslunareigendur sem hafa sélukassa
a0 kynna getraunanimer félagsins. Med pessum
einf6ldu adgerdum geta félog aukid tekjur sinar af
getraunum verulega.

Starfsmenn Getrauna eru bodnir og bunir ad ad-
stoda félég innan UMSK vid ad koma upp get-
raunastarfi og hjdlpa til vid ad kynna getraunamim-
er hvers og eins. Byrjunin er ad hafa samband og
reeda malin. Hlakka til ad heyra { ykkur sem flest-

um.
Med ipréttakvedju

Pétur Hrafn Sigurdsson

sOlustjori

22

Aneitagreidslur til félaga islenskar
getraunir arié 2009

Nr. Félag: Upphzd:
200 Breidablik 1,076,054
201 Tennisfélag Képavogs 3,969
202 fpréttafélagié Gerpla 877
203 Handknattlfélag Képavogs 119,441
204 Siglingafélagio Ymir 1,990
205 Skotfélag Képavogs 14
207 Augnablik 965
210 Umf. Stjarnan 182,860
212 Goltklibbur Képavogs og Gardab 50,630
214 Golfklubburinn Oddur 1,968
215 Ipréttadeild Andvara 9,295
226 Umf. Bessastadahrepps 6,325
270 Umf. Afturelding 289,666
271 Umf. Kjalnesinga 6,612
272 Goltklabburinn Kjélur 160,340
273  Golfklubbur Bakkakots 62,621
275 Hviti riddarinn-Steingr. Bened 316

SAMTALS 1,974,443

LOTT®

Til mikils o vinna!

Lotto uthlutunarreglur UMSK

15 %
85 %

Renna til sambandsins

Renna til adildarfélaga samkvemt eftir-
farandi skiptingu (skipt upp i 100 %):
10 %
20 %

Renna jafnt til félaga med unglingastarf

Er skipt samkvaemt félagatali innan vio-
komandi sveitarfélags eftir ad uthlutad hefur
verid sameiginlega til allra félaga i sveitar-
félaginu midad vid ibuafjolda pess. Tvofalt
vaegi er 4 félagsmenn yngri en 16 dra.

Er skipt samkvemt félagatali innan UMSK.
Tvofalt vagi er 4 félagsmenn yngri en 16 dra.
Renna { Afreksmannasj6d UMSK

Er skipt samkvaemt dkv6rdun stjérnar

UMSK

40 %

10 %
20 %



Fra félogum

Afturelding

Starfsemi ungmennafélagsins Aftur-
eldingar starfsarido 2009-2010
Adalfundur Aftureldingar 4rid 2008
var haldinn pann 30. mars 2009. i
stjérn pess eru Jon Pilsson formad-
ur, Seevar Kristinsson, Arna Hardardéttir, Hilmar
Stefansson, Asmundur Pilsson og varamennirnir
Errna Reynisdéttir og Annu Sigridur Gudnadéttir.
Félagsmenn { Aftureldingu eru um 3500 og idkend-
ur um 1300 i 10 deildum.

Starfsirid héfst med pompi og pragt med pvi ad
100 dra afmeeli félagsins var fagnad pann 11. april
2009, en pann dag, piskadag 1909 var félagid stofn-
a0 a0 lokinni messu i Lagafellskirkju. A afmelis-
daginn var opnad og lesid 50 dra gamalt bréf sem
stjorn félagsins 11. april 1959 ritadi stjorninni er
seeti 11. april 2009. Bréfid vakti ad vonum mikla at-
hygli og matti jafnvel sjd tdr falla af hvarmi dolfall-
inna afkomenda fyrrum leidtoga félagsins vid lest-
urinn. Stjérnin endurték leikinn og ritadi og las
bréf til stjérnarinnar 11. april 2059, sem vardveitt
verdur 4m Héradsskjalasafninu rétt eins og eldra
bréfid. Ad afmelisfundi loknum var haldid ad
stadnum er stofnfundurinn var vid Lagafellskirkju,
par sem Mosfellsbeer gaf og athjipadi minnisvarda
um stofnun félagsins og afmeelid.

Allt starfsarid hefur verid talsvert markad af af-
melinu og voru mikil hédtidarh6ld 4 Varmd og {
Hlégardi sidasta vetrardag og sumardaginn fyrsta,
par sem fjoldi adila heidradi félagid og fjoldi eldri
og yngri félaga voru heidrud, m.a. voru 16 eldri
borgarar, sem hofdu sett mark sitt 4 blémaskeid {
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rekstri félagsins fyrir halfri 61d voru gerdir ad heid-
ursfélogum. Fjoldi fyrirlestra og skemmtana hafa
einnig verid haldar { tilefni afmelisins og er m.a.
nu i gangi r60 kvoldvaka med skirskotun til gam-
allar hefOar { starfi félagsins, en jafnframt tengdar
pvi mikilvagasta i starfi félagsins { dag. Pemad 4
kvoldvokunum er margvislegt og mé nefna utgafu-
kvold DAGRENNINGS, aldarségu félagsins, af-
reksstefnu, lyoheilsu, gamla g6da kvoldvakan og
stefnumét vid frambjédendur i sveitarstjérnarkosn-
ingunum.

Enda poétt félagsstarfid { Aftureldingu hafi verid
med miklum bléma 4 pessu afmeelisdri pd fer sem
fyrr mest fyrir ipréttastarfinu. Gréskumikid starf
var { 8llum deildum félagsins 4 drinu. Er stadan su
i dag a0 flestar deildir stita af islandsmeisturum,
deildarmeisturum, islandsmetum og/eda landslids-
folki. Allar 10 deildir og adalstjorn eru fyrirmynd-
arfélog I og var sidasta vidurkenningin veitt ad-
alstjérn 4 drinu auk pess sem frjalsipréttadeildin
hefur fengid sina vottun endurnyjada. Nanar er
fjallad um drangur einstakra deilda og einstaklinga
i drsskyrslu félagsins og 4 heimasiou pess, www.
afturelding.is .

I kjolfar stefnumétunarvinnu, sem Afturelding
hefur verid { hefur dhersla verid aukin 4 mikilveegi
lyoheilsuhlutverks félagsins, forvarnarstarfs, og
pess ad veita pd samfélagslegu pjénustu fyrir sem
flesta baejarbia, sem nitima ipréttafélog standa fyr-
ir. Stofnun Sportklibbs Aftureldingar og fprétta—
fjorsins eru g60 deemi um velheppnud slik verkefni.
Sportklubburinn hefur sannarlega slegio i gegn hjd
unglingunum, sem fundu sig ekki { hinum harda
heimi keppnisipréttanna, en hafa gaman af hollri
og skemmtilegri hreyfingu. Svipada sdgu md segja
af fpréttafjérinu, sem gengur Ut 4 ad bjéda Sllum
bérnum i yngstu bekkjum grunnskélans ad préfa
allar ipréttagreinar hja Aftureldingu { tengslum vid
fristundaselid i lok skéladags. Mikil pétttaka hef-
ur verid { ipréttafjérinu og mikil dnegja med pad
verkefni nd 4 fyrsta starfsdri pess. Pessi verkefni
eru demi um samstarf félagsins vio Mosfellsba
en stjornendur Mosfellsbajar eru mjog medvitad-
ir um hlutverk Aftureldingar og hefur framlag r
sj6oum skattgreidenda til uppbyggingar 4 adst60u
og pjénustu félagsins aukist mikid undanfarin ér. I
tilefni afmeelis félagsins var undirritud viljayfirlys-
ing milli Mosfellsbajar og Aftureldingar, sem felur
i sér gagnkveem fyrirheit um stéreflt samstarf { pa
veru a0 Aftureldingu verdi med beattri adstodu og
pjénustusamningum feert aukio samfélagslegt hlut-
verk.

J6n Pilsson
Formadur Ungmennafélagsins Aftureldingar



DIK

i byrjun drs hélt DIK einn sunnudag synikennslu
i greidslu fyrir dému og herra 4 keppnum. Einnig
var fario yfir kledareglur og var skiptimarkadur fyr-
ir ské og dansfatnad. Danspor fra félaginu kepptu
4 fyrsta méti drsins Reykjavik International med
géaum drangri.

I febrtiar komu Adam og Karen gestakennarar til
landsins. Pau eru fyrrverandi heimsmeistarar i 10
dénsum. Pau vorum med héptima fyrir keppnisp6r.
Pau hafa verid ad kenna meira og minna i dansskdl-
anum 4 pessu ari og munu gera pad afram. Tslands-
meistarakeppnin { 5&5 dénsum var haldinn.

T byrjun 4rs fékk stjornin Sigurd Hrannar leikara
til ad vera med ndmskeid fyrir keppnispor skélans.
Markmid ndmskeidisins er ad byggja upp sjélfs-
traus, pekkingu 4 tilfinningum, félagsleg tengsl,
samskipti samskiptaheefni og sjalfspekkingu. Pegar
Sigurdur var buin ad fara i pessi atridi tengdi hann
petta vid dansinn. Hvernig nota eigi ténlistina og
leikreena tjaningu til a0 tdlka dansinn. Pad er t.d.
munur 4 tilkun pegar verid er ad dansa dramatisk-
an tangd eda rémantiska rambu. Petta vakti mjog
mikla lukku og héldum vid nimskeidinu dfram til
vorm4nada.

I mars var haldin fslandsmeistarakeppnin i 10
dénsum og klésettpappirssala hjd keppnisporum
skélans fyrir pd sem vildu
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i april var haldio grimubll fyrir yngstu nemendur
skolans, keppnispor dansskélans féru i keiluferd.
Einnig var sameiginleg désas6fnun i Képavogi hjd
keppnispérum skoélans

I mai var fslandsmeistarakeppnin i Grunnsporum,
Adalfundur var haldin 2. jani 2009. I stjérn kjorin
Ellen Dr6fn Bj6rnsdéttir, Edgar Konrdd Gapunay,
Asdis Bjornsdéttir, fsak Halldérsson og Olsf
Farestveit, varamenn voru Bjérg og Pérdis. Stjérn-
in skipti med sér verkum sem hér segir, Ellen for-
madur, Asdis varaformadur, Edgar gjaldkeri, Olsf
ritari, Isak medstjérnandi.

1 Juni voru @fingar afram fyrir keppnispér og hald-
in glesilega 17. Juni fjaroflun 4 Rutstini { Képa-
vogi.

Agﬁst - Kennslan héfst hja keppnispérum
September - Kennslan héfst hja hjd 6llum 60rum
nemendum skélans

Fari0 var i eina @fingaferd — Fario 4 Borg i Grims-
nesi { oktéber. Lgd var dhersla 4 hollt matarreedi.
Hoépurinn var sterri en venjulega og gekk ferdin
mjog vel. L.

Dansskdlinn hélt glesilega nemendasyningu i lok
névember par sem um 170 nemendur syndu listir
synar og um 600 manns komu til ad horfa 4. Einnig
téku peir patt 4 Lotto open og jolakeppni DI.
Haldi0 var jolaball fyrir keppnispor med hangikjoti
og medleeti.J6laball med jélasveinum var haldid fyr-
ir yngstu nemendur skélans.

T Febraar 2010 fara 12 keppnispor fra DIK ad
keppa 4 Copenhagen Open. Mjog mikil fjar6flun
hefur farid fram vegna pessa og hafa keppnispér og
foreldrar peirra verid mjog dugleg. Pad hefur verid
désasofnun, kokusala, fjaréflun 4 17.juni, sala 4 alls
konar matvéru og fleira.

Stjérnarmenn DIK féru 4 2 formannafundi sem
haldnir voru 4 vegum DSTI 4 4rinu.

Einn stjérnarmadur hja DIK hefur verid { stjérn
DSI seinustu 4 4r og er nuna { adalstjérn sem vara-
formadur. Pad hefur verid mjog jakveett fyrir félag-
i0 a0 hafa tengilid i stjorn til a0 fylgjast med hvad
er a0 gerast hverju sinni.

Einnig héfum vid verid med foreldri i métanefnd
DSI.

Nemendur DIK kepptu 4 6llum métum sem hald-
in voru 4 vegum DSI 4 pessu dri dsamt Lotté méti
sem er 4 vegum DIH.

Lokaord.

Petta er brot af pvi sem sem stjorn DIK hefur
unnid ad seinasta starfsdr og hefur verid farid yfir
helstu peetti starfseminnar. Starfid er margpeatt og
hefur pad verid mog gefandi ad fd ad starfa med

danspérunum ungu og foreldrum peirra.



Breidablik

Adalfundur félagsins fyrir 4rid 2008 for
fram pann 26. maf og var hann haldinn
i fundarsal Breidabliks i Smara.
Venuleg adalfundarstorf.

Adalstjérn og formenn mynda adalstjérn og eru:
Orri Hlodversson, formadur,

Sesselja Jonsdéttir, varaformadur,

Sveinn Gislason gjaldkeri,

Sunna Gudomundsdéttir ritari,

Asgeir Baldurs medstjérnandi,

Heidar Bergmann Heidarsson medstjérnandi,
Hannes Strange medstjérnandi,

Arnpér Sigurdsson, frjalsipréttadeild,
Gudmundur G. Sigurbergsson kérfuknatt-
leiksdeild,

Jéhann Grétarsson, dansdeild,

Indridi Jénsson, karatedeild,

Einar Kiristjan Jénsson knattspyrnudeild,
Sandra Baldvinsdéttir, skidadeild,

Ingéltur Hjérleifsson, sunddeild ,

Gudjén Haflidason, kraftlyftingadeild

Helstu verkefni fyrir utan reglubundna starfsemi
alla daga allan drsins hring:

Porrablét

Porrablét Breidabliks var haldid pann 31.jandar
2008 i Smaranum.

Arsping st og UMSK

Fulltraar Breidabliks fjolmenntu 4 Ist ping var sett
var tostudaginn 17. april 2009.

85. ping UMSK f6r fram i Hlégardi pann 19.
februar sidastlidinn. Hlutu all-margir Blikar
heidursvidurkenningar 4 pinginu. Ester Jénsdéttir,
Breioabliki, var endurkjérin { stjérn UMSK.
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Afreksskolinn

T lok drs 2006 var settur 4 laggirnar Afreksskoli
Breidabliks. Markmid skélans er ad bjéda efni-
legustu i0kendum hverrar greinar fyrir sig upp 4
bestu mogulegar adsteedur til afreksefinga. I dag
eru um 50 nemendur skradir i skélann.

Utgifa

Likt og undangengin ér var gefid ut sameiginlegt
kynningarblad Breidabliks sem kemur 1t i byrjun
vetrarstarfs undir heitinu ,,Hvao get ég gert {
vetur?*

Aramétabrenna

Blikabrennan var glasileg ad vanda og flug-
eldasyningin st60 fyrir sinu, en hin er { héndum
Hjélparsveitar skata { Képavogi.

Syningar og fundir

Vaxandi dhugi er fyrir pvi ad fd Smarann og/eda
Fifuna leigda undir ymisskonar vidburdi. Alls voru
haldnir 8 slikir vidburdir i hisunum 4 rekstrar-
arinu.

Stofnun kraftlyftingadeildar Breidabliks

Pann 9. febraar 2009 var stofnud kraftlytinga-
deild innan Breidabliks.
Markmid stofnenda deildarinnar er ad gera kraft-
lyftingar a0 keppnisgrein ad fyrirmynd iprétta- og
()Iympiuhreyﬁnga 4 Nordurlondunum.

Pripraut Breidbliks
Adalstjorn Breidabliks hélt Pripraut Breidabliks
dagana 26. april til 23. mai 2009.

Ekki er um eiginlega keppni a0 reda heldur fyrst
og fremst leik sem allir geta tekid patt {. Markmidid
me0 Pripraut Breidabliks er ad hvetja almenning til
hollrar hreyfingar og utivistar 4 hverjum degi.

Engin ny mannvirki teknin { notkun. Endurbaetur

unnar 4 ipréttahdsinu Smaranum, en sett var { pad

nytt golf.

Gott dr ad baki. Aldrei fleiri i0kendur innan félag-
sins. Gédur drangur i mérgum greinum og mikil
virkni { starfi allra deilda.




Gerpla

A Adalfundur fpréttafélagsins Gerplu
%ﬁ fyrir starfstima stjérnar 1.6.08 - 31.5.09
var haldinn 28.september 2009 i husa-

kynnum félagsins.

Stjorn félagsins var endurkjorin

en hin var skipud eftirfarandi adilum:

Jon Finnbogason, formadur stjérnar,

Asta fsberg, Baldur Jénsson, Hjordis Fridriksdéttir,
Karen Bjarnhédinsdéttir, Jochum M. Ulriksson og
Ragnheidur Margrét Olafsdéttir.

Starfstimabilid einkenndist af mjég umfangs-
miklu starfi 4 6llum vigst6dvum. A timabilinu voru
virkir i0kendur félagsins neerri 1500. Ramlega 100
pjdlfarar storfudu hjd félaginu og komu ad pjilfun
97 hépa. A bilinu 300-500 i8kendur voru 4 bidlista.
Starf félagsins hefur verid ad festa sig { sessi 4 um-
lidnum drum. Samfella i starfi félagsins i fimleika-
kennslu allt frd byrjendum til lengra kominna ein-
staklinga i greininni sem og til peirra sem stunda
ipréttina sér til heilsubdta hefur verid ad motast
nokkud pétt og nu er svo komid ad félagid getur
bodid upp mjég fjolbreytta tima par sem flestir
@ttu ad geta fundid eitthvad vid sitt hefi. Gerpla
baud fyrst upp 4 fimleika fyrir fatlada arid 1999 og
pétt Strilegt megi virdast pa er Gerpla enn sem
komid er eina fimleikadeildin sem bydur upp 4

fimleika fyrir fatlada.

Arangur idkenda Gerplu 4 timabilinu hefur verid
hreint ut sagt framirskarandi.

Allir Tslandsmeistaratitlar i meistaraflokkum {
dhaldafimleikum karla, kvenna og hépfimleikum
kvenna og karla eru pvi til stadfestingar. Ennfremur
vann félagid alla Bikarmeistaratitla sem i bodi voru
i meistaraflokki i 4halda og hépfimleikum.
Gerplustalkur unnu til silfurverdlauna 4 Evrépu-
moéti § hépfimleikum og Viktor Kristmannsson
var0 i 3.seti i fjolpraut & Nordur Evrépuméti i
dhaldafimleikum. Pad er pvi ljést ad um eitt sigur
seelasta timabil félagsins er a0 reda frd stofnun
pess.
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fpréttafélagié Gerpla annadist framkvemd 4
Nordur Evrépuméti i dhaldafimleikum helgina 8.
og 9.névember 2008. A métinu voru fulltrdar fra 9
pj6dum auk Islands sem alls gerdu um 130 manns
i keppendum (65), démurum (26), pjalfurum (23)
auk fylgdarfolks. Gerpla hefur fengid mikil og
jakvaed vidbrogd vio moétshaldinu frd innlendum

sem erlendum gestum

Vorsyning Gerplu er ad festa sig { sessi sem vid-
burdur sem enginn letur fram hjd sér fara. Pad er
skemmst frd pvi a0 segja ad ipréttamidst6din Ver-
salir var trodfull 4 6llum syningum en idkendum
félagsins var skipt nidur 4 prjir syningar.

Karnival Gerplu var heiti syningarinnar og var
hdn enda- og hdpunkturinn 4 annars vioburdariku
og skemmtilegu starfsdri félagsins.

Adalfundur var haldinn { vor og 4

honum var dkvedid ad leggja starfs-

Keilufélagid Keilan
semi keiludeildar KFK 4 hilluna {

bili. Félagar i KFK gengu yfir { ny-

stofnada keiludeild Kjalnesinga. Astedur pessa eru
efingaadstada en ekkert fjirmagn fékkst fra Alfta-
nesi. Kjalnesingar eru hins vegar innan IBR og par
hafa fél6gin verid styrkt vegna wfinga { Keiluholl-
inni. Petta var adalmadlefni fundarins og var dkveo-
i0 ad pad fjirmagn sem til var i sj6dum félagsins
fylgdi mannskapnum yfir { KDK (Keiludeild Kjal-
nesinga). Stjérn félagsins er samt sem 4dur ébreytt
petta drid eda fram ad neesta adalfundi sem verdur
nu i vor.

Knattspyrnudeild KDK var stofnud 4 drinu og 1ék
télagio i 3. deild 4 sidasta sumri. S starfssemi held-
ur dfram petta drid og formadur deildarinnar er
Magnis Valur Bédvarsson.

Félagido mun semsagt hafa adra af sinum deildum i
dvala i bili en starfssemi er { knattspyrnudeild.

I§ve6ja
Asgrimur H. Einarsson

formadur KFK
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Ipréttafélagid Gl6d

Adalfundur fpréttafélagsins Gléoar

var haldinn 22. jan. 2009 { Gull-

smiéra, Képavogi.

Stjérn félagsins skipa eftirtaldir:
Formadur:

Sigridur Bjarnadéttir

Daltdan 32. Simi: 564 1490, 697 3478
Varaformadur:

Pill Gudmundsson

Lakjarsmdra 6. Simi: 564 4515

Ritari:

Ragna Gudvardardéttir

Brazedratungu 4. Simi: 554 5330
Gjaldkeri

Lérens Rafn Kristvinsson

Fjallalind 76. Simi: 554 2780
Medstjérnandi:

Asgeréur Halldérsdottir

Lakjarsmdra 6. Simi: 554 6798, 862 7992
Varastjorn:

Steinunn Ingimundardéttir
Lakjarsmdra 56. Simi: 554 1346, 899 0419
Porgerdur Sigurgeirsdéttir

Gullsmidra 11. Simi: 564 4660, 862 8625

fpréttaneﬁld:

Formadur Margrét Bjarnadéttir
Fradslunefnd:

Formadur Sigurbjorg Bjorgvinsdéttir

fpréttafélagié G160 var stofnad 24. okt. 2004.
Allir geta ordid félagar 6had aldri. Markmid félags-
ins er ad studla ad bettri heilsu og kjérord pess
er:

HREYFING FADUVAL HEILSA
fpréttanefnd vinnur 6tullega ad pvi ad studla ad
hollri heyfingu og ad vekja f6lk til umhugsunar um
mikilveegi hreyfingar.
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Fradslunefnd hefur stadid fyrir fredslukvldum
einu sinni { manudi og fyrirlesarar eru yfirleitt sér-
freedingar 4 sinu svidi og ma m.a. nefna gedlekna,
fétaadgerdafraedinga, visindamenn o.fl.

Eg wtla i grofum drittum ad segja fra pvi sem félag-
ar hafa verid ad fist vid 4 drinu.

Eftir dramét var f61ki upp 4 a0 stunda leikfimi einu
sinni viku fram i midjan mars og svo var bodid upp
4 kennslu i Balkandonsum.

12. mai vorum vid med ipréttahatid, keppt var {
ringéi, Janus Guodlaugsson ipréttafredingur og
doktorsnemi var med fyrirlestur { Gjdbakka. 14.
mai var framhald 4 hatidinni med puttkeppni fyr-
ir hadegi i Sporthusinu og kl. 15 i ipréttahisinu i
Digranesi var adalhatidin, sem fékk nafnid “VOR
I KOPAVOGTI” Par komu ymsir gestah6par fram
frd ndgrannasveitarfélogunum og syndu atridi sem
pessir hépar voru med 4 Kanari haustio 2008.
17.j4ni vorum vid med kaffisélu i Gjabakka. Dag-
ana 9.-12. Juli fér hépur fra félaginu 4 Landsmot
UM.FI 4 Akureyri undir merki UM.S.K. og par
téku félagar patt { leikfimi, donsum, ringéi, putti,
stafsetningu, linudansi o.fl. I oktéber var kékubaz-
ar og skemmtun.

I tilefni af 5 4ra afmeeli télagsins 24. okt. var ratleik-
ur i Képavogi, malping og hétidarsamkoma i Gull-
smdra. Fradslunefnd félagsins sd alfarid um allan
undirbining og tékst hdtid pessi mjog vel.

Vi0 efum hringdansa og ring6 tvisvar { viku, linu-
dans einu sinni, en pess ma geta ad pad eru tveir
hépar sem wfa hann, byrjendur og peir sem eru
lengra komnir, einnig efa nokkrir félagar boccia
einu sinni { viku.

Félagio hefur att pvi 1ani ad fagna a0 hafa s6mu
pjdlfara og 40ur pau Margréti Bjarnadéttur med
hringdansa o.1l., Ola Geir Jéhannesson med linu-
dans og svo bettist Asta Sigran Gylfadéttir { hop-
inn og pjilfar hin ringd.

Sigridur Bjarnadéttir
Fom. Glédar



Adalfundur GOB var haldinn manu-

dagskvoldid 30. névember. Félags-

menn voru 40 4 adalfundi eda rim

11% félagsmanna. Samhljémur var

hjd fundarménnum og voru peir almennt dneegdir

me0 storf stjérnar og pd vinnu sem stjérn hefur lagt

fram. Félagsmonnum i GOB {j6lgadi milli dra og

er nuna 10. stersti golfklibbur landsins med 352

félaga. Skyrsla stjérnar um starf og framkvemdir

var 16g0 fram. En t6luvert var um framkvaemdir og
breytingar 4 Bakkakotsvelli sidastlidid starfsdr.

GOB var rekid med med 4,1 milljén kréna hagn-
a0i fyrir fjirmagnslidi en vaxtagjold og bankakostn-
adur nam 8,1 milljén. Pvi nam tap 4rsins 4,0 millj-
6num. Toluverdur vidsndningur hefur dtt sér stad {
reikningum klibbsins og ma par nefna ad skamm-
timaskuldir hafa leekkad dr 30,1 milljén 4rid 2008
i 14,9 milljénir 4rid 2009. Ad sama skapi hafa
langtimaskuldir klabbsins aukist dr 5,3 milljénum
1 31,9 milljénir 4 milli dra. Gerdi stjérn klabbsins
fundarménnum grein fyrir breytingum pessum og
voru reikningar sampykktir med 6llum greiddum
atkvaedum.

Adalfundur klubbsins sampykkti lagabreytingu
sem 16g0 var fyrir med 6llum greiddum atkvaedum
en med henni var faekkad i stjorn klibbsins ur sj6
i fimm. Gunnar Ingi Bj6érnsson var endurkjérinn
formadur GOB med 6llum greiddum atkveedum.
Einnig voru endurkjornir 4 stjérnarmenn med
ollum greiddum atkvadum peir Kristinn Wium,
Anton Bjarnason, Eirikur Jénsson og Eypor Agﬁst
Kristjdnsson. Frafarandi stjérnarménnum, peim
Axel J6n Fjeldsted og Bjérgvini Arnaldsyni, voru
pokkud géd storf fyrir klubbinn.

Gunnar Ingi Bjérnsson, formadur. Kristinn Wium,
varaformadur, Anton Bjarnason, gjaldkeri, Eirikur
Jénsson og Eypér Agﬁst Kristjansson

Starf klubbsins var med hefdbundnu snidu 4rid
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2009. Hvad iprottastarf vardar pa er par helst ad
nefna karlasveit klubbsins. Peir unnu sig upp ur 4.
deild fyrrir dri og mettu nu til leiks { 3. deild sidast-
1i6i0. Sveitin hélt sinu striki og vann sig upp { adra
deild par sem hin kemur til med ad spila nesta
sumar. Pad md pvi segja a0 markmidio sem sett var
4rid 2008 ad vinna sig upp um tveer deildir 4 prem-
ur drum hafti tekist 4 skemmri tima en datlad var.
Nu er markmidid ad festa sveitina i sessi { annarra
deild. P4 er og stefnt ad pvi ad senda kvennasveit til
keppni 4 sumri komanda ef dhugi er fyrir pvi medal
kvenna i klibbnum.

Einar Haukur Oskarsson stimpladi sig rekilega
inn sem einn fremsti kylfingur pjédarinnar 4 sio-
asta sumri. Glasilegt vallarmet hans 4 Urridavelli
og drangur hans 4 Islandsmétinu og ekki sidur 4
Kidjaberginu { haust eru til marks um ad hér er af-
reksmadur 4 ferd. Klibburinn hefur reynt ad stydja
vid bakid 4 Einari Hauk ad fremsta megni og stefn-
ir a0 dframhaldandi studningi vid hann.

P6 engin ny mannvirki veru tekin { notkun drid
2009 hélt vallarnefnd klubbsins dfram peirri vinnu,
sem hafin var 4 sidasta dri, a0 vinna a0 uppbyggingu
og vidhaldi 4 velli klubbsins. P6 vandamal vardandi
landamal klubbsins, 4samt litlu fjarmagni tilhanda
vallarnefnd, gerdu pad ad verkum ad ekki taekist
a0 marka dkvedna stefnu med framtidarskipulag
vallarins var samt nokkud mikid um framkvemd-
ir. Nyir teigar voru byggdir og gongustigar lagdir
dsamt gongubrd. Hafist var handa vio gerd 4 nyrri
fl6t 4 3. braut vallarins.

Sidustu 4r hefur stjérn klabbsins lagt mikla vinnu
i ad leysa ur fjirhagsvanda klibbsins dsamt pvi
a0 efla innra starf klibbsins. Pad md segja ad drid
2009 hafi loks tekist ad koma béndum yfir rekstur-
inn og feera allt starf { edlilegan farveg. Ny og glaesi-
leg heimasida www.bakkakot.is eda www.gob.is var
opnud vid gédar undirtektir félagsmanna.



Grotta

GROTTA

Adalfundir allra deilda Tpréttafélagsins
Gréttu f6ru fram pridjudaginn 10.mars
2009. Nokkrar breytingar urdu audvitad
4 deildum félagsins en steersta mal fundanna voru
lagabreytingar. Eftir breytingarnar eru allar deildir
félagsins med sambeerileg 16g og pau adgengileg 4
heimasiou félagsins, www.grottasport.is. Enn frem-
ur kom félagio i heild sinni ut i hagnadi og er pad
vel midad vid dstandid sem rikti 4 reikningsarinu.

I adalstjorn félagsins sitja:

Formadur Gunnar Gislason
Varaformadur Gudrun Kaldal
Gjaldkeri Gudjén Nordfjoro
Ritari Unnur Halldérsdéttir

auk formanna deilda félagsins

Formenn deilda:

Fimleikadeild Fridrika Hardardottir
Handknattleiksdeild Eirikur Elis Porliksson
Knattspyrnudeild ~ Hilmar Sigurdsson
A:rangur deilda

Arid var mjég vidburdarikt hja Gréttu. Meistara-
flokkur karla { handknattleik komst upp { urvalds-
deild { fyrsta skipti i langan tima og 1idi0 komst
i bikarurslit, fyrst 1.deildafélaga. Meistaraflokkur
karla i knattspyrnu komst upp i 1.deild i fyrsta
skipti { s6gu félagsins. Yngri flokkar { handbolta
og fétbolta stédu sig vel sem endraner og ma pess
vegna budast vid gédum meistaraflokkum innan
nokkurra 4ra. Fimleikadeildin st6d sig einnig vel en
félagid er med innan sinna rada tvo af fimm i lands-
lidinu i dhaldafimleikum kvenna. Mikill voxtur er
innan deildinnar og er svo komid ad deildin hefur
sprengt adstdduna sina enda stersta deild félagsins.
Arid 2011 ma buast vid nyju og glesilegu fimleika-
husi sem gerir deildina enn samkeppnishefari fyrir

vikid.
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Stefnumétun og sidareglur

Félagio hefur unnid mikio innra starf 4 drinu. Eftir
mikla vinnu, pé er stefnumétun félagsins fyrir drin
2009-2011 komin Gt sem og sidareglur fyrir félagid.
Sidareglurnar voru gerdar { samvinnu vio UMSK
og pakkar félagid peim fyrir pad. Ennfremur gaf
félagiod ut handbok fyrir félagsmenn og adstandend-
ur peirra par sem allar upplysingar vardandi félagio
koma fram.

Rafrant skraningakerfi og pjénustukonnun
Grétta tok { notkun rafrent skraningakerfi fyrir all-
ar deildir 4 drinu en med pvi minnkar vinna stjérna
og starfsmanna vi0 skrdningar ad hausti. Grétta
bjé til pjénustukénnun fyrir foreldra og forrdda-
menn i0kenda. Med pvi méti var félagid ad athuga
hug f6lks til félagsins, sji hvernig f6lk taldi félagid
standa sig og hvad mitti betur fara. Pjénustukonn-
unin heppnadist mjog vel og verdur notud til pess
a0 gera gott starf enn betra.

Adstada og ipréttamadur Gréttu

Nytt og glesilegt félagshis knattspyrnudeildar var
vigt 4 drinu. Biningsadstadan og 6nnur adstada 4
nyjum gervigrasvelli félagsins umbyltist med pessu
htsnzdi. I lok 4rsins var Ipréttamaéur Gréttu val-
inn og i petta sitt var pad fimleikastelpan Embla J6-
hannesdéttir. Enn fremur var valinn { fyrsta skipti
ipréttamadur askunnar og var pad Viggé Kristjins-
son fétboltastrdkur sem fékk pa vidurkenningu
fyrstur allra.

Styrktarpjalfari radinn og endurnyjun 4 fyrir-
myndafélagi IST

Grétta ré0 til sin styrktarpjdlfara 4 drinu. Styrktar-
pjélfari er nytt og metnararfullt starf hja félaginu
og er félagid mjog dnaegt med ad fd Einar Ola Por-
varOarson i pad hlutverk ad styra styrktarpjalfun
hjé félaginu { heild sinni. Til ad byrja med i vetur
verdur starfid eingongu midad ad yngri flokkum fé-
lagsins, frd 15 dra aldri. Pann 30.desember 2009
tékk Grottu athent endurnyjun 4 gedavidurkenn-
ingunni Fyrirmyndafélag IS til naestu fjogurra dra.
Allar deildir félagsins fengu pessa gaedavottun auk

télagsins i heild sinni.




Handknattlelksfelag Kopavogs

SIARARHF - VERKTAKAR HF

BRI TTEErE s

Adalfundur HK var haldin 19 mars
2009.Helstu nidurstédur reksturs starfs-
drsins voru ad félagid skiladi hagnadi og
er skuldlaust.

Eftirfarandi formenn voru kjornir fyrir komandi
starfsir Adalstjérnar Sigurjén Sigurdsson Hand-
knattleiksdeild Alexander Arnarson, Knattspyrnu-

deild Halldér Valdimarsson, Blakdeild Ingibjorg
Gunnarsdéttir, Bordtennisdeild Magnis Bollason.

Pratt fyrir efnahagsifall 4 haustmanudum naoi fé-
lagid ad bregoast skjott vi0 og draga verulega ur
kostnaoi til ad bregdast vid tekjufalli frd styrktaradil-
um félagsins. Ekki var markteekt a0 efnahagskrepp-
an hafi haft dhrif 4 brottfall idkenda dr félaginu.

A adalfundi voru sidareglur félagsins sampykktar,
en HK er fyrsta ipréttafélag 4 Tslandi sem setur sér
sidareglur fyrir stjérnarmenn, foreldra, idkendur,
pjdlfara og starfsmenn. Undirbiningur sidareglna
var unnin i samvinnu vid UMSK og Blitt Afram.

I névember hlaut HK f{a{nhald 4 gedavidurkenn-
ingu Fyrirmyndafélags 1S1

A haustmanudum héfst framkvemd vid nytt aef-
ingarhus og félagsadstodu félagsins i Fagralundi i
Fossvogsdal.

Hestamannafélagio

Horour

AdalfundurHestamannafélagsins Haro-

arvar haldinn 3. desember 2009 { félags-

ORPUR  nheimili Hardar.
Adalstjérn:
Gudjén Magnisson formadur
Gudny Tvarsdottir gjaldkeri
Sigurdur Teitsson medstjérnandi
Gudmundur Bjérgvinsson varaformadur
Ingimundur Magnisson medstjérnandi
Ragnhildur Traustadéttir medstjérnandi
Gyda Arny Helgadottir medstjérnandi

Varamenn stjérnar:
Sigurdur Olafsson, Sigurdur Gudmundsson,
Périr Orn Grétarsson
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I Hestamannafélaginu Herdi Mosfellsba eru rim-
lega 700 félagsmenn og er félagid byggt upp 4 13

nefndum.

Nefndir:

Askulyosnefnd
Kvennadeild

Beitar- og umhverfisnefnd
Ferdanefnd
Fjaroflunarnefnd
Fredslunefnd

Arshatidarnefnd

Formadur

Ingimundur Magnusson

Kristin Halldérsdéttir, Valdimar Kristinsson,
Gisli Pér Olafsson, Sigurdur Teitsson,

Margrét Dogg Halldérsd, Sigurdur S. Pélsson
Nefnd

Motanefnd, Reidveganefnd, Vallarnefnd,
Bygginganefnd, Reidhallarnefnd, Kynbétanefnd

Formadur

Vilhjilmur Porgrimsson

Semundur Eiriksson, Halldér Gudjénsson,
Gudjén Magnusson, Sigurdur Teitsson,
Elfas Pérhallsson

Auk hefobundna verkefna sem hver og ein nefnd

sinnti 4 drinu pa st6du hast tvo stér verkefni:
Islandsmét barna, unglinga og ungmenna var hald-
i0 af Herdi 4 Varmdrbokkum Mosfellsbea i
blidskaparvedri dagana 25.-28. Jani. Undirbaning-
ur tokst vel enda sdst pad vel 4 métinu sjalfu. Allar



timadzetlanir stédust sem telst mjég gott 4 svona
stéru moéti en 4 métinu voru um 500 skrdningar.
Allt motasvadid fékk timabwra andlitslyftingu
sem unnin var af félagsménnum i sjalfbodavinnu
og einnig voru starfskraftar unglingavinnunnar vel
nyttir { ymis verkefni. Félagsmenn téku pvi stolt-
ir 4 moti keppendum sem komu vids vegar ad af
landinu. Sjilfbodalidar vid métio sjalft voru um 50
manns. I vinnu vid métid voru auk fullordna folks-
ins einnig virkjud born, unglingar og ungmenni til
a0 skipta med sér vinnu og gerdu pau pad med mik-
illi 4nzegju, samheldni og vinnusemi. Bérnin okkar
eru stjérnendur, sjalfbodalidar og

knapar framtidarinnar og pvi naudsynlegt ad ala
upp go0a arftaka félagsstarfsins.

Pann 21. névember sl var ny og glesileg reidholl
vigd og hefur pvi verid tekin i notkun. Pessi frabeera
a0stada sem vi0 Hardarmenn héfum fengio, 4 eftir
a0 auka mjog 4 gedi vinnu vid hesta okkar sem og

vid kennslu fyrir alla, beedi bérn og fullordna. Hard-
armenn hafa lengi bedid eftir ad héllin risi en pad
ték upb 5 ar ad kldra verkefnid. Hollin reis 4 sumar-
ménudum 2009 en pd atti eftir ad kldra ad innrétta
hisnzdid. P4 var einsynt ad pad fjarmagn sem til
var naeg0i hvergi til { pad verkefni sem innréttingar
i svona holl kosta.

Byggingarnefndin brd pd 4 pad rdd ad kaupa efnid
sem til purfti og kalla svo til sjalfbodalida tr r60um
félagsmanna sem mettu fjolmargir morg kvold og
helgar i um 8 vikur 4 Gtmanudum og nddu pau ad
ljuka verkinu fyrir vigsluna. Ad pvi verki kom breid-
ur hépur menn, konur og born sem allir hjédlpudust
a0 vi0 ad kldra petta 4 sem myndarlegastan hitt.
Pegar litid er til baka hefur pessi sjdlfbodavinna eflt
félagsandann og styrkt félagid.

fh. Hegtamannafélagsins Haroar,
Gyoa Arny Helgadottir

Hviti riddarinn

Keppnistimabilid 2009  starfadi
Huviti riddarinn sitt annad dr und-
ir verndarveng knattspyrnudeildar
Aftureldingar. Samstarfid er kom-
i0 til ad vera og hefur skilad gridar-
lega gédu fyrir pd leikmenn sem 1i0i0 skipa.
Tilgangurinn med rekstri lidsins er si ad peim
Mosfellingum sem ekki tekst ad komast { meist-
araflokkslio Aftureldingar bydst ad @fa hjd hefum
pjélfara vid bestu adstaedur. Sterkustu leikmenn i2.
flokki Aftureldingar fé einnig teekifeeri til ad stiga
sin fyrstu skref i meistaraflokki med Hvita riddar-
anum.

Lidid tok patt i 6llum métunum sem KSI baud
upp 4. Arangurinn vakti vida athygli, enda m4 med
sanni segja a0 endaspretturinn sé vinur Hvita ridd-
arans. Silfur i Lengjubikar og brons 4 Islandsméti
telst stérglasilegur drangur hja 1idi skipudu mjog
ungum leikménnum.

Daglegan rekstur annadist Hanna Simonardéttir
Pjalfari lidsins var John Andrews.
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Knattspyrnufélag
Gardabajar

Adalfundur haldinn i oktéber og er um
a0 rxeda hefobundin adalfundarstorf.
Kosning stjérnar og uppgjor hvers tima-
bils med uppskeruhitid og vali 4 leik-
manni drsins, efnilegasta leikmanni og besta félag-
anum.

Formadur: Lirus Gudmundsson.
Medstjérnendur: Joost Van Erwen, Gudjén Ein-
arsson. Jéhann Steinar Ingimundarson.
Varamadur: Skili Gunnarsson

KFG, rekl}r mfl. karla { k}lattspyrnu sem leikur i
3. deild { Islandsméti KSI. Afingar eru frd jana-
ar til oktéber 4 hverju dri og medaltal =finga 3 x
i viku. ad auki leikur félagio ca. 20 Qbinbera leiki
i hinum ymsu métum 4 vegum KSI. KFG.hefur
fullan adgang ad allri zfinga og keppnisadstodu

Stjérnunnar.

Kvedja Larus Gudmundsson.



Dansfélagid Hvonn

Danstélagio Hvoénn var stofnad
21.oktéber 1995 og er elsta félagio
innan Dansipréttasambands Tslands
og mun fagna 15 dra afmeli 4 pessu
ari 2010. A timamétum sem pessum
horfir madur til baka og hugleidir hvad hefur dunn-
ist og frd pvi ad félagid byrjadi ad Audbrekku 17
og si0ar i gédu samstarfi vio HK i félagsadst6ou
hja peim og til vidbétar i iprétthusi Képavogsskdla.
Pann 1.jandar 2009 fékk Dansfélagid adst6du i Vall-
arkor 14 glaesilega 400 fermetra adst6du dsamt 30
fermetra skrifstofuadstédu og var gengio fra pessu
samkomulagi vid Képavogsba vid hétidlega athofn
i jandar 2009. Pad er mikilvagt fyrir ipréttafélag
a0 hafa sina adst60u og mesta bylting sem gerst
hefur hja félaginu frd upphafi. i nyju hverfi Képa-
vogsbejar hefur verid mikill adsékn af nyjum idk-
endum og horfum vid bjértum augum til framtidar.
Starfid sem hefur gengid vonum framar 4 rinu og
mikil gréska er og dhugi hja foreldrum ad taka patt
i félagsstarfi pratt fyrir alla erfidleika 4 landinu, pa
er mikilvagt a0 félk hafi afdrep og geti slakad 4 i
g60u umhverfi frd daglegu amstri. Pad hefur verid
dnzgjulegt ad byggja upp starfsemi i Képavogi og {

g60u samstarfi vid baejaryfirvold undanfarin 4r.

Dansfélagid Hvonn.

Hafsteinn Orn Gudmundsson Formadur
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Stjarnan Gardaba

Adalfundur félagsins var haldin 11.

mars 2009, og var hann dgaetlega sétt-

ur. Fyrir fundinum lagu venjuleg adal-

fundarstorf og var Larus Blondal kos-

inn fundarstjéri. Kynntar voru skyrslur
stjérna og deilda og reikningar lagdir fram. I fund-
arhlé voru veittar vidurkenningar. Rekstur félags-
ins var i jafnveegi 4 drinu 2008.

Heildarvelta félagsins losadi 258 millj. kréna en
afkoma félagsins i heild var javaeed um 1,4 millj.
kréna. Snorri Olsen var endurkjérinn formadur fé-
lagsins, adrir i stjérn eru: Pdlina Hinriksdéttir, Val-
geir Matthias Baldursson, Porsteinn Rafn Johnsen
og Porsteinn Porbergsson sem 61l voru endurkjor-
in. I varastjorn voru endurkjérin pau Anna Runa
Kristinsdéttir og Bjarki Péll Eysteinsson. A fund-
inum voru einnig veittar vidurkenningar, i flokkun-
um ipréttamadur drsins, deild drsins og félagsmala-
skjoldur fyrir vel unninn félagsstort. Ipréttamadur
Stjornunnar 2008 er Florentina Stanciu markmad-
ur i handknattleikslidi kvenna, deild 4rsins 2008
var valin knattspyrnudeild og pjalfari arsins 2008
er Jimmy Erik Ekstedt en hann er fimleikapjédlfari
og afrekspjalfari Stjornunnar. Félagsmalaskjold fyr-
ir 4rio 2008 hlaut Eirikur Porbjérnsson.

I 4r,2010 fagnar félagio 50 dra afmeeli sinu og pvi
verOur mikid um dyrdir. Hver deild mun tilnefna
einn atburd sem afmelisvidburd en svo verdur
vegleg afmealisdagskra sjdlfa afmeelishelgina i lok
oktéber. Ny ipréttamannvirki voru tekin i notkun
i byrjun 4rs 2010, glesilegt fimleikahds sem mun
gjorbreyta allri adst6du deildarinnar.

Gardaber ték einnig i notkun nyja ipréttadlmu {
Sjdlandsskéla en par eru prjir deildir med adst6ou
dsamt {préttaskola. Framtidin er sannarlega bjort

hj4 félaginu 4 hélfraraldarafmeli pess.



Tennisfelag Kopavogs

Arid 2009 var gott fyrir Tennisfélag

Képavogs. Barna- og unglingastarfid

blémstrar og er pad pvi ad pakka ad

télagio hefur rddid til sina marga nyja
pjélfara 4 sidastlionum tveimur drum sem hafa mik-
inn metnad. Nyja Tennishéllin sem opnadi ad Dal-
smdra 13 20. mai 2007 hefur verid mikil lyftistong
fyrir tennisipréttina og gengur starfid i heild vel.
G60 ads6kn var ad Tennis- og leikjask6lanum si0-
astlidid sumar eins og hefur verid reyndar sidustu
4r. A sidasta 4ri lagadi Képavogsbeer svadid 4 milli
Tennishallarinnar og utivalla TFK og erum vid
pakklat fyrir pd vinnu. Tennishéllin og Tennisfélag
Képavogs byggdu tennisvegg d svedinu sem 4 eftir
20 koma a0 g6édum notum i framtidinni pvi tenn-
isveggur er einn besti efingafélagi tennisspilarans.
Tennisfélag Képavogs dtti marga islandsmeistara 4
siOasti 4ri eins og sidastlidinn dr. Arnar Sigurdsson
TFK vard islandsmeistari karla télfta arid i r60 og
Iris Staub einnig ur Tennisfélagi Képavogs vard
islandsmeistari kvenna. Ungir spilarar ar Tenn-
istélagi Képavogs foru i nokkrar keppnisferdir til
utlanda 4 siOasta 4ri, m.a til Noregs og Frakklands
og kepptu peir 4 métum 4 vegum TennisEurope.
Tennisfélag Képavogs hélt einnig Evrépumét i
Juli fyrir 14 dra og yngri p.e Képavogur Open og
verdur pad haldid 4 pessu dri einnig. Mikil dhugi
er einnig 4 tennisndmskeidum fyrir fullordna og
eru t.d margir sem koma 4 byrjendandmskeid {
tennis 4 sumrin. Allir eru velkomir { tennis. Allar
upplysingar er heegt a0 fi 4 www. tfk.is eda www.

tennishollin.is eda { sima 564 4030.

Siglingafélagi® Ymir

WGAFE,
> do

. Segja md ad nylidid dr hafi verid ar
uppbyggingar hjé Ymi. Félagio flutti

inyja og glesilega adstodu vid Nausta-
vor { Képavogi s.l. sumar. Adstadan er
oll til fyrirmyndar og er sérstaklega honnud med
parfir félagsins { huga.

Um er a0 rada 400 fermetra his med batageymsl-
um, buningsadst60u dsamt glesilegrar félags-
adstodu 4 efri hed hussins. Framan vid husid er
bataplan og rampur dsamt flotbryggju fyrir sterri
bita félagsins og félagsmanna. Adstadan var enn

rmwr

4 byggingastigi pegar starfsemi hofst 4 sidasta vori
en var sidan vigd 27. juli ad vidstéddu fjolmenni.
Zfingar fyrir born og unglingar f6ru af stad pann
8.juni og var pd varla heegt a0 koma bit 4 sj6 vegna
pess ad 160 og bataplan var 6frigengio. Afingar
gengu pé vel og efldust mjog pegar leid 4 sumarid
og fragangi 160ar og ramps var lokid. Aberandi var
og dnzegjulegt ad sji hvad foreldrar voru dhugasam-
ir og viljugir ad fylgja bérnum sinum eftir og taka
patt i starfinu. Afingum var sidan feekkad nidur i
eina 4 viku pegar leid 4 haustid og lauk peim sidan
i lok oktdber. Auk efinga fyrir bérn og unglinga
voru haldin tv6 fullordinsndmskeid.

Félagar ur Ymi téku pétt i métum 4 4rinu og var
besti drangur sigur i flokki Topper Tépaz bita 4
Landsméti UMFI sem haldid var 4 Akureyri.
Félagio hélt prju mét 4 arinu, Sumarmét kjolbita,
Islandsmét kjolbata og Lokamdét kaena. ol pessi
moét voru mjog vel heppnud enda adstadan frabeer
og félagsmenn duglegir ad leggja fram vinnu vid
métahaldid.

Félagsadstada er opin 4 fimmtudégum nu { vetur,
pa geta féalgar komid saman og rett mélin yfir
kaffibolla eda adstodad vid vidhald bata. P4 er 6dru
hvoru bodid upp 4 fradslukvold. Rafrent frétta-
bréf hefur verid gefid ut og voru alls send ut 14
t6lublod 4 sidasta dri og var fyrsta eintak 2010 sent
Ut um midjan jandar.

Fyrir hond stjérnar Ymis

Birgir Ari Hilmarsson formadur



Golfklubburinn Kjolur

Adalfundur Golfklubbsins Kjalar fér
fram pann 26. névember i vélaskemmu
klubbsins 4 Blikastadanesi ad vidstodd-
um 76 félogum. A fundinum voru
reedd venjuleg adalfundarstorf, skyrsla stjérnar og
reikningar drsins lagdir fram og sampykktir.
Formadur klubbsins er Gunnar Pill Pilsson en
hann var endurkjérinn formadur 4 adalfundinum.
Adrir { stjérn naesta drid eru: Gudriun Ledsdéttir,
varaformadur, Skuali Skualason, gjaldkeri, Asgeir
Sverrisson, ritari, Gudjén Karl Périsson og Gud-
mundur J6n Témasson, medstjérnendur og Hilmar
Hardarson varamadur { stjérn.

Haldid var uti efingum fyrir alla hépa barna og
unglinga allt 4rid. Afinghépum var fjélgad til ad
fekka 1 hverjum hépi sem vonandi gefur okkur
markvissari drangur utdr hverjum hép. Hépunum
er getuskipt svo allir idkendur féi verkefni vid sitt
hefi. Aft var 4 ®fingasvadi GK]J yfir sumartimann
en { Vélaskemmunni, nyrri efingaadstéou okkar
dsamt pvi a0 einu sinni { viku var @ft { Bdsum yfir
vetrartimann. Eina sem vantadi { starfid hjd okkur
var a0 fj6lga stilkum 4 efingar en pad hefur gengid
illa sidustu 4rin.

Barnandmskeid voru haldin yfir sumartimann og
voru pau mjog vel s6tt. Namskeidin standa yfir fra
klukkan 9-14 fjéra daga vikunnar og er bodid uppi
hédegisverd fyrir alla pattakendur i nimskeidun-
um.

Vid séttum 61l mét GSI petta arid og var drangur-
inn med dgetum. Vid eignudumst Islandsmeistara
i holukeppni karla, Kristjan Pér Einarsson.

A 4rinu opnudum vid nyja innanhuiszfingaadstdu
i Vélaskemmu klubbsins og hefur hin gjérbreytt
6llum moguleikum okkar til efinga. Einnig hefur
adstadan bodid uppd géda efingaadstoou fyrir hinn
almenna kylfing innan klibbsins.

A pessu éri (2010) erum vid ad hefja vinnu ad pvi
a0 reisa nyjan golfskala dsamt pvi ad fera ®finga-

sve0i klubbsins.
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Nesklibburinn

Adalfundur Nesklibbsins var haldinn
laugardaginn 28. Névember. Fundinn
satu 81 félagsmenn i klibbnum. Logd
var fram skyrsla stjérnar og reikningar
sem voru sampykktir samhlj60a.

Helstu tolur ar rekstri klibbsins voru ad rekstrar-
tekjur voru um 54 milljénir og rekstargjold um 42
milljénir. Eftir framkvemdir og fjirfestingar var
hagnadur teplega 5,6 milljonir. Heildarskuldir
klubbsins eru békferdar 921 pusund.
Allir stjérnarmedlimir gafu kost 4 sér afram og
sitja pvi i stjorn:

Eggert Eggertsson formadur

Kristin Jénsdéttir varaformadur

Geirardur Geirardsson gjaldkeri

Porvaldur Jéhannesson ritari

Porkell Helgason medstjérnandi.

Varamenn { stjérn eru peir:
Jénas Hjartarson

Arnar Fridriksson

Formenn Nefnda:

Vallarnefnd: Arnar Fridriksson
Métanefnd: Haukur Oskarsson
Forgjafarnefnd: Baldur P6r Gunnarsson
Kvennanefnd: Puridur Halldérsdéttir
Unglinganefnd: Jénas Hjartarson
Aganefnd: Orn Bérdur Jénsson
Umbhverfisnefnd: Eggert Eggertsson

Framkvaemdastjéri er Haukur Oskarsson

Nesklubburinn er { dag fimmti staersti golfklubbur
landsins og sa staersti af peim klibbum sem hafa
niu holu golfvoll. Starf kltbbsins 4rid 2009 var med
hefdbundnu snidi. Akvedid var { lok 4rs 2008 ad
veita mikid adhald i rekstri og var 8llum fjarfrekum
framkvemdum og fjirfestingum slegid 4 frest eins
og hegt var i 1jési adstedna pjédfélagsins. Mikil
aukning var 4 spiludum hringjum 4 Nesvellinum
i sumar og augljést a0 badi klubbfélagar sem og
utanadkomandi nyttu dagana til golfleiks mun be-



tur og oftar en undanfarin 4r. Oll helstu mét voru
yfirfull og var t.a.m.{ Meistaramdti klibbsins meiri
fjoldi klubbfélaga en nokkurntiman hefur verid eda
w.p.b. pridjungur félaga.

Unglingastarf klubbsins var med miklum séma
og er uppbygging klibbsins til peirra aldurshépa
undanfarinna dra farin a0 skila sér i meiri fjélda
krakka og unglinga en 4dur hefur sést, 4 og { krin-
gum vollinn, sem er mikid fagnadarefni. Sékum
fjolda klubbfélaga er p6 pvi midur pannig komid ad
toluverdur fjoldi krakka og unglinga eru 4 bidlista {
klabbinn. Hefur klubburinn pvi til drlausnar sést
eftir auknu landssvae0i 4 Seltjarnarnesi sem vonan-
di verdur ad veruleika 40ur en langt um lidur.
Nesklubburinn stdtar sig na af pvi ad eiga Tslands-
meistara karla { hoggleik. Olafur Bjorn Loftsson,
einn fremsti kylfingur landsins, bar sigur ur by-
tum 4 Islandsmétinu { hoggleik sem haldid var i
Grafarholti { sumar. Afrek Olafs var einstakt par
sem hann nddi upp fjégurra hogga forskoti eins
motspilara sins 4 6trilegan mata 4 sidustu fjérum
holunum og sigradi svo eftir umspil. Verdur pessu
afreki Olafs seint gleymt innan goltheimsins. Pad
sem gerdi petta svo enn dramatiskara var a0 fyrir 27
4rum sidan hafdi Loftur Olafsson, fadir Olafs, sig-
rad 4 svipadan hatt og pa lika i Grafarholtinu. Eru
peir fedgar hingad til einu Islandsmeistarar karla {
hoggleik sem komid hafa fra Nesklubbnum.

AJ lokum er gaman ad segja frd pvi ad eftir fjégur
mogur dr kom Krian loks upp nokkrum ungum 4
Nesvellinum 6llum til mikillar dneegju.

P o Ny ol
Augnablik
Adalfundur var haldinn um midjan
jandar og par var rett og karpad um
komandi timabil og linur lagdar fyrir
Yaentanleg atok.

I lok sidasta timabils var dkvedid ad
lidi0 myndi spila i nyjum buningum timabilid
2010. Samstarf vid 2.flokk Breidabliks var borid
undir stjérnina en pvi var hafnad af meirihluta.
Stjérn Augnabliks:

Formadur og gjaldkeri er Gudjén Mdr Sveinsson
Varaformadur er Ottar Angantysson

AUssasLIk
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Ritari og medstjérnandi er Sigurjén Jonsson
bjalfari er Agl’lst Por Agl’lstsson
fpréttamélaﬁllltrﬁi er Gisli Einarsson

Vid tékum patt i Lengjubikarnum og komumst {
undandurslit, tékum einnig i Bikarkeppni KSI og
audvitad Islandsmétinu i 3.deild. Aframhaldandi
samstarf vid Breidablik um afingaadst6ou.
Afingar tvisvar til fjérum sinnum { viku allt 4rid
um kring

Eftir lok sidasta timabils var rddinn nyr pjalfari i
stad Hikons Sverrissonar, { hans stad var radinn

Agﬁst bor Agﬁstsson.

Afingar eru 4 dtigervigrasvellinum vid Kérinn

Motomos

Adalfundurinn var haldinn i desember 2009 i
Flugumyri. Par var reett um ad 4 nesta 4ri yroi
megin dhersla 16g0 4 félagsmal og bpjalfun auk
dframhaldandi fragangs 4 svedinu. Snorri Sturlu-
son var kosinn inn sem medstjérnandi { stad Einars

S Sigurdarsonar.

1. Stjérn félagsins og formenn deilda:
Guoni Fridgeirsson, formadur, Pérour Valdimars-
son, varaformadur

Medstjérnendur:

Elias Pétursson, Eysteinn ]. Dofrason (er brautar-
stjori lika) Périr Gudmundsson, Snorri Sturluson,
Valdimar Pérdarson, gjaldkeri, Vibeke Svala Kris-
tinsdottir, aeskulydstulltrai.

I byrjun sumars fluttum vid inn pjélfara frd Svipjéo,
hann var yfir eina helgi a0 pjélfa pd lengra komna,
mjog vel mett og tékst mjog vel.

Um mitt sumar héldum vid pukakeppni fyrir 6-12
dra krakka og pad var rosalega g60 meaeting 4 pad og
heppnadist { alla stadi frabeerlega.

Tékum inn rafmagn 4 svadid, unnum { frarennslis-
mélum frd sveedinu. Gerdum 1 drs leigusamning 4
jarOytu til ad halda brautinni vid.

Fengum félagsheimili { lok dgust, sem 4 eftir ad
vinna toluvert i. Gerist hegt pegar litlir peningar
eru til.

Kv. Motomos



Log
Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandi0 heitir Ungmennasamband Kjalarnes-
pings, skammstatad UMSK. Sambandsvedid er
Gardaber, Kjésarsysla, Képavogskaupstadur, Mos-
fellsbeer og Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna-
og ipréttatélég sem koma til med ad vera starfandi
4 sambandssvaedinu og hafa 16g sin { samreemi vid
16g Ungmennafélags Islands og Ipréttasambands
Tslands og starfa { anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem 6skar inngéngu i sambandid, skal senda
skriflega umsékn til sambandsstjérnar UMSK
dsamt 16gum félagsins, skrd yfir stofnfélaga, félags-
menn og stjorn. Félagio 6dlast ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex mdnudum eftir ad sam-
bandsstjérn hefur sampykkt inngénguna er stad-
festast skal 4 héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandio skal 4rlega halda héradsping og skal
pad haldid i febraar ar hvert og til skiptis hji
sambandsfélégunum. Vidkomandi félag ber allan
kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad
pingfulltria. P6 getur sambandsstjérn akvedid adra
tilhégun med héradsping, ef sérstakar dsteedur eru
fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst mdnadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod)
me0 dagskrd og upplysingum um tillégur og mal
sem leggja 4 fyrir héradsping skal senda adildarfé-
16gum med eigi minna en tveggja vikna fyrirvara.
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5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping trskurdar reikninga sambandsins,
sem skulu midast vi0 almanaksirid. Pad radir og
gerir tillogur um starfsemi sambandsins. Ef deilur
risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad
urskurda peer nema deilumdl og keerur sem fara
ber med samkvemt déms- og refsidkvadum ISI.
Héradsping dkvedur skatt félaganna til sambands-
ins. Arsskyrslu og skattinn skulu sambandsfélégin
senda fyrir 1. april 4r hvert.

6. gr. Fulltriar 4 héradspingi

Sambandstélogin kjésa adalfulltria og varafulltria
4 félagsfundum sinum, til a0 meta 4 héradspingi,
einn fyrir hverja 100 eda feerri og einn fyrir 50 um-
fram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
dra og eldri. P6 skulu fulltrdar aldrei vera fleiri en
9 fra sama félagi. Stjérnarmedlimir sambandsins
hafa atkvaedisrétt pétt peir séu ekki kjérnir fulltra-

ar. Héradsping er 16gmett, ef 16glega er til pess
bodad.

7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjdrnir fulltriar og sam-
bandsstjorn atkvaedisrétt. Auk peirra eiga rétt til
pingsetu og hafa par malfrelsi og tillogurétt:

a. Fulltrdar IST og UMFI

b. Tprottafulltrdi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjérn bodid 6drum adil-
um pingsetu. Adeins sd sem er { félagi innan sam-
bandsins er kjérgengur fulltrai pess 4 héradspingi.
Hver fulltri hefur eitt atkveedi. Allir pingfulltriar
skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Stort héradspings, sem er ®0sti adili UMSK, eru
pessi:

1. DPingsetning.

2. Kosning fyrsta og annars pingforseta.

3. Kosning fyrsta og annars pingritara.

4.  Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.

5. Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

6. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

7 Avérp gesta.

8. Alit kjorbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umredur um skyrslu stjérnar.

11. Umredur og atkvedagreidsla um reikninga

12. Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, par 4
medal kjornefnd.

13. Fjarhagsdeetlun fyrir neesta ar 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillogur lagdar fram.



16. Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nn
ur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreidsla 4 dliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjérnefnd skilar 4liti.

a. Kosning formanns.

b. Kosning tveggja stjérnarmanna.

c. Kosning priggja manna i varastjérn.

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

og tveggja til vara

e. Kosning til fpréttapings skv. logum Isi4

pvi dri sem Ipréttaping er haldid.
20. Pingslit.
Eflegsta atkvedatala til 20 nd kosningu fellur 4 tvo
eda fleiri, skal kjésa um pa 4 ny, bundinni kosningu.
Verdi peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur
meirihluti reedur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 reda.
9. gr. Aukaping
Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helm-
ingur sambandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og
tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi
styttri en til reglulegs pings. Fulltrdar 4 aukapingi
eru peir sdmu og voru 4 nasta reglulega pingi 4
undan og gilda sému kj6rbréf. P6 ma kjésa ad nyju
i stad fulltrda sem er latinn, veikur eda forfalladur
4 annan hitt. A aukapingi md ekki gera laga- eda
reglugerdarbreytingar og ekki kjésa stjérn nema
bradabirgdastjérn, ef meirihluti kjorinnar adal-
stjérnar hefur sagt af sér eda heett storfum af 60r-
um ors6kum eda stjérnin hefur ad eigin démi ordid
ostartheef. A0 60ru leyti gilda um pad somu reglur
og um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal
kosinn sérstaklega til eins drs i senn. Adrir stjérn-
armenn skulu kosnir til tveggja dra, pé pannig ad
adeins skal kosid um tvo 4rlega. Arlega skal kjosa
prja menn i varastjérn og ennfremur tvo skodunar-
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menn reikninga og tvo til vara. Heimilt er stjérn-
inni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vi0 sér-
stok verkefni eda dkveda peetti starfsins, telji hin
pess port.

Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK i september eda oktdber dr
hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar

Stj6rnin styrir malefnum sambandsins milli pinga
og fylgist med starfsemi félaganna. Hin vardveitir
$j60i sambandsins og adrar eignir og leggur fram
endurskodada reikninga 4 hverju héradspingi.
Stjérnin skal setja reglur um allar ferdir 4 vegum
sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillsgur til lagabreytingar skal leggja fram { upp-
hafi pings og sé peim sidan visad til laganefndar
sem skal vera ein af fastanefndum pingsins. Til-
logur til lagabreytinga skulu hafa borist sambands-
stjérn 15 dogum fyrir sambandsping og skulu peer

pa sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkvaedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt 16gum pessum med 2/3
greiddra atkveda 4 héradspingi.

14. gr. Gildistaka
Med gildistoku laga pessara falla r gildi eldri 16g
sambandsins. Log pessi taka gildi vid sampykki

peirra, enda reynist pau vera i samraemi vid 16g Ist
og UMFL

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings 8. febrtiar 2001



Afrekaskra UMSK i frjalsum ipréttum

Grein

60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mila

3000 m

5000 m

1/2 marapon
Marapon

100 m gr.hl.

300 m gr.hl.

400 m gr.hl.
Kaluvarp
Kringlukast
Spjotkast
Sleggjukast
Langstokk
Pristokk

Hastokk
Stangastokk
Fimmtarpr.
Sjopraut

4x100 m bodhlaup
4x200 m bodhlaup
4x400 m bodhlaup
3x800m bodhlaup
1000m bodhlaup

Grein

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mila

2000 m
3000 m
3000 m hind.
2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
Pristokk
Hastokk
Stangarst.
Kdaluvarp
Kringlukast
Spjotkast,ga
Spjétkast,ny

Arangur
7,7 sek

10,1 sek
11,79 sek
2430 sek
41,2 sek
55,1 sek
2.06,22 min
3.01,2 min
4.22,95 min
4.58,99 min
9.31,0 min
16.52,96 min
1.32.59 kl.st.
3.34.30 kl.st.
14,11 sek
47,57 sek
64,88 sek
12,38 m
35,84 m
39,60 m
51,25 m
5,85 m
11,43 m
1,75 m
4,15 m
3291 stig
4050 stig
48,04 sek
1.54,1 min
3.58,47 min
7.10,66
2.15,8min

Arangur
10,79 sek
21,71 sek
34,44 sek
48,42 sek
1.48,83 min
2.26,86 min
3.47,61 min
4.24,0 min
5.53,6 min
8.16,09 min
9.22,77 min
10.02,6 min
14.06,61 min
29.28,05 min
1.11.56,4 kl.st.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1.13.21 kl.st.
2.49.44 Kl.st.
14,29 sek
27,4 sek
53,52 sek
7,85 m

1516 m
2,04 m

4,90 m

19,31 m
62,34 m
65,02 m
73,30 m

Konur

Nafn

Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Svanhildur Kristjénsdéttir
Hréonn Gudmundsdéttir
Ragnhildur Palsdéttir
Frida Ran Pérdardottir
Frida Ruan Pérdardottir
Frida Ran Pérdardottir
Frida Ruan Pérdardottir
Frida Bjarnadottir

Frida Bjarnadéttir
Gudrin Arnardéttir
Stefania Valdimarsdéttir
Herdis Helga Arndals
Vala Flosadottir

Vala Flosadéttir

Arndis Bjornsdéttir
Adalheidur M. Vigfasdottir
Sigurbjérg Olafsdéttir
Gudrin Arnardéttir

Tris Jonsdottir

Vala Flosadéttir

Kristin Bjérnsdéttir
Johanna Jensdéttir

Sveit UMSK

Sveit UMSK

Sveit Breidabliks

Sveit Breidabliks

Sveit UMSK

Karlar
Nafn

Jon Arnar Magnisson
J6n Arnar Magnisson
Egill Eidsson

Erlingur J6hannsson
Erlingur Jéhannsson
Bjorn Margeirsson
Bjorn Margeirsson
P6rdur Gudmundsson
P6rdur Gudmundsson
Kari Steinn Karlsson
Stefain Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kiari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Porbergur ingi Jénsson
Bragi P. Sigurdsson
J6n Arnar Magnisson
Trausti Sveinbjérnsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnisson
Karl Stefinsson

Jon Arnar Magnisson
J6n Arnar Magnisson
Pétur Gudmundsson
Magniis Aron Hallgrimsson
Hreinn Jénasson
Unnar Gardarsson
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Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Ar

1984
1984
1985
1985
1984
1987
1982
1973
1991
1995
1993
1995
1986
1986
1990
2007
2008
2008
2008
1972
2008
2006
1991
1978
2004
1972
1995
1987
1978
2007
2005
1987

2003
2003
1994
1985
1987
2003
2003
1965
1965
2008
2007
1974
2009
2008
1971
1971
1971
2008
1983
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
1982
1994



Sleggjukast 63,68 m Jon Sigurjonsson Breidablik 1993

Lodkast 18,59 m Jon Sigurjénsson Breidablik 1993

Fimmtarpr. 3565 stig Halldér Larusson Afturelding 2005

Tugpraut 8390 stig Jén Arnar Magnusson Breidablik 2002

4x100 m bodhlaup 42,19 sek Sveit UMSK Breidablik/ UMFA 1995

4x200 m bodhlaup 1.28,43 min Sveit UMSK Breidablik/ UMFA 1994

4x400 m bodhlaup 3.24,4 min Sveit UMSK Breidablik 1986

4 x 800 m bodhlaup 8.17,65 min Sveit UMSK Breidablik 2005

1000m bodhlaup 1.56,66 min Sveit UMSK Breidablik/UMFA 1995

1500m bodhlaup 3.19,61 min Sveit Breidabliks Breidablik 2003

Vidurkenningar UMSK
Starfs- Silfur- Gull- Starfs- Silfur- Gull-
Félag merki merki merki Félag merki merki merki

Albert H.N. Valdimarss. HK 1987 1992 2004 Gardar Gudmund. Groétta 1987 2002
Albrecht Ehmann Stjarnan 1990 Geirardur Geirardsson NK 2008
Alda Helgadéttir Stjarnan 1999 2002 Gestur Gudmund. Breidablik
Andrés Pétursson Breidablik 1994 Gisli Andrésson Dreng
Anna Gisladéttir UMFA 2001 2009 Grétar Bergsson HK 1994
Anna Margrét Arnardéttir UMFA 2009 Groéa Jénatansd. Gustur 2003
Anna Moller Stjarnan 1991 2005 Gudbrandur Hannesson Drengur 1991
Anna Poéra Stefansdottir UMFA 1999 Gudmundur Bjérnsson Breidablik 2004
Ari Pérdarson Breidablik 1989 Gudmundur Karlsson HK 1994
Arnpér Sigurdsson Breidablik 2007 Gudmundur Oddsson Breidablik 1998
Atli Pérsson Breidablik 2007 Gudny M. Tvarsdéttir Hordur 2009
Axel Jénsson Guoran Brynja Vilhjalmsd. Gréttu 2002
Agﬁst Oskarsson UMFA 1998 Gudrtn Ina Einarsdéttir Groétta 1998
Arni Halldérsson NK 2004 2009 Gudrun Kristin Einarsdéttir Afturelding 2008
Asgeir Fridgeirsson Breidablik 2001 Gudrtun Magnusd. UMFA
Asgeir Fridpjofsson Breidablik 1987 Gunnar Ladviksson Grotta 1990 1997
Asgeir Gudmundsson Gustur 1999 Gunnar Pill Pilsson UMFA 1991
Asgeir Magnusson Breidablik 2006 Gunnar Snorrason Breidablik 1989
Asgeréur Halldérsdéttir Grotta 1997 2002 Gunnar V. Johnsen Stjarnan 1997
Asgrimur Helgi Einarsson KFK 2008 Gunnlaugur Sigurdsson GKG 2006
Baldur P6r Gunnarsson NK 2002 Gunnpér Hermanns. HK 2008
Benedikt Sveinsson Stjarnan Gyoda Kristmannsd Stjarnan 2006
Bergpora Sigmundsdéttir Stjarnan 1994 Gylfi P. Sigurpdls. Breidablik 1994
Birgir Ari Hilmarsson Ymi 2006 Hafsteinn Pélsson UMFA 1994 1998 2003
Bjarki Mar Sverrisson UMFA 2009 Hafsteinn Orn Gudmunds. Hvonn 2003
Bjarni Asgeir Jénsson UMFA 1997 Halldér Frimanns. UMFA 1989 2001
Bjarni Gaukur Pérmundsson  Breidablik 2004 Hallgrimur Arnalds Breidablik 2009
Bjarni Halldérsson UMFA 1990 Hallur Birgisson UMFA 2007
Bjarni Jénsson UMFB 2000 Hanna Simonard. UMFA 2009
Bjarni Torfi Alfbérsson Gréttu 2005 Hannes Jénsson Breidablik 2001
Bjarnleifur Bjarnleifsson Gustur 2005 Hannes Jonsson Breidablik 2001
Béel Kristjansd. UMFA 2007 Hannes Strange Breidablik 2009
Bragi Brynjarsson Breidablik 1998 Helga Einarsdéttir UMFA 1999
Bragi Frioriksson Stjarnan Helga Jéhannsd. Breidablik 1991
Bodvar Orn Sigurjéns. Breidablik 2007 Helga Sigurbjarnadéttir Stjarnan 1995
Danfel Benjamins. UMFA 1994 Herdis Eyjolfsdottir UMFA 2004
David Sigurdsson UMFA 1987 1992 2006 Hildur Astpérsdéttir Breidablik 2006
Egill Eidsson Breidablik 2009 Hilmar Hardarsson Kjolur 2009
Einar Hauksson Breidablik 2009 Hilmar Sigurgislas. HK 2004
Einar Ragnarsson Hoérdur 2003 Hlynur Gudmunds. UMFA 2002 2008
Einar Sigurdsson Breidablik 1993 Hraunar Danielsson Breidablik 1997 2003 2009
Einar Vilhjdlmsson Breidablik 1993 2007 Hreinn Jénasson Breidablik 1995
Eirikur Jensson Breidablik 1996 Hulda Pétursdottir Breidablik 1988
Elias Halldé6r Leifsson Grétta 1998 Hoskuldur Gunnarsson Drengur 1995
Elisabet Boovarsd. Stjarnan 2006 Indridi Jénsson Breidablik 2007
Elisabet Hannesdéttir IAK 2004 Ingi P6r Hermannsson Breidablik 1997
Elsa Jénsdottir Gerpla 1990 1992 1999 Ingibjérg B. Jéhannesd. UMFA 2001
Emil Gunnarsson Stjarnan 2008 Ingibjérg Hinriksdéttir Breidablik 1996 2002
Erling Asgeirsson Stjarnan 1989 2006 Ingélfur Arnason UMFA
Ester Jonsdottir Breidablik 1988 1998 Ingvar Arnason Gerpla 1990 1996
Eyjolfur Arni Rafnsson UMFA 1996 Ingvi Gudmunds. Stjarnan 1987 1992 2001
Eysteinn Haraldsson Stjarnan 2006 Johann Gudjoénsson UMFA 1997
Eva Magnusd. Afturelding 2009 Johannes Sveinbjorns. Stjarnan 1987 2009
Finnur Kristinsson HK 1994 Jén Armann Hédinsson HK 1987 1992
Fridrik Bjornsson Hvonn 2004 Jon Asgeir Eyjolfsson Stjarnan / NK 1993 2002
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Starfs- Silfur- Gull- Starfs- Silfur- Gull-

Félag merki merki merki Félag merki merki merki
Jén Finnbogas. Gerplu 2005 Pill Hreinsson Ymir 1991
Jon Gudmunds. Stjarnan 1991 Pill Olafsson UMFK 1992
Jon Ingi Ragnarsson Breidablik 1987 1992 Pélmar Sigurgeirs. Gerplu 2002
J6n Jorundsson HK 2004 Pilmi Gislason Breidablik 1987 1992 1998
Jén M. Gudmunds. UMFA Ranar Sigurpals. Hoérdur 1997
Jén Poér Bjarnason Gerpla 1995 Régnvaldur Gudmunds. HK 2000
Jéna Porvardard. UMFA 1993 Sigridur Stefinsdéttir Gerpla 1994
Julius Arnarson Stjarnan 1990 Sigmundur Hermunds. Stjarnan
Karl Harry Sigurdsson Stjarnan 1989 Sigurdur Geirdal Breidablik 1989 2002
Katrin Gunnarsd. Stjarnan 1988 Sigurdur Skarphédins UMFA
Kjartan Sigtryggs. UMFB 1996 Sigurdur Porsteins. Tennisf. Kép 2003
Kristinn Gunnarsson HK 2000 Sigurgeir Sigurdsson Grétta 1989
Kristinn Jéhannes. Breidablik 1990 Sigurjén Gudfinsson KGB 1998
Kristjan Erlendsson Gerpla 2001 Sigurjén Sigurdsson HK 2004 2009
Kristjan Georgsson NK 2002 2009 Sigurjén Valdimars. Breidablik 1991
Kristjan Gudlaugs. Grotta 1998 Sigurlaug Bjarnadéttir Gréttu 2002
Kristjan Gudmunds. Breidablik 1993 Skaili Skilason Kjolur 2008
Kristjin Jénatansson Breidablik 2002 Snorri Magnusson Giaski 2000 2002
Kristjin Sveinbjorns. UMFB 1987 1992 2002 Snorri Olsen Stjarnan 2005
Kristmundur Halldérsson Gustur 1999 Stefania Helgadétir UMFA 1998
Lérus Blondal Stjarnan 1999 Stefin Konrddsson Stjarnan 2001 2008
Lirus Eiriksson UMFA 2003 Steinar Einarsson Skotf. Kép 2003
Larus Haukur Jénsson UMFA 2005 Steinar Ludviksson Breidablik 1987
Lilja Petra Asgeirsdottir UMFA 1997 Steinn J6énsson Grétta 1992 1994
Logi Kristjansson Breioablik 1992 1999 Steinpér Pélsson UMFA 1993
Lovisa Einarsdéttir Gerpla Svanur M. Gestsson UMFA 1992 2000 2008
Magnis Andrésson Stjarnan Sveinbjérn Sveinbj6rns. Gustur 2003
Magnus Gislason HK 2007 Sveinn Jéhannsson Breidablik 1987
Magnus Hardarson iK 1988 Sverrir Hauksson Breidablik 1999
Magnus Jakobsson Breidablik 2004 Savar Jénsson Stjarnan 1991
Magnus Sigsteinsson UMFA 1989 Seevar Kristjansson Gustur 1995
Margrét Bjarnadéttir Gerpla 1987 1992 2007 Ulthildur Haraldsdéttir Breidablik 2008
Margrét Gudmundsd. Gerpla 1997 Valdimar F. Valdimars. Breidablik 2002
Margrét Kristjansd. Grétta 1990 Valdimar Karlsson Ymir
Margrét Pétursdottir Grotta 2004 Valdimar Kr. Valdimars. Breidablik 1989
Margrét Steinarsd. Gerpla 1993 Valdimar Kristinsson Hoérdur 1992
Marteinn Magnisson Herdi 2002 Valdimar L. Fridriksson UMFA 2009
Matthias Gudmunds. UMFA 1999 Vilborg Gudmundsd. HK 2003
Oddur Hafsteins. Andvari 2001 Vidir Sigurdsson HK 1994 2004
Olafur Asmunds. UMFA 1999 Porbergur Karlsson Breidablik 1991
Olafur Bjarnason Ymir 1996 Porgerdur Adalsteinsd. Breidablik 1987
Olafur Briem HK 2000 Porgrimur Oktésson UMFA 1988
Olafur Pérdarson UMFA Porsteinn Einarsson HK 1987 2004
Olina Sveinsdottir Breidablik 1990 1992 1998 Porsteinn Hilmarsson Breidablik 1998
Omar Gunnarsson Grétta 1998 Porsteinn Rafn Jénsson Stjarnan 2008
Omar Geir Porsteins. HK 2008 Porsteinn Sigvaldason UMFA 2007
Oskar Elvar Oskarsson HK 2000 Pérdur Gudmunds. Breidablik 1998 2002 2008
Ottar Ellingsen Breidablik 1991 Pordur Hjaltested UMFA 2002
Pilina Hinriksdéttir Stjarnan 2006 DProstur Karlsson Herdi 1999
Pall Adalsteins. UMFA 1987 1992 1998 Orn Hardarson Herdi 1999
Pill Asmunds. UMFA 1999 Orn Keernested UMFA 1999
Pall Bragason Stjarnan 1993 2006 Orn Steinar Sigurdsson Gerpla 1991
Pill Grétarsson Breidablik 1997

Heidursviourkenningar

Heidursvidurkenning .
Bjorn B. Bjarnason 2008 Fwv. form. UMFI A}lbeirt HRN Valdimarsson 1322 EIK Sablik
Ellert B. Schram 2008  Alpingismadur JOl’.l fl,gl agnarsson re1oasi
Gisli Halldérsson 1999 forset; Of Kristjan Sveinbjérnsson 1986 UMFB
T U Porgerdur Adalsteinsdéttir 1987  Breidablik
Gunnar Ingi Birgisson 2007 basjarstjori Olina Sveinsdottir 1988  Breidablik
Sigurdur Magnuisson 1997 frkv.stj. ISI Ingvi Gudmundsson 1989 Stjarnan
Sigl.lrgeir.Sigurasson 2002 bzejarstiérj Elsa Jénsdsttir 1990  Gerpla
IS;(’)ZI:;IE{(EISSOH }gzg forsfetﬁISlI' Svanur M. Gestsson 1991  Afturelding
narsson {pr.fullerdi Alda Helgadéttir 1992  Stjarnan
Félagsmalaskjoldur Ingvar Arnason 1993 Gerpla
Margrét Bjarnadéttir 1982 Gerpla Palmi Gislason 1994  Breidablik
Pall Adalsteinsson 1983 Afturelding Hafsteinn Palsson 1995  Afturelding

40



Hraunar Danielsson
Logi Kristjansson
Gudrin Magnuisdéttir
Halldér Frimannsson
Porsteinn Einarsson
Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal
Johann G. Gudjénsson
Ingibjérg B. Jéhannesdottir
Pé6rdur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson
Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson
Hallur Birgisson

Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna { knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjdlsar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjdlsar
Aivar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Jéhannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdéttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdottir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdéttir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdottir, knattsp.
Pill Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdéttir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Runar Alexandersson

Helga Dégg og Tsak Halldérsson
Jén Arnar Magnisson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

Péra Bjorg Helgadéttir

Arnar Sigurdsson

Frida Run Einarsdéttir

Vignir Hl6dversson
UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna i blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum
Ahsfnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla { blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla { handknattleik
Meistarafl. karla { blaki
Meistarafl. karla { blaki
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikah6pur kvenna
Meistarafl. karla { blaki
Meistarafl. kvenna handbolti
Frjalsiprottabikar

Gudrian Arnardéttir

Gudrian Arnardéttir

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

1990
1991

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Hordur
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla
Breidablik
TFK
Gerpla

Stjarnan

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Breidablik
Breidablik
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Frida Run Pérdardéttir
Frida Run Pérdardéttir
Unnar Gardarsson
Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Sélveig Hildur Bjérnsdéttir
Adalheidur M. Vigfusdéttir
Jén Arnar Magnisson
Sigurbjorg Olafsdéttir

Jén Arnar Magnisson
Sigurbjorg Olafsdéttir
Halldér Larusson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kiari Steinn Karlsson

Fimleikabikar
Tromp hépur kvenna
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Runar Alexandersson
Tromp hépur kvenna
Viktor Kristmannsson
Runar Alexanderson
Sif Palsdéttir
Hoépfimleikaflokkur
Viktor Kristmannsson
Sif Palsdéttir

P-1 fimleikahépur
Asdis Gudmundsdéttir

Sundbikar

Hrafnhildur Hikonardéttir
Hrafnhildur Hikonardéttir
Témas Sturlaugsson
Porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadéttir
Porvaldur Snorri Arnason
Gigja Hrénn Arnadéttir
Ragnheiour Ragnarsdéttir
Puridur Eiriksdéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Arnar Felix Einarsson
Hildur Karne Ragnarsdottir
Lara Hrund Bjargardéttir
Arnar Felix Einarsson
Ragnar Bjoérnsson

Ragnar Bjoérnsson

Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
Isak Halldérss. og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Fannar Orvarsson/

Hjordis Hjorleifsdottir

Skidabikar

Sindri Mir Palsson

Sindri Mir Palsson

Sindri Mir Palsson

Sindri Mir Palsson

Markas Mér Jéhannsson

Hildur S. Gudbrandsdéttir

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2006
2006
2007
2008

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2007

2002
2003
2004
2005
2006
2007

2008

2003
2004
2005
2006
2007
2008

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gréttu
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn

Hvonn

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik



Arsping pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, h6fum farid yfir drsreikning

sambandsins fyrir fjirhagsirid 2009 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 10. febraar 2010

Hafsteinn Pailsson Kristjan Sveinbjornasson
Sign Sign

Rekstrarreikningur arsins 2009

Skyr. 2009 2008
Rekstrartekjur
TEKJUT wevvevererrieererrrerer e sl1 44,757,836 38,325,772
44,757,836 38,325,772
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold ....cccovvevereennnerecccncnes sl2 6,920,212 6,022,977
Kostnadur vegna métahalds ............ccocec.ee. sl3 3,920,914 1,007,087
Lotté greitt adildarfélogum ...........ccceeuneeeee sl4 27,897,822 24,524 411
Uthlutad dr afreksmannasjoéoi .........ccceeunee sl5 1,713,720 2,723,911
Annar Kostnadur ........ccceeeeeeeeeereeeeeeeeeennnns sl7 2,808,402 3,066,904
ALSKIHL oo 0 6,873
43,261,070 37,352,163
Hagnadur fyrir vexti 1,496,766 973,609
Vextir
Vaxtatekjur .....oooeeveeeencnineninciceeee 503,503 714,097
Vaxtagjold, fjirmagnstekjuskattur og pjénustugjold (71,832) (91,716)
431,671 622,381
Hagnadur drsins 1,928,437 1,595,990

Efnahagsreikningur 31. desember 2009

Eignir
Skyr. 2009 2008
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Sumarhus ...c.oooveeiieiieicece, 30,000 30,000
Skrifstofudhold .....oocevveveieeiiiiicieeeeeeee 102,212 102,212
Fastafarmunir 132,212 132,212
jbzettuﬁa’rmunir og langtimakrifur 4
Husbréf 1992 1.l .oveveiiieiiieeeeeeeee 34,047 34,047
34,047 34,047
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur .....ceeevveeeeeeieeiieniecieene. s19 5,640,582 2,581,785
Bankainnstzdur ........ccceeeeeeviieciccieeeee, sl 8 3,516,603 3,591,742
Veltufjarmunir 9,157,185 6,173,527
Eignir 9,323,444 6,339,786
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Eigid fé og skuldir

Skyr. 2009 2008

Eigio fé 6
Flutt frd fyrra ari ....ccooooeiiiiiciiiincc, 3,688,474 2,092,484
Hagnadur 4rsins .........ccceeveeerecincinccnicenene. 1,928,437 1,595,990
Leidrétt stada 4 6greiddum kostnadi 2008 ... (159,676) 0
Eigio f¢ 5,457,235 3,688,474

Skam’mtz’maskuldir

Ymsar skammtimaskuldir .......cccoeeveeviennennne. 189,233 1,361,603
Ogreitt Iotto ..o 2,696,506 1,289,709
Laun og launatengd gjold ...........cccceeeneennee. 980,470 0
Skammtimaskuldir 3,866,209 2,651,312
Skuldir 3,866,209 2,651,312
Eigio fé og skuldir 9,323,444 6,339,786
0 0

Skyringar
1. Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er sérsamband innan Tprétta- og élympiusambands Tslands og
starfar skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febraar 2001
Reikningsskilaaéferéir

Arsreikningurinn er gerdur { samremi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reiknings-
skilaadferdum med hlidstzedum heetti og arid 4dur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fert i drsreikninginn.

Launamadl
Laun og tengd gjold greinast pannig: 2009 2008
LAUD coiiieiieceece e 6,481,389 6,022,977
Launatengd gjold ......cccooiuiinnniiiinncecereeeeeeeens 438,323 0
6,920,212 6,022,977
Medalfjoldi Starfa ........coeeveueueereerereeiceerreeeeeeeee e 1 1
1{bazttuﬁtirmunir
Ahettufjirmunir greinast pannig:
Markadsverd
Nafnverd Bokfert verd
Verobréf
Husbréf 1992 1. fl. oo 34,047 34,047
34,047 34,047
Skattamadl

Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigid fé
Yfirlit eiginfjdrreikninga: Om’éstafaﬂ
eigid fé
FLutt £T8 £YIra AT c.oeeececiicccccccre e 3,688,474
HAZNaoUL AISINS ...ueueiiieieiiiiieeecicee et 1,928,437
Leidrétt stada 4 dgreiddum kostnadi 2008 ........c.ccceererererererernenenerenesercreneeeeeecens (159,676)
5,457,235

43



Sundurlidanir

2009 2008
1. Tekjur

Islenskar GELTAUNIL .o 1,127,702 1,252,336
Landsmoét patttokugjold .....c.ceevevveeicccecnenennnee 908,000 0
LOtt IST oo 15,818,430 11,925,214
Lottd UMFT ... 21,461,067 20,121,876
Skattar adildarfélaga .........cccoceeeeinnericccccnnnnnen 836,490 767,790
Selt tjald, tjaldleiga ........ccoeveeioininiiciines 250,000 200,000
THONADELUL. c...vvverrereeerie oo 0 1,084,392
Utbreidslustyrkur TST ......ovvoriverieeriereenn, 3,276,147 2,670,732
Adrir styrkir og tekjur 1,080,000 303,432

44,757,836 38,325,772

2. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjold ........cccooevvrirucciccnnnnne 5,991,889 5,668,577
Aunnié OTLOF vt 438,323 0
OkutaekjastyrKir ........ccceeeeereruecieinerieiceeenenes 490,000 354,400

6,920,212 6,022,977

3. Kostnadur vegna motahalds

Annar kostnadur vegna landsmots .......c.c.o........ 0 410,287
BUningar ..o 1,196,155 0
Landsmot ...ccvieveecrieiieeieceeceeeeeee e 1,748,275 0
Meistaramot 1 sundi .eeeeeeeeeeeeeeeeeenecereeeeeeeeenees 90,000 89,300
Skélahlaup UMSK ..., 160,584 97,500
UnglingalandsSmot .......ccocevvveecccinincicccecnennnes 475,000 410,000
Verdlaun ....ccueeeveeeueeeneeeiecieeere et e 250,900 0

3,920,914 1,007,087

5. Afreksmannasjoour 2009
Uthlutanir 2009:
AUDUND JONSSON ..ttt ettt 24,228
Blaksamband ISIands .........oveeeeeevereeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeressseeeens 25,462
Einar Orn UnnSteinsson ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessessseseesenees 10,000
Erla Asgeirsd(’)ttir .................................................................... 10,000
Frjalsipréttadeild Breidabliks .........cccoeeiviiiniiiiiiciiiiiiiicns 82,500
GIOTEA ettt ettt e et eetae e et e e et eeeteeeeeteeeenreseeneeas 150,000
Gudbrandur Magniisson skidabikar ...........cccceiviciiiinicnens 100,000
Gudmundur Asgeirsson ........................................................... 29,864
HEK BIKArtrslit cu.eceeueeeeeeeceeecceeeceeeeeeee e e 150,000
HE BIaK ..ottt 120,000
HEK handbolth ....oeeeeviieieeeieeceeee e 114,648
HK smiépjédaleikar ........cccocivnivniiiniiiniiiiiiicccncceeenes 280,082
Kari Steinn Karlsson .......cooveeeiveiieeieeiiiceeec e 100,000
Kraft MOSTElISDZ ......cooveieieiieeee e 47,000
Rébert Karl HIOOVErsson ......cocuveeeveeeeieieeeeeereeeeeee e 10,000
Siglingafélagio D4t OO 15,000
SHAMAN oo 144,936
Stjarnan handbolti ..o 150,000
Stjarnan KOrfubolti ........ccocoiviiiiiiiiiiiiccce 150,000
Uthlutad alls: 1,713,720
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2009 2008

7. Annar kostnadur

Ahsld og binadur 0 72,532
Adkeypt pjonusta 561,280 0
Békhald, reikningagerd 166,173 0
Burdargjold 28,851 0
Framlog og styrkir 0 371,000
Gjafir 448,275 449,999
Getraunaitak 0 244,030
Husaleiga 480,616 440,000
Husn=zdiskostnadur annar 27,785 0
Veitingar, fundakostnadur 247,250 0
Kostnadur vegna nimskeida 0 527,415
Kostnadur vegna tjalds 0 178,229
Ping og sérrad 156,000 199,920
Ritf6ng, pappir, prentun 84,411 188,161
Pjénusta vegna tekja og hugbtinadar 0 0
Simakostnadur 282,641 206,695
Skinnfaxi 0 1,990
Tryggingar 4,925 14,047
Tolvukostnadur 275,195 19,714
Ymis kostnadur 45,000 153,172

2,808,402 3,066,904

2009 2008

8. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 28,680 280,558
Sparisjédur Trompbok 1,621,737 1,652,305
Sparisjédur Bakhjarl 1,866,186 1,658,379

3,516,603 3,591,742

9. Skamn’ztimakrb'fur
UMFI 2,715,409 1,427,956
ISI 2,925,173 1,153,829

5,640,582 2,581,785
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4, Lotto greitt adildarfélogum

Félag Fra fyrra dri Uthlutad alls Skattur  Skinfaxi Greitt alls 12/31/09
UMFA 152,612 3,342,364 89,460 1,990 3,095,973 307,553
Breidablik 269,840 6,201,405 176,880 1,990 5,727,546 564,829
HK 108,315 2,894,693 101,730 1,990 2,660,109 239,179
Ymir 9,791 271,532 7,530 1,990 248,795 23,008
Gerpla 126,856 3,105,279 113,460 1,990 2,889,237 227,448
UMFB 30,204 660,012 15,240 1,990 611,782 61,204
Stjarnan 187,331 3,693,006 76,200 1,990 3,445,071 357,076
DIK 29,066 514,262 12,030 1,990 479,437 49,871
Grotta 119,816 1,954,716 19,470 1,990 1,841,237 211,835
Skylm.Seltj. -1,404 17,406 630 1,990 14,026 -644
Kjolur 11,367 396,060 16,440 1,990 360,478 28,519
Gaski 9,461 178,818 1170 1,990 115,403 69,716
GA -618 59,971 3,510 1,990 52,318 1,535
GKG 19,264 823,643 41,460 1,990 743,362 56,095
Riddarinn 15,520 12,623 1,410 1,990 0 24,743
Skott. Kép -2,302 58,976 4,620 1,990 40,096 9,968
Hordur -6,711 517,513 14,580 1,990 448,862 45,370
Gustur 62,743 408,101 13,650 1,990 423,643 31,561
Motom 41,474 59,050 4,050 1,990 93,286 1,198
Andvari 17,505 463,852 9,990 1,990 427,268 42,109
Keila -2,161 16,843 1,440 1,990 200 11,052
TFK 14,586 436,360 14,430 1,990 400,135 34,391
Oddur 2,837 757,849 49,080 1,990 673,416 36,200
GOB 2,556 90,128 7,800 1,990 81,943 951
GN 10,325 419,789 18,120 1,990 345,630 64,374
Augnablik 38,458 28,381 1,620 1,990 63,415 -186
IAK -2,305 38,998 3,000 1,990 20,572 11,130
Gl60din -2,773 38,475 3,480 1,990 31,258 -1,026
Hvonn 14,993 330,786 7530 1,990 235,233 101,025
Hjélamenn 7,084 13,595 1110 1,990 19,135 -1,556
Bandy 0 3,051 1200 1,990 0 -139
Soti 5,979 90,289 2,850 1,990 0 91,428
Adam 0 0 1,320 1,990 -3,310
Samtals 1,289,709 27,897,825 836,490 65,670 25,588,866 2,696,506
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