95. héradsping UMSK — binggerd

95. arsping UMSK var haldid fimmtudaginn 21. febrdar 2018 kl. 18.00 i félagsadstddu
Grottu a Seltjarnarnesi.

1. bingsetning
Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK setti pingid og baud pingfulltrda og gesti velkomna.

Valdimar sagdi m.a.

Agazetu pingfulltrdar. Velkomin 4 95. arsping Ungmennasambands Kjalarnespings.
Héradssambandid UMSK er enn ad steekka og telur rimlega 80.000 félagsmenn i 40 virkum
adildarfélégum, par af eru 6 fjolgreinafélog med 47 deildir. Innan adildarfélaganna eru skradir
i0kendur 30.240 i 31 iprottagrein.

Rekstur UMSK stendur traustum fétum og auk pess ad leggja i sj6di pa var uthlutad rimum 70
milljénum til adildarfélaganna & sidasta ari.

bratt fyrir pd samdrattartima sem gengu yfir pjédfélagio fyrir dratug, pa hefur ipréttahreyfingin samt
sem a0ur bldmstrad. I6kendum a sambandssveaedinu fer fjdlgandi, fjdlbreytnin eykst, aldurinn fer
hakkandi og fleiri félog eru stofnud.

Arid 2013 toku adildarféldgin virkan patt i ad mota stefnu UMSK fyrir drin 2014-2018. Vid teljum ad
flest pau markmid sem par voru sett hafi nadst.

{ vetur var stefnan sidan endurskodud og sett ny stefna til naestu fjdgurra ara sem verdur kynnt af
fulltrdum Capacent hér 3 eftir.

par eru helstu aherslur ad UMSK vidhaldi stodu sinni sem leidandi héradssamband og oflugur
bakhjarl i starfi adildarfélaganna og leggi pannig sitt af morkum til ad skapa betra samfélag.

Auk pess beinum vid sjonum okkar ad lydheilsu. bvi rétt eins og i ndgrannaléndunum pa er ljést ad
islenska bjédin er ad pyngjast, sem leidir af sér verri lifsgaedi og aukinn kostnad fyrir samfélagid. Vid
viljum nyta krafta hreyfingarinnar til ad sporna vid peirri préun 4 sambandssvaedinu, midla af
pekkingu og fraedslu og auka fjolbreytni i ipréttum sem og annari hreyfingu i peim tilgangi ad fa fleiri
til ad hreyfa sig. Pad hefur ordid téluverd vakning i lydheilsumalum hja sveitarfélogunum og par er
kjorid taekifeeri til samvinnu.

Agaetu félagar, gott samstarf er lykilinn ad gédu starfi.

Eg vil pakka adildarféldgunum fyrir gott starf og géda samvinnu & sidasta starfsari. Stjornarménnum
og framkvaemdastjéra sambandsins pakka ég gott samstarf og 6ska okkur 6llum velfarnadar i starfi.
Eg segi petta 95. drshing UMSK sett.

Fjoldi félagsmanna innan sambandsins hefur aukist jafnt og pétt sidustu arin og telja ni 76.839.
Adildarfélogin eru 48, par af eru 6 fjdlgreinafélog med 47 deildir pannig ad samtals eru petta 95
einingar innan sambandsins. I8kendum hefur fjolgad um 5% a milli ara og eru nd 33.092 og skiptast
jafnt & milli kynja. UMSK & langa og farsaela 95 ara sdgu ad baki og er i dag sterkt og 6flugt samband
sem statar af virkum og gédum félogum sem hafa lagt 4 sig mikla vinnu til ad standa vord um
félagsaudinn

2. Kosning fyrsta og annars pingforseta
Formadur lagdi fram tilldgu ad pingforseta, Asgerdi Halldérsdéttur, baejarstjéra Seltjarnarnesbaejar.
Tillaga um pingforseta sampykkt.

3. Kosning pingritara

pingforseti tok til starfa og bar fram tillogu um pingritara, Margréti Bjornsdéttur, formann
iprottafélagsins Glodar, Képavogi.

Tillaga um pingritara sampykkt.



pingforseti kvad pingid rétt bodad eda samkvaemt 5. gr. laga UMSK.
Engar athugasemdir.

4. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar

pingforseti bar upp tilldgu um priggja manna kjérbréfanefnd, pau
Olgu Bjarnadottur Gerplu, formadur

Eystein Larusson Breidabliki

Kristinu Finnbogadéttur Grottu

Tillaga um kjorbréfanefnd sampykkt. Voru pau bedin ad taka til starfa.

5. Skyrsla stjornar 16gd fram

pingforseti gaf formanni, Valdimar Leé Fridrikssyni ordid og flutti hann skyrslu stjérnar. Formadur
rakti helstu vidburdi i starfi sambandsins a sidastlidnu starfsari UMSK.

Arsskyrslan og reikningar UMSK 2018 14 4 bordum hja pingfulltrdum og gatu pingfulltrdar fylgst med
yfirferd formanns. Visad i arsskyrsluna til frekari upplysinga.

Ny stefna fyrir UMSK 2019-2022

Asgeir Rundlfsson fra Capacent kynnti hana.

Endurskodun eldri stefnu sem reyndist vel, vinnan vid nyja stefnu ték svolitid mid af pvi.

Af hverju stefna, vid viljum ad stefna sé ad gera eitthvad, hafi einhver ahrif sé notud til ad fara fra A
til B, frd rdsmarkinu yfir i endamarkid. En sidan er raunveruleikinn aldrei svona hreinn og beinn
heldur verda alls konar afoll og gefur & batinn. bad parf alltaf ad vera ad endurskoda stefnu. bad er i
lagi a0 mistakast, petta er ekki maelikvardi & drangur pvi ef vid komumst ekki a leidarenda eda
breytum um leid pa er pad allt i lagi.

A0 erindi loknu baud fundarstjori upp @ umraedur og spurningar.
Enginn kvaddi sér hljéds.

6. Arsreikningur aritadur af stjorn og skodunarmoénnum lagdur fram

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK fér yfir endurskodan arsreikning sambandsins.
Arsreikningurinn er & bls. 50-54 i arsskyrslunni. Arsreikningurinn er aritadur af pingkjérnum
skodunarménnum an athugasemda.

Eins og formadur kom inn & i sinum pistli pa er fjarhagsleg stada sambandsins sterk. Tekjur aukast ur
94.785.503 arid 2017 i 106.880.206 arid 2018. Fjarhagur UMSK stendur og fellur med tekjum fra
islenskri Getspa og mikilvaegt ad menn hafi pad i huga og stydji vid islenska Getspa i ordi og verki
begar pad 4 vid og kaupi Lottd.

Rekstrargjoldin haekka lika en pad skyrist ad hluta til med pvi ad innan rekstrargjalda er Lottd sem er
uthlutad afram til félaganna. Pannig ad nidurstada rekstrarreiknings er hagnadur petta arid upp a
2.135.901 (med vaxtatekjum) en var 4.526.234 (med vaxtatekjum) arid adur. bessi munur skyrist af
pvi ad vid hofum lagt myndarlega i sj6di sem félégin geta svo sott i.

Ef vio litum & efnahags-reikninginn pa er par efst a bladi veglegt sumarhis sem sambandid a i
brastarskogi metid 4 heilar 30.000 krénur og buid ad vera lengi. Lidurinn ahold og bdnadur eykst
talsvert 4 milli ara sem & skyringu sina i kaupum & Biathlon byssubunadi sem haegt verdur ad skoda
hér 3 eftir. Handbaert fé er 36.158.716, eigid fé er 44.250.057 og par af er eigid fé sj6da 17.759.101.
Skammtimaskuldir dgreiddar um aramoét eru 7.341.250.



pad er rétt ad geta pess ad framsetning reikningsins nina er orlitid breytt fra fyrra ari, nina er
skilgreint hvad sambandid a i sjd66um og pad er rétt ad pad komi fram ad pessir sjédir eru fyrir
félogin. Félogin geta sott i pessa sjdoi.

barna liggur einmitt fjarhagslegur styrkur sambandsins pvi pad getur styrkt adildarfélogin enn frekar.
Eins og kom fram hja Asgeiri 4dan aetlar sambandid ad baeta i. Einna helsta nidurstada
stefnumodtunarinnar er su ad sambandid zetlar ad stydja vid félogin enn frekar en hefur verid gert og
teljum pd ad pad hafi verid gert alveg ageetlega hingad til.

A0 lokum, pad fylgja pessum reikningi itarlegar sundurlidanir.

7. Avorp gesta

1. Hafsteinn Pdlsson, ISI.

pingforseti, gddir pingfulltraar

Eg vil byrja 4 pvi ad flytja ykkur kvedjur fra forseta ISi, framkveemdastjéra, framkveemdastjérn og
starfsfélki og pakka fyrir gott og gefandi samstarf a lidnu ari. Starfid innan UMSK er 6flugt og gjofult
eins og synt var i skyrslu sambandsins hér a8an og fyrir pad ber ad pakka.

Eg vil minna ykkur & Getspa og Getraunir, pad fjarmagn sem er verid ad raeda um hér kemur ad
steerstum hluta vegna starfsemi pessara fyrirteekja hreyfingarinnar og hvet ykkur 6ll til pess ad
standa vord um pau og gera allt sem i ykkar valdi til pess ad efla pau sem frekast er unnt. bad eru
Omeeld teekifeeri fyrir félogin t.d. til pess ad auka tekjumdguleika sina med pvi ad taka patt i
getraunastarfinu og sinna pvi. Allur agdédi af pvi starfi rennur til ipréttahreyfingarinnar og af
Getspanni pa er ljést ad hluti rennur til Oryrkjabandalagsins en annars til IS og UMFI.

Annad sem ég vildi nefna er ad pad fjdlgar alltaf peim verkefnum sem [Si tekur patt i vegna
adildarinnar ad alpjéda élympiunefndinni og par er um skyldubundin verkefni ad raeda og pad setur
sifellt meira mark 3 starfsemina sa fjoldi verkefna sem par er um ad raeda. NU var vetrarhatid
evropsku élympiu aeskunnar ad klarast i sidustu viku. Svo verda smapjédaleikar i vor, pad verdur
sumarhatid i sumar o.s.frv. bara til pess ad nefna nokkur verkefni og svo ad sjalfsogdu
Olympiuleikarnir @ naesta ari. Spennandi ad sja hverjir na tilskyldu l[dgmarki.

pad er tilhlydilegt ad nefna verkefni sem ad hefur tekid nokkurn sess & umlidnu ari og iSi hefur
tilnefnt fulltrda baedi i nefndir 8 vegum Menntamalarddherra og Forsatisradherra um pad hvernig
folk skuli haga sinum samskiptum og pad skuli vera a sidudum nétum. bad er merkilegt ad pad er
komid hér naestum undir 2020 ad vid purfum ad vera ad raeda slik mal og fara yfir pad ad setja
verkferla og koma & skipulagi pannig ad sémi sé ad. Eg veenti pess ad vid leggjumst 6l 4 drarnar vid
bad ad okkar starf innan allrar ipréttahreyfingarinnar verdi pannig ad vid getum kinnrodalaust fjallad
um pad og hér 4 ég vid umreeduna vegna #MeToo og parna parf ad taka vel 4 og koma skikk a hlutina
par sem ad baeta parf ur.

Almennings ipréttaverkefnin, Lifshlaupid er i gangi, Hj6lad i vinnuna i vor, Kvennahlaupid bara til
bess ad nefna prju verkefni. Eg hvet ykkur til pess ad nyta petta par sem vid & til pess ad efla starfid
og félagsandann. betta eru vissulega jadarverkefni vid hid hefdbundna afreksstarf en er po taekifeeri
til pess ad fa kannski ferkari vidd i starfid.

Framkvaemdastjorn iSi hefur falid mér ad vinna hér embaettisverk sem mér er mjog anaegjulegt.
pad er ad veita einum einstaklingi vidurkenningu



Gullmerki iSi

Sigridur Bjarnadéttir, ipréttafélaginu Gl6d i Képavogi.

Sigridur Bjarnadottir er einn af stofnendum Glédar og starfadi um tima sem formadur félagsins.

Hun hefur tekid virkan patt i ad gera GI6d ad farszelu ipréttafélagi fyrir 50+ og eldri og var einn af
hvataménnum fyrir pvi ad innleida Ringd sem keppnisgrein & slandi. Sidustu sjo ar hefur hin starfad
i ipréttanefnd Glédar sem formadur nefndarinnar. HUn hefur sinnt stérfum fyrir GI63 af alud og
kostgaefni og lagt mikid af mérkum. HUn hefur verid 6tul ad saekja pingin, ekki einungis hja UMSK,
heldur lika UMFi og iS. Sigridur er 4ahugasém um lySheilsu og heilbrigd efri ar, vinnusém og heidarleg
og okkur 6llum til mikils séma. Sigridur er vel ad pvi komin ad hljéta Gullmerki iSI.

Hafsteinn seemdi hana Gullmerki ISI.

Ad lokum pa vil ég dska pess ad pingid verdi starfsamt og skili starfinu fram veginn og vid eigum gott
ibréttaar 8 UMSK svaedinu.

2. J6hann Steinar Ingimundarson, UMFI

pingforseti, formadur UMSK og adrir pingfulltrdar.

Vegna peirrar vidurkenningar sem veitt var hér aéan vil ég dska Sigridi til hamingju med pessa
vidurkenningu enda held ég ad petta sé nakvaemlega su birtingarmynd sem vid pekkjum um
mikilveegi sjalfbodalidastarfsins sem er gridalega mikilveegt i svona hreyfingu. Manni voknar alltaf um
augu pegar félk er ad uppskera vidurkenningu fyrir pessi storf sem naudsynlegt er ad leggja til i svona
samfélagi sem vid bdum vid i dag.

Mitt hlutverk nimer eitt, tvo og prju er ad flytja ykkur kvedju stjérnar og starfsfélks UMFI.

Vil nota teekifeerid og hvetja ykkur endilega til ad nota pa pjénustu sem er i bodi & skrifstofu UMFi og
i gegnum pa medal annars ykkar skrifstofu UMSK, Valdimar pekkir alla tenglana okkar par. Mér pykir
alltaf einkar gaman ad koma & UMSK bing, bar finn ég grasrétina mina. Eg byrjadi mitt starf i félagi
undir UMSK og maetti 4 min fyrstu ping i heimabae Valdimars. Eg vil dska ykkur til hamingju med
skyrsluna sem endurspeglar petta 6fluga starf sem er i gangi. Eg hafdi gaman af pvi ad hlusta &
kynninguna hér adan vardandi framtidarsynina, pad er greinilega ad virka petta skipulag sem er i
gangi i iprottahreyfingunni par sem ad héradssambondin eru ad horfa til peirra tenginga sem pau
hafa baedi til ISl og UMFI. Pannig eru pau ad na ad hnyta saman pessa sameiginlegu stefnu sem vid
erum alltaf ad bua til.

Eins og fram kemur i skyrslu UMSK pa er taept nokkud vel 4 verkum UMF{ og IS par en ég etla ad
leyfa mér ad koma adeins inn & landsmatin. bau hafa verid nokkud vinszel og lukkudust mjog vel. ba
var i fyrsta skipti beett vel i landsmoétin med stéru elli. Vié hofum verid ad bjéda upp a
unglingalandsmétin og landsmét 50+ en nud @ Saudarkrdki var veruleg breyting 4 pvi frambodi sem
var i gangi og par kom medal annars hugmyndir og studningur fra UMSK verulega inn i pad starf sem
var gert og paer nidurstédur sem vid hofdum hja UMFi ad pad var gridarleg anaegja peirra
patttakenda sem komu og ég vil bara hvetja folk til ad halda afram ad fylgjast med og horfa til peirra
landsmodta sem eru nina framundan. Pad verdur unglingalandsmat 8@ Hofn i Hornafirdi 4 pessu ari,
landsmét 50+ & Neskaupsstad og sidan akvad stjorn UMFI ad stefna ad stéra landsmétinu ad nyju
arid 2020.

Vettvangur eins og pessi er gridarlega mikilveegur til framtidar, ég hef séd UMSK svona ad fara i
gegnum nokkrar lifssveiflur og ég held ad pad komi nyr timi aftur par sem skiptir mali ad
hreyfingarnar i iprottum komi saman og myndi pennan kraft sem er i héradssambéndunum og i
stérum landssambondunum. bPad er mikid taekifeeri til samvinnu, vid vitum pad 6ll, vid erum svolitid
hver i sinu horni svo hittumst vié og pa erum vid oft ad raeda svipada hluti og vié purfum bara
einhvern veginn ad na ad draga upp 3 yfirbordid pau verkefni sem vid getum gert saman og svo



keppum vid annadhvort a ipréttavellinum eda hvar sem er og vinnum sjalf i okkar heimahégum par
sem samkeppnin er.

Eitt Utspil sem UMFI gerdi kom nuna i Skinfaxa til ad reyna ad stydja vid féldgin par sem vid
kédnnudum fjarhagslegan styrk og med ordinu fjarhagslegum litum vid til sveitarfélaganna. Stundum
er adgangur ad ipréttamannvirkjum, stundum er beinn styrkur i formi einhverra peningagreidslu og
betta var fyrsta skref UMF{ ad reyna fyrir félogin ad gera peim kleift ad sja hvernig pau standa i
styrkjum i sinum sveitarfélégum eda sinum ranni versus hvad verid er ad gera annars stadar a
landinu. Eg vil hvetja ykkur til ad skoda pessa samantekt sem kom fram i Skinfaxa.

Einnig vil ég benda ykkur & ad kanna heimasidu UMFI. Par er talsvert af styrkjum lika pad er buid ad
nefna fullt af styrkjum sem eru mogulegir og um ad gera ad kanna hvort pad séu ekki einhver
verkefni sem haegt er ad byggja og nota tenginguna sem vid héfum i gegnum Valdimar a skrifstofu
UMSK og 4 skrifstofunni hja UMFI. Pad eru peningarnir sem vantar, pad er nég af hugmyndum {
kefrinu hja UMFI en vid lendum oft i vandraedum med mannafla eda peninga til ad lata paer verda ad
veruleika svo endilega kannid hvort pad sé ekki eitthvad. bad eru umtalsverdir sjédir til og ad
myndast hja badum adilum.

Framundan er svo sambandsping UMF{ sem haldid verdur i oktéber & Laugarbakka i Midfirdi og pad
er um ad gera ad UMSK fjélmenni par enda er pad langstaersta héradssambandid, er med talsvert ad
folki baedi i stjorn UMFI og [SI. Vid purfum ad gera okkur gildandi & pessum vettvangi pvi ad
framundan kunna ad vera talsverdar breytingar i ipréttapélitik og pad var verid ad kjésa nyja
ipréttanefnd sem UMFI og ISi tilnefndu adila i pannig ad vid purfum ad vera svolitid vakandi 4 naestu
misserum enda erum vid ad byggja 8 nokkud gomlum hefdum i pessu og pad kunna ad verda
breytingar hja pessari nefnd.

A0 lokum eaetla ég ad pakka fyrir og dska ykkur velfarnadar med pau pingstorf sem framundan eru.

8. Alit kjorbréfanefndar

Olga Bjarnadéttir, formadur kjorbréfanefndar las upp fjolda pingfulltrda hvers félags.

Pad voru 13 félog sem |6gdu fram kjorbréf og pa hafa 80 pingfulltriar seturétt. Maettir voru og 43 af
bessum 80 fulltrdum. A pinginu hafa 41 félog seturétt med alls 173 pingfulltria.

Alit kjrbréfanefndar var sampykkt.

9. Stadfesting a adild nyrra félaga
pessi lidur fellur nidur par sem ekkert nytt félag var stofnad a arinu.

10. Umraedur um skyrslu stjérnar

pingforseti opnadi fyrir umraedur um skyrslu stjornar. Enginn kvaddi sér hljods.
pingforseti bar skyrslu stjdrnar undir atkveedi.

Han var sampykkt samhljéma.

11. Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga

pingforseti opnadi fyrir umraedur um arsreikning. Enginn kvaddi sér hljéds.
pingforseti bar arsreikning 2018 undir atkvaedi.

Hann var sampykktur samhljoma.

Hér var tekid 45 min. pinghlé og fundarménnum bodnar veitingar.



Afhending vidurkenninga til afreksmanna a svidum iprétta- og félagsmala for fram i hléi.
Valdimar Leé Fridriksson, formadur UMSK og Larus B. Larusson, i stjérn UMSK afhentu
vidurkenningarnar.

Vidurkenningar a 95. arspingi UMSK:

Félagsmadlaskjoldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu hans Gud@runu Gisladottur, skal veittur
drlega a drspingi UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram ur i félagsstérfum a lidnum darum.

Félagsmalaskjoldur — Hilmar Juliusson, Stjérnunni

Hilmar kom ad starfi korfuknattleiksdeildar Stjornunnar arid 2007 sem formadur barna- og
unglingardds til arsins 2012. Hann ték sidan vid formennsku i deildinni arid 2012 og hefur verid pad
sidan, med eins ars hléi arid 2016. Hilmar hefur verid vakinn og sofinn yfir starfi og uppgangi
korfuboltans i Gardabae. Voxtur deildarinnar og arangur keppnisflokka hennar er eftirtektarverdur.
Undir hans forystu eru allir flokkar ad keppa um titla, baedi karla og kvenna og mikil fjdlgun i
idkendahdpum yngri aldursflokka.

Afreksbikarar UMSK:
Vidurkenning til afreksmanna d svidum iprétta- og félagsmdla.
Eftirtaldir adilar hljéta afreksbikar UMSK:

1. Dansbikar UMSK — Gylfi Mdr Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdottir, HK
A &rinu unnu pau til mikilla afreka og ma helst nefna:

Nordurlandameistarar i ballroom dénsum og latin donsum.
fslandsmeistarar i ballroom dénsum.

Bikarmeistarar i ballroom déonsum.

UMSK meistarar i ballroom donsum.

Lottd meistarar i ballroom donsum.

Milané open meistarar i ballroom dénsum.

Eastern United States meistarar i ballroom dénsum.

New York meistarar i ballroom dénsum.

Fred Astaire meistarar i ballroom dénsum.

Einnig voru pau i Urslitum 4 mjog sterkum alpjédlegum motum:
. seeti & heimsmeistaraméti i ballroom dénsum i U19.

. seeti @ Europa Imperial Championships ballroom.

. seti a Italian open ballroom.

. seeti @ Dutch open ballroom.

. seeti 4 Heimsmeistaraméti { 10 donsum.

. seeti 4 Eastern United States i latin donsum.

. seeti 8 New York open i latin donsum.

. seeti 8 UK open ballroom dénsum.
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2. Frjdlsiprottabikar UMSK — Sindri Hrafn Gudmundsson, Breidabliki
Sindri var langbesti spjotkastari landsins a arinu. Hann rauf 80 m murinn @ méti i U.S.A. i
mars og nadi par med lagmarki fyrir E.M. i Berlin, par sem hann vard i 20.szeti af rimlega 40
keppendum. Sindri vann pad afrek ad verda i pridja seeti 4 Bandariska
haskélameistaramétinu. A méti i byskalandi baetti Sindri sig og kastadi par 80,91 m sem er
bridji besti arangur Islendings fra upphafi. Sindri vard islandsmeistari i spjétkasti og sigradi
med yfirburdum.



3. Sundbikar UMSK - Brynjolfur Oli Karlsson, Breidabliki
Brynjolfur Oli Karlsson atti mjég gott r. Hann vann til prenna gullverdlauna, auk silfur og
bronsverdlauna & [slandsmeistaramétinu i 50 m laug. Hann var eini sundmadurinn sem nadi
lagmorkum & Olympiuleika ungmenna sem haldnir voru nina i oktéber 2018 i Buenos Aires.
par keppti hann med peim bestu og stéd sig vel. Hann vard prefaldur islandsmeistari { 25 m
lauginni nuna i névember og var einnig i sveitinni sem setti {slandsmet i 4x200 m skridsundi i
flokki 15-17 ara. Brynjolfur fér einnig & Nordurlandameistaramétid i desember 2018 og
komst i Urslit i premur greinum.

4. Skidabikar UMSK — Agla Jona Sigurdardottir, Breidabliki
Agla hefur aft skidi sidan hun var fimm dra. Han nadi frdbaerum drangri i keppni & arinu og er
han mikil fyrirmynd fyrir yngri idkendur i framkomu.

5. UMFI bikar — Flokkur drsins 2018, meistaraflokkur Breidabliks i knattspyrnu kvenna
Flokkur arsins 2018 er meistaraflokkur Breidabliks i knattspyrnu kvenna en lidid vard
[slandsmeistari og Bikarmeistari i knattspyrnu 4 arinu.

6. Fimleikabikar UMSK — Valgard Reinhardsson, Gerplu
Valgard er magnadur fimleikamadur sem hefur att gddu gengi ad fagna sidastlidid ar. Hann
nadi peim sdgulega arangri ad vera fyrsti islenski fimleikamadurinn til ad komast i Grslit {
stokki pegar hann var fimmti i undanurslitum & Evrépumoétinu i Glasgow i 4gust en alls
kepptu 151 keppendur & métinu. Hann er rikjandi islandsmeistari i fjdlpraut, bikarmeistari
med félagslidinu sinu Gerplu og vann til silfurverdlauna 4 tvisla 4 Nordurlandamétinu i
sumar. Valgard hefur mikinn metnad fyrir iprétt sinni og hefur baett sig mikid 4 arinu dsamt
bvi ad vera jafnt og pétt ad auka erfidleikann i efingum sinum. Fimleikasambandid dskar
Valgard innilega til hamingju med timamata arangur i islenskri fimleikaségu og um leid
hlokkum vid til ad fylgjast med honum takast a vid dskoranir arsins 2019. Valgard er glaesileg
fyrirmynd yngri i6kenda og éskum vid honum innilega til haningju me? titilinn , fimleikakarl
arsins”.

ipréttakona UMSK — Agla Maria Albertsdottir, Breidabliki

Agla Maria atti frabzert timabil med 1idi Breidabliks 2018, sem eitta pad besta i sogu félagsins. Lidid
vard baedi islandsmeistari og Bikarmeistari. Agla Maria 1ék alla leiki lidsins i deild og bikar og skoradi i
peim 9 mork, asamt pvi ad leggja upp fjolmorg mork fyrir samherja sina. Hin 1ék 10 A-landsleiki &
arinu en lidid var harsbreidd fra pvi ad komast 8 HM sem fram fer i Frakklandi & pessu ari. pessi 19
ara gamla Képavogsmaer hefur alls leikid 19 landsleiki fyrir hond islands og mun landsleikjum ad
Ollum likindum fj6lga hratt 4 naestu drum.

iprottakarl UMSK — Valgard Reinhardsson, Gerplu

Valgard vard 4 lidnu ari [slandsmeistari i fjdlpraut & islandsmeistaraméti Fimleikasmbandsins. Hann
vard einnig islandsmeistari i fjorum greinum, & svifra, i hringjum, & tvisla og 4 golfi. Valgard var einn
af burdarstélpum i 1idi Gerplu sem sigradi & Bikarméti Fimleikasambands islands, annad arid i r6d. A
Nordurlandameistaramétinu hafnadi hann i 6. seeti i fidlpraut og { 2. seeti & tvisla. A
Evrépumeistaramétinu | Glasgow komst Valgard svo fyrstur islendinga i urslit i stokki sem er frabaer
arangur hja pessum unga fimleikamanni. Eftir harda keppni i Urslitum hafnadi hann ad lokum i 8.
seeti.



Eftir binghlé

12. Skipad i nefndir til starfa a pinginu og einnig uppstillinganefnd sem starfar 4 milli pinga
pingforseti bar upp tilldgu um priggja manna uppstillinganefnd.

Tillaga um;

Steina borvaldsson, Breidabliki sem formann,

Hildi Gottskalksdottur, Gerplu

Algirdas Slapikas, Stalulfur

Tillaga um uppstillinganefnd var sampykkt.

13. Fjarhagsazetlun fyrir naesta ar 16g0 fram

Tillaganr. 1

95. arsping UMSK haldid a Seltjarnarnesi 21. febraar 2019.
Tillaga ad fjarhagsazetlun 2019 - fra stjérn UMSK

95. arsping UMSK haldid a Seltjarnarnesi 21. febraar 2019, sampykkir eftirfarandi fjarhagsaaetlun
fyrir 2019:

Texti: Azetlun 2018 Raun 2018 Azetlun 2019
Tekjur:
islenskar Getraunir 1.500.000 1.469.241 1.400.000
Lottd ISI 34.000.000 37.664.445 38.000.000
Lotté UMFI 44.000.000 51.139.924 46.000.000
Skattar adildarfélaga 1.600.000 1.907.910 1.900.000
Utbreidslustyrkur iSi 7.500.000 7.963.314 8.000.000
Adrir styrkir og tekjur 2.500.000 6.735.372 5.000.000
Tekjur samtals 91.100.000 106.880.206 100.300.000
Gjold:
Lotto uthlutad til adildarfélaga 60.000.000 70.163.416 66.000.000
Uthlutad ur Afreksmannasjédi  6.000.000 5.772.500 6.000.000
Laun:
Laun og launatengd gjold 10.800.000 11.491.173 12.100.000
Aunnid orlof 130.000 23.933 20.000
Okuteekjastyrkir 600.000 600.000 600.000
77.530.000 88.051.022 84.720.000
Kostnadur vegna maétahalds:
Héradsmot 1.500.000 0 500.000
Skélahlaup UMSK 500.000 159.458 300.000
Skoélamat i blaki 500.000 1.563.772 500.000
Landsmot 134.030 0
Unglingalandsmét 500.000 0 0
Verdlaun/vidurkenninga 150.000 174.730 200.000
Buningar 200.000 223.760 50.000
Biathlon/battavellir 0 673.738 200.000
3.350.000 2.929.488 1.750.000
Annar kostnadur:
Ahold og bunadur 150.000 320.183 200.000
Adkeypt pjénusta 250.000 349.240 1.000.000
Bokhald, reikningagerd 300.000 257.920 300.000



Burdargjold 10.000 8.415 20.000

Baekur, timarit 10.000 2.990 10.000
Ferdakostnadur 100.000 3.840.735 1.000.000
Framlog og styrkir til félaga 500.000 1.585.200 1.500.000
Soéguritunarsjédur 1.500.000 743.750 1.500.000
Husaleiga 700.000 694.056 700.000
Huasnaediskostnadur annar 25.000 0 25.000
Logfraedikostrnad 50.000 0 0
Veitingar, fundakostnadur 700.000 559.297 600.000
Ping og sérrad 1.200.000 721.584 1.000.000
Ritfong, pappir, prentun 50.000 61.813 75.000
Simi og net 160.000 225.781 220.000
Stefnumaétun 750.000 1.102.290 0
Tryggingar 25.000 18.501 25.000
Toélvukostnadur 200.000 382.728 150.000
Utgafa 150.000 0 100.000
Fraedslumal 2.000.000 1.562.500 2.000.000
Verkefnasjodur 0 2.000.000 1.000.000
Samtals 8.830.000 14.436.983 11.425.000

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri UMSK maelti fyrir fjdrhagsaaetlun 2019.

Hér er |6gd fram tillaga ad fjarhagsaaetlun fyrir arié 2019.

betta er frekar hofleg fjarhagsaaetlun eins og sja ma i mati 4 datlun tekna en tekjurnar radast af
tekjum fra islenskri Getspa.

Azetladar tekjur verdi 100.300.000 og deilt verdi Gt 66.000.000 og Uthlutad verdi ur
afreksmannasjédi 6.000. Héflegar launahaekkanir og dregid verdi Ur kostnadi i sambandi vid
métahald og annan kostnad einnig. Gjoldin eru 97.850.000 og azetladur hagnadur verdi 2.450.000.
Eins og i reikningunum pa er pessi fjdrhagsdzetlun ageetlega sundurlidud.

Gjaldkeri lagdi fjarhagsaeetlunina fram.

bingforseti gaf ordid laust um fjarhagsasetlunina.

Bragi Bjornsson, Grottu tok til mals.
Stefnan var ad rada verkefnisstjora og pad 4 pessu ari. Ef svo er pa er ekki gert rad fyrir honum i
launalid fjarhagsasetlunar. A ad fjarmagna pann adila 4 fjdrhagsazetlun 2020?

Gudmundur

Pad er rétt hja pér, pad er datlad ad rada verkefnisstjora. pad voru lagdar 2 milljénir i fyrra i
verkefnasjéd og verda pessi laun tekin Ur peim sjodi auk pess sem gert er rad fyrir ad fjdrmagnad
verdi ad hluta med styrkjum utan Ur bee. En umfangid a starfinu mun rddast af pvi hversu vel gengur
ad afla tekna fyrir pvi en til eru pessar 2 milljénir til pess ad koma pessu af stad og verda nyttar i
petta verkefni.

pingforseti bar Fjarhagsaaetlun UMSK fyrir 2019 undir atkveedi.
Fjdrhagsdaetlun UMSK 2019 sampykkt samhljéda.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

Tilldgur um lagabreytingar, Magnus Gislason, varaformadur UMSK maelti fyrir peim og kynnti tillégu
UMSK um breytingu a I6gum.



Tillaga um breytingu a 16gum - Fra stjérn UMSK

Tillaga nr. 2
95. arshing UMSK haldid a Seltjarnarnesi 21. febraar 2019.
Tillaga um breytingu a 16gum - Fra stjorn UMSK

95. arsping UMSK haldid a Seltjarnarnesi 21. febraar 2019, sampykkir eftirfarandi breytingu a
16gum UMSK:

5. gr. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal pad haldid i fyrir lok mars ar hvert og til skiptis hja
sambandsfélogunum. Vidkomandi félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan en fer6akostnad
bingfulltrda. b6 getur sambandsstjorn dkvedid adra tilhdgun med héradsping, ef sérstakar asteedur
eru fyrir hendi. bing skal bodad med minnst manadar fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og mal sem leggja 4 fyrir héradsping skal senda
adildarfélogum med eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tillogur ad lagabreytingum og tilkynningar
frambods til formanns og stjérnar, sem og adrar tillogur sem leggja skal fyrir pingid, skulu berast
skrifstofu UMSK eigi sidar en 20 dogum fyrir ping.

9. gr. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er adsti adili UMSK, eru pessi:

. bingsetning.

. Kosning pingforseta.

. Kosning pingritara.

. Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

. Skyrsla stjérnar 16gd fram.

. Arsreikningur aritadur af stjérn og skodunarménnum lagdur fram.

. Avorp gesta.

. Alit kjorbréfanefndar.

. Stadfesting a adild nyrra félaga.

. Umraedur um skyrslu stjérnar.

. Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.

. Skipad i nefndir til starfa 4 pinginu, ef porf pykir, par & medal uppstillingarnefnd
sem starfar & milli pinga.

13. Fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillogur lagdar fram.

16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreidsla a aliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjornefnd skilar aliti.

20. Kosning formanns.

21. Kosning tveggja stjérnarmanna.

22. Kosning priggja manna i varastjorn.

23. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.

24. Kosning til ibréttapings skv. [6gum IS & pvi &ri sem ipréttaping er haldid.

25. bingslit.
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Ef laegsta atkvaedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal kjésa um pa & ny, bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um
lagabeytingar sé ad reeda.

11. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega til tveggja dra i senn. Adrir
stjiornarmenn skulu kosnir til tveggja ara, b6 pannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal
kjosa prja menn i varastjérn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Stjorninni er
heimilt ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok verkefni eda dkvedna paetti starfsins, telji
han pess porf.

Stjérninni er heimilt ad boda til fundar med forménnum adildarfélaga UMSK i september eda
oktéber ar hvert.

pingforseti opnadi fyrir umraedur um lagabreytingar.

Enginn kvaddi sér hljéds.

pingforseti 6skadi leyfis pingsins um ad bera paer allar upp i einu.
pad var sampykkt samhljoda.

pingforseti bar sidan formlega lagabreytingarnar upp til sampykkis.
Sampykkt samhljéda.

15. Adrar tillégur lagdar fram.
Engar adrar tillogur.

16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og dnnur mal sem nefndir akveda ad taka fyrir.
Ekkert gert undir pessum [id, pvi ad engar nefndir voru skipadar a pinginu.

17. Afgreidsla a aliti nefnda.
Ekkert gert undir pessum lid.

18. Onnur mal

Kosning fjogurra manna i stjorn afreksmannas;jéd.

pingforseti bar upp tillogu um fjdgurra manna stjérn afreksmannasjods, pau
Asa Inga Porsteinsdéttir, Stjsrnunni

Sélborg Sunna Sigurdardéttir, Gerplu

Hanna Bjork Hallddrsdottir, Aftureldingu og

Oli bér Jaliusson, HK

Ekki voru fleiri tilnefningar.
Voru pau kjorin einréma og skodast pau pvi rétt kjorin i stjorn Afreksmannasjdds.

bingforseti gaf ordid laust og spurdi hvort veeru einhverjar adrar tillogur sem pingfulltraar oski eftir

ad lagdar verdi fyrir pingid.
Svo var ekki.
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19. Kosningar, uppstillinganefnd (kjornefnd) skilar aliti. Steini Porvaldsson, formadur kjornefndar
tok til mals.

20. Kosning formanns.
Valdimar Leé Fridriksson, Aftureldingu situr afram (kosinn til tveggja ara a sidasta pingi).

21.Kosning tveggja stjornarmanna.
i kjori voru Gudmundur Sigurbergsson, Breidabliki og Magnus Gislason, HK.
Voru peir kosnir einréma. Skodast peir pvi rétt kjornir til naestu tveggja ara.
(Larus B. Larusson, Gréttu og Hanna Clara J6hannsdottir, HK sitja afram, voru kosin til tveggja
ara arid 2018).

22. Kosning priggja manna i varastjorn.
i kjori voru borsteinn borbergsson, Stjdrnunni, Geirardur Long, Aftureldingu og Halla
Gardarsdottir, Breidabliki.
Voru pau kjorin einréma og skodast pau pvi rétt kjorin i varastjorn til eins ars.

23. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara.
[ kjori voru peir Hafsteinn Palsson, Aftureldingu og Kristjan Sveinbjdrnsson, Alftanesi og voru
peir kjornir einréma. Skodast peir pvi rétt kjérnir skodunarmenn.
Til vara voru i kjori Logi Kristjansson, Breidabliki og Ingi Pér Hermannsson, Golfklubbnum
Oddi og voru peir kjornir einréma. Skodast peir pvi rétt kjornir varamenn skodunarmanna.

24. Kosning til ipréttapings skv. 16gum iSi & pvi ari sem ipréttaping er haldid.
Lagt er til ad pessum |id verdi visad til stjérnar. Pad var sampykkt.

25. bingslit

Valdimar Led Fridriksson, formadur sleit pinginu formlega.
pingi slitid kl. 20:25

bingritari,

Margrét Bjornsdottir,
formadur ipréttafélagsins Glédar, Kdpavogi
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