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Skyrsla 2016, [6g0 fram a 93. arspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
a skrifstofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni

i febraar 2017.

Umbrot og honnun:
Magnus Oskarsson

Hofundar efnis:

Valdimar Led Fridriksson

Valdimar Gunnarsson

Jon Adalsteinn Bergsveinsson

Halla Kjartansdottir

Ljosmyndir:

Ur safni UMSK, UMF, iSi og fra félogum.
Prentun: Litlaprent.



Avarp formanns

Agaetu pingfulltriar
Velkomin a 93. arshing UMSK

Adildarfélog UMSK telja i dag 50, par af eru 6 fidlgreinafélog
med 45 deildir, samtals 95 einingar. Félagsmenn eru 75.008
og par af eru 31.510 idkendur i 32 ipréttagreinum.

A sidustu drum héfum vid leitast vid ad feera starfid neer adildar-
félogunum og pjénusta pau. Spyrja félégin hvad UMSK geti
adstodad pau med, leitast vid ad gefa peim vitaminssprautu
begar vio 4 eda fara i rannsoknarvinnu til ad baeta starfid.

Eitt af peim verkefnum sem UMSK vann ao & sidustu arum heitir
,oynum karakter”. bad snyst um ad auka aherslu a pjalfun
salreennar og félagslegrar feerni barna og unglinga i ipréttum.
Grunnhugmyndin ad verkefninu kemur fra peim Vidari Hallddrs-
syni, félagsfraedingi vid Haskdla Islands, og Valdimar Gunnars-
syni framkveemdastjora UMSK. Eftir ad hafa préfad verkefnio hja
adildarféldgunum var leitad eftir samstarfi vio ISi og UMFI, til
a0 koma verkefninu & framfeeri 0t i alla iprétta- og ungmenna-
félagshreyfinguna.

Helsta markmidid med verkefninu er ad hvetja pjalfara og
iprottafélog til ad leggja enn meiri og markvissari aherslu a ad
byggja upp gdédan karakter hja idkendum, med salrenni og
félagslegri pjalfun.

,Synum karakter” er einstaklega vel heppnad og hiytur lof vioa.
Félog innan UMSK eru i forystu vid ad innleida verkefnio i pagu
iokenda. Vio viljum hvetja féldgin til ad nyta sér verkefnio og pa

verkfeerakistu sem fylgir og haegt er ad nalgast & samnefndri
heimasiou verkefnisins.

Afgangur vard af rekstri UMSK & sidasta ari og akvad stjornin
a0 lata eina milljon kréna af hagnadi renna til afrekssjods. Starf
afrekssjods hefur eflst & sidustu arum og aldrei &dur hefur verio
Uthlutad eins miklu og & sidasta ari eda rimum 8 milljonum, i
styrki vegna patttoku i métum erlendis og til pjalfara adildar-
félaganna. Fyrir nokkrum arum hof sjéourinn ad stydja vid pjalfara
sem vilja saekja sér aukna menntun erlendis og nam styrkur til
beirra einni milljén krona & sidasta &ri.

Auk eflingu afrekssjoos hefur verid unnio i ad efla freedslustarf
4 sambandssveedinu og bydur UMSK upp 4 ndmskeid og veitir
styrki til namskeidahalds.

Talandi um styrki. Eitt af verkefnum UMSK er ad safna saman
upplysingum um sjodi sem adildarfélogin geta sott i og &
heimasiounni ma sja upplysingar um 30 sj6di, baedi innlenda
og erlenda. Eg vil hvetja pingfulltrda til ad skoda hvad er par i
bodi og leita til skrifstofunnar eftir adstod vio ad sekja i sjodina.

Ageetu pingfulltriar.

Eg vil ad lokum pakka stjorn, framkvaemdastjora og adildar-
félogunum fyrir frabeert starf og samstarf & arinu, med osk um
aframhald & pvi, okkur 6llum til heilla.

Valdimar Led Frioriksson Formadur UMSK



Formadur:

Valdimar Le6 Frioriksson.
Furubyggo 32, 270 Mosfellshae
valdimarleo@umsk.is

Varaformaour:
Magnus Gislason.
Porrasdlum 9, 201 Képavogur

Gjaldkeri:
Gudmundur Sigurbergsson.
Lindasmara 57, 201 Kdpavogur

Ritari:
Margrét Bjornsdottir.
Fellasmara 10, 201 Képavogi.

i :!
IEH
Medstjornandi:

Larus B. Larusson.
Lindarbraut 8, 170 Seltjarnarnes

Varastjorn:
Solveig Jonsdottir.

Borgarholtsbraut 27, 200 Kopavogur

porsteinn Porbergsson.
Ashud 3, Gardaba

Helga Johannesdottir.
Hjardaland 4a, Mosfellsba

Framkvaemdastjori:
Valdimar Smari Gunnarsson.
umsk@umsk.is,

simi 5144090 / 8948503

Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik og er opin alla virka daga fra 9:00 -16:00.
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pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning pingritara.

Kosning priggja manna kjérbréfanefndar.

Skyrsla stjornar 16gd fram.

Avrsreikningur dritadur af stjérn og skodunarménnum
lagdur fram.

Avdrp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

Stadfesting & adild nyrra félaga.

Umraedur um skyrslu stjornar.

Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.

Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
Fjarhagsaaetlun fyrir neesta ar [6go fram.

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

Adrar tillogur lagdar fram.

Nefndarstorf um framlagoar tilldgur og 6nnur mal sem
nefndir dkveda ad taka fyrir.

Afgreidsla 4 aliti nefnda.

Onnur mal.

Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.

Kosning formanns.

Kosning tveggja stjornarmanna.

Kosning priggja manna i varastjorn.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja
il vara.

Kosning til fpréttapings skv. légum ISf & pvi ari sem
préttaping er haldio.

pingslit.
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Fjoldi pingfulltraa a 93. arshingi UMSK 2017

Félag Félagar 16 ara+
Augnablik 49
Bogfimifélagid Boginn 373
Dansfélagid Hvonn 416
Dansiprottafélag Kopavogs 738
Fotboltafélagid Skinandi 25
Golfklibbur Alftaness 154
Golfklibbur Mosfellsbaejar 942
Golfklubbur Nesklubburinn 739
Golfkldbburinn Oddur 1287
Golfkltibbur Képavogs og Gardabaejar 1765
Handknattleiksfélag Képavogs 10103
Hestaiprottafélagio Horour 673
Hestamannafélagid Adam 56
Hestamannafélagio Séti 94
Hestamannafélagid Sprettur 947
Hjdlreidafélagid Hjolamenn 44
Hnefaleikafélag Kopavogs 94
Hviti riddarinn 52
prottafélag aldradra Képavogi 85
prottafélagid Gaski 0
prottafélagio Gerpla 7423
ipréttafélagid Gl6d 230
prottafélagio Grotta 1735
Judéfélag Garoabeejar 15

bingfulltraar
1
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27
28
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
46
47
48
49
50

Félag

Knattspyrnufélag Gardabasjar
Knattspyrnufélagid Isbjorninn
Knattspyrnufélagio Krian
Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Knattspyrnufélagio Orninn

Kraftlyftingafélag Mosfellsbeejar
Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar

Lyftingafélag Kopavogs
Lyftingafélag Gardabasjar
Rugbyfélagio Stormur
Siglingafélagid Ymir
Skautafélagio Falkar
Skotfélag Kopavogs
Skylmingafélag Seltj.
Stal-Glfur

Tennisfélag Gardabasjar
Tennisfélag Kopavogs
Umf. Alftaness
Umf.Breidablik

Umf Drengur

Umf. Stjarnan

Umf. Afturelding
Motomos

prihjol

Krikketfélag Képavogs

Félagar 16 ara+

50
126
26
58
24
45
39
20
85
26
326

332
41
108
176
519
1196
10043

5728
6373
245
92

53717

bingfulltraar
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
38
1
38
1
1
2
5
9
9
1
9
9
2
1
1
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Adildarfélog UMSK 2016

Afturelding www.afturelding.is

Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellshee

Félagio stofnad: 11. april 1909
Formadur: Dagny Kristinsdottir
Fjoldi félagsmanna: 8.457
Fjéldi iokenda: 2.829

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Guojon bor borsteinsson
Fjoldi félagsmanna: 1442

Fjéldi iokenda: 366

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febrtiar 1950
Formadur: Sveinn Gislason

Fjoldi félagsmanna:13.759

Fjoldi idkenda: 3.873

Gerpla www.gerpla.is
iprottafélagid Gerpla, Képavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971
Formadur: Harpa Porlaksdottir
Fjéldi félagsmanna: 12.360
Fjldi iokenda: 1.812

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardaba
Félagio stofnad: 30. oktéber 1960
Formadur: Sigurdur Bjarnason

Fjoldi félagsmanna: 8.853

Fjoldi idkenda: 4.623

Grotta www.grottasport.is
[prottafélagio Grétta, Seltjarnarnesi
Félagid stofnad: 24. april 1967
Formadur: Elin Smaradottir

Fjoldi félagsmanna: 2.949

Fjoldi iokenda: 2.269
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HK www.hk.is

Handknattleiksfélag K6pavogs, Kdpavogi

Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjon Sigurdsson
Fjoldi félagsmanna; 13.331
Fioldi idkenda: 4.299

Ymir www.siglingafelag.is
Siglingafélagid Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Sigridur G. Olafsdattir
Fjéldi félagsmanna: 335

Fjoldi iokenda: 270

Golfklubbur Mosfellshzajar
Félagio stofnad: desember 2014
Formadur: Gudjon Karl périsson
Fjéldi félagsmanna: 1.068
Fioldi idkenda: 1.068

Gaski (Ovirk)

préttafélagio Gaski, Mosfellsba
Félagio stofnad: 10. juni 1982
Formadur: Snorri MagnUsson
Fjéldi félagsmanna: 0

Fioldi idkenda: 0

GKG www.gkg.is Golfklubbur, Képavogs

og Gardabajar

Félagio stofnad: 24. mars 1994
Formadur: Finnur Sveinbjérnsson
Fjoldi félagsmanna: 2.048

Fioldi iokenda: 2.048

Hordur www.hordur.is

Hestaiprottafélagio Horour, Mosfellsbee

Félagio stofnad: 22. febrtiar 1950
Formadur: Hakon Hakonarson
Fjoldi félagsmanna: 776

Fioldi idkenda: 776

SPRETTUR
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Sprettur www.sprettarar.is
Hestamannafélagid Sprettur, Képavogi/Gardaba
Félagid stofnad: 29. juni 2012

Formadur: Sveinbjorn Sveinbjérnsson

Fjoldi félagsmanna: 1.289

Fioldi iokenda: 1.117

SFK

Skotfélag Kopavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Jéhann A Kristjansson
Fjoldi félagsmanna: 333

Fioldi idkenda: 152

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Kopavogs, Kopavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: Jon Axel Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 693

Fioldi iokenda: 693

GO www.oddur.is
Golfklibburinn Oddur, Gardabae
Félagid stofnad: 14. juli 1993
Formadur; Elin Hrénn Olafsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.312

Fioldi iokenda: 1.312

Séti  www.hmfsoti.com/
Hestamannaélagid Soti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Jérundur Jokulsson

Fjoldi félagsmanna; 132

Fioldi iokenda: 132

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Olafur Ingi Olafsson
Fjéldi félagsmanna: 772

Fioldi idkenda: 772

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Fridrik bor Gunnarsson
Fjéldi félagsmanna: 49

Fioldi iokenda: 41
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Ipréttafélag aldradra Kopavogi
Félagio stofnad: 27. oktdber 1994
Formadur: Hordur borleifsson
Fjoldi félagsmanna: 85

Fjéldi iokenda: 69

Hvénn www.hvonn.com

Dansfélagio Hvonn, Kopavogi

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson
Fjéldi félagsmanna: 876

Fjéldi iokenda: 496

DIiK www.dansari.is
Dansiprottafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjdrnsdottir
Fjoldi félagsmanna: 1.504

Fjéldi iokenda: 517

Riddarinn www.riddarinn.is

Hviti Riddarinn

Félagid stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Agnar Freyr Gunnarsson
Fjoldi félagsmanna: 52

Fjéldi iokenda: 51

Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Guordn Jéhannsdottir
Fjoldi félagsmanna: 53

Fjéldi iokenda: 48

iGK www.glod.is

préttafélaid Glod, Kopavogi
Félagio stofnad: 24. oktdber 2005
Formadur: Margrét Bjornsdottir
Fjoldi félagsmanna: 230

Fjéldi iokenda: 223

GA www.golf.is/pages/klubbar/klubbasida
Golfklubbur Alftaness

Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Halldor Klemenzson

Fjoldi félagsmanna: 172

Fjéldi iokenda: 145

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjdlreidafélagid Hjélamenn

Félagio stofnad: 11. névember 2004
Formadur: Ari Gudlaugsson

Fjoldi félagsmanna: 45

Fjéldi iokenda: 45

Motomos www.motomos.is
Vélhjolaiprottaklubbur Mosfellsbaejar
Félagio stofnad:

Formadur: Bjarni Sigurgeirsson
Fjoldi félagsmanna: 270

Fjéldi iokenda: 237

Kraftlyftingafélag Mosfellshajar
Félagio stofnad: 13. desember 2009
Formadur; Hjalti Arnason

Fjoldi félagsmanna: 46

Fjoldi iokenda: 25

Tennisfélag Gardabaejar www.tfg.is/
Félagio stofnad: 4. desember 2008
Formadur: Eybor Rafn pérhallsson

Fjoldi félagsmanna: 270

Fjldi iokenda: 189

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Larus Gudmundsson
Fjldi félagsmanna: 50

Fjéldi iokenda: 29

Hestamannafélagio Adam Kjos

www.kjos.is/felagasamtok/hestamannafelagid-adam/

Félagid stofnad 8. febrtiar 2007
Formadur: Odinn Elisson

Fjoldi félagsmanna: 60

Fioldi idkenda: 60

ipréttafélagid Stalalfur
www.stalulfur.blogcentral.is
Kdpavogi

Félagio stofnad 1. jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas
Fjoldi félagsmanna: 108

Fj6ldi iokenda: 106

Judéfélag Gardabaejar www.jg.is
Félagio stofnad: 27. mai 2010
Formadur: Bjérn Hallddr Halldorsson
Fjoldi félagsmanna: 81

Fjoldi iokenda: 42

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar

Félagio stofnad: 10. jantar 2011
Formadur: Grétar Dor Sigurdsson
Fjldi félagsmanna: 39

Fjoldi iokenda: 39

Skautafélagid Falkar
Kopavogi

Félagio stofnad: 20. oktéber 2010
Formadur: Helgi Pall Porisson
Fjoldi félagsmanna:0

Fioldi idkenda: 0

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Birnir Orri Pétursson
Fjoldi félagsmanna: 26

Fjoldi iokenda: 26

Bogfimifélagid Boginn www.boginn.is
Kdpavogi

Félagio stofnad: 10. Juli 2012

Formadur: Gudmundur b. Gudjonsson
Fjoldi félagsmanna: 437

Fjoldi idkenda: 303

Knattspyrnufélagid Vatnaliljur
Kdpavogi

Félagio stofnad: 22.september 2012
Formadur: Kristinn Palsson

Fjoldi félagsmanna: 58

Fjoldi iokenda: 51

Knattspyrnufélagio Skinandi
Gardabae

Félagio stofnad: 7. Jandar 2012
Formadur: Baldur G Jonsson
Fjoldi félagsmanna: 28

Fioldi idkenda: 4
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Knattspyrnufélagid isbjorninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 17. mars 2008
Formadur: Hafpér Karlsson

Fjoldi félagsmanna: 126

Fjoldi iokenda: 16

Knattspyrnufélagid Orninn
Kdpavogi

Félagio stofnad: 18. des 2013
Formadur: Vifill Traustason
Fjoldi félagsmanna: 24

Fjoldi iokenda: 22

Knattspyrnufélagio Krian
Seltjarnarnesi

Félagid stofnad: 15. jandar 2014
Formadur: Pétur Mar Hardarson
Fjoldi félagsmanna: 26

Fjoldi iokenda: 26

Hnefaleikafélag Kopavogs

Félagio stofnad: 21.febriar 2013
Formadur: Karen Osk Nilsen Bjornsdéttir
Fjoldi félagsmanna: 119

Fjoldi idkenda: 119

Dansfélag Gardabaejar (Ovirkt)
Félagid stofnad: 25. agust 2012
Formadur: Ingibjorg Gisladottir

Lyftingafélag Gardabaejar
Félagid stofnad:

Formadur; Arni Bjérn Kristjansson
Fjoldi félagsmanna: 96

Fjoldi iokenda: 96

Lyftingafélag Kopavogs
Félagio stofnad:

Formadur: Jens Andri Fylkisson
Fjéldi félagsmanna: 23

Fioldi idkenda: 24

Krikketfélag Képavogs
Félagio stofnad: 2015
Formadur: Abhishek Chauhan.
Fjoldi félaga: 25

Fjoldi iokenda: 25

Ungmennafélagid Drengur Kjos
Félagio stofnad: 2015

Formadur: Gudny [varsdattir.

Fjoldi félaga: 0

Fioldi idkenda: 0

Eftirfarandi félog 16gd niour:
prihjol Kopavogi

Siglingafélagid Sigurfari Seltjarnarnesi

e Aty

Umsok eftirfarandi félaga
verda teknar fyrir a pinginu:

Knattspyrnufélagio Alafoss
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UMSK i tolum

Fjoldi adildarfélaga

Fjoldi iokenda
(karlar 56%, konur 44%)

16 ara og yngri 53% idkenda.

Fjoldi féelagsmanna
(karlar 50% og konur 50%)
16 ara og yngri 28% félagsmanna

Fjoldi idkenda pr. ipréttagrein
sem stundadar eru innan UMSK

ipréttagrein:
Bandy

Blak

Bogfimi
Badminton
Bordtennis
Dans

Frialsar iprottir
Fimleikar

Golf
Hjolreidar
Hnefaleikar
Handknattleikur
Judé

{prottir fatladra
{prottir fyrir alla
ishokki

Karate
Kérfuknattleikur
Kraftlyftingar
Knattspyrna
Hestaiprottir
Lyftingar
Motorsport
Siglingar

Skak

Skidi
Skylmingar
Sund

Skotfimi
Taekwondo
Tennis
Pribraut

2009
40
409

74
79
700
290
2290
4985
36

2066

35
684

252
975
27
3086
1884

155
232

153
39
103
119
45
677

2010
43
451

62
40
865
273
2874
4585
36

1980

35
974

336
1138
"7
3720
1995

165
239

101
39
316
119
82
848

2011
24
585

68
66
870
454
2759
4936
39

2013
19
33

944

380
1185
103
3778
1936

180
241

111
39
658
78
124
864

2012
42
633

"7
1431
425
2815
4638
39

2091
19
33

955

320
997
235
3765
1991

197
246

81
39
309
170
145
821

2013
59
782

52
7
1400
354
3341
4894
42

2557
19
33

956

280
963
364
4032
1990

204
250

72
39
332
176
247
877

2014
118
920
311
71
89
1499
502
3604
4855
65
64
2492
19
30
1236
98
315
911
351
4933

1909

227
253
27
109
47
599
152
226
1153
63

2015
150
1008
389
71
97
1283
502
3841
5469

119
2680
41
30
1406
98
288
1045
407
5457
2042
115
111
252

85
47
579
152
240
955
63

2016
204
1073
303
105
102
1649
364
4452
5345
169
149
2940
42

0
1711

394
1221
561
5927
2085
19
237
252
145
173
48
362
1562
296
882
122



Semundur Hafsteinn Johannesson, Breidablik og Steinar Lidviks-
son, Breidabliki. Helga seemdi einnig pa Snorra Olsen,l Stjornunni og
Valdimar Led Fridriksson, Aftureldingu gullmerki UMFI.

Tvo ny félog voru sampykkt inn i UMSK

Arshing UMSK 2016 ikketfélag Kopavogs
92. 4rsping UMSK var haldid midvikudaginn 24. febriar 2016 Hidlreidafelagid Prinjol Kopavogi
kl. 18.00 i iprottamidstodinni Laugardal. Vidurkenningar a 92. arspingi UMSK:

Valdimar Led Fridriksson, formadur UMSK setti pingid og baud
pingfulltria og gesti velkomna.

Formadur lagdi fram tilldgu ad pingforseta, Audi Porsteinsdottur,
framkveemdastjora UMFI.

Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri stjornar UMSK for yfir
endurskodada reikninga sambandsins.

Samkvaemt arsreikningi 2015 voru rekstrartekjur kronur 77.938.291
og rekstrargjéld voru kronur 75.025.077.

Hagnadur arsins var kronur 3.471.437.

Eftirtaldir adilar hlutu gullmerki UMSK:
Jon Ingi Ragnarsson, Breidablik.
Anna Ragnheiour Méller, Stjérnunni.

Afreksbikarar UMSK:

Starfsmerki UMSK:
Gunnar Orn Egilsson, Stjornunni,
Hilmar Juliusson, Stjornunni.
Olafur Reimar Gunnarsson, Stjsrnunni.
Semundur Fridjénsson, Stjdrnunni.
Magnus Karl Danielsson, Stjsrnunni.
Valgeir Sigurdsson, Stjérnunni.
Linda B. Gunnlaugsdottir, Spretti.
Porvaldur Sigurdsson, Spretti.

Skidabikar UMSK
Erla Asgeirsdottir, Breidablik.

Hafsteinn Pélsson, stjornarmadur S[ varpadi pingid.
Hafsteinn s&emdi Jénas Steinar Ingimundarson i Stjérnunni,
Gudrdn Kristin Einarsdéttir, Aftureldingu, Grétar Kristjansson,
Breidablik og Gudmundur Jonsson, Breidablik silfurmerki [SI.

Silfurmerki UMSK:
Asta Sigran Gylfadottir, HK.
Sigurién Valdimarsson, Breidablik.
Indridi Jonsson, Breidablik.

Helga Johannesdottir, gjaldkeri stjornar Ungmennafélags Islands (UMFI) Porsteinn Hilmarsson, Breidablik.

seemdi fijora einstaklinga starfsmerki UMF. Tryggvi Porsteinsson, Aftureldingu. Frjalsiprottabikar UMSK

Pordur S. Gudmundsson, Breidablik, Hannes Strange, Breidablik. Sigridur Bjarnadottir, fprottafélaginu GIod. Sindri Hrafn Gudmundsson, Breidablik. 11
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Dansbikarinn UMSK Gylfi Mar Hrafnsson og
Maria Tinna Hauksdottir, HK.
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UMFI bikarinn - Meistaraflokkur kvenna - Fimleikar Stjarnan.

Sundbikar UMSK Fimleikabikarinn iprottakarl UMSK
Brynjolfur Oli Karlsson, Breidablik Norma D6gg Rdbertsdottir, Gerplu Jon Margeir Sverrisson, Kdpavogi

Félagsmalaskjoldur Guomundur Oddsson GKG fékk félagsmalaskjold UMSK

ipréttakona UMSK —
Fanney Hauksdottir, Grottu



Kosning i stjorn UMSK

Valdimar Leo Frioriksson var kosinn formadur til eins ars. Margrét
Bjornsdottir Ymi og Lérus B. Larusson Grottu voru kosin til tveggja ara.
Gudmundur Sigurbergsson Breidabliki og Magnus Gislason HK sitja
afram.

[ varastjorn voru kosin borsteinn borbergsson Stjsrnunni og Helga
Johannesdottir Aftureldingu og Sélveig Jonsdéttir Gerplu.

Arsskyrslan

Arsskyrsla sambandsins er gefin Gt i tengslum vid arspingid. Par er
a0 finna upptalning & verkefnum sambandsins og ymsar télulegar
upplysingar. Fyrir nokkrum arum férum vid ad birta i skyrslunni stutta
samantekt fra adildarfélégunum um starfid hja peim. Félogin hafa
flest hver verid mjdg dugleg vid ad senda inn efni fra sér. Ekki er pé
hundrad présent skil en pad feekkar alltaf peim sem ekki skila & hverju
ari. Viljum vid pakka félégunum fyrir hvad vel bau hafa tekio i petta.
Fyrir utan pad ad vera 6metanleg heimild um félogin i framtioinni ba
synir petta gldggt hve mikid og 6flugt starf fer fram & sambandssvae0i
UMSK.

Stjornarfundir
Stjorn UMSK hefur haldid tiu fundi & timabilinu. Stjérnarfundir eru yfir-
leitt haldnir & skrifstofu sambandsins 1 fprottamidstédini Laugardal.
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Fradsluverkefni

Sambandid hefur lagt dherslu & aukna freedslu til adildarfélaganna
med pvi ad bjoda uppa freedslufyrirlestra dsamt pvi ad styrkja einstok
frae0sluverkefni hja félogunum. Einnig stendur pjalfurum til boda ad fa
styrki il ad seekja namskeid erlendis. Afram verdur haldid & sému braut
2017 og eru féldg hvétt til ad hafa samband vio skrifstofuna til a0 sja
hvada mdguleika pau hafa varoandi fraedslu.

Starfskyrslur

Samkvaemt 8. grein { [ogum ISf skulu allir sambandsadilar, iprottafélg,
ibréttahérud og sérsambdnd skila inn skyrslu eigi sidar en 15. april ar
hvert. Skyrslunum skal skila i Felix - félagakerfi ipréttahreyfingarinnar
www.felix.is.

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn, idkendur eftir prétta-
greinum, stjdrnarmenn og Iykilt6lur dr arsreikningi. Haldid er utan um
bessar upplysingar fyrir hvert ar. Pannig er haegt ad vinna tolfraedi ar
pessum gbgnum og gera samanburd milli ara. Upplysingarnar eru m.a.
maelikvardi & steerd og préun ipréttagreina og hérada og hefur ahrif &
fulltriafjélda & pingum og Gthlutun & Lottdi.

Mikilvaegt er ad standa vio dagsetningu skilafrests og viljum vio hvetja
menn til pess.

@ L [ ]
FELAGAKERFI isi & UMFI

Nyr Felix
Félagakerfid Felix var innleitt fyrir [Sf og UMFI &rid 2002. Kerfid er pvi
bid ad vera i notkun { yfir 15 ar og pvi var ordio timabeert ad uppfeera
kerfid i nyja Utgafu sem tekur mid af teeknipréun, reynslu notenda og
nyjum pdrfum og er su vinna & sidustu metrunum.
Markmidio med endurbdétum 4 félagakerfinu eru tvipaettar. Annars-
vegar er um ao reeda einfaldada Utgafu af midleegu starfsskyrslu-, tol-
freedi- og skyrslugerdarkerfi og hins vegar nytt félagakerfi { vefumhverfi
sem hannad hefur verid sem sjalfsteett kerfi fyrir hverja starfsstod i
ipréttahreyfingunni. Kerfin munu vinna saman sem heildsteed lausn
auk pess sem onnur kerfi 3ja adila munu tengjast kerfinu med vef-
bjonustum. Nyta & sjalfvirkar vefpjonustur & milli kerfa til ad uppfeera
midleegan grunn kerfisins p.a. hann syni rauntdlur & hverjum tima.
Nyr Felix bydur uppa eftirfarandi nyjungar:
Voruhiis gagna — midlzegt a landsvisu
Felix safnar saman gdgnum um félagaumsyslu iprottafélaga & lands-
visu. Gognin eru uppfeerd daglega fyrir skyrslugerd og tolfreedi ur-
vinnslu. Notendur eru sérsambénd, héradssambénd, skrifstofa Sl og
skrifstofa UMF.
Kerfi fyrir ipréttaféldg
Hvert ibrottafélag feer uppsett kerfi i Felix fyrir félagaumsyslu. Sniomat
sérsambanda styrir tengingu kerfisins vid midleega véruhds gagna.
Félogin geta auk pess sett upp hdpa og vidfangsefni ad vild.
Kerfid styrir innheimtu félags- og idkendagjalda m.a. med tengingu
fidlskyldugatt Felix. Félég sem nota 6nnur félags- og innheimtukerfi
geta tengst Felix med vefpjénustu.
bjalfarar
pjalfarar fa adgang ad kerfi sem gerir peim Kleift ad skra mastingu,
hafa samskipti vi® idkendur og foreldra og vinna med dagatal hopa.
Dagatal hopa atti ad innihalda mét, keppnisferdir, efingar, fundi og
alra vioburdi hvers hops. Dagatalid er tengt vio fjdlskyldugatt Felix
b.a. idkendur og foreldrar geta fylgst med og haft samskipti sin & milli.
Fjolskyldugatt
Foreldrar og idkendur skré sig i Felix & pessari sidu og fa adgang ad
vefsidu par sem heegt er ad finna ndmskeid hja ipréttafélogum, greida
iokenda og félagsgjold og fleira. Heegt er ad sja hvernig fi6lskyldu-
medlimir hafa verid og eru skradir i fpréttahreyfingunni. Auk pess er
pbar ad adgangur a0 dagatali pjalfara, p.e. i peim hopum par sem fjol-
skyldumedlimir eru skradir. bar geta foreldrar t.d. haft samskipti vio
bjélfara ef parf.
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Skipting Lotto

Lottdid og getraunir

islensk getspé og Islenskar getraunir eru tvd sjélfsteed félog en med
einn framkvamdastjora. | gildi er pjonustusamningur milli félaganna
um ad Islensk getspa sjai um rekstur slenskra getrauna. Hluti af and- Boatyl iy
virdi allrar solu félaganna renna beint til uppbyggingar og starfsemi e
&skulyds-og iprottamala og til malefna éryrkja.

islensk getspé er i eigu Iprotta- og dlympiusambands [slands sem &

46,67% hlut, Oryrkjabandalagid & 40% og Ungmennafélag islands

13,33%. Gardabaer
slenskar getraunir eru sjélfseignarstofnun innan ipréttahreyfingar- -
innar par sem adild eiga Sl og UMFI eins og hja fslenskri getspa,

auk Knattspyrnusambands [slands, [préttabandalags Reykjavikur og

Kipavagur
537N

Ipréttanefndar rikisins. Listi yfir athlutun til félaga 2016:
Lottotekjur UMSK GKG 2.991.140 Glodin 183.368
UMSK faer tekjur Ur Lottoi baedi fra UMFI og ISI. Lottginu er sidan  Sprettur 2.287.988 Hvonn 447.804
deilt Gt til félaganna eftir akvednum reglum. Lottoreglur UMSK eru  UMFA 936.910 Hjolamenn 83.963
eftirfarandi: Stjarnan 9.594.743 Stal-Glfur 151.520
1. 14% renna til sambandsins GA 234.636 sbjorninn 20.267
2. 7% renna til Afrekssjods UMSK Oddur 1.245.943 Stormur 39.604
3. 79% renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi skiptingu Soti 304.128 Falkar 111.951
(skipt upp i 100%): KFG 44,965 Boginn 873.411
— Peim 79% sem koma { hiut félaganna verdi fyrst skipt eftir TFG 525.683 Vatnaliljur 37.639
ibtafi6lda sveitarfélaganna & sambandssvaedinu m.v. ibliaskra Jado Gard 125.085 Afturelding 6.230.068
1. desember &r hvert og sidan innbyrdis innan sveitarfélaganna ~ Skinandi 9.811 Golfkl. Mosfelllsb. 1.633.389
eftir idkendafjolda félaganna m.v. upplysingar i FELIX. Adam 215.871 Riddarinn 81.708
— Idkendur hafi mismikio veegi eftir aldri pegar kemur ad Breidablik 8.922.517 Horour 1.128.279
Gtreikningi hlutar hvers félags, pannig hafi iokendur 5 éra og HK 10.135.412 Motom 179.758
yngri studulinn (1), idkendur 6-12 ara studulinn (3), Ymir 359.015 Kraft Mos 41.243
iokendur 13 — 18 &ra studulinn (5), Gerpla 4.124.816 Grotta 3.505.745
iokendur 19 — 24 &ra studulinn (3) DIK 1.397.458 Skylm.Seltj. 105.463
og idkendur 25 ara og eldri studulinn (1). Gaski 28.953 GN 714.968
Skotf. Kép 171.787 Zetor 37.094
Tekjur af Lottdin hafa verid ad aukast ar fré ari og arid 2016 namu  TFK 1.660.929 Hnefal.félag Kopa.  292.424
baer 77.486.692. Til sambandsins runnu 10.907.279, i Afrekssjodinn  Augnablik 120.637 Krian 45.095

5.453.640 og hlutur félaga 61.125.773. IAK 80.103 Orninn 84.928



Forvarnardagur 2016

Forvarnardagur 2016 var haldinn midvikudaginn 12. oktéber. Dagur-
inn er helgadur nokkrum heillaradum sem geta fordad boérnum og
unglingum fra fikniefnum, radum sem eiga erindi vid allar fiélskyldur
i landinu.

Forvarnardagurinn er haldin ad frumkvaedi forseta islands i samvinnu
vid Samband islenskra sveitarfélaga, [prétta- og Olympiusamband fs-
lands, Ungmennafélag islands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikur-
borg, Haskola Islands og Haskdlann { Reykjavik.

islenskar rannsoknir syna ad peir unglingar sem verja minnst klukku-
stund & dag med fidlskyldum sinum eru siour liklegir til ad hefja neyslu
fikniefna. A0 sama skapi syna nidurstéour ad mun dliklegra sé ad
ungmenni sem stunda ipréttir og annad skipulagt seskulydsstarf, falli
fyrir fikniefnum. [ pridja lagi syna rannsoknirnar fram 4 ad pvi lengur
sem ungmenni bida med ad hefja afengisneyslu, peim mun 6liklegra
er ad pau neyti sidar fikniefna.

Nidurstsdurnar byggja & rannsoknum visindamanna vio Haskola fs-
lands og Haskélann i Reykjavik sem hafa um arabil rannsakad aheettu-
hegdun ungmenna og hafa peer vakid alpjodlega eftirtekt.

Skrifstofa UMSK

Skrifstofa UMSK er & Engjavegi 6, 104 Reykjavik (Iprottamidstodinni
Laugardal). Framkvaemdastjéri sambandsins er Valdimar Gunnarsson.
par er daglegum rekstri sambandsins styrt auk pess geta adildar-
félogin leitad pangad eftir upplysingum og radgjof.

Simi & skrifstofunni er 514 4090 / 894 8503

0g netfang umsk@umsk.is ® Heimasioa www.umsk.is.

Dansmot UMSK

Opna UMSK dansmétio var haldio i Smaranum i Kopavogi i oktober. Métio var hid glesilegasta, baedi umgjord og framkveemd var dansfélég-
unum { Kopavogi til séma. | ar toku prettan erlend danspér patt en pau komu fra Danmérku, rlandi og Noregi og nokkud ljost ad hrédur métsins
hefur farid vida. Félogin inna UMSK keppa um bikar & métinu og vann Dansipréttafélag Képavogs bikarinn i ar.

Handboltamét UMSK 2016

UMSK-mo6t karla i handbolta for fram i {prottahdsinu Digranesi | Kopa-
vogi dagana 18 — 20 agust 2016. bar attust vid Grotta ,HK, Stjarnan
og Vikingur. Grétta stédu uppi sem sigurvegarar i UMSK métinu 2016.

1. Grotta 6. stig
2. Stjaman 4. stig
3. Vikingur 2. stig
4. HK 0. stig

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er einn lidur i verkefni UMFI ganga.is. Sambands-
aoilar tilnefna fjall & sinu svaedi og setja postkassa a topp fiallsins med
gestabok i. Reynt er ad hafa fi6llin tiltdlulega Iétt yfirferdar bannig ad
ol fidlskyldan geti tekid patt. Undanfarin &r hefur UMSK tilnefnt Ulfars-
fell sem okkar fjall i verkefninu og er otralegur fjoldi sem skrifar sig i
gestabdkina & hverju sumri.
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Sundmét UMSK
Meistaramadt UMSK i sundi var haldid i Sundlaug Képavogs i oktober.
G060 patttaka var & métinu en framkveemd pess var & héndum
Sunddeildar Breioabliks.

Iprottasjoour Rikisins

préttasjodur Rikisins auglysir styrki einu sinni & ari 1. oktober.

Sjodurinn styrkir eftirfarandi verkefni:

e Sérstok verkefni @ vegum iprottafélaga og samtaka peirra sem
mida ad pvi ad basta adstoou til ibrottaidkunar.

o Utbreidslu- og fraedsluverkefna.

e {prottarannsokna.

e Verkefna samkvaemt 13. gr. iprottalaga

Styrkir ar ferdasjodi iSi
Ferdasjodur ipréttafélaga hefur fengio arlegt framlag & Fjarlogum
Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og ungmenna-

félaga f landinu vegna keppnisferda innanlands. prétta- og Olympiu-

sambandi fslands var falin umsjén 4 Gtreikningi og Gthlutunum Gr
sjéonum.

Styrkjum er Gthlutad eftird, i febrtar hvers ars, vegna keppnisferda
arsins & undan.

Il iprétta- og ungmennaféldg innan vébanda ISI geta s6tt um styrk

16 rsjéonum.

Skolahlaup UMSK

Hid arlega Skolahlaup UMSK var haldid 4 Varmarvelli Mosfellsha. Rimlega sjohundrud nemendur
i 4.-7. bekk i grunnskélum & sambandssvaedi UMSK toku patt i hlaupinu. brir fyrstu i hverjum argangi

fa verdlaunapening badi i straka- og stelpnaflokki.

N6fn peirra sem lentu i 1. -3. seti i hverjum aldursflokki:

6.bekkur stulkur

1. Margrét Lea Lindaskéa

2. Viktoria Paris Sabido Kdpavogsskola
3. Gudmunda Marta Lindaskdla

6.bekkur strakar

1. Orn Ragnarsson Varmérskola

2. Arnar Sméri Lindaskéla

3. Lukas Magni Magnason Lindaskéla

7.bekkur stilkur

1. bérdis Katla Sigurdardottir Lindaskola
2. Eyran Vala Kopavogsskdla

3. Sara Dégg Asporsdéttir Lagafellsskola
7.bekkur strakar

1. Viktor Andri Lindaskdla

2. Alexander Broddi Lindaskéla

3. Nokkvi Gunnarsson Kopavogsskdla

4. bekkur stilkur

1. Elisabet Yr Gudjonsdéttir Lagafellsskola

2. Melkorka Kristin Jonsdattir Kdpavogsskola
3. Emma Sigurdardéttir Lagafellsskola

4.bekkur strakar

1. Bjarki Valur Gudmundsson Lagafellsskola
2. Alexander Vilhjaimsson Lagafellsskola

3. Gabriel Seer Hallsson Lindaskola

5. bekkur stilkur

1. Ingunn Bodvarsdottir Képavogsskdla
2. Alfran Haraldsdottir Képavogsskola
3. Sydney Sdl Kdpavogsskola
5.bekkur strakar

1. Enes PAr Varmarskola

2. Bjorn Einarsson Lagafellsskola

3. Hrafn Gudmundsson Lagafellsskdla

 Skélahlaupi UMSK er keppt um Braedrabikarinn en pann bikar hiytur s& skoli sem kemur med
hlutfallslega flesta nemendur i hlaupid. Ad pessu sinni var pad Varmarskoli i Mosfellsbae sem hlaut
hann en 91% nemenda skolans i 4.-7. bekk toku patt i hlaupinu.
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Bocciamét UMSK

Bocciamot UMSK i tvimenningi var haldid { fpréttamidstédinni Varma i
febriar. Attatiu og tveir keppendur voru skradir til keppni og er petta
fislmennast métid sem haldid hefur verid en petta var  pridja sinn sem
UMSK stendur fyrir sliku moti.

i premur efstu s&etunum voru eftirfarandi:

1. Meinhard Berg — Pérhallur Teitsson — Borgarfirdi

2. Jon Sverrir Dagbjartsson — Gunnlaugur Skaftason — Gardabes
3. Svana Svanporsdottir — Pall borsteinsson — Kopavogi

Styrkur til Olympiufara

UMSK veitti porsteini Hallddrssyni, Bogfimifélaginu Boganum, styrk
a0 upphaed kr. 500.000 vegna patttdku hans i Paralympics i Rio Bras-
iliu dagana 7. -18. september 2016. Fimm afreksménnum dr réoum
fatladra tokst a0 tryggja sér patttokurétt & leikunum, prir sundmenn,
fridlsibrottamadur og svo Porsteinn en hann er fyrsti bogfimikepp-
andinn sem hefur keppt fyrir hond Islands & Paralympics .

Unglingalandsmot UMFI
Unglingalandsmét UMFI eru vimulaus prétta- og fidlskylduhétid sem haldin er rlega og tid um verslunarmannahelgina. Métin eru haldin &
mismunandi stédum og var haldio ad pessu sinni i Borgarnesi. Unglingalandsmétio er ollum opid 4 aldrinum 11 - 18 &ra. Allir geta tekio patt,
6hao hvort vidkomandi sé i einhverju ipréttafélagi eda ekki. UMSK hefur nidurgreitt patttokugjol keppenda af UMSK sveedinu og { ar voru 180
patttakendur fra UMSK. Naesta Unglingalandsmoét verdur haldio & Egilsstooum.

4
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Landsmét 50 + a Isafirdi

Landsmot UMFI 50+ var haldid 4 Isafirdi dagana 10.-12. jun.

Allir sem eru 50 dra og eldri geta tekid patt i Landsméti 50+. bar er keppt i fisimorgum hefdbundnum og 6hefdbundum keppnisgreinum og
allir geta verid hvort sem peir eru { Ungmennafélagi eda ekki.Landsmot UMFI 50+ er ekki einungis iprottamot heldur einnig heilsuh&tid og par
er bodio upp 4 fyrirlestra um heilbrigdan lifsstil og ymsar heilsufarsmaelingar.

A medal hefdbundinna greina 4 [safirdi voru skak og sivinselar greinar & bord vid putt, bridge og boccia. A medal annarra greina voru pripraut,
kajak, sund og strandblak, karfa, golf, frjdlsar, bogfimi, skotfimi og badminton. Svo ma audvitad ekki gleyma stigvélakastinu!
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Afreksmannasjoour

Afreksmannasjoour er fiarmagnadur med 7% af Lototekjum sam-
bandsins og nam framlag i sjédinn 6.453.640 ari 2016. Ur sj6dnum
var greitt 8.150.000.

[ reglugerd sj6dsins segir ad eftirfarandi verkefni séu styrkhaef:
patttaka i landsliosferdum, Norourlandamétum, Evropumaétum ,heims-
meistaramotum innanlands og utan og Olympiuleikum. Einnig styrkir
sjoourinn pjalfara til ad seekja vidurkennd pjalfaranamskeid erlendis
sem ekki er haegt ad saekja hér heima.

Dreifing styrkija eftir bajarfélogum:

Afrelsmannasjddur/Sveitarfélag

Dreifing a tthlutudum styrkjum til félaga:

Afreksmannatjodur 8

Dreifing pjalfarastyrkja eftir félogum:

Pal{arastyricr

Anzgjukonnun

UMSK hefur verid med i kdnnun sem Rannsokn og greining gerdi medal nemenda i 8.,9. og 10. bekk um éneegju peirra med ipréttafélagio sitt
o.fl.. Kdnnunin var 18gd fyrir alla nemendur & landinu i pessum bekkjum i febriiar 2016. Nemendur voru bednir um ad merkja vid hja hvada
ibrottafélagi pau &efa mest. Pannig var haegt ad greina svor niour 4 ipréttafélog en adeins 7 fl6g innan UMSK reyndust nagjanleg stor til ad
niourstdour vaeru markteekar. Tekin var saman skyrsla fyrir pessi félog og svo heildarskyrsla fyrir UMSK. Nidurstdour i heild eru ad félég innan
UMSK eru ao standa sig vel baedi hvad vardar starfid og einnig hvad vardar forvarnir pvi neysla & afengi og 6orum vimuefnu eru yfirleitt undir
landsmedaltali.

Skyrsluna f heild ma finna & heimasidou UMSK
Hér fyrir nedan ma sja tvd stlurit ar skyrslunni. Annad um notkun neftébaks og hitt um afengisnotkun og UMSK borid par saman vid lands-
medaltal.
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45 M Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viskomandi iprdttahéradi

20 | m Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad
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Munntébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10 bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga.
Samanburdur milli fpréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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Olvun einu sinni eda oftar um zvina

Hiutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10 bekk sem hafa ordio 6lvud einu sinni eda oftar um avina.
Samanburdur milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.



Soguritun

Jon M. fvarsson hefur undanfarin &r med hléum verid ad skrifa ségu
UMSK. BUio er a0 skrifa sdguna til 1962 og safna dllum myndum
sem pvi timabili tilheyrir en pad hefur verid talsverd vinna vid pad.
Neestu ar ettu ad vera audveldari pvi pa erum vid komin neer i tima og
audveldara etti ad vera ad na i heimildir.

Arlegur Formannafundur ISf var haldinn, fostudaginn 11. névember
[préttamidstédinni i Laugardal. Fundurinn er upplysingafundur fram-
kvaemdastjornar ISl og formanna sérsambanda, héradssambanda og
ipréttabandalaga, par sem framkvaemdastjorn IS gefur skyrslu um
helstu paetti i starfsemi ISI og verkefni & milli pinga. Magnus Gislason
varaformadur sat fundinn fyrir hond UMSK.

Hreyfivika
UMFI

Hreyfivika UMFI

UMF hefur i fimm &r { rod tekid patt i evropskri lydheilsuherferd undir
nafninu Now We Move eda Hreyfiviku UMFI. Markmid verkefnisins er
a0 fa hundrad miljonir fleiri Evrépubta til ad hreyfa sig reglulega fyrir
arid 2020. Nokkur fél6g & UMSK svaedinu tok patt § verkefninu. Verk-
efnio er kjorio til pess ad kynna starf félaganna auk pess ad fa fleiri
til a0 hreyfa sig.

Synum karakter

,Synum karakter” er ataksverkefni um pjalfun sélreennar og félags-
legrar feerni barna og ungmenna i ipréttum. Hugmyndafreedi verkefnis-
ins byggir & ad haegt sé ad pjalfa og styrkja salreena og félagslega feerni
iokenda eins og likamlega faermni.

Anerslan i iprottapjalfun hefur til pessa verid 4 likamlega og teeknilega
faerni. Helsta markmid med verkefninu er pvi ad hvetja pjalfara og
ipréttaféldg til ad leggja enn meiri og markvissari aherslu 4 ad byggja
upp g6dan karakter hja idkendum, med pjalfun salreenna og félags-
legra eiginleika barna og ungmenna. bjalfun karakters barna og ung-
menna i iprottum gerir fpréttafélogum kleift ad sinna hvort i senn upp-
eldishluta og afrekshluta iprottastarfsins, pvi godir karakterar eru vel i
stakk bunir til ad takast 4 vio lifid og einnig til ad na &rangri i ipréttum.
Grunnhugmyndin ad verkefninu kemur fra dr. Vidari Halldorssyni, fé-
lagsfraedingi vid Haskola [slands, og Valdimar Gunnarssyni hja UMSK.
Verkefnid var profad og préad innan UMSK og er nd svo komid ad
steerstu iprottahreyfingar Islands, Ungmennafélag islands (UMFf) og
prétta- og Olympiusamband Islands (iSf), hafa tekid héndum saman
um pad ad koma verkefninu & framfaeri (t i iprottahreyfinguna. Styrkt-
aradilar verkefnisins eru [slensk Getspa og mennta- og menningar-
malaraduneytio.

Hlaupamork
UMSK 4 tvd hlaupamdrk (endamork).
Adildarélégin geta fengid pau 1anud peim ad kostnadarlausu.

T

Starfsmannavesti:

UMSK & 75 starfsmannavesti sem adildarfélogin geta fengid 1anud
beim ad kostnadarlausu.

Vestin eru gul og merkt starfsmadur & bakinu.
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Getraunir

Rekstur Islenskra getrauna hofst laugardaginn 19. april 1952. A
fyrstu getraunasedlunum voru mestmegnis leikir i danskri og saenskri
knattspyrnu en eftir pvi sem arin liou vard enska knattspyrnan mest
aberandi.

islenskar getraunir starfa samkvamt ldgum nr. 59/1972 fra Alpingi
og veita pau Getraunum einkaleyfi 4 rekstri iprottagetrauna & fslandi.

i dag bjéda islenskar getraunir upp a :

¢ 13 leikja “gamla géda” getraunasedillinn med enskri knattspyrnu
a veturna en saenskri & sumrin.

¢ 13 leikja getraunasedil - Evropuboltinn - med knattspyrnuleikjum
Ur helstu deildum Evropu eins og spaensku, itdlsku, pysku og
ensku deildunum.

¢ | engjuna, spennandi og einfaldan getraunaleik med ymsum
ibréttavioburdum s.s. knattspyrnu, handknattleik, korfubolta, golfi,
kappakstri, keilu, boxi, isknattleik o.fl.

* Tippad i beinni, skemmtilegan leik par sem heegt er ad tippa &
Urslit i kappleik & medan & leiknum stendur.

Hagnadur af starfsemi pessara getraunaleikja rennur til iprétta- og
ungmennafélaga i landinu.

Hér til hlidar ma sja lista yfir hvad félog 8 UMSK svadinu
fengu i tekjur af getraunasdluni a arinu 2016:

Félag

Knattsp.d. Gréttu
Nesklubburinn
Dansiprottafélag Kopavogs
Umf Breidablik

Tennisfélag Kopavogs
préttafélagio Gerpla
Handknattlfélag Képavogs
Siglingafélagio Ymir
Skotfélag Kopavogs
Knattspyrnufélagio Augnablik
Dansfélagio Hvonn

Umf. Stjarnan

Golfklubbur Kopavogs og Gardab
Hestamannafélagio Sprettur
Umf. Afturelding
Golfklubbur Mosfellsbaejar
Golfklubbur Bakkakots

Hviti riddarinn
Hestamannaf. Hordur
Knattspyrufél. isbjornin
préttafél. Stal-alfur
Samtals:

Upphao
52.388
10.608

588

897.251

1.824

368.860

89.834
183

0

13

719

345.371

23.047

8.220
142.672
1.078.002
16.893

0

146

380

1195

3.038.194
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Fraedslu- og verkefnasjodur UMFi

Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI hefur pann tilgang ad styrkja félags- og ibrottastarf
ungmennafélagshreyfingarinnar m.a. med bvi a0 auka menntun og bekkingu félaga innan
hreyfingarinnar & ibréttagreinum, pjdlfun, i félagsmalum og félagsstarfi.

Ur sjédnum var athlutad 2016 kr. 14.149.000.

bar af til félaga innan UMSK 2.458.000

Afturelding blakdeild UMSK bjalfaranamskeid Englandi - 50.000

Breidablik knattspyrnudeild UMSK Kynningarferd til Svipjédar v. unglingapjalfunar 50.000
Breidablik kraftlyfingadeild UMSK bjalfarandmskeio Noregi - 50.000

Gerpla UMSK bjalfaranamskeid Svipj6d - 50.000

Stjarnan knattspyrnudeild UMSK Namskeid byrjendapjalfun - 50.000

Tennisfélag Képavogs UMSK bjélfaranamskeid Tyrklandi - 50.000

Umf. Stjarnan UMSK Fraedsludagur pjalfara Stjérnunnar 150.000

Stjarnan fimleikadeild UMSK Méttdkunamskeid 38.000

Stjarnan fimleikadeild UMSK Namskeid & Spani i danskennslu 50.000

Breidablik knattspyrnudeild UMSK bjélfaranamskeid - yngstu idkendur 150.000
Breidablik knattspyrnudeild UMSK Kynning & starfsemi deildarinnar 150.000

UMSK Namskeid fyrir danspjalfara 150.000

Dansiprottafélag Képaogs UMSK bjalfaranamskeid i Hollandi 50.000

Knattspyrnudeild Breidabliks UMSK Fj6lgun démara i rédum foreldra 75.000
Korfuknattleiksdeild BreidabliksUMSK Aukin geedi i domgaeslu yngri flokka 50.000
prottafélagio Gerpla UMSK bjélfaranamskeid FSI 130.000

iprottafélagid Gerpla UMSK bjélfaranamskeid FSI 65.000

préttafélagid Gerpla UMSK bjalfaranamskeid i USA 50.000

préttafélagid Gerpla UMSK Fraedslufyrirlestrar fyrir idkendur 75.000

[prottafélagio Gerpla UMSK Fraedslufyrirlestrar fyrir foreldra 75.000

iprottafélagid Gerpla UMSK Skyndinhjalparnamskeid fyrir pjalfara 50.000
Knattspyrnudeild HK UMSK Utbreidsla/kynning & knattspyrnu { leikskolum 100.000
Handknattleiksfélag Képavogs UMSK Fraedslunamskeid um lidleikapjalfun 75.000
Handknattleiksfélag Kopavogs UMSK Fraedsla um samfélagsmiodla og samskipti 75.000
Umf. Stjarnan UMSK Beett lidan — Fraedsla fyrir pjalfara, foreldra og yngstu iokendur 75.000
Fimleikadeild Umf. StjornunnarUMSK Fraedsludagar fimleikapjélfara Stjornunnar 75.000
Handkn.deild Umf. StjérnunnarUMSK Kiktu i handbolta — Kynning & handbolta 50.000
Umf. Stjarnan UMSK Vertu virkur Stjérnufélagi 50.000

Umf. Stjarnan UMSK Nylidafreedsla adstodarpjélfara 50.000

Umf. Stjarnan UMSK Ipréttastarf fyrir alla — Ny grein/Hjolakraftur 100.000

Umf. Stjarnan UMSK Leerum af pvi sem vel er gert — bjalfun/félagsstarf 75.000
Handkn.deild Umf. StjérnunnarUMSK Pélfaranamskeid 50.000

Golfklibburinn Oddur UMSK Fraedsla/pekking fyrir nylida i golfi 75.000






Afrekaskra i frjalsum ipréttum

Konur

Grein Arangur

60 m 7,7 sek

80 m 10,1 sek
100 m 11,79 sek
200 m 24,30 sek
300 m 41,2 sek
400 m 55,1 sek
800 m 2.06,22 min
1000 m 3.01,2 min
1500 m 4.22,95 min
1 mila 4.58,99 min
3000 m 9.31,0 min
5000 m 16.52,96 min
1/2 marapon 1.32.59 Kkl.st.
Marapon 3.34.30 kl.st.
100 m gr.hl. 14,11 sek
300 m gr.hl. 43,78 sek
400 m gr.hl. 60,86 sek
Kdluvarp 13,06 m
Kringlukast 36,18 m
Spjotkast 4417
Sleggjukast 51,25 m
Langstokk 585m
pristokk 11,43 m
Hastokk 1,75m
Stangastokk 4,15m
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Nafn Félag
Svanhildur Kristjonsdattir
Svanhildur Kristjonsdattir
Svanhildur Kristjonsdéttir
Svanhildur Kristjonsdattir
Svanhildur Kristjonsdottir
Svanhildur Kristjonsdottir
Hrénn Guomundsdattir
Ragnhildur Palsd6ttir
Frida Run péroardottir
Frida Run péroardottir
Frida Run béroardéttir
Frida Run béroardéttir
Frida Bjarnadottir

Frida Bjarnadottir

Guordn Arnardottir
Stefania Valdimarsdottir
Stefania Valdimarsdéttir
Vala Flosadottir

Kristin Karlsdottir

Irma Gunnarsdottir
Adalheidur M. Vigflisdéttir
Sigurbjorg Olafsdottir
Gudran Arnardéttir

Iris Jonsdottir  Breidablik
Vala Flosadottir - Breidablik

Ar
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
1978
2004

1984
1984
1985
1985
1984
1987
1982
1973
1991
1995
1993
1995
1986
1986
1990
2010 (isl)
2013
2004
2013
2015
2008
2006
1991

Grein
Fimmtarpr.

Sj6praut

4x100 m boohlaup

4x200 m boohlaup
4x400 m boohlaup

3x800 m.bodhlaup

1000 m. bodhlaup

Arangur
3291 stig
(16.0-5.16 —
8.59 -

1.50 - 26,6)
4754 stig
(15,58-1,59-
11,89-26,20-
5,27-39,
13-2.34,14)
48,04 sek

1.54,1 min
3.58,47 min

7.10,662.15,8 min

Nafn
Kristin Bjornsdottir

I[rma Gunnarsdattir

Sveit UMSK (Inga Ulfsdottir,
Gudrtn Arnardottir,
Svanhildur Kristjansdattir,
Berglind Erlendsdottir)
Sveit UMSK

Sveit Breidabliks

(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Aralds,

Arndis m. Einarsdattir,
Stefania Valdimars.)
Sveit Breidabliks

(Arny H. Helgad.,

Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.)
Sveit UMSK
(Inga Ulfsd.,

Gudran Armard.,
Svanhildur Kristjansd.,
Berglind Erlendsd.)

Félag
Breioablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

1972

2016

1987

1978
2007

2005

1987



Afrekaskra i frjalsum ipréttum
Karlar

Grein Arangur Nafn Félag
100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnusson
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnusson
300 m 34,44 sek Egill Eidsson
400 m 48,42 sek Erlingur Johannsson
800 m 1.48,83 min Erlingur Johannsson
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson
1500 m 3.47,61 min Bjorn Margeirsson
1 mila 4.24,0 min P6rdur Gudmundsson
2000 m 5.53,6 min Pordur Gudmundsson
3000 m 8.10,29 min Kari Steinn Karlsson
3000 m hind. 9.11,84 min Stefan Guomundsson
2 milur 10.02,6 min Erlingur Porsteinsson
5000 m 14.01,99 min Kari Steinn Karlsson
10000 m 29.28,05 min Kari Steinn Karlsson
20000 m 1.11.56,4 kl.st. Gunnar Snorrason
25000 m 1.35.43,2 kl.st. Gunnar Snorrason
Klukkust.hl. 16.735m Gunnar Snorrason
1/2 mar.hl. 1:05:35 K.st. Kari Steinn Karlsson
Marap.hlaup 21712 Kl.st. Kari Steinn Karlsson
110 m gr.hl. 14,29 sek Jon Arnar Magnusson
200 m gr.hl. 27,4 sek Trausti Sveinbjérnsson
400 m gr.hl. 53,52 sek Egill Eidsson
Langstokk 7,85m Jon Arnar Magnusson
pristokk 15,16 m Karl Stefansson
Hastokk 2,04 m Jon Arnar Magnusson
Stangarst. 490m Jon Arnar Magnusson
Kdluvarp 19,31 m Pétur Gudmundsson
Kringlukast 62,34 m Magnus Aron Hallgrimsson
Spjotkast,ny 77,28m Sindri Hrafn Gudmundsson
Sleggjukast 63,68 m Jon Sigurjénsson
Lookast 18,59 m Jon Sigurjénsson
Fimmtarpr. 3565 stig (7,22 Halldor Larusson
—52,92-22,94 -

34,36 — 4:32,96)

Ar
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Stjarnan
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breioablik
Breidablik
Breioablik
Afturelding

2003
2003
1994
1985
1987(lsl)
2003
2003
1965
1965
2010
2010
1974
2010(lsl)
2008(sl)
1971
1971
1971
2011
2011
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
2014
1993
1993
2005

Grein
Tugpraut

4x100m
bodhlaup

4%x200m
bodhlaup

4x400 m
bodhlaup

4 x 800 m
bodhlaup

1000m
bodhlaup

1500m
Boohlaup

Arangur

8390 stig (10.8 —
7,33-1517 -
2,04 — 49.60 —
14,29, — 47,21 -
4,80 - 63.05 -
4:53.02)

42,19 sek

1.28,43 min

3.24,4 min

8.17,65 min

1.56,66 min

3.19,61 min

Nafn
Jon Arar Magnusson

Félag
Breidablik

Sveit UMSK Breidablik/UMFA
(Horour Gunnars.,

Kristjan Fridjonss.,

Egill Eidsson,Ingi bor Hauks.)
Sveit UMSK

(H6rour Gunnars.,

Kristjan Friojonss.,

Egill Eidsson,

Ingi PAr Hauks.)

Sveit UMSK

(Sigurjon Valmunds.,

Einar Gunnarss.,

Hannes Hrafnkelss.,
Gudmundur Sigurdss.)
Sveit UMSK

(Kari Logason,

Olafur Margeirs.

Bergur Hallgrims.,

Stefan Gudmunds.)

Sveit UMSK)

(H6rdur Gunnars.,

Kristjan Fridjonss.,

Egill Eidsson,

Ingi POr Hauks.

Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Robert
Michels., Andri Karls.,
Bjorn Margeirs.)

Breidablik/UMFA

Breidablik

Breidablik

Breidablik/UMFA

Breidablik

Ar
2002

1995

1994(sl)

1986

2005

1995

2003
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Fréttapunktar fra UMFi 2016

Unglingalandsmét UMFI | Borgarnesi

19. unglingalandsmaét UMFI var haldid { Borgarnesi
um verslunarmannahelgina 2016. Métshaldari var
Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB). Kepp-
endur voru 1.314, & aldrinum 11-18 é&ra, 756
strakar og 558 stulkur. Keppt var 15 greinum og
voru slegin tvenn [slandsmet. Litlu munadi ad slandsmetin yrdu prjt
bvi i einu syningaratridanna vid setningu motsins kepptu spretthlaup-
arar sin a milli. Par & medal vid Ari Bragi Karason Ur FH. Hann spretti
heldur betur dr spori og for 100 metrana & 10,38 sekindum. Enginn
islendingur hefur hlaupio jafn hratt. Hlaupid var hins vegar ekki gilt pvi
medvindur reyndist of mikill. Vid slit métsins var tilkynnt ad Ungmenna-
félag Akureyrar (UFA) hiyti Fyrirmyndarbikar Unglingalandsméts UMF.

Landsmaét UMFI 50+ a Isafirdi

6. Landsmot UMFI 50+ var haldid 4 Isafirdi dagana 10. — 12. juni
2016. Héradssamband Vestfirdinga (HSV) var métshaldari. Keppt var i
17 greinum sem endurspegludu dhuga og iokun heimamanna.. Métid
gekk vel fyrir sig i alla stadi og var almenn anegja keppenda med pad.
Til leiks vestur maettu 256 keppendur, par af 132 karlar og 122 konur.

Ungmenna- og tomstundabudir 48 Laugum
Ungmenna- og témstundabudir UMFi ad Laugum i Salingsdal eru
starfsreektar yfir skdlaarid fyrir nemendur i 9. bekk grunnskdla. Starf

Ungmennabtdanna ad Laugum veturinn 2015-2016 var vidburoarikt
ad vanda og sttu teplega 2.000 nemendur budirnar heim. A haus-
tonninni dvldu & Laugum fjorir erlendir sjalfbodalidar sem audgudu
starfid og skopudu mikla gledi og Iif i kringum sig. | oktdber komu priar
stulkur fra taekniskdla i Svibjod og voru vid nam i Ungmennabtdunum
i priar vikur. beer sinntu ymsum verkefnum og Utbjuggu kennsluefni a
ensku. Heimasida Ungmenna- og témstundabidanna er www.ung-

mennabudir.is. e .
PSS e S
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Hreyfivika UMFi

ivika
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UMF hefur fra &rinu 2012 tekid patt i evropskri lydheilsuherferd undir
nafninu Now We Move. Hér & landi kallast herferdin Hreyfivika UMF.
Markmio verkefnisins er ad ad fa hundrad milljonir fleiri Evropubua til
a0 hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020. patttaka hefur aukist arlega i
Hreyfivikunni og sl6 hidn &Il met rid 2016. P4 voru bodberar hreyf-
ingar 150 talsins i 55 bagjarféldgum, vidburdirnir 480 af ymsum toga
0g patttakendur hvorki fleiri né feerri en 42.000 um allt land!

Synum karakter

Synum karakter er samstarfsverkefni UMFI og [SI. Verkefnid hefur
pad adalmarkmid a0 pjalfa sdlreena og félagslega faerni barna og
ungmenna f fpréttum. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir 4 ad haegt
sé a0 pjalfa og styrkja salrena og félagslega faerni idkenda eins og
likamlega feerni. Grunnhugmyndin ad verkefninu kemur fra dr. Vidari
Halldorssyni, félagsfraedingi vid Haskola Islands, og Valdimar Gunn-
arssyni hja UMSK. UMFi og ISl toku héndum saman um pad ad koma
verkefninu & framfeeri Gt i fpréttahreyfinguna. pvi var ytt dr vor med
storri radstefnu 1. oktober 2016 par sem frabaerir fyrirlesarar toku patt

og fiolludu um ymsa peetti sem varda sdlreena og félagslega pjalfun.
Haegt er a0 freedast frekar um verkefnid, lesa pistla fra ipréttafolki og
bjalfurum, horfa & fyrirlestra af radstefnunum og skoda verkfsrakistu
Synum karakter & vefsidunni www.synumkarakter.is

Evropa unga folksins

Evrdpa unga folksins (www.euf.is) er pjdnustuskrifstofa og pekkingar-
midstéd fyrir aeskulydsstarf 4 fslandi. Starfsfolk skrifstofunnar veitir
styrki Ur Erasmus+ aaetlun Evrépusambandsins til verkefna i aesku-
lyosstarfi og adstodar pa sem atla ad seekja styrki vio ad mata géo
verkefni. Skrifstofan midlar pekkingu um askulydsstarf og 6formlegt
ndm 4 Islandi & ymsa vegu og stydur vid simenntun askulydsstarfs-
folks, medal annars med pvi ad styrkja pad til pess ad sakja nam-
skeid i Evropu. Evropa unga félksins er rekin af Ungmennafélagi fs-
lands (UMF) i samstarfi vid Mennta- og menningarmalaraduneytid og
Framkvaeemdastjorn Evropusambandsins.

Forvarnardagurinn
Forvarnadagurinn er haldinn érlega ad frumkvasdi forseta fslands,
samvinnu vid Ungmennafélag [slands, Samband islenskra sveitarfé-
laga, fprotta- og Olympiusamband [slands, Bandalag islenskra skéta,
Reykjavikurborg, Haskola Islands og Haskolann i Reykjavik. Arid 2016
for dagurinn fram 12. oktober

Heimsokn a Bessastadi

Gudni Th. Jéhannesson, forseti fslands, baud rimlega 30 fulltrdum
adildarfélaga UMF( i heimsokn & Bessastadi i tilefni af Alpjodlegum
degi sjalfbodalidans 5. desember 2016. Starfsemi UMFI er nefnilega
borin uppi af sjalfhodalidum, hvort heldur eru Landsmat UMFI 50+, &r-
legt Unglingalandsmat sem margir pekkja, Hreyfivika UMFI og margar

adrar uppakomu og vidburdir & vegum adildarfélaga UMF{ um land allt. 25



Ungt folk og lyoraedi

Verkefnid Ungt folk og Iydraedi leggur
aherslu 4 ad efla Iyoreedislega patttoku
ungs folks i leik og starfi. bar er 16gd
dhersla 4 ad einstaklingar geti styrkt
sjalfsmynd sina og tekid upplystar akvard-
anir um eigio lif og lifsstil. Ungmennarao-
stefnan Ungt folk og Iydraedi hefur verid
haldin arlega fra arinu 2009. Hun hefur ni
fest sig i sessi @ medal mikilvaegustu vid-
burda fyrir ungt folk & [sland.

UNGT FOLK
og lydr=di

Gonguverkefni

Ungmennafélag islands hefur um nokkurra
ara skeid gefid Ut Gongubokina — Géngum
um lsland. Stefnt er ad pvi ad hin komi 0t
i mai &r hvert. | Gongubok UMF er ad finna
upplysingar um mislangar génguleioir sem
henta fiélskyldum og er lagt upp meo ad
leidirnar henti jafnt yngra sem eldra og
reynslumeira gongufolki.

Skinfaxi

Fiogur tolubldd Skinfaxa, timarits UMF,
komu Ut & arinu. Akvedid var ad gefa ekki
Ut sérstok landsmotsblod eins og adur
heldur hafa itarlega umfjéllun um métin
0g motsstadi i peim tveimur t6lubldoum
sem komu 0t i addraganda métanna. Jon
Adalsteinn Bergsveinsson tok vid sem
kynningarfulltrdi UMFI § april 2016 af Joni
Kristjani Sigurdssyni og er hann jafnframt
ritstjori Skinfaxa.

Sambandsradsfundur UMFI

40. sambandsradsfundur Ungmennafélags islands (UMF) var haldinn
a0 Laugum i Saelingsdal laugardaginn 15. oktéber 2016. Eins og fram
kemur i 10. grein { Idgum UMFf er sambandsradsfundur UMF| &dsta
vald i mélefnum UMFI & milli sambandspinga. Sambandsrad er skipad

26 forménnum sambandsadila UMFI eda varaménnum peirra, dsamt

stjorn UMFI. Verkefni sambandsradsfundar eru ad reeda skyrslu nast-
lidins 4rs, afgreida fiarhagsaztiun naesta &rs og vidfangsefni UMFI &
milli pinga. Fundinn séttu 44 fulltriar med stjorn og starfsfolki UMF.

Vorfundur UMFI

Vorfundur UMFf var haldinn laugardaginn 21. mai 2016  pjonustumio-
st6d UMFI. A fundinn maettu

framkveemdastjorar og formenn sambandsadila UMFI auk stjornar.

Syndu hvad i pér byr

Félagsmalanamskeioid Syndu hvad i pér byr er haldid vida um land &
hverju ari. Arid 2016 s6ttu pad & milli 200-300 manns. A namskeid-
inu er farid yfir ymsa paetti sem tengjast reedumennsku, framkomu,
reeduflutningi og raddbeitingu dsamt 6drum lykilpattum sem snda ad
fundarhaldi. Sambandsadilar UMF{ geta haft samband vid pjonustu-
midst6d UMFI og 6skad eftir pvi ad fa namskeidid til sin.

Heimsokn til DGI

Danmarks Gymnastik- og ldreetsforeninger (DGI) eru systursamtok
UMF i Danmdrku. G6d samvinna og vinskapur er & milli samtakanna
og koma margar fyrirmyndir ad verkefnum UMF{ einmitt fra DGI. Stjorn
0g ungmenni fara i heimsokn hvors til annars annad slagid. | septem-
ber 2016 for litill hapur fra UMFI i heimsokn til DGI i Alaborg til a0
afla upplysinga um undirbuning, skipulagningu og framkveemd dénsku
landsmétanna 4 vegum DGI. Stefnt er ad pvi ad hopur fari & lands-
m6tio sumarid 2017.

NSU

Nordisk samorganisation for ungdomsarbejde eru samtok ungmenna-
félaga & Nordurldndunum. A peim vettvangi er unnid mikid af sam-
eiginlegum verkefnum sem tengja Nordurlondin saman. pPar ma nefna
ungmennaskipti, ungmennavikur, markmidaradstefnur og unghaenda-
radstefnur.

Lydhaskoli UMFI

Ungmennafélag Islands hefur Iyst yfir dhuga & pvi ad stofan og reka
lydhaskéla 4 islandi. UMFI horfir medal annars til hisnaedis iprétta-
kennarahaskolans & Laugarvatni en haskolarad Haskola [slands akvad
i febrdar 2015 ao flytja ndmio fra Laugarvatni til Reykjavikur. Liour {
hvi var ferd hdps 4 vegum UMFI til Danmerkur { lok oktober 2016 til
a0 kynna sér ndmsframbod, rekstur og fyrirkomulag lydhéskéla par
landi.

pjonustumidstdd UMFi

bjénustumidstdd Ungmennafélags Islands er i Sigttni 42 i Reykjavik.
Starfsmadur UMFf og framkvaemdastjori landsméta UMFI er busettur &
Saudérkroki og er hann med skrifstofu ad Vidigrund 5 { baenum. { pjon-
ustumiostodinni er haldid utan um starf UMFI og veitt ymis pjonusta
vid adildarféldg og félagsmenn. bar er lika adstada til fundarhalda sem
ymsar nefndir nyta sér. | pjonustumiostédinni er lika skrifstofa Evropu
unga folksins. bar eru ymsir med adstoou. Par @ medal Landssmband
eldri borgara, Félaga ahugafélks um iprottir aldradra (FAIA), Freedsla
og forvarnir (FRZ) og Askulydsvettvangurinn (£V) naestu tvo arin.

Eldri ungmennafélagar

Nefnd eldri ungmennafélaga og Félag dhugafélks um ipréttir aldradra
(FAIA) vinnur naid saman enda er markmid peirra eitt og hid sama; ad
studla ad baettri Iydheilsu folks, auka hreyfingu og meela fyrir kostum
bess ad hafa gaman saman. Helstu verkefni n hafa falist i namskeioa-
haldi og keppnum vida um land i boccia, ringd og putti auk ymissa
dansnamskeida.

Ungmennarad

i ungmennaradi UMFI eru tiu ungmenni vida ad fra landinu. Formadur
bess er Adalbjérn Johannsson og situr hann til tveggja ara i senn.
Ungmennaradio fundar einu sinni i manudi yfir skélaario en nytir sam-
félagsmiola og adra taekni til skrafs og radagerda

[Eskulydsvettvangurinn

UMF( er eitt adildarfélaga /Eskulydsvettvangsins. Sambandsadilum
UMFI stendur margt til boda hja Zskulydsvettvanginum og er pad
pbeim ad kostnadarlausu. bar & medal eru sidareglur um samskipti fyrir
starfsmenn og sjalfbodalida sem vinna med bérnum og ungmennum
o0g sidareglur um rekstur og abyrgd fyrir pa sem sitja i stjérnum og
bera abyrgd i félogum. Adgerdadaetiun gegn einelti og Geeskilegri
hegdun, freedsluerindi um einelti, forvarnir og Urvinnslu eineltismala
og namskeidio Verndum pau, sem fjallar um pad hvernig bregdast a
vid pegar grunur kemur upp um ofbeldi og vanraesklu gegn bérnum
0g ungmennum. Ad auki eru tvo rad & vegum Askulydsvettvangsins
sem 8llum sambandsadilum UMFI er velkomid ad leita til fagrads til
a0 vinna med og leysa mal sem tengjast kynferdisbrotum sem framin
hafa veri0 i starfi adildarfélaga og radgjafahopur i medferd eineltis-
mala sem hefur pad hlutverk ad koma ad pralatum og erfidum eineltis-
malum til studnings vid starfsmenn og foreldra/forradamenn.
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Fréttapunktar fra iSi

Heimsoknir forseta IS til iprottahérada

Forseti ISI hefur fari® i heimsoknir til fprottahérada vida um land sid-
ustu tvd arin og kynnt sér ipréttastarfsemina & vidkomandi stad dsamt
uppbyggingu fpréttamannvirkja. Fundad hefur verid med fulltrdum
ipréttahreyfingarinnar & hverjum stad dsamt fulltrdum sveitarfélaga.
A &rinu 2016 var fundad med fulltrdum fpréttabandalags Reykjavikur
og (TR og farid i heimsokn til Hafnarfjardar par sem fundad var med
[prottabandalagi Hafnarfjardar, adildarfélogum pess og fulltrum
Hafnarfjardarbajar og ipréttamannvirki  baenum voru skodud. Aztlad
er a0 heimsaekja fleiri hérud a naestu manudum.

Formannafundur 2016

Arlegur Formannafundur ISl var haldinn pann 11. névember i Laugar-
dalshéllinni. Auk hefobundinnar dagskrar fundarins var farid yfir upp-
gj6r Sméapjédaleikanna 2015 og uppfersiur & Felix, félagakerfi Sl og
UMFI, voru kynntar. Verkefni IS og UMFI ,Synum karakter” var kynnt

og flutt var &fangaskyrsiu vinnuhépsins Sl um afreksmal. Fundurinn
vann { hdpastarfi verkefni sem vinnuhdpurinn setti fram og mun nytast
i peirri vinnu sem framundan er hja hopnum.

Heidurshéll iSi

A héfi [préttamanns érsins 2016 voru Gudmundur Gislason sundmadur
og Geir Hallsteinsson handknattleiksmadur Gtnefndir i Heidurshéll iSI.
Alls hafa 15 einstaklingar verid Utnefndir i Heidurshdllina. Heiourshall
iSf er & vefsidu ISl og par ma finna umfjoliun um hvern og einn medlim.

Ferdasjoour iprottafélaga

Til Gthlutunar | Ferdasjodi iprottafélaga vegna ferda & arinu 2016
voru 97 m.kr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprétta- og
ungmennafélaga & landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad segja fyrir
alla hreyfinguna. A Fjarlogum Alpingis fyrir arid 2017 haekkar framlag
til sjéosins um 30 m.kr. og er heildarframlag rikisins til sjédsins pa
samtals 130 m.kr. fyrir ario 2017.

Fjarmdgnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrkveitingar
til sérsambanda ISf og hafa sérsambondin fengid arlegt framlag sidan.
Sem fyrr er 16gd ahersla & ad vinna ad pvi ad hvert sérsamband fai til
framtidar framlag til ad standa undir naudsynlegri pjénustu vid sam-
bandsadila med rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2016 var
85 m.kr. en haekkar um 10 m.kr. & drinu 2017.

Uthlutun styrkja ar Afrekssjodi iSi

Styrkveitingar SI til sambandsadila &rid 2016 voru teeplega 153 millj-
onum krona,

Til samanburdar ma geta pess ad heildartthlutun arsins 2015 til sér-
sambanda IS var rimlega 125 m.kr. en sambeerilegar tolur fyrir arid
2014 voru um 106 m.kr.

{ jdlf var skrifad undir samning vid rikisvaldid um stéraukid é til Afreks-
sj0ds ISl. Framlagid mun haekka i &fongum dr 100 m.kr. i 400 m.kr.
fram til &rsins 2019 og er pvi um fjérféldun ad reeda. Samningurinn
er afar mikilveegur fyrir ipréttastarf i landinu enda um byltingu fyrir
afreksiprottir ad raeda. | jantar 2017 var Gthlutad til sérsambanda
um 150 m.kr. og fyrirhugad er ad Uthluta 100 m.kr. til viobotar sidar
4 arinu 2017.

Olympisk verkefni

A &rinu 2016 sendi ISI patttakendur f tvd dlympisk verkefni. A Vetr-
arélympiuleikum ungmenna i Lillehammer 4tti {sland tvo keppendur {
alpagreinum og einn i skidagéngu og til Olympiuleikanna f Rio { Brasiliu
sendi ISl alls atta keppendur, einn i dhaldafimleikum kvenna, einn



judo, prja i frjdlsipréttum og prja i sundi. Arangurinn var gédur, en
badar sundkonurnar sem kepptu & leikunum komust i Grslit & leik-
unum, og er pad besti arangur sundkvenna fra upphafi.

ipréttaslysasjodur
Idkendur og keppendur innan vébanda ISI geta s6tt um endurgreidslu
4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna laekniskostnads og kostnads
vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda fyrir a eefingum og i
keppni & vegum iprétta- og ungmennafélaga innan {SI. Hiutfall endur-
greidsiu er ni 80%.

Olympiufjélskylda

Ad Olympiufidlskyldu [SI standa fyrirtaekin Icelandair, [slandsbanki,
Sjéva og Valitor. Studningur fyrirtaekjanna er afar mikilvagur en fyrir-
teekin koma & ymsan hatt ad verkefnum ISi, badi almenningsiprotta-
verkefnum og afreksiprottastarfi.

Vefsida og samfélagsmidlar iSi

SI6din & vefsidu ISI er www.isi.is og er par ad finna ymsan hagnytan
frodleik um IS og sambandsadila pess, auk freedsluefnis af ymsum
toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. iSf er einnig 4
Fésbok (Ibrotta- og Olympiusamband fslands) og Twitter, Instagram
og Snapchat undir isiiceland. [Sf er einnig med Vimeo-sidu (https://vi-
meo.com/user33366809) og gefur Gt fréttir rafreent & Issuu-sidu sinni
(https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands). Myndasida ISf
er sifellt i vinnslu, en par er ad finna baedi nyjar og gamlar myndir
(http://myndir.isi.is/).

Felix - Félagakerfi iSi og UMFi

Unni® hefur verid ad gagngerum endurb6tum & Felix, félagakerfi ISf
og UMFI. Nyja kerfid er mun notendavaenna og einfaldara i snidum en
einnig verdur bodid upp & gagnlegar vidbaetur i kerfinu er t.d. lita ad
skraningum & namskeid, innheimtu gjalda, o.fl. Innleiding og kennsla
4 kerfio er pegar hafin.

Forvarnardagur forseta islands

Sl kemur ad skipulagningu og framkveemd Forvarnardagsins sem
haldinn er &r hvert ad frumkveedi forseta Islands en med adkomu IS,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborg, Héskola fslands og Haskélans i Reykjavik. For-
varnardagurinn 2016 var haldinn pann 12. oktober. Lesa ma meira
um verkefnid & www.forvarardagur.is

broun og freedsla
S| hefur gefid Ut freedsluefni um ymsa peetti sem snlia ad iprottum
og ipréttapatttoku. Efnid méa nalgast 4 vefsidunni og i Utprentudum

beeklingum & skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna annad efni
sem snyr ad forvérnum, siéa}reglur, vidbragdsaeetlun vid dveentum
atburdum og fraedslu tengda Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé
nefnt.

ISl st6d fyrir fislbreyttum fraedsluvidburdum og radstefnum & arinu og
einnig i samstarfi vid adra, svo sem IBR i tengslum vid Reykjavikur-
leikana (RIG) og haskélana i landinu.

Synum karakter

Sl og UMF hafa tekid héndum saman um verkefnid Synum karakter.
Verkefnid er hugsad sem verkfeeri fyrir pjélfara til ad hitia ad og efla
andlega og félagslega patti hja bdrmum og unglingum. Mikilvaegi
bjélfarans er sett { fokus og einblint med nystarlegum hatti & pann
jakvaeda avinning sem hlyst af iprottaidkun umfram likamlega, s.s.
ahugahvét, félagsferni, sjalfstraust, einbeitingu, leidtogahaefni og

markmidasetningu. A vefsidu Synum karakter, www.synumkarakter.
is eru nu pegar hinar ymsu greinar og viotol vid pjalfara og afreks-
iprottafolk par sem helsta umfjéllunarefni er efling andlegra og félags-
legra patta i gegnum pjalfun.

Anzgja i iprottum

[Si og UMFI fengu ad setja inn nokkrar spurningar i rannsoknina
Ungt folk sem 16g0 var fyrir nemendur i 8.-10. bekk grunnskdla &
landinu. Kénnuo var aneegja iokenda med pjalfarann, afingaadstoou
og ipréttafélagio, en einnig voru skodud tengs! ipréttaiokunar vid adra
paetti, svo sem vimuefnaneyslu, ndmsarangur, andlega og likamlega
heilsu og sjalfsmynd.

Nidurstédurnar voru afar jakveedar fyrir iprottahreyfinguna i heild og
stadfesting pess ad verid sé ad gera vel i hreyfingunni. Unglingar sem

stunda iprottir hja ipréttafélagi liour ailmennt vel i starfinu, bua vio betri 20
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likamlega og andlega heilsu, neyta sidur vimuefna og hafa betri sjalfs-
mynd en pau sem ekki stunda iprottir med ipréttafélagi.

bjalfaramenntun

Fjarnam (Sl i pjalfaramenntun hefur verid afar vinsalt undanfarin &r
og er helsta form pjélfaramenntunar IS pessi 4rin. Fjarndm 4 1. og
2. stigi hefur verid i bodi prisvar & ari, vorénn, sumardnn og haustonn.
Mérg sérsambénd ISI hafa verid ad vinna og skipuleggja sinn patt i
bessum freedum ad undanférnu og eru i auknum maeli farin ad bjooa
upp a nam i sérgreinapeetti pjalfaramenntunarinnar.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir IS[ eru i dag riflega hundrad.
Par sem mérg félaganna eru stor deildaskipt félog pa er um prioj-
ungur ipréttaidkenda ad ioka iprottir innan fyrirmyndarfélaga. Sér-

30 sambdnd, ipréttabandaldg og héradssambénd eru hvétt til ad leggja
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sitt af mérkum til ad efla verkefnid og stydja féldg sem stefna vilja ad
hessari gaedavidurkenningu. A lpréttapingi arid 2015 var sampykkt
tillaga pess efnis ad ipréttahérud geta nd sétt um vidurkenningu til ISI
fyrir fyrirmyndarstarf.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn héatidlegur um allan heim f juni
ar hvert i tilefni af stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar. Markmidid
med deginum er ad hreyfa, le&ra og uppgétva. Olympiudagurinn var
haldinn med fi6lbreyttum hastti i &r. Haldid var golfmét med samtékum
islenskra Olympiufara i samstarfi vid GSI og Nesklibbinn. Krakkar
Ur Haskola unga folksins heimsottu IS og fengu kynningu & fprétta-
hreyfingunni og bodid var upp & kynningu og kennslu & strandblaki
og skylmingum i Laugardalnum. Skélar og fristundaheimili skipuldgdu
iprottadag par sem krakkarnir sjalfir bjuggu medal annars til keppnis-
greinar.

Almenningsiprottir

Lifshlaupid for fram i niunda sinn 3. - 23. febriar 2016. batttakendur
voru 18.550 ad pessu sinni. Hjélad i vinnuna for fram i fjortanda sinn
4.- 24, mai 2016. Patttaka i Hjélad i vinnuna hefur adeins dregist
saman sioustu ar og voru patttakendur 5386 arid 2016. Verkefnio
hefur engu ad siour nad markmioum sinum, par sem pad hefur hjalp-
a0 til vio a0 breyta lifsstil fiolda folks sem nd hjdlar i vinnuna allt &rid
um kring.

Kvennahlaupid for fram 4. juni 2016. Um 12.000 patttakendur voru i
hlaupinu @ 91 stad hér & landi og erlendis.

Gongum i skolann for fram 7. september — 5. oktober 2016. 67 skolar
toku patt ad pessu sinni. Gongum i skélann er frabeert verkefni fyrir
grunnskdla til pess a0 baeta umferdarryggi vio skolana. Um leid og
skolar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra skola pa minnkar
umferdarpunginn vid skola.

Hjolum i skélann fyrir framhaldsskdlanemendur for fram i septem-
ber. Markmio verkefnisins er ad vekja athygli & virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisv&enum og hagkvaemum samgdéngumata.

iprottamidstodin i Laugardal

[ [prottamidstddinni f Laugardal eru hofudstddvar IS og flestra sérsam-
banda [SI, 4samt [BR, UMSK og fyrirteekja ipréttahreyfingarinnar, fs-
lenskrar getspar og Islenskra getrauna.

[ [préttamidstodinni er kaffiterian Café Easy og par er einnig god ad-
stada til fundarhalda. ISI hvetur sambandsadila sina ad heimsakja
midstddina vid teekifeeri og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

Alls voru tekin 142 syni & arinu 2016, par af 74 syni i keppni eda
um 52%. Lyfjaprof voru tekin i 13 ipréttagreinum og reyndist eitt syni
jakveett & arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 34 syni fyrir
adila utan vébanda SI, par med talid erlenda adila. Lyfjaeftirlitsnefnd
Sl stendur fyrir namskeidum og fiolbreyttri freedsiu i tengslum vid
malaflokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er a finna 4 lyfjaeftir-
litsvef ISI, http://isi.is/lyfjaeftirlit/.

Starfsskyrslur iSi
Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf starfsskyrslu til Sf { gegn-
um Felix & hverju ari fyrir 15. april.

ipréttakonur og iprottamenn sérsambanda 2016

bann 29. desember 2016 hélt {SI hof sitt  Hérpu, par sem val sérsam-
banda og ipréttanefnda ISi 4 ipréttakonum og ipréttaménnum érsins
2016 var tilkynnt. Vid sama taekifeeri var kjori Samtaka iprottafrétta-
manna 4 lpréttamanni érsins 2016 Iyst.
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Stal-ulfur

Adalfundur fprottafélagsins Stal-tlfs var haldinn laugar-
daginn 7. mai 2016 i Grafarvogi. Engar breytingar voru i
'~ stjorn félagsins ad pessu sinni og stjorn félagsins skipa
beir, Algirdas Slapikas — formadur, Erikas Milleris -
varaformadur , Vytautas Lipskas - gjadkeri , Mindaugas
Andrijauskas — ritari, Veselin Konstadinov Chilingirov, Sergej Diatlovic
0g Rui Pedro De Jesus Pereira.

A vegum félagsins eru korfubolta-, fétbolta- og futsallid i meistara-
flokki karla. { fyrsta sinn sendi Stal-Glfur 1i® til keppni i 40+ aldurs-
flokknum. Keppnistimabilid 2016 var 7. starfsar Stal-Ulfs.
Korfuboltalid Stal-Ulfs keppti i 3. deild karla i vor og endadi i 6. seti
deildarinnar og komst &fram i Urslitakeppnina, en beid laegri hlut fyrir
3. deildar meistaralioi Gnupverja i horku leik. Zfingar lidsins foru fram
i Karsnesskdla prisvar i viku.

Fétboltalid Stal-lfs tok patt i 6llum métunum sem KSI baud upp 4
- Lengjubikarnum, 4. deild karla, Borgunarbikarnum, Islandsmoti
innanhuss og [slandsméti 40+ deildar.

| mars toku Stal-Glfarnir patt i Lengjubikarnum og luku keppni i 3.
sati C ridils. | mai hf 1idid keppni i bikarkeppni KSi en féll at i fyrstu
umferd & méti brotti { Vogum 1:2 { framlengdum leik. Lidi Stal-tlfs
keppti | C ridli 4. deildar i sumar og endadi i 3. sati . Futsal lidid tok
bétt & Islandsmotti innanhiss, endadi i 2. seeti B ridilsins og komst
i Urslitakeppnina. Stal-ulfarnir t8pudu fyrir margféldum  {slandsmeist-
urum Vikingi OL. { atta lida Urslitum. Ad lokum toku Stal-dlfarnir { fyrsta
sinn patt & Islandsméti 40+ deildinni og voru sjalfum sér og félaginu
til séma. Peir unnu alla leiki sina en tdpudu fyrir Vals/KH lioi i Urslita-

32 leiknum 2:5 i esispennandi leik. En gott silfur er gulli betra .

Afingar lidsins féru fram & dtigervigrasvellinum vid Kérinn og Fagra-
lundi prisvar i viku. Starfsemi félagsins hefur 6ll verid unnin i sjalf-
bodalidastarfi.

|dkendur.

Fjéldi idkenda er svipadur i kérfuknattleik og verid hefur 41. lokendum
i knattspyrnu hefur fjélgad t6luvert og peir eru 81 samtals. Samtals eru
122 idkendur. Adrir félagsmenn eru 4 samtals.

Adalfundur Bogans var haldinn 03.03.2016.
Eftirfarandi voru kjornir i adalstjorn: Guo-
mundur Orn Gudjénsson Formadur, Gunnar
Pér Gunnarsson Varaformadur, Daniel Sig-
urdsson Gjaldkeri, Astrid Daxbdck Ritari og
Runar Por Gunnarsson Medstjérnandi. Einnig voru kosnir varamenn
Kristmann Einarsson og Hlidar Berg.

A arinu 2016 hélt Bogfimifélagid Boginn &fram ad adstoda afreks-
iprottafélk sitt asamt ad leggja aherslu & barna og unglingastarf.
Boginn t6k nokkra [slandsmeistaratitla & &rinu i mismunandi aldurs
0g kynja flokkum og fjiélmargar medaliur & mérgum métum innan-
lands. Medlimir Bogans téku einnig patt i mérgum métum erlendis
med styrkjum fra félaginu og nadu gédum arangri & flestum pessum
matum.

iprottafélk arsins i Bogfimi voru baedi ir Bogfimifélaginu Boganum.
pau voru Astrid Daxbdck og Porsteinn Hallddrsson. Astrid er komin
i top 100 i heiminum i bogfimi og Porsteinn vann sati og keppti &
Paralympics i Rio.

Einnig var arid 2016 fyrsta arid sem unglingar kepptu & stormétum
erlendis og pad er & verkefnalista Bogans ad halda pvi afram og auka
bad starf med pattoku i Youth Cup métum & vegum Evrépusambands-
ins. Boginn vakti athygli og voru skrifadar margar fréttagreinar um
félagid, Island og medlimi Bogans af heimssambandinu. Medal annars
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um gifurlega voxtinn { bogfimi & [slandi & stuttum tima sem heimssam-
bandi hefur tekio eftir og fylgst naid med og sett fram sem fordeemi
fyrir adrar pjooir um hvernig & ad koma bogfimi afram i sinu landi.
Adalmarkmid Bogfimifélagsins Bogans fyrir 4rid 2017 er ad finna (ti-
sveedi fyrir afreksmedlimi félagsins. Pad er eins og er ekkert Utisvaedi
fyrir bogfimi & hofudborgarsvaedinu og pvi hefur verid erfitt ad halda
mot utandyra og enn erfidara fyrir bestu medlimina a0 &fa sig fyrir
keppnir erlendis og né &rangri. Sem daemi p& &fdi Olympiumétsfarinn
okkar { bilakjallara fyrir Olympiumét fatladra sékum skorts & adstoou
fyrir utandyra a&fingar. (pad myndi teljast merkilegt ad vid hofum nad
arangrinum sem vid hofum nad an pess ad hafa adstéou til pess)

A 60ru leiti er markmid Bogans ad halda &fram ad byggja upp barna-
og unglingastarfid, beeta binad og auka fiélda virkra keppenda. bad
er mikill skortur & bogfimipjalfurum 4 slandi og er pad hluturinn sem
hamlar Boganum mest ad staekka i 6llum aldursflokkum. pvi er mikil-
vagt verkefni 2017 ad vinna med Bogfiminefnd IS og heimssamband-
inu ad fidlga pjalfurum og pjalfaramenntun gifurlega & arinu 2017,

Dansfélagio Hvonn

Dansfélagio Hvénn var stofnad 21. oktoéber 1995
og er elsta félagid innan Dansiprottasambands fs-
lands. Pann 10. september 2016, fengum vid nyja
aostoou | Vallarkor 14, par sem Salurinn okkar
var tekinn i gegn og hofum vid nina sér-inngang.
Sunnan megin | Kérnum. Nytt dansgdlf med parketi
sem er sérstaklega valio med dansiokun i huga og er 6ll adstada mun
betri og einnig héfum nina sér salernisadstoou, stjornum ljésum og
loftreestingu i okkar adstodu 6had hvad er ad gerast ad 6dru leyti i
bessu stéra mannvirki sem Kdrinn er. Buid ad vera mjog mikid starf
en alltaf gaman pegar vel tekst til { samvinnu vid Kopavogsbes. b4 setti
félagid 2014 reglur um notkun & farsimum og télvum & aefingum sem
hafa reynst vel og hafa fleiri nytt sér paer reglur.

i oktdber s.I. i samvinnu vid UMSK og Kdpavogsbae sem toku pa
akvoroun ad halda opid UMSK dansmot i Kopavogi { pridja sinn. Métio
tokst med miklum séma fyrir alla sem komu ad pvi og heppnadist mjég
vel og for fram Ur okkar bj6rtustu vonum m.a. komu 9 p6r erlendis fra,
bérnum 1 (8-94ra) og upp i fullordna fra vinaklibbi Hvannar & Irlandi
sem voktu mikla athygli. Er gaman ad segja fra pvi ad nina i febrtar
eru por fra Hvnn ad fara & keppni 4 frlandi sem kemur til vegna
pbessarar samvinnu 4 U.M.S.K métinu. Pétt vid segjium sjalf fra pa er
betta eitt besta m6t sem hefur verid haldid pétt énnur Dansmot sem
eru haldinn hér heima séu borin saman vid petta mét, timatafla, 7
erlendir Domarar, umgjord erlendir keppendur og fyrirlestrar sem voru
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haldinn eftir métid til algjorrar fyrirmyndar og ma geta pess til gamans
a0 fijorfaldir heimsmeistarar { 10 dénsum i flokki ahugamanna og toku
patt i métinu en pau koma fra Danmérku , Bjorn og Ashli.

Pad er mikil vinna og hefoi ekki tekist nema meo hjalp sjalfbodalioa og
eru 6llum sem komu ad pvi feerdar bestu pakkir fyrir hjalpina. b4 viljum
vid koma 4 framferi pakklati til UM.S.K, U.M.F.I, ZO-ON 4 [slandi,
Hotel Kletts og fjdlda annarra fyrir styrki vegna pessa dansmots vegna
Utgafu & dansbladi sem var dreift Okeypis til allra sem komu & motio.
b4 4 dansfélagid einn fulltria i stjorn Dansipréttasambands [slands.
P4 & dansfélagid 3 por i landslidi islands i samkveemisdénsum og
eru pau fyrirmyndir annarra para hja félaginu og hafa stadid sig meo
miklum séma.

Stjorn félagsins skipa: Hafsteinn Orn Gudmundsson formadur, Aldis
Gunnarsdottir , Orvar Méller, Hildur Yr Arnarsdottir og Tinna Karen
Gudbjartsdottir . Gestapjélfarar hafa komio reglulega til okkar a arinu
beirra pekktust er Manulea Faller en hin er medal annars i lands-
lidshjalfarateymi byska danssambandsins. Adalpjalfari er Hildur Yr
Arnarsdottir.

Ungmennafélagio Drengur
Ungmennafélagid Drengur i Kjés var endurvakid a
arinu 2015 eftir langan svefn 4 eitt hundrad ara afmaeli

RENGU™  félagsins og for endurvakningin fram i félagsheimilinu

J \ Félagsgardi sem er i eigu ungmennafélagsins.

Stérn ungmennafélagsins akvad ad fara haegt og sig-

andi af stad me0 félagsstarfsemina.

A arinu 2016 var bodid upp & leikfimipjalfun fyrir fullordna undir
handleidslu Olfu Jéhannsdéttur og nyttu margir Kjésverjar sér leik-
fimipjalfunina og kunnu vel ad meta. Haldinn var fyrirlestur a vegum
ungmennafélagsins og Kjdsarhrepps um mikilveegi pess ad eldra folk
reekti likama sinn med hreyfingu.

Fyrirhugad var ad halda iprottanamskeid fyrir born og unglinga sum-
ario 2016 en enginn pjafari fékkst i verkefnio. Einnig var fyrirhugad ad
halda smalahundanamskeid med Elisabetu Gunnarsdottur fra Dada-
st6oum. Elisabet komst ekki & arinu 2016 en hefur bodad komu sina i
april & pessu dri og verdur vioburdurinn auglystur nanar sidar.
Ungmennafélagio kom einnig ad jlatrésskemmtun fyrir bornin { Kjos-
inni i samvinnu vid kven- og sveitarfélagid.

Adalfundur Ungmennafélagsins Drengs vegna starfsarsins 2016 vero-
ur haldinn i mars naestkomandi og verdur fundurinn auglystur sidar.
Aform stjornar ungmennafélagsins um starfsemi pess 4 yfirstandandi
ari verdur kynnt & adalfundinum.

Gudny G. Ivarsdattir, formadur.

Gerpla

préttafélagid Gerpla hélt adalfund 18. aglist 2016 fyrir
starfstimabilid 1. juni 2015 — 31. mai 2016. Eftirfar-
andi adilar skipudu stjérn félagsins: Harpa porlaksdott-
ir, formadur, Atli Porbjornsson, Hjalti Ragnar Eiriksson,
Marta Kristin Sigurjénsdéttir, Ragnheidur Margrét Olafsdottir, Sigran
Oskarsdéttir og Sigurrés Pétursdéttir. A adalfundinum haetti Sigurrés
Pétursdottir i stjorn og var hun heiorud fyrir vel unnin stérf. Nyr stjorn-
armadur var kosinn i hennar stad og var pad Sif Palsdéttir sem tok
hennar sati i stjorn. | jani 2016 urdu einnig framkvamdastjoraskipti
en pa lét Asa Inga borsteinsdottir af storfum sem framkvaemdastjori
félagsins eftir eins ars starf i peirri stodu en Asa Inga sinnti hinum
ymsu hlutverkum fyrir félagiod i fidlda &ra. Olga Bjarnadottir tok vio
framkvaemdastjérastédunni en hin hefur starfad i fimleikahreyfingunni
i 25 ar.

Gerpla leggur aherslu 4 fiélbreytt pjonustuframbod og hefur pad ein-
kennt starfsemi félagsins. Asoknin er mikil  félagid og eru bom &
bidlista allt arid um kring. Deildarstjérar sja um ad geedastyra sinum
deildum og fylgja eftir pjalfun hopa og samhafa & milli hopa og deilda.
Kennsluhandbok félagsins stendur fyrir sinu en pjalfarar eru einnig
duglegir ad nyta sér pekkinguna i salnum en pjalfarar Gerplu bda
margir hverjir yfir mikilli reynslu og pekkingu i starfi og eru duglegir vid
a0 midla afram til peirra sem yngri eru. Alls starfa um 120 manns hja
Gerplu i pjalfun, & skrifstofu, afgreioslu og prifum.

Husnaedisvandi Gerplu er l6ngu pekktur en arid 2015 var nytt til vid-
raedna vid Kopavog um byggingu nys ipréttahis vid Vatnsendaskola
0g vard svo Ur ad pann 3. mars 2016 var skrifad undir samning & milli
Kopavogsbaejar og Ipréttafélagsins Gerplu um byggingu & nyju fim-
leika- og fpréttahtsi vid Vatnsendaskéla. Hopfimleikadeild félagsins
mun &fa i nyja hisinu og ahaldafimleikadeildin i Vers6lum en adrar
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deildir svo sem eins og grunn- og framhaldsdeildin og almenna deildin
verda 4 badum stédum. Pad eru pvi spennandi timar framundan f
Gerplu en stefnt er ad pvi ad taka husid i notkun fyrri hluta arsins
2018.

Likt og undanfarin ar hefur Gerpla verid motshaldari fyrir hénd Fim-
leikasamband slands og var pad med samberilegum hatti petta
starfsar. lokendur Gerplu unnu til fidlda verdlauna og toku patt &
fisimorgum maétum. Einnig atti Gerpla keppendur med landslidum fs-
lands { ahaldafimleikum baedi i fullordins- og unglingaflokkum.

Gerpla leggur mikid uppur dryggi i salnum og er reglulegt eftirlit med
teekjum og ahdldum sem notud eru vid &fingar og keppni. Reglulegt
vidhald & sér stad og endurnyjun ahalda eftir naudsyn og stoolum.
Gerpla atti 45 éra starfsafmeeli &rid 2016 og var pvi fagnad & arinu.
A sjalfan afmaelisdaginn pann 25. april 2016 og var dkvedid ad bj6da
iokendum Gerplu 10 &ra og eldri til sundlaugarpartys og yngri iok-
endum & opid hus par sem bodio var upp 4 afmeelistertu og svala.
Baoir vioburdirmnir gengu mjog vel en starfsmenn félagsins fengu leyfi
til a0 setja loftdynu og fleiri ahdld Ut i sundlaug sem var mjog vinsalt
medal iokenda. Einnig voru grilladar pylsur ofan i mannskapinn sem
skapadi goda stemmningu & bakkanum.

[ tilefni af afmelinu var vel lagt i vorsyninguna en hun bar heitid
Avaxtakarfan og syningarstjori var Elsa Jonsdéttir. Henni til adstodar
voru Stefania Eypdrsdéttir deildastjori og Yrsa Ivarsdottir. | tilefni af-
maelis leitadi syningarstjori eftir samstarfi vio Barnakor Karsnesskola
0g Skdlahljomsveit Képavogs og gekk pad samstarf vonum framar og
setti einstakan hatidar — og glaesileikabrag 4 syninguna.

i byrjun hverrar syningar voru frumsynd myndbond sem unnin voru
fyrir nyja heimasiou Gerplu sem tekin var i notkun 2016. Myndbdndin
eru liour i pvi a0 auka synileika ahaldafimleika og hopfimleika og hjélpa
til vid a0 Utskyra muninn & pessum keppnisgreinum. Mikil anaegja var
med myndbondin medal syningagesta og eru pau adengileg & heima-
sidu Gerplu.

Golfklibbur Mosfelilshzejar

Almennt gekk starf kldbbsins vel & arinu. Motahald
var med sambeerilegu snidi og undanfarin ar, en
aframhald var & peim nyjungum sem & arinu i innan-
félagsmétum. Ma par nefna Viking deildina, lida-
keppni sem heppnadist afar vel og staekkadi toluvert
fra fyrra ari.

Uppskeruhétid var haldin i lok timabils. A uppskeruhétdinni voru af-
hent helstu verdlaun fyrir afrek i starfi félagsins svo sem framfarabikar,
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legt Ur starfi kiibbsins. Kvenkylfingur &rsins var OI8f Marfa Einarsdottir
fyrir frammistoou sina & drinu og Kristjan bér Einarsson sem badi
nadu framUrskarandi arangri & arinu. Afrek arsins var veitt stlilknasveit
GM fyrir sigur i sveitakeppni GSI. Framfarabikarinn hlaut Daniel Ingi
Gudmundsson. Félagsmadur arsins var Asgeir Plsson.

Meistaramadt GM var haldio 4 Hlidavelli & arinu og potti takast vel til.
Einstaklega létt og skemmtilegt andrumsloft einkenndi métid. Vollurinn
skartadi sinu fegursta og voru vedurgudirnir okkur nokkud hlidhollir ad
pessu sinni. Klibbmeistarar i meistaraflokkum voru pau Nina Bjork
Geirsdattir | kvennaflokki og Kristjan Por Einarssoni karlaflokki.
[préttamidstsd GM er nd i uppbyggingu og stefnt er & ad hun opni
snemma sumars 2017. Ljost er ad mikil breyting verdur fyrir GM ad
komast i nyja adstéou & Hlidavelli og er pess bedid med mikilli eftir-
vaentingu af félagsménnum.

Adalfundur GM for fram pann 15. desember sidastlidinn. A fundinum
var Kari Tryggvason kjorinn nyr formadur GM en adrir  stjorn eru eftir-
farandi: Guojon Karl bérisson, Kristinn Wium, Vala Valtysdottir, Audur
Osk porisdottir, Ragnheidur Rikhardsdéttir og Siggeir Kolbeinsson.

Handknattleiksfélag Képavogs

Adalfundur félagsins fyrir starfsarid 2015 var haldinn
30 april 2016 i Fagralundi. Hefobundin adalfundar-
storf. Formadur félagsins Sigurjon Sigurdsson var
endurkjorinn til tveggja ara, tveir adalmenn voru
kjornir i adalstjorn til tveggja ara Kristinn Gunnarsson
og Unnar Hermannsson. Ragnheidur Kolvidsdéttir og
Einar Témasson voru kj6rin varamenn til eins ars.

Eftirfarandi skipa pvi Adalstjorn félagsins:
Sigurjon Sigurdsson, formadur

Magnus Gislason, varaformadur

Unnar Hermannsson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Holmfridur Kristjansdattir, fulltrdi félaga og stjorna
Ragnheidur Kolviosdottir, varamadur

Einar Témasson, varamadur

Eftirfarandi eru formenn deilda:

Sigurdur Orri Jonsson, handknattleiksdeild.
Valdis Arnarsdottir, barna- unglingarad handknattleik.
Baldur Mar Bragason, knattspyrnudeild.
Kjartan Briem, barna- unglingarad knattspyrnu.
Eyrin Harpa Hlynsdéttir, blakdeild.

Halldér Elvarsson, barna- og unglingarad blak
Bjarni Bjarnason, bordtennisdeild.

Olafur Mér Hreinsson, dansdeild.

Aslaug Gudmundsdattir, taekwondo deild.

Atli por Hannesson, bandydeild.

Vetrarhatio félagsins sem haldin var i Kérnum i jandar & hatioinni voru
tilkynnt hverjir hlutu titilinn fpréttamadur og fpréttakona HK og hlutu
bau Elisabet Einarsdéttir og Luovik Mar Matthiasson titla.

Meistaraflokkur karla i blaki urdu [slands- og deildarmeistarar arid
2016, fimmta arid { r60. Adrir flokkar blakdeildar sem urdu [slands-
meistarar: B-li0 meistaraflokks karla og kvenna og 3.flokkur karla.
2.flokkur karla, 2.flokkur kvenna og 3.flokkur karla urdu einnig bikar-

meistara & arinu 2016. Elisabet Einarsdottir og Matthildur Einars-
déttir, Mani Mattiasson og Nokkvi Halldorsson, Kari Hlynsson og
Sighor Helgason, Markus Ingi Matthiasson og Gunnar Heimir Olafs-
son urdu Il [slandsmeistara i strandblaki & &rinu.

4 flokkur kvenna vard bikarmeistari i handbolta og 4.flokkur karla
vard [slandsmeistari B-lida  knattspyrnu.

Gylfi Mar Hrafnsson og Marfa Tinna Hauksdéttir urdu islandsmeist-
arar { Ballroom og tiu dénsum &samt pvi ad verda bikarmeistarar i
Ballroom dénsum.

Bjarni borgeir Bjarnason vard Islandsmeistari i einlidaleik 40-49 éra
og Kolfinna Bergpéra Bjarnadéttir vard [slandsmeistari i einlidaleik
16-18 dra dsamt pvi ad vera Arctic Open meistari. Saman urdu pau
slandsmeistarar i tvenndarkeppni 4 arinu 2016.

Adalfundur var haldinn 30. névember 2016
Formadur: Finnur Sveinbjornsson

Stjorn 2017:

Finnur Sveinbjdrnsson, formadur
Porgerdur Jéhannsdéttir, varaformadur
Kristinn Jorundsson, gjaldkeri

Gunnar Jénsson, medstjérnandi

Ingibjorg Olafsdéttir ~ medstjérnandi
Jon K. Baldursson, medstjornandi
Ragnheidur Stephensen, medstjornandi
Sigmundur Einar Masson, medstjdrnandi
Einar Gunnar Gudmundsson,medstjérnandi

Markvert tr starfi félagsins 2016
Adalfundur GKG var haldinn 2. desember 2015. A fundinum var kjor-
inn formadur til eins ars, prir medstjornendur til tveggja ara og prir
varamenn til eins ars. Stjornin kys sjalf varaformann, gjaldkera og
ritara Ur eigin hopi.
Stjornin var pannig skipud a starfsarinu 2016:

Finnur Sveinbjornsson formadur

Bergpéra Sigmundsdéttir varaformadur

Kristinn Jorundsson gjaldkeri

Simon Kristjansson ritari

Gunnar Jénsson medstjornandi

Jon K. Baldursson medstjornandi

Porgerdur Johannsdottir medstjornandi

Einar G. Gudmundsson varamadur

Ragnheidur Stephensen varamadur

Sigmundur E. Masson varamadur

GKG
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A adalfundinum 16t Gudmundur Oddsson af formennsku { GKG. Hann
var formadur félagsins f tiu ar, eda teplega helminginn af aldri pess,
og leiddi pad & timum mikilla breytinga. bar skal helst nefna radningu
briggja framkvaemdastjéra, aukningu arlegrar veltu i rimlega 200
m.kr., endurnyjun & leigusamningum vid rikid um GKG-sveedid til 20
ara fra 1. febrtiar 2015 og sidast en ekki sist gerd samkomulags vio
Gardabaz og Kopavog um verulega hlutdeild peirra i fjarmégnun &
byggingu ipréttamidstédvar GKG og yfirumsjon med byggingu hennar.
pad var vid hafi ad pegar Gudmundur lét af formennsku i GKG tok
hann ad sér formennsku i byggingarnefnd ipréttamidstddvarinnar og
leiddi pad verkefni til farsalla lykta.

Storf stjornar

Stjorn GKG hélt 15 stjornarfundi & starfsarinu. P4 atti stjornin rafreen
samskipti pegar astaeda var til. Ad auki fundudu formadur og gjaldkeri
reglulega med framkveemdastjora auk pess sem einstakir stjdrnar-
menn gegna mikilveegu hlutverki i nefndum félagsins. par skulu sér-
staklega nefnd Gunnar sem formadur ipréttanefndar og laganefndar,
Jon sem formadur métanefndar og Porgerdur sem formadur kvenna-
nefndar.

Af halfu stjdrnar var 16g0 ahersla 4 ad skerpa stjornskipulag félagsins
og skilgreina hlutverk, abyrgd og samspil stjornar, nefnda & vegum
stjérnar og starfsfélks. Uthuin var skrifleg lysing 4 stjorskipulaginu og
er hin sett & vefsidu GKG. Jafnframt hafa nefndum verid sett mark-
mid. P4 taldi stjornin asteedu til ad yfirfara 16g félagsins og annadist
laganefnd pad verkefni. Tilldgur laganefndar ad nyjum 16gum verda
lagoar fyrir adalfund GKG 2016.

Starfsfolk

GKG hefur 4 ad skipa hardsninum hopi starfsfélks: Agnar M. Jonsson
hefur verid framkveemdastjori sidan 2012. Gudmundur A. Gunnarsson
hefur veri® vallarstjéri fra 2001. Ulfar Jonsson hefur verid iprottastjori
frd 2004. Gudrin Helgadattir hefur verid skrifstofustjori fra 2010.
pessi fidgur bera pungann af daglegum rekstri GKG. Auk peirra starfa
atta manns hja félaginu vid kennslu og pjalfun, rekstur verslunar, vid-
hald og vidgerdir & vélum og umsyslu vid golfvelli. A sumrin baetast vid
4 milli 40 og 50 ungmenni sem sinna sletti og annarri umhirdu eda
kenna & hinum sivinsalu barnanamskeidum. Ad hluta kemur sumar-
starfsfolkid fyrir milligbngu og & kostnad Gardabasjar og Képavogs en
a0 hluta ber GKG kostnadinn.

Um langt arabil hefur s& hattur verio 4 ad GKG hefur lagt veitingamanni
til adstdou og hann rekid veitingasdluna fyrir eigin reikning. Med nyrri
ipréttamidstdd GKG vard gerbreyting & veitingaadstdounni, baedi eld-
husinu og veitingasvaedinu inni og Uti. Samid var vid frisi Agustsdéttur,
Zqi Frioriksson og Trausta Viglundsson um ad sinna veitingasélu undir
merkjum Mulligan sem er vérumerki i eigu GKG. Eftir annasamt sumar
4kvadu pau ad einbeita sér alfarid ad eigin rekstri. [ kjolfarid var samid
vid Vigni Hidoversson um ad hann taeki ad sér veitingastluna. Fyrir
utan ad vera prautreyndur og godur veitingamadur er Vignir gegnheill
GKG-ingur. Miklar vonir eru pvi bundnar vié samstarfio vid hann.

Ny iprottamiostod GKG

[prottamiostod GKG var vigd 9. april 2016. Bejarstjorarnir Armann
Kr. Olafsson og Gunnar Einarsson fluttu avérp. Brynjar Eldon, fram-
kvaemdastjori Golfsambands Islands feerdi GKG arnadardskir fra sam-

bandinu. Larus Bléndal, forseti [prétta- og Olympiusambands [slands
feerdi GKG arnadardskir og afhenti endurnyjada stadfestingu & pvi ad
GKG veeri fyrirmyndarfélag ISI. P4 flutti Gudmundur Oddsson, for-
madur byggingarnefndar ipréttamiostédvarinnar og fyrrverandi for-
madur GKG, avarp og afhenti sidan Finni Sveinbjérnssyni, niverandi
formanni GKG Iykil ad husinu. Ad pvi bunu Klipptu born i GKG 4 borda
og stadfestu pannig opnun hissins. Auk formlegrar dagskrar spiladi
GKG-ingurinn MagnUs Mar Hararson 4 piand hdssins en hann sa
um ao afla styrkja fyrir kaupum & pvi. Einnig flutti tonlistarmadurinn
Hreimur Orn Heimisson nokkur 18g og Ingibjérg Frida Helgadottir var
med séngatridi. A0 lokinni formlegri dagskra gafst gestum kostur &
a0 skoda huisio og spreyta sig & ymsum golfbrautum. Talid er ad um
1.000 manns hafi komid i hisid pennan dag.

[prottamidstod GKG er rétt rimlega 1.400 m2 ad sterd 4 tveimur
haedum. HUsid kostadi 668 m.kr. ad medt6ldum hdsgdgnum og 60r-
um bunadi og fragangi utanhiss auk steekkunar & nedri haeo. Arkitekt
hussins er GKG-ingurinn Helgi Mar Halldorsson hja ASK arkitektum og
Landark sa um landslagshonnun. GG Verk var adalverktaki vid bygg-
ingu hussins. Kostnadaraaetlun og timaaaetiun stéoust nanast upp a
dag og kronu sem ad mestu leyti ma pakka gédum undirbdningi honn-
uda og roggsemi byggingarnefndar, framkvaemdastjora GKG og VSO
Ra0gj6f sem gegndi hlutverki byggingarstjora.

Ny ipréttamiostdd GKG gerbreytir ymsu i rekstri félagsins: Zfinga-
svaedid 4 nedri haed hassins med golfhermum, puttsveedi og efingasal
gera pad mogulegt ad halda ati 6flugu kennslu- og pjalfunarstarfi ario
um kring. b4 geta félagar og adrir leikio golf sér til yndisauka i skamm-
deginu i golfhermunum vid bestu hugsanlegu adsteedur.

Stor salur asamt fullbinum fundarherbergjum og veitingaadstodu &
efri had hissins gera fprottamiostodina ad akjosanlegum stad fyrir
hvers kyns fundi og veislur. Rekstrarkostnadur GKG mun 6hjakvaemi-
lega vaxa med sterra hisnaedi. A moti kemur ad glaesileg adstada
eykur anaegju og vellidan félaga auk pess sem hin skapar félaginu
feeri @ ad afla aukinna tekna. Ljést er ad nyja iprottamiostodin getur
gerbreytt forsendum i rekstri GKG og storeflt félagio til hagsbata fyrir
alla félaga

iprottamidstodin er gleesilegt hiis sem fellur vel inn i fagurt umhverfi
sitt. Petta for ekki framhja umhverfisnefnd Gardabaejar sem veitti GKG
vidurkenningu fyrir snyrtilegt opio svaedi og umhverfi 2016.

Adalskipulag Gardabzejar

Drég ad nyju adalskipulagi fyrir Gardabae voru kynnt opinberlega seint
i oktéber 2016. [ drégunum er gert rad fyrir ad hiuta af athafnasvaedi
GKG verdi radstafad til annarra nota. [ drégunum er ekki itarlega Utfeert
med hvada hatti athafnasvaedid skerdist, umfram pad ad tekid yroi

af Myrinni og fingasvadum. A méti fengi félagid nytt sveedi sunnan 39



vi0 fprottamiostodina. Stjorn GKG hefur pegar gert alvarlegar athuga-
semdir vio drégin. Hin er reidubuin ad vinna med bagjaryfirvdldum ad
bvi ad finna lausn sem hentar dllum adilum. Utgangspunktur stjornar-
innar er pd sa ad Gardabeer & ekki landsveaedid heldur rikid, félagid
er med langtimaleigusamnninga vio rikid og Gardabaer og Képavogur
hafa nyverid lagt 440 m.kr. til samans i uppbyggingu ipréttamiod-
stodvarinnar. Ad gefnu pessu ollu er pad sjonarmid stjornar GKG ad
ekki verdi hroflad vio athafnasvaedi félagsins nema buid verdi svo um
hntta ad félagid verdi ekki lakar sett en &dur. bessu sjonarmidi verour
fylgt eftir af festu.

Sjalfbodalioar

GKG & pvi lani ad fagna ad aragri félaga og adstandenda barna og
unglinga er reidubdinn ad leggja & sig mikla vinnu i pagu félagsins i
sjalfbodavinnu. Hér mé nefna adstod vid métahald, adstod vid barna-
0g unglingastarfid, démgaeslu @ métum, hreinsun & GKG-svaedinu og
skipulagningu og utanumhald & préttmiklu kvennastarfi og starfi eldri
kylfinga. [ fyrra og i &r baettust sidan vid 6talin handverk vid fragang &
nedri haed iprottamiostdovarinnar.

Aldrei hefur verid reynt ad meta til fjar deigingjarnt framlag sjalfboda-
lidanna til GKG. Ljost er ad pad hleypur & milljionum krdna & ari hverju.
Pétt vinnuframlagid sé vissulega verdmaett, pa er pad ekki sidur vel-
viljinn og hlyhugurinn i gard GKG sem skiptir mali. bad er gaefa GKG
a0 eiga allt petta goda og fornfisa folk ad.

Rekstur og fjarmal

Rekstur GKG undanfarin &r hefur verid med agatum. A pvi vard engin
breyting & arinu 2016.

Heildarrekstrartekjur & starfsarinu namu 236 m.kr. Tekjur af félags-
gjoldum namu 138 m.kr. sem er um 58% af heildartekjum. Heildar-
ekstrarttgjold namu 205 m.kr. og pvi er hagnadur fyrir fiarmagns-
lioi og afskriftir 31 m.kr. Ad teknu tilliti til sidastt6ldu lidanna nam
afkoman teepum 5 m.kr.

GKG hefur stagio i miklum framkveemdum & undanférnum misserum.
NU er buid ad byggja upp adstéou fyrir félagsmenn sem er med pvi
allra besta hér a landi og p6 vidar veeri leitad. [prottamidstodin var fjar-
mdgnud med prennum haetti: Gardabaer og Képavogur leggja fram um
220 m.kr. hvort sveitarfélag. Pessi fjarhaed er verdtryggod og greidist i
fimm j6fnum hlutum & arunum 2016-2020.

GKG tok tvé bankalan. Annad ad fiarhaed 440 m.kr. til fimm ara, p.e.
til jafnlangs tima og greiosluskuldbindingar sveitarfélaganna sem jafn-
framt eru til tryggingar laninu. Hitt bankalanio er ad fjarhaed 150 m.kr.
og er pad til 2035, p.e. til jafnlangs tima og leigusamningarnir vio
rikio um sveedid undir ibréttamiostédina, vélamidstédina og golfvllinn.

36 Iprottamidstodin er vedsett bankanum til tryggingar pessu lani. Sjalf-

bodavinnu og vinnu eigin starfsfolks ad fjarhaed um 60 m.kr.

f fyrsta skipti i morg ar er GKG skuldsett umfram venjulegar rekstrar-
skuldir. Langtimaskuldir félagsins eru nt 323 m.kr. A moti kemur
inneign hja sveitarfélogunum upp & kr. 176 m.kr og pvi eru netto-
skuldirnar 177 m.kr. Verulegt framlag kom fra félagsmonnum i formi
sjalfbodavinnu. Framlag petta er dmetanlegt & allan hatt en po er
liost ad skuldirnar hefdu ordid umtalsvert heerri ef peirrar vinnu hefoi
ekki notid vid. bad skiptir miklu mali fyrir reksturinn & naestu arum ad
vidunandi nyting féist Gt (r rekstri hinnar nyju adstoou. bvi veltur &
miklu ad GKG-ingar kunni ad meta pessa adstéou og syni pad i verki
med godri adsokn i pa pjonustu sem par byost.

Golfklubburinn Oddur

Stjorn GO 2015-2016

Ingi Pr Hermannsson, formadur
Gudmundina Ragnarsdottir, varaformadur
Einar Geir Jonsson, gjaldkeri

Agusta Arna Grétarsdéttir, ritari

Svavar Geir Svavarsson, medstjornandi
porvaldur Olafsson, varamadur

Adalfundur Golklibbsins Odds fér fram 8. desember 2016

Ohett er ad segja ad sidastlidid sumar hafi verid okkur
afskaplega hliohollt til ad stunda pessa skemmtilegu iprétt og Utivist
sem vid hdfum valid okkur og viljum njéta. A pad ekki sist vid um
veourfarid pvi allt féll saman, sdlrikara, hlyrra, veetuminna og haeg-
vidrasamara sumar en morg ar par a undan. Vollurinn var snemma
frabaeru standi pétt veturinn & undan hafi verio okkur erfiour og skilid
efir sig kalbletti & brautum. Ljuflingur kom til @ mynda mjdg illa
undan vetri.

Evropumat kvenna sem haldio var i byrjun juli var pbungamidjan i starf-
inu & &rinu en pad er starsta golfmdt sem haldid hefur verid 4 islandi.
Framkvaemd pess var Golfklubbnum QOddi til mikils soma.

Véllurinn var opnadur inn & sumarflatir 7. mai og ekki lokad fyrr en 26.
oktéber. bad hefur ekki gerst 4dur ad vdllurinn sé opinn inn & sumar-
flatir petta lengi inn & haustid.

Félagsmenn

Skradir félagsmenn i Oddi voru { lok starfsarsins 1211 og fjélgadi
félégum um 9 fra fyrra ari. Af peim eru 1.099 med fulla félagsadild
en 112 félagar eru med Ljiflingsadild. Oddur er fjéroi staersti kltibbur
landsins innan vébanda GSI og eru félagsmenn i Oddi 7,2% af heildar-
fiolda og 12% sé einungis horft til héfudborgarsvadisins.

Bokadir hringir félagsmanna a Urridavelli voru 26.438 Til samanburd-
ar voru 23.506 hringir bokadir i fyrra og pvi er aukningin um 12,5%
milli &ra.

Enn sem fyrr er Oddur med haesta hlutfall kvenna i sinum rédum {
samanburdi vid adra golfklibba. Stjorn klibbsins er stolt af pessari
pbréun og undirstrikar mikid og gott starf sem unnid er af kvennanefnd
Kllbbsins. Bdrn og unglingar undir tvitugu eru na 96 talsins sem er
litilshattar aukning fré fyrra ri.

Evropumot kvennalandslida

Hapunktur starfsarsins var an efa framkveemd Evrépumats kvenna-
landslida. Auk Islands toku 19 Evropupj6dir patt i métinu. Teeplega
200 keppendur, fararstjorar, domarar, starfsmenn og stjornarmenn
Evropska golfsambandsins komu til landsins og heimsottu Urridavoll
keppnisvikuna sem saman st6d af fimm keppnisddgum og tveimur
&fingaddgum.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad framkveemdin tokst i alla stadi
mjog vel og undirstrikadi getu og styrk kiibbsins og par med fis-
lenskrar golfhreyfingar til ad takast & vio verkefni ad pessari steerdar-
gradu. Umsagnir sem vid fengum fra patttakendum sem og fulltrdum
evropska golfsambandsins voru allar mjog jakvesdar og anaegjulegar.
Alls unnu teeplega 80 félagsmenn pau fidlbreyttu storf sem purfti ad
sinna og 2.366 timar voru unnir. bad jafngildir teeplega einu og halfu
arsverki! A0 jafnadi voru 28 félagsmenn ad storfum & hverri vakt og
hver sjalfbodalidi vann 6 tima & dag ad jafnadi. P4 er ekki talinn
med timar vio undirblning, vinnuframlag stjérnarmanna og islenskra
démara sem 6gdu métinu 1id.

Heldur ekki vinna starfsmanna klibbsins sem 16gdu & sig mikla vinnu
0g metnad vid ad gera motid hio gleesilegasta i alla stadi. Pad voru
langir dagar hja starfsménnum i addraganda og medan & métinu st6d
enda { morg horn ad lita.

Véllurinn var i mjdg godu astandi, flatir sjaldan verio betri en vallar-



starfsmenn gerdu kraftaverk i addraganda vio ad koma brautum i gott
stand enda margar illa farnar eftir erfidan vetur. Keppendur voru mjdg
heppnir med vedur, hiytt og pétt blasio hafi nokkud keppnisdagana
hélst vedur ad mestu purrt,

Ljst er ad métid og framkvaemd pess 4 eftir ad auka hréour klibbsins
og vallarins sem mun ad likindum fiélga heimséknum erlendra gesta
& naestu arum.

Félagsstarf

Félagsstarf var med nokkud hefdbundnu snidi & lionu starfsari par sem
innanfélagsmot eru kjarninn i starfinu.

Vegna Evrépumétsins tok stjorn akvordun um ad stytta meistaramot
kltbbsins um einn dag i flestum flokkum og ljuka keppni & fostudegi
i stad laugardags. Ekki voru allir & eitt sattir med pessa akvordun en
hin var tekin til pess ad setta sjonarmid um ad halda meistaramotid
annarsvegar og adgengi ad rastimum hinsvegar. Byrjad var a0 resa
Gt fyrr & morgnana og nidustadan vard su ad haegt var ad skra sig
4 rastima upp Ur kl. 15 alla motsdagana.  brétt fyrir pessar breyt-
ingar rikti gledi og gaman | meistaramétinu enda lék vedrio flesta dag
vid kylfinga og véllurinn i frabeeru standi. Lokahofid var ekki sidur
anagjulegt.  Hrafnhildur Guojonsdéttir og Régnvaldur MagnUsson
stddu uppi sem klibbmeistarar 2016.

Holukeppnin er einnig ordin fost i sessi en ad pessu sinni stéd Audur
Skuladottir uppi sem sigurvegari.

pa er baendagliman ad verda eitt mest spennandi vidburdurinn i innan-
félagsstarfinu. Til pess ad maeta mjog svo aukinni eftirspurn pa var i
haust gripio til pess rads ad taka Ljaflinginn undir lika og pvi vllurinn
sem spiladur var ordinn eitthvad annad og miklu meira en 18 holur.
Leikformid er kannski lika ordio eitthvad annad og miklu meira en bara
golf. [ pad minnsta héfdu menn gaman og skemmtu sér vel.

Afreks-, barna- og unglingastarf

Byrjendanamskeid fyrir born og unglinga voru  bodi eins og undan-
farin ar. Ad pessu sinni voru haldin 3 ndmskeio sem um 60 krakkar &
aldrinum 6— 12 dra maettu 4. Klubburinn hefur fina adstou upp & ad
bjooa fyrir bessi namskeid, beedi &fingasvadio og Ljlfling.

Pa voru ad auki stundadar &fingar af krafti hja peim krokkum sem eru
komnir af byrjendastiginu. Alls toku um 20 krakkar patt i &fingum og
keppnum & vegum Kldbbsins. Vid sendum tveer sveitir 4 islandsmét
golfklubba unglinga. Morgum af okkar yngstu kylfingum gafst teeki-
feeri & ad spreyta sig { keppni i nyrri métardd, PGA Juniors, sem haldid
var i sumar af PGA kennarasambandinu og var pad pad skemmtileg
0g kaer viohot.

Afrekssveitir karla- og kvenna og 6ldungaflokkum karla og kvenna
voru vid efingar & vegum kltbbsins eins og adur. Sveitirnar toku pétt

i sveitakeppni golfklibba og nadu mjdg géodum arangri. Sveit eldri
kylfinga karla vann til silfurverdlauna i efstu deild eftir Urslitaleik & moti
GR. Sveit eldri kylfinga kvenna vann til gullverdlauna f annarri deild og
spilar { efstu deild a0 ari. Karlasveitin vann til silfurverdlauna i 4. deild.

Staekkun Urridavallar

Vinna vid gerd deiliskipulags fyrir (tivistarsveedi i Urridavatnslandi
sem m.a. gerir rad fyrir steekkun um 9 holu golfvéll i Burfellshrauni
hefur haldio afram & lidnu starfsari. Fyrir liggur tillaga landeigenda
a0 skipulagi Utivistarsvaedisins sem 16gd hefur verid fram til kynn-
ingar til Gardabagjar. Baerinn hefur hins vegar ekki enn tekid afstdou
til tilldgunnar af peirri &staedu ad Gardabar hefur métad pa stefnu
a0 fridlysa eigi allt hraunid fra Burfelli, um Urridakotshraun til sjavar.
Urridakotshraunid i eigu Oddfellow reglunar er hluti af pessu svaedi og
hefur Gardabaer dhuga & pvi ad fridlysa pad sem fdlkvang skv. natt-
Gruverndarlégum.

Fyrir liggur ad adur en Gardabaer tekur afstodu til lagningar golforauta
i Urridakotshrauni pa vill bajarstjorn fa Ur pvi skorid hvort mogulegt sé
a0 friolysa hraunio sem folkvang, pratt fyrir ad golfbrautir verdi lagdar i
hraunid. Gardabaer og landeigendur eru nii ad skoda petta nanar i sam-
starfi vid Umhverfisstofnun. | svari vid fyrirspurn til Umhverfisstofnunar
segir ad utivist eins og golfvdllur geeti fallid innan verndarsvaedis sem
félkvangs, svo fremi sem a0 verndargildi svaedisins sé ekki 6gnad med
framkveemdum sem valda verulegu raski. Vegna nyrra nattiruverndar-
laga, par sem Natttrufreedistofnun Islands hefur skyrt hlutverk vid mat
4 verndargildi, var stofnunin fengin til ad meta verndargildi svaedisins
0g er mat peirra vaentanlegt innan farra daga.

[ KjéIfarid mun Gardabeer vaentanlega taka afstou til pess hvort begjar-
félagid tekur undir pa 6sk landeigenda um ad haegt verdi ad leggja
golfbrautir i hraunid. Afstadan mun ad hluta til byggja & mati Natt(ru-
fraedistofnunar.

Hvernig framhaldid verdur mun pvi ekki koma i ljés fyrr en afstada
Gardabajar liggur fyrir. Vonandi skyrast linur snemma & naesta ari.
Su framtidarsyn sem unnid er ad nu er ad & Urridavatnslandi felur
sér ad (tivist og freedsla geti farid saman vio vernd einstakrar nattiru,
menningarminja og landslags. bar verdi gott adgengi fyrir almenn-
ing, 6flugt stigakerfi med géodum tengingum vid naerliggjandi sveedi,
vondud freedsluskilti, adstada til umhverfis- og menningarfreedslu og
aodstada til golfiokunar & heimsmaelikvaroa.

pad er von okkar og tru ad samstarf Gardabasjar og landeigenda muni
leida til uppbyggingar einstaks Utivistarsveedis i Urridavatnslandi og
golfvallar & heimsvisu.

A0 lokum
Mikilveegasta verkefni stjérnar & nasta ari er pvi ad minu mati ad fara i

saumana 4 fiarmalunum og finna leid til pess ad styrkja rekstargrund-
vollinn an pess ad purfa ad fara frekar ofan i vasa félagsmanna en sem
nemur verdlagshakkunum.

Pad er gaman ad vera hluti af pvi samfélagi sem hefur myndast i Oddi
4 sidustu arum. Hvad 60ru lidur er ég sannfeerdur um ad svo verdi
afram og ad 6flugt félagsstarf og félagssandi verdi leidarljosio i storfum
stjornar og félagsmanna i nyju ari.

A0 lokum ftreka ég pakkir til starfsmanna kitibbsins fyrir vel unnin storf.
Ekki siour til ykkar félagsmanna sem 16gdu kitbbnum 1id i gegnum
sjalfbodastorf i sumar.

Stjorn Odds dskar félagsménnum sinum farseldar a nyju ari og pakkar
fyrir &naegjulega samveru.

f.h. stjornar Golfklubbsins Odds
Ingi POr Hermannsson,
Formadur.

orpU

Hordur

Adalfundur félagsins var haldinn 9. névember 2016.
| stjorn félagsins sitja: Hakon Hékonarson formadur,
Oddran Yr Sigurdardéttir ritari, Sveinfridur Olafsdottir
gjaldkeri, Alexander Hrafnkelsson, Gunnar Valsson,
Gigia Magnusdottir, Haukur Nielsson, Ragnhildur
Traustadottir og Runar Gudbrandsson.
Haldnir voru 15 formlegir stjornarfundir & starfsarinu.
Fundad hefur verid reglulega med forménnum hesta-
mannafélaganna & Hofudborgarsvadinu.
Hestamannafélagio Horour hefur ekki haft fram-
kveemdastjora i vinnu sl. prji ar eins og 6nnur hestamannafélog af
svipadri steerd.
| byrjun jandar var Reynir O Palmason Hardarfélagi valinn fprétta-
madur Mosfellsbajar 2015 og hélt félagid Reyni Erni veglega veislu i
tilefni af valinu. A uppskeruhétid Hardar i oktober sl. var Reynir Omn
Palmason valinn [préttamadur Hardar 2016 og Stsanna Sand Olafs-
dottir prottakona Hardar 2016.
Hestamannafélagid Horour og Fjélbrautarskéli Mosfelsbajar (FMOS)
eru afram i samstarfi og er skdlinn ad Ieigja reidhdllina undir verklega
kennslu, en hestabraut er i bodi hja FMOS. Stjérnarmenn Hardar sitja
jafnframt i vinnuhépi skoélans vardandi kennsluna.
LandbUnadarhaskalinn & Hvanneyri leigdi reidhdllina & vorénn undir
kennslu.
Mikid og deigingjarnt sjalfbodaliosstarf var unnio sidasta vetur vid ad
Klara vidbygginguna vid Hardarbol, félagsheimilid okkar og er pad nu
fullklarad.

37



Ragnheidur Samuelsdéttir baud Hardarkonum upp & namsekio, Tolt-
grippuna. Rumlega 40 konur skradu sig til leiks.

Hestadagar voru haldnir & héfudborgarsveedinu 30. april og 1. mai.
Hordur tok patt og var reiohdllin opin og gefin var kj6tstpa, svali
og kaffi. Teymt var undir krokkum og Hardarkrakkar syndu atridi dr
Askan og Hesturinn. Hararfélagar tku patt i midbasjarreidinni eins
0g venjulega.

Farid var ridandi i Fak 23. april. Mikil patttaka var i ferdina og tokst
hin mjog vel ad venju i frabaeru vedri. Faksmenn komu svo ridandi til
okkar (Hlégardsreid) 7. mai og vorum vid med veitingarnar ad pessu
sinni i reidhéllinni sem tokst mjog vel i frabaeru vedri. | pessum badum
ferdum voru vel 4 annad hundrad manns sem mattu.

Reioveganefnd hafdi til radstéfunar & arinu framlag fra Landssam-
bandi Hestamannafélaga kr.1.800.000,- og var pad nytt i ad setja
yfirlag & reidleid med Koldukvisl milli Hrisbriar og Mosfellskirkju og i
nyjan reidveg med Varma austan vid nedri hluta hesthtsahverfis.

Yfir 100 manns séttu reionamskeio a vegum fraedslunefndar veturinn
2015-2016. Booid var upp @ mdrg mismunandi namskeid.
Sidastlidinn vetur gekk vel hja freedslunefnd fatladra og alltaf baetast
fleiri patttakendur i hopinn. Fidldi sjalfbodalioa hjalpudu til vid ad lata
petta ganga upp. NU { haust erum vid med 7 namskeio i gangi alla
daga vikunnar nema a sunnudégum. Erum vid med 5 nemendur i senn
en svo er einn hopur & fimmtudagsmorgnum (MS sjdklingar) sem eru
10 saman pannig a0 petta haustio erum vid med 40 nemendur. Sl
vor var haft samband vid UMSK og vidreedur hafnar vid dnnur hesta-
mannafélog innan pess um um ad taka patt i pessu verkefni med

38  okkur bannig ad hagt veeri ad pjonusta fleiri og dreifa alaginu. Veeri

frabeert ad fa fleiri hestamannafélog til ad vinna petta skemmtilega
starf og pa keemust fleiri & namskeio. Kristjan Kristjansson er byrjadur
a0 vinna ad priggja ara fjarhagsaeetiun fyrir Fraedslunefnd fatlaora &
Hofudborgarsveedinu.

Stjorn félagsins er dneegd med rekstrarafkomu arsins og vid litum
bjértum augum til nasta ars. Félagio er i gédum samskiptum vio
Mosfellsbee, skélana i Mosfellsba og 8nnur fprottaféldg. Vio leitum til
beirra og peir til okkar med hin ymsu mal, pvi pad er horft til pess ad
Hestamannafélagio Horour er fyrirmyndar félag innan IS,

IAK
Adalfundur ipréttafélags aldradra i Képavogi
2016 var haldinn i Digraneskirkju 5. april.
Stjornina skipa:
Formadur: Hordur borleifsson, 280528-4049
Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069
Ritari: Ragna Gudvardardéttir, 171134-2509
Meodstjornendur:
Seeunn porleifsddttir, 070437-2609
Vigdis Jack, 240329-2049
Endurskodandi reikninga:
Gudrin Guodnadottir, 240131-7149

ki 11 f.h. og stendur i 40 mintur, pridjudaga og fimmtudaga. Obreytt
er manadargjaldid fra sidasta ari, 1.500 krénur. Veikindi og ymis
6hopp valda hindrun & maetingu. Margir fara i solarlandaferdir um
vetrartimann.

Vorénn hofst 7. jantar og lauk 12. mai. Haustdnn byrjadi 8. septem-
ber. Sidasti timinn fyrir jélafri var 15. desember. Félagio hefur, eins og

a0ur, adstéou & jardhaed i Digraneskirkju. Skradir félagar eru 92, par
af eru 76 virkir. Peir eru taldir virkir sem maeta pott peir komi oreglu-
lega. A arinu voru 64 leikfimistimar og ad medaltali mettu 24 en ad
hémarki maettu 39. | timum er mikil ahersla [6gd & upphitun, sidan al-
hlida hreyfingu med aherslu 4 axlir og adra lidi auk pjalfunar vodva og
teygjur. bjalfari félagsins er Fannar Karvel Steinddrsson iprottafrasd-
ingur sem hefur annast okkur a sjotta ar. Fra arsbyrjun hefur Steinunn
Helga Bjérgdlfsdottir ipréttafraedingur pjalfad okkar flesta fimmtudaga.
pad er tenging milli ipréttafélagsins og kirkjustarfs aldradra i Digra-
neskirkju sem hefst eftir leikfimistimann & pridjuddgum. Vor og haust
er farin dagsferd. SI. vor var farid um Sudurland { bodi eigenda fornbila
0g { haust var farid { hringferd um Arnessyslu.

ipréttadstadan i Digraneskirkju er 6keypis en tengist kirkjustarfi aldr-
adra.

Kvedja: Horour porleifsson form.

Knattspyrnufelag Gardabaejar KFG

KFG nddi langpradum afanga 4 arinu 2016, en { 9 tilraun
tokst KFG a0 vinna sér sati i 3 deild & arinu 2017. KFG
hefur undanfarin 4 ar avallt tryggt sér saeti i Urslitakeppni
4 deildar en ekki haft erindi sem erfidi fyrr en 2016. KFG
hafnadi i 2 60ru saeti eftir Urslitaleik 4 deildar par sem Ber-
serkir h6fou betur. En baedi lio tryggdu sér keppnisrétt i 3 deild.

KFG hefur verid i samstarfi vid Stjornuna og eru flestir leikmanna KFG
meo feril { Stjdrnunni. KFG hefur nad ad tefla fram oflugri bléndu yngri
og eldri leikmanna og hyggur & stéra hluti i 3 deildinni. pjalfarar KFG
eru Bjorn Masson, Kristjan Masson og Larus Gudmundsson. Formadur
er Larus Gudmundsson.

Judéfélag Gardahaejar

Starfsskyrsla JG fyrir veturinn 2016 — 2017
Sidasti adalfundur var haldinn pann 10. 4glst 2016

i stjorn félagsins eru:

Bjorn H. Halldorsson, formadur

Porgrimur Hallsteinsson, ritari

Gunnar porvaldsson, gjaldkeri

Johanna S. Sigurdardattir, meostjornandi

Kristriin Sigurdisardottir, medstjornandi
Judofélag Gardabeejar (JG) var stofnad arid 2010 og er pvi &finga-
timabilid 2016 — 2017 sjétti starfsvetur félagsins.
Starfio hefur gengid mjdg vel sidastlidin ar og var lidinn vetur engin
undantekning.




[ & hefur hafa verid15 idkendur i 10 til 15 4ra og ad jafnadi 7 til 8
iokendur & fullordinsafingum.

Gisli Vilborgarson hefur ad mestu séd um alla pjalfun félagsins. JG
hefur tekid patt i nokkrum métum likt og venjan er og hafa idkendur
félagsins fengid gull og silfur verdlaun og gengid almennt vel. JG atti 3
islandsmeistara f unglingaflokkum og Gisli Vilborgarson vard 2. sati
i -73kg flokki fullordinna & Islandsmeistaramoi og { 1.sa&ti & vormoti
0g haustmoti JSI.

Mikil samstada er i félaginu og hefur myndast péttur kjarni félags-
manna sem hefur fylgst ad ndna i nokkur ar. Viohorf og patttaka for-
eldra hefur einnig skipt gridarlega miklu mali fyrir félagio i heild sinni
og stefnt er ad pvi ad efla starf Judéfélags Gardabeejar 4 komandi
timabilum og hvetja idkendur til pess ad na enn meiri arangri i fram-
tioinni.

Kv Bjérn H Halldérsson formadur Judofélags Gardabasjar.

Kraftlyftingafélag Mosfellshaejar

Mikil groska i starfi deildarinnar einkenndi
arid 2016, med miklum breytingum. NU
hefur verid breytt um nafn & Kraftlyftiga-
félagi Mosfellsbajar i Lyftingadeild Mos-
fellsbajar. Astaedan er st ad pad er mikill
ahugi 4 lympiskum lyftingum i bagjarfélaginu og hugmyndin ad nafnid
fangi baedi dlympiskar lyftingar og kraftlyftingar.

Audur Linda Sonjudattir hefur verio okkar fremsti keppandi i Kraftlyft-
ingum og er ndverandi fslandsmeistari { klassiskum kraftlyftingum og
er handhafi 15 Islandsmeta, Audur tok 92.5 kg i hnébeygju — 47,5
kg i bekkpressu og 100 kg i réttstodulyftu, samanlagt 240 kg i 52 kg
flokki. Med pvi ad basta drangur sinn 6rlitid og keppa a naestu métum
mun hin verda valin { landslid fslands. Han stefnir & islandsmétid sem
haldi verour i mars og ma buast vio toluverdum bastingum par.
Lyftingdeildin hefur tekid virkan patt i motahaldi & arinu og komio ad

Evrépumatinu i bekkpressu, Bikarmétinu svo eitthvad sé nefnt.
Gamlarsmotid var haldid ad Varma og var keppt badi i kraft- og
Olympiskum lyftingum.

Dagur Fannarsson vard annar & Jolaméti Lyftingasambandsins med
55 kg i snérun og 70 kg i snérun, 125 kg samanlagt og for i gegnum
motid meo allar Iyftur gildar. Kjartan Elvar Baldursson keppti lika &
bessu moti 94 kg flokki en fell Ur i snérun par sem gdémul meidsli
toku sig upp.

Gudmundur Sigurdsson hefur séd um pjalfun i 6lympiskum lyftingum
0g fylgt keppendum eftir & métum. Hjalti Arason hefur séd um
pjalfun i kraflyftingum.

Pad eru um 50 virkir félagar i dag.

Kv. Hjalti Arnason formadur.

Motomeos

Félagio hélt i sumar i tvigang dkeypis namskeid fyrir
félagsmenn med gédum arangri. Mjog god maeting
var & namskeiodin af ungum 6kuménnum og létu peir
vel af pvi og verdur haldid annad namskeid 2017.
Kennarinn & namskeidunum var einn af bestu is-
lensku 6kumdnnunum i dag Eypér Reynisson, en hann hefur verid i
samstarfi med Motomos um nokkur skeid.

Eypdr er mjog goédur pjalfari og med mikla reynslu, og naer vel til ungu
krakkana.

Hann hefur verid ad keppa erlendis undarinn &r og hefur Motomos
styrkt hann i pvi.

pad var haldid islandsmeistaramét i Motomos 2016 sem gékk mjdg
vel fyrir sig i alla stadi og er pad i fidroa sinni sem pad er haldio hja
okkur.

Pad voru engin slys og ekkert vesen sem er frabeaert og pad var meira
segja gott vedur.

Adalfundur var haldinn 25. jini par sem Bjarni Sigurgeirsson heldur
afram sem formadur.

Afinga og keppnissvaedi Motomos hefur verid ad préast  eina af flott-
ust brautum landsinn og var pad mikid verk. En i sumar fengum vio
g6da vidhot | vokvunarkerfio sem hefur verid okkar helsta vandamal ef
bad er purrt. En naestum 6l pessi vinna hefur verid unninn i sjalfboda-
vinnu fra upphafi og er Motomos i pakkarskuld vid pessa sjalfbodalida!

Stjorn Motomos samanstendur af:

Bjarni Sigurgeirsson formadur og brautarstjori.
Sveinbjorn D. Magnusson

Porgeir Olason

Arnar H. Guobjérsson

fvar P. Hannesson

Benedikt Gislason

Témas Valdimarsson

Knattspyrnufélagio Kria

Arid 2016 sendi Knattspyrnufélagid Kria inn 1id
i Islandsmoti karla i knattspyrnu og Bikarkeppni
KSI. Lidio hafnadi i fioroa seti D ridils 4. deilda og
[ bikarnum komst 1idid { pridju umferd bikarkeppn-
arinnar en féll par 0t & méti Urvaldsdeildarlidi
Breidabliks. Kria er i nanu samstarfi vid iprétta-

félagid Grottu og samanstendur leikmannahépur Kriu af leikmonnum 39
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sem foru | gegnum yngri flokka starf Grottu. A sidasta keppnistimabili
sendu lidin inn sameiginlegt li til leiks i 2. flokki karla knattspyrnu.
Adalfundur Knattspyrnufélagsins Kriu var haldinn 21 jandar sidast-
lidinn. A adalfundinum féru fram stjérnarskipti en st stjorn sem for
fra hafdi verio fra stofnun lidsins. Adalstjorn skipa nu peir Pétur Mar
Hardarson formadur, Johannes Hilmarson varaformadur og Pétur
Rognvaldsson gjaldkeri. Ny stjérn rédi i framhaldinu Arnar Pér Axels-
son sem pijalfara lidsins fyrir komandi keppnistimabilio.

Golfklibbur Ness

Adalfundur Golfklibbs Ness - Neskliibbsins var haldinn
laugardaginn . névember. Um 70 félagar satu fundinn.
Logd var fram skyrsla stjdrnar sem og reikningar sem
voru sampykktir samhljgoa.
Toluverd breyting vard a stjorn kiiibbsins par sem ad prir
stiornarmedlimir, peir Amar Fridriksson, Geirardur Geirardsson og
Oddur Oli Jonasson gafu ekki kost & sér til &framhaldandi stjornarsetu.
[ peirra stad voru kosin i stjérn peir Arni Vilhjalmsson, Johann Karl
périsson og Stefan Orn Stefansson. Stjorn Golfklibbs Ness — Nes-
kltibbsins pvi pannig skipud:

Formadur: Kristinn Olafsson

Arni Vilhjaimsson

Aslaug Einarsdottir

Gudrun Valdimarsdottir

Stefan Orn Stefansson

Varamenn:

Johann Karl borisson

buridur Halldérsdottir

Framkvaemdastjori er Haukur Oskarsson

Starfsarid 2016 var dkaflega liflegt hja Nesklibbnum beedi innan vallar
sem utan. Fimmta heitasta sumar & sudvesturhorni landsins fra upp-
hafi meelinga baud upp 4 ad allar adsteedur urdu eins og best verdur &
kosid. Vollurinn skartadi sinu fegursta og nutu félagsmenn og gestir
alls hins besta sem Nesvéllurinn og umhverfi hans byour upp &.
Starfsemi kltibbsins var med hefobundnum heetti. Fyrir utan daglegt
starf voru haldin 4 prioja tug golfmoéta, par af fimm opin mét. Kvenna-
starf kltbbsins er i miklum bléma og eru meeting 4 vidburdi tengda
konum avallt mjoég god. Unglingastarf var sem fyrr i hondum Nokkva
Gunnarssonar, golfkennara. Yfir vetrarmanudina var aft i Laekninga-
minjasafninu nordan Nesstofu eins og undanfarin ar og efingar svo
feerdar Ut & Nesvoll pegar vedur leyfoi. Eftir feekkun f hépum barna
0g unglinga undanfarin ar voru nu fleiri iokendur i peim hépum og pvi
ber a0 fagna. Mikill metnadur er innan stjérnar ki(ibbsins ad breida
Ut og auka starfsemi fyrir yngstu kynslédirnar og verdur ahugavert ad
sja hvernig til tekst & naestu arum. Meistaramét kltbbsins var haldio
dagana 2. — 9. juli par sem ad rimlega tvdhundrud félagsmenn voru
skradir til keppni. Klubbmeistari karla er Oddur Oli Jonasson sem
sigradi i fyrsta sinn og klibbmeistari kvenna er Karlotta Einarsdéttir
sem sigradi annad arid i rod.

Einvigio & Nesinu, ,shoot-out* gédgerdarmatio var ad venju haldid &
fridegi verslunarmanna, niina manudaginn 1. 4gust. M6tid sem nu var
haldio i tuttugasta skipti var sem fyrr styrktarmét par sem tiu af bestu
kylfingum landsins er bodin patttaka og spiludu i ar i pagu Umhyggju,
félagi sem vinnur ad baettum hagi langveikra barna. Sigurvegari mots-
ins var Oddur Oli Jénasson ar Nesklibbnum. Fjéldi ahorfenda leggur
avallt leid sina & Nesvollin & pessu méti og eins og 40ur var métio tekio
upp og sidar sjénvarpagd.

Fuglavarp var akaflega gott og var talid ad kriurnar hafi komid téluvert
fleiri ungum upp sidastlidio sumar en undanfarin &r.

[ lok ars opnadi Nesklibburinn nyja inniadstédu sem fengid hefur
nafnid Risid og er & Eidistorgi 11 4 Seltjarnarnesi. par ma finna Golf-
hermi af bestu gerd, puttflatir og svaedi til pess ad &fa golfsveifluna.
Adstada sem pessi er gridarleg lyftistong fyrir kitibbinn par sem ni er
haegt ad bjéda upp a fyrsta flokks efingaadstdou allt arid um kring.
Félagar i Golfkltbbi Ness eru ntina 750 talsins og er bidlisti i kltbbinn
sem a eru ni rimlega 600 manns.

Lyftingafélag Gardabaejar

LFG

£123EICE?

Adalfundur félagsins var haldinn laugardaginn 3.
Desember. Stjorn félagsins er Obreytt fra 2015.
Markmid LFG er ad studla ad uppbyggingu dlymp-
iskra lyftinga i Gardabee og nagrenni.
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Arid 2016 var flott &r hja LFG sem byrjadi med pvi ad LFG hélt islands-
meistaramat i 6lympiskum lyftingum pann 27. febrdar. M6tid for fram
i hiisakynnum CrossFit XY par sem LFG hefur adstodu til &finga.
betta var starsta Islandsmeistaramot sem haldid hefur verid { 6lymp-
iskum lyftingum med 51 keppenda, par af 5 keppendur fra LFG. Andri
Gunnarsson, LFG, vard stigahasti lyftingamadurinn & métinu og setti
islandsmet i sinum flokki. Lilja Lind Helgadéttir, LFG, vard sémuleidis
islandsmeistari { sinum flokki. Fyrir utan fslandsmatid tti LFG marga
flotta fulltria sem ad kepptu & arinu, baedi hérlendis sem og erlendis
og stefnum vid ad pvi ad fjdlga keppendum & nyju aru.

Skotfelag Kopavogs

Adalfundur Skotfélags Kdpavogs var haldinn i félags-
adstdou okkar f fprottahdsinu i Digranesi i lok febriar
2016.

Stjorn félagsins skipa:

Johann A. Kristjansson formadur.

Stefan Sigurdsson varaformadur

Béra Einarsddttir gjaldkeri

Jon Vidar Bjornsson ritari.

Fridfinnur Gunnarsson medstjérnandi.

Félagio heldur afram a0 stakka og stodugt beetast fleiri idkendur i
hopinn. Sérstaklega er anagjulegt ad kvenkynsfélogum hefur fjdlgad
mikio.

Skipulagoar skoteefingar eru stundadar sex daga vikunnar og hefjast
pbeer kl. 19:00 & manuddgum, kl. 20:00 & pridjuddgum, kl. 20:00 &
midvikudogum, kI 16:00 & fimmtuddgum og kl. 20:00 & fostudogum.
Standa a&fingarnar yfir fram til kl. 22:00 8ll kv6ldin nema & fimmtu-
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dégum. P4 er aft til kl 23:00. A laugarddgum eru afinga milli KI.
10:00 og 12:00

Skotmenn félagsins leggja stund & flestar skotgreinar sem Alpjdoa
skotipréttasambandid (ISSF) stendur fyrir og eru fjlmennir & skot-
keppnum Skotipréttasambands fslands (STi)  kulugreinum. Auk pess
var Skotiprottafélag Kdpavogs virkt i landsmotahaldi Skotiprottasam-
bands [slands.

50m liggjandi riffill. (Enskur Riffill)

| 50m liggjandi riffli (Enskum) & félagio jafnan flesta keppendur &
lands- og [slandsmétum. A Islandsmeistaramotinu var félagid sigur-
seelt. Jon Por Sigurdsson vard Islandsmeistari med 623,7 stig sem
var jafnframt glaesilegt nytt islandmet og A-lid félagsins vard einnig
slandsmeistari i lidakeppninni en sveitina skipudu Jon Por Sigurds-
son, Arnfinnur Audunn Jénsson og Stefan Eggert Sigurdsson. Jon por
Sigurdsson keppti i grein sinni & Evrépumeistaramotini i byskalandi.
b4 vard Béra Einarsdottir einnig Islandsmeistari i 50m liggjandi riffl
i kvennaflokki og A sveit Skotiprottafélags Kopavogs, skipud Baru
Einarsdéttur, Guorinu Hafberg og Margréti Lindu Alfredsdéttur vard
islandsmeistari i lidakeppni kvenna.

Kvennasveit Skotiprottafélags Képavogs sett islandsmet i 50m liggj-
andi riffli & Landsmati STi sem fram for i Digranesinu 20. mars. Sveitin
var skipud Baru Einarsdéttur, Gudrinu Hafberg og Margréti Lindu Al-
fredsdottur. Samanlagt skor peirra var 1718,4 stig,

300m liggjandi riffil

Keppendur Skotipréttafélags Képavogs voru fidimennir & islandsmeist-
aramotinu { peirri grein 29. agust 201 en Arnfinnur Audunn Jénsson
nadi par 2. sati.

Loftgreinar

Ahugi 4 loftgreinum vex stddugt og idkendum fiélgar. Keppendur Skot-
félags Képavogs stadid sig mjog vel & landsmétum STi og eru par
ioulega & verdlaunapalli.

A Islandsmeistaramotinu f loftgreinum, 26. april 2015 vard kvenna-
sveit félagsins [slandsmeistari loftskammbyssu, Dagny Rut Savars-
déttir vard Islandsmeistari  loftskammbyssu stulkna.

Skammbyssugreinar

Mikil gréska hefur verio i ptdurskammbyssugreinunum sem stund-
adar eru hja Skotfélagi Kdpavogs en peer eru, Sport skammbyssa, Grof
skammbyssa, Stoolud skammbyssa og Frjals skammbyssa.

Stoolud Skammbyssa:

fvar Ragnarsson vard [slandsmeistari i Stadladri skammbyssu og A
sveit SFK Islandsmeistari i lidakeppni (Gudmundur Tryggvi Olafsson,
fvar Ragnarsson og Olafur Egilsson)

Sport skammbyssa:

A sveit SFK vard Islandsmeistari i lidakeppninni. Sveitina skipudu
Eirikur Jénsson, Fridrik Goethe og Olafur Egilsson. Skor peirra var
1569 stig.

Grof skammbyssa:

Eirfkur Jonsson, skotiprottafélagi Kopavogs hampadi Islandsmeist-
aratitlinum  opnum flokki med 522 stig og A sveit skotipréttafélags
Kopavogs vard [slandsmeistari i lidakeppninni med 1520 stig en
sveitina skipudu peir Eirikur Jénsson, Fridrik Goethe og Sigurgeir
Gudmundsson.

A sveit skotiprottafélags Képavogs vard Islandsmeistari f lidakeppn-
inni med 1520 stig en sveitina skipudu peir Eirikur Jonsson, Fridrik
Goethe og Sigurgeir Gudmundsson.

Johann A. Kristjansson formadur SFK

Ishjorninn

Adalfundur Isbjarnarins var haldinn & laugardegi
21 jantar 2017. A honum voru raedd hefdbundin
mal, asamt pvi ad kjdsa i stjorn. Engar breytingar
urdu 4 stjorn félagsins nema pad ad pjlfari lidsins
Bogi Sigurbjérn Kristjansson sagdi upp storfum hja
félaginu i lok timabilsins. Vill stjdrin koma fram synu besta pakkleti
til Boga og um Ieid 6ska honum alls hid besta um komandi framtio.
Félagio réd til sin nyjan pjalfra fyrir komandi timabil, og heitir hann
Stefan Gislason og bjédum vid honum hjartanlega velkominn til starfa.
Lokahof félagsins var haldin laugardaginn 8. dktober & samkomustad i
midba Reykjavikur. Verdlaun voru veitt fyrir géda frammist6du svo fatt
eitt sé nefnt en félagsmenn kusu vinningshafa.

isbjorninn tok patt i eftirtdldum motum a sidasta ari;
Valitorbikarinn 2016, Lengjubikarnum og slandsmét i knattspyru,
4.deild karla.

Stjorn félagsins:

Formadur: Hafbor Karlsson

Varaformadur og framkvaemdarstjori: Denis Grbic

Gjaldkeri og ritari: Sigurour Runar Birgisson

FioImiolafulltrdi: Gunnlaugur Oskar Geirsson

pjalfari: Stefan Gislason

Kvedja,Knattspyrnufélagio Isbjsrninn

Lyftingafélag Képavogs

Starfsemi Lyftingafélags Kopavogs 2016

Fra okkur foru 22 keppendur @ mot hja Lyftinga-
sambandi islands og 3 keppendur hja Kraftlyft-
ingasambandi [slands

[ kraftlyftingum eignudumst vid 2 Islands-
meistara i klassiskum kraftlyftingum, og setti Ellen Yr Jonsdéttir nytt
slandsmet i hnébeygju 165.5 kg sem var pyngsa lyfta sem kona hefur
tekid 4 Islandi, petta gerdi hiin & synu fyrsta méti.

i 6lympiskum lyftingum nadum vid mjég gédum arangri. A islands-
meistaramétinu eignudumst vid fslandsmeistara kvenna i 63 kg flokki
begar Helena Ingvarsdéttir vann pann flokk. A islandsmeistaramoti
unglinga fengum vio 2 silfurverdlaun.

LFK

LPPTIHGAREL &G KOPA YOGS
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A unglingaméti UMF{ sendum vid 3 keppendur sem stodu sig frabaer-
lega. Mj6g gott kynningarmét og hvet ég féldg til ad senda keppendur
a petta mot.

A haustmotio sendum vid 4 keppendur og nadu pau 61l g6dum arangri.
Jolamét LS var haldid af okkur i LFK og var pad haldid i Sporthsinu
i Képavogi. betta var fidlmennasta lyftingamét sem haldio hefur verid
& Islandi og var pad mikill heidur fyrir LFK ad halda pad. Motid gekk
mjdg vel og var keppt i fyrsta sinn & tveim pdllum samtimis, mjog flott
fyrirkomulag sem gekk vel og baedi keppendur og ahorfendur anaegoir.
LFK hefur stadio sig mjog vel  domgaeslu & motum LSI, héfum vid lagt
mikid Ur pvi ad eiga goéda domara og sinna pvi verkefni vel. LFK hefur
mikid komi® ad domgeeslu og med starfsménnum méta LS, hvort sem
er minni mét eda uppi Nordurlandamét unglinga sem haldid var hérna
& [slandi.

LFK eignadist 4 sidasta ari 3 lyftingastangir, paer komu ad miklu gangi
i pjalfun og uppbyggingu félagsins. LFK hefur sett ad stad verkefni til
a0 auka hinad félagsins.

Sprettur

Stjorn Spretts arid 2016 var pannig skipud:

Sveinbjorn Sveinbjérnsson formadur, Hermann
SPRETTUR Vimundarson varaformadur, Berglind Gudmunds-

déttir gjaldkeri, Ragna Emilsdéttir ritari, Kristin

Njalsdottir, Sigurdur Tyrfingsson,

og Helga Hermannsdottir medstjornendur.

Fjoldi félaga hefur verid um 1300 manns.

Uppbygging 4 félagssvaedi Spretts hefur verid  miklum bléma 4 sidasta

L2 starfsari og hafa risid hesthis par samtals um 1800m2 sem latur

narri ad hysi um 150-200 hross asékn i sveedid er mikil og er fyrir-
hugud Uthlutun 16da nd & vorddgum fyrir annan eins fjdlda. Matahald
& vegum Spretts var med hefdbundnu snidi. Haldio var hestaiprotta-
mét og geedingamdt sem jafnframt var Urtaka fyrir Landsmét (LM)
2016. Sprettur sendi myndalegan hdp keppenda & LM og var arangur
beirra frabaer. Sprettur eignadist tvo Landsmoétsigurvegara, og attir
keppendur i drslitum i éllum greinum.

Sprettur eignadist lika 3 Islandsmeistara 2016, tvo i unglingaflokki
og einn i ungmennaflokki. P4 var dhugamannadeildin 4 sinum stad
0g patttaka par for framir bjdrtustu vonum baedi medal keppenda og
ahorfenda. Ad auki pa voru haldin fjlmérg mét baedi stér og sma fyrir
félagsmenn. Kynjaskipting atti sér einnig stad i métahaldinu, haldid
var kvennatélt i april par sem maettu til leiks vel & annadhundrad
konur pridbunar & gleesihestum, og var keppninni flokkaskipt eftir
getu. Einnig var haldio karlatolt og var patttaka par med besta moti.
Pd verdur pad ad jatast ad sem fyrr pa voru mun fleiri karlar i kvenna-
toltinu en karlatltinu, pad er ad segja i stikunni. Sprettur for i mikio
umhverfisatak & félagssvaedi sinu. Farid var i uppgraedsiu og landfyll-
ingu &

svaedi sunnan keppnisvalla, asamt pvi ad farid var i grédursetningu
trjda & svadinu. Aztlad er ad ljuka fysta hluta pess ataks 4 pessu ari.
Zskulyosnefnd Spretts for af stad med fjorda starfsar sitt og hofst
starfid med hefdbundnum haetti.

A0 vanda var 16g0 ahersla & ad vera med vidburdi sem henta dllum
aldurhépum askunnar og ahugasvioi. Badi fyrir pau sem hafa dhuga
4 keppni og einnig fyrir pau sem rida Ut sér til skemmtunar.

Dagskra vetrarins var metnadarfull og var nég um ad vera, aeskulyos-
nefndin st6d ad 16 vidburdum tengdum aeskulyd og hestamennsku.
Bo0id var upp & kennslu i knapamerkjunum vinselu. Boklegu timarnir
hofust { névember og stédu fram til mids desember 2015. Um midjan
jantiar 2016 var svo farid af stad med verklegu timana i reidhéllinni.
Vel heppnadur Prauta- og Ieikjadagur Spretts for fram & Féstudaginn
langa pann 25.mars. Frabaer mating fra ungu kndpum en alls voru
78 born skrad til leiks. Mikil keppni var um besta timann i brautinni og
stodu knapar og hestar sig med miklum séma. Eftir prautabrautina var
grillad og allir knapar leystir it med paskaeggjum i tilefni af paskaha-
tidinni. Frabeer og vel heppnadur dagur i Spretti og skemmtileg hefd
sem hefur skapast i kringum pennan dag.

Dagur islenska hestsins 1. mai.

Sprettur hélt daginn hatidlegan og baud upp & dagskra i reidhdll
Spretts fyrir unga sem aldna. m.a. var bodid upp & ad teyma undir
bornum, sett var upp prautabraut sem allir mattu spreyta sig &, og
tekid @ moti gestum og gangandi i hesthisum & félagssvaedinu Hesta-
mennska er fiélbreytt ibrott og meginporri idkenda stundar pessa

ibrott sér til heilsubdtar og anaegju. Aldurshilid i ipréttinni er stort,
hapunkur hvers drs i hestamennsku er ad fara i eina géda hestaferd,
i hestaferdum er ekkert kynsléda bil allir geta tekid patt og markmidio
allaf pad sama ad njéta pess ad stunda hestaipréttina i fallegu um-
hverfi og gédra vina hdpi.

Mikilveegt er fyrir okkur sem stundum hestaipréttir & péttbylissvai
a0 standa vord um skipulag svaeda i kringum hesthisabyggdir pannig
a0 ekki verdi prengt um of ad starfsemi hestaiprottafélaga, best er ad
vinna petta i satt og samlyndi vid sveitaféldg og adra vickomandi adila.

Stjarnan

Adalfundur félagsins var haldinn i Stjdrnuheimilinu
midvikudaginn 11. mai 2016 og var hann vel séttur.
Dagskra fundarins var hefdbundin. Ludvik Orn Stein-
arsson var fundarstjori. Kynntar voru skyrslur stjorna
og deilda og reikningar lagdir fram. Heildarvelta félags-
ins & arinu 2015 var 719 milljonir kréna og hagnadur af rekstrinum
var 18,5 milljonir. Reikningar félagsins voru sampykktir samhljéoa &
fundinum.

Sigurdur Bjarnanson var endurkjérinn sem formadur félagsins. |
aoalstjorn félagsins voru endurkjorin pau Porsteinn borbergsson og
bordis Bjork Sigurbjérnsdattir Kristjan B. Thorlacius, Asta Kristjans-
déttir og varamenn i stjorn pau Sigridur Dis Gudjonsdéttir og Por-
steinn Julius Arnason. Stjornin skipti med sér verkum 4 eftirfarandi
hatt: Pordis Sigurbjérnsdéttir varaformadur, Porsteinn borbergsson
gjaldkeri, Kristjan B. Thorlacius ritari og Asta Kristjansdéttir medstjor-




nandi. Framkvamdastjora skipti urdu & arinu en Johannes Egilsson 16t
af strfum sem framkvamdastjori um midjan mai, Asa Inga borsteins-
dottir tok vid af honum i byrjun juli.

ipréttastarfid  Stjsrnunni var sem fyrr i miklum bléma. Mikill kraftur er
i 0llum deildum félagsins en ber pa arangur meistaraflokks kvenna i
knattspyrnu einna helst eftirtekt. En peer gerdu sér litio fyrir og unnu
slandsmeistaratitilinn { fjorda skipti & 6 &rum. Med slandsmeistaratitl-
inum 2016 vann Stjarnan pad einsteeda afrek ad hafa unnid annan
hvorn eda bada storu titlana i islenskri kvennaknattspyrnu, slands-
meistaratitil eda bikarmeistaratitil, sex &r i r60. betta hefur ekkert
annad félag afrekad fra pvi ad tekin var upp 10 lida keppni i Grvals-
deild kvenna. Meistaraflokkur karla atti einnig mjog gott sumar og
endadi i 60ru saeti i deildinni og tryggodi sér par sem sati i Evropu-
keppninni nesta sumar. Mikil gjoska er i Fimleikadeild Stjérnunnar og
urdu stalkurnar i meistaraflokki [slands- og Bikarmeistarar 4rid 2016.
Einnig er ad koma upp sterkur hépur i lidi blandadra lida. Dagfinnur
Ari Normann karftlyftingarmadur fra Stjérnunni étti einnig mjog gott
ar, en hann vard i 4.s&ti & HM i bekkpressu i klassiskum lyftingum,
2.s®ti 4 EM og 3.s&ti & NM unglinga. Stjarnan er virkilega stolt af
Dagfinni og peirri fyrirmynd sem hann er fyrir adra i félaginu. Hand-
boltinn var i miklum bléma en stulkurnar i meistaraflokk kvenna eru
rikjandi Bikarmeistara. Meistaraflokkur karla nadi markmidum sinum
og urdu deildarmeistara i 1.deild og komust pannig upp i trvalsdeild.
Mikil auking er i adsokn i korfuknattleiksdeild félagsins og steekkar
hin hratt. Stjarnan & nu sterk lio baedi | meistaraflokki kvenna og karla
0g eru oumtviraett orsakatengsl a milli fjdlgunar i barna- og unglinga-
starfi og sterkra fyrirmynda i meistaraflokkum deildarinnar. i blakdeild
Stjérnunnar en meistaraflokkur karla vard i 6oru seti i deildinni og
spiladi til Urslita um [slandsmeistaratitilinn. Meistaraflokkur kvenna
vard i 4. sati i deildinni. Hlaupahopur Stjérnunnar er ordinn einn
steersti og Gflugasti hlaupahdpurinn @ hofudborgarsveedinu og stod
hann fyrir Stjornuhlaupinu sem var afar vel sott.

Barna- og unglingastarf Stjsrnunnar hefur einnig verid i miklum vexti
en félagid hefur staekkad um 43% & sidastlidnum 4 arum. Mestur
voxtur hefur verid i fimleika-, knattspyrnudeild en adrar deildir hafa
einnig verio ad vaxa.

Grotta

Adalfundur [prottafélagsins Gréttu for fram 7. april
2016 i hatidarsal Grottu. Rekstrarniourstodur arsins
voru vidunandi. Arnar Rafn Birgisson for Ur adalstjorn
og Kristinn borvaldsson kom i hans stad. Auk peirra
eru Elin Smaradéttir, formadur, Hreinn Oktd Hreins-
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son, Ragnar Rafnsson og Sigriin Hallgrimsdattir i adalstjorn asamt for-
monnum allra deilda félagsins.

A érinu 2016 nadist framdrskarandi &rangur 4 ymsum svidum hja
préttafélaginu Grotta. Fanney Hauksdottir baetti islands- og Nordur-
landamet i -63 kg flokki & heimsmeistaramétinu i bekkpressu med
bunadi i Danmdrku i april par sem hin lyfti 152,5 kg. Auk pess vard
hin heimsmeistari i klassiskri bekkpressu (an btinadar) i -63 kg flokki
{ Sudur Afriku par sem hun beetti sitt eigid islandsmet og Iyfti 105 kg.
Fanney baetti svo aftur islandsmet sitt | bekkpressu & [slandsmeistara-
métinu 1 klassiskum Iyfingum pegar hun lyfti 108kg og vard Islands-
meistari { 63 kg flokki.

Meistaraflokkur kvenna  handbolta urdu fslandsmeistarar i annad ariof
rod auk pess sem 1idid vard meistari meistaranna & haustmanudum.
Lidio vann einnig til silfurverdlauna f Coca-cola bikarkeppninni og vard
i 60ru seeti { Olis deild kvenna. Karlalid félagsins i handbolta endadi i
5. seeti 1 Olis deild karla auk pess sem 1idio komst i drslit Coca-cola
bikarkeppninnar. Yngri flokkar handboltans eru & gédum stad, 6flugt
starf unnid og arangur géour innan vallar sem utan.

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu tok til starfa og 1€k i 1. deild
kvenna. Meistaraflokkur karla vann sér sati i 1. deild med mjog ungu
lioi par sem margir Gréttumenn stigu sin fyrstu skref i meistaraflokki.
Mikil fiélgun iokenda hefur ordid hja knattspyrnudeildinni og eru peir
nt oronir fleiri en 300 talsins

Starf fimleikadeildar, sem er steersta deild félagsins, hefur gengio vel.
Nanna Gudmundsdottir var valin i Grvalshdp fullordinna og Séley Gud-
mundsdéttir i Grvalshop unglinga. Grétta fagnar innilega nygeroum
samningi Seltjarnarneshajar og Reykjavikurborgar um staekkun fim-
leikaadstoou hja félaginu og ipréttaadstédu almennt.

[prottafélagid Grotta tok vid rekstri iprottamannvirkja Seltjarnarnes-
bajar 1. september 2016. Grétta hefur lengi barist fyrir pvi ad fa
teekifeeri til ad annast reksturinn og fara fyrstu manugdirnir vel af stad.

Fanney Hauksdottir, kraftlyftingakona vard fyrir valinu sem iprotta-
madur Grottu &rid 2016 en kj6rid for fram i lok ars. fpréttamadur
@skunnar var valinn Ur hépi ungra og efnilegra ipréttamanna félags-
ins og var pad handboltakonan Anna Katrin Stefansdéttir sem fékk ba
vidurkenningu. Vid sama teekifeeri var pvi folki, sem unnid hefur mikid
og oeigingjarnt starf i pagu félagsins verolaunad.
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Tennisfélag Gardabajar

__________Stjérn Tennisfélags Garoabasjar skipa skipa
§ TFG _|

Eypdr Rafn porhallsson formadur,

Luigi Bartolozzi medstjérnandi og

David Armann Eypérsson ritari.

Yfirpjalfarar félagsins eru Jon Axel Jonsson,

Milan Kosicky og David Armann Eypérsson.

TFG var stofnad pann 4. desember 2008 og stunda

félagsmenn afingar i Tennishéllinni ad Dalsmara, Képavogi, i sam-
starfi vid Tennisfélag Képavogs (TFK) og Badmintonfélag Hafnarfjaroar
(BH). Tennisafingarnar samanstanda af Tennisskola, Tennisakademiu
og Tennis- og leikjaskdla. Jafnframt hefur félagid bodid upp & mini
Tennis a&fingar tvisvar i viku fyrir yngstu aldurflokkana i Asgardi i
Gardabz. Tennisfélag Gardabasjar hefur haft tryggan adgang ad ad-
st6du til tennisidkunar fyrir félagsmenn sina { Tennishéllinni ad Dals-
mara. b6 adstadan sé stadsett i Kdpavogi hefur ndleegd Smarans vid
Gardabaz gert pad ad verkum ad adstadan hefur nyst félaginu mjog
vel og hlutfallslega eru margir Gardbaingar ad afa tennis midad vid
onnur sveitarfélég i nagrenninu. Tennisféldginn hafa par m.a. stadid
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fyrir manadarlegum tennismaétum og vikulegum askorendakeppnum
fyrir efnilegustu og lengst komnu bdrn og unglinga.

Félagio hefur notid mikils studnings Tennishallarinnar fra stofnun
félagsins auk arlegs styrks fra Gardabee.

UMFA

Adalfundur UMFA var haldinn 6.april 2016 i [prétta-
midstod Alftaness.

Eftirfarandi einstaklinar voru kjérnir i stjorn:
Gudjon Porsteinsson, formadur

Kjartan Orn Sigurdsson, varaformadur
Einar Georgsson, gjaldkeri

Agust Johann Audunsson, ritari

Ulfar Haraldsson, medstjornandi
Varamadur: Sveinborg Lovisa Hauksdottir

Ungmennafélag Alftaness er med 6 deildir starfraektar, p.e. knatt-
spyrnudeild, korfuknattleiksdeild, blakdeild, frjalsiprottadeild, taek-
wondodegild og almenningsipréttadeild. Félagid er einnig i samstarfi
vid sunddeild Stjsrnunnar og bodid er upp & &fingar i Alftaneslaug auk
hess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad sekja &fingar i Gardabz.
petta er sjounda arid sem félogin eru i samstarfi og hefur pad maelst
vel fyrir. Sunddeild Stjérnunnar sér einnig um sundnamskeid leik-
skolabarna & sumrin i Alftaneslaug.

Knattspyrudeildin er sem fyrr langstersta deildin. Alftanes spiladi
alla leiki sina & sidasta ari & nyjum gervigrasvelli, sem hefur reynst

A4 mikil lyftistong fyrir félagio. Vollurinn er f fullri sterd og er upphit-

adur. Meistaraflokkur karla spiladi i 4.deild og meistaraflokkur kvenna
i 1.deild. Stalkurnar spiludu urslitaleikinn & [slandsmétinu innahdss en
topudu par fyrir Selfossi.

Blak er vinsal ipréttagrein & Alftanesi og pa adallega hja fullordnum.
NU eru baedi starfandi karla- og kvennablaklid sem taka patt i [slands-
métinu. Karlaflokkurinn fer ort steekkandi en peir &fa med karlalioi
Stjérnunnar. Bodid var upp a namskeio i krakkablaki & arinu.

Félagio bydur sem fyrr upp & Ipréttaskéla barnanna en par geta bém
4 leikskolaaldri stundad alhlida hreyfindm undir handleidslu iprétta-
freedinga.

Skokkhdpur var formlega stofnadur arid 2010. Forsvarsmenn hopsins
hafa adstodad nylida vid ad komast af stad og hefur hlaupurum fjdlgad
umtalsvert a sidustu manudum.

Fridlsar {préttir hafa fest sig vel i sessi sem ipréttagrein hja félaginu en
betta er niunda &rid i r6d sem félagid bydur upp & afingar i fridlsum
ibrottum.

A haustmanudum 2015 byrjudu tilraunaafingar i taekwondo. Pat-
takan hefur verid vonum framar og ljést ad iprottagreinin er komin til
al vera.

Asdis Jona Karlsdottir, Sigurbjorn H. Olafsson, Margrét Hjdlmsdattir
jantar 2017. Hér er Utdrattur ar skyrslu stjornar fyrir
2.—7. oktéber. bad var 27 manna hopur asamt pjalfara sem toku patt

og Freyr Bjartmars.
Gloo
N ® ! ° Tprottafélagid Gl6d i Kopavogi starfsarid 2016
arid 2016.
Mikil starfsemi var & arinu. GI&d tok patt i evropskri
fra Glod. Ferdin gekk vel og félagar sem toku patt { syningum stédu sig
vel. bad var fallegur svipur yfir hépnum.

Adalfundur Ipréttafélagsins Glédar var haldinn 25.
fimleikahatio, Golden Age, sem fram for i Portoroz i Sloveniu dagana
bad voru rétt um 100 manns sem toku patt fra islandi { premur syn-

ingarhépum & vegum Fimleikasambands [slands. Petta var i fimmta
skiptio sem pessi fimleikahatid var haldin i Evropu og toku ellefu
evropsk 16nd patt. Mjog mikill undirbiningur var hja Glod fyrir ferdina
beaedi vegna pess ad sauma purfti buninga & allan hopinn og audvitad
braleefa atridin sem hdpurinn var meo. Nesta ,Golden Age“ verdur
haldid 4 tliu haustid 2018.

Afingahdpar i linudansi hja Gl6d voru 5 talsins & arinu eda u.p.b. 180
nemendatimar. Zft var i ipréttasal Kopavogsskdla og i Félasgsmio-
stodinni Gullsmara.

lprottafélagid GIoO t6k & &rinu patt i ymsum keppnum i ringdi og
boccia.

Boccia; | febrtiar var keppt i boccia & UMSK moéti i Mosfellsbe og i
oktdber var bocciamét & Akranesi.

Ringo: | mars var keppt f ring6i i Borgarnesi sem var { bodi UMSB. bar
kepptu tvo lid fra Gl6d og Grslitin urdu pau ad Gléd vann gullid.

i mai var keppt & ringdmati & Hvolsvelli. Par kepptu tvo 1id fra GI6d og
Grslitin urdu pau ad GIAO fékk 3. verdlaun.

Gl60 tk patt | landsmoti UMFI 50+ & Isafirdi i juni. Ekki var um skipu-
lagda ferd & vegum Glédar en pad voru nokkrir Glddarfélagar & métinu
og eitt lid keppti { ringdi og unnu pau silfurverdlaun.

Pad er ad feerast meira fjor i ring6io og e fleiri eru farnir ad spila pad.
17. juni kaffihladbordio var & sinum stad i félagsmidstéoinni Gjabakka
en pad er ein af fiardflunarleidum félagsins.

Vetrarstarfsemin byrjadi fyrst i jandar i linudansi, boccia og ringoi.
Baett var vid zalsanamskeidi sem mjog vel var sétt. Hinu formlega
vetrarstarfi lauk i byrjun mai.

Zfingar & haustdnn byrjudu svo formlega fyrst i september nema hja
Golden Age hépnum sem byrjadi &fingar sinar i byrjun agust.
Starfsemin var kynnt i félagsmidstddunum Gjabakka, Gullsméra og
Bodanum. Einnig hefur Gl6d auglyst vel starfsemi sina i bajarblédum
Kopavogs, & heimasidu sinni glod.is og 4 facebook sidu sinni fprétta-
félagio GI&d.

ipréttafélagid GI6d var stofnad 24. oktdber arid 2004. Allt békhald og
skjol fyrstu fimm arin hefur verio afhent Skjalasafni Kopavogs til vard-
veislu og verdur pad fastur lidur i starfseminni um dkomna framtio, til
bess ad saga félagsins glatist ekki.

A adalfundinum voru eftirfarandi kosnir i stjorn félagsins:
Margrét Bjornsdottir, formadur

Konny Hansen

pordis Bjarnadattir

Varamenn: Sigridur Bjarnadéttir, P. Ragna Pétursdottir



UNGMENNAFELARES
AFTURELDINGS
]

Afturelding

Adalfundur Umf. Aftureldingar var haldinn i hatidarsal
Varmaskdla, 7. april 2016.

[ adalstjorn voru kjorin:

Dagny Kristinsdéttir formadur, Geirarour Long varafor-
madur, Birna Kristin Jonsdéttir gjaldkeri, Kristrin Kristjansdattir ritari,
Einar Grétarsson medstjornandi. Olafur Thoroddsen og Anna Frida
Magnusdottir voru kosnir varamenn i stjorn.

[préttamadur félagsins fyrir arid 2016 var kosinn Arni Bragi Eyjélfsson
og ipréttakona félagsins Thelma Dégg Grétarsdattir.

Meistaraflokkur kvenna i blaki vann prefalt & timabilinu, deildar-,
bikar- og Islandsmeistaratitil.

Meistaraflokkur karla i handbolta komst annad &rid  réo i Grlistarimm-
una og nadi ad setja baeinn nanast a hlioina.

Undir lok &rs skrifadi félagid, fyrst iprottafélaga & fslandi undir sam-
starfssamning vid Erindi, samtok um samskiptavanda. | sameiningu
aetlum vid ao styrkja og leidbeina pjalfurum i ad leysa samskiptavanda
sem upp geta komid i flokkum. Eins var akveoid ad taka patt i verk-

efninu Synum karakter sem ISf stendur ad.

Adalfundur félagsins fyrir arid 2015 for fram pann 4. april 2016 og
var hann haldinn i hofudstéovum félagsins i Smaranum. Venjuleg
adalfundarstorf.

A adalfundi félagsins voru eftirfarandi kjornir  ad-
alstjorn: Sveinn Gislason, formadur, Bjérg Jéns-
dottir, varaformadur, Steini Porvaldsson, med-
stjornandi, Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,
Halla Gardarsdttir, ritari, Stefan Ragnar Jons-
son, medstjérnandi, Bjorgvin Gestsson, meo-
stiornandi, medstjérnandi. Kjomir stjornarmenn
og formenn deilda mynda adalstjorn.
Framkveemdastjori félagsins er

Kristjan Jonatansson.

Starfid hja Breidabliki var fislbreytt og kroftugt. A arinu var stofnud
ny reidhjoladeild. Hja félaginu starfa pvi 10 deildir vid gédar ad-
steeour en po er farid ad prengja verulega ad peirri adstoou sem
fridlsiprottadeild hefur sérstaklega vetraradstodinni. Sama ma segja
um adstéou knattspyrnudeildar enda hefur fioldi idkenda aukist
mikill { peirri deild & undafornum arum.

A adalfundinum voru veittar ymsar vidurkenningar.
Félagsmalabikar: Hannes Strange, Deilarbikar: Kérfuknattleiksdeild,
bjélfarabikar: borstein Halldorsson pjalfari mfl.kvenna knattspyrnu,
afreksbikar Breidabliks: mfl.kvenna knattspyrnu .

Gullbliki: Teitur Jonsson

Silfurbliki: Eggert Baldvinsson og Marind Onundarson.

A ipréttahatid Kopavogs fyrir &rid 2016 var ipréttakona Kopavogs
valin Svana Katla Porsteinsdéttir, karatekona dr Breidablik.

Starf félagsins var mjdg gott & arinu. Afreksfolki Breidabliks gekk
vel og margir sigrar unnust. Vid getum verid afar stolt af pvi frabsra
ibrottafolki sem idkar iprottir hja Breidabliki. Fjolbreyttileikinn er { fyrir-
rimi hja Breidabliki og ssttu allir ad geta fundio sér iprétt sem gaman
er a0 stunda. Frabaer pjonusta er innt af hendi hvort sem pao er
af hendi pjalifara eda starfsmonnum ipréttamannvirkjana. En til ad
halda uppi svona fidlbreyttu og 6flugu starfi pa parf gridarlega mikinn
fiolda sjalfoodalida, baedi til stjornarsetu i ymsum deildum og einnig til
ymissa starfa vid métahaldi 0.p.h. Breidablik byr ad miklum mannaud
er kemur ad pessum malum og gridarlega pakklatt fyrir framlagio.
Breidablik litur bjortum augum til framtidar meo allt petta gdda iprotta-
folki, pjalfara, starfsmenn, sjalfbodalida innanbords.

Hnefaleikafélag Képavogs

Hnefaleikafélag Kopavogs vard & arinu priggja ara og hefur aséknin
aukist verulega i 6llum flokkum félagsins. Barna og ungmennastarfio
blomstrar og keppendur i Elite flokk félagsins unnu til priggja gull-
verdlauna og ein silfurverdlaun 4 islandsmeistaramétinu 2016 { hnefa-
leikum. Jafet Orn porsteinsson var verdlaunadur Bensa bikaranum i
annad sinn enn hann er veittur fyrir bestu framistdduna & Islands-
meistaramotinu. Mikil gréska er { hnefaleikum 4 [slandi og hefur aldrei
verid eins mikid um keppnir og ndmskeid & vegum HNI eins og & arinu
2016. Félagsmenn toku virkan patt i pvi med miklum séma. Félagid
heldur &fram ad vaxa og dafna og tekur & méti nyjum félagsménnum i
hverjum manudi enn félagio er ni med 135 virka idkenndur.

Formadur Karen Osk Nielsen Bjdrnsdottir
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Vidurkenningar UMSK

Heidursvidurkenning Guony Gunnsteinsdottir, handkn. 1991 Stjarnan Frjalsipréttabikar Porvaldur Snorri Arnason 1996 Afturelding

Bjorn B. Bjarnason 2008 F.v. form. UMF[  Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp. 1992 Breidablik Guortn Arnardattir 1990 Breidablik Gigja Hrénn Arnadottir 1997 Afturelding

Ellert B. Schram 2008 F.v. fors. IS Sigurbjorg Olafsdottir, fimleikar 1993 Stjarnan Gudrtn Arnardattir 1991 Breidablik Ragnheiour Ragnarsdéttir 1998 Stjarnan

Gisli Halldorsson 1999 forseti Of Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp. 1994 Breidablik Frida Rin pordardottir 1992 Afturelding puridur Eiriksdottir 1999 Breidablik

Gunnar Ingi Birgisson 2007 bajarstjori Pall Hreinsson, siglingar 1995 Ymir Frida Run pordardottir 1993 Afturelding Ragnheiour Ragnarsdéttir 2000 Breidablik
Sigurour Magntisson 1997 frkv.stj. Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp. 1996 Breidablik Unnar Gardarsson 1994 Breidablik Arnar Felix Einarsson 2001 Breidablik

(Sl Sigurgeir Sigurdsson 2002 baejarstjori Sigurdur Sveinsson, handknattl. 1997 HK Boohlaupssveit karla 1995 Breidabl/Aftur.  Arnar Felix Einarsson 2002 Breidablik

Sveinn Bjornsson 1990 forseti [SI Sigurdur Sigurdarson, hestaipr. 1998 Hordour Egill Eidsson 1996 Breidablik Arnar Felix Einarsson 2003 Breidablik
porsteinn Einarsson 1993 ipr.fulltrai Bjarki Sigurourdsson, handknattl. 1999 Afturelding Rafn Armason 1997 Afturelding Hildur Karne Ragnarsdottir 2004 Breidablik
Félagsmalaskjoldur Runar Alexandersson 2000 Gerpla Geir Sverrisson 1998 Breidablik Lara Hrund Bjargardottir 2005 Breidablik

Margrét Bjarnadottir 1982 Gerpla Helga Ddgg og Isak Halldérsson 2001 Hvonn Solveig Hildur Bjornsdottir 1999 Breidablik Arnar Felix Einarsson 2006 Breidablik

Pall Adalsteinsson 1983 Afturelding Jon Arnar Magnusson 2002 Breidablik Adalheiour M. Vigfusdottir 2000 Breidablik Ragnar Bjérnsson 2007 Breidablik

Albert H.N. Valdimarsson 1984 HK Birgir Leiftur Hafpdrsson 2003 GKG Jon Arnar Magndsson 2001 Breidablik Ragnar Bjérnsson 2008 Breidablik

Jon Ingi Ragnarsson 1985 Breidablik Runar Alexandersson 2004 Gerpla Sigurbjérg Olafsdottir 2002 Breidablik Gudlaug Edda Hannesdottir 2009 Breidablik

Kristjan Sveinbjérnsson 1986 UMFB péra Bjorg Helgadottir 2005 Breidablik Jon Arnar Magndsson 2003 Breidablik Ingimar Logi Gudlaugsson 2010 Breidablik
Porgerour Adalsteinsdattir 1987 Arnar Sigurdsson 2006 TFK Sigurbjorg Olafsdottir 2004 Breidablik Ingimar Logi Gudlaugsson 2011 Breidablik
Breidablik Olina Sveinsdéttir 1988 Breidablik Frida Run Einarsdottir 2007 Gerpla Halldor Larusson 2005 Breidablik Guony Erna Bjarnadattir 2012 Breidablik

Ingvi Gudmundsson 1989 Stjarnan Vignir HIooversson 2008 Stjarnan Kari Steinn Karlsson 2006 Breidablik Anita Osk Hrafnsdéttir 2013 Breidablik

Elsa Jonsdéttir 1990 Gerpla péra Helgadattir 2009 Breidablik Kari Steinn Karlsson 2007 Breidablik Anita Osk Hrafnsdottir 2014 Breidablik

Svanur M. Gestsson 1991 Afturelding Arnar Grétarsson 2010 Breidablik Kari Steinn Karlsson 2008 Breidablik Brynjélfur Oli Karlsson 2015 Breidablik

Alda Helgadattir 1992 Stjarnan Iris Mist Magnusdottir 2011 Gerpla Kari Steinn Karlsson 2009 Breidablik Dansbikar

Ingvar Amason 1993 Gerpla Gunnhildur Yrsa Jonsdottir 2012 Stjarnan Kari Steinn Karlsson 2010 Breidablik Robin Sewell og Elisabet Haraldsd. 2002  Hvonn
Péalmi Gislason 1994 Breidablik Audunn Jénsson 2013 Breidablik Kari Steinn Karlsson 2011 Breidablik sak Halldorss. og Helga D. Helgad. 2003 Hvonn
Hafsteinn Pélsson 1995 Afturelding Audunn Jonsson 2014 Breidablik Kari Steinn Karlsson 2012 Breidablik Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow 2004  Hvonn
Hraunar Danielsson 1996 Breidablik UMFi-Bikarinn Kari Steinn Karlsson 2013 Breidablik Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2005  Hvonn
Logi Kristjansson 1997 Breidablik Meistarafl. Karla i handknattleik 1987 Stjarnan Sindri Hrafn Gudmundsson 2014 Breidablik Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2006  Hvonn
Guorin Magnusdottir 1998 Afturelding Meistarafl. Kvenna i blaki 1988 Breidablik Sindri Hrafn Gudmundsson 2015 Breidablik Haukur Hafsteinss. Og Denise Yaghi 2007  Hvonn
Halldor Frimannsson 1999 Afturelding Meistarafl. Kvenna i handknattl. 1989 Stjarnan Fimleikabikar Fannar Orvarsson/Hjordis Hiorleifsdottir 2008 Hvonn
porsteinn Einarsson 2000 HK Meistarafl. Kvenna i knattspyrmu 1990 Breidablik Tromp hdpur kvenna 1995 Gerpla Rakel Yr Hognadattir/Birkir Om Karlsson 2009 DIK
Anna R. Méller 2001 Stjarnan Karlaflokkur i fimleikum 1991 Gerpla Runar Alexandersson 1996 Gerpla Hanna R. Oladéttir/Sigurdur b. Sigurdsson 2010  DIK
Lérus Rafn Bléndal 2002 Stjarnan Ahéfnin & Sigurborgu 1992 Ymir Runar Alexandersson 1997 Gerpla Hanna R. Oladéttir/Sigurdur b. Sigurdsson 2011 DIK
Johann G. Guojonsson 2003 Afturelding Meistarflokkur karla i blaki 1993 HK Runar Alexandersson 1998 Gerpla Andri Fannar Pétursson/Anita L6a Hauksdéttir 2012 HK
Ingibjorg B. Johannesdattir 2004 Afturelding Meistarafl. Kvenna i knattspyrmu 1994 Breidablik Runar Alexandersson 1999 Gerpla Hoskuldur Por Jonsson/Margrét

porour St. Gudmundsson 2005 Breidablik Meistarafl. Kvenna i handknattleik 1995 Stjarnan Tromp hépur kvenna 2000 Stjarnan Horn Johannesdattir 2013 D[K
Kristjan Erlendsson 2006 Gerpla Meistarafl. Kvenna i knattsp. 1996 Breidablik Viktor Kristmannsson 2001 Gerpla Elfar Kristinn Gapunay og Sara Lind Guonadéttir 2014 DIK
Snorri Olsen 2007 Stjarnan Meistarafl. Karla i handknattleik 1997 Afturelding Runar Alexanderson 2002 Gerpla Gylfi Mér Hrafnsson og Maria Tinna Hauksdottir - 2015 HK
Bjarnleifur Bjarnleifsson 2008 Gustur Meistarafl. Kvenna i handknattleik 1998 Stjarnan Sif Palsdattir 2003 Grottu Skidabikar

Hallur Birgisson 2009 Afturelding Meistarafl. Karla i handknattleik 1999 Afturelding Hopfimleikaflokkur 2004 Stjarnan Sindri Mar Palsson 2003 Breioablik
Sigurjon Sigurdsson 2010 HK Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu 2000 Breidablik Viktor Kristmannsson 2006 Gerpla Sindri Mar Palsson 2004 Breidablik

Karl Sigurdsson 2011 HK Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu 2001 Breidablik Sif Palsdattir 2006 Grétta Sindri Mar Palsson 2005 Breidablik

Jon Finnbogason 2012 Gerpla Meistarafl. Karla i handknattleik 2002 Grotta P-1 fimleikahopur 2007 Gerpla Sindri Mér Palsson 2006 Breidablik

Magnis Orn Helgason 2013 Grétta Meistarafl. Karla i blaki 2003 Stjarnan Asdis Gudmundsdottir 2008 Gerpla Mark(s Mar Johannsson 2007 Breioablik
Guomundur Hagalinsson 2014 Spretti Meistarafl. Karla i blaki 2004 Stjarnan iris Mist Magnisdéttir 2009 Gerpla Hildur S. Gudbrandsdottir 2008 Breidablik

Gudrdn Kristin Einarsdattir 2015 Aftureldingu Meistarafl. Kvenna i knattspyrnu 2005 Breidablik Kvennalio i hopfimleikum 2010 Gerpla Markus Mar Jéhannsson 2009 Breidablik
Guomundur Oddsson 2016 GKG P-1 fimleikahdpur kvenna 2006 Gerpla Kvennalio i hdpfimleikum 2011 Gerpla Hjalti Por Isleifsson 2010 Breidablik
Afreksbikar Meistarafl. Karla i blaki 2007 Stjarnan Kvennalio i hopfimleikum 2012 Gerpla Erla Asgeirsdéttir 2012 Breidablik
Meistaraflokkur kvenna i knattsp. 1982 Breidablik Meistarafl. Kvenna handbolti 2008 Stjarnan Dominik Alma 2013 Grotta Erla Asgeirsdottir 2013 Breidablik

Kristin Gisladéttir, fimleikar 1983 Gerpla Meistarafl. Kvenna i blaki 2009 HK Norma Dégg Rébertsdottir 2014 Gerpla Erla Asgeirsdéttir 2014 Breioablik
Svanhildur Kristjonsdottir, fridlsar 1984 Breidablik Kvennalio i hépfimleikum 2010 Gerpla Norma Dégg Robertsdottir 2015 Gerpla Erla Asgeirsdottir 2015 Breidablik
Svanhildur Kristjonsdottir, frjdlsar 1985 Breidablik Meistaraflokkur kvenna knattsp. 2011 Stjarnan Sundbikar iprottakarl UMSK

/Evar borsteinsson, karate 1986 Breioablik Kvennalio i hépfimleikum 2012 Gerpla Hrafnhildur Hakonardottir 1991 Afturelding Daniel Laxdal 2014 Stjarnan

Bjarki Arnérsson, siglingar 1987 Ymir Blaklid karla 2013 HK Hrafnhildur Hakonardottir 1992 Afturelding Jon Margeir Sverrisson 2015 Kdpavogi

Einar Asgeirsson, tennis/blak 1988 IK/HK Meistaraflokkur karla knattspyrna 2014 Stjarnan Toémas Sturlaugsson 1993 Breidablik iprottakona UMSK

Helgi Johannesson, karate 1989 Breidablik Meistaraflokkur kvenna fimleikar 2015 Stjarnan Porvaldur Snorri Amason 1994 Afturelding Norma Ddgg Robertsdottir 2014 Gerpla

Sigurour Bjarnason, handknattl. 1990 Stjarnan Gigja Hronn Arnadottir 1995 Afturelding Fanney Hauksdottir 2015 Grotta
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: . : . : . Nafn Féla Starfs- Silfur-  Gull- Starfs- Gull- Silfur-  Gull-
Vlauwlsll;lxngar Vlaurllml;\ilngar Vlaurklgernlngar o merki merki merki merki merki merki merki

Nafn Félag Starfs- Silfur- Gull-  Starfs- Gull-  Silfur- Gull- Bodvar Orn Sigurjons. Breidablik 2007 | ‘ | ‘ | ‘

merki merki merki merki merki merki merki Daniel Benjamins. UMFA 1994
Adalsteinn Jens Loftsson Ymir 2013 David Sigurdsson UMFA 1987 1992 2006 1992
Albert H.N. Valdimarss. HK 1987 1992 2004 1990 2014 1988 Egill Eidsson Breidablik 2009
Albrecht Ehmann Stjarnan 1990 1998 Einar Hauksson Breidablik 2009
Alda Helgadéttir Stjarnan 1999 2002 2002 2015 Einar Ingvarsson Breidablik 2013
Alexander Arnarsson HK 2011 Einar Ragnarsson Horour 2003
Algirdas Slapikas Stal-tlfur 2015 Einar Sigurosson Breioablik 1993 1997
Almar Gudmundsson Stjarnan 2013 Einar Sigurdsson HK 2011
Andrea Magdalena Jonsdéttir Afturelding 2015 Einar Pall Tamimi Stjarnan 2012
Andrés Pétursson Breioablik 1994 2012 Einar Vilhjdimsson Breidablik 1993 2007
Andrés B. Sigurdsson Stjarnan 2012 Eirikur Jensson Breidablik 1996 1998
Anna Gisladottir UMFA 2001 2009 Ellen Ruth Ingimundardéttir Afturelding 2015
Anna Margrét Arnardéttir UMFA 2009 Elias Halldor Leifsson Grotta 1998
Anna Maller Stjarnan 1991 2005 2016 | 2002 2000 Elisabet Bodvarsd. Stjarnan 2006
Anna bdra Stefansdottir UMFA 1999 Elisabet Hannesdattir IAK 2004
Ari bérdarson Breioablik 1989 Elsa Jonsdéttir Gerpla 1990 1992 1999 1993 1996
Arnpér Sigurdsson Breidablik 2007 Emil Gunnarsson Stjarnan 2008
Atli Porsson Breioablik 2007 Erla Gisladottir Grétta 2011
Axel Jonsson 1985 Erling Asgeirsson Stjarnan 1989 2006 1992
Axel Olafur bérhannesson Gerplu 2015 Ester Jonsdottir Breidablik 1988 1998 2014 & 1994 2014 1997 2002
Agust Oskarsson UMFA 1998 Eyjolfur Ami Rafnsson UMFA 1996
Arni Halldérsson NK 2004 2009 Eysteinn Haraldsson Stjarnan 2006 2012
Arni Pétursson Grotta 2012 Eva Magnsd. Afturelding 2009
Asa Inga Porsteinsdéttir Gerplu 2015 Finnur Kristinsson HK 1994
Asgeir Fridgeirsson Breidablik 2001 Fridrik Bjornsson Hvonn 2004
Asgeir Friopjéfsson Breioablik 1987 Gardar Gudmund. Grétta 1987 2002 1997
Asgeir Gudmundsson Gustur 1999 Gauti Grétarsson Gréttu 2011
Asgeir Magntsson Breioablik 2006 Geirardur Geirardsson NK 2008
Asgerdur Halldérsdéttir Grotta 1997 2002 1997 1998 Gestur Guomund. Breidablik 1971
Asgrimur Helgi Einarsson KFK 2008 Gisli Andrésson Dreng 1973
Asta Sigriin Gylfadotir HK 2011 2016 Grétar Bergsson HK 1994
Asta St. Eiriksdottir HK 2011 Grétar Kristjansson Breidablik 2016
Baldur bér Gunnarsson NK 2002 Gréa Jonatansd. Gustur 2003
Benedikt Gudmundsson Breioablik 2013 Guojon Helgason Afturelding 2015
Benedikt Sveinsson Stjarnan 2000 Gudjon Magnsson Horour 2014
Bergpora Sigmundsdattir Stjarnan 1994 1997 1996 Gudmundur Hallddrsson Gerplu 2011
Birgir Ari Hilmarsson Ymi 2006 1996 2008 Gudbrandur Hannesson Drengur 1991
Bjarki Mar Sverrisson UMFA 2009 2013 Guolaug Porhallsdottir HK 2012
Bjarni Asgeir Jonsson UMFA 1997 1999 Gudmundur Bjérnsson Breidablik 2004
Bjarni Gaukur Prmundsson Breioablik 2004 2007 Gudmundur Por Brynjélfsson Gerpla 2015
Bjarni Halldérsson UMFA 1990 Gudmundur Karlsson HK 1994
Bjarni Jonsson UMFB 2000 Gudmundur Jonsson Breidablik 2011 2016
Bjarni Torfi Alfpdrsson Grottu 2005 Gudmundur Oddsson Breidablik 1998
Bjarnleifur Bjarnleifsson Gustur 2005 Guoni Fridgeirsson Métomos 2013
Bjorg Erlingsdottir HK 2012 Gudny M. Ivarsdottir Horour 2009
Bdel Kristjansd. UMFA 2007 2012 Guorin Brynja Vilhjalmsd. Grottu 2002
Bragi Brynjarsson Breidablik 1998 Gudrdn fna Einarsdottir Grotta 1998
Bragi Fridriksson Stjarnan 2000 Gudrdn Kristin Einarsdottir Afturelding 2008 2012 2016
Brynhildur Jonsdottir Afturelding 2015 Guorin Magnsd. UMFA 1999

Brynjar Julius Pétursson HK 2012 Gunnar Ingi Birgisson Breidablik 2007



Vidurkenningar  Vidurkenningar  Vidurkenningar Vidurkenningar  Vidurkenningar  Vidurkenningar

UMSK UMFI ISl UMSK UMFI ISl
Nafn Félag Starfs- Silfur-  Gull- Starfs- Gull- Silfur-  Gull- Nafn Félag Starfs- Silfur-  Gull- Starfs- Gull- Silfur-  Gull-
merki merki merki merki merki merki merki merki merki merki merki merki merki merki
Gunnar Orn Erlingsson Stjarnan 2016 Ingdlfur Arnason UMFA 1982
Gunnar Gislason Grotta 2011 Ingvar Arnason Gerpla 1990 1996 1993
Gunnar Kristlefsson Afturelding 2015 Ingvi Gudmunds. Stjarnan 1987 1992 2001 1975 1992
Gunnar Ludviksson Grétta 1990 1997 1998 Jochum M. Ulriksson Gerplu 2011
Gunnar Pall Palsson UMFA 1991 1999 Jon Magnusson Breidablik 2013
Gunnar Kr. Sigurdsson Stjarnan 2012 Jon Pélsson Afturelding 2013
Gunnar Snorrason Breioablik 1989 1983 Johann Guojonsson UMFA 1997 1999
Gunnar V. Johnsen Stjarnan 1997 Johann Steinar Ingimundarson Stjarnan 2013 2016
Gunnlaugur Sigurdsson GKG 2006 Johann Ingi Johannsson Stjarnan 2012
Gunnpdr Hermanns. HK 2008 Johannes Geir Benjaminsson Gerplu 2011
Gyda Kristmannsd Stjarnan 2006 Johannes Sveinbjorns. Stjarnan 1987 2009 2010
Gylfi b. Sigurpdls. Breidablik 1994 Jon Armann Hédinsson HK 1987 1992
Hafdis Ebba Gudjonsdottir HK 2013 Jon Asgeir Eyjélfsson Stjarnan / NK 1993 2002 2005
Hafsteinn Palsson UMFA 1994 1998 2003 1990 2002 1992 Jon Finnbogas. Gerplu 2005 2014
Hafsteinn Orn Gudmunds. Hvonn 2003 2014 2005 Jon Guodmunds. Stjarnan 1991
Halldor Frimanns. UMFA 1989 2001 1997 Jon Ingi Ragnarsson Breidablik 1987 1992 2016 1982 1992
Halldér Halldorsson Andvara 2012 Jon Jorundsson HK 2004
Hallgrimur Arnalds Breidablik 2009 Jon M. Gudmunds. UMFA 1972
Halldor K. Valdimarsson HK 2012 Jon Por Bjarnason Gerpla 1995
Hallur Birgisson UMFA 2007 2013 Jona Porvardard. UMFA 1993 1998 1999
Hanna Simonard. UMFA 2009 Julius Arnarson Stjarnan 1990
Hannes Arnason Stjarnan 2012 Karl Harry Sigurdsson Stjarnan 1989 1990
Hannes Jénsson Breioablik 2001 Katrin Gunnarsd. Stjarnan 1988
Hannes Jénsson Breidablik 2001 Kjartan Sigtryggs. UMFB 1996
Hannes Strange Breioablik 2009 2016 Kjartan Sigurgeirsson Ymir 2011
Hannes Sveinbjérnsson Ymir 2013 Kristinn Gudmundsson HK 2013
Heioar Bergmann Heidarsson Breidablik 2013 Kristinn Gunnarsson HK 2000 2010
Hekla Klemensdéttir Aftureldingu 2015 Kristinn Johannes. Breidablik 1990 2013
Helga Einarsdottir UMFA 1999 Kristin Finnbogadottir Grétta 2013
Helga Johannesdéttir Afturelding 2013 Kristin Reynisdottir Afturelding 2013
Helga Johannsd. Breidablik 1991 Kristjan Erlendsson Gerpla 2001 2011
Helga Sigurbjarnadottir Stjarnan 1995 Kristjan Georgsson NK 2002 2009
Herdis Eyjolfsdottir UMFA 2004 Kristjan Guolaugs. Grétta 1998
Hildigunnur Hilmarsdottir Grottu 2011 Kristjan Guomunds. Breidablik 1993
Hildur Astborsdottir Breidablik 2006 Kristjan Jénatansson Breidablik 2002 2016
Hilmar Hardarsson Kjlur 2009 Kristjan Sveinbjorns. UMFB 1987 1992 2002 1984
Hilmar Juliusson Stjarnan 2016 Kristmundur Halldérsson Gustur 1999
Hilmar Rafn Kristinsson HK 2013 Lérus Blondal Stjarnan 1999 2012 2005 2000
Hilmar Sigurgislas. HK 2004 Larus Eiriksson UMFA 2003
Hlin Bjarnadéttir Gerplu 2015 Lérus Haukur Jénsson UMFA 2005
Hiynur Gudmunds. UMFA 2002 2008 2012 Lilja Pérhallsdattir HK 2012
Hraunar Danielsson Breidablik 1997 2003 2009 1995 1998 Lilia Petra Asgeirsdéttir UMFA 1997 1998
Hreinn Jonasson Breidablik 1995 Linda B. Gudlaugsdéttir Spretti 2016
Hulda Pétursdéttir Breidablik 1988 1992 Logi Kristjansson Breidablik 1992 1999 2012 1997 1990
Hordur Mar Magnusson HK 2013 Lovisa Einarsdéttir Gerpla 2012 1996
Hoskuldur Gunnarsson Drengur 1995 Lérens Rafn Kristvinsson Gloo 2015
Indridi Jonsson Breidablik 2007 2016 MagnUs Andrésson Stjarnan 2000
Ingi Pér Hermannsson Breioablik 1997 MagnUs K. Danielsson Stjarnan 2016
Ingibjérg Gunnarsdattir HK 2012 Magnus Gislason HK 2007 2010
Ingibjérg B. Johannesd. UMFA 2001 2004 1999 Magnus Hardarson K 1988

Ingibjorg Hinriksdottir Breioablik 1996 2002 2012 2010 MagnUs Jakobsson Breidablik 2004 2011 2001 1987
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Nafn

Magnus Sigsteinsson
Magnus Skulason
Magnus Orri Semundsson
Margrét Bjarnadottir
Margrét Bjornsdéttir
Margrét Gudmundsd.
Margrét Kristjansd.
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnusson
Matthias Gudmunds.
0ddur Hafsteins.
Olafur Asmunds.
Olafur Bjarnason
Olafur Bjérnsson
Olafur Briem

Olafur Reimar Gunnarsson
Olafur Oskarsson
Olafur Thoroddsen
Olafur bérdarson

Olina Sveinsdattir

Ol6f Gudmundsdattir
Omar Gunnarsson
Omar Geir borsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pélina Hinriksdéttir

Pall Adalsteins.

Pall Asmunds.

Pall Bragason

Pall Grétarsson

Pall Hreinsson

Péll Olafsson

Pé&lmar Sigurgeirs.
P&lmi Gislason

Pétur Omar Agustsson
Richard Mar Jonsson
Runar Sigurpals.
Régnvaldur Gudmunds.
Sesselja Jarveld
Sigriour Stefansdéttir
Sigrin Dan Rébertsdottir
Sigmundur Hermunds.
Sigridur Bjarnadéttir
Sigurbjorg Bjorgvinsdottir
Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Teitsson
Sigurdur porsteins.
Sigurdur Sveinn bordarsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Guofinsson

Félag

UMFA
Breidablik
HK
Gerpla
Ymir
Gerpla
Grétta
Grétta
Gerpla
Herdi
UMFA
Andvari
UMFA
Ymir
Breioablik
HK
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
UMFA
Breioablik
Breioablik
Grétta

HK

HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Breidablik
Afturelding
Hordur
HK

Groétta
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gl6d

Gl6d
Breioablik
UMFA
Heroi
Tennisf. Kép
Stjarnan
Grotta
KGB

Starfs-
merki
1989
2013
2013
1987
2011
1997
1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2011
2000
2016
2013
2015

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
2013
2015
1997
2000
2012
1994
2012

2013

1989

2012
2003
2013
1989
1998

Vidurkenningar  Vidurkenningar
Silfur-  Gull-  Starfs- Gull-
merki merki merki merki
1992 2007 1982
1997
1992 1998 1990 1997
1992 1998 1983 1984
2006
2012
1996
1992 1998 1978
2009
2016
2014
2002
1972

Vidurkenningar
Silfur-  Gull-
merki  merki

1987
1979
1997
1992
2000
1996
1996
1977
1997

Nafn

Sigurjén Sigurosson
Sigurjon Valdimars.
Sigurlaug Bjarnadottir
Sigvaldi Einarsson
Skuli Skalason

Snorri Magndsson
Snorri Olsen

Stefania Helgadétir
Stefdn Konradsson
Steinar Einarsson
Steinar Lidviksson
Steinn Jonsson

Steini Porvaldsson
Steinpor Palsson
Svanur M. Gestsson
Svava Yr Baldvinsdottir
Sveinbjorn Sveinbjorns.
Sveinn Gislason
Sveinn Johannsson
Sverrir Hauksson
Semundur Frigjonsson
Semundur H Jéhannesson
Seevar Jonsson

Sevar Kristjansson
Tryggvi Porsteinsson
Ulfhildur Haraldsdattir
Valdimar F. Valdimars.
Valdimar Karlsson
Valdimar Kr. Valdimars.
Valdimar Kristinsson
Valgeir Sigurdsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurosson
porbergur Karlsson
porgerdur Adalsteinsd.
porgrimur Oktésson
porsteinn Einarsson
porsteinn Hilmarsson
borsteinn Rafn Jonsson
borsteinn Ragnarsson
porsteinn Sigvaldason
borsteinn Porbergsson
borvaldur Sigurdsson
Pérour Gudmunds.
pérour Hjaltested
bréstur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Jénsson

Orn Keemested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

HK
Breidablik
Gréttu

HK

Kjtlur
Gaski
Stjarnan
UMFA
Stjarnan
Skotf. Kop
Breioablik
Grétta
Breidablik
UMFA
UMFA
Afturelding
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Breioablik
Stjarnan
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breioablik
Ymir
Breioablik
Horour
Stjérnunni
UMFA

HK

HK
Breidablik
Breidablik
UMFA

HK
Breioablik
Stjarnan
Gusti
UMFA
Stjarnan
Spretti
Breioablik
UMFA
Heroi
Heroi
Breidablik
UMFA
Gerpla

Starfs-
merki
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
2013
1993
1992
2015
2003
2011
1987
1999
2016

1991
1995
2011
2008
2002

1989
1992
2016

2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2008

2007
2013
2016
1998
2002
1999
1999
2013
1999
1991

Silfur-
merki

2009
2016

2012

2002

2011

2008

1994

2000

2013

2013

2009

2004

2004
2016

2013

2002

Vidurkenningar

Gull-
merki

2008

2012

2008

Vidurkenningar
Starfs-  Gull-
merki  merki

2016
2016

1992 2014
2016
2000 2016
2002 2016

Vidurkenningar
ISl
Silfur-  Gull-
merki  merki

1999
2007
2007
1997
2000

2002

1996

2000 2002
2000
2005
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Afreksmannasjoour UMSK

Afreksmannasjéour UMSK er myndadur af akvednum hluta peirra
tekna sem fengnar eru fra Lott6i. Stjorn UMSK Uthlutar styrkjum sam-
kvamt umséknum sem berast. Uthluta skal r sjodnum 3 sinnum &
ari og skal auglysa sérstaklega eftir umsoknum i sj6dinn. Sjédsstjorn
samanstendur af fimm adilum dr hreyfingunni. Kosid skal um fjora
einstaklinga & arspingi en fimmti stjdrnarmadur er skipadur af stjorn
UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Ppétttaka i landsliosferdum, Nordurlandamétum, Evrépumadtum,
heimsmeistaramotum innanlands og utan og Olympiuleikum
(Ieita skal vidurkenningar @ métahaldi hja vidkomandi sér-
sambandi).

2. batttaka pjélfara { vidurkenndum pjalfaranamskeioum erlendis
sem ekki er haegt ad saekja hér heima. Sjodsstjorn akvedur fidlda
styrkja sem i bodi eru hvert ar og skulu peir auglystir sérstaklega.

3. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega metin
hverju sinni. Med sérstkum afrekum er att vio ad iprottamadur
hafi verio valinn i Grvalshop til patttéku i Olympiu-, Nordurlanda-,
Evropu- eda heimsmeistaramots.

4. Stjorn sjodsins er heimilt ad takmarka fjolda styrkja til einstaklings
innan sama 4rs.

5. Stjérn sjodsins akvedur lagmarksupphaed hverju sinni og eru mot
innanlands styrkt um helming af peirri upphaed.
Umsoknir skulu berast fra félagi umsakjenda.
Stjorn sj6dsins skal feera rok fyrir Gthlutun og héfnun dr sjédnum.
Umsok um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur manudum
eftir ad moti Iykur.

9. Afreksmannasjodur UMSK dthlutar prisvar sinnum 4 ari. { fyrstu
Gthlutun skal uthluta allt ad 1/3 af heildarsjodi i annari thlutun
allt ad1/3 af heildarsjodi +eftirstédvar af fyrstu Uthlutun og i pridju
Gthlutun skal Gthluta allt ad 1/3 af heildarsj6di + eftirstédvar af
annarri Uthlutun.

10. A arspingi UMSK veitir sjodurinn styrk til iprottakarls, ipréttakonu
0g afrekshdps arsins.

Reglugero
um heidursveitingar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vio sérstok teekifeeri einstaklingum eda félogum heidurs-
vidurkenningar fyrir mikil og g0 stérf fyrir sambandid. Jafnframt eru
arlega veittar vidurkenningar fyrir gédan arangur i fpréttum.

2. gr. Vidurkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa af trinadi mikil og g6d storf fyrir sambandid eda adildar
félogin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid
hafa i langan tima fyrir sambandid eda adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem unnid hafa
innan UMSK i langan tima og gert stort atak i félagsstorfum
innan UMSK.

4. Heioursvidurkenning UMSK, skjéldur, skal veittur peim, sem
ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda adstodad UMSK og /
eoa adildarfélog verulega.

5. Félagsmalaskjéldur UMSK, gefinn af Axeli Jonssyni og konu
hans Guordnu Gisladéttur, skal veittur arlega & arspingi UMSK
til einstaklings sem skarad hefur fram Ur f félagsstorfum &
lionum &rum.

6. Afrekshikar UMSK skal veita arlega 4 arspingi UMSK til ein
staklings sem skarad hefur fram 0r { ipréttum 4 lionu ari.

7. UMFi-bikarinn skal veita rlega 4 &rspingi UMSK til héps sem
skarad hefur fram (r { ibréttum & lidnu &ri.

8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Doru Gunnarsddttur, skal
veita arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda héps sem
skarad hefur fram 0r { frjlsipréttum & lidnu &ri.

9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Kopavogs, skal veita
arlega 4 arspingi UMSK til einstaklings eda hdps sem skarad
hefur fram (r { sundi & lionu &ri.

10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni, skal veita
arlega & arspingi UMSK til einstaklings eda hdps sem skarad
hefur fram 0r i fimleikum & lidnu ari

11. Danshikar UMSK, gefinn af Sindra-stal, skal veita arlega a ars
bingi UMSK til pars sem skarad hefur fram Ur { dansi & lionu &ri

Ungmennasamband

Kjalarnespings

Log Ungmennasambands
Kjalarnespings

1.gr. Heiti og sambandssvadi

Sambandid heitir Ungmennasamband Kjalarnespings, skamm-
stafad UMSK. Sambandssvadio er Gardabeer, Kjosin, Kopavogs-
baer, Mosfellsbaer og Seltjarnarnesbaer.

2.gr. Réttur til adildar

Rétt til adildar i sambandinu hafa pau ungmenna- og ipréttafélog
sem starfraekt eru 4 sambandssvaedinu og hafa l6g sin | samraemi
vid l6g Ungmennafélags fslands, fprotta- og Olympiusambands fs-
lands og starfa jafnframt i anda peirra.

3.gr. Umsékn um aoild

Félag sem 6skar inngdngu i sambandid, skal senda skriflega um-
sokn til sambandsstjornar UMSK asamt [6gum félagsins, skra yfir
stofnfélaga, félagsmenn og stjorn. Félagio dolast ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex manudum eftir ad sambandsstjorn hefur
sampykkt inngdnguna er stadfestast skal & héradspingi.

4.gr. Starfsskyrslur

Adildarféldg skulu senda starfsskyrslur med félaga- og iokenda-
t8lum og t6lum ar arsreikningum fyrir 1. juni &r hvert. Fyrir 1. juni
ar hvert skulu félogin skila arskyrslum sinum til sambandsins med



aritudum arsreikningi. Berist arskyrslur ekki fyrir tilsettan tima er stjorm
sambandsins heimilt ad fresta greioslum & hiutdeild viokomandi adila
i tekjum [slenskrar getspar par til skyrslur berast.

Hvert pad adildarfélag, sem ekki hefur haldid adalfund og sent starfs-
skyrslur og arsreikninga, missir atkvadisrétt sinn & naesta arspingi
UMSK.

Lidi annad ar an pess ad félag haldi adalfund eda geri skil & skyrslum,
arsreikningum og gjoldum, getur arsping UMSK tekid akvéroun um,
ad félaginu skuli vikid dr samandinu. Akvedi ping ad vikja félagi dr
sambandinu skal tilkynna pad til félagsins, iSi, UMFi og viokomandi
sérsambands/sérsambanda.

5.9r. Héradsping

Sambandid skal arlega halda héradsping og skal bad haldio i febriar
ar hvert og til skiptis hja sambandsféldgunum. Vidkomandi félag ber
allan kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad pingfulltria. P6
getur sambandsstjorn akvedio adra tilhdgun med héradsping, ef sér-
stakar &staedur eru fyrir hendi. ping skal bodad med minnst manadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upp-
lysingum um tilldgur og mal sem leggja & fyrir héradsping skal senda
aoildarfélogum med eigi minna en 15 daga fyrirvara. Tilldgur ad laga-
breytingum og tilkynningar frambods til formanns og stjérnar, sem og
aorar tillogur sem leggja skal fyrir pingid, skulu berast skrifstofu UMSK
eigi sidar en 20 dégum fyrir ping.

6.gr. Hlutverk héradspings

Héradsping drskurdar reikninga sambandsins, sem skulu midast vio
almanaksarid. bad reedir og gerir tilldgur um starfsemi sambandsins.
Ef deilur risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad Grskurda
baer nema deilumal og keerur sem fara ber med samkvaemt fjorda
kafla um Démstola ISI i logum IS[. Héradsping kvedur adildargjald
félaganna til sambandsins. Arsskyrslu og adildargjaldid skulu sam-
bandsféldgin senda fyrir 1. juni ar hvert.

7.9r. Fulltraar @ héradspingi

Sambandsféldgin kjésa adalfulltria og varafulltria a félagsfundum
sinum, til ad maeta & héradspingi, einn fyrir hverja 100 eda ferri og
einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
ara og eldri. P4 skulu fulltriar aldrei vera fleiri en 9 fra sama félagi.
Stjornarmedlimir sambandsins hafa atkvaedisrétt pott peir séu ekki
kjornir fulltriar. Héradsping skodast logmeett, ef 18glega er til pess
bodad.

8.qr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjomir fulltriar og sambandsstjorn at-
kvaedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa par malfrelsi og
tilldgurétt:;

a. Fulltrar ISl og UMFi
b. Ipréttafulltrdi rikisins.
¢. Skodunarmenn reikninga
d. Medlimir fastanefnda.
e. Starfsmenn sambandsins.
Auk pess getur sambandsstjorn bodio 6drum adilum pingsetu. Adeins
sa sem er i félagi innan sambandsins er kjorgengur fulltrdi pess a
héradspingi. Hver fulltri hefur eitt atkvaedi. Allir pingfulltriar skulu
hafa kjorbref.
9.9r. Dagskra héradspings
Storf héradspings, sem er a&0sti adili UMSK, eru pessi:
pingsetning.
Kosning fyrsta og annars pingforseta.
Kosning pingritara.
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.
Skyrsla stjornar 16gd fram.
Arsreikningur éritadur af stjorn og skodunarménnum
lagdur fram.
Avorp gesta.
Alit kjorbréfanefndar.
9. Stadfesting a adild nyrra félaga.
10.  Umraedur um skyrslu stjornar.
11.  Umraedur og atkvaedagreidsla um reikninga.
12.  Skipad i nefndir til starfa & pinginu, par & medal
uppstillingarnefnd sem starfar & milli pinga.
13.  Fjarhagsaaetiun fyrir naesta ar 16go fram.
14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagoar fram.
15.  Adrar tilldgur lagoar fram.
16. Nefndarstorf um framlagoar tilldgur og 6nnur mal sem
nefndir kveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla & &liti nefnda.
18.  Onnur mal.
19.  Kosningar, kjornefnd skilar aliti.
20. Kosning formanns.
21. Kosning tveggja stjdrnarmanna.
22. Kosning priggja manna i varastjorn.
23.  Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og
tveggja til vara.
24.  Kosning til [préttapings skv. 1gum IS[ & pvi ari
sem [préttaping er haldio.
25. Pingslit.
Ef legsta atkveedatala til ad na kosningu fellur & tvo eda fleiri, skal
kiésa um pa & ny, bundinni kosningu. Verdi peir enn jafnir, reedur
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hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 raeda.

10.gr. Aukaping

Aukabing skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sambandsadila
oskar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings ma vera
helmingi styttri en til reglulegs pings. Fulltriar & aukapingi eru peir
sOému og voru & naesta reglulega pingi & undan og gilda sému kjororéf.
P6 ma kjosa ad nyju i stad fulltrda sem er latinn, veikur eda forfall-
adur 4 annan hétt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kjosa stjorn nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti
kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 6orum
orsokum eda stjornin hefur ad eigin domi ordid dstarfhaef. Ad 60ru leyti
gilda um pad sému reglur og um reglulegt héradsping.

11.gr. Stjorn

Stjorn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn sérstaklega
til tveggja ara i senn. Adrir stiornarmenn skulu kosnir til tveggja ara,
h6 pannig ad adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa prja
menn i varastjorn og ennfremur tvo skodunarmenn reikninga og tvo
til vara. Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid
sérstok verkefni eda akvedna paetti starfsins, telji hiin pess porf.
Stjorninni er skylt ad boda til fundar med forménnum adildarfélaga
UMSK i september eda oktdber ar hvert.

12.gr. Hlutverk stjornar

Stjornin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist med starf-
semi félaganna. Han vardveitir sjodi sambandsins og adrar eignir og
leggur fram endurskodada reikninga & hverju héradspingi. Stjérnin
skal setja reglur um allar ferdir & vegum sambandsins.

13.gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram i upphafi pings og sé peim
sidan visad til laganefndar sem skal vera ein af fastanefndum pings-
ins. Tilldgur til lagabreytinga skulu hafa borist skrifstofu UMSK eigi
sidar en 20 dogum fyrir sambandsping sem sendir paer sambandsad-
ilum til kynningar.

14.qr. Atkvaedamagn vio lagabreytingar

Héradsping getur breytt I6gum pessum med 2/3 greiddra atkvaeda &
héradspingi.

15.gr. Gildistaka

Med gildistoku laga pessara falla dr gildi eldri 16g sambandsins. Log
hessi taka gildi vid stadfestingu ISf og UMFI, enda reynist pau vera i
samraemi vid 16g IS og UMFI.

Sampykkt a héradspingi UMSK 2016

93



o4

Aritun pingkjorinna skodunarmanna
ATH!!

Undirritadir, pingkjérnir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
arsreikning sambandsins fyrir fjarhagsarid 2016 og leggjum vid til a0 hann verdi sampykktur.

Reykjavik 22. februar 2017.

Hafsteinn Palsson Kristjan Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2016

Skyr. 2016 2015
Rekstrartekjur
TEKJUL .ttt sl 1 90.624.212 77.938.291
90.624.212 77.938.291
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold .....ccvevveeieiieiieieeeee e sl 2 9.712.165 9.051.455
Kostnadur vegna motahalds ...........ccooceevieiinienieieeieeeeee sl 3 1.893.471 1.767.154
Lotto uthlutad adildarfélogum ............cccoevvveenienieienieree, 61.548.224 53.214.555
Lagt 1 afreksmannasjod ..........cceceeeereeierieneeie e 6 6.453.640 4.710.478
ANNAT KOStNAOUL ....o.eeeniieiiiieieieeie et sl 4 8.136.964 6.281.435
87.744.464 75.025.077
Hagnadur fyrir vexti 2.879.748 2.913.214
Vextir
VaxtateKJUT .....c.ooveiiiiiiiiciieeere s 1.049.155 774.441
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjonustugjold ................ (269.290) (216.218)
779.865 558.223
Bty GATIES 3659613 _ ATAT



Efnahagsreikningur 31. desember 2016

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir

SUMATITS ..eveviiiiiiiiiiee et e e e e e e e e eeanees
Y S uh 8510 10F:1 aTo) o KRR

Veltufjarmunir
SkammtimaKrOUL .......ccvovivviiiiiiiiiieieeeeee e
BankainnStaBOUL .......cc.vvvviiiiiiiiiieeeieeiee e

Veltufjarmunir

Eignir

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Flutt fréd fyrra Ari .....coooieeniiiiieeeeee e
Hagnaour ArSinS ........cooeeieerieiieneenieiiesiceeee e

Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir..............ccoovvvverereeeereeeeeeeeeenes
OGICIt LOtO.......veovereeeeeee e
Laun og launatengd gjold...........ccceevienieniiiiniiniiiecieceiees
AfreksmannasjOOUL...........coveeuirienieieeieneee e

Skammtimaskuldir
Skuldir

Eigio fé og skuldir

Skyr.

sl 6
sl 5

2016

30.000
102.212

132.212

10.969.433
28.332.156

39.301.589

39.433.801

16.169.208
3.659.613

19.828.821

9.350.000
6.438.591
1.443.652

2.372.737

19.604.980

19.604.980

39.433.801

2015

30.000
102.212

132.212

8.358.201
24.222.475

32.580.676

32.712.888

12.697.771
3.471.437

16.169.208

6.329.844
5.176.979
967.760

4.069.097

16.543.680

16.543.680

32.712.888
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Skyringar

Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan {prétta- og 6lympiusambands slands og starfar

skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febrar 2001.

Reikningsskilaadferdir

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjold greinast pannig: 2016 2015
Laun og launatengd @JOld .........ccceovieiiriiniieiicieieeie ettt 9.712.165 9.051.455
9.712.165 9.051.455
MeBalfjOldi STATTA .......cvieeieiieiieieiieteeeee et eneens 1,0 1,0
Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
Eigid fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Ordostafad
eigio fé
S (Ol 15 0 € T 16 AT RUPR ST 16.169.208
HAGNAOUL ATSINS ....eevvieeiieiieitieieete it ete e st eteettesteebeestesseesseeseesasesseessesssensesssesssenseensesseessesnsesseensennes 3.659.613
19.828.821
Afreksmannasjoour
Skuldbinding fra fYITa ArT .....c.ooouiiieiieieeee ettt ettt 4.069.097
Lagt 1 afreksmannasjod 2016 ........c.oeueiuieiiieieniieieeiesieee ettt ettt et et see e et e bt ebeeneesneeneeneennes 6.453.640
Uthlutad tr afreksmannasjodi 2016 .............oo.ovevuiveieeeeereeeeeeseeeeseeeeseeesee s se s ssseeesees s (8.150.000)
2.372.737




Sundurlidanir

2016 2015
1. Tekjur
IS1enSKAr GEtraUNIr ..........o..vveeveeeereeeeeeeeeee e 1.334.572 1.551.185
LOtO TST covoviieriiri e 33.939.430 29.831.867
LOttd UMFT ..o 44.119.209 38.023.750
Skattar ad0ildarfélaga ..........ccoocevieiiiiiiiieee 1.611.510 1.546.110
Utbreidslustyrkur ST .........o.oooovioiieeeeeeeeeeee e 7.284.849 6.182.179
AQrir styrkir 0g tekjur .......ocoviiiiiii 2.334.642 803.200
90.624.212 77.938.291
2. Laun og launatengd gjold
Laun og launatengd gjold ..........ccoeevieeieniieiirieieeieeeeee e 9.070.347 8.444.218
AUNNIO OTIOF ... 41.818 7.237
OKULBKJASEYTKIT ..o 600.000 600.000
9.712.165 9.051.455
3. Kostnaour vegna mdotahalds
BOCCIA .ttt e 303.700 192.159
BUNINEAT ..ottt sb e s eaeesaeennas 138.235 0
Fjolskyldan & fJallid ........cceeveriieiieieiieieeieeeee et 0 4.249
HEIA0SIMOT ...ttt 750.000 600.000
Skolahlaup UMSK .......c.ooieiriiiiiiieiiieieisieieeieiesie et ee 10.081 143.600
UnglingalandSmOt ..........cc.eeveeiieiieieriieieeiesieeie e sre et eeee e aeeeaeseeens 608.755 619.826
VETOIAUN ...ttt 82.700 207.320
1.893.471 1.767.154
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4. Annar kostnadur
ADKEYPE PJOIMUSTA ..ottt ettt sttt
ABBId OZ DUNABU ...
Bokhald, reikningagerd ........c.ccoceverereninenenineneeese e
Bur0argjold ....c..coeoeriiininie e
BaeKur, tIMATTt .......cccveeeieiiieeie ettt ere e ae v ebeeeane e
FerdakoStnadur ...........cocevieeririneninineniceieececeie et

FramlOg 0g StyTKir .....ccccoeeiiiiiiiiiiiiiicceceeeeeee e

HUSALEIZA ..ot

Kynningar og freedslumal ............cccooiviiirininiiiiiieccccceee
LandSmOLSSJOOUL .....c..covevueruiriirieriintinieeieeiieiteieeitet ettt see e e see
LOgfrae0iKOStNAGUL ......ocveerieiieiieiieieetieie ettt ebe e eae e eees
Ritfong, pappir, Prentun .........c.ceceeeeiiiieiiiinieieieieieeceteeeeeie e

SIMAKOSINAGUL ......oeiieeviiiieiieeeciieeeeeee et e e e e e

SOGUITUNATSJOOUL .....eevvreereeieieeieeeteieesteeeeenseesesseenseensesseenseesnesseensennes
TIYZGINGAT ...veenvieiieeiieeiieie ettt ettt e steeaeeaeesaeeaeesaesaeeseennesneenseensennes
TOIVUKOSENADUL ....cuveniiniiiiniiieniesicetesie ettt
Veitingar, fundaKoStnadur ............cccvevieriieieniieriieiesieie e seeie e neens
PiNG OF SEITAD ....veevievieniieieeeieteeieette it ete et e e eaesteeeeenaesseeseenneeseenseens

5. Bankainnstedur
Hlaupareikningur 8080 i fslandsbanka .............c..cccoooeverervercerrrenennn.
Trompbok 300034 i [slandsbanka ..............cccovveveeeeeeeerreeeeeeeeeees
Afreksmannasjodur reikningur 407716 1 {slandsbanka .......................
Bakhjarl reikningur 660086 i {slandsbanka ................ccccoovvrrrrerenee.

6. Skammtimakrofur

234.565 0
127.365 24.274
355.880 336.870

0 18.781

2.990 2.990

0 289.320

942.500 592.500
585.504 532.320
642.890 266.740
1.500.000 1.000.000
0 50.344

8.120 105.500
148.901 116.168
1.750.000 1.317.110
16.133 15.225
337.472 236.347
433.924 365.660
1.050.720 1.011.286
8.136.964 6.281.435
16.300 320.477
20.824.541 21.114.719
64.187 406.843
7.427.128 2.380.436
28.332.156 24.222.475
4.931.549 3.955.878
6.037.884 4.402.323
10.969.433 8.358.201
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