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Formali
Skyrsla pessi er unnin ad frumkveaedi Iprotta- og Olympiusamband Islands (iSI) og

Ungmennafélag Islands (UMFI) i tengslum vid geaedastarf innan iprottahreyfingarinnar &
islandi. Allt fra stofnun fyrstu ungmenna- og ipréttafélaganna 4 islandi fyrir lidlega hundrad
arum hafa ISI og UMFI unnid 6tullega ad pvi ad styrkja innvidi og beta adstddu
iprottaidkunar & Islandi, med einstokum arangri. Fjolmargar rannsoknir hafa leitt i ljos ad
iokun félagsstarfs, fprétta og likamsraktar sé holl og g6d fyrir born og ungmennit. Pannig
hefur verid synt fram a4 ad med patttoku i félagsstarfi, ipréttum og astundun reglulegrar
hreyfingar dragi Gr likum & ahattuhegdun. Fjélmargar rannséknir hafa synt ad regluleg
iprottaiokun og likamspjalfun séu demi um heilsusamlegan lifsstil sem dragi ar likum &
6aeskilegum lifnadarhattum svo sem vimuefnaneyslu®. Rannséknir hafa einnig synt ad iprottir
sem eru stundadar undir eftirliti hefébundinna abyrgra adila, svo sem iprottapjalfara eda
leidbeinanda, draga enn frekar 0r likum & ahattuhegdun®. Ymsar adrar rannséknir hafa gefid
til kynna ad skipulagt félagsstarf, iprottaiokun, hreyfing og heilsuraekt hafi margvisleg énnur
jakvaed ahrif i Iifi barna og ungmenna®. Til ad mynda hefur verid synt fram & ad hreyfing og
bjalfun likamans tengist nAmséarangri med jakvadum hetti®, hafi jakvaed ahrif 4 mataraedi® og
sjalfstraust’. b4 syna rannsoknir ad ipréttir og hreyfing dragi Gr likum & offitu®, og hafi jakvaed

ahrif & svefn og svefnvenjur medal unglinga®.

[ ar var var tekin si akvordun ad stydja enn frekar vid gadastarf ungmenna- og
iprottafélaga & Islandi i samvinnu IS og UMFI og studst vid rannsoknirnar Ungt folk sem
mennta- og menningarmalaraduneytid hefur stadid ad modrg undanfarin ar. Haustid 2011
leitudu ST og UMFI til Rannsokna og greiningar vid Haskdlann i Reykjavik um enn itarlegri
greiningu upplysinga og fyrir 61l iprottahérud landsins. Spurningar um hvers kyns vidhorf
ungmenna innan og utan ungmenna- og ipréttahreyfingarinnar voru lagdar lagdar fyrir
nemendur i 8. — 10. bekk og greindar eftir greinum og iprottahérudum. Nidurstédurnar eru
settar fram i pessari skyrslu en markmid hennar er ad mdgulegt sé ad bata enn pad gdda starf

sem ungmenna- og ipréttahreyfingin hafa unnid medal ungs folks & Islandi.

! Kristjansson, A.L., Sigfusdottir, 1.D., and Allegrante J.P. (2010).
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® Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigftsdéttir og Jon Sigfusson. (2006).
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& Allegrante, (2004), Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006)., Taras og Potts-Datema (2005a).

® Taras og Potts-Datema (2005b).




Aodferd og gogn

Likt og fyrr var gognunum sem pessi skyrsla byggir & safnad med kénnun sem 16gd var fyrir
nemendur i 6llum grunnskélum med 8. — 10. bekk & islandi i febrGarmanudi arid 2012.
Framkvemd og Uarvinnsla rannsoknarinnar var & vegum RannsOkna og greiningar.
Spurningalistar voru sendir i alla skéla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir
samkveemt akvednum fyrirmelum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag til
patttakenda sem peir settu listann i ad Gtfyllingu lokinni. Itrekad var fyrir patttakendum ad rita
hvorki nafn né kennitdlu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara Ollum spurningunum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem konnunin for fram svorudu spurningalistanum. AJ
undangenginni forathugun medal skdlastjornenda var akvedid ad pyda spurningalistana &
polsku til ad tryggja patttoku sem flestra og koma pannig til mots vid pa nemendur sem telja
sig betur geta svarad spurningalistum & polsku. A pridja hundrad nemenda nyttu sér pennan

moguleika.

Meaelitaeki
Melitaeki rannsoknarinnar eru itarlegir spurningalistar lagdir fyrir nemendur 8.-10. bekk sem

hafa verid proadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala
en fra arinu 1999 af Rannsoknum og greiningu vid Haskolann i Reykjavik. Spurningarnar eru
moétadar af fagfolki i félags- og heilbrigdisvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum
um ad peer geti af sér 6ruggar nidurstddur, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.
Arid 2012 innihélt spurningalistinn 89 spurningar i mismunandi mérgum lidum & 32

bladsidum.




Nidurstoour

bPatttakendur

Samtals fengust gild svor fra 3698 nemendum i 8. bekk, 3673 nemendum i 9. bekk og 3747 i
10. bekk auk pess sem bekkjardeild var otilgreind hja 104 patttakendum. Allt i allt voru
patttakendur 11222 talsins. Heildarsvarhlutfall & landsvisu var 86% og mjog svipad & milli
bekkjararganga. I skyrslunni er unnid med nidurstédur fyrir hvert iprottahérad fyrir sig i
samanburdi vid landid i heild. Unnid er med flokkun ipréttahérada eftir skilgreiningum fra ISi
og UMFI og nemendur sem eru i sk6lum sem falla undir ipréttanérudin eru flokkadir saman.

Pad eru pvi skdlarnir sem rada pvi hvada iprottahéradi patttakendur tilheyra.

Taflal.  Fjoldi og hlutfall nemenda sem stunda afingar med iprottafélagi, greint eftir ipréttahéradi og kyni.

Ipréttahérad: Strakar Stelpur Uppl. um kyn Heildar
Fjoldi (%) Fjoldi (%) ekki gefnar fjoldi

UMSK

Heild:

Tafla2.  Hve margar &fingar ferd pl a i viku med iprottafélagi, greint eftir ipréttanéradi.

. Stunda 1xviku 2xviku 3xviku 4xviku 5x viku
Iprottahérad ekki

Fjoldi  Fjoldi  Fjoldi  Fjoldi  Fjoldi  Fjoldi
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

UMSK 614 17 163 209 369

(30,5) | (08) @1 | (104) | @183

Heild: 3562 235 876 1186 1543
(340 | 22 (8.4) 113 | (47 (10.9)

10467




Viohorf idkenda til 2finga, pjalfara og iprottafélags

100 -

90 - EUMSK B Landid i heild

70 -
o 60 -
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40 -
30 -
20 -

10 - 7 7 6 6

Osammala Hvorki né Sammala

Mynd 1. Mér finnst vanalega gaman & a&fingum, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né 6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og
landinu i heild.

100 +
90 - mUMSK ® Landid i heild
80 -
70
o 60 -
50 +
40 -
30 ~
20 ~

10 7 7 6 7

Osammala Hvorki né Sammala

Mynd 2. Eg er anagd / ur med ipréttafélagid mitt, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né 6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir iprottahéradi og
landinu i heild.




100 +
90 +
EUMSK ® Landid i heild
80 +
70 +
60 -
%
50 +
40 ~
30 A

20 +

Osammala Hvorki né Sammala

Mynd 3. Eg er anaegd / ur med pjalfarann minn, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né 6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og
landinu i heild.

100 ~
90 - EUMSK ® Landid i heild
80 +
70 ~

o 60 -

40 -

20 ~
11 11

10 ~

Osammala Hvorki né Sammala

Mynd 4. Eg er anaegd / ur med &fingaadstoduna, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né 6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og
landinu i heild.




Tafla3.  Viohorf nemenda i 8., 9. og 10. bekk til &finga, ipréttafélags, pjalfara og @fingaadstéou. Greint eftir
fjélda efinga i viku. Samanburdur vid ipréttahérad og landid i heild.

1-2 &fingar i viku

3-4 &fingar i viku

5 eda fleiri &fingar

i viku
Fullyroingar: UMSK
Fjoldi
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Mér finnst vanalega gaman a a&fingum
Osammala 115 37 202 38 176
(11,4) (6,6) (7,6) (6,0) (5,9)
Hvorki né 66 41 220 32 127
4,) (6,5) (7,3) (8,3) (5,1 4,3)
Sammala 827 480 2222 561 2676
(82,0) (86,0) (84,0) (88,9) (89,8)
Eg er anaegd / ur med iprottafélagid mitt
Osammala 102 36 195 39 186
(10,2) (6,5) (7,4) (6,2) (6,3)
Hvorki né 88 33 232 38 170
(3.6) (8.8) (6,0) (8.8) (6,0) (5.7)
Sammala 807 483 2198 554 2604
(80,9) (87,5) (83,7) (87,8) (88)
Eg er anagd / ur med pjalfarann minn
Osammala 104 36 209 48 229
(10,5) (6,5) (8,0) (7,6) (7,7)
Hvorki né 62 45 224 35 189
(3,6) (6,2) 8,2) (8,5) (5,6) (6,4)
Sammala 828 471 2188 547 2548
(83,3) (85,3) (83,5) (86,8) (85,9)
Eg er anagd / ur med afingaadstoduna
Osammala 120 48 280 54 301
(12,1) (8,7) (10,7) (8,6) (10,2)
Hvorki né 109 46 325 45 305
(8,4) (11,0 (8,4) (12,4) (7,2 (10,3)
Sammala 134 760 456 2006 530 2357
(80,7) (76,8) (82,9) (76,8) (84,3) (79,5)




Aherslur pjalfara a sigur i ipréttakeppnum, drengilega framkomu i leik og heilbrigt liferni
- upplifun patttakenda

BEUMSK | Heild

%

37 38 38 37

Hef ekki
iprottapjalfara

Mjdég mikla Frekar mikla Frekar litla Mijdg litla

Sigur i iprottakeppni

Mynd 5. Hversu mikla aherslu leggur iprottapjalfarinn pinn & sigur i ipréttakeppni? hlutfall nemenda i
8., 9. 0g 10. bekk sem stunda ipréttir med ipréttafélagi greint eftir ipréttahéradi og landinu i heild.

100 +
90 ~ EUMSK m Heild
80 ~

%

Hef ekki Mjoég mikla Frekar mikla Frekar litla Mijdg litla
iprottapjalfara

Drengilega framkomu i leik

Mynd 6. Hversu mikla &herslu leggur ipréttapjalfarinn pinn & drengilega framkomu i leik? hlutfall
nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir med iprottafélagi greint eftir iprottahéradi og
landinu i heild.




100 +
9 - BUMSK | Heild

%

Hef ekki Mjog mikla Frekar mikla Frekar litla Mijdg litla
iprottapjalfara

Heilbrigt liferni

Mynd 7. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn & heilbrigt liferni? hlutfall nemenda i 8.,
9. 0g 10. bekk sem stunda ipréttir med ipréttafélagi greint eftir ipréttahéradi og landinu i heild.




Vimuefnaneysla

30
m Daglegar reykingar

25 -

20 ~
% 15 -

10 +

5 4 3 4

O |

Stunda ekki &fingar med | Stunda afingar 1 sinni i | Stunda ekki a&fingar med | Stunda afingar 1 sinni i
ipréttafélagi viku eda oftar ipréttafélagi viku eda oftar
Svadi sem fellur undir UMSK Landid i heild

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem reykja daglega, greint eftir pvi hvort pau stunda
iprottir med ipréttafelagi. Samanburdur vid iprottahérad og landid i heild.

30

m Olvun sl. 30 daga

25 ~

% 15 -

10

Stunda ekki a&fingar med | Stunda afingar 1 sinni i
ipréttafélagi viku eda oftar

Svaedi sem fellur undir UMSK

Stunda ekki a&fingar med | Stunda a&fingar 1 sinni i
ipréttafélagi viku eda oftar

Landid i heild

Mynd 9. Hiutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona
30 daga fyrir konnun, greint eftir pvi hvort pau stunda iprottir med ipréttafélagi. Samanburdur vid
ipréttahérad og landid i heild.




30

E Munntobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
25 -
20 -
% 15 .
10 -
5

5 | 4

0 |
Stunda ekki s&fingar med | Stunda &fingar 1 sinni i | Stunda ekki &fingar med | Stunda a&fingar 1 sinni i
ipréttafélagi viku eda oftar ipréttafélagi viku eda oftar
Svadi sem fellur undir UMSK Landid i heild

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga fyrir kénnun, greint eftir pvi hvort pau stunda ipréttir med ipréttafélagi.
Samanburdur vid iproéttahérad og landid i heild.

30
B Neftdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

25 +

20 ~

% 15 -

10 ~
5
0

Stunda ekki &fingar med | Stunda efingar 1 sinni i | Stunda ekki &fingar med | Stunda &fingar 1 sinni i
iprottafélagi viku eda oftar iprottafélagi viku eda oftar
Sveadi sem fellur undir UMSK Landid i heild

Mynd 11. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga fyrir konnun, greint eftir pvi hvort pau stunda iprottir med iprottafelagi.
Samanburdur vid ipréttahérad og landid i heild.




30
- @ Hass einu sinni eda oftar um a&vina

20 -
o 15

10 ~

Stunda ekki &fingar med | Stunda &fingar 1 sinni i | Stunda ekki &fingar med | Stunda &fingar 1 sinni i
iprottafélagi viku eda oftar iprottafélagi viku eda oftar

Svaedi sem fellur undir UMSK Landid i heild

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um &vina,
greint eftir pvi hvort pau stunda iproéttir med ipréttafélagi. Samanburdur vid ipréttahérad og landid
i heild.

30 -

® Marijdana einu sinni eda oftar um &vina
25

20 ~

0% 15 A

Stunda ekki &fingar med | Stunda a&fingar 1 sinni i | Stunda ekki &fingar med | Stunda &fingar 1 sinni {
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad marijliana einu sinni eda oftar um
&vina, greint eftir pvi hvort pau stunda iproéttir med ipréttafélagi. Samanburdur vid ipréttahérad og
landid i heild.




Munn- og neftébaksneysla eftir 10 fjdImennustu ipréttagreinunum

Tafla4.  Hversu oft hefur pu notad munntdbak sidastlidna 30 daga fyrir kénnun. HIlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
greint eftir pvi hvada ipréttagrein pau stunda mest (10 fjélmennustu greinarnir hja patttakendum).
Nidurstddur fyrir landid i heild.

Munntdbak sidastlidna 30 daga fyrir kdnnun

Landid i heild
Hvada iprottagrein stundar pu mest:
Aldrei notad munntébak | Notad munntdbak einu sinni eda
sl. 30 daga oftar sl. 30 daga
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Knattspyrnu 1675 33
(98,1) (1,9)
Handknattleik 829 11
(98,7) (1,3)
Dans 621 3
(99,5) (0,5)
Korfuknattleik 565 17
(97,1) (2,9)
Fimleika 505 6
(98,8) (1,2)
Frjalsar iprottir 258 4
(98,5) (1,5)
Almennings iprottir 213 12
(94,7) (5,3)
Sund 225 1
(99,6) (0,4)
Badminton 185 0
(100) (0)
Golf 148 3
(98) (2,0)




Tafla5.  Hversu oft hefur pu notad neftobak sidastlidna 30 daga fyrir kénnun. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
greint eftir pvi hvada ipréttagrein pau stunda mest (10 fjélmennustu greinarnir hja patttakendum).
Nidurstddur fyrir landid i heild.

Neftébak sidastlidna 30 daga fyrir kénnun

Landid i heild

Hvada iprottagrein stundar pu mest:
Aldrei sl. 30 daga Einu sinni eda oftar sl. 30 daga
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Knattspyrnu 1666 36
(97,9) (2,1)
Handknattleik 824 16
(98,1) (1,9)
Dans 620 5
(99,2) (0,8)
Korfuknattleik 559 20
(96,5) (3,5)
Fimleika 502 11
(97,9) (2,1)
Frjdlsar iprottir 255 6
(97,7) (2,3)
Almennings iprottir 208 14
(93,7) (6,3)
Sund 223 3
(98,7) (1,3)
Badminton 184 1
(99,5) (0,5)
Golf 145 4
(97,3) (2,7)




Brottfall
Hér eru patttakendur sem stunda ekki iprottir skodadir sérstaklega. Myndirnar syna hlutfall nemenda

sem segja tiltekid atridi hafa skipt mjog eda frekar miklu mali i peirri 4kvordun ad heetta ad stunda
ipréttir med ipréttafélagi.
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Mynd 14. Ef pu hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu
eftirfarandi atridi i akvoroun pinni ad hatta? Hlutfall nemenda i 8.,9. og 10. bekk sem segja ad
slikt hafi skipt mjog eda frekar miklu mali. Eingéngu skodadir nemendur sem stunda ekki iprottir
med iproéttafélagi pegar kénnun var gerd.
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Mynd 15. Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu
eftirfarandi atridi i &kvoroun pinni ad hetta? Hlutfall nemenda i 8.,9. og 10. bekk sem segja ad
slikt hafi skipt mjog eda frekar miklu mali. Eingdngu skodadir nemendur sem stunda ekki iprottir
med iprottafélagi pegar kénnun var gerd.
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