86. arspbing UMSK

bingsetning
Valdimar Led Fridriksson, formadur UMSK, setti pingid og flutti setningaravarp.
Kosning pingforseta

Valdimar Led Fridrikson bar fram tillégu um pingforseta og tilnefndi Pal Hilmarsson. Tillaga um
bingforseta var sampykkt.

Kosning pingritara

pingforseti tok til starfa og bar fram tillogu um pingritara og tilnefndi Palinu Hinriksdéttur.
Tillaga um pingritara sampykkt.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar

bPingforseti bar upp tilldgu um priggja manna kjérbréfanefnd: Kristinn Jénatansson, Gydu Arnyju
Helgaddttur og Onnu Méller. Tillaga um kjérbréfanefnd sampykkt.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram

pingforseti gaf formanni, Valdimari Led Fridrikssyni, ordid og flutti hann skyrslu stjérnar.
Endurskodadir reikningar sambandsins lagdir fram fyrir ario 2009

Gjaldkeri, Albert H.N. Valdimarsson, for yfir reikninga sambandsins.

Avorp gesta

Olafur Rafnsson, forseti ISI: bakkar géda skyrslu og gott samstarf ISl og UMSK. Kom inna hvad
ipbrottastarfio er mikilvaegt i pjéofélaginu og ad passa purfi ad styrkir til ipréttahreyfingarinnar
minnki ekki og sérstaklega til barna og unglingastarfs. Olafur veitti vidurkenningu fra ISI til
Ingibjargar Hinriksdéttur og Jéhannesar Sveinbjornssonar sem baedi hafa starfad lengi fyrir
hreyfinguna.

Helga Gudrin Gudjénsdéttir, formadur UMFI: Flytur kvediju fra stjérn UMFI. bakkar fyrir géda
skyrslu.

Alit kjorbréfanefndar

Anna Moller, formadur kjorbréfanefndar, sagdi nefndina vera buna ad fara yfir 6ll kjorbréfin.
Kjorbréf barust fra 11 adildarfélogum af 36. Formadur kjorbréfanefndar lagdi til ad pau yrdu ol
sampykkt. Pingfulltriar sampykktu.

Stadfesting a adild nyrra félaga

Valdimar Led Fridriksson formadur sagdi fra pvi ad tvo félog séttu um adild. Tvo félog uppfylltu
skilyrdi fyrir adild ad UMSK. Pau eru:



e [sbjdrninn
e Tennisfélag Gardabaejar
Pingid stadfesti félogin. bingforseti baud pau velkomin i sambandid.
Atkvaedagreidsla um skyrslu og reikninga
Skyrsla stjérnar sampykkt.
Reikningar stjornar sampykktir.
Heidursvidurkenningar

Dansbikar UMSK

Rakel Yr Hognadottir og Birkir Orn Karlsson

Fimleikabikar UMSK

iris Mist Magnusdéttir (Gerpla)

Frjalsibrottabikar UMSK

Kari Steinn Karlsson (Breidablik)

Sundbikar UMSK

Gudlaug Edda Hannesdottir (Breidablik)

Skidabikar UMSK

Markus Mar Jéhannsson (Breidablik)

Afreksbikar UMSK

Arnar Grétarson (Breidablik)

UMFi — bikarinn

HK-blak, meistaraflokkur kvenna
Vidurkenningar til sjalfbodalida

Starfsmerki UMSK

Svala Vignisdadttir (Stjarnan)
Maria Grétarsdottir (Stjarnan)

Gudny Svanfridur Stefansdottir (Stjarnan)



Hordur S. Hrafndal (Stjarnan)
Eggert Eggertsson (NK)
Silfurmerki UMSK

Ingibjorg B. J6hannesdottir

Félagsmalaskjoldur UMSK

Sigurjén Sigurdsson (HK)

Skipun i nefndir

Nefndastorf

Fjarhagsnefnd — fjallar um pingskjol 1 og 3.
ipréttanefnd — fjallar um pingskjol 2,4,5,6 og 7.

Alsherjarnefnd — fjallar um pingskjol 8,9 og 10.

Fundarhlé. Veitingar i bodi Gardabzejar

Fjarhagsaaetlun naesta ars

Gjaldkeri sambandsins, Albert H.N. Valdimarsson, lagdi fram og kynnti fjdrhagsasetlun naesta
ars.

bingskjal nr. 1
Fjarhagsaaetiun 2010

Rekstrartekjur:
Utbreidslustyrkur iSi 2.800.000
Lottéd UMFi og iSi 34.000.000
Skattar adildarfélaga 800.000
Getraunir 1.100.000
Afreksmannasjodur 3.000 .000
Adrar tekjur 1.000.000
Alls 42.700.000
Rekstrargjold:
Skrifstofa og rekstur 8.500.000
Ping og adrir fundir 600.000

Lotto til adildarfélaga 28.000.000



Afreksmannasjodur 3.000.000

Gjafir og vidurkenningar 400.000
Kostn. v/héradsmota 300.000
Unglingalandsmot 500.000
Skélahlaup 150.000
Kostnadur v/landsmats 500.000
Annar kostnadur 300.000

Alls 42.250.000
Fjarmagnstekjur 400.000
Nidurstédur 850.000

bingfulltruar sampykktu fjarhagsdaetlun naesta drs og voru engar umraedur um hana.

Laga- og reglugerdabreytingar
Engar breytingar.

bingfulltruar skiptu sér i nefndir par sem fjallad var um pessi madl. Arnpor Sigurdsson, Jon
Pdlsson og Asta Gardarsdottir styrdu nefndunum og fylgdu eftir pvi sem fjallad var um i
nefndunum.

bingskijal nr. 2
86. arshing UMSK, haldid i Kirkjulundi Gardaba 25. februar 2010, sampykkir ad eftirfarandi

breytingar verdi gerdar a reglugerd um Skdélahlaup UMSK:

batttokuréttur

Allir nemendur i grunnskélum @ sambandssvaedinu sem erui 4., 5., 6., 7. bekk eiga keppnisrétt i
Skolahlaupi UMSK.

Hver skoli ma senda 6takmarkadan fjolda keppenda i hverjum aldursflokki. Keppt skal i
einstaklingskeppni. Hlaupid skal ad jafnadi fara fram i september/oktéber og haldid &
vidurkenndum frjdlsipréttavelli.

Vegalengdir:

4. bekkur 400 metrar

5. bekkur 400 metrar

6. bekkur 800 metrar

7. bekkur 800 metrar

Verdlaun:

Veitt skulu einstaklingsverdlaun til priggja fyrstu i 6. og 7. bekk, baedi pilta og stulkna. pa skulu
veitt sérverdlaun peim skdla sem er med bestu patttékuna i skdlahlaupinu i hlutfalli vié
nemendafjolda i pessum argongum. Allir hljéta vidurkenningu fyrir patttokuna.



Sampykkt af pingfulltruum med breytingu um ad veita verdlaun til priggja fyrstui 6. og 7.
bekk eftir ponokkrar umraedur.

bingskijal 3
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardaba 25. februar 2010 sampykkir eftirfarandi
breytingar a reglugerd um Afreksmannasj6d UMSK:

Afreksmannasjédur UMSK

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af dkvednum hluta peirra tekna sem fengnar eru fra
Lottdi. Stjorn UMSK Gthlutar styrkjum samkvaemt umséknum sem berast. Uthluta skal ar
sj6dnum 3 sinnum & ari og skal auglysa sérstaklega eftir umséknum i sjodinn. Sjédsstjorn
samanstendur af fjorum adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fjora einstaklinga a arspingi en
fimmti stjérnarmadur skipadur af stjorn UMSK.

Sampykkt af pingfulltrium ad hafa 4 i nefndinni: Andra Sigfiusson (Grottu), Audi
borsteinsdéttur (Gerplu), Elinu Reynisdéttur (Aftureldingu) og Astu Gardarsdéttur
(Stjérnunni). Heilmiklar umraedur voru um pennan lid tillégunnar.

Sjédurinn styrkir eftirfarandi:
1. Ppatttaka i Nordurlandamétum, Evropumaotum og Heimsmeistaramotum.

2. Onnur verkefni og sérstdk afrek sem verda sérstaklega metin hverju sinni. (Med
sérstokum afrekum er att vid ad iprottamadur i hopiprott hafi verid valinn i drvalshop, til
batttdku i lokakeppni 6lympiu-, Evrépu- eda heimsmeistaraméts. [préttamenn i
einstaklingsgreinum skulu hafa ndd peim l[agmdérkum sem vidkomandi sérsamband setur
fyrir pessi sOmu mat). Stjérn er heimilt ad Uthluta ur sjédnum til einstaklinga eda
sérstakra verkefna.

3. Almennt skal mida vid ad styrkupphaed sé 20% af flugfargjaldi eda lagmarksupphaed sem
sj6dsstjorn akvedur hverju sinni.

4. Umsoknir skulu undirritadar af stjérn pess félags sem umsakjandi tilheyrir.
5. Stjorn sjédsins skal faera rok fyrir uthlutun og hofnun ar sjédnum.

Sampykkt af pingfulltrium ad uthluta 3svar @ dri ur sjodnum. 1. uthlutun 1/3 af heildarsjéd,
2. uthlutun 1/3 + afgangur 1/2, 3. uthlutun 1/3 + afgangur 2/3.

bingskjal nr. 4



86. arshping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabae 25. februar 2010 sampykkir ad stofnud verdi
starfsnefnd sem endurskodar adkomu UMSK ad Landsméti UMFi.

Greinargerd: batttaka i Landsmétum UMPFI hefur verid ad minnka undanfarin Landsmét. |
morgum ipréttagreinum er ordid erfitt ad fa keppendur til ad keppa fyrir hond UMSK. Lagt er til
ad skipud verdi nefnd sem fer ofani saumana a patttéku sambandsins og skodi adkomu pess og
félaganna ad Landsmétunum og komi med tillogur til drbdta.

Sampykkt af pingfulltruum.

bingskjal nr. 5
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabae 25. febriar 2010 sampykkir ad stofnud verdi

Unglingalandsmétsnefnd sem i situr félk ur grasrétinni.

Greinargerd: Mikil aukning hefur verid a patttoku a Unglingalandsmdétunum fra félégum innan
UMSK. Sidustu tvo moét hefur UMSK verid med lang fjidlmennast lid patttakenda. Adkoma
sambandsins hefur verid litil fyrir utan nidurgreidslu patttokugjalda. Unglingalandsmétin eru
kjorinn vettvangur til pess ad efla synileika og vitund ungmenna um UMSK. Lagt er til ad stofnud
verdi Unglingalandsmotsnefnd sem hefur pad verkefni ad skipuleggja adkomu sambandsins ad
Unglingalandsmétunum.

Sampykkt af pingfulltrium.

bingskjal nr. 6
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabae 25. februar 2010 sampykkir ad stofnud verdi

almenningsiprottanefnd innan UMSK sem hefur pad hlutverk ad efla almenningsipréttir
innan sambandsins.

Greinargerd: Mikil aukning hefur ordid a patttoku almennings i hinum ymsu
almenningsipréttavidburdum og patttaka og dhugi alltaf ad aukast. Til ad svara kalli almennings
leggjum vid til ad stofnud verdi almenningsiprottadeild sem vinnur ad pvi efla enn frekar
almenningsipréttir innan sambandsins. Einhver félog hafa nu pegar stofnad
almenningsipréttadeildir og yrdi pvi hlutverk nefndarinnar ad vera tengilidur peirra vid UMSK,
skapa sameiginlegan vettvang og hugsanlega skipuleggja og standa fyrir sameiginlegum
vidburdum.



Asta Gardarsdéttir (Stjarnan) for fram é ad pessi tillaga yrdi felld dt en i stadinn myndi UMSK
taka ad sér ad styrkja og hvetja adildarfélégin til ad efla almenningsiprottir og var pad
sampykkt af pingfulltruum.

bingskjal nr. 7
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardaba 25. febriar 2010 sampykkir ad stofnud verdi

nefnd um ipréttir aldradra 50+ innan UMSK.

Greinargerd: A sidasta landsmaéti UMFI & Akureyri voru um eitt hundrad keppendur sem
kepptu i ipréttum aldradra fyrir hénd UMSK og alltaf fjdlgar i hépi eldri borgara sem vilja halda
afram ad hreyfa sig pott aldurinn feerist yfir. Félog innan UMSK eru i forystu & landsvisu i
frambodi & hreyfingu fyrir pennan aldurshép og er horft til okkar i pessum malum. Enn er pé
langt i land ad patttaka eldri borgara 4 islandi sé i likingu vid pad sem gerist & hinum
Nordurlondunum. Lagt er til ad stofnud verdi nefnd innan UMSK sem vinnur ad pvi ad efla og
breida ut iprottir aldradra 50+ innan sambandsins.

Sampykkt af pingfulltrium med pvi ad fella ut ordid aldradra 50+ og hafa bara 50+.

bingskijal nr. 8
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabaee 25. febrtar 2010 sampykkir ad stofnud veradi

forvarna- og fraedslunefnd innan UMSK.

Greinagerd: iprétta- og ungmennafélogin gegna veigamiklu hlutverki i uppeldi asku landsins.
Innan ipréttahreyfingarinnar eru miklir méguleikar a pvi ad hafa jakvaed ahrif a bérn og unglinga
og forvarnagildi hennar pvi mikid. Hlutverk forvarna- og fraedslunefndar UMSK verdur ad
skipuleggja og méta stefnu sambandsins i forvarnar og freedslumalum og vinna ad pvi ad gera
starfid markvissara i pessum malaflokki. Ordid forvorn er hér i vidum skilningi, 4 vid um brottfall
uar ipréttum og atvinnuleysi svo deemi séu tekin auk hinnar venjulegu skilgreiningar ordsins
vardandi vimuefnanotkun.

Sampykkt af pingfulltraum.

bingskijal 9
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabae 25. febrtar 2010 sampykkir ad
formannafundir sambandsins verdi endurvaktir.



Greinargerd: Samkvaemt [6gum UMSK 3 ad halda formannafundi UMSK einu sinni a ari. Einhver
misbrestur hefur verid 4 ad pessir fundir séu haldnir. Lagt er til ad fundirnir verdi endurvaktir
bvi aldrei er mikilvaegara en nu ad félogin geti midlad & milli sin upplysingum um sameiginleg
hagsmunamal. Fundirnir purfa ad vera markvissir med akvedna dagskra og jafnvel fraedslu um
ahugaverd verkefni eda nyjungar hja adildarfélogunum.

Sampykkt af pingfulltrium ad baeta inn i tilloguna ad jafnframt yrdu haldnir fundir i
heimabyggd med hverju adildarfélagi fyrir sig um madlefni UMSK.

bingskijal 10
86. arsping UMSK haldid i Kirkjulundi Gardabae 25. febriar 2010 sampykkir ad sambandio

standi fyrir radstefnu um hagsmunamal félaganna. Med pad i huga ad skrifstofu sambandsins
verdi sidan falid ad afla reglulega upplysinga um framlég og adst60u sem adildarfélogum er
sképud af viokomandi sveitarfélogum og safni slikum upplysingum i gagnabanka sem veradi
opinn 6llum a vef sambandsins.

Greinargerd: Midlun upplysinga og pekkingar er eitt af veigamestu hlutverkum UMSK. Ad bera
saman adstddu adildarfélaga og annarra, baedi hvad vardar fjarframlég, mannvirki og verkefni
er gbd leid til pess ad hvetja félogin til dada og styrkja pau i hagsmunabarattu sinni. Félogin eiga
ad keppa innbyrdis i ipréttum en standa saman vord um hagsmuni sina og hlutverk i
samfélaginu. Med pvi ad samraeema hagsmunagaeslu félaganna a vettvangi UMSK zetti ad verda
til 6flugri malsvari en félégin eru hvert i sinu lagi.

Sampykkt af pingfulltrium.

Onnur mal

Lérens Rafn fra Glodinni i Kdpavogi pakkadi stjérn UMSK fyrir veittan studning vid félagid og
nefndi ad jdkvaedni er afl sem eingdngu byggir upp.

Kosning, kjornefnd skilar aliti
1. Kosning formanna. [ kjori var Valdimar Leé Fridriksson. Kosinn.

2. Kosning tveggja stjornarmanna. | kjori voru Ester Jonsdottir (Breidablik) og Albert H.N.
Valdimarsson (HK). Kosin.

3. Kosning priggja manna i varastjoérn. [ kjori: Svanur M. Gestsson (Afturelding), Halldor
Valdimarsson (HK) og Alda Kolbrian Helgadottir (Breidablik). Kosin.



4. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara. Kristjan Sveinbjornsson
(UMF Alftanes) og Hafsteinn Palsson (Afturelding). Til vara: Logi Kristjansson. Kosin.

5. Kosning til ipréttapings skv. logum. Ekki tekid fyrir.

Ester Jonsdottir tok til mals fyrir hond stjérnar UMSK og pakkadi Stjornunni méttokurnar og
bingfulltrdum fyrir komum. Pingi slitid.

bingslit



