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Skyrslan

Skyrsla 2011, 16gd fram 4 88. 4rspingi
Ungmennasambands Kjalarnespings var unnin
4 skrifstofu UMSK af Valdimar Gunnarssyni
i febrdar 2012.

Umbrot og hénnun:

Magnis Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Led Fridriksson
Valdimar Gunnarsson
Jén Kiristjén Sigurdsson

Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og frd félsgum.

Prentun: Litlaprent.



Dagskra 88. arspings UMSK

Haldid { {préttamidstodinni Laugardal fimmtudaginn
19. febrtar 2012 kl. 18:00

K1.18:00

Pingsetning

Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram

Endurskodadir reikningar lagdir fram

Avérp gesta

Alit kjorbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umredur um skyrslu stjérnar

Umredur og atkvedagreidsla um reikninga

Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd

Fjérhagsdetlun fyrir nasta 4r 16gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarst6rf um framlagdar tilldgur og 6nnur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 4liti nefnda

Onnur mél

Kosningar, kjornefnd skilar 4liti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til Ipréttapings skv. [6gum IST 4 pvi 4ri sem Ipréttaping er haldid
Pingslit.



Adildarfélog UMSK 2011 -
fibldi félaga 16+/joldi fulltriia a ping

Adildarfélog: Fjoldi félaga 16+ Fjoldi pingfulltraa
Augnablik 69 1
Dansfélagid Hvénn 296 3
Dansiproétrafélag Képavogs 645 6
Golfkltbbur Alftaness 142 1
Golfklabbur Bakkakots 214 2
Golfklubburinn Kjélur 654 7
Golfklabburinn Nesklabburinn 620 6
Golfklabburinn Oddur 1177 9
Golfklabbur Képavogs og Gardabajar 1660 9
Handknattleiksfélag Képavogs 5227 9
Hestaipréttafélagid Hordur 621 6
Hestamannafélagid Adam 29 1
Hestamannafélagid Andvari 321 3
Hestamannafélagid Gustur 353 4
Hestamannafélagid Séti 104 1
Hjélreidafélagid Hjélamenn 41 1
Hyviti riddarinn 37 1
[préttafélag aldradra Képavogi 116 1
fbréttafélagi?i Gdski 37 1
Ipréteafélagid Gerpla 5181 9
[préteafélagid Glod 156 2
[prétrafélagid Grétea 1249 9
Judéfélag Gardabeejar 3 1
Keilufélagid Keila 6 1
Knattspyrnufélag Gardabajar 30 1
Knattspyrnufélagid Isbjorninn 32 1
Kraftlyftingafélag Mosfellsbzjar 17 1
Siglingafélagid Ymir 266 3
Skotfélag Képavogs 206 2
Skylmingafélag Seltjarnarness 27 1
Seélalfur 58 1
Tennisfélag Képavogs 548 5
Tennisfélag Gardabjar 99 1
Umf. Alftaness 578 6
Umf.Breidablik 6451 9
Umf. Stjarnan 2802 9
Ungmennafélagid Afturelding 3239 9
Vélhjélaipréctaklibbur Mosfellsbajar 174 2

Samtals: 33485 145




Avarp formanns

A:gm‘u pingfulltriar og gestir

UMSK telur nii 49.870 félagsmenn i 38 virkum adild-
arfélogum. Par af eru 6 fjolgrein félog med38 deildir pannig
ad petta telur um 76 einingar. Iokendum é UMSK svedinu
hefur fjolgad um eitt pusund d milli dra og telja nii 22.490

m.a.vegna pess ad eldri idkendur taka fram skona.

Sambhlida fjolgun idkenda og félagsmanna fjolgar lika 1 afreks-
hopnum sem sjd md m.a. 1 fjolgun umsékna { Afreksmannasjoo

UMSK og drangri d métum bedi innanlands og utan.

Dbann 19. névember verdur UMSK 90 dra. Stofnfélogin voru

Jiogur og idkendurnir nokkur hundrud. En UMSK var byggt
d traustum grunni sem vid bium enn ad. A pessum timamdt-
um er naudsynlegt ad staldra vid og safna d einn stad, upplys-
ingum um @vi sambandsins og pd sjdalfbodalida sem hafa gert
pad ad pvi sem pad er. Soguritun UMSK er hafin og fyrstu
20 drin verda tilbiin d afmelinu { névember. Sidan verda
dratugirnir unnir jafnt og pétt og 100 dra sagan gefin it d
prenti drid 2022.

Pad eru til god gign frd stofndrum UMSK par sem m.a.

stofndeginum er komid d hreint ein og segir i handritinu:

“Vitad var ad stofnfundurinn var haustid 1922 en nokkrir
stofndagar heyrdust nefndir allt frd september til desember.
Her stefndi i defni pvi pad er eiginlega omagulegt ad vita ekki
hvad madur er gamall. Svo heppilega tokst til ad séguritari
Jfann gomul skjol i kjallarageymsiu UMFT og par var med-

al annars vélritad frumeintak af fyrstu logum sambandsins.

ﬂ:gcez‘u pingfulltriar.
Velkomin d 88. drsping

Ungmennasambands Kjalarnespings.

Undir ligunum stendur ]Sem' setning: ,Pannig sam]ﬂykt d
stofufundi 19. ndvember 1922.°

En pad er stort dr framundan og auk hefdbundinna verkefna
pd verdur UMSK mdtshaldari d afmelisdrinu. Heér d ég vid
Landsmét UMFI 50+. Motid var fyrst haldid © fyrra og pad
kemur 1 okkar hlut ad festa pad ¢ sessi. Pad er dskorun sem
vid tokum fegins hendi og vonandi mun pad efla enn frekar
pdttoku eldri idkenda d svedinu og um land allt.

A:gaetu félagar.

Fyrir pessu pingi liggur tillaga um breytingu d lottéreglugerd-
inni. Pad eru skiptar skodanir um pd tillogu sem millipinga-
nefnd mun leggja fyrir petta ping. En pad var vidbiid pegar
breyta d 20 dra gamalli reglugerd. Reglugerd sem segir til um
hvernig skipta d peim fjamunum med Lilensk getspd dithlut-
ar UMSK. Pritt fyrir kreppuna pd hefur aukningin a lotto-
tekjum dtt sér stad. Kerkomin aukning d pessum timum pegar
adrar tekjur félaganna hafa dregist saman —forum vel med pd
Jdrmuni.

Eg vid skora d pingfulltria ad taka mdlefnalegar umredur
d pinginu og fordast ad taka pannig dkvirdun ad einn liggji

serdur eftir.

Eg vil ad lokum pakka stjiorn, framkvemdastjora og adild-
arfélogunum fyrir frabert starf og samstarf.

Valdimar Leé Frioriksson



87. arsping UMSK 2011

87. arsping UMSK var haldid fimmtudaginn 10. febrdar kl. 18.00
i Versolum, félagsadstodu Gerplu Képavogi.

Valdimar Le6 Fridriksson, formadur UMSK setti pingid.
Hann baud pingfulltria og gesti velkomna til pings. Valdi-
mar sagdi medal annars:

»,2UMSK er ad verda 90 dra og lidur ad soguritun og pvi
naudsynlegt ad skipa ritnefnd og hefja s6fnun

4 gognum. Valdimar lagdi dherslu 4 a0 félogin héldi sinum
fjarframlégum frd sveitarféldgum pratt

fyrir samdratt. Ba0 hann menn um ad vera vel 4 verdi og
halda fast i sinn hlut hvort sem félogin geri pad hvert i sinu
lagi eda vid sem ein heild.

Valdimar sadi ad pingid veeri haldid i félagsadst6ou Gerplu
i og med til ad heidra félagid sem ndd hefur friberum ar-
angri 4 drinu.

Valdimar Leé Fridriksson formadur UMSK flutti skyrslu
stjérnar og Valdimar Gunnarsson framkvemdastjéri las
upp reikninga og skyrdi.

Tekjur sambandsins 4 4rinu voru 47.126.441. Afreks-
mannasjéourinn var tekinn ut og gjaldferdur { reikningum
sambandsins badi pvi sem var uthlutad og eftirstddvarnar.
Vid pad var0 tap drsins - 338.574.2

Avorp gesta: o

Olafur Rafnsson, forseti ISI: Olafur flutti kvedju fram-
kveemdastjérnar Iprétta- og Olympiusambands Islands
og 6skar sambandinu til hamingju med glesilega og skil-
merkilega skyrslu.

Gott tilefni a0 halda sambandspingid hja Gerplu vegna
peirra glestu sigra sem félagid hafoi nad.

Hrésadi Kopavogi fyrir g60a uppbyggingu ipréttamann-
virkja.

Hvergi eins mikil fjolbreyttni { ipréttastarfinu eins og hja
UMSK hvad varda fjolda ipréttagreina.

f})réttahreyﬁngin er viss pjénustuadili vio sveitarfélogin.
Olafur heidrad pvi nest Gauta Grétarsson Gréttu med
gullmerki IST fyrir aralangt starf fyrir Gréttu og innan Ist.
Helga Guorin Gudjénsdéttir, formadur UMFI

Pakkar formanni og stjorn UMSK fyrir samstarfid 4 drinu.
Flutti kvedju fra stjorn UMFT.

Mikill metnadur lagdur i skyrsluna, glesileg skyrsla og
reikningar.

Pakkar patttoku UMSK i Fjolskyldan 4 fjallio en fjall
UMSK var Ulfarsfell.

Pakkar patttoku i Unglingalandsmdétinu { Borgarnesi og hve
vel tokst til med métid.

Oskar félégum innan UMSK til hamingju med alla pd titla
sem unnust 4 drinu.

Helga sagdi ad UMFT hefdi breyst mikid i timans rés. Edli-
leg breyting, dugleg a0 finna ny verkefni.

T dag er aherslan 4 forvarnir og 50+.

Helga Gudrin heidradi sidan Hildigunni Hilmarsdéttur
Gréttu

Adild nyrra félaga:
Stalulfur Képavogi — formadur Algirdas Slapikas
Judétélag Gardabzejar — formadur Haukur Hafsteinsson

Vidurkenningar 4 87. arspingi UMSK
Starfsmerki UMSK:

Alexander Arnarsson HK,

Asta Sigrin Gylfadéttir HK,

Asta St. Eiriksdéttir HK,

Sigvaldi Einarsson HK,

Einar Sigurdsson HK,

Olafur Bjsrnsson Breidabliki,
Sveinn Gislason Breidabliki.
Gudmundur Jénsson Breidabliki,
Olsf Gudmundsdsttir Breidabliki,
Jochum M. Ulriksson Gerplu
Gudmundur Halldérsson Gerplu,
Tryggvi Porsteinsson Aftureldingu,
Erla Gisladéttir Gréttu

Gunnar Gislason Gréttu,

Johannes Geir Benjaminsson Gréttu



Silfurmerki UMSK:
Kristjan Erlendsson Gerplu

Gullmerki UMSK:
Magnus Jakobsson Breidabliki

UMFI bikarinn og Fimleikabikar UMSK:
Kvennalid Gerplu

Dansbikarinn UMSK: )
Hanna Run Oladéttir og Sigurdur Pér Sigurdsson DIK

Frjalsipréttabikar UMSK:
Kari Steinn Karlsson Breidablik

Sundbikar UMSK:
Ingimar Logi Gudlaugsson Breidabliki

Skidabikar UMSK:
Hjalti Pér Isleifsson Breidabliki

Afreksbikar UMSK:
Iris Mist Magnusdéttir Gerplu

Félagsmalaskjoldur:
Karl Sigurdsson HK

Albert Valdimarsson flutti tillogu um fjarhagsazetlun:
Tillsgur lagdar fram og sampykktar vardandi eftirfarandi:

Breytingar 4 reglugerd um Afreksmannasj6d

UMSK:

AJ fela stjorn UMSK a0 hefja vinnu ad séguritun sam-
bandsins.

AJ endurskoda utreikninga 4 greidslum lottétekna til félaga
og forsendur peirra.

Valdimar Le6 bar upp tillogu um stjérn afreks-
mannasj6ds pau:

Astu Gardarsdéttur, Stjérnunni

Gudmund Jénsson, Breidabliki

Andra Sigftsson, Gréttu

Audur Porsteinsdétir, Gerplu

Auk pess skipar stjorn UMSK 1 mann { stjérnina.

Kosningar:

Formadur kosinn: Valdimar Leé Fridriksson

Stjorn: Ester Jénsdéttir Breidabliki og Albert Valdimarsson
HK (voru kosinn til tveggja dra 2010).

Margrét Bjornsdottir Ymi og Einar Jéhannsson NK kosin
dfram til setu i adalstjérn.

Varastjorn:

Svanur M. Gestsson Aftureldingu, Alda Kolbrin Helga-
déttir Breidabliki og Halldér

Valdimarsson HK.

Skodunarmenn reikninga: Kristjan Sveinbj6rnsson og Hat-
steinn Pilsson og til vara Logi Kristjdnsson.

Pingi slitid kl. 21.05
Fundarritari,
Margrét Bjornsdéttir

Stjorn UMSK

Stjérnin hélt 9 formlega fundi milli pinga.
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Skrifstofan

Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik

Formadur
Valdimar Leé Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester Jénsdéttir
Breidabliki

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

Medstjérnandi
Margrét Bjornsdéttir
Ymi

Medstjérnandi
Einar J6hannsson

NK

Varastjérn
Svanur M. Gestsson

Aftureldingu

Alda Kolbriin Helgadéttir
Breidabliki

Halldér Valdimarsson
HK

Framkvamdastjéri

Framkvamdastjéri sambandsins
er Valdimar Smdri Gunnarsson.

og er opin alla virka daga frd 9:00 -16:00.
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Adildarfélog UMSK 2011

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 11. april 1909

Formadur: Sevar Kristinsson

UMFA www.umfa.is
Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946
Formadur: Gudjén Pér Porsteinsson

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagio stofnad: 12. febraar 1950

Formadur: Orri Hlodversson

(jerpla www.gerpla.is
Ipréttatélagio Gerpla, Képavogi
Félagio stofnad: 25. april 1971

Formadur: Jon Finnbogason

Stjarnan Www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabz
Félagio stofnad: 30. oktSber 1960

Formadur: Jéhann Steinar Ingimundarson

Grotta www.grottasport.is
fpréttafélagia Grétta, Seltjarnarnesi
Félagio stofnad: 24. april 1967
Formadur: Haraldur Eyvinds Prastarson

HK www.hk.is
Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970

Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Ymir www.isisport.is/felog/ymir
Siglingafélagio Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971
Formadur: Birgir Ari Hilmarsson

Kjolur www.gkj.is
Goltklabburinn Kjolur, Mosfellsbze
Félagio stofnad: 5. desember 1980

Formadur: Asgeir Sverrisson

Gaski
Ipréttafélagio Gaski, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 10. juini 1982

Formadur: Snorri Magnisson

GKG www.gkg.is

Golfklubbur, Képavogs og Gardabejar
Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gudmundur Oddsson

Hordur www.hordur.is
Hestaiprottafélagio Hordur, Mostellsbae
Félagio stofnad: 22. febraar 1950
Formadur: Gudjén Magnusson

Gustur www.gustarar.is
Hestamannafélagio Gustur, Képavogi
Félagio stofnad: 11. névember 1965

Formadur: Hermann Vilmundarson

SFK www.skotkop.is

Skotfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 28. april 1989
Formadur: Stefin Eggert Jénsson

Andvari www.andvari.is
Hestamannafélagio Andvari, Gardabae
Félagio stofnad: 5. april 1965
Formadur: Ingibjorg G. Geirsdéttir

TFK www.tfk.is

Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991
Formadur: J6n Axel Jénsson

GOB www.golf.is/gob
Golfklabbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991

Formadur: Gunnar Ingi Bj6rsnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabz
Félagio stofnad: 14. juli 1993

Formadur: Ingi P6r Hermannsson

Soti
Hestamannaélagio Séti, Bessastadahreppi
Félagio stofnad: 30. mai 1994

Formadur: Steinunn Gudbjérnsdéttir

NK www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik

Knattspyrnufélagid Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Gudjén M. Sveinsson

IAK

Ipréttafélag aldradra Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktéber 1994
Formadur: Hérdur Porleifsson

Hvénn www.hvonn.com

Danstélagio Hvonn, Képavogi

Félagio stofnad: 21. oktéber 1995
Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

DiK www.dansari.is
Dansipréttatélag Képavogs

Félagio stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Ellen Dréfn Bjornsdéttir



Skylmingafélag
Séltjarnarness

Golfkliabbur,
Alftaness .

ot

S

KFK

Keilufélagio Keila

Félagid stofnad: 1. febrdar 2004
Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson

Riddarinn www.riddarinn.is
Hyviti Riddarinn

Félagio stofnad: 27. jantar 2004
Formadur: Kristjan Sigurdsson

Skylmingarfélag Seltjarnarness
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagio stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njalsson

610
Ipréttafélagio Gl6o, Képavogi
Félagio stofnad: 24. oktéber 2005

Formadur: Lorens Rafn Kristvinsson

6 ,
Golfklubbur Alftaness
Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Steindér Grétarsson

Hjélamenn www.hjolamenn.is
Hjoélreidatélagio Hjolamenn
Félagio stofnad: 11. névember 2004

Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomos www.motomos.is
Vélhjélaipréttaklabbur Mosfellsbzejar
Félagio stofnao:

Formadur: Guoni Fridgeirsson

Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar
Félagio stofnao: 1% . desember 2009
Formadur: Hjalti Arnason

Tennisfélag Gardabajar
Félagio stofnad: 4. desember 2008

Formadur: Heimir Porsteinsson

Knattspyrnufélag Gardabaejar
Félagio stofnad:12. mars 2008
Formadur: Lirus Guomundsson

Hestamannafélagio Adam Kjos
Félagio stofnad 8. febraar 2007
Formadur Pétur Blondal Gislason

iprottafélagid Stalilfur Képavogi
Félagio stofnad: 1. jandar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas

Judofélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 27.mai 2010
Formadur: Haukur Hafsteinsson

Stadfesting a adild eftirfarandi félaga
verdur tekin fyrir a pinginu:

Kraftlyftingafélag Gardabaejar
Félagio stofnad: 30. jantar 2011
Formadur: Alexander Ingi Olsen

Kraftlyftingafélag Seltjarnarness - Zetorar
Félagio stofnad: 10. jantar 2011
Formadur: Magnis Gudmundsson

Skautafélagio Falkar

Képavogi

Félagio stofnad: 20. oktéber 2010
Formadur: Vilhelm Patrick Bernhoft

Rugbyfélagid Stormur
Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 29. september 2010
Formadur: Kristinn Pér




JEHHAYLAL

Fjoldi félaga og iokenda i adildarfélogum UMSK 2011

Félagar Iokendur
Félog: Alls undir 16 Alls yfir 16 Alls Alls undir 16 Allsyfir 16 Alls
Augnablik 0 69 69 0 32 32
Dansfélagio Hvénn 227 296 523 147 104 251
Dansipréttatélag Képavogs 500 645 1145 180 194 374
Golfkliabbur Alftaness 21 142 163 21 138 159
Goltklabbur Bakkakots 10 214 224 10 214 224
Golfklabburinn Kjolur 74 654 728 74 627 701
Goltklubburinn Nesklibburinn 39 620 659 39 620 659
Goltklubburinn Oddur 58 1177 1235 58 1177 1235
Golfklibbur Képavogs og Gardabzjar 298 1660 1958 298 1660 1958
Handknattleiksfélag Képavogs 2150 5227 7377 1228 555 1783
Hestaipréttatélagio Hordur 171 621 792 170 621 791
Hestamannafélagid Adam 8 29 37 8 29 37
Hestamannatélagio Andvari 194 321 515 193 314 507
Hestamannafélagio Gustur 112 353 465 108 353 461
Hestamannafélagio Séti 60 104 164 48 92 140
Hjoélreidafélagio Hj6lamenn 0 41 41 0 39 39
Huviti riddarinn 0 37 37 0 36 36
Tprottafélag aldradra Kopavogi 0 116 116 0 67 67
Iprottafélagid Gaski 0 37 37 0 33 33
Iprottafélagid Gerpla 4746 5181 9927 1342 180 1522
Tprottafélagid Glod 0 156 156 0 272 272
Tprottafélagid Grotta 785 1249 2034 967 724 1691
Judétélag Gardabejar 19 3 22 18 1 19
Keilufélagid Keila 2 6 8 2 5 7
Knattspyrnufélag Gardabejar 0 30 30 0 30 30
Knattspyrnufélagid Isbjérninn 0 32 32 0 20 20
Kraftlyftingatélag Mosfellsbaejar 0 17 17 0 16 16
Siglingafélagid Ymir 19 266 285 17 243 260
Skotfélag Képavogs 3 206 209 3 75 78
Skylmingafélag Seltjarnarness 20 27 47 16 23 39
Stalalfur 0 58 58 0 55 55
Tennisfélag Gardabejar 31 99 130 31 89 120
Tennisfélag Képavogs 172 548 720 169 524 693
Umf. Alftaness 318 578 896 349 101 450
Umf.Breidablik 3080 6451 9531 2609 808 3417
Umf. Stjarnan 1903 2802 4705 1947 607 2554
Umf. Afturelding 1339 3239 4578 1292 292 1584
Vélhjolaiprottakl. Mosfellsbajar 33 174 207 22 158 180
Samtals 16392 33485 49877 11366 11128 22494
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f])réttagrein:
Bandy

Blak
Badminton
Bordtennis
Dans

Frjalsar ipréttir
Fimleikar

Golf

Hjélreidar
Handknattleikur
Judo

fpréttir fatladra
fpréttir aldradra
Karate
Korfuknattleikur
Keila
Kraftlyftingar
Knattspyrna
Hestaipréttir
Motorsport
Siglingar

Skioi
Skylmingar
Sund

Skotfimi
Taekwondo

Tennis

2005
Fjoldi iokenda : 15972
Fjoldi félagsmanna 29972

2008 2009
0 40
368 409
47 74
75 79
724 700
260 290
2640 2290
4575 4985
36 36
1908 2066
19

37 35
692 684
281 252
826 975
29 32

0 27
3122 3086
2095 1884
107 155
230 232
153 153
20 39
54 103
118 119
38 45
685 677

2006 2007
17.611 18.724
31.262 34.724

2010
43
451
62
40
865
273
2874
4585
36
1980

35
974
336

1138
7

77
3720
1995
165
239
101

39
316
119

82
848

2008
19.435
38.098

2011

24
585
68
66
870
454
2759
4936
39
2013

33
944
380

1185
7
103
3778
1936
180
241
111

39
658

78
124
864

Heildarfjoldi iokenda og félaga

2009
19.728
42.129

Idi idkenda pr.iprottagrein innan UMSK

Breyting milli dra
- 44,19%
+30,0%
+9,7%
+65,0%
+1,7%
+66,3%
-4,0%
+7,6%
+8,3%
+1,7%

-57%
+ 3,0%
+13,1%
+4,1%

+33,7%
+1,5%
-2,9%
+ 9,1%
+0,8%
+9,9%

+108%
- 34,4%
+47,5%
+1,8%

2005-2011:

2010 2011
21.400 22.494
45.848 49.877
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14.UNGLINGA
LANDSMOT
UMPFI

Unglingalandsmot UMFi a Egilsstodum

Unglingalandsmét UMFT var haldid um verslunarmanna-
helgina 4 Egilsst6dum. UMSK hefur undanfarin ar tekio
patt i métinu med stéran hép keppenda og nidurgreidir
patttokugjold ungmenna 4 sambandssvedinu. AJ pessu
sinni téku patt um 170 keppendur frd UMSK en pad er
talsverd fakkun fra fyrri métum eins og fyrirfram var buist
vid. Pessa fekkun m4 eflaust skrifa 4 aukin ferdakostnad en
pad er nokkud ljést ad margar fj6lskyldur treystu sér ekki til
a0 leggja ut i slikt ferdalag vegna kostnadar.

Keppnisgreinarnar 4 métinu hafa aldrei verid fleiri en nu.
Keppt var { dansi, fimleikum, frjdlsum ipréttum, glimu, golfi
hestaipréttum, métorkrossi, knattspyrnu, skdk og sundi. Auk
pess var heilmikil skemmtidagskra fyrir alla fj6lskylduna.
Métio heppnadist einstaklega vel og 61l framkveemd og ad-
stada til fyrirmyndar. Allir skemmtu sér vel og vedurgudirnir
léku vid métsgesti pessa helgi 4 Egilsstodum.

Nzsta Unglingalandsmét UMFI verdur haldid 4 Selfossi
verslunarmannahelgina 2012.

Forvarnardagur 2011

TAKTU PATT!

HVERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnardagurinn 2011 var haldinn midvikudaginn 5.
oktéber 2011. Dagurinn var helgadur nokkrum heillarddum
sem geta fordad bérnum og unglingum fréd fikniefnum, rdo-
um sem eiga erindi vid allar fjélskyldur i landinu.
Forvarnardagurinn er haldin ad frumkvaedi forseta Islands
{ samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, Iprotta- og
Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands, Banda-
lag islenskra skita, Reykjavikurborg, Haskéla Tslands og
Haiskélann { Reykjavik.

Islenskar rannséknir syna ad peir unglingar sem verja minnst
klukkustund 4 dag med fj6lskyldum sinum eru siour liklegir
til ad hefja neyslu fikniefna. Ad sama skapi syna nidurstod-
ur ad mun Oliklegra sé a0 ungmenni sem stunda ipréttir og
annad skipulagt seskulyosstarf, falli fyrir fikniefnum. I pridja
lagi syna rannséknirnar fram 4 ad pvi lengur sem ungmenni
bida med a0 hefja dfengisneyslu, peim mun 6liklegra er ad
pau neyti sidar fikniefna.

Nidurstodurnar byggja 4 rannséknum visindamanna vio Ha-
skéla Islands og Haskélann i Reykjavik sem hafa um drabil
rannsakad dhettuhegdun ungmenna og hafa per vakio al-
pjoolega eftirtekt.

Félog innan UMSK t6k pitt i verkefninu med heimséknum

i skélana 4 sinu svadi.
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Sambandsping UMFI a Akureyri
Sambandspingi UMFT var haldid 4 Akureyri i oktdber.
UMSK sendi 17 fulltrtia 4 pingid. Helga Gudrin Gudjéns-
déttir var endurkjorin formadur UMFTI til nestu tveggja
dra. Sex einstaklingar voru kosnir i stjérn. Nyir inn { ad-
alstjérn UMEFI eru Stefin Skafti Steinélfsson, Ungmenna-
félaginu Skipaskaga, Haukur Valtysson, Ungmennafélagi
Akureyrar,J6n Palsson, Ungmennasambandi Kjalarnespings
og Bolli Gunnarsson Héradssambandinu Skarphédni. Par
Bjorg Jakobsdoéttir Ungmennasambandi Kjalarnespings og
Eyrin Harpa Hlynsdéttir Héradssambandi Vestfirdinga
voru endurkjérnar.

i varastjérn koma inn ny pau Baldur Danielsson, Hér-
adssambandi Pingeyinga og Matthildur Asmundardéttir
Ungmennasambandinu [jlﬂj()ti og Anna Maria Elfasdéttir
Ungmennasambandi Vestur Hunvetninga. Einar Kristjan
Jénsson, Ungmennafélaginu Vesturhlid var endurkjorinn {
varastjorn.

UMSK motio i handbolta

i september var gerd tilraun med ad halda UMSK mét i
handbolta. Métid var sett 4 med skommum fyrirvara og var
oll framkvemd i hondum handknattleiksdeildar HK. Ad
pessu sinn téku prju lid pétt { métinu p.e. meistaraflokkslio
karla fra HK, Gréttu og Stjornunni. Lid HK st60 uppi sem
sigurvegari. Veitt voru verdlaun fyrir markaheesta- og besta
leikmann motsins.

Markahestur var Olafur Bjarki Ragnarsson HK og besti
leikmadur métsins var valinn Atli Avar Ingélfsson, einnig
ur HK.

Pad er mal manna ad ma6tid hafi heppnast vel og sé komid
til ad vera.
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2. Landsmét UMFI 50+

Maosfeflsba B.- 10, jini 2092

Landsmot 50+

I névember var skrifad undir samninga vegna 2. Landsméts
UMFI 50+ sem haldid verdur i Mosfellsbz 8.-10. jun{ nzsta
sumar. Samningurinn er 4 milli Ungmennafélags Islands og
UMSK sem tekur ad sér undirbining og framkvemd méts-
ins.

Moétio er fjolskylduhdtio med fjolbreyttri dagskrd en sér-
stok dhersla verdur 16g0 4 heilsueflingu almennings medan
4 métinu stendur. Framkvemd métsins er 4 dbyrgd UMSK
en framkvemdin mun ad mestu mada 4 adildarfélogum
i Mosfellsbz. Fyrsta Landsmét UMFI 50 + var haldid 4
Hvamstanga 2011 og tdkst vel. UMSK vill hvetja adild-
arfélog sin til pess ad nota teekifzerid og efla frambod wfinga
fyrir pennan aldurshép og hvetja um leid félagsmenn sina
til patttoku.

FRAMTIDIN

Mars 2011

HEL w

umFi

Framtidin

UMSK st60 fyrir gerd freedsluefnis sem fékk heitid Fram-
tidin. Verkefnid var unnid af Vidari Halld6rssyni iprétta-
félagstradingi fyrir UMSK. I verkefninu eru teknar saman
hugmyndir og leidir fyrir pjalfara og forsvarsmenn félaga
um hvernig haegt er ad auka félagslega pjilfun samhlida

annari pjilfun { félogunum. Efnid er adgengilegt 4 heima-
siou UMSK.



Iprottaping ISI
70. Ipréttapingi IS var haldid { Gullhén}rum i Grafarholti {
april. UMSK 4tti 28 fulltrtia 4 pinginu. Olafur Rafnsson var

endurkjorinn forseti. i framkvaemdastjérn IST voru kjorin

Fridrik Einarsson, Gunnar Bragason, Hafsteinn Pélsson,
Helga Steinunn Gudmundsdéttir, Helga. H. Magnusdéttir,
Ingibjorg Bergrés Johannesdottir; Jon Gestur Viggdsson,
Larus Blondal, Sigridur Jonsdéttir og Orn Andrésson. T
varastjorn voru kjornir Gardar Svansson, Gunnlaugur Juli-
usson og Gustaf A. Hjaltason.

Pingstorf gengu vel fyrir sig, pingnefndir storfudu 4 fostu-
dagskvold vid yfirferd tillagna en pingid afgreiddi alls yfir
20 tillégur .

Pingforsetar voru Daniel Jakobsson bajarstjéri 4 Isafirdi og
Steinn Halldérsson starfsmadur IBR.

Linudansmot UMSK

Linudansmét UMSK fyrir 50+ £6r fram i ipréttamidst60-
inni Varméd Mosfellsbae i mars. Eitthundrad keppendur i
sex lidum toku pitt i keppninni. Petta var i annad sinn sem
UMSK stendur fyrir sliku méti. Gul og glod fra Akranesi
lentu { fyrsta seeti, Neisti Képavogi var i 60ru seti og Kitir
télagar fra Akranesi i pvi pridja. Mikil dnagja var med maét-
i0 sem tokst einstaklega vel og verdur 6ruggleg haldid dfram
med petta mot.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er landsverkefni UMFI, og er lidur {
verkefninu Géngum um Tsland. Settir eru upp péstkassar
med gestabékum 4 ramlega 20 fjoll vidsvegar um landio.
Flest pessara fjalla eiga pad sameiginlegt ad vera tiltolulega
létt ad ganga 4. Markmidid er ad f4 fjolskyldur i 1étta fjall-
gonguferd og studla pannig ad aukinni samveru, Utivist og

um leid likamsraekt innan fjélskyldupnar.
Fjall UMSK i verkefninu 2011 var Ulfarsfell.

Afreksmannasjodur UMSK

Ur Afreksmannasj6di UMSK er athlutad prisvar sinnum
dri. Aldrei hafa jafnmargar umséknir borist { sj60inn eins og
nud og mé pad eflaust rekja m.a. til betri kynningar 4 sjéon-
um. Vegna fjolgunar umsékna ték sj60sstjorn pd akvoroun
ad allar styrkheefar umscknir fengju lagmarkstyrk. A 4rinu
var uthlutad styrkjum til verkefna sem 221 einstaklingar af
sambandssvadi UMSK ték pitt i.

I sjodsstjorn sitja eftirfarandi: Andri Sigfisson Gréttu,
AudurPorsteinsdéttir Gerplu, Gudmundur Jénsson Breida-
bliki, Asta Gardarsdéttir Stjornunni og Albert Valdimars-
son UMSK.

Lottonefnd UMSK

A 87. Arspingi UMSK var sampykkt tillaga um ad stofna
nefnd sem skoda skuli reglugerd um Lottéuthlutun sam-
bandsins og skal nefndin skila tillogu 4 nasta pingi. Nefndin
hefur lokid stérfum og liggur tillaga hennar um Lottéuthlut-
un fyrir pinginu. Eftirfarandi adilar sdtu i nefndini: Birgir
Ari Hilmarsson Ymi, Birgir Birgir Bjarnason HK, Haraldur

Eyvinds Prastarson Gréttu, Arnar Olafsson Gerplu, Gunn-
ar Pall Périsson GKG, Sigurdur Olafsson Herdi.
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Skolahlaup UMSK 2011

Skélahlaup UMSK var haldid fostudaginn 14. okt. { Mos-
tellsbae. Mikil og g60 patttaka var { hlaupinu en 4 sjéunda-
hundrad keppenda téku patt. Pad eru allir grunnskélar 4
sambandssvaedi UMSK sem hafa rétt til patttoku i hlaupinu
og voru keppendur frd sex skélum.

Eftirfarandi keppendur voru i fyrstu premur
seetunum i sinum aldursflokki:

4. bekkur stelpur:

1. Hafran Halldérsdéttir Lagatellsskéla 1:27, 04
2. Elin Helena Karlsdéttir Lindaskéla 1:30,21

3 Halla Rakel Long Lindaskéla 1:36,54

4. bekkur strakar:

1. Kristinn Hugi Arnarsson Lindaskéla 1:19,80
2. Eypér Aron Wohler Lagafellskéla 1:21,18

3. Rébert Orri Porkellsson Légafellskéla 1.26,98

5. bekkur stelpur:

1. Inga laufey Agﬁstd(’)ttir Varmarskoéla 1:20,38
2. Solveig Rut Pérarinsdéttir Lindaskéla 1:30,31
3. Telma S6l Bogadéttir Lindaskéla 1:32,09

5. bekkur strakar:

1. Isak Jon Einarsson Lindaskdla 1:18,15

2. Olafur Hoskuldsson Lagafellskola 1:19,07

3. Jon Steinar Benediktsson Lindaskéla 1:20,25
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6. bekkur stelpur:

1. Anna Pilina Sigurdardéttir Varmérskdla 2:57,91
2. Elin Helga Ingadéttir Flataskéla 2:57,89

3. Daniella Dégg Gudnadéttir Lindaskéla 2:58,09

6. bekkur strakar:

1. Viktor Eli Sturluson Varmarskéla 2:51,32
2. Viktor Orn Gunnarsson Lindaskéla 2:56,35
3. Arvid Tsleifur Jénsson Lagafellskola 2:57,32

7. bekkur stelpur:

1. Marfa Omarsdéttir Lindaskéla 3:03,50

2. Fanney Einarsdéttir Lindaskéla 3:03,93
3. Freyja R. Sigp6rsdéttir Lindaskéla 3:10,50

7. bekkur strakar:
1. Gunnar Gardarsson Légafellskéla 2:46,38
2. Bjorgvin Heidar Stefinsson Lagafellskéla 2:46,83

3. Hérdur Asmundsson Lindaskéla 2:47,11

Bradrabikarinn

i Skélahlaupi UMSK er tekin saman hlutfallsleg patttaka
skélanna { hlaupinu og feer s skéli Braedrabikarinn til vard-
veislu { eitt ar sem hefur hlutfallslega bestu patttékuna. Iar
er pad Lindaskdli sem hlaut pennan eftirsétta bikar en 94%
barna i 4. -7. bekk i skélanum téku patt { hlaupinu. Skélinn
vann bikarinn einnig { fyrra.



-
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Meistaramot UMSK i sundi 2011

Meistaramét UMSK f6r fram helgina 26. -27. névember
i Képavogslaug. Lid frd premur adildarfélogum UMSK
sendu keppendur 4 métid i alls 140 keppendur. M6tid héfst
kl. 17:00 4 fostudegi og var svo framhaldid 4 laugardegi og
lauk kl. 18:00. Veittir voru bikarar fyrir mestu baetingu milli
dra 4 sundmeistaraméti UMSK og fyrir stigahaesta einstak-
ling i hverjum aldursflokki. Framkvemd og umsjén med

métinu var { héndum Sunddeildar Breidabliks.
Betingabikar kvenna hlaut ad pessu sinni Apena Karaolani
i Aftureldingu sem betti sig um 22,03 i 100m skridi eda
11,02 4 hverja 50m. Baetingabikar karla féll i skaut Kristéfers
Vidis Skaptasonar Breidabliki fyrir 8,34 sekundna batingu
i 50m skridsundi.

Bikarar voru veittir fyrir stigahaestu sundin sem voru eftirfarandi:

12 4ra og eldri

Timi FINA stig

Ragnheidur Karlsdéttir Sunddeild Breidabliks 200 m skridsund 2:15.83 556 stig
Brynjélfur Oli Karlsson Sunddeild Breidabliks 400 m skridsund ~ 5:11.24 319 stig

13-144ra

Athena Neve Leex Sunddeild Breidabliks 400 m skridsund 4:55.50 504 stig

David Fannar Ragnarsson 400 m skridsund

150geldri
Liney Ragna Olafsdéttir Sunddeild Breidabliks 50 m skridsund 29.49 490 stig
Ingimar Logi Gudlaugsson Sunddeild Breidabliks 400 m fjérsund  4:48.09 558 stig

4:58.57 361 stig
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UMFI

UMFI - fréttir 2011

Arid 2011 var fyrir margar sakir vioburdarrikt hja
Ungmennafélagi Islands. G63 patttaka var i verk-
efnum hreyfingarinnar og i fyrsta skipti var haldid
Landsmét UMFT 50+. Fjértanda Unglingalands-
mét UMFT var haldid 4 Egilsstodum og tékst med

atbrigdum vel. Hér fyrir nedan verdur stiklad 4 pvi
helsta { starfi UMFTI 4 sidasta ari.

Sambandsping UMFI

Sambandsping Ungmennafélags Tslands var haldid { Menn-
ingarhtsinu Hofi 4 Akureyri dagana 15.-16. oktéber. Sam-
tals attu 135 fulltrdar rétt til setu 4 pinginu. Helga Gudrun
Gudjonsdéttir var endurkjorin formadur en i nyrri stjorn
sitja Stefdn Skafti Steinélfsson, Haukur Valtysson, Jén Pals-
son, Bolli Gunnarsson, Bjérg Jakobsdéttir og Eyrin Harpa
Hlynsdéttir. T varastjorn eru Baldur Danielsson, Matthildur
Asmundardéttir, Anna Maria Elfasdéttir og Einar Kristjdn
Jonsson. A 6drum stjérnarfundi skipti stjérnin med sér
verkum. Haukur Valtysson er varaformadur, Jén Pilsson
gjaldkeri og Eyrin Harpa ritari.

Vorfundur UMFi a isafirdi

Vorfundur Ungmennafélags Tslands var haldinn 4 Tsafirdi
dagana 27.-28. mai. Um 40 fulltrdar héradssambanda séttu
fundinn.

Leidtogaskoli NSU

Leidtogaskoli NSU var haldinn 4 Tslandi dagana 8.-13.
september 2011. Skélinn fér ad mestu fram 4 Laugum i
Salingsdal en pitttakendur voru rétt um 30 talsins fré Is-
landi, Danmérku, Noregi, Finnlandi. Margir skemmtilegir
fyrirlestrar voru haldnir og pétttakendur fér i dagsferd um
Snzfellsnesid. Patttakendur voru 4 einu méli um ad skélinn
hefdi heppnast einstaklega vel og peir myndi muna vel eftir
fjorugu leerdémsriku ndmskeioi.

Ungmennavika NSU

Dagana 31. jali — 7. 4gast sl. var haldin ungmennavika 4
vegum NSU. Ungmennavikuna séttu alls 13 ungmenni frd
Islandi en samtals voru patttakendur hennar um 50 tals-
ins. Patttakendur komu frd Nordurléndunum og einnig fra
Sudur Slésvik. Hépurinn hittist { Svipj6d en padan var farid
til Alandseyja og sidan til Finnlands. Adalpema vikunnar
var hvernig etti a0 adstoda innflytjendur vid koma sér fyrir
i samfélaginu.

Unglingalandsmot UMFI 2011

FjértindaUnglingalandsmét UMFT var haldid 4 Egilsst60-
um dagana 29. — 31. juli 201. Pétttakendur 4 métinu voru
rdamlega 1.200 sem var nokkud farra en 2010 en pé eins
og dwtlanir ségdu til um. Q) keppnin gekk vel fyrir sig en
keppt var i alls 11 keppnisgreinum og hafa paer aldrei ver-
i0 fleiri. Gridarlega mikil og metnadarfull dagskrd var alla

moétsdagana.

VNU - Vest Nordisk Ungdomsforum )
Adalfundur VNU var haldinn 4 4 Pj()nustumiast65 UMFI
20. april 2011. Auk fulltrda UMFI séttu fundinn fulltriar
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fra Sorlak 4 Grenlandi og FUR i Fereyjum. Helga Guo-
rin Gudjonsdéttir undirritadi £.h. UMFT samstarfssamning
til priggja dra 4 milli pessara priggja adila en UMFI mun
leida samstarfid 4 pessu timabili. A fundinum var farid yfir
moguleika pessara adila 4 samstarfi og med hvada hetti pad
samstarf vari heppilegast. Fundinn séttu fri UMFI: Gardar
Svansson, Haukur Valtysson og Omar Bragi Stefansson.
Lyohaskolar

Ungmennafélag Tslands er i samstarfi vid ellefu lydhdskola
i Danmoérku. Niu pessara skéla eru ipréttalydhaskélar en
tveir med adrar herslur. A voronn 2011 stundudu 12 ein-
staklingar ndm { skélunum en 4 hausténn stundudu alls 34
einstaklingar nam { peim skélum sem eru styrktir af UMFIL.

brastaskogur

Eitt hundrad ar eru sidan Tryggvi Gunnarsson athafnamad-
ur gaf Ungmennafélagi Tsland Prastaskég til eignar. Stjérn
UMEFT skipadi 100 dra afmalisnefnd Prastaskogar. T henni
situ Bjorn B. Jénsson formadur, Einar Kr. Jénsson og Jén
Seevar Péroarson. Af tilefni af afmeli skégarins var sett upp
veglegt upplysingaskilti um skéginn vid Prastalund.

Gongum um Island

I byrjun sumars kom ut békin Géngum um Island. Békin
var alls 128 bladsidur og par var ad finna utlistun 4 300 stutt-
um gonguleidum vidsvegar um landid og 4 peim 24 fjollum
sem sambandsadilar UMFI tilnefndu i verkefninu Fjol-
skyldan 4 fjallid. I békinni er einnig ad finna ymsan fréd-
leik, t.d. um hvad purfi ad hafa { huga pegar lagt er af stad i
gonguferd. Bokinni var dreift inn 4 allar N1-stddvar sem og
4 sundsstadi, upplysingamidstéovar og vidar. G690 pitttaka
var i verkefninu.

Ganga.is

Vefsidan www.ganga.ishefur frd upphafi fallid vel i kramid
medal landsmanna en sidan er aldrei vinselli en yfir sum-
artimann. Vefsidan hefur ad geyma fj6ldann allan af goéngu-
leidum um allt land sem og fréttir og hina ymsu frédleiks-
mola sem tengjast hreyfingu. A vefsidunni er patttakendum
gert kleift a0 halda utan um og fylgjast grannt med peirri
hreyfingu sem peir hafa stundad og margir nyta sér pennan
valkost allan drsins hring.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan 4 fjallid er verkefni sem slegid hefur i gegn hjd
UMFI. Gridarlegur £j6ldi félks hefur tekid pétt { verkefninu
fra vori og fram 4 haust. Tuttugu sambandsadilar hafa til-
nefnt £joll { verkefnid og skipulagt géngur 4 pau fjoll. Arlega
skrd um 12.000 manns néfn sin i gestabekur sem komid

hefur verid fyrir 4 toppi pessara tilgreindu fjalla.



Haettu ad hanga! Komdu ad hjola, synda eda
ganga!

Verkefnio Hettu a0 hanga! Komdu ad hjéla synda eda
ganga! hefst 4r hvert pann 5. jani. Ollum er heimil patttaka,
6h4d aldri og heegt er a0 velja milli pdtttoku { einstaklings-
keppni, hépa/fyrirteekjakeppni og/eda patttdku i bddum
keppnunum. Pitttakendur skrd nidur hreyfinguna sina inn
4 vefsiduna ganga.is eda pau fjoll sem peir hafa gengio uppa.
Tilgangur verkefnisins er ad hvetja almenning til ad hreyfa
sig saman.

Frjalsipréttaskéli UMFi

Frjalsipréttaskoli UMFT var haldinn { fj6r0a sinn sl. sumar.
Frjalsipréttaskélinn er @tladur ungmennum 4 aldrinum 11
— 18 dra. Ungmennin koma saman 4 hddegi 4 mdnudegi
en skélanum lykur 4 hadegi 4 fostudegi { sému viku. Adal-
dhersla er 16g0 4 kennslu { frjdlsum ipréttum en auk frjilsra
iprétta er fario { sund, leiki, 6vissuferdir og kvoldvokur eru

haldnar.

Leidtogaskalinn

Leidtogaskdlinn heldur utan um og skipuleggur ndmskeid 4
vegum Ungmennafélags Tslands. L6go er dhersa 4 ad bjéoa
uppd ndmskeid sem gagnast félagsménnum sem best. Meg-
in dhersla hefur verid 16gd 4 ndmskeidid Syndu hvad i pér
byr. A namskeidunum er farid yfir ymsa peetti er tengjast
reedumennsku og fundarsképum.

Landsmaét UMFI 50+

Fyrsta landsmét UMFTI 50+ var haldid 4 Hvammstanga
dagana 24. - 26. juni 2011. Métshaldari var USVH og gekk
moétio { alla stadi mjog vel fyrir sig. Patttakendur 4 métinu
voru 300 sem er vel vidunandi midad vid ad petta er fyrsta
landsmétid sem haldid hefur verid af pessum toga. Q)
keppni gekk vel fyrir sig og keppt var i 12 keppnisgreinum
en peer voru: sund, golf, boccia, hestaiprottir, frjdlsar iprott-
ir, starfsipréttir, bridds, badminton, skdk, putt, pripraut og
fjallaskokk.

2. Landsmét UMFI 50+ verdur haldid { Mosfellsbz dagana
8.-10. juni { sumar.

Pjénustumidst6d UMFI

Pjénustumidst6d Ungmennafélags Islands er { Sigtan 42 i
Reykjavik. i pjdnustumidstédinni er haldid utan um starf
UMFI og veitt ymiss pjénustu vid adildarfélogin og félags-
menn. Par er einnig adstada til fundahalda sem er nytt af
hinum ymsu nefndum til nefndarstarfa, funda o.fl.Ung-
mennafélag Tslands rekur pjonustumidst6d ad Vidigrund
5 4 Saudarkroki. Skrifstofa Evrépu unga félksins er med
adsetur { pjénustumidst6d UMFI.

Ungmenna- og tomstundabudir ad

Laugum

Adsékn i ungmenna- og témstundabudanna er sifellt ad
aukast eftir hrun. Fjoldi patttakenda sidasta vetur var um
1700. Gudmundur Arngrimsson landslaga-arkitekt hef-
ur unnid ad pvi ad byggja upp prauta- og leikjabraut 4 169
Lauga, sem kemur til ad nytast vid kennslu og i frjdlsa tim-
anum, vonast er til ad hdn verdi til ad vekja dhuga ungmenn-
anna 4 meiri Utiveru.

Umhverfismal

Dagur islenskrar nittaru var haldinn hétidlegur i fyrsta sinn
16. september 2011. Dagurinn er fadingardagur Omars
Ragnarssonar. Felst i pessu vidurkenning 4 framlagi Om-
ars til nattruverndar og almenningsfreedslu um mikilveegi
islenskrar ndttiru sem og allra peirra sem lagt hafa sitt af
moérkum til ad freeda um islenska nattiru.

Umbhverfisrd0herra veitt { fyrsta skipti veita vidurkenningu
sem kennd verdur vid Omar Ragnarsson. Vidurkenningin
var veitt fyrir vandada og eftirtektarverda umfjéllun eda
fredslu um nattiru Islands. UMFI gerdi pessum degi g0
skil en farid var i herferd pennan dag med dtvarpsstédinni
Bylgjunni par sem brynt var fyrir landsménnum ad ganga
vel um landid. Einnig voru sambandsadilar UMFT hvattir til
a0 taka pitt { deginum.

Skinfaxi

Eins og 40ur komu fjégur blod ut af Skinfaxa. Sérstakt
aukablad kom 1t i tengslum vid Landsmét UMFT 50+ sem
haldid var i fyrsta skipti 4 Hvammstanga sl. sumar. Bladid
var prentad i 25 pusund eintékum og fékk mikla og g6da
dreifingu um land allt. Pad sama verdur einnig sagt um ung-
lingalandsmotsbladio sem f6r i gé0a dreifingu vids vegar um
landid. Bladid héf samvinnu vid N1 um dreifingu og hefur
s samvinna gengid vel en dreifing med pessum adila var
stort stokk fyrir bladid. Skinfaxi sést vidar og vekur athygli 4

peim stddum sem pad liggur frammi.

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn 2011 var haldinn { sjotta sinn 5.oktéber.
Forvarnardagurinn er helgadur premur meginskilabodum
sem byggd eru 4 nidurstédum islenskra rannsékna, sem eru
samvera, ipréttir og @skulydsstarf og fresta dfengisdrykkju.
Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvaedi forseta Islands
og Actavis i samvinnu vid Ungmennasamband Tslands Sam-
band islenskra sveitarfélaga, Iprétta- og Olympiusamband
Islands, Bandalag islenskra skéta og Reykjavikurborgar.

Fyrirmyndarleikmadurinn

Fyrirmyndarleikmadurinn er dtaksverkefni gegn munn-
tébaksnotkun knattspyrnumanna og ungs félks, 4 vegum
embeettis Landlaeknis, UMFI, KSI, IST og ATVR. Einnig
er herferdinni beint gegn notkun tébaks 4 ipréttasvaedum.
Forystumenn ipréttafélaganna eru hvattir til ad fylgja eft-
ir dlyktun Tprétta og sérsambanda, ad Gtryma allri notkun
tébaks ur ollu ipréttastarfi. Atakid var kynnt rekilega med
auglysingum og umfjollun fjolmiola. Markmid dtaksins er
a0 koma peim skilabodum aleids ad ipréttir og munntébak
eiga enga samlei.

Patttaka er lifstill

Milping undir yfirskriftinni Pétttaka er lifstill voru haldin
4 vormdnudum 4 Sauddrkréki og { Grundarfirdi. Mélpingid
baedi voru vel sétt og téku patt { peim um 300 manns. Dag-
skrd pinganna var fislbreytt. Ungmennarad UMFI kynnti
starfsemi sina. P4 {6r einnig fram kynning 4 forvarnarstarfi
og notkun 4 munntébaki og hafdi jafningjafraedslan um-
sj6n med kynningunni. Heimamenn kynntu svo starfsemi
ungmenna { sinu héradi. Pitttakendum var sidan skipt {
vinnuhépa.




Fréttapunktar fra iSi

Ipréttaping ISI 2011

70. Ipréttaping IS var haldid ad Gullhémrum { Grafarholti,
dagana 8. og 9. april sidastlidinn. Olafur Rafnsson var
endurkjorinn forseti IST til tveggja dra. A pinginu var kos-
i0 til stjérnar og hlutu eftirfarandi kosningu: Ldrus Blon-
dal, Gunnar Bragason, Helga Steinunn Gudmundsdéttir,
Jon Gestur Viggosson, Fridrik Einarsson, Orn Andrésson,
Sigridur Jonsdottir, Helga H. Magnuisdoéttir, Hafsteinn Péls-
son og Ingibjorg Bergrés Jéhannesdéttir. [ varastjérn voru
kjornir Gustaf A. Hjaltason, Gardar Svansson og Gunn-
laugur Juliusson.

100 ara afmeeli iSi

[ 4r verda 1idin 100 4r frd stofnun Ipréttasambands Islands
en sambandid var stofnad pann 28. jandar 1912 { tengslum
vid ptttsku { Olympiuleikunum { StokkhSlmi.

[ tilefni afmelisins gefur IS it veglegt afmalisrit par sem
stiklad er 4 stéru i sogu IS og ipréttanna { landinu. Ad
storfum er Afmalisnefnd IST sem undirbyr fjslbreytta dag-
skrd vidburda 4 afmealisdrinu. Sambandsadilar ST hafa ver-
i0 hvattir til samstarfs um afmelistengda atburdi.

Ferdasjoour iprottafélaga

Til dthlutunar { Ferdasjodi ipréttafélaga vegna ferda 4 drinu
2011 eru 51,1 m.kr. Stefnt er ad tuthlutun 1 byrjun febriar
2012.

Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprétta- og ung-
mennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad
segja fyrir alla hreyfinguna. Standa parf v6rd um petta stéra
hagsmunamadl hreyfingarinnar og tryggja dframhaldandi
framlag rikisins til sj6dsins.

iprottamidstodin i Laugardal

[ Tpréttamidstodinni 1 Laugardal eru hofudstodvar IST og
sérsambanda ISI, 4samt IBR, UMSK og fyrirtzkja iprétta-
hreyfingarinnar, Islenskrar Getspér og Islenskra getrauna.

[ Ipréttamidstdinni er g6d adstada til fundarhalds og kaffi-
terfa, sem er hjarta midsté6dvarinnar. ST hvetur sambands-
adila sina ad heims®kja midst6dina viod tekiferi og kynna
sér starfsemi ISI.
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Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
styrkveitingar til sérsambanda ISI. Upphad styrksins var
40 m.kr. 4 darinu 2007, 60 m.kr. 4 arinu 2008, 70 m.kr. arid
2009, 63,7 m.kr. 4rid 2010 og 61,8 m.kr. fyrir drid 2011.
Framlag til sérsambanda fyrir arid 2012 er 60,5 m.kr.

Heimasida ISI

A heimasidu ISI, www.isi.is , er ad finna ymsan hagnytan
frédleik um IST og sambandsadila pess, auk freedsluefnis af
ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi { hreyfing-
unni. Sambandsadilar eru hvattir til ad heimsakja siduna og
kynna sér pad sem par er { bodi.

ISI-fréttir

IS gefur it rafreena ttgdfu 4 fréttabréfinu [SI-fréttum, sem
kom ut reglulega { pappirsformi hér ddur fyrr.

Felix - tolvukerfi iSi og UMFi

Felix — télvukerfi ST og UMFI heldur vel utan um tolfraedi
ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjornteki fyrir félog
og deildir til ad halda utan um idkendur og stjornir.



bjalfaramenntun

Fjarndm ST um 1. stig pjalfaramenntunar hefur slegid f
gegn og er ordid helsta form pjalfaramenntunar 4 landsvisu.
A sidustu haustonn var 2. stig einnig keyrt i fjarndmi og
tokst vel til.

Verid er ad vinna ad gerd ndmsefnis fyrir 3. stig pjdlfara-
menntunar { samvinnu vid menntavisindasvid Héskdla Is-
lands.

Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélog og fyrirmyndardeildir IST eru riflega 100
talsins. Sérsambond, ipréttabandalog og héradssambond
eru hvott til ad leggja sitt af morkum til ad efla verkefnid og
stydja félog sem stefna vilja ad pessari gedavidurkenningu.
Su breyting hefur verid gerd ad nu geta 611 félog ordid Fyr-
irmyndarfélog IST ad uppfylltum krofum IST, 6hdd pvi hvort
pau hafi barna- og unglingastarf 4 stefnuskrd sinni.

Forvarnardagur forseta Islands

IST kemur ad skipulagningu og framkvaemd Forvarnardags
forseta [slands, dsamt UMFI, Bandalagi {slenskra skadta,
Sambandi {slenskra sveitarfélaga, Reykjavikurborg, Hd-
skéla Islands og Haskélans i Reykjavik.
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Fraedsluefni ISI

IST gefur iit fjclbreytt fredsluefni um ymsa petti iprétta-
starfsins. Efnid m4 nalgast 4 heimasiou [SI. Par er einnig ad
finna vidbragdsdetlun vid dventum atburdum, Sidareglur
IST og ,,Attavitann“ sem er leidbeinandi efni fyrir leidtoga
{ ipréttahreyfingunni. Leidbeinandi baklingar IST fyrir pd
sem eru ad koma sér af stad { hreyfingu eru sivinselir og
md par nefna baklinga um sund, hjélreidar, kraftgéngu,
stafgéngu og hlaup.

ipréttaslysasjodur

Iokendur og keppendur innan vébanda ISI geta s6tt um 40%
endurgreidslu 4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna
lekniskostnads og kostnads vegna sjukrapjdlfunar vegna
slysa sem peir verda fyrir 4 &fingum og 1 keppni 4 vegum
iprétta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar nanari upplys-
ingar er ad finna 4 heimasiou ISI.

Olympisk verkefni

A drinu 2012 sendir IST patttakendur 1 tvé Slympisk verk-
efni; prjd ungmenni 4 Vetrarlympiuleika ungmenna { jandar
og vonandi myndarlegan hép ipréttafélks 4 Olympiuleikana
i London sem verda haldnir dagana 27. juli — 12. 4gust nk.

Olympiudagurinn - arlegur vidburdur

Iprétta- og Olympiusambandid dsamt Olympiufjolskyldu
ISI héldu upp 4 alpjédlega Olympiudaginn pann 23. jini
2011 med pvi ad bjéda upp 4 fjolbreytta dagskrd fyrir unga
sem aldna, { samvinnu vid ipréttafélog { borginni. Pann 23.
juni darid 1894 var Alpj6dadlympiunefndin stofnud. Petta er
pvi sérstakur dagur { s6gu fprétta og er markmidid ad bjéda
folki ad koma saman, hreyfa sig, lera nyjar {préttagreinar og
kynnast 6lympiskum hugsjénum og gildum. Allir sem taka
patt og profa einhverjar ipréttagreinar f4 vidurkenningu frd
Alpjéda Olympiuhreyfingunni.

Uthlutun styrkja

A drinu 2011 tthlutadi Afrekssjédur teplega 55 m.kr. og
Styrktarsjédur ungra og efnilegra dhlutadi 10,4 m.kr.
Verkefnasjédur ISI tthlutar styrkjum til fredslu- og tit-
breidsluverkefna dsamt pjdlfarastyrkjum til einstaklinga.

Almenningsiprottir

Mikil pétttokuaukning hefur 4tt sér stad { almenningsiprétta-
verkefnum IST og pétttskumet verid slegin 4 4ri hverju.
,Lifshlaupid — landskeppni { hreyfingu®, er hvatningarverk-
efni sem er 1 gangi allt 4rid en sérstakt dtak er 1 febriarmadn-
udi, pad er vinnustadakeppni sem stendur yfir { prjar vikur
eda fra 1.-21. febrdar og hvatningarleikur grunnskdlanna
sem stendur yfir 1 tvaer vikur eda frd 1.-14. febriar.

,»Hjolad { vinnuna®“ stendur yfir { prjar vikur eda frd 2.-22.
mai nk.

Sjévd Kvennahlaup IST fer fram 16. juin{  4r.

Lyfjamal

140 syni voru tekin 4 drinu 2011, par af 80 syni eda 57% {
keppni. Lyfjapréf voru tekin { 22 ipréttagreinum. Eitt syni
reyndist jdkvett 4 drinu. Auk pessara syna ték Lyfjaeftirlits-
nefnd 34 syni fyrir adra. Lyfjaeftirlitsnefnd ISI stendur fyrir
ndmskeidum og fjolbreytilegri freedslu { tengslum vid madla-
flokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna 4
lyfjaeftirlitsvef IST, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfsskyrslum til
ISI fyrir starfsdrid 2011 fyrir 15. april nk. Biid er ad opna
fyrir skilin & www.felix.is .

Adstod er veitt 4 skrifstofu ISI vegna skila 4 starfsskyrslum.
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Afreksmannasjoour UMSK

Afreksmannasj6dur UMSK er myndadur af dkvednum hluta
peirra tekna sem fengnar eru frd Lott6i. Stjérn UMSK ut-
hlutar styrkjum samkvemt umséknum sem berast. Uthluta
skal dr sj60num 3 sinnum 4 dri og skal auglysa sérstaklega
eftir umséknum { sj6dinn. Sj60sstjérn samanstendur af
fimm adilum ur hreyfingunni. Kosid skal um fjéra ein-
staklinga 4 drspingi en fimmti stjérnarmadur er skipadur af

stjorn UMSK.

Uthlutunarreglur:

1. Patttaka { vidurkenndum Nordurlandamétum, Evrépu-
métum ,heimsmeistaramétum og Olympiuleikum (leita
skal vidurkenningar 4 métahaldi hjd vidkomandi
sérsambandi).

2. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sérstaklega
metin hverju sinni. Me0 sérstokum afrekum er 4tt vid
a0 {préttamadur hafi verid valinn { Grvalshép til patttoku
i Olympiu-, Nordur landa-, Evrépu- eda heims-
meistaramats.

3. Almennt skal mida vid ad styrkupphad sé 20% af
flugfargjaldi eda ligmarksupphad sem sj60sstjérn

dkvedur hverju sinni.

4. Umsdknir skulu berast frd félagi umszkjenda.

5. Stjérn sjédsins skal faera rok fyrir uthlutun og héfnun
ur sjédnum.

6. Umsok um styrk skal hafa borist eigi sidar en premur

ménudum eftir ad maéti lykur.

7. Afreksmannasj6our UMSK uthlutar prisvar sinnum 4
ari. T fyrstu dthlutun skal athluta allt ad 1/3 af
heildarsj6di, i annari Gthlutun allt ad1/3  af heildarsj6di
+eftirstodvar af fyrstu uthlutun og i pridju dthlutun skal
uthluta allt ad 1/3 af heildarsj60i + eftirstéOvar af annarri
uthlutun.

8. A arspingi UMSK veitir sjédurinn styrk til afreksmanns
og afrekshéps drsins.

Reglugerd um heidursveitingar UMSK

1. gr. Inngangur

UMSK veitir vid sérstok tekiferi einstaklingum eda fé-
16gum heidursvidurkenningar fyrir mikil og g6d storf fyrir
sambandid. Jafnframt eru drlega veittar vidurkenningar fyr-
ir gédan drangur i ipréttum.

2. gr. Viourkenningar

1. Starfsmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem

unnid hafa af trinadi mikil og g60 storf fyrir
sambandid eda adildarfélégin.

2. Silfurmerki UMSK skal veita peim einstaklingum sem
unnid hafa i langan tima fyrir sambandid eda

adildarfélogin.

3. Gullmerki UMSK skal veita peim einstaklingum
sem unnid hafa innan UMSK { langan tima og gert
stort dtak i félagsstorfum innan UMSK.

4. Heidursvidurkenning UMSK, skj6ldur, skal veittur
peim, sem ekki eru félagar i UMSK en styrkt hafa eda
a0stodad UMSK og /eda adildarfélog verulega.

5. Félagsmalaskjoldur UMSK, gefinn af
Axeli Jénssyni og konu hans Gudrtunu Gisladéttur,
skal veittur drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
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sem skarad hefur fram dr i félagsstérfum 4 lionum
arum.

6. Afreksbikar UMSK skal veita drlega 4 drspingi
UMSK til einstaklings sem skarad hefur fram ur {
ipréttum 4 lionu 4ri.
7. UMFI-bikarinn skal veita drlega 4 arspingi UMSK
til héps sem skarad hefur fram dr i ipréttum 4 lionu dri.
8. Frjalsiprottabikar UMSK, gefinn af Déru Gunnars-
déttur, skal veita drlega 4 arspingi UMSK til
einstaklings eda héps sem skarad hefur fram ur {
frjdlsipréttum 4 lionu 4ri.
9. Sundbikar UMSK, gefinn af Sundlaug Képavogs,
skal veita drlega 4 arspingi UMSK til einstaklings
e0a héps sem skarad hefur fram ur i sundi 4 lidnu 4ri.
10. Fimleikabikar UMSK, gefinn af Ingvari Arnasyni,
skal veita drlega 4 drspingi UMSK til einstaklings
eda hops sem skarad hefur fram dr i fimleikum 4
lionu 4ri.
11. Dansbikar UMSK, gefinn af Sindra-stdl, skal veita
drlega 4 drspingi UMSK til pars sem skar a0 hefur fram

ur i dansi 4 lidnu 4ri.



Afturelding

Adalfundur Aftureldingar vegna drsins 2010
var haldinn 31. mars 2011.

P4 var kosinn algerlega ny adalstjérn félags-
ins med Hreidar Orn Zoega sem formann.
Hann sag0di af sér eftir 2 daga og stjérnin {
heild sinni eftir 6 daga setu. i kjolfarid var haldinn annar

adalfundur 13. april 2011. i adalstjérn voru pd kosin:

Seevar Kristinsson formadur, Anna Sigridur Gudnadétt-
ir, Asmundur Pilsson, Helga Johannesdéttir og Gudjon
Helgason adalmenn. Auk beirra eru paer Kristin Reyn-
isdéttir og Hekla Klemenzdéttir varamenn { stjorn.
Félagsmenn Aftureldingar eru um 3.500 og par af idkend-
ur um 1.350 1 10 deildum.

I framhaldi af nysampykktri stefnumétun Afturelding-
ar var unnio a0 fjélmorgum verkefnum, en stefnan hefur
fjérpeettar dherslur: Félagsstefnu, Uppeldisstefnu, Afreks-
stefnu og Lyoheilsustefnu.

Samningur um Fristundafjér fyrir fyrstu bekki grunnskéla
var endurnyjadur fyrir petta starfsir og hefur verid mik-
il 4negja med framkvaemd hans. Samkvemt kénnunum
seekja 77% allra barna 1 1. og 2. bekk { Mosfellsbae Tprotta-
fjor Aftureldingar sem telst vera gédur drangur.

Afturelding moétadi sér metnadarfulla jafnréttisstefnu 4
drinu og hlaut { kj6lfar pess jafnréttisvidurkenningu Mos-
fellsbeejarfyrir ad bua til og innleida jafnréttisieetlun fyrir
félagio og fylgjast pannig markvisst med st6du jafnrétt-
ismdla hja félaginu baedi hvad vardar starfsfélk og idkend-
ur.

Nyr upplysingavefurvefur félagsins var tekinn i notkun 4
starfsdrinu eftir mikinn og langan undirbuning og hefur
hann melst mjog vel fyrir.

Tpréttamenn og idkendur félagsins hafa margir ndd g6d-
um drangri 4 drinu Gréskumikid starf var { 6llum deildum
félagsins 4 drinu og flestar deildir stata af Tslandsmeisturum,
deildarmeisturum, Tslandsmetum og/eda landslidsfolki en
innan Aftureldingar starfa 10 deildir. Ipréttamcnn Aftur-
eldingar eru pau Sigurgeir Thoroddsen frjlsipréttamadur
og Telma Rut Frimannsdéttir karatekona og var htn jafn-
framt valin ipréttakona Mosfellsbajar.

Félagid hefur mest allt drid verid { vidreedum vid Mos-
fellsbe um drbzetur 4 adstédumalum félagsins en 4 sidustu
11 drum hefur idkendafjoldi Aftureldingar prefaldast og er
nu svo komid félagio hefur sprengt utan af sér alla adstodu.
Purfti félagid m.a. ad heetta starfraekslu Sportklubbs Aftur-
eldingar vegna adst60uleysis. Virdist lausn adst60umdla
vera nd { sjénmali.

Alftanes

VB a Adalfundur UMFA var haldinn 5.mars 2009 {
L (prottamidst60 Alftaness.
b \\,\:T‘\f\'j ,

Eftirfarandi einstaklinar voru kjornir i stjorn:
Gudjén Porsteinsson formadur, Eirikur Agust
Gudjénsson, varaformadur, Einar Georgsson
jaldkeri, Sveinborg Lovisa Hauksdéttir ritari, Birgir Karl
Olafsson medstjérnandi. Auk peirra sitja formenn deilda {
adalstjérn félagsins; Stefin Ari Gudmundsson, knattspyrnu-
deild, Luigi Bartolozzi, tennisdeild, Ragnar Arinbjarnarson,
korfuknattleiksdeild, Porgerdur Kristinsdéttir, blakdeild.

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starfraektar,
p.e. knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, tennisdeild,
blakdeild og frjalsipréttadeild. Félagid er einnig i sam-
starfi vi0 sunddeild Stjérnunnar og bodid er upp 4 @fingar
i Alftaneslau auk pess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad
seekja @fingar i Gardaba. Petta er pridja 4rid sem félogin
eru { samstarfi og hefur pad melst vel fyrir. Sunddeild
Stjérnunnar sér um sundndmskeid leikskélabarna 4 sumrin

i Alftaneslaug.

¥ UMFA ©

Knattspyrnudeildin bydur upp 4 @fingar, sem kallast ‘bolti
og leikur’, fyrir tvo elstu drgangana { leikskéla. Deildin
feerdi eefingarnar fyrr 4 daginn og bydur upp 4 ad pjélfarar
og adstodarmenn sazki bérnin 1 leikskélana. Petta hefur
melst mjég vel fyrir en ramlega 70 idkendur sem stunda
efingar i flokknum.

Blak er vaxandi ipréttagrein 4 Alftanesi og pd adallega hji
fullordnum. Nu eru badi starfandi karla- og kvennablak-
hépar og fjdlgar jafnt og pétt { bidum hépum.

UMFA bydur einnig upp 4 iprottaskéla barnanna, par sem
born 4 leikskolaaldri geta stundad alhlida hreyfindm undir
handleidslu priggja ipréttafradinga. Atla md ad yfir 80%
leiksk6labarna 4 Alftanesi stundi einhverja hreyfingu hja
félaginu, annad hvort i {préttaskélanum eda i ‘bolta og leikja’
timunum.

Skokkhépur var formlega stofnadur i sidasta haust. For-
svarsmenn hépsins hafa adstodad nylida vid a0 komast af
stad og hefur hlaupurum fjolgad toluvert 4 sidustu man-
udum.

Almenningi stendur til boda ad sxkja svokallada ‘prek-
timaen par reynir 4 pol og prek i0kenda gegnum fjélbreytt-
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ar adferdir. Reyndur ipréttafredingur heldur utan um ef-
ingarnar og i0kendur fi m.a. a0 kynnast hotyoga, tabata og
fitnessbox.

Félagio utnefndi ipréttamann UMFA { fyrsta sinn { fyrra.
P4 var pad Juliana M. Sigurgeirsdéttir, knattspyrnukona,
sem vann. fpréttamaﬁur UMFA 2011 er Sverrir Bartolozzi,
tennisspilari.

Andvari

| ANDVARI| Adalfundur Andvara var haldinn i Félagsheim-
ili Andvara 29. Névember 2011. Kosin var
ny stjérn, formadur félagsins er Ingibjorg G.
Geirsdéttir, varaformadur er Gudjén Arnason,
gjaldkeri er Geirpradur Geirsdéttir, medstjérn-
endur eru Hrafnhildur Palsdéttir og Sigfus A.
Gunnarsson, varamenn eru Erla Gudny Gylfadéttir og Sig-
urdur Helgi Olafsson. Félagsmenn eru 549.

Tprétta- og hestamannafélagid Andvari er med mjog 6flugt
iprétta- og félagsstarf. Fastir lidir i starfi pess eru reidndm-
skeid, en aukning hefur ordid i adsékn ad peim. Eftirfarandi
ndmskeid eru haldin 4 hverju 4ri: Knapamerki nimer 1, 2,
3, 4 og 5, keppnisndmskeid, pollanimskeid, barnandmskeid
auk ymissa fullordinsndmskeida og 4 sidasta dri vorum vid
med ndmskeid hvernig 4 ad bregdast vid slysum. A hverju dri
eru haldin fjolmérg mét hjd Andvara; prennir vetrarleikar,
firmamét, ipréttamét, eskulydsmot, karlatolt, meistaramdt,
prigangsmét og gedingamdt sem jafnframt er urtaka fyrir
landsmét. Nefndir Andvara, sem allar eru mjog oflugar og
virkar, standa fyrir fjolbreyttri dagskrd 4 hverju dri svo sem
sameiginlegum reidtirum og skemmtunum ymiskonar. Sjd
ndnari dagskrd 4 endurbettri heimasiou félagsins www.and-
vari.is. Og www.facebook.com Andvari.

Fjolmorg mikilveg verkefni eru 4 définni 4 komandi starfs-
dri, sem demi ma nefna: sameiningarvidoredur vi0 hesta-
mannafélagid Gust heldur dfram og ganga peer vel, breikkun
reidvega var fyrsta sameiginlega verkefni félagana, einnig eru
Askulydsnefndir Andvara og Gusts a0 vinna saman, endur-
beetur 4 félagsadstdou og svedi Andvara, erum ad skrd og
rita sdgu félags Andvara og ymis smerri verkefni. Pess ma
geta a0 allt petta er unnid { sjdltbodavinnu.

Ingibjorg G. Geirsdéttir formadur Andvara.
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Augnablik

Adalfundur haldinn i upphafi drs 2011

I stjorn Augnabliks eru:

Gudjén Mar Sveinsson, formadur og gjaldkeri
Ottar Angantysson, varaformadur

Sigurjén Jénsson, ritari

Pétur Magnus Birgisson, medstjérnandi
Hlynur Magnuisson, medstjérnandi

AlnasLlK

Verkefni stjérnar eru a0 finna hefa leikmenn og pjélfara til
a0 takast 4 vi0 verkefni drsins fyrir hond Augnabliks.

I samstarfi vid Breidablik sendi Augnablik 1id til leiks 4 Ts-
landsmétid 1 3.deild karla A-ridli.

2.flokkur Breidabliks og +30 dra 1i0 Breidabliks hétu pannig
Breidablik/Augnablik og spiludu undir peim formerkjum 4
Islandsmétum.

Pjalfarar Augnabliks voru einnig pjalfarar 2.flokks Breida-
bliks og var pvi mjog gott samstarf 4 milli félaganna alveg
fréd byrjun.

Leikmenn Augnabliks sinntu gaslustorfum 4 heimaleikj-
um Breidabliks i meistaraflokki karla og sdu a0 hluta um
getraunastarf Breidabliks.

Lioio ték patt i C-deild Lengjubikarsins og vann ridilinn
sinn nokkud sannferandi med 4 sigurleikjum og markatol-
una 16-3.

T undanirslitum sigradi Augnablik 1id Ymis 2-0 og tapadi
svo urslitaleiknum gegn 1idi Bjarnarins 0-1.

Augnablik spiladi { A-ridli 3.deildar d4samt Vidi, KFG, KB,
Markaregni, Vaengjum Jupiters, Prétti Vogum og Stal-Ulfi.
Par spiladi 1i0i0 14 leiki; vann 11 gerdi 1 jafntefli og tap-
a0i 2 og endadi { fyrsta seti ridilsins med markatéluna 57-
11.Meattum svo 1idi KV { 8-lida drslitum og duttum dur leik
4 utivallarmarki. KV sigradi svo 3.deildina.

Breidablik

Adalfundur félagsins fyrir 4rid 2010 f6r fram
pann 17. mai og var hann ad venju haldinn {
fundarsal Breidabliks i Smara. Venuleg adal-

fundarstorf.

Stjérnarmenn og formenn deilda mynda ad-
alstjorn. A adalfundi félagsins pann 17 mai 2011 voru eft-
irfarandi kjornir i adalstjérn: Orri Hlodversson, formadur ,
Hannes Strange, varaformadur, Sveinn Gislason gjaldkeri,
Heidar Bergmann Heidarsson, ritari, Sunna Gudmunds-
déttir medstjornandi, Asgeir Baldurs medstjérnandi, Ragn-
heidur Halldérsdéttir medstjérnandi, Hannes Strange med-
stjérnandi, Eirikur Mork Valsson, frjdlsipréttadeild, Sigridur
Jonina Helgadéttir, korfuknattleiksdeild, Indridi Jénsson,
karatedeild, Einar Kristjin Jénsson knattspyrnudeild, David
Bjornsson,skidadeild, Maria Fanndal Birkisdéttir, sunddeild



, Halldér Eypérsson, kraftlyftingadeild, Dagny Erla Jéns-
déttir, tackwondo deild.

Framkvemdatjéri félagsins er Kristjdn Jonatansson.

Mikill og gédur kraftur einkenndi starfid hjé Breidabliki
arid 2011 likt og undangengin dr. Mikill fjoldi nyrra idkenda
hefur patttoku iprétta hjd félaginu og telja félagar nd 4 pridja
pusund. Margir gédir sigrar unnust utan vallar sem innan.
Allar deildir reka 6flugt @skulydsstarf dsamt pvi ad eiga af-
reksf6lk { fremstu r6d. Ad 60rum glestum sigrum félagsins
6l6studum vakti frébeer drangur Blikans Kdra Steins Karls-
sonar einna mesta athygli 4ri 2011, en hann sl6 dratuga gam-
alt Tslandsmet § Maraponhlaupi karla og tryggdi sér um leid
seeti 4 Olympiuleikunum i London 4rid 2012.

Sambandsping UMSK og og samabandsping UMFI
Fulltraar Breidabliks fjolmenntu 4 87. ping UMSK f6r fram
i Versolum i Képavogi pann 10. febriar sidastlidinn. Hlutu
all-margir Blikar heidursvidurkenningar 4 pinginu. Est-
er Jonsdottir, Breidabliki, var endurkjérin i stjérn UMSK.
P4 séttu fulltriar Breidabliks lika sambandsping UMTFT 4
Akureyri 15 - 16 oktéber 2011 sem fulltraar UMSK.

Fyrir utan daglegan rekstur og verkefni ma nefna eftirfar-
andi atrid tr starfi Breidabliks 4rid 2011:

Afreksskolinn

1 1ok 4rs 2006 var settur 4 laggirnar Afreksskoli Breidabliks.
Markmio skélans er ad bjé0a efnilegustu idkendum hverrar
greinar fyrir sig upp 4 bestu mégulegar adsteedur til afrek-
sefinga. I dag skiptir £j6ldi nemenda vid skélann mérgum
tugum. Starfssemi skélans vel og er honum ekki sist pakk-
adur sd mikli drangur sem afreksmenn Breidabliks hafa ndd
4 unanfornum arum.

Pjénustusamningar

Um mitt 4r 2011 lauk 16ngum samningavidradur vid Képa-
vogsbe um gerd pjénustusamninga um rekstur Smdrans
og Fifunnar. Pritt fyrir umtalsverdar skerdingar til reksturs
ipréttamannvirkjanna midad vid undangengin 4r gengu full-
triar Breidabliks pokkalega sittir fra bordi, ekki sist i 1jési
pess hversu svigra KéPavogskaupstaaar til framlaga hefur
pyngst undanfarin 4r. I samningunum var tekin upp sa ny-
breytni ad greina 4 milli rekstrarframlaga til reksturs mann-
virkja og ipréttastarfs félagsins sem nu er i fyrsta sinn metid
beint til fjir. Loks er vert ad geta peirrar gédu samst60u sem
rikti 4 milli Breidabliks, HK og Gerplu { samningaferlinu,
en félogin stédu 6lli i samningavidredum vid Képavogsbze
4 sama tima.

Ijtgéfa

Likt og undangengin dr var gefid ut sameiginlegt kynning-
arblad Breidabliks sem kemur ut { byrjun vetrarstarfs undir
heitinu ,,Hvad get ég gert { vetur?® P4 gaf knattspyrnudeild
ut veglegt drsrit ad pessu sinni. Bedi ritin er hagt ad nélgast
4 heimasiou Breidabliks.

Aramétabrenna

Blikabrennan var glesileg ad vanda og flugeldasyningin st60
fyrir sinu, en han er { hdndum Hjélparsveitar skéta i Képa-
vogi. Morg pusund manns szkja brennuna 4 hverju ari.

Syningar, kosningar og fundir

Ahugi er fyrir pvi ad f4 Smérann og/eda Fifuna leigda undir
ymisskonar vidburdi eins og syningar, kosningar og adra
fundi. Allmargir slikir vioburdir voru haldnir { hdsunum 4
rekstrardrinu, en steersti einstaki vidburdurinn var alpjédlegs
sjavarutvegssyning sem haldin var { Smaranum og Fifunni
um midjan september.

Hviti riddarinn

Keppnistimabilio 2011 starfadi Hviti ridd-
arinn sitt fjéroa dr undir verndarveng knatt-
spyrnudeildar Aftureldingar. Samstarfio er
komid til ad vera og hefur skilad gridarlega
goou fyrir pa leikmenn sem 1idi0 skipa.
Tilgangurinn med rekstri lidsins er si ad peim Mosfell-
ingum sem ekki tekst a0 komast i meistaraflokkslid Aftur-
eldingar bydst a0 efa knattspyrnu hja hefum pjalfara, vio
bestu mogulegu adstedur. Sterkustu leikmenn i 2. flokki
Aftureldingar fd einnig teekifeeri til ad stiga sin fyrstu skref {
meistaraflokki med Hvita riddaranum.

Formadur félagsins Kristjan Sigurdsson blés til adalfundar i
februar og var sama stjérn kjorin dfram.

Lidid t6k pitt 1 6llum métunum sem KST baud upp 4. Ar-
angurinn var ekki pad sem menn muna eftir timabilid, held-
ur hversu mikilveega og géda reynslu ungu leikmennirnir
fengu ut t pvi a0 taka patt. Stefnan hefur verid sett 4 ad
gera betur 4 komandi timabili.

Helsti baggi félagsins i rekstrinum eru félagaskiptagjoldin
eins og buast md vid a0 sé hji 60rum félégum sem starf-
rekja 1i0 med svipudu snidi. Stjornin hefur velt pvi fyrir sér
hvort haegt sé ad leggja til 4 arspingi KST ad félog geti att
vensla/vinafélag, félagaskiptagjold peirra 4 milli veeru mun
leegri en fost verdskra KST segir til um { dag?

Daglegan rekstur annadist Hanna Simonardéttir

bjalfari lidsins var Vésteinn Gauti Hauksson
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Gerpla
LW J B
W)" Adalfundur Ipréttafélagsins Gerplu f6r fram

20.september 2011 en starfstimabil stjérnar
Gerplu er fra hausténn til sumars hvert dr. T stjorn félags-
ins voru kjérin: Jén Finnbogason, formadur stjérnar. Adrir
stjérnarmedlimir; Arnar Olafsson, Gudmundur L Gunnars-
son, Karen Bjarnhédinsdéttir, Linda Laufdal Traustadéttir,
Margrét Audunsdottir og Ragnheidur M Olafsdéttir.

Starf félagsins er umfangsmikio enda @fa hjd félaginu ad
jafnadi um 1500 i0kendur yfir vetrartimann. Frambod 4 af-
ingum og stuttum ndmskeidum hefur verid aukid téluvert
og md par nefna nybreytni sem m.a. eru nimskeid fyrir
maedur i feedingarorlofi og born peirra. Pad er afar eftirsékn-
arvert a0 @fa hjd Gerplu og er bidlisti i alla hépa félagsins.
I sumar voru ramlega 500 bérn sem nyttu sér fimleika og
leikjanamskeid félagsins. Alls eru um 350 manns 4 bidlista
og langsteerstur hluti peirra eru born 4 aldrinum 5-7 dra.
Félagio hefur 4 a0 skipa feru starfsfélki en alls starfa um
130 hja félaginu. Par af eru um 30 manns { fullu starfi.

Félagio fagnadi 4 drinu 40 dra afmeli og var afmelissyning
télagsins einn af hdpunktunum i starfi félagsins. Syningin
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bar nafnid Fantasia. Venju samkvemt eru syningar félags-
ins stérglesilegar en ad pessu sinni var ennpd meira lagt {
syninguna og nidurstadan var i samremi vi0 pad. Glaesi-
legir fimleikamenn sem sveifludu sér { svifrim sem festar
voru { loftid { salnum, friaberar fimleikastdlkur og dreng-
ir sem gerdu dynustokk i takt vid dindrandi trommuleik,
lifandi s6ngur dsamt leikrenum tilprifum frd kynni eru
bara brotabrot af pvi sem dhorfendur upplifdu. Pill Oskar
Hjalmtysson kom 4 seinustu syningu félagsins og ték patt i
lokaatridinu. Pad var uppselt 4 allar fjérar syningar félagsins
og sdu idkendur, pjdlfarar og starfsflk félagsins til pess ad

dhorfendur f6ru agndofa dar husi.

Gerpla var métshaldari 4 Nordurlandaméti unglinga {
dhaldafimleikum 4 vormanudum. Gerpla sd um alla petti
sem purfti ad huga ad, en um 100 voru pétttakendur 4
métinu; i0kendur, pjdlfarar, démarar og fararstjorar. Félagio
tékk mikid hrés frd erlendum gestum fyrir métshald og um-
gjord motsins. Tslensku keppendunum gekk vel 4 métinu og
hlaut landslio stilkna m.a. bronsverdlaun i lidakeppni.

Gerpla ber héfud og herdar yfir énnur fimleikafélog 4 Ts-
landi hvad vardar drangur 4 rinu, pé svo ad ljést sé ad sam-
keppni frd 60rum fimleikafélsgum aukist stodugt og fagnar
Gerpla pvi. Meistaraflokkur félagsins i hépfimleikum vard
Nordurlandameistari i névember. Rébert Kristmannsson
vann til bronsverdlauna 4 bogahesti 4 Nordur Evrépumdti.
Thelma Rut Hermannsdéttir og Agnes Suto voru { landslidi
kvenna sem vann bronsverdlaun { lidakeppni 4 sama méti.
Pad er gaman ad segja frd pvi ad Agnes Suto fékk islensk-
an rikisborgararétt 4 drinu og gat pvi i fyrsta skipti keppt
med landslidi Tslands en Gerpla beitti sér tSluvert fyrir pvi
4 arinu a0 stilkan hlyti rikisborgararétt hér. Stér hépur frd
télaginu tok patt 4 Special Olympics sem fram f6r { Grikk-
landi og komu pau hladin verdlaunum til Tslands.

Pad er skemmst frd pvi ad segja ad allir Tslandsmeistarar og
Bikarmeistaratitlar i meistaraflokkum hji badum kynjum og
keppnisgreinum fimleika 4 Islandi; dhalda- og hépfimleik-
um koma allir fra Gerplu. Rébert Kristmansson og Thelma
Rut Hermannsdéttir voru kjorin fimleikakona og fimleika-
madur 4rsins hja Fimleikasambandi Islands. Meistaraflokk-
ur kvenna i hépfimleikum hlaut vidurkenningu fyrir afrek
drsins 4 somu hati0. Kristjana Seeunn Olafsdéttir var kjorin
ipréttakona Képavogs.

Golfklubbur Alftanes

Sidasti adalfundur GA haldinn pann 3. febrtar 2011.

Ny stjérn vard kosinn:
Somaavoe’f” Formadur: Doron Fritz Eliasen
el Medstjérnendur: Sveinbjorn Hrafn Svein-
bjornsson, varaformadur, Jéhan Gislason,
Sigurdur Oskar Eggertsson, ritari,
Ingoélfur Th. Bachmann, gjaldkeri.
A arinu voru p6 nokkrar breytingar gerdar 4 golfvellinum.
Tver nyjar brautir (pridja og fjérda) voru teknar { notkun
dsamt breytingum 4 fimmtu , sjéttu og sjéundu. P4 voru
endurgerdir teigar 4 8. og 9.

Unglingastarf sumarsins var med hefdbundnum hetti.
Métaskriin var hefdbundin:

Fimm stigam6t GA voru haldin svo og meistaramét GA og
kvennamét GA.

Bestu kvedjur, Doron F. Eliasen Formadur GA.
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Golfklubbur Kopavogs
og Gardabajar

Adalfundur GKG vegna arsins 2011 var hald-

inn i golfskdlanum manudaginn 28. névember

GKG

‘V 2011.
Stjérn klubbsins er pannig skipud:
) Gudmundur Oddsson, formadur
Aslaug Gudmundsdéttir, varaformadur
Kristinn Jérundsson, gjaldkeri

Simon Kiristjansson, ritari
Bergpéra Sigmundsddttir, medstjérnandi

Gunnar Jénsson, medstjérnandi
Gunnar Pall Périsson, medstjérnandi
Jénina Pilsdéttir, varamadur
Joén Kr, Baldursson, varamadur
Einar G. Gudmundsson, varamadur

Framkvemdastjori er Olafur E. Olafsson

Rekstur klabbsins gekk mjog vel 4 drinu og var rekstraraf-
gangur drsins 27,1 milljénir kréna. Klabburinn er { dag
skuldlaus.

Eins og undanfarin ar var 4 drinu unnid ad allnokkrum
framkveemdum 4 golfvollum GKG. Hér er listi yfir nokk-
ur af peim verkum sem unnin voru 4 arinu 2011:
Umbhverfi 6. flatar 4 Leirdalsvelli endurmétad.

Umbhverfi 10. flatar 4 Leirdalsvelli endurmétad.

Umbhverfi 11. flatar 4 Leirdalsvelli endurmétad.

Umbhverfi 4.flatar 4 Leirdalsvelli endurmétad.

A 4rinu 2011 voru leiknir 26.600 hringir 4 Leirdalsvelli og
28.200 hringir 4 Myrinni 9 holu velli GKG.

Félagar i GKG voru { lok drs 1.869 og er klubburinn pegar
kominn med mikinn bidlista. GKG er langstzersti klubbur 4
islandi pegar kemur ad barna og unglingastarfi.

Aldursskipting félagamanna:
67draogeldri 182

20 - 66 dra 1300

16 — 19 dra 64

15 dra og yngri 323

Yfir sumarid var bodid upp 4 golfnamskeid fyrir bérn yngri
en 14 dra og séttu yfir 500 born pessi nimskeid.



Kvennastarf innan klabbsins er gridarlega gott og hata GKG
konur komid saman 4 pridjudégum i sérstakt kvennagolf
dsamt pvi ad vera med ymis mot yfir sumarid.

A irinu nadust tveir [slandsmeistaratitlar. Ragnar Mir
Gardarsson sigradi { Tslandsmétinu { hoggleik 15-16 édra og
sveit drengja 15 dra og yngri urdu einnig Islandsmeistarar {

Sveitakeppni unglinga, likt og 4rid 4dur.

Fjérir kylfingar kepptu fyrir hénd Islands i verkefnum
GSI erlendis:

Alfred Kristinsson og Gudjéon Henning Hilmarsson 4 EM
landslida i Portagal; Aron Sner Juliusson 4 European Young
Masters { Ungverjalandi; Maria Gudnadéttir 4 EM kvenna {
Frakklandi. Midad vid drangur okkar fremstu unglinga pd er
Jj6st a0 GKG verdur med fleiri fulltria i landslidshépi Gsi

4 naesta dri en nokkru sinni fyrr.

Keppnir barna- og unglinga: Likt og undanfarin dr vorum
vi0 med tveer métaradir, Svalamétarddina og Unglingamdéta-
rodina. T fyrra toku 90 bérn patt { Svalamétarédinni, sem er
@tlud peim bérnum 12 dra og yngri sem eru a0 stiga fyrstu
skrefin 1 keppni. Leikid er { Myrinni. T sumar téku um 70
patt, en 4 méti téku fleiri patt i Unglingamdétarddinni, sem
leikin er 4 Leirdalsvelli. Pad segir okkur helst ad fleiri krakk-
ar eru komin med forgjof og eru tilbuin ad taka nesta skref
og keppa i Unglingamétar6dinni. Hinsvegar parf ad huga
betur a0 kynningu fyrir Svalamétar6dina neesta sumar og fa
enn fleiri til a0 taka patt, enda er petta mikilvegur vettvang-
ur fyrir krakkana ad taka fyrstu skrefin { 1éttri keppni par
sem pau leera ad fara eftir helstu reglum, halda skor osfrv.
Niénari upplysingar um urslit i innanfélagsmétunum er ad
finna { vidauka nedst i pessari skyrslu undir fyrirségninni
Urslit 2011 1 Svala- og Unglingamétardd.

Vid hvetjum krakkana til pétttdku i keppnum en getum
pess a0 pau fai verkefni vid heefi. Stiginn er pannig ad pau
byrja i innanfélagsmétum GKG, p.e. fyrst { Svalamétarsd-
inni, sidan Unglingamétar6dinni, og svo Askorendamétarsd
GSI og loks Arionbankamétar6dinni.

Patttaka GKG i unglingamétum GST

var eftirfarandi:

Askorendamétarsd:

2011: 34 keppendur. 2010: 26 keppendur. 31% aukning milli

ara.

Arionbankamétaro0:
2011: 34 keppendur. 2010: 27 keppendur. 26% aukning milli

ara.
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JOLAMENN

Hjolreidafélagio Hjolamenn

Starf hjélreidafélagsins Hjélamanna var med miklum bléma
4rid 2011. 1 byrjun drs var rddinn nyr pjalfari til félagsins,
en pa ték Karen Axelsdéttir vid starfinu. Félagid var mjog
Oflugt i keppnishaldi og hélt 70% af peim keppnum sem
haldnar voru hérlendis 4 gotuhjélum eda 7 keppnir samtals.
Bar par hest 162 km keppni 4 Snefellsnesi, Snafellsnes-
hringinn sem haldinn var i annad sinn og Landskeppnin vid
Fareyinga, priggja dagleida keppni sem haldin var { 9. sinn.
A haustmanudum ték svo Vidar Porsteinsson vid pjdlfun hji
félaginu. A9 auki st60 félagid fyrir hénnun nyrra buninga og
Oflun styrktaradila i sambandi vid kaup 4 peim og eru aform
um a0 félagsmenn skarti nyjum biningum 4rio 2012.

Ibrottafelaglb Gloﬁ

Adalfundur félagsins var haldinn 30. jan.
2011 i Gjébakka Képavogi

Stjérn félagsins:

Lérens Rafn Kristvinsson, formadur.
Adriristjérneru:

Samuiel Gudmundsson, Jéhanna Axelsdéttir, Sigurbjérn H.
Olafsson og Steinunn Ingimundardétt

Varastjérn: Fridgeir Guomundsson og Sigurbjérg Bjorg-
vinsdéttir..

Formadur ipréttanefndar: Pill Gudmundsson.

Formadur fraedslunefndar: Stefin Fridbjarnarson.Asta S.
Gylfadéttir, Margrét Bjarnadéttir, Oli Geir J6hannesson og
Snaepér Laxdal Olafsson.

fpréttafélagia G160 er stofnad 24. okt. 2004.
Kj6rord Glédar er: Hreyfing — Feeduval — Heilsa.
Arid 2011 var vidburdarikt og annasamt hja Glédarfélog-

um ad vanda.

Félagio tok patt { 6skudagsfagnadi i Austurbergi 4 6skudag
a0 vanda og voru syndir ba0i linudansar og hringdansar i
premur hépum.

Tveir flokkar kepptu 4 UMSK linudansmétinu 50+ i Mos-
tellsbee hreppti annar peirra 6nnur verdlaun. Einnig sendi
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télagio tvo hépa 4 Islandsmét 1 linudénsum og ndodi annar
peirra { pridju verdlaun.

Félagio tok patt { Digraneshdtio og syndi par ba0i linudansa
og hringdansa og kynnti einnig adrar greinar hjd félaginu,
eins og Ringé og putt.

Némskeid { putti var haldid 4 puttvelli félagsins vio Képa-
vogslek med um 20 manns, er lauk med méti. Sigurveg-
ararnir myndudu sidan sveit félagsins sem keppti 4 pattmaéti
FAIA 1 september.

Félagio kynnti Ring6 4 Landsméti UMFI 50+ 4 Hvamms-
tanga.

P4 tok félagid patti Képavogsdégum med hringdénsum og
kynningu 4 félaginu.

Eftir sumarhvild byrjudum vid 4 ad bjé0a til okkar vinum
okkar ur FEBAN 4 Akranesi og padu um 30 félagar bodid
og var skemmt sér langt frameftir kvoldi. P4 hafdi félagio
turdufataball fyrir félagsmenn og var pad vel sétt og margir
furdufuglar 4 sveimi 4 svaedinu.

Félagid auglysti nyja grein ZUMBA, sem nddi strax mikilli
hylli, sem virdist vera ad aukast.

Félagido baud til stefnumdétunar fundar par sem pjalfarar
télagsins voru { fyrirsvari og leidbeindu pattakendum. Mjog
g6our drangur var af pessu og félagar dr Slikum greinum
kynntust betur og téku sameiganlegar dkvardanir inn {
framtidina.

Fjérir fraedslufundir voru 4 drinu, vel séttir, peim lauk med
jélafundinum par sem m.a. lyst var kjori Ipréttamanns
GLODAR 2011. Sigridur Bjarnadéttir var kj6rin med yf-

irgnefandi meiri hluta atkveda.

Lérens Rafn. Form.

UMF Stjarnan
Adalfundur félagsins var haldinn i Stjérnuheim-
ilinu pridjudaginn 12.04.2011 og var hann vel

sottur. Dagskrd fundarins var hefdbundin. Lérus
Blondal var fundarstjori.

Kynntar voru skyrslur stjérna og deilda og reikn-
ingar lagdir fram. Tap var 4 rekstri félagsins 4 drinu. Reikn-
ingar félagsins voru sampykktir samhljéda 4 fundinum.

Snorri Olsen sem verid hefur formadur félagsins undanfar-
in 9 4r gaf ekki kost 4 sér til endurkjérs. Jéhann Steinar
Ingimundarson var kosinn formadur i hans stad.

I adalstjorn félagsins voru kjorin pau Sigurdur Bjarnason,
Sigrin Dan Rdébertsdéttir, Vidar Erlingsson og Porsteinn
Porbergsson og 1 varastjérn pau Sara Rut Unnarsdéttir og
Victor Ingi Olsen.

Ur stjérn gengu auk Snorra Olsen pau Palina Hinriksdéttir
og Porsteinn Rafn Johnsen auk pess sem Elias Karl Guo-
mundsson gekk dr varastjérn.
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Stjérnin skipti pannig med sér verkum ad Sigurdur Bjarna-
son er varaformadur, Porsteinn Porbergsson gjaldkeri,
Sigran Dan Rébertsdéttir ritari og Vidar Erlingsson med-
stjérnandi. Framkvaemdastjéri sem fyrr er Pall Grétarsson.

Iokendum félagsins fj6lgadi enn 4 drinu 2011, mest { fim-
leikum og knattspyrnu.

Stjarnan vard 4 4rinu Islandsmeistari kvenna i knattspyrnu i
fyrsta sinn { sdgu félagsins. P4 endadi meistaraflokkur karla
i korfuknattleik i 2. seeti Iceland Express deildarinnar. Auk
pessi vannst fjoldi titla { yngri flokkum flestra deilda.

Gunnbhildur Yrsa Jénsdéttir fyrirlidi meistaraflokks kvenna
i knattspyrnu og Gardar Jéhannsson leikmadur meistara-
flokks karla i knattspyrnu og markakéngur Pepsideildar
karla 4rid 2011 eru {préttamenn Gardabzejar drid 2011.

A haustmanudum var hafin vinna vid stefnumétun Stjorn-
unnar. Gert er rdd fyrir ad peirri vinnu ljiki 4 fyrsta drs-
fjéroungi drsins 2012 og afraksturinn kynntur 4 adalfundi
télagsins { vor.
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Adalfundur Golfklubbsins Kjalar f6r fram pann
1. desember i Hlégardi og maettu 55 félagar. A
fundinum voru radd venjuleg adalfundarstorf,
skyrsla stjérnar og reikningar drsins lagdir fram
og sampykktir.

Formadur klubbsins er Asgeir Sverrisson en hann var endur-
kjorinn 4 adalfundinum eftir ad hafa tekid vid af Gunnari
Péli Pélssyni i febrdarar 2011. i stjérn klubbsins naesta arid
asamt formanni voru kosnir eftirtaldir: Anna Antonsdétt-
ir, Skali Skdlason, Gudjén Karl Périsson, Gudmundur Jén
Témasson, Hilmar Hardarson og David Gunnlaugsson sem
er varamadur { stjérn.

Almennt gekk félagsstarfio vel. Félagsmonnum fj6lgadi ar
665 1 677 eda um ram 2% sem er adeins minna en i 4ztlun
stjornar.

Arangur okkar petta arid hefur oftast verid betri. En pé
vard Kristjan Pér Einarsson i 2. seti { Tslandsméti 1 hogg-
leik 4 eftir Axeli Béassyni og svo voru badar sveitir okkar i
3. sztum i sveitakeppni GSI.

Eins og undanfarin ar var haldid uti efingum fyrir alla hépa
barna og unglinga. Afinghépum var fjolgad til ad feekka i
hverjum hépi sem vonandi gefur okkur markvissari drang-
ur Gt ar hverjum hép. Hépunum er getuskipt svo allir idk-
endur fai verkefni vio sitt heefi. Aft var 4 efingasvadi GKJ
yfir sumartimann en i vélaskemmunni, nyrri sefingaadstodu
okkar yfir vetrartimann. Eina sem vantadi { starfid hja okkur
eins og undanfarin 4r, var a0 fjolga stilkum 4 efingar peer
eru nd adeins 5.

Fjogur golfnimskeid barna voru haldin yfir sumartimann
og voru pau vel sétt.



Eins og ddur segir var opnud ny @fingaadstada fyrir Kjol
og Bakkakot i Vélaskemmu klibbsins og hefur hin gjor-
breytt 6llum méguleikum okkar til efinga. Einnig hefur ad-
stadan bodid uppd fingaadstddu fyrir hinn almenna kylfing
klabbsins.

Uppbygging nyja vallarins hefur gengid vel og var 4 drinu
opnad innd tver sidustu holurnar pannig ad vid héfum 18
holu véll tilbtinn 4 drinu. Adeins 4 eftir ad tyrfa teiga d 7. og
8. holu vallarins og er gert rdd fyrir ad pao klérist i vor. Vid
vélageymslu var i fyrra utbidin ®fingahola fyrir styttri hogg.
Nu vantar adeins mold { grjétndmuna og 4 seinni hluta
efingarsveedis, til ad klira svedid alveg pé ad pad sé eftir
ymislegur finni fragangur s.s. 4 milli brauta sem mun verda
kldrad smd saman. Par sem vid erum ad opna sidustu tvaer
holurnar { 18 holu Hlidavelli erum vid ad taka inn nyja fé-
laga og getum bzett vid okkur 250-300 félégum neastu tvo-
prjt drin.

Pess mé geta ad Golfklubburinn Kjélur bydur peim féldgum
sem eru atvinnulausir eda hafa lent illa { kreppunni ad sakja
um nidurfellingu 4 félagsgjoldum ad hluta til eda alveg. Ad-
eins parf ad fylla Gt eyOublad par ad lutandi og skila afriti af
skattaskyrslu sidasta drs. Farid er med hvert mél sem trin-
adarmal.

Vegna kreppunnar er buid er ad setja byggingu 4 nyjum
golfskala i bid neestu 2-3 drin og jafnvel lengur.

AJd lokum md geta pess ad klubburinn fékk vidurkenn-
ingu sem fyrimyndafélag ISI 4 adalfundi télagsins 2010 en
pad var Sigridur Jénsdottir formadur fradslusvids IST sem
athenti Gunnari Pali paverandi formanni klubbsins vid-
urkenninguna.

Stjérn félagsins:

Formadur Hermann Vilmundarson
Varaformadur: Bodvar Gudmundsson
Gjaldkeri: Einar Porgeirsson

Ritari Gardar Gislason
Medstjérnandi: Porsteinn Ragnarsson
Varamenn: Bryndis Valbjarnardéttir og Kristin Jénasdétttir

Starfsemi Gusts drid 2011 héfst med fj6lbreyttu ndmskeida-
haldi beedi fyrir brn og fullordna. Pitttaka var med allra besta
moti. Vetrarleikar voru haldnir eins og venjulega og var patt-
taka i peim mj6g g60. Aft var fyrir ,,hestadaga { Reykjavik” og
var mikil stemming hjd yngst kynslédinni fyrir peim vidburdi.

Kvennatolt var haldid og aldrei fyrr hafa jafn margar konur
skrdd sig til leiks. Armenn stédu fyrir sinum 4rlegu reidtdr-
um, en starfsemi Armanna er vissulega einn af hornsteinum
télagsstarfsins okkar sem margir hafa dnagju af ad taka patt
i. Prauta- og leikjadagur sem haldinn var 4 Foéstudeginum
laga var einn sd besti sem haldinn hefur verid hingad til.
Kvennadeild félagsins er pekkt fyrir sitt 6fluga starf og vard
engin breyting 4 pvi nd en endranzr ekki fremur en starfsemi
Gustkérsins. Yfir vetrarmdnudina er bodid upp4 reidpjalfun
i reidholl félagsinns fyrir f6tlud bérn 4 vegum Styrktarfélags
lamadra og fatladra og hefur pad samstarf varad { um pad
bil 10 4r. Loks ber ad nefna Kulsfélagio sem heldur sinn
drlega fund einu sinni 4 4ari, mérgum til dnaegjuauka. Af
upptalningunni sést ad mikil starfsemi hefur 4tt sér stad 4
lidnu dri og pvi er ekki tr vegi ad pakka 6llum sem 16gdu
hond 4 pléginn fyrir sitt éeigingjarna starf. Hestamanna-
télagio Gustur stéd fyrir sumarreionimskeidum i samstarfi
vi0 ITK og hefur pad samstrf stadid { rétt teep 40 4r. Félagid
sendi fridan flokk keppenda 4 Landsmét Hestamanna sem
haldid var 4 Vindheimamelum { Skagafirdi og var drangur
peirra med dgaetum.

Starfsdrid hefur verid erfitt fyrir félagio ad pvi leiti ad adstad
télagsmanna er flutt ir Gladheimum 4 Kjéavelli en keppnis
og ®fingaradstada er ekki tilbdin par og verdur pvi ad nyta
a0stodu sem til stadar er { Gladheimum. En vid hestamenn
litum bjértum augum til framtidar og sjdum fram 4 ad f4

glasilega adstodu til finga og keppnishalds 4 Kjéavollum.

Isbjorninn
Adalfundur var haldinn 3jantgar 2012. A
\, honum voru raedc} heﬂ?bundin mil, dsamt pvi
| 20 kjosa i stjorn. Ivar Orn Arnarsson sag0i af

|J ’ . . =3 .
¥ sér sem ritari og Gunnlaugur Oskar Geirsson
var kosinn { stadinn.

Arshitid félagsins var haldin um midjan september { midbee
Gardabejar og par voru veitt verdlaun til leikmanna sem
kosin voru af félagsménnum.

fsbjérninn tok pitt { eftirtdldum métum 4 drinu; Valitorbik-
arinn 2011 og Islandsmét { knattspyrnu, 3.deild karla.
Félagio stundadi efingar ad medaltali 3 sinnum i viku yfir
keppnistimabil 40urnefndra moéta.

Stjorn félagsins:

Formadur: Hafpér Karlsson

Varaformadur og framkvaemdarstjori:

Denis Grbic

Gjaldkeri: Sigurdur Runar Birgisson

Ritari: Gunnlaugur Oskar Geirsson

Kvedja Knattspyrnufélagio Isbjérninn
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Golfklubbur Bakkakots

Goltklubbur Bakkakots hélt upp 4 20 dra
afmeelio sitt 4 lidnu dri med pompi og prakt.
Margt var gert 4 afmeelisirinu, medal annars

baud klubburinn upp 4 goltkennslu i héptima-

formi fyrir alla félagsmenn i hverri viku yfir sumarman-

udina. Gédur rémur var gerdur ad pessu og voru félagsmenn
duglegir ad nyta sér petta allt sumarid.

Adalfundur GOB var haldinn mdnudagskvoldid  12.
desember. Alls meattu til fundar 19 félagsmenn og hlyddu 4
skyrslu stjérnar, yfirferd drsreikninga og téku pitt i liflegum
umraedum um starfsemi GOB , framtid og rekstrarrid sem
nu er ad lida. Félogum faekkadi milli 4ra og eru na 202. Var
pad tillaga stjornar ad lekka almenn félagsgjold og gefa hd-
skélandmsmonnum 40% afsldtt af félagsgjoldum neesta drs.
Einnig verdur bodid upp félagsadild med takmarkadri leik-
heimild gegn 40% legri félagsgjoldum en slikt er nylunda
4 Islandi. Midad er vid ad peir sem nyta sér petta hefji leik
fyrir kl. 14 virka daga og eftir kl. 16 um helgar. Er pad von
stjérnar ad pessar adgerdir komi til med a0 fjolga félogum
GOB 4 nyjan leik.

Reikningar klibbsins voru sampykktir samhljéda enda
rekstrarnidurstada drsins mjog g60. Eftir afskriftir drsins
var békfert tap 4 rekstri klubbsins um 1.5 milljén en fjir-
magnslidir klibbsins voru jikvedir um taepar 9.9 milljénir
og pvi dtkoma drsins jékveed um 8.3 milljénir. Radur par
mestu um endurfjirmégnun langtima lina klibbsins en
langtima ldn kltbbsins laekka 4 milli 4ra um rdmar atta og
hélfa milljén. Skammtimaldn klabbsins lekka enn fremur
um rdmar 4.7 milljénir. Heildarskuldir GOB eru pvi 28.6
milljénir krénur en voru 42 milljénir 4rid 2010.

Gunnar Ingi Bjérnsson var endurkjérinn formadur klibbs-
ins med 6llum greiddum atkvedum og er ad hefja fimmta
4rid sem formadur GOB. Stjérn GOB starfsdrid 2011-2012
skipa annars: Kristinn Wium, varaformadur, Lyour Heidar
Gunnarsson, gjaldkeri, Pérour Armannsson, ritari og Eypér
Agl’lst Kristjansson. Pérdur kemur nyr inn { stjérn klibbs-
ins i stad Eiriks Jénssonar sem nu stigur til hlidar eftir 5 dra
veru { stjorn GOB sem ritari stjérnar. Hlaut Eirikur stand-

andi I6faklapp fundarmanna fyrir stérf sin i pagu GOB.

Starfsemi GOB var fjolbreytt 4 drinu likt og undanfarin ar.
Helstu framkvemdir drsins snéru ad stigum 4 milli flata og
teiga auk pess sem sjilfsafgreidslubinadur var settur upp
i andyri golfskilans. Var petta gert med pvi markmidi ad
auka innheimtur vallargjalda og minnka umferd 4n greidslu
peirra. Var reynslan af pessum binadi gzt og munu notkun
hans nastu sumur verda efld og komid { endanlegan farveg.
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A 1idnu sumri ték kldbburinn yiir rekstur veitingaskala
klubbsins. Heilt yfir tékst s rekstur nokkud vel til. Umtals-
verd aukning vard 4 seldum vallargjéldum milli dra og er

pad vel.
Golfkennsla, barna- og unglingastarf og pjalfun afreksfélks

var sem fyrr { héndum Einars Lyng. Starfsemin 4 drinu héfst
me0d innitimum i vélaskemmunni hjd Blikast60um eftir dra-
mot en fluttist sidan i Bakkakot eftir opnun vallarins { lok
mai. Fjoldi barna og unglinga stundudu efingar 4 vegum
klubbsins 4 arinu. Hdpunkturinn 4 barna- og unglingastarf-
inu var meistaramotid sem haldid var { jali. M4 med sanni
segja a0 par hafi rikt sannur keppnisandi og jafnframt mikil
gledi.

Keppnissveit GOB i karlaflokki ték patt i sveitakeppni i 3.
deild og f6r keppnin fram 4 Husatéftarvelli vio Grindavik {
dgust. Keppnissveit GOB hélt seti sinu i deildinni og stefn-
an er pvi si ad endurheimta sati { annarri deild a0 4ri.
Meistaramét klubbsins var ad venju haldid 1 jali. Keppendur
voru alls 57 og luku 52 keppni. Klibbmeistari kvenna 4rid
2011 er Unnur Jénsdéttir og Klibbmeistari karla Gunnar
Ingi Bjérnsson. Einnig var keppt var i holukeppni GOB
og er Holumeistari karla 4rid 2011 Gunnar Ingi Bjérnsson
og holumeistari kvenna er Sigridur Ingibjérg Sveinsdéttir.
Tépasmeistarar 4rid 2011 voru sidan hjénin Eypor Agist
Kristjansson i legri forgjafarflokki og Sigridur Ingibjorg
Sveinsdéttir { heerri forgjafarflokki en Inga er a0 vinna pann
flokk annad 4rid i rod.

Hin édrlega bendaglima var sidan haldin pann 24. september
og var pad sidasta mét drsins.

Goltklubbur Bakkakots pakkar 6llum félagsmoénnum sem og
gestum fyrir golfsumarid og vonar ad pritt fyrir snjépyngsli {
byrjun drs 2012 a0 sumarid verdi med besta moti.

Dansfélagid Hvonn

Dansfélagio Hvonn var stofnad 21.oktéber 1995
og er elsta félagid innan Dansipréttasambands
Islands. Pann 1.jandar 2009 fékk Dansfélagid
a0stodu { Vallarkér 14 glasilega 400 fermetra
a0st60u 4samt 30 fermetra skrifstofuadstou
og var gengid frd pessu samkomulagi vid Képavogsbee vid
hatidlega athofn i jandar 2009. Starfid sem hefur gengid
vonum framar 4 drinu 2011. Stjorn félagsins skipa: Haf-
steinn Orn Gudmundsson formadur, Aldis Gunnarsdéttir
, Orvar Moller, Hildur Yr Arnarsdéttir og Salvor Kristin
Hédinsdottir. Gestapjalfarar hafa komid prisvar 4 drinu frd
Pyskalandi. Adalpjalfari er Hildur Yr Arnsdéttir.

Hvonn



Grotta

Sieri 7 Adalfundir allra deilda fpréttafélagsins Gréttu

téru fram fimmtudaginn 3.mars 2011. Nokkr-
ar breytingar urdu audvitad 4 stjérnarménnum
i deildum félagsins en steersta breytingin var si ad Gunn-
ar Gislason formadur félagsins steig til hlidar og Haraldur
Eyvinds var kjorinn i hans stad. Reikningarnir voru sam-
pykkti samhljé0a en félagio kom i heild sinni t i hagnadi
og er pad vel midad vid dstandid sem rikti 4 reikningsdrinu.
Fimmtudaginn 28.névember var haldinn aukaadalfund-
ur félagsins til pess eins ad stofna kraftlyftingadeild innan
télagsins. Sampykkti adalfundurinn pessa nyju deild innan
télagsins med 6llum greiddum atkvadum.

i adalstjorn félagsins sitja:

Formadur Haraldur Eyvinds
Varaformadur Gudrin Kaldal
Gjaldkeri Gudjén Nordfjord
Ritari Unnur Halldérsdéttir

Medstjérnandi Oskar Hrafn Porvaldsson

auk formanna deilda félagsins.

Formenn deilda:

Fimleikadeild Hildur Sesselja Adalsteinsdéttir
Handknattleiksdeild Eirikur Elis Porldksson
Knattspyrnudeild Hilmar Sigurdsson
Kraflyftingadeild Borghildur Erlingsdéttir

Arangur deilda

Arid var mjég vidburdarikt hja Grottu. Meistaraflokkur
karla { handknattleik vann 1.deild karla med yfirburdum og
komust i 8-1id0a urslit Eimskipsbikarsins. Meistaraflokkur
kvenna lenti i 9.seeti N1-deildar kvenna. Meistaraflokkur
karla { knattspyrnu fell dr 1.deildinni eftir mikla dram-
artik i lokaumferdunum. Mikill efnividur er { yngri flokkum
télagsins og md pess vegna buast vid gé0um meistaraflokk-
um innan nokkurra édra. 4.flokkur karla B-1id i handbolta
var0 islandsmeistari sem og 6.flokkur kvenna yngri i hand-
bolta. Fimleikadeildin st60 sig einnig vel en félagid er med
innan sinna rada tvaer af bestu fimleikakonum landsins,
Dominqua Olmu Belanyi og Emblu Jéhannesdéttur. Dom-
iné vard islandsmeistari 4 tvisld og Embla islandsmeistari {
golfefingum. Nanna Gudmunsdéttir vard islandsmeistari {
4 prepi fimleikastigans. Mikill voxtur er innan deildinnar og
er svo komid ad deildin hefur sprengt adst60una sina enda
steersta deild félagsins. Kraftlyftingadeildin nyja hefur sann-
arlega byrjad med krafti pvi islandsmetunum hefur rignt
inn. Gaman verdur ad sjd kraftlyftingadeildina og adrar
deildir félagsins 4 komandi misserum pvi mikil gréska er i
ollu starfi félagsins.

Kjor ipréttamanns Gréttu

I lok drsins var Ipréttamadur Gréttu valinn og { petta sitt
var pad fimleikastelpan Dominqua Alma Beldnyi en er petta
annad 4rid i r6d sem hun hneppir pennan titil. Enn fremur

var valinn { pridja skiptid ipréttamadur eeskunnar og var pad
Pétur Theodér Arnason sem fékk pa vidurkenninguna. Vid
sama teekifeeri var pvi f6lki, sem unnid hefur mikid og Seig-
ingjarnt starf { pagu félagsins verdlaunad.

Landslidsfélk i Gréttu

A 4rinu voru 35 einstaklingar ur Gréttu valdir i yngri lands-
1id karla i handknattleik. T knattspyrnu voru einstaklingarnir
9 talsins og { fimleikum dttum vid peer Dominé og Emblu
sem kepptu 4 Evrépumétinu, Nordur-Evrépumétinu og
Heimsmeistaramétinu. Pad md med sanni segja ad fram-
tidin sé bjort { Gréttu.

Tennisfélag Gardabajar

Tennisfélag Gardabajar er ad verda
3 4ra 4 pessu dri. Adalfundur félags-
ins kaus stjérn félagsins og i henni
sitia Heimir Porsteinsson formadur
og medstjérnendur eru Skapti Gunnarsson, Stsanna Dav-
i0sdéttir, Hanna péra Gudjénsdéttir og Yousef Sheikh. Fé-
lagid efir { Tennishollinni Képavogi ad Dalsmara 13. Yfir
30 krakkar hjd félaginu efa tennis 2-5 sinnum i viku allan
veturinn en mun fleiri krakkar taka pétt { starfinu 4 sumrin
p.¢ i Tennis- og leikjaskélanum en Tennisfélag Gardabeejar
er { samstarfi vid Tennisfélag Képavogs og Tennisdeild BH i
Hafnarfirdi um vetrar- og sumarstarf fyrir bérn og unglinga.
Yfirpjalfarar félagsins 4 drinu voru peir Jén Axel Jénsson og
Andri Jénsson sem flutti til Danmerkjur sidastlidid sum-
ar og ték pa Milan Kosicky frd Slévakiu vid. Félagio st60
a0 keppnisferd til Danmerkur i sumar og kepptu par fyrir
hond félagsins paer Drifa Heimisdéttir, Birta Skaftadétt-
ir og Sandra Porsteinsdéttir. Tennisfélag Gardabzjar 4tti
eina stelpu og einn strak { rvalshopi Tennissambands Ts-
lands en pad er Heba Sélveig Heimisdéttir sem var medal
efstu keppenda i 12 dra og yngri flokki 4 drinu og Kiljan
Oldani. Tennisfélag Gardabzjar hefur haft adst6du { Tenn-
ishollinni Dalsmara og pé adstadan sé i Képavogi pé hefur
nalaegd Smdrans vid Gardaba gert pad ad verkum a0 adstad-
an hefur nyst félaginu mjog vel og eru hlutfallslega margir
Gardbwingar ad @fa tennis midad vid onnur sveitarfélog i
ndgrenninu. Tennisfélag Gardabejar hefur att { mjog g6du
samstarfi vid Tennisfélag Képavogs, Tennishéllina og Tenn-
isdeild BH um tennisefingar, Tennisskdla, Tennisakademiu
og keppnishald og hefur { raun notid mikils studning pessara
adila 4 sinum fyrstu drum. Vonir félagsins standa til ad gera
pjénustusamning vid Gardabz og tryggja pannig rekstr-
argrundvoll félagsins. Samstarf félagsins vid hin félégin
hefur medal annars sndist um sameiginlegar afingar, skipu-
lagningu mdnadarlega tennisméta og pad nyjasta nytt er ad
télogin hafa skipulagt dskorendakeppni fyrir efnilegustu og
lengst komnu bérn og unglinga sem hefur gert peim kleyft

31



a0 keppa vikulega og itti Tennisfélag Gardabeejar fimm full-
trda { pessari keppni. Tennisfélag Gardabejar skipuleggur
um pessar mundir tenniskynningar i grunnskélum i Garda-
bz og kynnir tennisipréttina og starfssemi félagsins. Ljost
er ad ef félagio feer edlilegan studning vio starf sitt pa 4 petta
starf og félagid eftir ad vaxa og blémstra. Allir eru velkomn-
ir a0 taka patt { starfssemi félagsins. Allar upplysingar um
starfssemi félagsins er hegt ad fi i Tennishollinni Képavogi

i sima 564 4030.

Handknattleiksfélag
Kopavogs

Adalfundur HK fyrir starfsarid 2010 var haldin

23 mars 2011 i veislu Fagralundar. Hefobund-

in adalfundarst6rf. Helstu nidurstédur reksturs

starfsarsins var vidundandi vidsnaningur i rekstri
afreksflokka, nddu peir ad beeta afkomu eftir mikid tekjutap
med adahaldi i rekstri.

Eftirfarandi skipa Adalstjorn:

Sigurjén Sigurdsson, formadur

Magnis Gislason, varaformadur

Einar Témasson, gjaldkeri

Kristinn Gunnarsson, ritari

Einar Sigurdsson, fulltrii félaga og stjérna
Frida Sigurdardéttir, varamadur

Vilmar Pétursson, varamadur

Eftirfarandi eru formenn deilda:

Arnpér Porsteinsson, handknattleiksdeild.

Trausti Jénsson, barna- unglingardd handknattleik.

Omar Porbjérnsson, knattspyrnudeild.

Baldur Mar Bragason, barna- unglingardd knattspyrnu.
Ingibj6rg Gunnarsdéttir, blakdeild.

Halldér Elvarsson, barna- og unglingardd blak

Magnus Bollason, bordtennisdeild.

Olafur Mir Hreinsson, dansdeild.

Asta Laufey Adalsteinsdéttir, tackwondo deild.

Hafsteinn Pér Einarsson, bandydeild.

A 4rinuvoru samningavidredur vid Képavogsbae vegna nid-
urskurdardforma beejarins til {préttafélaga 4 drinu. Afinga-
timar félaganna i ipréttahisum var fakkad verulega 4 milli
dra, var pad lidur bejarins i ad afla sér aukinna tekna med
utleigu tima ipréttahtisum bzejarins til témstundaidkenda.
Prettandafagnadur var haldinn ad venju i Fagralundi eft-
ir blystor var glasileg flugeldasyning. Arshatid félagsins
var haldinn ad pessu sinni { Fagralundi nyju félagsadstoou
félagsins. A 4rshatidinni var kunngjoérdur ipréttamadur
HK a0 pessu sinni hlaut Frida Sigurdardéttir landslids og
meistaraflokksleikmadur i blaki titilinn.

Haldid var 4fram vid vinnu ad Ipréttastefnu HK. Frumdrog
ipréttastefnu voru kynnt 4 samrddsfundi 4 haustmanudum.
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Stefnt er ad birta heildar ipréttastefnu HK 4 vormanudum
2012.

Sumarndmskeid tékust vel og var patttaka betri en undan-
farin 4r. Sumarndmskeid voru haldin 4 premur st6dum petta
sinni Fagralundi, Digranesi og Vallakér.

Taekwondo deild HK hlaut st6du sjélfstedrar deildar, en
deildin hefur vaxid mjég 4 undanférnum misserum.
fpréttaskéli HK og grunnskdéla 6x 4 drinu. Til vidbétar vid
ipréttaskéla HK og Snelandsskéla hof nyr skdli starfsemi
Kérnum fyrir 1-4 bekkinga Vatnsenda- og Hérduvallaskdla.
Aframhald var 4 tylgd yngstu idkenda dr deegradvol og leik-
skéla 4 zfingar { Vallakér.

Meistaraflokkur kvenna { handbolta ték pitt i evrépukeppni
i handbolta { fyrsta sinn i sdgu félagsins. Meistaraflokkur
karla i blaki hélt nordurlandamét i Digranesi { oktéber.

D iK Mjog dflugt starf hefur verid hji félaginu sid-

astlioid ar. DIK hefur verid med keppendur 4

6llum métum sem haldin hafa verid 4 drinu.

Einnig hafa pér dansskélans tekid pitt 4 mérgum métum
erlendis.

Adalfundur félagsins var haldin 10. mai 2011. Formadur
félagsins var kosinn Ellen Drofn Bjornsdéttir, Adrir menn
i stjérn eru Thelma Magnusdéttir, Edgar Konrdd Gapunay,
Rakel Isaksen, Jéhanna Jéhannsdéttir, Grétar Por Bjorg-
vinsson og Perla Runarsdéttir.

Fjogur danspor fra félaginu unnu sér patttokurétt til ad keppa
4 heimsmeistaramétum 4 arinu. Magnts Edvald og Anna
Séley féru 4 heimsmeistaramét i flokki Unglinga i Russlandi
i mars. Sigurdur Pér og Hanna Run kepptu 4 heimsmeist-
aramétinu 1 flokki ahugamanna { Singapoor i September. T
névember féru Magnus Arnar og Elisabet og kepptu 1 flokki
dhugamanna { Standard dénsum { Russlandi og Guodlaug-
ur Arnar og Malin Agla kepptu 4 heimsmeistaramétinu {
Standard dénsum { Lettlandi { desember.

DIK var med 8.por i Landslidishép DSTI 4rid 2011 eda helm-
ing af hépnum. Glasilegur drangur par 4 ferd.

Sigurdur Pér og Hanna Run voru kosin Danspar drsins hjd
Dansipréttasambandi Tslands og adildafélogum. Pau hafa
ndd frdbserum drangri 4 drinu og bzett sig mikid. Pau voru {
16 szti 4 EvréPumeistaramétinu i mars { Frakklandi sem er
besti drangur Islendinga i samkvamisdénsum. Einnig voru
pau i 4.szti i flokki Ungmenna { Blackpool 4 Englandi sem
er ein stersta danskeppnin sem haldin er 4 4ri hverju. Pau
voru { 24 seti 4 Heimsmeistaramétinu { Singapoor og end-
udu 4rid 4 pvi ad vera Nordur Evrépumeistarar.

Nemendasyning var haldin { april par sem 800 manns maettu



til ad horfa 4 pegar allir nemendur dansskélans syndu af-
rakstur vetrarins.

Einn stjérnarmadur hja DIK hefur verid { stjérn DSI sein-
ustu arin.Pad hefur verid mjog jikveett fyrir félagio ad hafa
tengilid { stjérn til ad fylgjast med hvad er ad gerast hverju
sinni. Einnig hefur formadur félagsins setid formannafundi

4 vegum DSIL.

Hestamannafélagio Horour

Mosfellsha

Sidasti adalfundur var haldinn pann 24.
név. 2011. 1 stjérn sitja, Gudjén Magn-
usson formadur, Alexander Hrafnkelsson,
Audur Sigurdardéttir, Gyda A. Helgadétt-
. ir, Hordur Bender, Karl Mir Larusson,
hkbllh Ragnhildur Traustadétti{, Sigurdur Gud-
mundsson og Sigurdur Olafsson. Starfs-
madur stjérnar er Ragna Rés Bjarkadéttir. Auk adalstjérnar
eru 20 nefndir starfreektar { félaginu.
Lidi0 dr hefur verid um margt 60ruvisi en sidastlidin dr,
margt er komid 4 lygnan sjé, stérframkvemdunum er ad
mestu lokid svo haegt hefur verid ad beita sér enn meir ad
télagsstarfinu, en pad blés Ut og blémstradi samhlida atok-
unum vid ad koma reidhoéllinni upp. Vid rekum heilbrigt
barna og unglingastarf, vid holdum reidndmskeid fyrir fatl-
ada og reynum med pvi ad auka hreyfigetu peirra med ao-
stod hestsins, holdum g6d ipréttamét og stydjum okkar
keppnisknapa til ad standa sig i ipréttinni, vid s6fnum fé
tyrir liknarfélég, vinum ad pvi ad koma 4 kennslu i hesta-
freedum vid framhaldsskdla landsins og fleira og fleira. Auk
alls pessa er rekid blémlegt félagsstarf i félaginu fyrir pann
breida hép hestamanna sem par eru félagsmenn, en félogum
fjolgar stédugt og eru nd ordnir ramlega 800.

Pad er ekki ofsagt ad pad streymi vidurkenningar til Haro-
ar, nd sidast vorum vio tilnefnd til hvatningaverdlauna Or-
yrkjabandalags Tslands fyrir ad studla ad breytingu 4 imynd
fatladra og { kjolfar pess unnum vid pessi verdlaun { flokki
stofnanna og fyrirteekja og tékum vid peirri vidurkenningu
vid hédtidlega ath6fn af Forseta Tslands . Einnig unnum vid
Samfélagsstyrk Landsbankans sem athentur var { Hérpunni
{ haust. A formannafundi Landssambands hestamanna var
okkur svo athentur skulydsbikar Landssambandsins, en
pad er @dsta vidurkenning sem hestamannafélag getur feng-
i0 fyrir vel unnid eskulydsstarf

Kvennadeildin st6d fyrir reidtirum fyrir Hardarkonur, ann-
an hvern pridjudag i vetur og voru peir vel séttir, petta er
nyjung { starfinu sem margar konur nyttu sér til efinga,
studnings og samveru.

Vetrarmétin voru 6ll haldin { reidhéllinni og voru flestir
fegnir ad geta verid innan dyra, en vedur voru med leid-
inlegra méti i vetur. Pad var dberandi hvad margir nyir
kepptu 4 métunum og eru pau greinilega ad pjona peim til-
gangi sinum ad koma fleiri ad keppnisipréttinni.Paskarat-
leikurinn var haldinn pann 10. April og er nd ordinn arlegur
vidburdur i starfi eskulyosnefndar.Firmakeppni Hardar fér
fram pann 1.mai ad venju Pann 13.-15. Mai var haldio
opid WR ipréttamét Hardar

Fyrsta hestakeppni hreyfihamladra 4 Tslandi haldin eftir al-
pj60areglum i Reidhdllinni

Formannsfriarreid Hardarkvenna var farin 21.mai og tékst
vonum framar. Hestar Hardarkvenna voru keyrdir 4 Skégar-
héla um morguninn af Hardarménnum og voru rimlega 70
hross flutt 4 Pingvoll.

Kirkjureid var pann 29. mai hin var med hefdbundnu snidi,
ridid til kirkju ad Mostelli og ad pvi loknu budu Hardarkon-
ur { kirkjukaffi i Hardarbéli.

Gadingamo6t Hardar var haldid3.-5. juni, en métid var einn-
ig urtaka fyrir Landsmét

Hardarfélagar fjolmenntu 4 Landsmét 4 Vindheimamelum
og gekk berilega, p6 ekki hofum vid komid heim med gull {
unglinga og ungmennaflokki eins og 4 sidasta landsméti.
Hardarkrakkar nddu fraberum d4rangri 4 Tslandsmétinu
petta drid og dttu Islandsmeistara { unglingaflokki.

Linda Ruan Pétursdéttir var kjérinn ipréttamadur Mostells-
bejar i kjolfar pess ad verda heimsmeistari 4 heimsmeist-
aramotinu.

Samdar voru og sampykktar reglur um pad hvernig félagio
tekur 4 einelti og dreiti ef pad skyldi koma upp i félagsstarf-
inu.

Framhaldsskélinn og Hoérdur hafa tekid upp samstarf og
eru nd kenndar 4 stundir i viku { hestafredum vid skélann.
Verid er ad undirbda vidamikid ndm med 70 einingum til
stidents i samrddi vi0 Buinadarsambandid og Félag tamn-
ingarmanna, en stefnt er 4 ad full kennsla vid pessa nyju
braut hefjist haustid 2013. Ef vel gengur mun ndmid svo
vera yfirfeert 4 adra framhaldsskéla landsins.

Vid héfum metnadarfullt samstarf vid Mosfellsba og ské-
reektarfélagio um sjalfbeera forgun 4 hestaskit og uppgraedslu
og grédursetningu, Pad m4d segja ad verkefnid sndist um
umhverfisveena framleidslu 4 mold. Verkefnid hefur fengio
umhverfisvottun og er vidurkennt af stofnunum EB.

Helgi Sigurdsson dyraleknir og sagnfredingur hefur nd
skilad handriti af s6gu félagsins sem fyrirhugad er ad gefa

Ut 4 naesta ari.




Tennisfélag Kopavogs

A sidasta adalfundi TFK var Jén Axel
W Jénsson kosinn formadur. Auk hans eru i

stjérninni Sigurlaug Sigurdardéttir, Soumia

Islami, Einar Oskarsson og Hafsteinn Dan
Kristjdnsson. Framkvemdastjori félagsins er Jénas Pill
Bjornsson. Arid 2011 var gott fyrir Tennisfélag Képavogs.
Barna- og unglingastarfio blomstrar og er pad pvi ad pakka
a0 félagio hefur rd0io til sina marga nyja pjalfara 4 si0ast-
lidnum 4rum sem hafa mikinn metnad. Andri Jénsson
yfirpjélfari sem hefur stadid sig mjog vel dkvad ad flytja
timabundid til Danmerkur og hefur tekid ad sér pjdlfun {
Tennisklubbi { Verlose { Kaupmannahofn. Yfirpjélfararnir
Andri og Jén Axel f6ru med 20 manna hép af krokkum til
efinga og keppni { Danmérku og st60u islensku keppend-
urnir sig nokkud vel og nddu 1-3 sati { nokkrum métum
sem er géour drangur. Nyr pjalfari var rdinn til félagsins 4
drinu en pad er Milan Kosicky frd Slévakiu en Milan hef-
ur pjdlfad { Bandarikjunum, 4 Spdni og starfadi i London
4dur en kom til Tennisfélags Képavogs. Jon Axel Jénsson
er yfirpjdlfari félagsins en Jon Axel er med hedstu pjalf-
aragradu fra Bandarikjunum og eru peir 4samt Andra ddur
ad vinna frabart starf. (G40 adsékn var ad Tennisakademi-
unni og Tennis- og leikjaskélanum sidastlidid sumar eins
og hefur verid reyndar sidustu dr. Ragna Sigurdardéttir og
Sandra Dis Kristjdnsdéttir sdu um Tennis- og leikjaskélann
en Jon Axel og Andri sdu um Tennisakademiuna og pau
sté0u sig 6ll fraberlega. Tennisfélag Képavogs dtti marga
islandsmeistara 4 sidasti dri eins og sidastlidinn ar. Arnar
Sigurdsson TFK vard islandsmeistari karla fimmtinda 4rid
1r6d sem er einstakur drangur. Ungir spilarar ar Tennisfélagi
Képavogs féru i nokkrar keppnisferdir til utlanda 4 sidasta
dri, m.a til Svipjédar og Noregs og kepptu peir 4 métum
4 vegum TennisEurope. Tennisfélag Képavogs hélt einnig
tvé Evrépumét. i jali fyrir 14 4ra og yngri { pridja sinn p.e
Képavogur Open og um péskana var haldid Icelandic Eas-
ter Open fyrir 16 dra og yngri. Prir tennisspilara ar TFK
kepptu med landslidinu 4 pessu dri peir, Jén Axel Jénsson,
Birkir Gunnarsson og Arnar Sigurrdsson. Mikil dhugi er
einnig 4 tennisndmskeidum fyrir fullordna og eru t.d margir
sem koma 4 byrjendandmskeid { tennis 4 sumrin. I Tenn-
ishollinni eru lika skipulagdir opnir timar bzdi kvenna-
timar og karlatimar og adrir opnir timar par sem allir geta
komid og kynnst 60rum spilurum 4 svipudu reki og hafa
pessir timar verid vinselir. Tennisfélag Kopavogs dsamt
Tennishéllinni st6d ad flestum Stérmétum TSI sem hald-
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in voru 4 manadarlega { Tennishollinni. Einnig var { fyrsta
skipti i dr skipulogd svokollud dskorendakeppni i tennis en
pad gerir 30 duglegustu og efnilegustu krokkunum kleyft
a0 keppa vikulega eins og bestu krakkarnir gera { atléndum.
Pessi vioboét hefur haft mjég g6d dhrif 4 afreksstarfid og eru
krakkarnir ad nd upp meiri keppnisreynslu og hefur farid
fram sem tennisspilarar. Ljést er ad Tennishollin er ad verda
alltof 1itil, fyrir starfid sem blémstrar, og er hafin athugun 4
moguleikum 4 stekkun Tennishallarinnar sem félagsmenn {
TFK vona ad verdi ad veruleika. Hjd Tennisfélagi Képavogs
er verid ad vinna mjog 6flugt barna- og unglingastarf og til
a0 nd peim drangri sem metnadurinn stendur til er naud-
synlegt ad tennisvollunum i Tennishéllinni fjolgi. Allir eru
velkomir i tennis. Allar upplysingar er hagt ad fi 4 www.

ttk.is eda i sima 564 4030.

Siglingafélagio Ymir
A adlafundi Ymis 2011 sem haldinn var
2. febraar voru eftirfarandi kjérnir i stjérn:
Birgir Ari Hilmarsson, formadur

DT Olafur Sturla Hafsteinsson, varaformadur
Pétur J6nsson, ritari
Kjartan Sigurgeirsson, gjaldkeri
Adalsteinn Jens Loftsson, medstjérnarndi
Varastjérn:
Margrét Bjornsdéttir
Gudmundur Porsteinsson
Friorik Hafberg
Félagio hélt 4 drinu fjégur mét. Sumarmoét kjolbita, Tslands-
moét kaena, Lokamot kjolbdta og Aramét kena. Oll pessi
moét voru vel sétt og tékust { alla stadi mjog vel. Tslands-
moétio var eitt pad stersta sem haldid hefur verid og tékst
friberlega enda adstada félagsins ein su besta sem siglinga-
télag 4 islandi hefur yfir a0 rdda.
Ymir 4tti keppendur 4 flestum siglingamétum arsins og var
drangur félagsmanna dgeetur og stédu fedgarnir Adalsteinn
Jens Loftsson og Eypér Pétur Adalsteinsson uppi sem sig-
urvegarar { Opnum flokki 4 Islandsmétinu.
Félagio st60 ad efingum allt sumarid og hélt samhida wf-
ingunum nokkur ndmskeid. Pattaka var dget en {6r p6 seint
af stad enda var 6venju kalt framan af sumri.
I vetur hefur félagio haldid fredslukvold sem opin eru 6llu
dhugafélki um siglingar. Par er badi fluttir stutt fredslu-
erindi dsamt pvi sem fjallad er um léttara efni sem t.d. teng-
ist ferdalogum 4 sj6. Neesti sliki fyrirlestur er fyrirhugadur

nd um midjan febraar.
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Nesklubburinn

Adalfundur Golfklibbs Ness — Nesklibbsins
N var haldinn laugardaginn 22. névember.

Nir 65 félagar { kluibbnum satu fundinn. L6go var
fram skyrsla stjérnar og reikningar sem voru

sampykktir samhljé0a.

Engar breytingar urdu 4 stjérn klabbsins par sem allir
stjérnarmedlimir gdfu kost 4 sér afram. T stjorn Nesklibbs-
ins sitja pvi:

Eggert Eggertsson formadur

Aslaug Einarsdéttir varaformadur

Geirardur Geirardsson gjaldkeri

Porvaldur J6hannesson ritari

Arnar Fridriksson medstjérnandi

Varamenn { stjérn eru pau:

Jonas Hjartarson

Guorin Valdimarsdoéttir

Formenn nefnda:

Vallarnefnd: Arnar Fridriksson
Métanefnd: Haukur Oskarsson
Forgjafarnefnd: Baldur P6r Gunnarsson
Kvennanefnd: Puridur Halldérsdéttir
Unglinganefnd: Jénas Hjartarson
Umbhverfisnefnd: Eggert Eggertsson

Framkvaemdastjéri er Haukur Oskarsson

Starf klabbsins gekk ad 6llu jafna nokkud vel pratt fyrir ad
sleem vedurskilyrdi hafi sett mark sitt 4 starfid i vor og byrj-
un jani. Aframhaldandi gréska i unglingastarfi klubbsins 4
stéran patt { starfi klubbsins. Haldid var uti efingum fyrir
barna-, unglinga- og afrekshépa allt 4rid. Var ad vanda skipt
i hopa eftir getustigi og aldri og hafa aldrei jafn margir sétt
@fingar 4 vegum klibbsins og { 4r. Enn og aftur kemur pé6
adstoduleysi nidur 4 félogum klubbsins pvi yfir vetrartimann
var zft { Hraunkoti, fingasvedi Golfklubbsins Keilis og i
Laugardalshéllinni. Klubburinn mun sem fyrr halda dfram
a0 reyna ad koma 6llum zfingum fyrir 4 Seltjarnarnesi sem
mun 4n efa gera ddurnefnda hépa enn fjélmennari sem og
veita hinum almenna kylfingi { klabbnum méguleika 4 ad
@fa sig { naleegd vid sinn heimavoll.

I lok sumars var farid i miklar framkvemdir vid @finga-
svaedi og a0komu ad klubbhusinu. Var puttflt sem fyrir var
endurnyjud og stakkud dsamt pvi sem buin var til ny vipp-

flot og sandglompa til efinga par vid hlid.

Olafur Bjorn Loftsson, afrekskylfingur braut um midj-
an 4dguast blad { islenskri golfségu pegar hann vann sér inn
keppnisrétt 4 Wyndham Championskip métid sem fram for
i Nordur-Karélinu. Métid var hluti af PGA métarodinni
og vard Olafur um leid fyrsti islenski kylfingurinn til pess ad

leika 4 pessari steerstu og vinszlustu métar6d heims.

Judofélag Gardabaejar

Sidasti adalfundur var haldinn pann 12. mai
2011.

I stjorn félagsins eru:

Haukur Hafsteinsson formadur
Gunnar Porvaldsson gjaldkeri
Johanna S. Sigurdardéttir ritari

Bjorn H. Halldérsson medstjérnandi

Unm starfid

Timabilid 2011-2012 er annar starfsvetur Jadofélags
Gardabajar. Starfio hefur gengid vel pad sem af er vetri og
mating verid g60. Husna0i0 i Sjalandsskéla sem Gardabeer
utvegadi okkur hefur verid med allra besta méti.

A sidasta 4ri voru keyptar nyjar dynur sem voru fjarmagn-
adar af Gardabz og JG. Adstadan er pvi

ordin til fyrirmyndar.

I vetur héfum vid verid med prja aldurshopa, 6 — 10 4ra, 11
— 14 dra og 15 dra og eldri. Yngri héparnir

hafa verid mjog vel s6ttir og ndnast fullt { peim badum. Elsti
hépurinn hefur farid rélega af stad. T

hverjum hép eru um 16 manns en salurinn rdmar ekki
fleiri.

Eftir dramét ték JG ték patt { nokkrum métum og gekk vel.
Hofum vid fengio bzdi gull og silfur og

brons. Pad er ljést ad i félaginu er mjog sterkur kjarni og
hefur ndnast sami hépur verid frd byrjun. JG si um a0 halda
haustmét JST 1 oktober og tékst pad mijsg vel.

I heildina hefur pattaka i félaginu verid mijog g6d og liést ad
pad er mikill dhugi hjd yngstu

kynsl6dinni. Foreldrar hafa verid mjog jikvedir gagnvart
télaginu og verid mikil hvatning.

Stefnt er ad enn frekari uppbyggingu félagsins med pvi ad
bjéda upp nyja fjolbreytta tima med nyjum

aherslum.




Motomos

Adalfundur Motomos var haldinn 29 névember
2010 i félagsheimili okkar.  Akvedid var ad
halda dfram med uppbyggingu 4 svedinu, dsamt
pvi a0 reyna a0 fa starfsmann neesta sumar.

Sama stjérn situr dfram,

Stjérn félagsins:

Guoni Fridgeirsson, formadur,
Pérour Valdimarsson, varaformadur

Medstjérnendur:

Elias Pétursson

Eysteinn J Dofrason (er brautarstjéri lika)
Périr Gudmundsson

Snorri Sturluson

Valdimar Pé6rdarsson, Gjaldkeri

Vibeke Svala Kristinsdéttir, Askulydstulltrai

Unnid var ad koma félagsheimilinu okkar { stand, méla og
glerja pad dsamt pvi a0 koma upp salernisadstéou. Einnig
eignudumst vid teeki til ad halda motocross brautinni vid.
Nokkrir af okkar ipréttaménnum stédu sig vel sidasta sum-
ar,

Eypér Reynisson var valinn i landslid Islands i motocross og
vann MX2 Islandsmeistaratitilinn. Einnig eignudumst vid
Islandsmeistara i unglingaflokki, Kjartan Gunnarsson.

Kvedja, Motomos

iprottafélags aldradra
i Kopavogi

fpréttafélagié starfadi med sama snidi og 4dur. Leikfim-
istiminn er ein kl.st. tvisvar { viku fra fyrri hluta september
til seinni hluta mai. Félagio hefur adstodu i Digraneskirkju 4

jarOhed. Viss tenging er 4 milli félagsmanna og kirkjustarfs
aldradra. Skrddir félagar eru 116, par af virkir 70- 80. Med-
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altalsmeeting var 39, flestir voru 59 { tima. I timum er shersla
16g0 4 alhlida hreyfingu, lidkun lida og teygjur.

I lok vorannar, 21. mai, 1ést leidbeinandinn, Jalius Arnars-
son. Han var 6llum harmdaudi. T byrjun haustannar fengum
vi0 til lids vid okkur pritugan ipréttafreding, Fannar Kar-
vel Steindérsson. Hann verdur leidbeinandi félagsins um
6komna framtid.

Vor-og haustferdir hafa verid farnar drum saman og adsékn
hefur verid géd.

Adalfundur félagsins var haldinn { Digraneskirkju 29. mars
2011. Stjérnin var endurkjérin.

Hana skipa:

Formadur: Hordur Porleifsson, 280528-4049, Vogatungu 4,
200 Kép.

Gjaldkeri: Margrét Loftsdéttir, 270442-7069, Lautasmara
1,201 Kép.

Ritari: Porbjorg Kristinsdéttir, 120325-3619, Hlégerdi 6,
200 kép.

Medstjérnandi: Vigdis Jack, 240329-2049,

Gullsmira 11,201 Képavogi.

Med kvedju fra T.AK.

Hordur Porleifsson, formadur.

Kraftlyftingafélag
Mosfellshajar

Tveir keppendur kepptu 4 Reykjavikurleikunum { jandar
fyrir hond Kraftlyftingafélags Mosfellsbajar:

Rébert Eyporsson sem keppti i 66 kg flokki og Oli H,
Péroarson i 74 kg flokki, peir unnu badir til gull verdlauna
4 moétinu.

Rébert keppti einnig 4 Islandsmoétinu { bekkpressu 4 Akra-
nesi og vard par { 60ru seti i 66 kg flokki. Rébert keppti
einnig 4 Islandsmétinu og vard par i fiérda seeti.

Kraftlyftingatélag Mosfellsbajar st60 einnig fyrir bekk-
pressu og réttstodulyftumoti sem haldid var i tengslum vid
Icelandic Fitness and Health Expo 2012 i Horpu.

Einnig f6r Hjalti Arnason sem adstodarmadur med Aud-
unni Jénssyni 4 Arnold Classic sem haldid var i Columbus
Ohio, par keppti Audunn { réttstolulyftu og nddi fjérda

saeti.

Rébert Eyporsson er kraftlyftingamadur Mosfellsbejar
arid 2011, hann kom pé ekki til greina i kjori fpréttmanns
Mosfellsbajar par sem hann hafdi ekki unnid Islandsmeist-
aratitil, bikarmeistaratitil eda aft med landslidi.

Toluverdur dhugi er 4 kraftlyftingum { Mosfellsbe og dget
a0stada i Eldingu likamsrekt. Vid héfum nud nokkara ein-
staklinga sem vi0 bindum miklar vonir vid i famtidinni. Vid
munum einnig pressa 4 Mosfellsbee a0 taka patt { tekja-
kaupum fyrir félagid.

Hjalti Arnason formadur.



Skotféelag Kopavogs

Eftir sidasta adalfund voru gerdar breyt-
ingar 4 stj6rn félagsins. Vid formennsku
tok Stefan Eggert Jénsson, nyr gjaldkeri
er Olafur Sigvaldason og nyr ritari er
Stefan Sigurdsson. Afram sitja { stjérn
Jon Pétursson varaformadur og Palmi S.
Skulason medstjérnandi. Fréfarandi stjérnarmenn eru Arn-
finnur Jénsson formadur, Magnts Gudleifsson gjaldkeri og
Sveinn Godi ritari.

Aframhaldandi uppbyggingarstarf hefur verid unnid 4 sid-
asta ari og hefur féldgum i SFK verid ad fjolga ort eda allt
a0 pvi tvofaldast frd pvi ad undirritadur héf ad vinna fyrir
félagido ad ymsum umbétum. Stodug fjolgun er i flestum
greinum félagsins og pad skilar sér i betri drangri skot-
manna.

A sidasta dri voru merkileg tidindi i loftskammbyssu karla
pegar félagsmadur SFK Thomas Viders nadi loks ad sigra
Asgeir Sigurgeirsson SR med minnsta mégulega mun 0,1
stigi, en Asgeir hefur verid einrddur { loftskammbyssunni
morg undanfarin ar og unnid 61l mét sem hann hefur keppt
i hér innanlands. Einnig nddu skotmenn Skotfélags Képa-
vogs a0 fagna sigri { 6llum métunum timabilsins { enskum
Riffli.

Félagio sendi tvo keppendur 4 smédpjédaleikana i Liechten-
stein, pi Thomas Videro { loftskammbyssu og Jén Pér Sig-
urdsson i enskum riffli. Peir st60u sig badir med miklum
séma og hoéfnudu badir i pridja sati, hvor i sinni grein 4
leikunum.

Af 6drum hluta starfseminnar er pad ad frétta ad hrakfalla
saga umscknar okkar um udtisveedi fyrir félagio heldur dfram
par sem vid erum sendir i endalausa hringi med endurtekid
efni dn pess ad fd fullgild rok fyrir pvi hvers vegna vid getum
ekki fengid tthlutad svaedi fyrir utigreinar félagsins.

Fjirhagslega hlid félagsins er rekin med besta méti og erum
vid med umtalsverdan hagnao 4 milli dra, pratt fyrir ad rukka
mjog héfleg félagsgjold sem hafa ekki haekkad um nokkurra

ara skeid.

Okkar helsta dhyggju efni nd um stundir eru drog ad nyjum
vopnalégum sem 4 ad taka til umfjollunar { pinginu 4 nestu
vikum eda manudum sem gera pad ad verkum ad ekki verdur
heegt ad stunda prjdr af fimm skammbyssu greinum sem vid
stundum nu til langframa og einnig verdur 6gerningur ad
taka upp pd fjérou. Allt eru petta greinar innan Alpjéda
skotipréttasambandsins ISSF (St6dlud skammbyssa, Sport
skammbyssa og Grofskammbyssa) og er pad fa heyrt ad pad
skuli eiga ad setja 16g 4 alpingi sem geri ipréttafélki okleyft

a0 stunda ipréttir sinar. Petta veeri eins og ad setja bann vid
spjotkasti, kdaluvarpi og kringlukasti, p.e. ad setja bann vid
kaupum 4 nyjum binadi og verslaun med pann binad sem
pegar er til { landinu. Eg er ekki viss um ad frjdlsipréttafolk
myndi keetast mikid vid svoleidis 16g.

Virdingarfyllst.
Stefin Eggert Jénsson.
Formadur Skotfélags Képavogs.

iprottafélagid ,,Stal-ulfur®

Adalfundur félagsins {6r fram pann 24.
mai { Kérnum { Képavogi. Tprottafélagid
var stofnad af nokkrum pekktum lithdisk-
um ipréttaménnum, busettum 4 Islandi.
Tilgangur félagsins er margpettur, m.a. ad
bua til vettvang fyrir ipréttadhugamenn af
erlendum uppruna, hvetja til heilbrigdra lifshétta, efla sjalfs-
mynd og adstoda innflytjendur ad adlagast islensku samfélagi
med pvi ad studla ad virkum og skemmtilegum samskiptum
milli Tslendinga og innflytjenda { gegnum ipréttir. Pétttaka
i {préttastarfi ryfur beedi einangrun félks af erlendum upp-
runa, eflir samkennd og vinattu.

Stjérn ,,Stal-ulfs:“

Algirdas Slapikas - formadur

Erikas Milleris - varaformadur

Vytautas Lipskas - gjadkeri

Mindaugas Andrijauskas - ritari

Romualdas Gecas, Viatcheslav Titov, Sergej Diatlovic og
Vytautas Lekavicius (vara)- medstjérnendur

Fjoldi efnilegra ipréttamanna af erlendum uppruna
hafa flust hingad til lands og hafa getid sér gott ord fyrir
frammist60u sina. Pessir ipréttamenn eru ungu félki g6d
fyrirmynd og margir hafa tekid pdtt i starfsemi ,,Stal-ulfs*.
A vegum félagsins er bedi korfubolta- og fotboltalid sem
spilar i meistaraflokki karla. Kérfuboltalioi ,Stl-alfs“ hefur
vegnad vel 4 arinu. Lidid komst { urslitakepnni Tslandsméts
2. deild karla { vor og bar sigur ur bytum { Sumarbikarnum
sidastlidid tvo dr 4 vegum KKI. Afingar lidsins foru fram
i Kérnum. T sumar t6k fétboltalid Stal-ulfs { fyrsta sinn
sogu félagsins patt i 3. deild karla. Afingar lidsins féru fram
4 utigervigrasvellinum vid Kérinn. Prétt fyrir ad félagio hafi
verid stofnad af lithdiskum ipréttaménnum eru medlimir
félagsins af 6likum uppruna enda allir velkomnir ad taka
patt. Vio hofum leikmenn frd Lithden, Péllandi, Portigal,
Ukrainu, Russlandi, Lettlandi, Syrlandi, Serbiu, Bosniu,
Egypt og Tslandi. Starfsemi félagsins hefur 611 verid unnin {
sjalfbodalidastarfi.
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Kraftlyftingafélag Gardabaejar

Nu er fyrsta starfsdri lokido og hér verdur farid yfir helstu
atburdi drsins og préun KFGH fré stofnun.

Strax eftir fjolmennan stofnfund var umsékn okkar ad
Kraftlyftingasambandi Tslands sampykkt og samhlida pvi
var s6tt um adild a0 UMSK. Umséknin drést lengi hjd ISI
en 16gin voru loksins sampykkt pegar pau voru tekin fyrir.
P4 tékk stjérn adgang ad Felix og félagaskrining hofst eftir
adalfund 2011.

Eftir stofnun fékk félagid uthlutad efingaadstéou { prek-
salnum i Asgardi, Gardabz. KFGH fékk adgongu ad
salnum gegn leigu sem var bundin vid fjolda iokenda. Af-
ingaadstadan var illa biin enda ekki hugsud undir afreks-
pjdlfun kraftlyftingamanna. Han f6r p6 fljétlega batnandi,
ipréttafulltrii Gardabejar keypti @fingataki og drd til fleiri
annarstadar Gr benum. Félagio fékk svo i sumar afar veg-
lega viob6t i adstéduna fra dhugasémum bajarbua i formi
tullkomins kraftlyftingabekkpressubekks, tveimur lyftinga-
stanga og 16da. Adstadan hefur svo verid adlogud ad okk-
ar porfum med ymsum smdviobétum. Afingaadstodumal
eru pé enn { brennidepli en adstadan sinnir ekki ad neinu
leiti eftirspurn eftir kraftpjilfun og kraftlyftingum i ben-
um, stjérn félagsins sekist eftir ad leysa petta vandamadl {
samstarfi vid prottafulltria. Ymsar hugmyndir liggja fyrir
um hvernig pad md mynda g6da adst60u og hofum vio ekki
fengid annad en almenna velvild fyrir peim. Svo virdist sem
pad sé nu ad vora yfir peim vandredum okkar.

I sumar var radist { ad skrifa handbsk télagsins og sjd til pess
a0 pad uppfylli krofur IST il fyrirmyndarfélaga. Su vinna
gekk afar vel og 4 Bikarméti KRAFT 2011 fékk félagio
vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag 1si, fyrst allra kraft-
lyftingafélaga 4 landinu. Vidurkenningin eykur moguleika
okkar 4 styrkjum og studningi, 4samt pvi ad koma KFGH 4
kortid 4 medal stérvelda sérsambandsins. Adalfundarstorf i
september féru fram med edlilegum hzetti og endurskodadir
reikningar voru sampattir.

Afingar efingahdpa hafa gengid vel pratt fyrir erfidar ad-
stedur. Keppnishépur félagsins kom heim med tvo brons
af steersta moti sérsambandsins til pessa, Bikarmétinu 2011,
dsamt pvi a0 hafa sett eitt Tslandsmet. Pad m4 med sanni
segja ad keppendunum hafi gengid vel en peir kepptu ad
mestu studningsbunadarlaust og nadu friberum drangri.
A Képavogsmétinu { sumar étti félagio einn keppenda 4
verOlaunapalli og 4 Byrjendamdtinu prja. Fjarmagnsskortur
setti p6 mark sitt 4 afreksstarfid og ekki var unnt ad stydja
vi0 keppendur fjarhagslega, hvorki med keppnisbuningi né
i formi styrkja til a0 borga keppnisgjold. Stjérn hefur na
dkvedid ad szxkjast eftir samberilegum studningi frd Garda-
bz og 6drum ipréttafélogum hefur verid veitt til ad baeta ur
pessu.
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Toluverd préun hefur ordid 4 starfi KFGH frd stofnun,
pritt fyrir mikla erfidleika er pad i dag afar liflegt og 6fl-
ugt. Vioburdum 4 vegum félagsins fer enn fjolgandi og sterk
vinabénd tengja saman idkendur félagsins. Afingaadstadan
hefur ekki undan peim mikla dhuga sem er 4 starfinu en
veenta md lausn 4 pvi bradlega. Félagsmdl KFGH eru til fyr-
irmyndar og stjérn finnur sterklega fyrir hvernig er litid upp
til okkar i peim efnum. Félagio byr yfir miklum mannaud og
fai hann ad blémstra md buast vio frekari drangri 4 lands-
ef ekki heimsvisu. Stjérn telur ad senn vorar yfir vandraed-
um félagsins og ad framtid kraftlyftinga og kraftaiprétta i
Gar0abz sé mjog bjort.

Stjorn KFGH
19. desember 2011

A
Golfklubburinn Oddur
SOBUR

Stjérn Golfklibbsins Odds 2011:

Ingi P6r Hermannsson, formadur

Sigurjon Jénsson , gjaldkeri

Porvaldur Porvaldsson, ritari

Bjorg Porarinsddttir, medstjérnandi

Svavar Geir Svavarsson, medstjérnandi
Gudmundina Ragnarsdéttir, medstjérnandi

Adalfundur golfklubbsins var haldinn 29. névember 2011.

Lidid starfsir er timamotair i starfsemi Golfklibbsins
Odds (GO) en pad var fyrsta 4rid i 20 4ra sogu klubbs-
ins sem adstadan { Urridavatnsdélum er einvérdungu rekin
af Golfklibbnum Oddi. I upphafi rekstrardrsins ték GO
6ll mannvirki, taeki og land 4 leigu af eigendum og fyrrum
rekstraradilum golfvallarins.

Félagsstarf klubbsins gekk med dgatum sidastlidid sumar
en félagar voru 1.163. Eins og undanfarin 4r var hdpunktur
sumarsins Meistaramét GO sem fram for i jali vid frabeer-
ar vallaradsteedur og gott vedur. Klibbmeistarar urdu pau
Eyglé Myrra Oskarsdéttir og Rafn Stefdn Rafnsson.

Adstada til vetrarefinga t6k miklum framférum pegar tek-
in var { notkun inniadstada til efinga { 400 fermetra hus-
nzdi i Kauptini.

Nytt merki fyrir Golfklibbinn Odd var tekid i notkun 4
drinu, medal annars til pess a0 undirstrika pau timamét sem
urdu i upphafi starfsirsins. A sama tima og nytt merki var
opinberad var ny heimasioa tekin i notkun og annarri dsynd
klabbsins breytt til samraemis.



Pau skemmtilegu og dnazgjulegu tidindi urdu sidastlidid
sumar a0 GO eignadist sinn fyrsta landslidsmann sem
kemur dr barna- og unglingastarfi klibbsins, Bjérn Oder
Olafsson. Bjorn beettist pvi { hinn féongulega hép landslids-
manna klibbsins sem eiga, og hafa itt, seti { hinum ymsu

landslidum Tslands golfi.

Eins og undanfarin dr hallar nokkud 4 GO pegar styrk-
ir sveitarfélaga vid ipréttafélog eru skodud. Til pessa hafa
styrkir af pessu tagi verid 6verulegir til handaGO. Stada
klubbsins er pvi 6lik flestum 60rum ipréttatélogum sem
stunda starfsemi sina { mannvirkjum sem kostud hafa verid
a0 mestu leyti af sveitafélogum og purfa ekki ad greida fyrir
a0stoou til ipréttaidkunar félags- manna sinna.
Golfklubburinn Oddur parf aftur 4 méti, éstuddur af
sveitarfélaginu, ad inna af hendi verulegar upphedir fyrir
leigu mannvirkja og vallar. GO bindur vonir vid ad Garda-
beer adstodi félagid vid ad jafna pennan mun og er pad i
raun forsenda fyrir pvi ad hagt verdi ad reka ipréttafélagio
Golfklubbinn Odd svo sémi sé ad, ungum sem 6ldnum til
omeldrar dnzegju og yndisauka.

Hestamannafélagio Séti

Adalfundur var haldin { desember 2010 og voru eftirtaldir
kosnir { stjérn:

Steinunn Gudbjérnsdéttir formadur
Elfur Erna Hardardéttir ritari
Elisabet Birgisdéttir gjaldkeri
Jorundur Jokulsson medstjérnandi
Arnar Ingi Ludviksson medstjérnandi
Til vara:

Jéhann Pér Kolbeins

Snorri Finnlaugsson

Einnig var kosid { hinar ymsu nefndir — sja heimasiou.

Mét:

A drinu voru haldin 7 mét hja félaginu. Yfir vetrarmén-
udina var haldid stigamét (Vetrarleikar) par sem menn
kepptu um stig og voru stigahastu knaparnir verdlaunadir
a0 loknum premur métum. Einnig var haldin firmakeppni,
ipréttamét og gadingakeppni par sem pdtttaka var med
dgeetum. Hapunkturinn var sidan opid toltmét { juni par
sem knapar frd 60rum félégum freistudust til a0 nd sér { stig
til a0 komast 4 Landsmét. Forsetahjénin mettu 4 svadio
og var forsetafriin gerd ad heidursfélaga.

Namskeio: )
Askulyosnefnd hélt 3.nidmskeid. I jantar frd mars var
haldid ndmskeid i reidhéll Gusts en { april/mai var haldio

keppnisndmskeid 4 okkar svadi. Einnig var nimskeid fyr-
ir pollaflokk (yngri en 9.ara) Namskeid fyrir fullordna var
haldid fyrir ipréttamot.

Skemmtanir:

Hin drlega Géugledi var haldin i mars, farid var reglulega {
télagsreidtira. Bornum og unglingum dr Faki og Sérla var
bodid ad koma i sundreid med okkur, farid var i dvissuferd 4
vegum skulydsnefndar, haldinn bingé brons i fjaréflunar-
skini ofl ofl.

Fjaroflun:

Helsta fjaroflun félagsins er Firmakeppnin (par sem fyr-
irteeki styrkja métid), sumar og haustbeit og félagsgjold.
Auk pess styrkti sveitarfélagio okkur um 350 pus. Félagio
stendur dgaetlega ad vigi eftir sparnadaradgerdir undanfar-
inna 4ra.

Framkvemdir:
Nyr reidvegur var lagdur med styrk frd LH og Vegagero-
inni. Félagsheimilid var lagfert dsamt fleiru.

Ymislegt:

Séti ték patt { Hestadogum 4 vegum LH og var m.a.med
opid hus fyrir bajarbia, teymdi undir bérnum ofl. Séti
baud uppd teymingar undir bérnum 4 17. Juni, sendi 7
keppendur 4 Landsmét og hefur drangur Sétafélaga aldrei
verid eins gédur 4 LM. Ipréttamadur Séta 2011 er Alex-
andra Yr Kolbeins.

Hér var stiklad 4 mjog stéru vardandi starfsemi hesta-
mannafélagsins Séta 2011. Sjd ndnar 4 heimasiou félagsins
www.soti.is (ny sida) www.alftanes.is/soti (gamla sidan)

Virdingarfyllst
Steinunn Gudbjérnsdéttir
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Log
Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvaedi

Sambandido heitir Ungmennasamband Kjalarnespings,
skammstafad UMSK. Sambandsvedio er Gardabeer, Kjos-
arsysla, Képavogskaupstadur, Mosfellsbaer og Seltjarnarnes-
kaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna- og
ipréttafélog sem koma til med ad vera starfandi 4 sambands-
svaedinu og hafa 16g sin { samrami vid 16g Ungmennafélags
Tslands og Ipréttasambands Tslands og starfa { anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem 6skar inngongu { sambandid, skal senda skriflega
umsokn til sambandsstjérnar UMSK dsamt 16gum félags-
ins, skrd yfir stofnfélaga, félagsmenn og stjérn. Félagio 601-
ast ekki fulla adild a0 sambandinu fyrr en sex mianudum
eftir a0 sambandsstjérn hefur sampykkt inngonguna er stad-
festast skal 4 héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandio skal drlega halda héradsping og skal pad haldid
i febraar ar hvert og til skiptis hjd sambandstélogunum. Vio-
komandi félag ber allan kostnad af pinghaldinu, annan en
ferdakostnad pingfulltria. P6 getur sambandsstjérn dkvedid
aora tilhogun med héradsping, ef sérstakar dstedur eru fyr-
ir hendi. Ping skal bodad med minnst mdnadar fyrirvara.
Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskrd og upp-
lysingum um tillégur og mal sem leggja 4 fyrir héradsping
skal senda adildarféldgum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping tdrskurdar reikninga sambandsins, sem skulu
midast vid almanaksdrid. Pad redir og gerir tillégur um
starfsemi sambandsins. Ef deilur risa milli félaga sambands-
ins, ber héradspingi ad trskurda peer nema deilumal og keer-
ur sem fara ber med samkvemt déms- og refsidkvedum
Ist. Héradsping dkvedur skatt félaganna til sambandsins.
Arsskyrslu og skattinn skulu sambandsfélégin senda fyrir
1. april 4r hvert.
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6. gr. Fulltraar 4 héradspingi

Sambandsfélogin kjésa adalfulltria og varafulltria 4 félags-
fundum sinum, til ad meta 4 héradspingi, einn fyrir hverja
100 eda faerri og einn fyrir 50 umfram sidasta hundrad gjald-
skyldra félagsmanna 16 4ra og eldri. P6 skulu fulltraar aldrei
vera fleiri en 9 frd sama félagi. Stjérnarmedlimir sambands-
ins hafa atkveedisrétt pétt peir séu ekki kjornir fulltraar. Hér-
a0sping er logmett, ef 16glega er til pess bodad.

7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjornir fulltrdar og sambands-
stjérn atkvedisrétt. Auk peirra eiga rétt til pingsetu og hafa
par ma’.lfrelsi og tillé')guré:ct:

a. Fulltraar ISI og UMFI

b. fpréttafulltrﬁi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjérn bodid 60rum adilum ping-
setu. Adeins sd sem er i félagi innan sambandsins er kjor-
gengur fulltrdi pess 4 héradspingi. Hver fulltrii hefur eitt
atkveedi. Allir pingfulltraar skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er a0sti adili UMSK, eru pessi:

Pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Endursko0adir reikningar lagdir fram.

Av&')rp gesta.

Alit kjorbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umredur um skyrslu stjérnar.

11. Umredur og atkvadagreidsla um reikninga

12. Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4
medal kjornefnd.

13. Fjirhagsdatlun fyrir naesta dr 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillsgur lagdar fram.

—_

PN A WD

16. Nefndarstorf um framlagdar tillégur og énnur mal
sem nefndir dkveda ad taka fyrir.

17. Afgreidsla 4 dliti nefnda.

18. Onnur mal.

19. Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.
a. Kosning formanns.
b. Kosning tveggja stjérnarmanna.
c. Kosning priggja manna i varastjérn.
d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara
e. Kosning til fpréttapings skv. logum Isia
pvi dri sem ipréttaping er haldid.

20. Pingslit.
Ef laegsta atkveedatala til ad nd kosningu fellur 4 tvo
eda fleiri, skal kjésa um pd 4 ny, bundinni kosningu.
Verdi peir enn jafnir, redur hlutkesti. Einfaldur

meiri hluti reedur urslitum nema um lagabeytingar
sé ad reda.



UNMGMENNASAMBAND ©
FKIALARNESHNGS

9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helmingur sam-
bandsadila éskar pess. Allur bodunar- og tilkynningafrestur
til aukapings md vera helmingi styttri en til reglulegs pings.
Fulltraar 4 aukapingi eru peir sdmu og voru 4 nasta reglu-
lega pingi 4 undan og gilda somu kjorbréf. P6 m4 kjésa ad
nyju i stad fulltrda sem er litinn, veikur eda forfalladur 4
annan hatt. A aukapingi m4 ekki gera laga- eda reglugerdar-
breytingar og ekki kjésa stjorn nema brddabirgdastjérn, ef
meirihluti kjérinnar adalstjérnar hefur sagt af sér eda hett
storfum af 60rum orsdkum eda stjornin hefur ad eigin démi
0r0i0 6startheef. A0 60ru leyti gilda um pad somu reglur og
um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjorn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal kosinn
sérstaklega til eins drs i senn. Adrir stjérnarmenn skulu
kosnir til tveggja dra, p6 pannig ad adeins skal kosid um tvo
drlega. Arlega skal kjésa prjd menn i varastjérn og ennfrem-
ur tvo skodunarmenn reikninga og tvo til vara. Heimilt er
stjérninni ad skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sérstok
verkefni eda dkveOa petti starfsins, telji hin pess porf.
Skylt er stjérninni ad halda fund med forménnum adildarfé-
laga UMSK i september eda oktéber ar hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar

Stj6rnin styrir malefnum sambandsins milli pinga og fylgist
med starfsemi félaganna. Hin vardveitir sj6di sambandsins
og alrar eignir og leggur fram endurskodada reikninga 4
hverju héradspingi. Stjérnin skal setja reglur um allar ferdir
4 vegum sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillogur til lagabreytingar skal leggja fram { upphafi pings
og sé peim si0an visad til laganefndar sem skal vera ein af
fastanefndum pingsins. Tillogur til lagabreytinga skulu hafa
borist sambandsstjérn 15 dégum fyrir sambandsping og
skulu per pa sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkvaedamagn vid lagabreytingar
Héradsping getur breytt 16gum pessum med 2/3 greiddra
atkveeda 4 héradspingi.

14. gr. Gildistaka

Me0 gildistoku laga pessara falla ar gildi eldri 16g sambands-
ins. Log pessi taka gildi vid sampykki peirra, enda reynist
pau vera { samremi vid 16g IST og UMFT.

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings 8. febraar 2001
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Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum
. Ko

Grein Arangur Nafn Félag Ar
60 m 7,7 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
80 m 10,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
100 m 11,79 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
200 m 24,30 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1985
300 m 41,2 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1984
400 m 55,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir Breidablik 1987
800 m 2.06,22 min Hrénn Gudmundsdéttir Breidablik 1982
1000 m 3.01,2 min Ragnhildur Pilsdéttir Stjarnan 1973
1500 m 4.22,95 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1991
1 mila 4.58,99 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1995
3000 m 9.31,0 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1993
5000 m 16.52,96 min Frida Ran Pérdardottir Afturelding 1995
1/2 marapon 1.32.59 kl.st. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
Marapon 3.34.30 kl.st. Frida Bjarnadéttir Breidablik 1986
100 m gr.hl. 14,11 sek Gudrin Arnardéttir Breidablik 1990
300 m gr.hl. 43,78 sek Stefanfa Valdimarsdéttir Breidablik 2010 (isl)
400 m gr.hl. 61,33 sek Stefania Valdimarsdéttir Breidablik 2010
Kdluvarp 13,05 m Vala Flosadéttir Breidablik 2004
Kringlukast 35,84 m Vala Flosadéttir Breidablik 2008
Spjétkast 39,60 m Arndis Bj6rnsdéttir Breidablik 1972
Sleggjukast 51,25 m Adalheidur M. Vigfusdéttir  Breidablik 2008
Langstokk 5,85 m Sigurbjsrg Olafsdéttir Breidablik 2006
Pristokk 11,43 m Gudrin Arnardéttir Breidablik 1991
Histokk 1,75 m Tris Jonsdottir Breidablik 1978
Stangastokk 4,15 m Vala Flosadéttir Breidablik 2004
Fimmtarpr. 3291 stig

(16.0-5.16 - 8.59

-1.50 - 26,6) Kristin Bjornsdéttir Breidablik 1972
Sjopraut 4070 stig

(16,61 —1,65 — 8,42

27,92-5,01-

22,62 —2:31.88) Joéhanna Jensdéttir Breidablik 1994
4x100 m
bodhlaup 48,04 sek Sveit UMSK

(Inga Ulfsdéttir,

Gudrin Arnardéttir,
Svanhildur Kristjansdottir,

Berglind Erlendsdéttir) Breidablik 1987
4x200 m
bodhlaup 1.54,1 min Sveit UMSK Breidablik 1978
4x400 m
bodhlaup 3.58,47 min Sveit Breidabliks

(Helga K. Hardard.,

Herdis H. Arnalds,

Arndis m. Einarsdéttir,

Stefania Valdimars.) Breidablik 2007
3x800m
bodhlaup 7.10,66 Sveit Breidabliks

(Arny H. Helgad.,

Helga k. Hardard.,

Herdis H. Arnaldsd.) Breidablik 2005
1000 m bodhlaup 2.15,8 min Sveit UMSK

(Inga Ulfsd., Gudrtn Arnard.,

Svanhildur Kristjansd.,

Berglind Erlendsd.) Breidablik 1987
Grein Arangur Nafn Félag Ar
100 m 10,79 sek Jon Arnar Magnisson Breidablik 2003
200 m 21,71 sek Jon Arnar Magnisson Breidablik 2003
300 m 34,44 sek Egill Eidsson Breidablik 1994
400 m 48,42 sek Erlingur J6hannsson Breidablik 1985
800 m 1.48,83 min Erlingur Jéhannsson Breidablik 1987(Tsl)
1000 m 2.26,86 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003

1500 m 3.47,61 min Bjorn Margeirsson Breidablik 2003



Grein
1 mila

2000 m
3000 m

3000 m hind.

2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
Pristokk
Hastokk
Stangarst.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjétkast,ny
Sleggjukast

Loédkast
Fimmtarpr.

Tugpraut

4x100 m
bodhlaup

4x200 m
bodhlaup

4x400 m
bodhlaup

4x 800 m
bodhlaup

1000m
bodhlaup

1500m
Bodhlaup

Arangur
4.24,0 min
5.53,6 min
8.10,29 min
9.11,84 min
10.02,6 min
14.01,99 min
29.28,05 min
1.11.56,4 klst.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1.05,35 kl.st.
2.17,12 klst.
14,29 sek
27,4 sek
53,52 sek
7,85 m

15,16 m

2,04 m

490 m

19,31 m
62,34 m
73,30 m
63,68 m

18,59 m

3565 stig

(7,22 -52,92
-22,94-34,36
- 4:32,96)

8390 stig
(10.8-7,33 -
15.17 - 2,04 -
49.60 — 14,29, -
47,21 - 4,80 -
63.05 — 4:53.02)

42,19 sek

1.28,43 min

3.24,4 min

8.17,65 min

1.56,66 min

3.19,61 min

Nafn

P6rdur Gudmundsson
P6rdur Gudmundsson
Kari Steinn Karlsson
Stefin Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kiri Steinn Karlsson
Kiri Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Kari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson
Jén Arnar Magnisson
Trausti Sveinbjornsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnusson
Karl Stefinsson

Jén Arnar Magnisson
Jén Arnar Magnisson
Pétur Gudmundsson
Magnus Aron Hallgrimsson
Unnar Gardarsson
Jon Sigurjénsson

Jon Sigurjénsson

Halldér Larusson

Jon Arnar Magnusson

(Hérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK
(Hérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjénss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit UMSK
(Sigurjén Valmunds.,
Einar Gunnarss.,
Hannes Hrafnkelss.,
Gudmundur Sigurdss.)

Sveit UMSK

(Kari Logason,
Olafur Margeirs.
Bergur Hallgrims.,
Stefin Gudmunds.)

Sveit UMSK
(Hérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)

Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Rébert

Félag

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Afturelding

Breidablik

Sveit UMSK

Breidablik/UMFA

Breidablik/UMFA

Breidablik

Breidablik

Breidablik/UMFA

Breidablik

Michels., Andri Karls., Bjorn Margeirs.)

P

Ar
1965
1965
2010
2010
1974
2010(Tsl)
2008(Isl)
1971
1971
1971
2011
2011
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
1994
1993
1993

2005

2002

1995

1994(1sl)

1986

2005

1995

2003
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Heidursvidurkenning
Bjorn B. Bjarnason

Ellert B. Schram

Gisli Halld6rsson

Gunnar Ingi Birgisson

Sigurdur Magnisson

Sigurgeir Sigurdsson

Sveinn Bjérnsson

Porsteinn Einarsson
Félagsmalaskjoldur
Margrét Bjarnaddéttir

Pill Adalsteinsson

Albert H.N. Valdimarsson

Jon Ingi Ragnarsson

Kristjin Sveinbjérnsson
Porgerdur Adalsteinsdottir

Olina Sveinsdéttir

Ingvi Guomundsson

Elsa Jonsdottir

Svanur M. Gestsson

Alda Helgadéttir

Ingvar Arnason

Pilmi Gislason

Hafsteinn Pélsson

Hraunar Danielsson

Logi Kristjansson

Gudrun Magnusdéttir

Halldér Frimannsson

Porsteinn Einarsson

Anna R. Moller

Larus Rafn Blondal

Jéhann G. Gudjénsson

Ingibjérg B. J6hannesdéttir
Pérdur St. Gudmundsson
Kristjan Erlendsson

Snorri Olsen

Bjarnleifur Bjarnleifsson

Hallur Birgisson

Sigurjon Sigurdsson

Karl Sigurdsson

Afreksbikar

Meistaraflokkur kvenna { knattsp.
Kristin Gisladéttir, fimleikar
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjénsdéttir, frjilsar
Avar Porsteinsson, karate

Bjarki Arnérsson, siglingar

Einar Asgeirsson, tennis/blak
Helgi Jéhannesson, karate
Sigurdur Bjarnason, handknattl.
Gudny Gunnsteinsdéttir, handkn.
Asta B. Gunnlaugsdottir, knattsp.
Sigurbjorg Olafsdéttir, fimleikar
Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattsp.
Pill Hreinsson, siglingar

Vanda Sigurgeirsdottir, knattsp.
Sigurdur Sveinsson, handknattl.
Sigurdur Sigurdarson, hestaipr.
Bjarki Sigurdurdsson, handknattl.
Rinar Alexandersson

Helga Dégg og Isak Halld6rsson
J6n Arnar Magnusson

Birgir Leiftur Hafpérsson

Runar Alexandersson

Poéra Bjorg Helgadottir

Arnar Sigurdsson

Frida Rian Einarsdéttir

Vignir Hl8dversson

Arnar Grétarsson

Iris Mist Magnuasdottir
UMFI-Bikarinn

Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna { blaki
Meistarafl. kvenna i handknattl.
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Karlaflokkur i fimleikum
Ahéfnin 4 Sigurborgu
Meistarflokkur karla i blaki
Meistarafl. kvenna { knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattsp.
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i handknattleik
Meistarafl. karla i handknattleik
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
Meistarafl. karla i handknattleik

Heidursvidurkenningar

Fv. form. UMFI
Alpingismadur
forseti O
bajarstjori
frkv.stj. ISI
bejarstjori
forseti ISI
ipr.fulltrui

Gerpla
Afturelding
HK
Breidablik
UMFB
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gerpla
Afturelding
Stjarnan
Gerpla
Breidablik
Afturelding
Breioablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
HK
Stjarnan
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Gustur
Afturelding
HK

HK

Breidablik
Gerpla
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Ymir
IK/HK
Breidablik
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Ymir
Breidablik
HK
Hérdur
Afturelding
Gerpla
Hvonn
Breidablik
GKG
Gerpla
Breidablik
TFK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
Gerpla

Stjarnan
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Ymir

HK
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Afturelding
Stjarnan
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Groétta

Meistarafl. karla { blaki

Meistarafl. karla 1 blaki

Meistarafl. kvenna i knattspyrnu
P-1 fimleikahSpur kvenna
Meistarafl. karla { blaki

Meistarafl. kvenna handbolti
Meistarafl. Kvenna { blaki
Kvennalid i hépfimleikum
Frjalsiprottabikar

Gudrin Arnardéttir

Gudrin Arnardéttir

Frida Run Péroardottir

Frida Ran Pérdardottir

Unnar Gardarsson

Bodhlaupssveit karla

Egill Eidsson

Rafn Arnason

Geir Sverrisson

Sélveig Hildur Bjérnsdéttir
Adalheidur M. Vigfasdottir

Jén Arnar Magnisson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Jon Arnar Magnisson

Sigurbjorg Olafsdéttir

Halldér Lérusson

Kari Steinn Karlsson

Kari Steinn Karlsson

Kiari Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson

Kiri Steinn Karlsson
Fimleikabikar

Tromp hépur kvenna

Runar Alexandersson

Rinar Alexandersson

Runar Alexandersson

Rinar Alexandersson

Tromp hépur kvenna

Viktor Kristmannsson

Rinar Alexanderson

Sif Palsdottir

Hoépfimleikaflokkur

Viktor Kristmannsson

Sif Palsdéttir

P-1 fimleikah6pur

Asdis Guomundsdéttir

Iris Mist Magnusdéttir

Kvennalid { hépfimleikum
Sundbikar

Hrafnhildur Hikonardéttir
Hrafnhildur Hikonardéttir

Témas Sturlaugsson

Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hronn Arnadéttir
Porvaldur Snorri Arnason

Gigja Hronn Arnadéttir
Ragnheidur Ragnarsdéttir

Puridur Eiriksdottir

Ragnheidur Ragnarsdéttir

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Arnar Felix Einarsson

Hildur Karne Ragnarsdéttir

Léra Hrund Bjargardéttir

Arnar Felix Einarsson

Ragnar Bjérnsson

Ragnar Bjérnsson

Gudlaug Edda Hannesdéttir
Ingimar Logi Gudlaugsson
Dansbikar

Robin Sewell og Elisabet Haraldsd.
Isak Halldérss. og Helga D. Helgad.
Elisabet Haraldsd. og Max Pedrow
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Haukur Hafsteinss. og Denise Yaghi
Fannar Orvarsson/Hj6rdis Hjorleifsdottir
Rakel Yr Hognadottir/Birkir Orn Karlsson
Hanna R. Oladéttir/Sigurdur P. Sigurdsson
Skidabikar

Sindri Miér Pélsson

Sindri Miér Péalsson

Sindri Miér Pélsson

Sindri Miér Pilsson

Markus Mir Jéhannsson

Hildur S. Gudbrandsdéttir
Markis Miér Jéhannsson

Hijalti Pér Isleifsson

Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
HK
Gerpla

Breidablik
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidabl/Aftur.
Breidablik
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gréttu
Stjarnan
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Afturelding
Afturelding
Breidablik
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hvonn
Hyonn
DIK

DIK

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik



Nafn

Albert H.N. Valdimarss.
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir
Alexander Arnarsson
Andrés Pétursson

Anna Gisladéttir

Anna Margrét Arnardéttir
Anna Moller

Anna Péra Stefansddttir
Ari Pérdarson

Arnp6r Sigurdsson

Atli Pérsson

Axel Jénsson

Agist Oskarsson

Arni Halldérsson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjéfsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnisson
Asgerdur Halldérsdéttir
Asgrimur Helgi Einarsson
Asta Sigrin Gylfadétir
Asta St. Eiriksdéttir
Baldur Pér Gunnarsson
Benedikt Sveinsson
Bergpdra Sigmundsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarki Mdr Sverrisson
Bjarni Asgeir J6nsson
Bjarni Gaukur Pérmundsson
Bjarni Halldérsson
Bjarni Jonsson

Bjarni Torfi Alfpérsson
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Boel Kristjansd.

Bragi Brynjarsson

Bragi Fridriksson
Bodvar Orn Sigurjéns.
Daniel Benjamins.
David Sigurdsson

Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Sigurdsson

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldér Leifsson
Elisabet Bodvarsd.
Elisabet Hannesddttir
Elsa Jonsdéttir

Emil Gunnarsson

Erla Gisladéttir

Erling Asgeirsson

Ester Jonsdottir

Eyjélfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson
Eva Magnusd.

Finnur Kristinsson
Fridrik Bjornsson
Gardar Gudmund.

Gauti Grétarsson
Geirardur Geirardsson
Gestur Guomund.

Gisli Andrésson

Grétar Bergsson

Gréa Jonatansd.
Gudmundur Halldérsson
Gudbrandur Hannesson
Gudmundur Bjornsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Jénsson
Gudmundur Oddsson
Gudny M. Ivarsdéttir
Gudrin Brynja Vilhjdlmsd.
Gudrin fna Einarsdéttir
Gudrtn Kristin Einarsdéttir
Gudrin Magnusd.
Gunnar Gislason

Félag

HK
Stjarnan
Stjarnan
HK
Breidablik
UMFA
UMFA
Stjarnan
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik

UMFA
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grétta
KFK

HK

HK

NK
Stjarnan
Stjarnan
Ymi
UMFA
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFB
Gréttu
Gustur
UMFA
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
UMFA
UMFA
Breidablik
Breidablik
Hordur
Breidablik
HK
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
[AK
Gerpla
Stjarnan
Grétta
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Stjarnan
Afturelding
HK
Hvonn
Grétta
Gréttu
NK
Breidablik
Dreng

HK
Gustur
Gerplu
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Breidablik
Hordur
Gréttu
Grétta
Afturelding
UMFA
Grétta

Vidurkenningar

Starfs-
merki
1987
1990
1999
2011
1994
2001
2009
1991
1999
1989
2007
2007

1998
2004
2001
1987
1999
2006
1997
2008
2011
2011
2002

1994

2009
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2007
1998

2007
1994
1987
2009
2009
2003
1993
2011
1993
1996
1998
2006
2004
1990
2008
2011
1989
1988
1996
2006
2009
1994
2004
1987

2008

1994
2003
2011
1991
2004
1994
2011
1998
2009
2002
1998
2008

2011

UMSK

Silfur-
merki
1992

2002

2009

2005

2009

2002

2006

1992

2007

1992

2006
1998

2002

Gull-  Starfs+
merki merki

2004 1990

2002

2002

1997

1997
1996

2007

2006

1997

1999 1993

1994

1971

Gull-  Silfur-
merki merki

1998

1985

1998

1996

1999

1998

1997

1973

1999

Vidurkenningar Vidurkenningar
ISI

Gull-
merki

1988

2000

2000

2008

2000

1992

1996

1992
2002

1997
2011
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Nafn

Gunnar Lidviksson
Gunnar P4ll Pdlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermanns.
Gyoda Kristmannsd
Gylfi b. Sigurpdls.
Hafsteinn Pdlsson
Hafsteinn Orn Gudmunds.
Halldér Frimanns.
Hallgrimur Arnalds
Hallur Birgisson

Hanna Sfmonard.
Hannes Jonsson
Hannes Jénsson
Hannes Strange

Helga Einarsdottir
Helga J6hannsd.

Helga Sigurbjarnadéttir
Herdis Eyjolfsdottir
Hildigunnur Hilmarsdéttir
Hildur Astpérsdéttir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Sigurgislas.
Hlynur Gudmunds.
Hraunar Danielsson
Hreinn J6énasson

Hulda Pétursdéttir
Hoskuldur Gunnarsson
Indridi Jénsson

Ingi Pér Hermannsson
Ingibjorg B. J6hannesd.
Ingibjorg Hinriksdottir
Ing6lfur Arnason
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmunds.
Jochum M. Ulriksson
Jéhann Gudjénsson

Johannes Geir Benjaminsson

J6hannes Sveinbjorns.
J6n Armann Hédinsson
J6n Asgeir Eyjélfsson
J6n Finnbogas.

Jon Gudmunds.

Jon Ingi Ragnarsson
J6n Jorundsson

Jén M. Gudmunds.
J6n Pér Bjarnason
Jéna Porvardard.
Jilius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.
Kjartan Sigurgeirsson
Kristinn Gunnarsson
Kristinn J6hannes.
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugs.
Kristjan Gudmunds.
Kristjdn Jénatansson
Kristjdn Sveinbjorns.
Kristmundur Halldérsson
Ldrus Blondal

Ladrus Eiriksson

Larus Haukur Jénsson
Lilja Petra Asgeirsdéttir
Logi Kristjansson
Lovisa Einarsdottir
Magniis Andrésson
Magnus Gislason
Magnis Hardarson
Magniis Jakobsson
Magnts Sigsteinsson
Margrét Bjarnaddttir
Margrét Bjornsdottir
Margrét Gudmundsd.

Félag

Grétta
UMFA
Breidablik
Stjarnan
GKG

HK
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Hvonn
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
UMFA
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Gréttu
Breidablik
Kjolur
HK
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Drengur
Breidablik
Breidablik
UMFA
Breidablik
UMFA
Gerpla
Stjarnan
Gerplu
UMFA
Gerplu
Stjarnan
HK
Stjarnan / NK
Gerplu
Stjarnan
Breidablik
HK
UMFA
Gerpla
UMFA
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
UMFB
Ymir

HK
Breidablik
Gerpla
NK
Grétta
Breidablik
Breidablik
UMFB
Gustur
Stjarnan
UMFA
UMFA
UMFA
Breidablik
Gerpla
Stjarnan
HK

K
Breidablik
UMFA
Gerpla
Ymir
Gerpla

Vidurkenningar

Starfs-
merki

1990
1991
1989
1997
2006
2008
2006
1994
1994
2003
1989
2009
2007
2009
2001
2001
2009
1999
1991
1995
2004

2006
2009
2004
2002
1997
1995
1988
1995
2007
1997
2001
1996

1990
1987
2011
1997
2011
1987
1987
1993
2005
1991
1987
2004

1995
1993
1990
1989
1988
1996
2011
2000
1990
2001
2002
1998
1993
2002
1987
1999
1999
2003

1997
1992

2007
1988

1989
1987
2011
1997

UMSK
Silfur-

merki

1997

1998

2001

2008
2003

2002

1996
1992

2009
1992
2002

1992

2010

2011
2009

1992

2005

1999

2010

2004

1992

Gull-

merki

2003

2009

2001

2002

2011

2007

Vidurkenningar Vidurkenningar
IS

Starfs-
merki

1999
1983

1990
2005

2011

1995

1992

2004

1982

1975

1982

1972

1998

1990

1984

2005

1998
1997

1982

Gull-

Silfur-

merki merki

2002

2001

1998

1997

2010

1999

2010

1999

Gull-

merki

1992

1998

1999

1993
1992

2005

1992

2000

1990
1996
2000
1987

1987



Nafn

Margrét Kristjansd.
Margrét Pétursdottir
Margrét Steinarsd.
Marteinn Magnusson
Matthias Guomunds.
Oddur Hafsteins.
Olafur Asmunds.
Olafur Bjarnason
Olafur Bjérnsson
Olafur Briem

Olafur Pérdarson
Olina Sveinsdéttir
Ol6f Gudmundsddttir
Omar Gunnarsson
Omar Geir Porsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen

Pélina Hinriksddttir
Paéll Adalsteins.

Péll Asmunds.

Pall Bragason

Pdll Grétarsson

Pdll Hreinsson

P4ll Olafsson

Pdlmar Sigurgeirs.
Pédlmi Gislason

Runar Sigurpdls.
Régnvaldur Gudmunds.
Sigridur Stefansdéttir
Sigmundur Hermunds.
Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Porsteins.
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjon Gudfinsson
Sigurjon Sigurdsson
Sigurjén Valdimars.
Sigurlaug Bjarnadéttir
Sigvaldi Einarsson
Skuili Skilason

Snorri Magnisson
Snorri Olsen

Stefanfa Helgadotir
Stefan Konrddsson
Steinar Einarsson
Steinar Ludviksson
Steinn Jonsson
Steinpdr Pdlsson
Svanur M. Gestsson
Sveinbjorn Sveinbjorns.
Sveinn Gislason
Sveinn J6hannsson
Sverrir Hauksson
S@var Jénsson

Savar Kristjansson
Tryggvi Porsteinsson
Ulfhildur Haraldsdéttir
Valdimar F. Valdimars.
Valdimar Karlsson

Valdimar Kr. Valdimars.

Valdimar Kristinsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsd.
Porgrimur Oktdsson
Porsteinn Einarsson
Porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Rafn Jénsson
Porsteinn Sigvaldason
P6rdur Guomunds.
Pérour Hjaltested
Prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Karnested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

Grétta
Grétta
Gerpla
Herdi
UMFA
Andvari
UMFA
Ymir
Breidablik
HK
UMFA
Breidablik
Breidablik
Grétta
HK

HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Horour
HK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Tennisf. Kép
Grétta
KGB

HK
Breidablik
Gréttu
HK
Kjolur
Gdski
Stjarnan
UMFA
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grétta
UMFA
UMFA
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Ymir
Breidablik
Hordur
UMFA
HK

HK
Breidablik
Breidablik
UMFA
HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Breidablik
UMFA
Herdi
Heroi
UMFA
Gerpla

Vidurkenningar

Starfs-
merki

1990
2004
1993
2002
1999
2001
1999
1996
2011
2000

1990
2011
1998
2008
2000
1991
2006
1987
1999
1993
1997
1991
1992
2002
1987
1997
2000
1994

1989

2003
1989
1998
2004
1991
2002
2011
2008
2000
2005
1998
2001
2003
1987
1992
1993
1992
2003
2011
1987
1999
1991
1995
2011
2008
2002

1989
1992

2003
1994
1991
1987
1988
1987
1998
2008
2007
1998
2002
1999
1999
1999
1991

UMSK
Silfur-

merki

1992

1992

2006

1992

2002

2009

2002
2011
2008

1994

2000

2009

2004

2004

2002

Gull-

merki

1998

1998

1998

2008

2008

Vidurkenningar Vidurkenningar
ISI

Starfs-
merki

1997

1990

1983

1996

2009

1972

1992

2000

2002

Gull-  Silfur-

merki merki

1997

1984
1996
1996

1978
1999
2002
1996
2000

Gull-

merki

1979
1997

1992

2000

1977

1997

2007

2007

1997

2000

2002

2000

2005
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Fyrirmyndafélag iSi

fpréttahreyﬁngin gerir krofur til samfélagsins um studn-
ing, badi adgang ad mannvirkjum og beinan fjarstudning.
fpréttahreyﬁngin vill ad litid sé 4 pennan studning sem
endurgjald fyrir pjénustu sem hun veitir 6llum pegnum
samfélagsins. Til pess ad slikar krofur séu traverdugar og
réttletanlegar parf iprottahreyfingin ad syna pad i verki ad
hin geri raunhefar krofur til sjalfrar sin hvad vardar gedi
og innihald pess starfs sem hun vinnur. Petta hefur hin
gert med sampykkt stefnuyfirlysinga um afmarkada mala-
flokka, par sem fram kemur ad hvernig starfi sé stefnt. Slik-
ar stefnuyfirlysingar hafa m.a. verid sampykktar um barna-
og unglingastarf, menntun pjélfara og forvarnastarf.

Med pvi ad taka upp gedavidurkenningu fyrir ipréttastarf
geta {prottafélog eda deildir 14tid gera uttekt 4 starfsemi
sinni eda hluta hennar midad vid per gedakrofur sem
ipréttahreyfingin gerir. Standist pau pessar krofur fi pau
vidurkenningu 4 pvi frd IST og geta kallad sig Fyrirmyn-
darfélag eda Fyrirmyndardeild.

Eftirfarandi félog
og deildir innan UMSK
eru fyrirmyndafeélog

Félag: Deild.

Breidablik Skidadeild
Breigablik Sunddeild
Breidablik Knattspyrnudeild
Ungmennafélagid Afturelding Frjdlsipréttadeild
HK Blakdeild

HK Handknattleiksdeild
HK Knattspyrnudeild
Grétta Knattspyrnudeild
Grétta Handknattleiksdeild
Grétta Fimleikadeild
Ungmennafélagio Stjarnan Knattspyrnudeild
Ungmennafélagio Stjarnan Kérfuknattleiksdeild
Ungmennafélagio Stjarnan Fimleikadeild
Ungmennafélagio Stjarnan Handknattleiksdeild
Ungmennafélagio Stjarnan Sunddeild

Hestamannafélagid Andvari

Golfklubbur Képavogs

Ungmennafélagid Afturelding Blakdeild
Ungmennafélagid Afturelding Fimleikadeild

FYRIRMYNDARFELAG ISi
Fjoldi utskrifta
pr. héradssamband

UMSK 30
IBR 24
IRB 13
IBA 12
IBH
HSK
iA
UIA
HSV
UsuU
IBS
USVH
UMSS
UMSB
BV

[e e}

=R R R R R NN W

15 héradssambond 108 Fyrirmyndafélog.

Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Ungmennafélagid Afturelding
Golfklabburinn Oddur
Hestamannatélagio Hordur
Ungmennafélagid Stjarnan
Ungmennafélagid Stjarnan
Golfklabburinn Kjolur
Kraftlyftingatélag Gardabeejar

48

Sunddeild
Knattspyrnudeild
Badmintondeild
Handknattleiksdeild
Karatedeild
Korfuknattleiksdeild
Taekwondodeild

Blakdeild

Almenningsipréttadeild

.

Lotto, uthlutunarreglur
UMSK

15 % Renna til sambandsins

85 % Renna til adildarfélaga samkvaemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp 1 100 %):

10 % Renna jafnt til félaga med unglingastarf

20 % Er skipt samkvemt félagatali innan vidkomandi
sveitarfélags eftir ad uthlutad hefur verid sam-
eiginlega til allra félaga i
sveitarfélaginu midad vid ibdafjélda pess.
Tvofalt vagi er 4 félagsmenn yngri en 16 ara.

40 % Er skipt samkvemt félagatali innan UMSK.

Tvofalt vagi er 4 félagsmenn yngri en 16 dra.

10 % Renna i Afreksmannasj6d UMSK

20 % Er skipt samkveemt dkvoroun stjérnar UMSK.



Soguritun

Stjérn UMSK hefur samid vid Jén M. Ivarsson sagnfrading
um ad taka ad sér ad skrifa fyrsta hlutann af s6gu UMSK.
Hér er um a0 reda timabilid fri stofnun sambandsins 1922
til drsins 1942 pegar UMSK var buid ad sld i gegn sem 6flugt
ipréttasamband med sigri 4 landsméti UMFI i Haukadal
1940 (sjd¢ mynd). Jén hefur fundid ymsar gagnmerkar
heimildir um ségu UMSK 4 undanférnum drum og tekid
peer til handargagns. Hér verda birtir nokkrir frédleiksmolar
sem Jon hefur tekid saman til a0 gefa litils hdttar synishorn
um pad sem kemur fram { ségunni.

UMSK stofnad

Lengi vel var stofndagur UMSK ekki 4 hreinu. Vitad var
a0 stofnfundurinn var haustid 1922 en nokkrir stofndagar
heyrdust nefndir allt frd september til desember. Hér
stefndi { éefni pvi pad er eiginlega 6mogulegt ad vita ekki
hvad madur er gamall. Svo heppilega tdkst til ad Jon M.
Tvarsson sOguritari fann gomul skjél { kjallarageymslu
UMFI og par var medal annars vélritad frumeintak af fyrstu
16gum sambandsins. Undir 16gunum stendur pessi setning:
y2Pannig sampykt 4 stofnfundi 19. névember 1922.“ P4 var
su 6vissa Ur sdgunni og léttir manna téluverdur. Stofnfélégin
voru fjégur og fljétlega baettist pad fimmta i hépinn. Eftir
pad var ekki um fjolgun ad reda fyrr en um midja sidustu
6ld pegar farid var ad stofna ny ungmennafélog i péttbylinu
i Képavogi, 4 Alftanesi og { Gardahreppi sem pd var. Frd
pessu segir itarlega i sdgunni enda eru heimildir nokkud
g60ar fra fyrstu drunum.

Samfundir ungmennafélaganna hja UMSK

Hja UMSK voru menn stérhuga og ho6fou fljdtlega
samband vid 61l ungmennafélog landsins sem dttu félaga
sina a0 vetrarlagi i Reykjavik, ymist vi storf eda ndm. Pegar
buid var a0 kortleggja pd ungmennafélaga sem dvoldust
i hofudstadnum var peim bodid ad sxkja sérstaka fundi
sambandsins sér ad kostnadarlausu. Pessir fundir hlutu
nafnid ,farfuglafundir® og par var oft glatt 4 hjalla 4 pridja
dratugnum. Ekki sist eru merkilegar peer upplysingar sem
ungmennafélégin sendu um félagsmenn sina sem dvoldust i
bzenum en peir voru étrilega margir. Farfuglafundirnir voru
menningarsamkomur, par var lesid upp, flutt erindi, drukkid
mikid af kaffi og svo var gefid ut blad i sambandi vid pessar
samkomur. Enginn vafi leikur 4 ad pessir sameiginlegu
fundir voru mikils virdi fyrir margan unglinginn ur sveit
sem parna hitti jafningja sina.

Nordmenn heimséttir

UMSK beitti sér fyrir komu fimm norskra ungmennafélaga
til landsins 4rid 1924. P4 var nud aldeilis ekki sest upp i
flugvél og skotist milli landa. Nei petta var stérfyrirteeki
pvi siglt var 4 skipi en menn voru hugumstérir hja UMSK

og heimséknin vakti mikla athygli. Petta kostadi ételjandi
bréf og skeyti milli landanna en menn téldu pad ekki eftir
sér. Kjalnesingar slégu parna UMFT vid sem ekki treysti sér
til slikra hluta 4 peim tima. Svo féru félagar ur UMSK til
Noregs nokkru sidar til ad endurgjalda pessa heimsékn. Fra

pessu verdur sagt itarlega i sdgunni.

Vidavangshlaupin

Pad er alkunna ad sveitamenn sem eltu kindur sinar upp
um fjoll og dali urdu sporléttir og pindarlausir af sifelldum
polhlaupum. Par voru ipréttamenn ur Kjés og Mosfellssveit
fremstir i flokki innan UMSK. Pegar Vidavangshlaup
IR hafdi stadid { nokkur 4r sameinudu peir 1id sitt undir
merki fpréttafélags Kjésarsyslu og téku pétt i hlaupinu
me0 glesibrag. Kjalnesingar sigrudu { hlaupinu sex ar { r6d
samfleytt 4 pridja dratugnum og hofou hvorki IR—ingar eda
KR-ingar ro0 vid peim. Peim pétti ndttirlega surt i broti ad
lata i leegra haldi fyrir sveitadrengjunum en urdu ad ldta sér

pad lynda.

Fyrstulog UMSK

UMSK var stofnad 19. névember 1922. Félogin sem st6du
ad stofnunni voru Umf. Drengur { Kjés, Umf. Afturelding
i Mosfellsbee, Umf. Reykjavikur og Umf. Mioneshrepps. A
dégunum barst sambandinu eintak af fyrstu 16gum pess.
Pad var Jén M. Tvarsson sem feerdi sambandinu pau en hann
hatdi fundid pau dsamt gémlum émetanlegum skjolum um
fyrstu dr sambandsins.

Fyrstu 16g sambandsins voru eftirfarandi:
1. gr. Sambandi0 heitir Ungmennasamband
Kjalarnesspings.

2. gr. Sambandid starfar samkvemt stefnuskrd UM.F.I
og vinnur ad kynningu og samvinnu milli
Ungmennafjélaga 4 sambandssvadinu. Inngongu
i sambandid geta 611 fjélog fengio sem starfa 4 pessum
grundvelli.

3. gr. Hvert fjélag kys 1 fulltrda fyrir hverja 20 fjélaga
eda ferri 4 héradsping sem halda skal { oktéber-
mdnuodi drlega. Skal par kosin stjérn fyrir sambandio
er sjé skipud formanni, ritara og fjéhirdi. Einnig skal
kjésa varastjérn og 2 endurskodendur. Stjérnin hefir
4 hendi framkvaemdir allra sameiginlegra méla
sambandsins milli pinga. A "hjéradspingi skal hin
gefa skyrslu um storf sin og fjirhag sambandsins 4
hinu lidna starfs-og reikningsdri sem telst frd 1.
oktéber til 30. september.

4. gr. Hvert fjélag greidir drlega 35 aura slfatt af hverjum
reglulegum fjélaga i sambandssj6d. Akvedur
hjéradsping med fjarldgum hvernig pvi fjé skuli vario.

5. gr. Vio hver dramét skulu fjélog innan sambandsins
senda sambandsstjérninni skyrslu i 2 eintékum um
hag sinn og starfssemi. Jafnframt skyrslunni skulu
sendir allir 16gbundnir skattar til hjérads- og
landssambandsins(samkvemt dkveedum sambandslaga

U.M.F.I.)Skattarnir greidast fyrirfram.
6. gr. Til hjéradspings skal boda skriflega med tveggja

manada fyrirvara og er pad logmett ef 16glega er til
pess bodad. Fulltruar skulu hafa kjorbrjéf. Aukaping
skal had ef stjorninni pykir vi0 purfa eda ef helmingur
fjélaga peirra sem { sambandinu eru, 6ska pess og skal
bodad til aukapings 4 sama hatt og til adalpings.

7. gr. A0 60ru leyti visast til sambandslaga UM.F.I

Pannig sampykkt 4 stofnfundi 19. n6vember 1922
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Aritun pingkjérinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
drsreikning sambandsins fyrir fjarhagsario 2010 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 12. febraar 2012

Hafsteinn Pélsson Kristjan Sveinbjornsson

Rekstrarreikningur arsins 2011
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Skyr. 2011 2010
Rekstrartekjur
TEKJUL ettt sttt sae et sl 1 57.818.826 47.126.441
57.818.826 47.126.441
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold ......cceevvveiiiieiieieceeeee e sl 2 7.181.035 6.931.729
Kostnadur vegna motahalds ...........ccocveeveeienieciieienieieeieeeenn, sl 3 903.602 1.366.714
Lotto greitt adildarfélogum ...........cccoeevvieviiiienieie e, sl 4 38.336.312 30.765.254
Uthlutad Gr afreksmannasjodi ............o.cooveveeeveeeeereeesenenen. sl5 4.259.444 5.762.415
ANNAar KOStNAOUT .......eovviriiiiiriiiierceeeee et sl 6 6.249.832 2.840.476
56.930.225 47.666.588
Hagnadur (tap) fyrir vexti 888.601 (540.147)
Vextir
VaXtatEKJUT ...ouveeiiiieieee e 208.726 279.842
Vaxtagjold, fjarmagnstekjuskattur og pjoénustugjold ................ (67.549) (78.269)
141.177 201.573
Hagnadur (tap) drsins 1.029.778 (338.574)
Efnahagsreikningur 31. desember 2011
Eignir
Skyr. 2011 2010
Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMATNUS .t 30.000 30.000
SKrifstofudhold .......ooveeiieiiiieie e 102.212 102.212
Fastafjarmunir 132.212 132.212
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur ........coeoveieiiieeeeeee e sl 8 11.386.504 4.597.325
Bankainnstaeour ..........ooeeiiiiiiieeee e sl7 6.959.354 4.701.798
Veltufjarmunir 18.345.858 9.299.123
Eignir 18.478.070 9.431.335



Eigio fé og skuldir

Eigio fé 5
Flutt fra fyrra ri ...oocooeeieieieieeeeeeeeee e 5.118.661 5.457.235
Hagnadur (tap) Arsins .........cceceveereerieeieneee et 1.029.778 (338.574)
Eigio fé 6.148.439 5.118.661
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir.............co.cooovvvvoveeieereeeeeeeeeenes 2.152.797 173.027
OZICIE 10O 6.087.992 1.244.284
Laun og launatengd gjold..........ccveievienieiinieieeceeeene 1.093.983 1.024.948
AfrekSmannasjoOOUL...........cccvevieriereeieeiere e 6 2.994.859 1.870.415
Skammtimaskuldir 12.329.631 4.312.674
Skuldir 12.329.631 4.312.674
Eigio fé og skuldir 18.478.070 9.431.335

Skyringar

1. Starfsemi

Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan Iprétta- og 6lympiusambands slands og starfar

skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum 8. febriar 2001

2. Reikningsskilaadferodir

Arsreikningurinn er gerdur i samreemi vid 16g um arsreikninga og samkvaemt almennum reikningsskilaadferoum

med hlidsteedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fert i arsreikninginn.

3. Launamadl

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2011 2010
Laun og launatengd gjOLd .........ccevieiiieienieiieiereeie et 7.181.035 6.931.729
7.181.035 6.931.729
MeBalfJOldi STArTA ......eevieeieiieiieieeeee e 1 1
4. Skattamal
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
5. Eigid fé
Yfirlit eiginfjarreikninga: Ordostafad
eigio fé
FIUtE T8 FYITA AT .ottt ettt st s 5.118.661
HAGNAGUE ATSINS ....oivieiieiieiiesie ettt ete st ettt e steesteesaesseesbeessesseesseessesseeseessesssesseensesssenseensenseensennns 1.029.778
6.148.439
6. Afreksmannasjoour
Heildarframlag i afreksmannasj6d hefur ekki verid fert til pessa, eingéngu pvi sem var uthlutad 4 arinu.
bessu hefur nu verid breytt, pannig ad heildarskuldbinding vegna framlags i sj6dinn er nu tekid inn i baekur
félagsins og skyrist pannig:
Skuldbinding fra fYITa AIT .....c.oeouiiiiiieeee ettt 1.870.415
Lagt 1 afreksmannasjod 2011 ..ottt ettt ettt 4.259.444
Uthlutad Gr afreksmannasjodi 2011 ..........ovwevivieeeeeeeeeeeeeeeeee e sseenees (3.135.000)

2.994.859




Sundurlioanir

1. Tekjur
IS1enSKar GEtraunir ............ooveveeeeeeeeeeeeee e
LOtO TST oo
Lt UMFT oot
Skattar a0ildarfelaga ..........ccoecveeierieiieiei e
Utbreidslustyrkur ST .......oo.ovvoieoeieeeeeeeeeeeeeeeee e
AQTir styrkir 0g tekjur ......ooveeeieieccee e

2. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjold .........ccccoeoeiieiiiiiieieeeceeeeee e
AUNNIG OFIOF ..o
OKULEKJASEYTKIT ..o

3. Kostnadur vegna motahalds
BUNINGAT ...eoviiiiieciieieee ettt sne e
LANUAANS ..ot
Meistaramot 1 SUNAT .....eevereereieiecieicee e e
Skolahlaup UMSK .......cooiiiiieiiieiieiestee e
UnglingalandSmOt ..........ccueeeeriieiienieiieieeeeseee e
VETOLAUN ..ottt

6. Annar kostnadur
ANGId O DUNABUL ..o
ADJKEYPE PJONUSLA ...ttt
Bokhald, reiknin@agerd ..........coccceveeeeiieneee e
Burdargjold .....oooveeeieee e
BaKUL, tIMATTE ..evvviiiiiiieeeieeee e e eaaaeee s

Framlog 0g StYTKIT ...c.eovvieiieieee et
LandSmOtSSJOOUT ....c.eevueeeieieeiieieeie et ettt

SOGUITTUNATSJOOUL ..ottt ettt eee e
HUSAICIZA ..o
Hsnae0iSKOStNAOUr aNNAT .........oooiivieiiiieeiieieeieeeeeeeeeee e

Veitingar, fundakoStnadur ............cccceeviiierieiiesieeee e
Kostnadur vegna namskeioa ..........ccceeeeeeereeireeeeinreieieieeeneneennen
PING 0 SEITAD ..eveviiiiieiieiieiteeeitetet ettt

Ritfong, pappir, Prentun ..........ccccovevverieniniinenenenenesenesese e
STMAKOSINAOUL ...c..eoviviiiriieierieiteeericecee ettt e

B 77411 | USSR
TOIVUKOSINAOUL .....cevvieieerieeeeeee et

YT KOSEIAGUT ..o eee et es s seseeseseseseeeeeeens

7. Bankainnstceour
HIaUPareikningUL ........cceecvieierieieeieseeie et eeens
Sparisjodur TrompPbOK ........ccccecveveieierieiiieieieieteterteneete e
Sparisjodur Bakhjar] ..........ccocceeririiiiiiiiiiiiieiciccccccee

8. Skammtimakrofur

UtiStandandi KIOTUT ......ovvveeeeeeeeeeeeee e reseneeeeens
UMET et
LS e
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2011 2010
1.113.558 941.821
21.784.357 17.298.914
28.707.711 23.374.960
1.004.550 919.740
4.728.650 3.821.006
480.000 770.000
57.818.826 47.126.441
6.553.018 6.318.907
28.017 12.822
600.000 600.000
7.181.035 6.931.729
0 119.052
78.155 57.480
176.600 74.130
177.000 394.881
433.047 717.231
38.800 3.940
903.602 1.366.714
104.813 65.870
844.015 581.682
298.188 258.486
54.975 1.590
407.721 67.862
724.773 548.105
800.000 0
1.200.000 0
506.988 440.616
10.765 6.490
241.047 212.325
0 80.000
514.100 98.110
80.447 207.823
239.658 219.834
5.147 4.907
75.955 46.776
141.240 0
6.249.832 2.840.476
115.257 617.282
4.761.690 2.125.328
2.082.407 1.959.188
6.959.354 4.701.798
142.835 0
6.515.983 1.803.900
4.727.686 2.793.425
11.386.504 4.597.325




4. Lotto greitt adildarfélogum

Félag

Adam

Andvari
Augnablik
Bandy
Breidablik
DIK

GA

Gaski

Gerpla

GKG

Gl6din

GN

GOB

Grotta

Gustur
Hjélamenn
HK

Hvoénn

Horour

IAK

Isbjérninn
Judofélag Gardabaeja
Keila

Kjolur
Knattspfél Gardab
Kraftlfél Mosfellsb
Motomos
Oddur
Riddarinn
Skotf. Kop
Skylm.Selt;.
Soéti

Stalalfur
Stjarnan
Tennisf Gardab
TFK

UMFA

UMFB

Ymir

Samtals

Frafyrraari  Uthlutad alls Skattur Greitt alls 31/12/2011
-2.185 35.857 870 23.789 9.013
19.241 528.265 9.630 457.010 80.866
-3.153 24.637 2.070 16.934 2.480

8.913 8.913
263.006 7.355.384 193.530 6.321.765 1.103.095
26.788 760.906 19.350 644.045 124.299
-1.318 81.923 4.260 64.423 11.922
9.591 213.646 1.110 185.323 36.804
240.386 6.163.631 155.430 5.229.283 1.019.304
12.719 968.079 49.800 789.716 141.282
-4.552 60.438 4.680 45.598 5.608
10.678 507.583 18.600 427.701 71.960
10.541 330.838 6.420 288.830 46.129
112.032 2.439.596 37.470 2.120.822 393.336
13.606 442.576 10.590 382.965 62.627
-3.327 14.389 1.230 8.358 1.474
126.429 4.398.222 156.810 3.689.284 678.557
19.376 490.452 8.880 425.202 75.746
-73.353 600.003 18.630 419.943 88.077
7.731 50.626 3.480 43.046 11.831

0 7.478 960 6.518

0 135.748 90 97.383 38.275
-2.457 5.168 180 3.357 -826
11.627 520.942 19.620 437.823 75.126
-3.438 12.716 900 0 8.378
-3.048 6.603 510 0 3.045
-1.040 99.194 5.220 80.324 12.610
20.779 935.944 35310 820.653 100.760
-2.708 13.506 1.110 8.049 1.639
-4.248 60.096 6.180 41.867 7.801
-1.668 28.034 810 21.269 4.287
15.116 116.962 3.120 112.378 16.580
0 13.553 1.740 9.728 2.085
216.376 4.887.250 84.060 4.208.938 810.628
-5.358 261.900 2.970 110.669 142.903
14.383 527.815 16.440 448.207 77.551
158.973 4.151.160 97.170 3.577.518 635.445
28.908 775.906 17.340 662.884 124.590
8.938 309.286 7.980 263.011 47.233
1.244.284 38.336.312 1.004.550 27.984.682 6.087.951
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5. Afreksmannasjoour

Uthlutanir 2011:

DIK oottt sttt 100.000
Stjarnan/handbolti .......c.cccvrrieucirinirieiecir e 15.000
Breioablik/sunddeild ........ccocveeieiiiiinieieiecee e 100.000
Breidablik/kraftlyftingadeild .........cccoooveieeiinnneiecinecceerecee e 30.000
Breioablik/Karfa ......cc.vcvecienieieieseeieieeeeee ettt enaens 15.000
Grotta/handbolti .....c.eceieiieeieiiciecieieeeee ettt et e 45.000
Breidablik/knattspyrnudeild ..o 240.000
Breidablik /skidadeild .........occveiuiivieeiiiiiiieieceeeeeee e 100.000
Breidablik/ sunddeild .........cocveeeeiiniieieecieeese e 200.000
IMIOTOMIOS .vviinviiiieeiieeie ettt ettt et et e e e e aeesbe e be e seesseessseesseenseenseenseenseas 15.000
Dansiprottafélag KOpavogs .........ccccciivririiiinnncccincccccreeeceeeenes 190.000
Grotta /AMIEIKAT. . ..ccviiiiciieieciece ettt ettt ettt et et erens 15.000
Stjarnan/blakdeild .........ccoviiiiiiiiiiic e 30.000
Breidablik/SKiOn c.veeeveerieeieeiieieee ettt ettt et as 15.000
Grotta fIMIETIKAT .ouvieeeeiiciieieicceciee ettt ettt e e essesseesnensesseenns 45.000
GEIPLA ettt 630.000
GIOTEA 1evieiieeiieeieieeteetestee et et e st e s e stesseesaessesseessesseasaessessesssessesseessessesssassensensens 45.000
Breioablik/Karfa ......ccueceeeiieiieeieiieciecieteee ettt et e eeaens 15.000
TR ettt ettt ettt ettt et sttt se bbb e b ennenneren 15.000
Stjarnan/handbolti .........cccivririeueirinnirieei e 15.000
HEK ettt ettt ettt sse e s e saesnenrens 390.000
Groétta/handboltadeild .......oouvevieeviiiieiiiecieeeee ettt 15.000
Breidablik/frjalsiprottadeild .........coociiiiniiiiiicciccc e 100.000
DK oottt 30.000
Afturelding/handbolti ..o 15.000
IMIOTOMIOS .uviinviiiieeiteeie ettt e te et e e e e s e e e ae et e e be e seesssesssaessaesseenseensaenseas 45.000
GEIPLA e 45.000
Afturelding/handbolti ......c..eueueieiririiieuciirinecccerreee e 15.000
IMIOLOIMIOS .vvvrieieeieieeitete et et et et et e st e st et e ese e b e sesssessesseessensesssessesesssensenses 15.000
Stjarnan/blakdeild .......c.ccovirieueiiininnieieeirrecee e 15.000
Breioablik/Karfa ......cc.vevecierieieieseceesee ettt esnens 15.000
Stjarnan/fimleikadeild ......ccovueueueiinnieieiiecc e 360.000
GEIPLA e 200.000
Odthlutad tr afreksmannasj60i 31. desember 2011 af framlagi 2011........ 1.124.444

Uthlutad alls: 4.259.444
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