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Skyrslan

Skyrsla 2010, 16gd fram 4 87. drspingi Ungmenna-
sambands Kjalarnespings var unnin 4 skrifstofu

UMSK af Valdimar Gunnarssyni { febrar 2011.

Umbrot og hénnun:

Magnis Oskarsson

Héfundar efnis:
Valdimar Leé Fridriksson
Pétur Hrafn Sigurdsson
Valdimar Gunnarsson
Jén Kristjén Sigurdsson

Halla Kjartansdéttir

Ljésmyndir: Ur safni UMSK og fra félogum.

Prentun: Litlaprent.



Dagskra 87. arspings UMSK

Haldid { Versolum Képavogi
fimmtudaginn 10. febraar 2011 kl. 18:00

K1.18:00

Pingsetning

Kosning fyrsta og annars pingforseta
Kosning fyrsta og annars pingritara
Kosning priggja manna kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar 16gd fram

Endurskodadir reikningar lagdir fram

Aviirp gesta

Alit kjsrbréfanefndar
Stadfesting 4 adild nyrra félaga
Umredur um skyrslu stjérnar

Umradur og atkvaedagreidsla um reikninga

Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4 medal kjérnefnd
Fjérhagsdetlun fyrir nasta 4r 16gd fram

Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram

Adrar tilldgur lagdar fram

Nefndarstorf um framlagdar tillégur og 6nnur mal sem
nefndir dkveda ad taka fyrir

Afgreidsla 4 dliti nefnda

Onnur mil

Kosningar, kjérnefnd skilar 4liti

a. Kosning formanns

b. Kosning tveggja stjérnarmanna

c. Kosning priggja manna { varastjérn

d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og tveggja til vara

e. Kosning til Ipréttapings skv. 16gum IST 4 pvi 4ri sem Ipréttaping

er haldid
Pingslit.



Adildarfélog UMSK 2010
fjoldi félaga 16+/fjoldi fullerda 4 ping

Adildarfélog: Fjoldi félaga 16+ Fjoldi pingfulltria
Augnablik 62 1
Bandyfélag Képavogs 43 1
Dansfélagid Hvénn 287 3
Dansipréttafélag Képavogs 553 6
Golfkltbbur Alftaness 119 1
Golfklubbur Bakkakots 269 3
Golfklabburinn Kjslur 591 6
Golfklubburinn Neskltubburinn 601 6
Golfklabburinn Oddur 1257 9
Golfklabbur Képavogs og Gardabajar 1409 9
Handknattleiksfélag Képavogs 4496 9
Hestaipréttafélagio Hordur 557 6
Hestamannafélagid Adam 34 1
Hestamannafélagid Andvari 375 4
Hestamannafélagid Gustur 392 4
Hestamannafélagid Séti 105 1
Hjélreidafélagid Hj6lamenn 36 1
Hyviti riddarinn 30 1
[préttafélag aldradra Képavogi 135 1
[préteafélagid Géski 39 1
[protrafélagid Gerpla 4211 9
[préteafélagio Glod 156 2
[prétrafélagid Grétea 1176 9
Judé6félag Gardabajar 19 0
Keilufélagid Keila 6 1
Siglingafélagid Sigurfari 0 1
Siglingafélagid Ymir 255 3
Skotfélag Képavogs 154 2
Skylmingafélag Seltjarnarness 25 1
Tennisfélag Képavogs 520 5
Umf. Alftaness 530 5
Umf.Breidablik 6211 9
Umf. Stjarnan 2620 9
Ungmennafélagid Afturelding 3119 9
Vélhjélaipréttaklibbur Mosfellsbajar 150 1
Knattsprnufélag Gardabajar 28 1
Kraftlyftingafélag Mosfellsbejar 15 1
Tennisfélag Gardabajar 92 1
Sdalalfur 56 0
Knattspyrnufélagid Isbjorninn 26 1

30759 144



Avarp formanns

UMSK telur nii um 45.800 félagsmenn i 38 virk-
um adildarfélogum. Par af eru 6 fjolgreinafélog med
38 deildir pannig ad petta telur 76 einingar. Innan
adildarfélagnna eru skrddir 21.400 idkendur 1 26
iprottagreinum auk almenningsiprotta.

Dbritt fyrir samdrittartima pd blomstra iprotta-
hreyfingin. Iokendum & UMSK svedinu fer fjolg-
andi, fjolbreytnin eykst, aldurinn fer hekkandi og
[fleiri félog eru stofnud.

Deir sem setid hafa fleiri en eitt UMSK ping hafa
spurt hvers vegna formadurinn staglast alltaf d
Sterdinni” 1 upphafi dvarps. Eg vil pvi taka fram
ad petta snyst ekki um ad sterdin skipti mdli heldur
er ég fyrst og fremst ad tryggja ad pessum upplys-
ingum s¢ haldid til haga. UMSK er ad verda 90 dra
og pad lidur ad séguritun. Hvort sem vid dkvedum
ad skrifa soguna vid pau timamdt eda d 100 dra
afmelinu eftir 12 dr, pd teljum vid naudsynlegt ad
skipa fljotlega ritnefnd og hefja gagnasifnun. Fyrir
pinginu liggur tillaga um ad hefja verkid, enda ekki
rdd nema i tima sé tekid.

Eg gerdi ad umtalsefni d sidasta pingi naudsyn pess
ad félogin héldu fiarframlogum sinum frd sveit-
arfélogunum pritt fyrir kreppu dstand. bvi midur
pa foru vid ekki varblut af nidurskurdinum. En pad
ffer af stad ny fiarhagsdetlunargerd hjd sveitarfélog-
unum 1 haust og pd verdum vid ad vera d vardbergi
og halda fast i okkar hlut. Hvort sem félogin gera pad

hvert i sinu lagi eda vid sem ein stor heild.

ﬂ:gcez‘u pingfulltriar.
Velkomin d 87. drsping

Ungmennasambands Kjalarnespings.

En pad er fleira d difinni hjd sveitarfélogunum og
d ég pd vid hugmyndir ad breytingum d skipulagi.
Adalskipulagi, deiliskipulagi og svo fro. I bajarkerf-
inu verda slikar hugmyndir ad tillogum sem sidan
eru kynnta og settar { umsagnarferli til dkvedinna
adila. Vid purfum ad komast d blad sem umsagn-
aradilar pegar skipulagsvinna er i gangi. Verdum ad
Jylgiast med og vera d vardbergi. Tryggia ad sjon-
armid fulltriia iprottaidkennda komist d framferi
ddur en pad er of seint. Vid erum pessir fulltriar.
Hokin af reynslu um hverskonar adbinadur, mann-
virki, teki og tol henta starfinu.

Vid holdum pingid hér ¢ Versolum, glesilegum hiisa-
kynnum fimleikafélagsins Gerplu i Kdpavogi. Pessi
stadsetning vard fyrir valinu til ad heidra félag sem
vann frekna sigra & Evrépumeistaramdti d sidasta
dri. Jafnframt gefst okkur tekiferi til ad sjd pd fri-
beru adstodu sem sveitarfélagio bydur fimleikaidk-
endum upp d. Adstidu sem hefur gert félaginu kleyft

ad bldmstra og nd drangri.

Aéaetu félagar.

Horfum til framtidar og gerum gdda til iprotta-
idkunar, eitt af forgangsatridum i skipulagi sveit-
arfélaganna.

Eg vil ad lokum pakka stjorn og framkvemdastjora
00 storf og adildarfélogunum fyrir gott samstarf. Og

vona ad vid eigum 61l gott iprottadr framundan.

Valdimar Leé Frioriksson



86. arsping UMSK

86. arsping UMSK var haldid { Kirkjulundi, Gardaba 25. febraar 2010 kl. 18.00
Valdimar Le6 Fridriksson, formadur UMSK, setti pingid og flutti setningardvarp.
Péll Hilmarsson var kjérinn pingforseti og Palina Hinriksdéttir pingritari.

Valdimari Le6 Fridriksson formadur fékk ordid og
flutti hann skyrslu stjérnar.

i dvarpi sinu lagdi Valdimar dherslu 4 breytta tima
i kjolfari kreppunnar og ad ipréttahreyfingin yroi
a0 adlaga sig a0 pessum breyttu adstzedum og eyda
ekki um efnifram. Mikilvegt ad forsvarsmenn fé-
laga haldi sveitastjornarménnum upplystum um
rekstur og umfang starfseminnar. Valdimar hvatti
félogin til ad standa vord um Lott6id sem hefur
verid ,mjélkurkyr hreyfingarinnar en hépar i

pj6otélaginu hafa verid a0 heimta hlutdeild { pvi.

Gjaldkeri sambandsins, Albert H.N. Valdimars-
son, for yfir reikningana en hagnadur af rekstri

pess var um 1.928.437 kr.

Avorp gesta

Olafur Rafnsson, forseti IST: Pakkar g60a skyrslu
og gott samstarf isi og UMSK. Kom inni hvad
ipréttastarfid er mikilvegt i pjéofélaginu og ad
passa purfi ad styrkir til

ipréttahreyfingarinnar minnki ekki, sérstaklega til
barna og Elnglingastarfs. Olafur veitti vidurkennin-
gu frd IST til Ingibjargar Hinriksdéttur og J6han-
nesar Sveinbjornssonar.

Helga Guorin Gudjénsdéttir, formadur UMFT:
Flytur kvedju frd stjorn UMFTI. Pakkar fyrir gé0a
skyrslu.

Stadfesting a adild nyrra félaga

Tvo félog séttu um adild ad sambandinu og stadfes-
ti pingid inngéngu peirra. Félgin eru: Isbjrninn {
Képavogi og Tennisfélag Gardabajar

Heidursvidurkenningar

Dansbikar UMSK

Rakel Yr Hégnadottir og Birkir Orn Karlsson
Fimleikabikar UMSK

Tris Mist Magnusdéttir Gerpla
Frjalsipréttabikar UMSK

Kiri Steinn Karlsson Breidablik
Sundbikar UMSK

Guodlaug Edda Hannesdéttir Breidablik
Skidabikar UMSK

Markas Mir Jéhannsson Breidablik
Afreksbikar UMSK

Arnar Grétarson Breidablik

UMFT - bikarinn

Meistaraflokkur kvenna i blaki HK

Vidurkenningar til sjalfbodalida
Starfsmerki UMSK

Svala Vignisdéttir Stjarnan

Maria Grétarsdéttir Stjarnan
Guony Svanfridur Stefinsdéttir Stjarnan
Horour S. Hrafndal Stjarnan
Eggert Eggertsson NK
Silfurmerki UMSK

Ingibjoérg B. J6hannesdéttir
Félagsmalaskjoldur UMSK
Sigurjén Sigurdsson HK



Ur sogu UMSK

1. Litio er vitad um fyrstu 10
dr sambandsins par sem engar
Sfundargerdir eru til frd peim
drum. Margt hefur po komid
i ljos um starfsemi UMSK d
pessum drum m.a. i fundarbok-
um Aftureldingar, Drengs og
Velvakanda sem og Skinfaxa
frd pessum tima, einnig hafa
Sundist bréf hja Umf. Dreng
frd stjorn UMSK sem skrifud
voru fyrstu prji dr sambands-
ins.

8

Skipun i nefndir
Eftirfarandi nefndir voru skipadar:
Fjarhagsnefnd , Ipréttanefnd og Alsherjarnefnd.

Pingfulltraar skiptu sér i nefndir par sem fjallad
var um tillégur sem lagu fyrir. Arnpér Sigurdsson,
Jon Pilsson og Asta Gardarsdottir styrdu nefnd-
unum og fylgdu eftir pvi sem fjallad var um.

Kosning:
Kosning formanns.

Valdimar Leé Fridriksson (Afturelding)

Kosning tveggja stjérnarmanna.
Ester Jonsdéttir (Breidablik) og
Albert H.N. Valdimarsson (HK).

Kosning priggja manna { varastjérn.
Svanur M. Gestsson (Afturelding),
Halldér Valdimarsson (HK) og

Alda Kolbrin Helgadéttir (Breidablik).

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara. Kristjdn
Sveinbjornsson (UMF Alftanes) og

Hafsteinn Pélsson (Afturelding).
Til vara: Logi Kristjansson.

Ester Jonsdéttir tok til méls fyrir hond stjérnar
UMSK og pakkadi Stjérnunni méttokurnar og
pingfulltrdum fyrir komuna.

Pingi slitid.

Stjorn UMSK

Stjérnin hélt 9 formlega fundi milli pinga.

3
gl

v Formadur
= 3

Valdimar Leé Fridriksson
Aftureldingu

Varaformadur
Ester Jonsdéttir
Breidabliki

Gjaldkeri
Albert H.N. Valdimarsson
HK

Medstjérnandi
Margrét Bjornsdéttir
Ymi

&

Medstjérnandi
Einar J6hannsson

NK

L4

Varastjorn
Svanur M. Gestsson
Aftureldingu

Alda Kolbriin Helgadéttir
Breidabliki

Halldér Valdimarsson
HK

Framkvamdastjéri
Framkvamdastjéri sambandsins

¢

Skrifstofan
Skrifstofa sambandsins er ad Engjavegi 4, Reykjavik
og er opin alla daga frd 9:00 -16:00.

er Valdimar Smdri Gunnarsson.
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Adildarfélog UMSK 2010

Afturelding www.afturelding.is
Ungmennafélagio Afturelding, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 11. april 1909

Formadur: J6n Palsson

Formenn deilda:

Badmintondeild: Ingvar Stefdnsson
Blakdeild: Gudrin Kristin Einarsdéttir
Fimleikadeild: Eva Magnusdottir
Frjalsipréttadeild: Hlynur Gudmundsson
Handknattleiksdeild: Elin Reynisdéttir
Karatedeild: Andrea M. J6nsdottir
Knattspyrnudeild: Hallur Birgisson, Kolbran
Porsteinsdéttir, Erlendur Fjelsted
Korfuknattleiksdeild: Jéhanna Hjorleifsdottir
Sunddeild: Ragnar Stefinsson

UMFA www.umfa.is

Ungmennafélag Alftaness

Félagio stofnad: 6. jantar 1946

Formadur: Gisli Palsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Porgerdur Kristinsdéttir
Knattspyrnudeild: Stefin Ari Gudmundsson
Korfuknattleiksdeild: Stefan Arinbjarnarson
Tennisdeild: Luigi Bartolozzi

Breidablik www.breidablik.is
Breidablik ungmennafélag, Képavogi
Félagid stofnad: 12. febrdar 1950
Formadur: Orri Hl6dversson
Formenn deilda:

Kraftlyftingadeild: Knttur Einarsson
Frjalsipréttadeild: Arnpér Sigurdsson
Karatedeild: Indridi J6nsson
Knattspyrnudeild: Einar K. Jénsson
Korfuknattleiksdeild: Gudmundur G.
Sigurbergsson

Skidadeild: Heidur Hjaltadéttir
Sunddeild: Ingélfur Hjorleifsson
Tackwondodeild: Dagny Erla Gunnarsdéttir

Gerpla www.gerpla.is
[prétrafélagid Gerpla, Képavogi
Félagid stofnad: 25. april 1971

Formadur: J6n Finnbogason

Stjarnan www.stjarnan.is
Ungmennafélagio Stjarnan, Gardabz
Félagio stofnad: 30. oktSber 1960
Formadur: Snorri Olsen

Formenn deilda:

Almenningsipréttadeild: Herborg Porgeirsdottir

Blakdeild: Svala Vignisdéttir
Fimleikadeild: Sigrin Dan Rébertsdéttir
Handknattleiksdeild: Baldur O. Svavarsson
Knattspyrnudeild: Almar Gudmundsson

Kérfuknattleiksdeild: Gunnar Kristinn Sigurdsson

Sunddeild: Hannes Arnason

GROTTA
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Grétta www.grottasport.is

fpréttafélagi6 Grétta, Seltjarnarnesi

Félagio stofnad: 24. april 1967

Formadur: Gunnar Gislason

Formenn deilda:

Fimleikadeild: Asta Sigvaldadottir
Handknattleiksdeild: Eirikur Elis Porldksson
Knattspyrnudeild: Hilmar Steinar Sigurdsson

HK www.hk.is

Handknattleiksfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 26. jantar 1970
Formadur: Sigurjén Sigurdsson

Formenn deilda:

Blakdeild: Ingibjérg Gunnarsdéttir
Bordtennisdeild: Magnus Bollason
Handknattleiksdeild: Alexander Arnarson
Knattspyrnudeild: Omar Geir Porgeirsson
Korfuknattleiksdeild: Omar Geir Porgeirsson
Dans: Olafur Mar Hreinsson

Ymir www.isisport.is/felog/ymir
Siglingafélagid Ymir, Képavogi
Félagio stofnad: 4. mars 1971

Formadur: Birgir Ari Hilmarsson

Kjolur www.gkj.is
Goltklubburinn Kjolur, Mosfellsbe
Félagio stofnad: 5. desember 1980
Formadur: Gunnar Pill Pilsson

Gaski
Ipréttatélagid Gaski, Mosfellsba
Félagio stofnad: 10. juni 1982

Formadur: Snorri Magnisson

GKG www.gkg.is

Goltklibbur, Képavogs og Gardabzjar
Félagio stofnad: 17. april 1986
Formadur: Gudmundur Oddsson

Ho6rdur www.hordur.is
Hestaipréttafélagio Hordur, Mosfellsbae
Félagio stofnad: 22. febraar 1950
Formadur: Gudjén Magnusson

Gustur www.gustarar.is
Hestamannafélagio Gustur, Képavogi
Félagio stofnad: 11. névember 1965

Formadur: Hermann Vilmundarson

SFK
Skotfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnao: 28. april 1989

Formadur: Arnfinnur Jénsson
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rmzsa Andvari www.andvari.is
Hestamannafélagid Andvari, Gardaba
Félagid stofnad: 5. april 1965
Formadur: Ingibjérg G. Geirsdéttir

TFK www.tfk.is
Tennisfélag Képavogs, Képavogi
Félagio stofnad: 4. juni 1991

Formadur: Valdimar Vidar Témasson

Golfklubbur Bakkakots, Mosfellsdal
Félagio stofnad: 15. juni 1991

Formadur: Gunnar Ingi Bjoérsnsson

GO www.oddur.is
Golfklubburinn Oddur, Gardabz
Félagio stofnad: 14. juli 1993
Formadur: Ingi P6r Hermannsson

GOB www.golfiis/gob
W

PN LS Sétl

N &\( . L. .
7 * Hestamannaélagid Séti, Bessastadahreppi

Félagio stofnad: 30. mai 1994
SOTL  Formadur: Steinunn Guobjornsdéttir

NK' www.golf.is/nk
Golfklubbur Ness

Félagio stofnad: 1964
Formadur: Eggert Eggertsson

Augnablik
pusssak  Knattspyrnufélagio Augnablik
Félagio stofnad: 1981

Formadur: Gudjén M. Sveinsson

il
IAK
Ipréttatélag aldradra Képavogi
Félagio stofnad: 27. oktSber 1994
Formadur: Hordur Porleifsson

¢, HvOnn www.hvonn.com
; < Dansfélagido Hvonn, Képavogi
4 Félagid stofnad: 21. oktéber 1995

Hvonn  Formadur: Hafsteinn Orn Gudmundsson

4 DiK www.dansari.is
DI K Dansipréttatélag Képavogs
Félagid stofnad: 1. desember 2001
Formadur: Olsf Asta Faresveit

KFK
Keilufélagio Keila
Félagio stofnad: 1. febraar 2004

Formadur: Asgrimur Helgi Einarsson

Riddarinn www.riddarinn.is
Hyviti Riddarinn
Félagio stofnad: 27. jandar 2004

Formadur: Hanna Simonardéttir

Skylmingafélag
seltj 55

i
t e

Golikliabbur,
Alftaness

ot 25

E D
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Skylm. Selj.n.
Skylmingafélag Seltjarnarness
Félagid stofnad: april 2003
Formadur: Helgi Njilsson

IGK
Ipréttatélaio Gléd, Képavogi
Félagid stofnad: 24. oktéber 2005

Formadur: Sigridur Bjarnadéttir

GhA
Golfklubbur Alftaness
Félagio stofnad: 14. mai 2002

Formadur: Steindér Grétarsson

Hjolamenn www.hjolamenn.is
Hjoélreidatélagio Hjélamenn
Félagid stofnad: 11. névember 2004

Formadur: Gunnlaugur Jénasson

Motomoswww.motomos.is
Vélhjolaipréttaklubbur Mosfellsbaejar
Félagid stofnao:

Formadur: Guoni Fridgeirsson

Bandyfélag Képavogs
Félagid stofnad: 30. oktéber 2007

Formadur: Bryngeir Arnar Bryngeirsson

Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar
Félagid stofnad: 13. desember 2009

Formadur: Hjalti Arnason

Tennisfélag Gardabaejar
Félagid stofnad: 4. desember 2008

Formadur: Heimir Porsteinsson

Knattspyrnufélag Gardabeejar
Félagid stofnad:12. mars 2008

Formadur: Liarus Gudmundsson

Hestamannafélagié Adam
Félagid stofnad 8. febraar 2007
Formadur Pétur Blondal Gislason

Isbjorninn
Félagid stofnad: 17.mars 2008
Formadur: Hafpér Karlsson

Stadfesting 4 adild eftirfarandi félaga

verdur tekin fyrir 4 pinginu:

Stalalfur
Félagid stofnad: 10.jantar 2010
Formadur: Algirdas Slapikas

Judofélag Gardabaejar
Félagid stofnad: 27.mai 2010

Formadur: Haukur Hafsteinsson



Fjoldi félaga og idkenda i adildarfélogum UMSK 2010

Félagar Idkendur

Feélog: Alls undir 16 Alls yfir 16 Alls Alls undir 16 Alls yfir 16 Alls
Augnablik 0 62 62 0 38 38
Bandyfélag Képavogs - Ovirkt 0 43 43 0 43 43
Dansfélagio Hvonn 236 287 523 147 104 251
Dansipréttatélag Képavogs 423 553 976 183 191 374
Golfklabbur Alftaness 16 119 135 16 119 135
Golfklubbur Bakkakots 34 269 303 34 269 303
Goltklibburinn Kjolur 77 591 668 77 556 633
Golfklubburinn Nesklibburinn 44 601 645 44 601 645
Golfklubburinn Oddur 48 1257 1305 48 1211 1259
Golfklubbur Képavogs og Gardabejar 201 1409 1610 201 1409 1610
Handknattleikstélag Képavogs 1786 4496 6282 1128 442 1570
Hestaiprottafélagio Hordur 190 557 747 189 557 746
Hestamannafélagid Adam 9 34 43 9 26 35
Hestamannafélagid Andvari 188 375 563 185 371 556
Hestamannafélagio Gustur 129 392 521 127 392 519
Hestamannafélagid Séti 61 105 166 53 86 139
Hjoélreidatélagio Hjélamenn 0 36 36 0 36 36
Hyviti riddarinn 0 30 30 0 29 29
Ipréttafélag aldradra Képavogi 0 135 135 0 92 92
Tpréttafélagid Gaski 0 39 39 0 35 35
Ipréttafélagié Gerpla 4120 4211 8331 1625 336 1961
Tpréttafélagid Glod 0 156 156 0 274 274
fpréttafélagié Grétta 865 1176 2041 1079 625 1704
Keilufélagid Keila 2 6 8 2 5 7
Knattspyrnufélag Gardabeejar 0 28 28 0 28 28
Knattspyrnufélagid Isbjérninn 0 0 0 0 0 0
Kraftlyftingatélag Mosfellsbaejar 0 15 15 0 15 15
Siglingafélagio Sigurfari 0 0 0 0 0 0
Siglingafélagio Ymir 15 255 270 13 245 258
Skotfélag Képavogs 0 154 154 0 119 119
Skylmingafélag Seltjarnarness 18 25 43 18 21 39
Tennisfélag Gardabejar 24 92 116 24 92 116
Tennisfélag Képavogs 161 520 681 161 520 681
Umf, Alftaness281 530 811 277 62 339
Umf.Breidablik 3043 6211 9254 2344 681 3025
Umf. Stjarnan 1768 2620 4388 1624 489 2113
Umf. Afturelding 1411 3119 4530 1274 234 1508
Vélhjolaiprottaklibbur Mosfellsbeajar 40 150 190 30 135 165

Samtals 15190 30658 45848 10912 10488 21400
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Fjoldi idkenda pr.ipréttagrein innan UMSK

Ipréttagrein: 2008 2009 2010  Breyting milli 4ra

Bandy 0 40 43 +7,5
Blak 368 409 451 +10,2
Badminton 47 74 62 -16,2
Bordtennis 75 79 40 -49,3
Dans 724 700 865 +23,6
Frjalsar iprottir 260 290 273 -5,8
Fimleikar 2640 2290 2874 +25,5
Golf 4575 4985 4585 - 8,0
Hjoélreidar 36 36 36 0
Handknattleikur 1908 2066 1980 -472
Iprottir fatladra 37 35 35 0
fpréttir aldradra 692 684 974 +42.4
Karate 281 252 336 +33,3
Korfuknattleikur 826 975 1138 +16,7
Keila 29 32 7 -78,1
Kraftlyftingar 0 27 77  +185,2
Knattspyrna 3122 3086 3720 +20,5
Hestaiprottir 2095 1884 1995 +5,9
Motorsport 107 155 165 +6,4
Siglingar 230 232 239 +3,0
Skidi 153 153 101 -33,9
Skylmingar 20 39 39 0
Sund 54 103 316  +206,8
Skotfimi 118 119 119 0
Taekwondo 38 45 82 +82,2
Tennis 685 677 848 +25.2
Samtals 19.120 19.467 21.400

Heildarfjoldi iokenda og félaga 2005-2010:

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Fjoldi iokenda : 15972 17.611 18.724 19.435 19.728  21.400
Fjoldi félagsmanna 29972  31.262 34.724 38.098 42129  45.848



Unglingalandsmot UMFi

13. Unglingalandsmét UMFT var haldid i Borg-
arnesi 29.juli-1.4gast 2010. Motshaldari var
Ungmennasamband Borgarfjardar. Um eitt pus-
und og sjohundrud keppendur mettu til leiks 4
petta fjolmennasta mét fra upphafi. Keppt var
i tiu ipréttagreinum og vegna fj6lda keppenda
purfti ad lengja métid um einn dag og hefja leik 4
fimmtudegi. Aztladur fjoldi gesta var 4 bilinu tiu
til t6lf pusund. Keppnisadstada var oll hin besta
i Borgarnesi og eins adstada fyrir afpreyingu og
onnur verkefni og ekki skemmdi vedrid fyrir en sél
og 20 stiga hiti var alla helgina.

Setningarath6fn métsins fér fram 4 ipréttavell-
inum 4 fostudagskvoldid par sem mennta- og

menningarmdlarddherra dvarpadi keppendur og
gesti. Tjaldsveedi métsins var nordan vid Borg-
arnes og { nokkurri fjarlegd vio adalkeppnissved-
in en rutur gengu reglulega 4 mill tjaldsvaedis og
keppnisvalla.

Patttaka UMSK i Unglingalandsmétum er alltaf
a0 aukast en um 260 patttakendur frd sambandinu
voru skradir til leiks. Fjolskyldur eru farnar ad meeta
ar eftir 4r med bérnum sinum og métid pvi ordid
a0 storri fjolskylduhdtio og var tjaldsvadi méts-
ins péttskipad ad vanda. Neesta Unglingalandsmot
verdur haldid um verslunarmannahelgina 2011 4
Egilsst60um.

TAKTU PATT!

HVERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnardagurinn 2010

Forvarnardagurinn 2010 var haldinn i grunn-
skélum landsins 3. névember. Forvarnardagurinn
er haldinn a3 frumkvadi forseta Islands og Ac-
tavis { samvinnu vid Samband islenskra sveitar-
félaga, Iprétta- og Olympiusamband Tslands,
Ungmennafélag Tslands, Bandalag islenskra skata,
Reykjavikurborg, Haskola Islands og Haskdlann i
Reykjavik. Adildarfélég samtakanna sem ad verk-
efninu standa senda fulltria { skélana 4 pessum
degi til ad kynna starfssemi félaganna.

Dagurinn var kynntur 4 bladamannafundi { Folda-
skola ad vidstoddum Forseta Islands, Borgarstjora,
fulltrdum iprétta og wskulydstélaga dsamt nem-
endum ur 9. bekk. Vid sama teekifeeri voru kynnt-
ar nidurst6our rannsékna um vimuefnaneyslu is-
lenskra ungmenna par sem fram kemur ad hin er
med pvi legsta sem gerist i i Evrépu.

A Forvarnardaginn er dagskrd og verkefnavinna
i 6llum 9. bekkjum grunnskéla landsins, par sem
ungmenni koma sjalf med hugmyndir ad pvi hvada
leidir eru bestar til ad fresta dfengisdrykkju.
Forvarnardagurinn er helgadur premur meg-
inskilabodum sem byggd eru 4 nidurstddum {s-
lenskra rannsékna.

Samvera

Unglingar sem verja i pad minnsta klukkustund 4
dag med fj6lskyldum sinum eru sidur likleg til ad
hefja neyslu fikniefna.

Ipréttir og skulydsstarf

Ungmenni sem stunda ipréttir og annad skipulagt
@skuly0sstarf falla mun sidur fyrir fikniefnum.
Fresta afengisdrykkju

Pvi lengur sem ungmenni fresta ad hefja dfeng-
isdrykkju, pvi mun éliklegra er ad pau verdi fikni-
efnum ad brdd.

2010

13.UNGLINGA
LANDSMOT
UMFI

Ur ségu UMSK

2. Pann 19. névember 1922
var Ungmennasamband Kjal-
arnespings  stofnad. Félogin
sem stodu ad stofnunni voru
Umf. Drengur i Kjos, Umf-
Afturelding i Mosfellsbe, Umf-
Reykjavikur og Umf. Midnes-
hrepps, seinna pann veturinn
mun Umf. Akraness hafa geng-

10 7 sambandio.
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3.4rid 1925 var Umf. Vel-
vakandi stofnad { Reykjavik
og gekk pegar i sambandid en
péa hafoi Umf. Reykjavikur
verid leyst upp. Arid 1926
segir Umf. Midnesinga sig
dr sambandinu og sogur fara
ekki af Umf. Akraness hja
UMSK eftir drid 1930.

14

Formannafundur UMSK
Formannafundur UMSK var haldinn { hausti hinni
nyju glasilegu félagsadstédu Siglingaklibbssins
Ymis { Képavogi. Pvi midur var pétttaka ekki eins
g60 og venta mitti par sem félogin h6fou 6skad
eftir pvi a0 pessi fundur yrdi endurvakinn.

37. sambandsraosfundur
UMFi 2010

37. sambandsrddsfundur Ungmennafélags Tslands
var haldinn 4 Hétel Héraoi Egilsst6dum 16. okt6-
ber 2010

Formadur UMFI, Helga Gudrin Gudjénsdétt-
ir, setti fundinn og baud fundarmenn velkomna.
Han sagdi m.a. ad starf hreyfingarinnar hefoi
verid fjolpaett og oflugt prétt fyrir efnahagshrunio
og sagdi einnig frd peim fjirhagslega skada sem
UMFT hefdi ordid fyrir er VBS fjarfestingarbanki
vard gjaldprota. Ljést veeri ad verulegir fjarmun-
ir vegna solu pjénustumidstddvarinnar ad Fells-

mula 26 myndu tapast par sem tryggingar bank-
ans myndu ekki halda. Allt hefdi verid gert til ad

tryggja hagsmuni hreyfingarinnar og kannad yroi
hvort peir einstaklingar sem véludu med fjirmuni
hreyfingarinnar baru skadabétakyldu. Huin sagdi
fra oflugu starfi sambandsadila pratt fyrir ad erf-
i0ara veeri a0 szkja styrki til styrktaradila. Enn veeri
til stadar innan hreyfingarinnar kraftur, dugnadur
og samstada. Helga sagdi frd husnzdis-mdlum
hreyfingarinnar. Ekkert hefdi ordid af byggingu
nyrra hoéfudstodva UMFI a3 Tryggvagotu 13 {
Reykjavik. Ekki leegi enn ljést fyrir hvort 16dinni
yroi tuthlutad til UMFI. 1 lj6si adsteedna hefdi
stjorn dkvedio ad kaupa husnaedi i Sigtani 42 til
a0 tryggja hagsmuni samtakanna i brad. Valdimar
Leé Frioriksson formadur og Valdimar Gunn-
arsson framkvaemdastj6ri voru fulltraar UMSK 4

fundinum.
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Fjolskyldan a fjallid

UMSK tdk patt i verkefninu fjolskyldan 4 fjallid.
Fjall UMSK var Ulfarsfell og var farid med pést-
kassa par upp i vor med gestabok. Greinilegt er ad
mikil umferd er par af gangandi f6lki pvi gestabok-

inn var péttskrifud eftir sumarid.

Mamiskeid |
felagsmdlatredeu

Syndu hvad
i ber byr’
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Félagsmalanamskeid

UMSK st60 fyrir félagsmédlanamskeid i Képavogi
i haust { samvinnu vid UMFI. Aztlad er ad halda
eitt ndmskeid i hverju baejarfélagi 4 sambandssvaed-
inu { vetur og verda pau ndmskeid auglyst fljétlega.
Némskeidin eru féldgunum og pétttakendum ad
kostnadarlausu.



Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur IST var haldinn fostu-
daginn 19. Névember i ipréttamidst6dinni { Laug-
ardal.

Framvemdastjorn og starfsfélk Isi kynntu par
helstu verkefni og dherslur { starfi fprétta— og Ol-
ympiusambands Islands og nidurstédur reikninga
IST fyrir 4rid 2009 voru kynntar. Farid var i gegn-
um tolfredi ur starfsskyslum 2009 auk pess sem
starf vinnuhdpa um innra og ytra skipulag IST var

Agaet meeting var 4 fundinn og gédur andi rikti 4
fundinum. Formadur UMSK Valdimar Leé Frid-
riksson sétti fundinn fyrir hond UMSK. Fyrr
um daginn hittust fulltrdar héradssambanda og
ipréttabandalaga 4 fundi par sem ymis sameiginleg
mal voru redd.

Linudansmot UMSK 2010

Fyrsta linudansmét UMSK fyrir 50 plus var haldio
i Mosfellsbe i mars. Um eitthundrad og tuttugu
manns téku pétt i métinu { niu hépum. Keppendur
komu frd Képavogi, Gardabz, Akranesi, Reykja-
nesbz, Hafnarfirdi og Selfossi. Mikil og almenn
dnegja var med moétio sem tékst frabaerlega vel
og voru bz0i keppendur og dhorfendur sammila
um ad petta mét yroi ad halda drlega. Keppnin var
ho6rd og héparnir syndu glesilega dansa en svo {6r
a0 lokum ad Katir félagar frd Akranesi unnu, Klas-
sapiur, einnig frd Akranesi, { 6dru seti og Gl6d 1

fra Képavogi var i pvi pridja.

Afreksmannasjodur UMSK

A sidasta arspingi UMSK { Gardaba voru sam-
pykktar breytingar 4 reglugerd fyrir Afreksmanna-
sjo0inn. Helstu breytingar voru ad nu er uthlutad
ur sj6dnum prisvar sinnum 4 dri og ad kosin er
sérstok stjorn fyrir sj6dinn. Sj6dsstjérnin sam-
anstendur af fjérum einstaklingum sem kosnir eru
4 drspingi auk fimmta stjérnarmanns sem skipadur
er af stjorn UMSK. i sj60sstjérn sitja nu eftirfar-
andi: Audur Porsteinsdéttir Gerplu, Asta Gard-
arsdéttir  Stjornunni, Andri Sigfisson Gréttu,
Elin Reynisdéttir Aftureldingu og Gudmundur

Jonsson tilnefndur af stjérn.

Nefnd um iprottir 50 plas

Asidasta pingi UMSK var sampykkt ad stofna
nefnd um eflingu iprétta 50 plus. Nefndin var fljét-
lega skipud og { henni sitja Sigrin Dan Réberts-
déttir Stjornunni, Lérens Rafn Gl6d og Halldér
Valdimarsson HK. Valdimar Gunnarsson fram-
kveemdastjori UMSK hefur einnig setid fundi
nefndarinnar. Nefndin hefur fundad reglulega
og medal annars kynnt sér hvernig uppbyggingu
pesara mala er hdttad i Danmérku. Margt { hug-
myndum Dana er hagt a0 yfirfera 4 starfio hér
heima og nyta til uppbyggingar 4 pessum mila-
flokki. Nefndin er tilbdin ad koma i heimsékn til
peirra félaga sem pess dska til a0 reeda um hvernig

heegt er a0 efla starfi0 fyrir pennan aldurshép.

Ur ségu UMSK

4. Ario 1927 skrifadi stiorn
UMSK 6llum félsgum UM.FI
bréf og dskadi eftir patttiku
peirra i sjdlfbodalidastarfi d
bingvillum  til  undibinings
undir  Alpingishatidina  sem
haldin yrdi par drio 1930. Pessu
var vel tekid og komu félagar frd
UMFT pi adallega fra Sudur-
og Vesturlandi og logdu fram
ckeypis vinnu vorin 1928 og
1929.
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Skolahlaup UMSK 2010

Skélahlaup UMSK var haldid 4 Képavogsvelli
tostudaginn 15. oktéber. Mikil aukning hefur ver-
i0 4 patttoku 1 hlaupinu sidustu dr og pratt fyrir ad
bekkjum hafi verid fakkad { 4r p4 hlupu um 600
nemendur i 4. -7. bekk fra sex skélum 4 sambands-
svaedinu. Veittur er bikar fyrir hlutfallslega mestu
patttoku og var pad Lindaskdéli sem hlaut bikarinn
en 172 nemendur téku pitt sem er 82% af nem-

4. bekkur stelpur

endum i pessum bekkjum.

Eftirfarandi keppendur lentu i 1. -3. sati:

7. bekkur stelpur

1 Fanney Lilja Hardardéttir

2 Lara K. Palsdéttir

3 Sigridur Hronn Bergpé6rsdéttir - Salaskoli

7.bekkur strakar

1 Arnér Breki Aspc’)rsson
2 Alfons Samsted

3 Magnis Orri Sigpérsson

6. bekkur stelpur

1 Agla Marfa Albertsdéttir
2 Briet Guomundsdéttir

3 Julia Hrafnsdéttir

6. bekkur strakar

1 Magnts Andri Olafsson
2 Bjorgvin Heidar

3 Hbérdur M.Asmundsson

5. bekkur stelpur
1 Sélveig Jéhannesdétti

2 Daniela Dégg Gudnadéttir

3 Birta Hlin Sigurdardéttir

5. bekkur strakar

1 Arnér Gudjénssen

2 TIvar Fannar Arnarsson

3 Viktor Orn Gunnarsson

1 Sélveig Runa Pérarinsdéttir  Lindaskoli

2 Elin Kolfinna Arnadéttir Lindaskdli

3 Olsf Arna Olafsdéttir Képavogsskoli
4. bekkur strakar

1 Freyr Gislason Lindaskéla

2 Tsak Jén Einarsson Lindaskdli

3 Jén Steinar Benediktsson Lindaskdli

Lindaskéli
Smaraskoéli

Liégafellsskoli
Smiraskéli
Lindaskéla

Képavogsskdli
Salaskoli
Flataskéli

Flataskéli
Liégafellsskoli
Lindaskéli

Képavogsskdli
Lindaskéli
Lindaskéli

Lindaskéli
Lindaskéli
Lindaskéli
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Meistaramot UMSK i
sundi 2010

Meistaraméti UMSK i sundi var haldid 27. -28.
névember { Sundlaug Képavogs. Prju félog innan
UMSK téku pétt i métinu en pad voru Breidablik,
Afturelding og Stjarnan.

Keppt var i aldursskiptum greinum (12 édra og
yngri og 13 dra og eldri) og i opnum flokki i 200
og 400 m greinum.

St breyting var gerd 4 métinu ad pessu sinni ad
Garpar téku pétt i pvi, { 50 og 200 m skridsund
karla og kvenna.

Verdlaun og farandbikarar

Verdlaun voru veitt fyrir 1. - 3 . sati { einstaklings-

og bodsundum; aldursskipt.

Farandbikarar voru veittir { eftirfarandi flokkum,

reiknadir ut frd FINA stigum (stigagjof Alpjéda

sundsambandsins):

* Stigahasta sund karla og kvenna 15 dra og
eldri.

* Stigahasta sund drengja og telpna 13 til 14 dra.

* Stigahasta sund sveina og meyja 12 dra og

yngri.

Sérstakur bikar var veittur fyrir mesta batingu
milli dra 4 Meistaraméti UMSK, hja strdkum og
stelpum - eingéngu er midad vid tima fra Meistar-
méti UMSK.

15 dra og eldri Timi FINA stig
Guolaug Edda Hannesdéttir, Breidablik, 100 m skridsund ~ 1:04.59 527
Hilmar Smiri Jénsson, Breidablik, 200 m skridsund 2:07.16 518
13 til 14 4ra )

Liney Ragna Olafsdéttir, Breidablik ,100 m skridsund 1:08.72 438
Ingimar Logi Gudlaugsson, Breidablik, 200 m skridsund 2:07.18 518
12 4ra og yngri

Rebekka Pury Pétursdéttir, Breidablik,100 m skridsund 1:13.83 353
Davio Fannar Ragnarsson, Breidablik,100 m skridsund 1:12.15 259
Bestu baetingar milli UMSK méta Timi Bating
Kristjén Jonasson, Afturelding, 400 m skridsund 5:44.09 -32,56 sek.
Fanney Aliisa Glan, Afturelding, 400 m skridsund 5:51.03 -60,23 sek.

LNEMINS an A
KEALARNERHNGS.

=
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UMF/i

Ur ségu UMSK

5T kringum 1930 vaknar
dhugi fyrir pjoddonsum  hér
d landi og syndu um 70 born
d vegum Umf. Velvakanda ¢
Reykjavik pjoddansa d Al-
pingishdtidinni sama dr. Var
starfandi pjoddansa flokkur d
vegum UMSK i nokkur d eftir
pad og syndi vida sunnan- og
vestanlands.

18

Fréttapunktar UMFI

bjonustumidstod UMFi

Ungmennafélag Tslands flutti { nyjar hofudstddvar
hreyfingarinnar { Sigtin 42 { febraar 2010. i pjén-
ustumidstddinni er haldid utan um starf UMFI og
veitt ymiss pjénustu vid adildarfélogin og félags-
menn. Par er einnig adstada til fundahalda sem
er nytt af hinum ymsu nefndum til nefndarstarfa,
funda o fl.

Ungmennafélag Islands rekur pjénustumidst6d
a0 Vidigrund 5 4 Saudarkroki. Skrifstofa Evrépu
unga folksins er med adsetur { pjénustumidst6d

UMFI i Sigtani 42.

Forvarnadagurinn

Forvarnadagurinn var haldinn { fjérda sinn 3.
névember 2010 { grunnskélum um land allt. Eins
og 4dur er haldinn ad frumkvadi forseta Islands
i samvinnu vid Ungmennafélag Tslands, Tprotta-
og Olympiusamband Tslands, Bandalag islenskra
skata, Reykjavikurborg, Rannséknir og greining
i Haskélanum i Reykjavik, Sambandi islenskra
sveitarfélaga og med studningi frd lyfjafyrirteekinu
Actavis.

brastaskogur

Prastaskégarnefnd hélt fund seinni partinn i april
2010 par sem m.a. var rett um hlutverk skégar-
ins. Nefndin var sammadla um ad nyta eetti skéginn
frekar sem utivistarsveedi en tjaldsteedi.

Samradsfundur i Borgarnesi
Samradsfundur Ungmennafélags
haldin { Borgarnesi 8. mai 2010. Fundurinn var
vel séttur en yfir 50 fulltrtiar sambandsadila situ
samradsfundinn.

Islands var

Ungt folk og lydraedi

Rédstefnan Ungt £6lk og lydraoi var haldin { ann-
a0 sinn 4 Laugum i Dalasyslu dagana 7.-9. april sl.
Um 50 pitttakendur voru 4 rddstefnunni.

SRS

37. sambandsradsfundur UMFi

a Egilsstooum

37. sambandsrddsfundur Ungmennafélags Islands
var haldinn 4 Egilsstooum 16. oktéber 2010. A
fundinum var 16g0 fram vegleg drsskyrsla par sem
gat a0 lita yfirlit yfir hio fjolbreytta starf sem unn-
i0 er innan hreyfingarinnar. P6 nokkrar umreedur
urdu um reikninga UMFI. Um 40 fulltrgar hér-
a0ssambanda séttu fundinn.

Hvatningarverdlaun UMFi
Hvatningarverdlaun UMFI 2010 voru afhent 4
37. Sambandsradsfundi UMFT 4 Egilsstooum 16.
oktéber. Verdlaunin féllu i skaut Ungmennasam-
bands Eyjarfjardar, UMSE, fyrir 6flugt og metn-
adarfullt iprétta- og ungmennafélagsstarf 4 breid-
um grunni.

Meistaradeild UMFi

Ungmennafélag Tslands og Landssamband hesta-
manna sté63du saman ad meistaradeild UMFI { hesta
ipréttum annad 4rid { r6d. Prji mét voru haldin og
téru pau 61l fram { Rangédrhollinni vid Hellu.
Ungmenna- og témstundabtdirnar 4 Laugum
Ungmenna- og témstundabidirnar ad Laugum
eru fyrir nemendur { 9. bekk grunnskéla. Budirnar
hafa verid starfrektar fra d4rinu 2005. Nemendum
hefur j6lgad jafnt og pétt sidan en nokkur breyt-
ing vard 4 2009 i kj6lfar efnahagshrunsins. Nem-
endum {j6lgadi umtalsvert 2010 og skrdningar i
vetur eru mjog gédar.

Skinfaxi

Eins og undanfarin dr verda t6lubl6din fjogur 4
pessu dri. Bladid for { gé0a dreifingu 4 sidasta dri
en allir grunn- og framhaldsskélar landsins fengu
bladid. Steersta bladid 2010 var ad mestu helgad 13.
Unglingalandsméti UMTFI sem fram for i Borg-
arnesi Ny og uppferd heimasida var tekin i notkun
i byrjun ars 2010. Heimséknum hefur fjolgad jafnt

og pétt.



Lydhaskolar

UMFTI er { samstarfi vid sjo iprottalyohdskola i
Danmorku og styrkir érlega islenska nemendur
til ndms { skélunum. UMFT styrktinemendur sem
komu vidsvegar af landinu.

ISCA

Stjérnarfundur ISCA fér fram i Reykjavik 21.
Agﬁst. ISCA eru samtok um almenningsiprétt-
ir og menningu hinna ymsu landa { heiminum.
P4 var adalfundur ISCA haldinn { Frankfurt 22.
oktéber.

NSU

UMEFT er adili ad NSU sem stendur fyrir Nordisk
samorganisasjon for Ungdomsarbeide. A adalfundi
sem haldinn var { Kaupmannahéfn i mai 2010 var
Anna Moller endurkjérin formadur samtakanna.
Auk hennar eru { stjérn Bjorg Jakobsdéttir og
Jorgen Nilsen fyrir hond UMEFI.

Ungmennavika NSU var haldin i Sydslesvig dag-
ana 18.-25. juli 2010 og par 4tti UMFT sex fulltrda
dsamt fararstjéra Jorgen Nilsen.

VNU

VNU stendur fyrir Vest Nordisk Ungdomsforum
og er samstarfsvet'gvangur priggja samtaka { prem-
ur 1ondum, UMFT 4 Islandi, Sorlak 4 Grenlandi
og FUR i Feereyjum.

13.Unglingalandsmadt UMFI

13. Unglingalandsmét UMFT var haldid i Borg-
arnesi29.juli-1.4gast 2010.

Um eitt pusund og sjéhundrud keppendur maettu
til leiks 4 petta fjlmennasta mét frd upphafi. Keppt
var { tiu ipréttagreinum og purfti ad hefja leik 4
fimmtudegi. Aztladur fjoldi gesta var 4 bilinu tiu
til télf pusund.Métahaldid gekk afar vel fyrir sig
og vedrid 1ék vid métsgesti. HSP var dtnefnt fyr-

irmyndarfélagio ad pessu sinni.

Umhverfismal

Omar Ragnarsson fékk umhverfisverdlaun UMFI
og Pokasjéds og voru pau athent { jali 2010 vid
Nauthél i Nautholsvik.

Ganga.is

Stédugt er verid ad bata inn gonguleidum og
fréttum inn 4 vefsiduna ganga.is. I vor var unnid
a0 nyju skrdningarkerfi fyrir verkefnio Heettu ad
hanga! Komdu ad hjéla, synda eda ganga! A vef-
sidunni geta einstaklingar, fyrirteeki og hépar skrdd
inn pa hreyfingu sem peir hafa stundad og pannig
haldid utan um hreyfinguna sina i sérstéku hreyf-
ingardagatali.

Gongubok )
I byrjun sumars kom ut békin Géngum um Island.
Békin er 128 bladsidur med 278 stuttum gongu-

leidum vidsvegar um landio og 24 fjollum sem eru

i bodi i verkefninu Fjolskyldan 4 fjallio.
Fidlskyldan a fiallid

Fjolskyldan 4 fjallid er V@rkefni sem unnid er med
sambandsadilum UMFI. Sambandsadilarnir til-

nefna eitt fjall eda fleiri 4 sinu svaedi sem audvelt

er fyrir alla fj6lskylduna ad ganga 4. Upp 4 6llum
fiollunum er ad finna gestabdk i merktum pést-
kassa.

Hettu ad hanga! Komdu ad, hjéla synda eda
ganga!

Verkefnio Hettu ad hanga! Komdu ad hjéla, synda
eda ganga! héfst med fjolskyldudegi UMFI pann
5.juni 2010 ad Midfelli { Hrunamannahreppi. Til-
gangur verkefnisins er a0 hvetja almenning til ad
stund heilbrigda hreyfingu sem og ad yta undir
auknar samverustundir fj6lskyldunnar.

Helgi & géngu
Helgi 4 gongu er verkefni til minningar um gongu-
forkélfinn og ungmennafélagann Helga Magnus

Arngrimsson.

Grunnskolaganga UMFI

Grunnskélaganga UMFI var hluti af verkefni
Hettu a0 hanga! Komdu ad hjéla, synda eda
ganga. Markmid gongudagsins er ad vekja grunn-
skélaborn til umhugsunar um mikilvaegi hreyfing-
ar og gera pau medvitadri um per gonguleidir sem
eru { ndgrenni skélans og { sveitarfélaginu.

Frjalsiprottaskoli UMFI

Frjalsiprottaskoli UMTFT var haldinn { pridja sinn
i sumar og var fyrirkomulag skélans med sama
snidi og verid hefur sidustu dr. I sumar var skélinn
haldinn 4 fimm st6dum 4 landinu { umsja HSP
4 Laugum i Reykjadal, UMSB i Borgarnest, UIA
Egilsstoum, HSK 4 Laugarvatni, UMSS 4 Saud-
arkroki.

FAIA

Félag dhugafélks um ipréttir aldradra hefur stad-
i0 fyrir fjolda nimskeida og méta fyrir eldri ung-
mennafélaga. Komid hefur verid upp gédri ad-
stddu fyrir starfsemi peirra { nyjum hoéfudstédvum

UMFI og er hudn til mikils séma.

Ungmennarad

Starfid hefur verid 6flugt hja ungmennaradi UMFI
undanfarid. Haft var samband vid forvarnarrid
framhaldsskélanna og adra tengilidi og héldum
vimulausa helgi fyrir f6lk 4 framhaldsskéla aldri
par sem a0 allir gétu komid og haft pad gott sam-
an. Einnig 4tti ungmennaradio virkan pitt i skipu-
lagningu rddstefnunnar Ungt f6lk og lyoreoi sem
haldin var 4 Laugum 4 Szlingsdal.

Leidtogaskolinn

Leidtogaskolinn heldur utan um og skipuleggur
nimskeid hreyfingarinnar. Logd er dhersla 4 ad
hafa i bodi ndmskeid sem gagnast félagsmoénn-
um. Megindhersla hefur verid 16gd 4 ndmskeidid
Syndu hvad i pér byr.

A nimskeidinu er farid yfir ymsa peatti er tengjast
reedumennsku, fundarskdpum. Almenn dnagja er
med nimskeidin og pykja pau baedi leerdémsrik og
skemmtileg.
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ipréttaping iSi 2011
70. Tpréttaping IST verdur haldid ad Gullhémrum
i Grafarholti, dagana 8. og 9. april n®stkomandi.

100 ara afmaeli iSi arid 2012

Arid 2012 verda lidin 100 dr frd stofnun fprétta-
sambands [slands en sambandid var stofnad pann
28. jandar 1912 { tengslum vid patttéku i Olymp-
fuleikunum { Stokkhdlmi.

Unnid er ad Afmelisriti ST sem gefid verdur it
i tengslum vid afmelid en einnig er ad storfum
Afmalisnefnd ISI sem undirbyr fjslbreytta dag-
skrd vidburoa.

Olympiudagurinn 2010

Iprétta- og Olympiusambandid dsamt Olymp-
fufjélskyldu IST héldu upp 4 alpjédlega Olymp-
fudaginn pann 23. jini 2010 med pvi ad bjéda upp
a fjolbreytta dagskrd fyrir unga sem aldna, { sam-
vinnu vid ipréttaféldg { borginni.

Um 2000 pdsund manns toku pdtt 1 fjolbreyttri
dagskrd. Hegt var ad reyna sig { ymsum iprdtta-
prautum vids vegar um Reykjavik, svo sem hafna-
bolta, skylmingum, judd, hjélaskidum, sundknatt-
leik o.fl. Dagskranni lauk med Midnaturhlaupinu
par sem um 1400 manns toku patt.

Ferdasjoour iprottafélaga

[ byrjun febrdar 2011 verdur tithlutad vr Ferda-
sj60i iprottafélaga vegna ferda sem farnar voru 4
fyrirfram skilgreind mét 4 drinu 2010.

Ferdasjooi ipréttafélaga er dithlutad 54 m.kr. 4 fjar-
16gum 2011 en framlag til sj6dsins var skert um 3
m.kr., likt og sidasta dr.

Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprétta-
og ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft grio-

arlega mikid ad segja fyrir alla hreyfinguna. Standa
parf vord um bpetta stéra hagsmunamadl hreyfing-
arinnar og tryggja dframhaldandi framlag rikisins
til sjodsins.

iprottamidstodin i Laugardal

[ Tpréttamidstodinni  Laugardal eru hofudstédvar
st og sérsambanda fo, dsamt fBR, UMSK og
fyrirteekja ipréttahreyfingarinnar, Islenskrar Get-
spar og Islenskra getrauna.

[ [préttamidstdinni er g6d adstada til fundarhalds
og kaffiteria, sem er hjarta midstodvarinnar. IST
hvetur sambandsadila sina ad heimsakja midst6d-
ina vid tekifzri og kynna sér starfsemi IST.

Fjarmdognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid
um styrkveitingar til sérsambanda ISI. Markmidid
med samningnum er ad adstoda sérsamband IS til
ad efla og ttbreida vidkomandi ipréttagreinar 4 Is-
landi og koma fram erlendis fyrir peirra hond.
Upphad styrksins var 40 milljonir 4 drinu 2007,
60 milljonir 4 drinu 2008 og 70 milljénir 4rid
2009. Framlag rikisins til sérsambanda ISI fyrir
arid 2010 var 63,7 og framlag til sérsambanda fyr-
ir 4rid 2011 er 4 Fjarlogum Alpingis 61,8 m.kr.

Heimasida ISI

A heimasidu ISI, www.isi.is , er ad finna ymsan
hagnytan frédleik um ISI og sambandsadila pess,
auk freedsluefnis af ymsum toga, frétta og tilkynn-
inga um vidburdi 1 hreyfingunni. Sambandsadilar
eru hvattir til ad heims&kja siduna og kynna sér
pad sem par er { bodi.



ISI-fréttir

[ jandar 2011 héf ISI rafreena dtgafu 4 fréttabréfinu
[SI-fréttum, sem kom it reglulega i pappirsformi
hér 4dur fyrr. Stefnt er ad manadarlegri utgéfu.

Felix — tolvukerfi ISI og UMFI

Felix — tolvukerfi IST og UMFI heldur vel utan um
tolfredi {préttahreyfingarinnar en er einnig gott
stjornteki fyrir félog og deildir til ad halda utan
um idkendur og stjornir.

Nylega voru kynntar hagnytar nyjungar { Felix,
sem sambandsadilar eru hvattir til ad kynna sér
betur 4 www.felix.is.

bjalfaramenntun

Fjarndm IST um 1. stig pjdlfaramenntunar hefur
slegid 1 gegn og er ordid helsta form pjdlfara-
menntunar 4 landsvisu. A sidustu hausténn var 2.
stig einnig keyrt { fjarnami og tokst vel til, en taep-
lega 40 nemendur utskrifudust af ndimskeidinu.
Verid er ad vinna ad gerd namsefnis fyrir 3. stig
pjalfaramenntunar { samvinnu vid menntavisinda-
svid Héskola Islands.

Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélog og fyrirmyndardeildir IS eru
riflega 100 talsins. Sérsambond, ipréttabandalg
og héradssambond eru hvott til ad leggja sitt af
morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem
stefna vilja ad pessari gedavidurkenningu. Su
breyting hefur verid gerd ad nu geta 61l félog ordid
Fyrirmyndarfélog [SI ad uppfylltum krofum 1ST,
6hdd pvi hvort pau hafi barna- og unglingastarf 4
stefnuskrd sinni.

Forvarnardagur forseta Islands

IST kemur ad skipulagningu og framkvamd For-
varnardags forseta fslands, asamt UMFf, Banda-
lagi islenskra skdta, Sambandi islenskra sveitar-
félaga, Reykjavikurborg, Hiskéla Islands og
Haskolans 1 Reykjavik.

Nytt fraedsluefni iSi

Tveir nyir fredslubaklingar voru gefnir ut 4 raf-
renu formi 4 haustmdnudum 2010.

,Iprottir — félagslega hlidin“ fjallar um hina mik-
ilvaegu félagslegu hlid ipréttastarfsins.

,Ipréttir — foreldrar og born* fjallar um mikilvaegi
foreldra/forrddamanna vegna pdtttoku barna
ipréttum.

Ad auki var ,,Vidbragdsdetlun ISI vio Gvaentum
atburdum® unnin upp ur vidbragdsdztlun TR
med géofuslegu leyfi peirra og heimfaerd 4 iprétta-
hreyfinguna. Einnig var sett saman leidbeinandi
efni fyrir leidtoga 1 ipréttahreyfingunni sem ber
heitid ,,Attavitinn®.

Allt ofangreint freedsluefni er ad finna 4 heimasiou
ISt.

ipréttaslysasjodur

Idkendur og keppendur innan vébanda ISI geta
sott um 40% endurgreidslu 4 hluta af kostnadar-
hluta sjiklings vegna leekniskostnads og kostnads
vegna sjukrapjdlfunar vegna slysa sem peir verda
fyrir 4 ®fingum og { keppni 4 vegum iprotta- og

ungmennafélaga innan ISI. Allar ndnari upplys-
ingar er ad finna 4 heimasiou 1SI.

Olympisk verkefni

A drinu 2011 sendir IST patttakendur f prji Slymp-
isk verkefni; Vetrarélympiuhatid Evrépuaskunnar
i Liberec, Sumardlympiuhdtid Evrépuaskunnar {
Trabzon og Smdpjdédaleikana sem ad pessu sinni
verda haldnir { smadrikinu Liechtenstein.

Riimt 4r er { Olympiuleikana f London og er undir-
buningur pegar hafinn. IS stefnir ad metnadar-
fullri patttoku { leikunum.

Uthlutun styrkja

A drinu 2010 tthlutadi Afrekssjédur 50 m.kr. og
Styrktarsjodur ungra og efnilegra udhlutadi 12
m.kr.

Verkefnasjédur IST tthlutar styrkjum til freedslu-
og utbreidsluverkefna dsamt pjdlfarastyrkjum til

einstaklinga.

Almenningsiprottir

Gridarleg patttokuaukning hefur 4tt sér stad { al-
menningsipréttaverkefnum ISI og patttskumet
veriod slegin 4 dri hverju.

,.Lifshlaupid — landskeppni { hreyfingu®, er hvatn-
ingarverkefni sem er 1 gangi allt drid en sérstakt
4tak er { febriarmanudi. I 4r stendur pad 4tak yfir
2.-22. februar.

,,Hjolad { vinnuna“ stendur yfir { prjdr vikur, tima-
bilid 4.-24. maf nk.

Sj6éva Kvennahlaup ST fer fram 6venju snemma {
ar eda 4. juni.

Lyfjamal

150 syni voru tekin 4 drinu 2010, par af 93 syni eda
62% { keppni. Lyfjapréf voru tekin 1 20 iprétta-
greinum. Eitt syni reyndist jakveatt 4 drinu. Lyfja-
eftirlitsnefnd ISI stendur fyrir ndmskeidum og
fjolbreytilegri fredslu 1 tengslum vid madlaflokk-
inn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna
4 lyfjaeftirlitsvef [ST, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfs-
skyrslum til IST fyrir starfsrid 2010 fyrir 15. april
nk. Buid er ad opna fyrir skilin 4 www.felix.is .
Adstod er veitt 4 skrifstofu ST vegna skila 4 starfs-
skyrslum.

Ur ségu UMSK

6. Margt bendir til pess ad
Jyrstu 10 dr sambandsins bafi
verid mjog vidburdarik og bedi
stjornin og félogin mjog virk.
Felogin storfudu po ekki oll d
sama svidi. Umf. Afturelding
og Umf. Drengur stundudu
mikid iprottir og hdadu iprotta-
keppni d hverju sumri vid goo-
ar unditektir. Umf. Velvakandi
starfadi aftur d moti ekkert ad
iprottum en hélt uppi mikilli
félags- og fundarstarfsemi og
stdo fyrir ferdalogum d sumrin
og telja md ad petta sé eitt fyrsta
ferdafélagio i Reykjavik.
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Ur ségu UMSK

7. I;éro’z‘tir voru ekki adalmdl-
id hjd UMSK d fyrstu drum
pess en pad breyttist hins vegar
pegar UMFT dkvad ad halda
iprottamot d Akureyri drid
1940 sem eingongu var etlad
ungmennafélogum, vegna her-
ndmsins var hett vid ad halda
petta fyrsta  landsmot UMFI
d Akureyri og var pad haldio ¢
Haukadal i Biskupstungum 1
stadinn, par bar UMSK sigur dir
bitum og segja md ad upp frd pvi
hafi iprottir verid adalmdl sam-
bandsins.
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Til mikils ad vinna!
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Getraunir
— studningur i kreppu

Tslenskar getraunir eru { eigu ipréttahreyfingarinn-
ar 4 Islandi. Allur hagnadur af rekstri getrauna
rennur til ipréttafélaga og héradssambanda og
skiptir upphadin tugum milljéna 4 hverju 4ri.

Utborgunarhlutfall i getraunum hefur verid heekk-
a0 ur 46% i 65% sem gerir pad ad verkum ad vinn-
ingsupphadin fyrir 13 rétta i enska boltanum hef-
ur tvofaldast og er nd yfir 70 milljénir. Enn fremur
er tryggt ad ef adeins ein r60 finnst med 13 réttum
pé feerir hin eiganda sinum 170 milljénir kréna
(jafnvirdi 10 milljéna senskra kréna). Pessi breyt-
ing hefur aukio dhuga 4 getraunum.

Framlég Getrauna til ipréttafélaganna skiptast i
dheit sem er 10% af andvirdi hvers mida sem keyptur
er. Skilyrdi er ad tippari merki vi0 getraunanimer
télagsins. Ef tippari merkir ekki vid getraunanim-
erid feer félagid engin 4heit { sinn hlut. Til vidbotar
vid 10% édheit getur félagid fengid 16% soélulaun i
sinn hlut selji pad getraunir { gegn um sélukerfi
getrauna og eru pd heildartekjur félags af s6lunni
ordnar 26%.

Pad er pvi mikilvegt ad félogin komi sinu get-
raunanimeri 4 framfeeri vio ibua sveitarfélagsins
og studningsmenn félagsins pannig ad pegar pessir
adilar kaupa getraunasedilinn pd muni peir get-
raunandimerio. Petta er einfalt ad gera med pvi ad
t4 skilti frd Getraunum i ipréttahdsio eda 4 iprétta-
vollinn par sem getraunandmer félagsins kemur
fram, setja inn 16g6 Getrauna med getraunandim-
eri félagsins { allt utgefid efni 4 vegum félagsins
og 4 heimasiduna og bidja verslunareigendur sem
hafa solukassa ad kynna getraunanimer félagsins

www.getraunir.is

9

med pvi ad hengja upp plakoét med getraunanim-
erinu. Med pessum einfldu adgerdum sem kosta
ekki mikla fyrirh6fn, geta félog aukio tekjur sinar
af getraunum verulega. Slik tekjuaukning getur
skipt verulega miklu mali { peirri kreppu sem nud

rikir.

Starfsmenn Getrauna eru bodnir og bunir ad ad-
stoda félog innan UMSK vid a0 koma upp get-
raunastarfi og hjalpa til vid a0 kynna getrauna-
numer hvers og eins.

Med ipréttakvedju

Pétur Hrafn Sigurdsson
sOlustjori

Lotto uthlutunarreglur
UMSK

15 % Renna til sambandsins

85 % Renna til adildarfélaga samkvemt eftirfarandi
skiptingu (skipt upp i 100 %):

10 % Renna jafnt til félaga med unglingastarf

20 % Er skipt samkvemt félagatali innan
vidkomandi sveitarfélags eftir ad ut-
hlutad hefur verid sameiginlega til allra
télaga { sveitarfélaginu midad vid ibda-
fiolda pess. Tvofalt vaegi er 4 félags-
menn yngri en 16 dra.

40 % Er skipt samkvemt félagatali innan
UMSK. Tvofalt veegi er 4 félagsmenn
yngri en 16 dra.

10 % Renna i Afreksmannasjéd UMSK

20 % Er skipt samkvaemt dkvordun stjérnar
UMSK



Reglugerd Afreksmannasjods UMSK

Afreksmannasjodur UMSK er myndadur af
dkvednum hluta peirra tekna sem fengnar eru fra
Lottéi. Stjorn UMSK uthlutar styrkjum sam-
kvemt umséknum sem berast. Uthluta skal dr
sj60num 3 sinnum 4 4ri og skal auglysa sérstaklega
eftir umséknum { sj6dinn. i fyrstu uthlutun skal
uthluta 1/3 af heildarsj60i, i annari uthlutn 1/3 af
heildarsj6di plas afgangur tr fyrstu Gthlutun og {
pridju uthlutun 1/3 af heildarsj6di plas afgangi frd
annari uthlutun.

Sj6dsstjorn samanstendur af fjérum adilum dr
hreyfingunni. Kosid skal um fjéra einstaklinga
4 drspingi en fimmti stjérnarmadur skipadur af

stjorn UMSK.

Sjédurinn styrkir eftirfarandi:

1. Pitttaka { Nordurlandamétum, Evrépumétum
og Heimsmeistaramétum.

2. Onnur verkefni og sérstok afrek sem verda sér
staklega metin hverju sinni. (Med sérstokum
afrekum er att vid ad ipréttamadur { hépiprott
hafi verid valinn i drvalshép, til patttoku i
lokakeppni élympiu-, Evrépu- eda heims-
meistaramots. fpréttamenn i
einstaklingsgreinum skulu hafa ndd peim lg-
morkum sem vidkomandi sérsamband setur
fyrir pessi sému mét). Stjérn er heimilt ad ut-

hluta tr sj60num til einstaklinga eda
sérstakra verkefna.

. Almennt skal mida vid ad styrkupphad sé

20% af flugfargjaldi eda ldgmarksupphad sem

$j60sstjérn dkvedur hverju sinni.

. Umsdknir skulu undirritadar af stjérn pess fé-

lags sem umsakjandi tilheyrir.

. Stjorn sj60sins skal fera rok fyrir uthlutun og

hoéfnun dr sjédnum.
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Fra féelogum

Afturelding

Starfsemi ungmennafélagsins
Aftureldingar  starfsdrid  2010-
2011.

Adalfundur  Aftureldingar 4rid
2009 var haldinn pann 25. mars
2010. T stjérn pess eru J6n Pélsson formadur, Sev-
ar Kristinsson, Anna Sigridur Gudnaddttir, Helga
Johannesdéttir, Asmundur Pélsson og Gudjén
Helgason, varamadur. Félagsmenn i Aftureldingu
eru um 3500 og idkendur um 1300 { 10 deildum.
Nytt starfsir héfst med fjorugu félagsstarfi { ao-

draganda sveitarstjérnarkosninga.

Kvoldvokur h6fdu verid virkur pattur i félagsstarf-
inu allan veturinn, en peer voru endurvaktar 4 100
dra afmeli félagsins 2009. Sidasta kvoldvaka vetr-
arins var stefnumét med frambjédendum til sveit-
arstjérnarkosninga og kynning 4 nyrri stefnumétun
Aftureldingar, sem unnid hafdi verid ad sidustu tvo
drin med hléum. Nu liggur fyrir ttgefin vondud
skyrla um stefnu og markmid Aftureldingar nestu
drin og eru dherslurnar fjérpaettar: Félagsstetna,
Uppeldisstefna, Afreksstefna og Lydheilsustefna.
Afturelding litur 4 pad sem sitt meginhlutverk ad
standa fyrir heilbrigdu lifi fyrir alla Mosfellinga fra
voggu til grafar { formi ipréttastarfs, félagsstarfs og
virkri umradu um hollustu og lydheilsu.

I framhaldi af nysampykktri stefnumétun félagsins
hefur verid unnid ad ymsum verkefnum 4 starfs-
drinu. Samningur um fpréttafj or fyrir fyrstu bekki
grunnskéla var endurnyjadur fyrir petta starfsirog
hefur verid dtvikkadur 4 fleiri témstundagreinar
undir nafninu témstundafjor. Sportklubbur Aftur-
eldingar var starfreektur fyrir unglinga, sem gjarn-
an vilja hreyfa sig en hafa ekki dhuga 4 keppni. i
samstarfi vio Framhaldsskéla Mosfellsbaejar og

Mostellsbz var farid af stad med ipréttabraut, sem

bundnar eru miklar vonir vid og fékk hin gédar
moéttokur 4 sinu fyrsta starfsari. Sidanefnd hefur
verid sett 4 laggirnar og ritadar sidareglur félags-
ins. Jafnframt hefur verid farid yfir jafnréttismal
og verdur jafnréttisstefna félagsins 16g0 fyrir nesta
adalfund til sampykktar. A adalfundi er jafnframt
stefnt ad pvi ad taka i gagnid nyjan upplysingavef

sem verid hefur { vinnslu.

En pétt félagsstarfid { Aftureldingu hafi verid med
miklum bléma 4 pessu fyrsta dri félagsins 4 ann-
arri starfs6ld pesspd fer sem fyrr mest fyrir iprétta-
starfinu. Gréskumikid starf var i 6llum deildum
félagsins 4 drinu. Er stadan st { dag ad flestar
deildir stita af {slandsmeisturum, deildarmeist-
urum, islandsmetum og/edalandslidsfélki. Allar
10 deildir og adalstjorn eru fyrirmyndarfélsg TST.
FélagiB stitar nu af pvi ad eiga bedi fpréttakarl
og Ipréttakonu Mosfellsbajar 2010, sem kjorin
voru nu { januar, en pau Kristjan Helgi Carrasco,
karatemadur og Sigridur Péra Birgisdéttir, knatt-
spyrnukona hdmpudu peim titlum og voru jafn-
framt ipréttakarl og -kona Aftureldingar. Kristjin
var ennfremur kjorinn karatemadur drsins af Ka-
ratesambandinu. Nénar er fjallad um drangur ein-
stakra deilda og einstaklinga i drsskyrslu félagsins

og 4 heimasidu pess, www.afturelding.is .

A haustminudum hafa 4tt sér stad vidredur vid
Mosfellsbe um endurnyjun samstarfssamninga,
sem félagid hefur starfad eftir, en peir runnu Gt um
dramdétin. Stefnt er ad pvi ad halda dfram 4 peirri
metnadarfullu braut, sem sidasti samningur kvad
4 um, og er vilji til pess hja sveitarfélaginu ad fela
Aftureldingu aukin verkefni 4 svidi lyoheilsu og
ipréttastarfs fyrir alla aldursflokka. Nidurskurdur
i rekstri sveitarfélagsins hefur ad sjdlfsdgdu snert
samninga vid Aftureldingu eins og alla adra petti,
sem skattfé bajarbia er varid i, en p6 er nidurskurd-
urinn { ipréttastarfinu ldgmarkadur og stefnt ad pvi
a0 félagid geti med auknum verkefnum 4 grund-
velli nys samnings styrkt tekjustofna sina og hald-
i0 pannig uti oflugu starfi { anda stefnumdtunar
félagsins og samstarfsyfirlysingar, sem gerd var 4
aldarafmeeli pess.

Jén Pilsson
Formadur Ungmennafélagsins Aftureldingar



Breidablik

Adalfundur félagsins fyrir arid 2009 for
fram pann 19. mai og var hann haldinn
i fundarsal Breidabliks i Sméra. Venu-
leg adalfundarstorf.

Stjérnarmenn og formenn deilda mynda adalstjérn.
A adalfundi télagsins pann 19. mai 2010 voru eft-
irfarandi kjornir i adalstjérn: Orri Hl6dversson,
formadur , Hannes Strange, varaformadur, Sveinn
Gislason gjaldkeri, Heidar Bergmann Heidarsson,
ritari, Sunna Gudmundsdéttir medstjérnandi,
Asgeir Baldurs medstjérnandi, Ragnheidur Hall-
dérsdéttir medstjornandi, Hannes Strange med-
stjérnandi, Arnp6r Sigurdsson, frjdlsipréttadeild,
Gudmundur G. Sigurbergsson kérfuknattleiks-
deild, Indridi Jénsson, karatedeild, Einar Kristjan
Jénsson knattspyrnudeild, Heidur Hjaltadétt-
ir ,skidadeild, Ingélfur Hjérleifsson, sunddeild ,
Knitur Einarsson Knudsen, kraftlyftingadeild
Helstu verkefni fyrir utan préttmikla starfsemi
alla daga allan arsins hring:

60 4ra afmelisdr

Breidablik fagnadi 60 dra afmeeli sinu 4rid 2010
og bar dri0 sterkan keim af peim merka dfanga.
Sérstok afmeelisnefnd starfadi undir styrkri stjorn
Sigurrésar Porgrimsdéttur, fyrrverandi formanns
adalstjérnar, og skipulagdi hun marga vidburdi
tengda afmelinu. Hépunktur afmeelisarsins var vel
sott stérdansleikur med mat og skemmtiatridum
sem haldinn var 13. februar.

Sambandsping UMSK

Fulltraar Breidabliks fjolmenntu 4 86. ping UMSK
fér fram i Kirkjulundi i Gardaba pann 25. febriar
sidastlidinn. Hlutu all-margir Blikar heidursvio-
urkenningar 4 pinginu. Ester Jonsdéttir, Breida-
bliki, var endurkjorin i stjérn UMSK.
Afreksskolinn

T lok 4rs 2006 var settur 4 laggirnar Afreksskoli
Breidabliks. Markmid skélans er ad bjéda efnileg-
ustu i0kendum hverrar greinar fyrir sig upp 4 bestu
mogulegar adsteedur til afreksefinga. i dag skipt-
ir fjoldi nemenda vid skélann mérgum tugum.
Starfssemi skélans vel og er honum ekki sist pakk-
adur si mikli drangur sem afreksmenn Breidabliks
hafa n40 4 unanférnum arum.

Taekwondoo deild
Taekwondo deild var sett 4 laggirnar innan Breida-
bliks um mitt ar 2010 og héfust skipulagdar wf-

ingar um haustid. Starfsemi deildarinnar fer vel af
stad.

Sidareglur

Adaldundur félagsins pann 19 mai stadfesti sida-
reglur sem unnar voru af adalstjorn félagsins. Ad-
alstjérn naut studnings UMSK vid gerd sidaregln-
anna. Sidareglurnar styrkja félagsstarfio og festa i
sessi akvedin vinnubrogd.

Utgifa

Likt og undangengin dr var gefid Gt sameiginlegt
kynningarblad Breidabliks sem kemur 1t i byrjun
vetrarstarfs undir heitinu ,,Hvad get ég gert i vet-
ur? Pd gaf knattspyrnudeild ut veglegt drsrit ad
pessu sinni. Beedi ritin er hagt ad ndlgast 4 heima-
sidu Breidabliks.

Aramétabrenna

Blikabrennan var glasileg a0 vanda og flugeldasyn-
ingin st60 fyrir sinu, en hin er { hondum Hjélp-
arsveitar skata { Képavogi. Morg pisund manns
seekja brennuna 4 hverju dri.

Syningar, kosningar og fundir

Ahugi er fyrir pvi a0 f4 Smédrann og/eda Fifuna
leigda undir ymisskonar vidburdi eins og syningar,
kosningar og adra fundi. Allmargir slikir vidburdir

voru haldnir { hdsunum 4 rekstrararinu.

Gott ar ad baki.

Stér afangi nddist hjd steerstu deild félagsins pegar
meistaraflokkur karla fagnadi Islandsmeistaratitli.
Arangur annarra deilda var einnig mjog gédur,
ekki sist yngri idkenda félagsins. Idkendur innan
Breidabliks telja nd a pridja pisund og starfsemin
i miklum bléma.

stofnad

Danstélagio Hvoénn var

21.oktéber 1995 og er elsta félagid

innan  Dansipréttasambands Is-
lands. Pann  1jantar 2009 fékk
Danstélagid adstodu i Vallarkér 14
glaesilega 400 fermetra adstddu dsamt 30 fermetra
skrifstofuadstédu og var gengid frd pessu sam-
komulagi vid Képavogsbe vid hitidlega athofn
i jandar 2009. Starfid sem hefur gengid vonum
framar 4 drinu 2010. Adalfundur var 7.jani 2010
og stjérn skipa, Hafsteinn Orn Gudmundsson
formadur, Aldis Gunnarsdéttir , Orvar Méller,
Hildur Yr Arnarsdéttir og Salvor Kristin Hédins-
déttir. Gestapjélfarar hafa komid prisvar 4 drinu frd

Pyskalandi. Adalpjalfari er Hildur Yr Arnsdéttir.

Ur sogu UMSK

8 Arid 1942 gengur Umf.
Kjalnesinga i sambandid en
pad hafdi wverid starfrekt i
nokkur dr. Sama dr hettir Umf.
Velvakandi starfsemi og Umjf.
Reykjavikur  endurvakid og
gengur pegar i UMSK en seg-
ir sig svo dr sambandinu drid
1945.
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Ur ségu UMSK

9.Arid 1946 gerist UMSK adili
ad ISI en pd eru adeins 3 félog
71 UMSK, Umf. Drengur, Umf-
Kjalnesinga og Umf. Aftureld-
ing.
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Andvari

Adalfundur Andvara var haldinn i
Félagsheimili Andvara 27. Névember
2010. Kosin var ny stjérn sem sam-
anstendur af fimm konum og tveim-
ur koérlum. Nyr formadur félagsins er Ingibjorg
G. Geirsdéttir, varaformadur er Gudjén Arnason,
gjaldkeri er Geirpradur Geirsdéttir, medstjérn-
endur eru Hrafnhildur Pélsdéttir og Sigfis A.
Gunnarsson, varamenn eru Hulda Jéhannsdéttir

og Pérdis Anna Gylfadéttir. Félagsmenn eru tep-
lega 500 talsins.

fprétta— og hestamannafélagio Andvari er med
mjog Oflugt iprétta og félagsstarf. Fastir lidir {
starfi pess eru reidndmskeid, en aukning hefur
0r0i0 i adsékn ad peim. Ndmskeid sem haldin
eru 4 hverju ari: Knapamerki namer 1, 2, 3, 4 og
5, keppnisnimskeid, pollanimskeid, barnandm-
skeid auk ymissa fullordinsnimskeida. A sidasta
dri voru haldin {jolmérg mét hjd Andvara; prennir
vetrarleikar, firmamot, eskulydsmaét, meistaramét
og prigangsmot. fpréttamét og gedingamdt sem
jafnframt er urtaka fyrir landsmét voru ekki hald-
i0 petta 4rid vegna hestapestarinnar. Nefndir And-
vara, sem allar eru mjog oflugar og virkar, standa
fyrir fj6lbreyttri dagskré 4 hverju dri svo sem sam-
eiginlegum reidtirum og skemmtunum ymiskon-
ar. Sji ndnari dagskrd 4 endurbaettri heimasiou
télagsins www.andvari.is.

Fj6lmorg mikilveg verkefni eru 4 dofinni 4 kom-
andi starfsdri, sem demi md nefna: sameining-
arvidredur vi0 hestamannafélagio Gust, breikkun
reidvega, endurbzetur 4 félagsadstoou Andvara og
ymis smeerri verkefni.

Ingibjorg G. Geirsdéttir formadur Andvara.

Hviti riddarinn
Rekstur Hvita riddarans var 4 lionu
keppnistimabili, likt og drin par 4
undan. I héndum knattspyrnu-
deildar Aftureldingar. Eftir ad
1id0 Hvita riddarans frd drinu par 4
undan hafdi farid ndnast { heilu lagi yfir { Aftur-
eldingu, var pad fdmennur hépur sem hélt uppi
matingasékn 4 undirbiningstimabilinu. Pegar ad
sjlfu keppnistimabilinu kom voru kalladir til leik-
menn 2. flokks Aftureldingar. En félogin senda
sameiginlegt 1id til keppni { 2. flokki, pannig ad
leikmenn 2. flokks sem skrddir eru i Hvita ridd-
arann eru gjaldgengir med bxdi meistaraflokki
Hvita riddarans og 2. flokks saneiginlega lidsins.
Pad var 4 brattann ad szkja allt sumarid, en menn
ho6fdu gaman af og 60ludust dyrmeeta reynslu, svo
pad bendir ekkert til annars en ad reksturinn verdi
med svipudu snidu dfram
bjélfari lidsins var John Henry Andrews
Formadur einn ur leikmannahépnum
Kristjan Sigurdsson “fégetinn”

; WA\

Keilufélagio Keilan
Eina starfssemi KFK 4 lidandi 4ri var
patttaka knattspyrnulids félagsins i 3.
deild rioli B. Par endadi 1idid i 3. seti

ridilsins og var’hérsbreidd fra pvi ad

komast i urslitakeppnina. A drinu gekk Kristinn
Jakobsson FIFA démari { KFK og mun dema fyrir
hond félagsins. Pad er félaginu mikill heidur ad fa
Kristinn { félagid.

Starfssemi keiludeildarinnar liggur nidri og ekki
hefur verid tekin dkvérdun um hvort knattspyrnu-
deild sendi 1i0 til keppni { sumar.

Adalfundur var haldin i mai 2010. Fundurinn
var stuttur enda litid a0 reda par sem starfssemi
félagsins er i ldgmarki. Ny stjorn var kosin og i
henni sitja { dag:

Asgrimur H. Einarsson formadur

Sirry Hronn Haraldsdéttir gjaldkeri

Birgir Grétar Haraldsson ritari

A fundinum var sampykkt ad halda félaginu gang-
andi og stefna 4 a0 senda baedi 1id til keppni { keilu
og knattspyrnu drid 2011. Pad verdur svo a0 koma
i 1jés pegar lidur 4 4rid hvort pessi d4form verda ad
veruleika.



Gerpla

P Adalfundur  Tprottafélagsins  Gerplu
%)“ @ frir 4rid 2009 var haldinn 8. jdli 2010 {
hasakynnum félagsins. Stjérn félagsins
var endurkjérin en hin var skipud eft-
irfarandi adilum:

Jon Finnbogason, formadur stjérnar, Arnar Olafs-
son, Baldur Jénsson, Gyda Pérdis Pérarinsdéttir,
Karen Bjarnhédinsdéttir, Laufey Nibye og Ragn-

heidur Margrét Olafsdottir.

A timabilinu voru virkir idkendur télagsins neerri
1500 talsins. Ramlega 100 pjélfarar storfudu hji
félaginu og komu ad pjalfun. A bilinu 300-400 idk-
endur voru 4 bidlista. Starf félagsins hefur verid ad
festa sig { sessi 4 umlionum drum. Samfella i starfi
félagsins i fimleikakennslu allt frd byrjendum til
lengra kominna einstaklinga { greininni sem og til
peirra sem stunda ipréttina sér til heilsubéta hefur
verid ad moétast nokkud pétt og nd er svo komid
a0 félagid getur bodid upp 4 mjog fjolbreytta tima
par sem flestir @ttu ad geta fundid eitthvad vio
sitt heefi. P6tt trilegt megi virdast pd er Gerpla
ennpd eina fimleikadeildin sem bydur upp 4 ef-
ingar fyrir fatlada.

Starfstimabilid einkenndist af mjog umfangsmiklu
starfi 4 6llum vigstoovum. Pess ber ad geta ad 48
iokendur téku pitt 4 EUROGYM fimleikahatid {
Odinsvé { Danmérku { juali manudi, en alls voru um
4000 pétttakendur 4 hatidinni. Par téku idkendur
patt { vinnubidum og héldu fimleikasyningu sem
var mjog vel sétt. Hépurinn syndi sidan 4 Galahd-
ti0 sem og 4 opnunar- og lokahatidinni. Ferdin f6r
vel fram og voru allir alselir er heim var komid. i
sumar f6r Gerplufélk einnig hringferd i kringum
landid { kynningarskyni. Iokendurnir sem sté6du ad
fimleikahringnum eru idkendur i meistaraflokki
karla og kvenna { hépfimleikum. Pau héldu fim-
leikasyningar auk pess sem pau héldu vinnubao-
ir par sem idkendur fengu ad kynnast fimleikum.
Petta framtak er fyrsta sinnar tegundar i fimleika-
hreyfingunni hér 4 landi og vakti mikla lukku og
athygli um land allt. Hringnum var sidan lokad {
Gerplu pann 21.4gust vid gédar undirtektir vid-

staddra. Sidast en ekki sist hélt
félagio hin drlegu leikjandmskeid
yfir sumartimann og vorum ell-
efu ndmskeid { bodi par sem alls
meattu um 500 born. Gifurlega
dneegja rikti med ndmskeidin likt
og adur en pau byggjast upp 4

fimleikum, dtiveru og leikjum.

Arangur 4 drinu

Arangur idkenda Gerplu 4
timabilinu hefur verid hreint ut
sagt framuarskarandi. Fyrst ber
a0 nefna ad meistaraflokkur P1
var0 Evrépumeistari { hépfim-
leikum kvenna en keppnin fér
fram i Malmé i Svipjéo i okté-
ber manudi. Par sigrudu peer med yfirburdum. En
pad er ekki allt pvi Tinna Odinsdéttir var krynd-
ur Nordurlandameistari 4 sld i dhaldafimleikum
kvenna og er pad fribeer drangur. Pess ber ad geta
a0 kvennalid Gerplu i dhaldafimleikum hafnadi
i 60ru seti 4 Nordurlandamétinu auk pess sem
Déra Sigurbjérg Gudmundsdéttir lenti { 60ru seti
4 golfi. Rébert Kristmannsson hafnadi { pridja seti
4 bogahesti 4 Nordur-Evrépum6ti i karlaflokki i
haust og ekki heetti Gerplufélk ad sigurgéngu sinni
4 erlendri grundu par pvi sex stalkur ur unglinga-
flokki P2 héfnudu i pridja seeti { unglingaflokki 4
Evrépumeistaramétinu { hépfimleikum. Stér hluti
meistaraflokks karla i hépfimleikum lenti i fjérda
seeti med karlalandslidi 4 pessu sama méti. Allir
Islandsmeistaratitlar { meistaraflokkum { 4halda-
fimleikum kvenna og karla, sem og hépfimleikum
kvenna og karla var hampad af Gerplu. Félagio
vann einnig alla Bikarmeistaratitla sem { bodi voru
i meistaraflokki { bdi dhalda- og hépfimleikum.
Upptalningin hér ad ofan er pvi til stadfestingar ad
drangurinn hafi ekki 14tid 4 sér standa og ad um
sigursaelasta timabil félagsins sé ad reda frd stofn-
un pess. Nuna undir drslok vard sidan Iris Mist
Magnusdéttir, i0kandi i meistaraflokki kvenna {
hépfimleikum, valin i pridja sati i kjori fprétta-
madur drsins 2010 en auk pess var hun kjorin
fpréttakona Képavogs og Fimleikakona drsins af
Fimleikasambandi Islands en par 4 Gerpla einnig
Fimleikamann drsins, Dyra Kristjansson. Evrépu-
meistaralid kvenna var sidan valid Kona Arsins af

Nyju Lifi sem er mikill heidur fyrir stalkurnar

Vorsyning Gerplu hefur svo sannarlega farid vax-
andi med hverju drinu og er ad festa sig { sessi sem
vidburdur sem enginn letur fram hja sér ad fara.
Markmidid med syningunum er ad syna fjolbreytta
fimleika 4 skemmtilegan hatt fyrir dhorfendur og
setja pannig upp draumkenndan fimleikaheim.
Pad er skemmst frd pvi ad segja ad ipréttamio-
stodin Versalir var trodfull 4 ollum syningum en
i0kendum félagsins var skipt nidur 4 prjr syning-
ar. Lisa { Undralandi var heiti syningarinnar, sem
svo sannarlega sl6 i gegn, og var hun enda- og hé-
punkturinn 4 annars vidburdariku og skemmtilegu
starfsari félagsins.
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Iprottafélagio Gloo
Adalfundur félagsins var haldinn 19.

. jan. 2010 i Gjdbakka Képavogi.
Stjérn félagsins:
Lérens Rafn Kristvinsson, formadur.
Adriristjéorn eru :
Asgerdur Halldérsdéttir, Johanna Axelsdottir, Sig-
urbjérn H. Olafsson og Steinunn Ingimundardétt
Varastjérn: Fridgeir Gudmundsson og Samuel
Gudmundsson.
Formadur ipréttanefndar:
Margrét Bjarnadéttir.
Formadur fradslunefndar:
Sigurbjorg Bjorgvinsddttir.
Kennarar félagsins eru:
Asta S. Gylfadéttir, Margrét Bjarnadéttir,
Oli Geir Jéhannesson og Sigurlin Baldursdéttir.

Iprottafélagid Glod er stofnad 24. okt. 2004.
Kjorord Glédar er: Hreyfing — Faduval -
Heilsa.

Arid 2010 var mjoég vidburdarikt og annasamt hja
Glodarfélogum.

Sextin félagar dr hringdansahépnum téku pétt
i “Krafturinn knyr” { Borgarleikhdsinu 21. febr.
Linudanshépur syndi 17. febr. { Austurbergi. Tveir
linudanshépar téku pitt { linudanskeppni UMSK
fyrir 50+ a0 Varma Mosfellsbae 27. mars og urdu
héparnir nr. 3 og 4.

Tvé 1id { Boccia toku patt { keppni FATA { Haga-
skola 17. apr.

G163 syndi leikfimidans 4 Tslandsmoti § hépfim-
leikum i Gardbe.

Sextin félagar syndu hringdansa 4 vigsluhétio
Bodans 30. apr. og félagar sdu um vofflubakstur og
kaffiafgreidslu par dagana 30. apr. og 1. mai.

Einn hopur tok patt { Tslandsméti i linudénsum
fyrir 50+ 1. mai og fékk fyrstu verdlaun.

A Képavogsdsgum syndi G163 Ringé 4 menn-
ingarfl6tinni og var med stafgongu 4 Haélsatorgi
sama dag fyrir alla.

Ring6 var kynnt 4 Islands-
méti { blaki i Mosfellsbee.

A Jénsmessuhatid { Arbz
dénsudu 18 manns hring-
dansa og 24 doénsudu linu-
dans.

Nédmskeid { Patti var haldio 4
puttvellinum vid Képavogs-
laek sem endadi med méti og
téku téku 14 manns pitt
i pvi. Einnig var tekid patt
puttméti FAIA 3 sept.
Margir Glédarfélagar téku
patt { seniordénsum og kynn-
ingu 4 hjélastéla og gongu-
grindardansi.

Fyrsta okt. féru 30 Gléo-
arfélagar 4 Golden Age i Por-
timao i Portugal. Me0 i f6r voru 3 félagar ar Blik
og 4 ur FEBAN. Syndar voru 4 syningar. G160 var
valin til a0 syna 4 Gala-kv6ldi métsins.
.Gl60arfélagar f6ru i heimsékn i Blindraheimilid
vid0 Hamrahlid og syndu par leikfimi, tvo dansa og
stéladans og tok f6lkid  pdtt { dansinum.
FEBAN baud Glédarfélsgum i heimsékn og féru
40 félagar, var pad hin besta skemmtun.

Félagar fr4 DGU { Danmérku komu i heimsékn,
var pad ljuf heimsékn.

Formadur og ritari kynntu Gléd hja félagi eldri
borgara i Mosfellsbze og upp tr peirri heimsékn
komu Mosfellingar i heimséln { Ringé tima.

Sex fraedslufundir 4 vegum fraedslunefndar voru 4
drinu og voru peir vel séttir.

Jélafundur félagsins var haldinn i Bodanum og var
par medal annars lyst kjori ipréttamanns Gl60-
ar 2010. Kjorin var Déra Hannesdéttir med yt-
irgnefandi meirihluta greiddra atkvaeda enda er
han fjolhafur ipréttamadur.

Afingaskra Glédar , vorénn 2011:

Ringé - mdnudaga kl. 11,30 Smaranum og mid-
vikudaga kl. 14,40 i Kédavogsskdla.

Linudans 4 pridjudégum i Képavogsskéla: Hépur
1 kl. 14,40. Hépur 2 kl. 16,10. Hépur 3 kl. 17,40
(byrjendur)

Hringdansar i Képavogsskdla:
Fimmtudaga kl. 17,00 og féstudaga kl. 14,40
(byrjendur)

Boccia:

Gjébakki f6studaga kl. 13,00, Gullsmdri pridju-
daga kl. 14,00

Bodinn fimmtudaga kl. 13,00

Gomguhépar fra:
Vers6lum midvikud. k1.16,30 og Sundlaug Képav.
f6stud. kl. 16,30

Fyrir hond stjérnar Glédar

Steinunn Ingimundardéttir, ritari



GOB

Adalfundur GOB var haldinn médnu-
dagskvoldid 13. desember. Félags-

menn voru 39 4 adalfundi. Hagnadur

af starfsemi GOB var 577 pusund
krénur sem er vidsnuningur fra drinu 2009 par sem
4 milljéna kréna tap var 4 rekstri klabbsins. Listu
félagsmenn yfir dnagju sinni med pessa préun og
voru reikningar klibbsins sampykktir.

Gunnar Ingi Bjérnsson var endurkjérinn formadur
klabbsins med 6llum greiddum atkvedum. Stjérn
GOB starfsario 2010-2011 skipa annars Kristinn
Wium, Eypér Agust Kristjansson, Eirikur Jénsson
og Lydur Heidar Gunnarsson. Lydur kemur nyr
inn { stjérn klubbsins { stad Antons Bjarnasonar
sem nu stigur til hlidar eftir 8 dra veru { stjérn
GOB sem formadur og gjaldkeri stjérnar. Hlaut
Anton standandi 16faklapp fundarmanna fyrir
storf sin i pagu GOB. P4 hlaut Pridur Sigurdar,

sem nu letur af stérfum fyrir klabbinn, einnig
l6fatak félagsmanna fyrir vel unnin storf sidustu
fimm 4rin.

Farid var yfir starfsemi klibbsins 4 drinu sem er
a0 lida og fyrirspurnum félagsmanna svarad dsamt
hefobundum adalfundarstérfum. Sampykktar voru
leekkanir 4 argj6ldum fyrir bérn, ungmenni, eldri
borgara og Oryrkja en Sbreytt argjold fyrir adra

félagsmenn.

Stjorn GOB

Gunnar Ingi Bj6érnsson formadur, Kristinn Wium
varaformadur, Lyour Heidar Gunnarsson gjaldkeri,
Eirikur J6nsson ritari og Eypér Agﬁst Kristjdnsson
medstjérnandi.

Starf klibbsins var med hefdbundnu snidu 4rid
2010. Karlasveit klubbsins 1ék { 2. deild. Sveitin
féll 4 milli deilda og mun pvi leika i 3. deild neesta
sumar. Meistaramét klubbsins var vel sétt og einnig
var mikil 4s6kn félagsmanna { alla kennslu. Barna
og unglingastarf klibbsins gékk vel og stundudum
um 30 born og ungmenni efingar hjéd Einar Lyng

golfkennara GOB.

Engar stérar framkvamdir voru 4 drinu en pé var
unnid vid stekkun teiga dsamt pvi ad radist var {
feerslu 4 trjdm og hrislum.

GOB fagnar 20 dra afmeli sinu 4 4rinu 2011.
Marg verdur gert til ad fagna pessum afanga. Med-
al annars hefur stjérn klibbsins dkvedid ad bjéda
félagsmonnum upp 4 fria hépatima undir stjérn
golfkennara allt nesta sumar.
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Stjarnan Gardaba

Adalfundur félagsins var haldin 24.
mars 2010, og var hann vel séttur.
Fyrir fundinum ldgu venjuleg adal-
fundarstorf og var Larus Blondal kos-
inn fundarstjéri. Kynntar voru skyrslur
stjérna og deilda og reikningar lagdir fram. I fund-
arhléi voru veittar vidurkenningar. Rekstur félags-
ins var { jafnveegi 4 drinu 2009.
Snorri Olsen var endurkjérinn formadur félags-
ins, adrir { stjérn eru: Pdlina Hinriksdéttir, Jéhann
Steinar Ingimundarson, Porsteinn Rafn Johnsen

og Porsteinr} Porbergsson, tr stjérn gekk Valgeir
Baldursson. I varastjérn voru kjorin Sara Rut Unn-
arsdottir og Elfas Karl Guomundsson.

Arid 2010 fagnadi félagio 50 dra afmeeli sinu.
Haldin var fj6lskylduhatio i {préttahisinu Asgaréi
af pvi tilefni 4 afmeelisdegi félagsins 30. oktdber.
Med tilkomu nyrra mannvirkja vorid 2010 hefur
ordio gifurleg aukning 4 idkendafjolda, sérstaklega
i fimleikadeild sem er nd nest steerst deilda. Fagn-
adarlzeti leikmanna meistaraflokks karla i knatt-
spyrnu voktu heimsathygli sumarid 2010, erlendir
fiolmiolar flykktust til landsins til a0 nd myndum
af peim og vidt6lum. Leikm6énnunum var einnig
bodid nokkrum sinnum 1t til patttéku i sjénvarps-
utsendingum hjd steerstu sjénarpsstéovum Evrépu
og bandariska ipréttastodin ESPN heimsétti fé-
lagid og gerdi 30 min. heimildarpatt um drengina,
en s péttur verour 4 dagskrd i febriar 2011, hann
verdur { syningu um 61l Bandarikin.

Félagio setti sér einnig sidareglur 4 drinu en per
verda kynntar 6llum idkendum og starfsménnum
pess. Starfssemi Umf. Stjornunnar er i miklum
bléma 4 51.aldursdri félagsins og stefnir { dfram-

haldandi aukningu iokenda 4 pessu 4ri.

Ur ségu UMSK

10. Frd stofnun sambandsins til
1940 voru haldnir svo kalladir
samfundir einu sinni d dri med
ollum  félogum, pessir fundir
voru haldnir d sumrin undir
beru lofti og ymislegt haft til

skemmtunar.
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Grotta

=7 Adalfundir allra deilda fpréttafélags—

==/ ins Gréttu féru fram midvikudaginn
10.mars 2010. Nokkrar breytingar urdu
audvitad 4 stjornarménnum i deildum félagsins
en engar stérar breytingar urdu ad undanskyld-
um lagabreytingum hjd handknattleiksdeild. Log
félagsins eru adgengileg 4 heimasidu félagsins,
www.grottasport.is. Enn fremur kom félagio i
heild sinni ut { hagnadi og er pad vel midad vid
standid sem rikti 4 reikningsdrinu.

i adalstj6rn félagsins sitja:

Formadur Gunnar Gislason
Varaformadur Gudrin Kaldal
Gijaldkeri Gudjén Norofjord
Ritari Unnur Halldérsdéttir

auk formanna deilda félagsins

Formenn deilda:

Fimleikadeild Asta Sigvaldadéttir
Handknattleiksdeild Eirikur Elis Porlaks-
son

Knattspyrnudeild Hilmar Sigurdsson

Arangur deilda

Arid var mjsg vidburdarikt hja Gréttu. Meistara-
flokkur karla { handknattleik fell Gr drvaldsdeild
og 1i6i0 komst { undanurslit { bikarnum. Meistara-
flokkur kvenna vard {islandsmeistari i 2.deild
og spilar ni 4 medal peirra bestu { urvaldsdeild.
Meistaraflokkur karla i knattspyrnu hélt setinu
sinu { 1.deild eftir mikla spennu. Yngri flokkar i
handbolta og fétbolta st60u sig vel sem endranaer
og mid pess vegna buast vid gédum meistaraflokk-
um innan nokkurra dra. 4.flokkarnir { handbolta
urdu prefaldir islandsmeistarar i handbolta og
3.flokkur kvenna vard islandsmeistari i 7-manna
bolta i knattspyrnu. Fimleikadeildin st60 sig einn-
ig vel en félagid er med innan sinna rada eina bestu
fimleikakonu landslins, Dominqua Olmu Belanyi.
Mikill voxtur er innan deildinnar og er svo kom-
i0 a0 deildin hefur sprengt adst6duna sina enda
steersta deild félagsins

Kjor ipréttamanns Gréttu

I lok 4rsins var Ipréttamaaur Gréttu valinn og {
petta sitt var pad fimleikastelpan Dominqua Alma
Belanyi. Enn fremur var valinn { annad skipti

il)réttamaéur @skunnar og var pad Olafur Agir
Olafsson sem fékk pd vidurkenninguna. Vid sama
teekifeeri var pad folki sem hefur unnid mikid og
Seigingjarnt starf i pagu félagsins verdlaunad.

Landslidsfolk i Gréttu

A arinu voru 24 einstaklingar dr Gréttu valdir
yngri landslid karla i handknattleik. i knattspyrnu
voru einstaklingarnir 12 talsins og { fimleikum éttu
vi0 hana Dominé sem keppti 4 Evrépumétinu,
Nordur-Evrépumétinu og Heimsmeistaramétinu.
Pad ma med sanni segja ad framtidin sé bjort i
Gréttu.

Endurnyjun 4 adalstyrktaradila

I mai-manudi var samningur vid adalstyrktaradila
félagsins, Tslandsbanka, endurnyjadur Med peim
samningi heldur Islandsbanki 4fram ad vera ad-
alstyrktaradili félagsins. Grétta er mjdg dnzgt med
samstarfid og pann studning sem Islandsbanki
veitir félaginu med pessum samningi. Samning-
urinn er til tveggja dra og er gédur grundvollur
fyrir pad ofluga starf sem er unnid innan Gréttu.
Einkar dnegjulegt er ad sjd ad bankinn hafi dfram
hag af pvi a0 stydja félagio.

Isbjorninn
™%, Adalfundur var haldinn 20.mars
A, 2010. A honum voru radd hefd-

stjorn. Kristinn Eliasson sagdi af sér
sem framkvemdarstjéri og Denis
Grbic var kosinn i stadinn.

Arshatid félagsins var haldin um midjan septem-
ber i midbz Reykjavikur og par voru veitt verdlaun
til leikmanna sem kosin voru af félagsmoénnum.
fsbjérninn tok pitt { eftirtoldum métum 4 drinug
TR—Open, Visa-bikarnum og Utandeildinni.
Félagio fékk styrk 4 arinu frd Eymundsson til
kaupa 4 nyjum treyjum.

Félagio stundadi @fingar ad medaltali 2 sinnum {
viku yfir keppnistimabil 40urnefndra méta.

Stjérn félagsins:

Formadur: Hafpér Karlsson

Varaformadur og framkvemdarstjéri: Denis
Grbic

Gjaldkeri: Sigurdur Runar Birgisson

Ritari: Ivar Orn Arnarsson

Kvedja Knattspyrnufélagio fsbjérninn



Handknattleiksfélag
Kopavogs

Adalfundur HK fyrir starfsirid 2009
var haldin 19 mars 2009 { veislu Fagra-
lundar. Hefdbundin adalfundarstorf.
Helstu nidurstodur reksturs starfsirsins

voru a0 félagio skiladi hagnadi og er skuldlaust.

Eftirfarandi skipa Adalstjérn:

Sigurjén Sigurdsson, formadur

Magnus Gislason, varaformadur

Omar Geir Porbjérnsson, gjaldkeri
Kristinn Gunnarsson, ritari

Einar Sigurdsson, fulltrui félaga og stjérna
Einar Témasson, varamadur

Finnur Kristinsson, varamadur

Eftirfarandi eru formenn deilda:

Alexander Arnarson, handknattleiksdeild.

Trausti Jonsson, barna- unglingarid handknatt-
leik.

Omar Porbjérnsson, knattspyrnudeild.

Baldur Mar Bragason, barna- unglingardd knatt-
spyrnu.

Ingibjérg Gunnarsdéttir, blakdeild.

Halldér Elvarsson, barna- og unglingardd blak
Magnus Bollason, bordtennisdeild.

Olafur Mir Hreinsson, dansdeild.

Asta Laufey Adalsteinsdéttir, tackwondo deild.
Hafsteinn Pér Einarsson, bandydeild.

A rinuvar félagio 404ra en pad var stofnad 26jand-
ar 1970 af 12 hressum strdkum { Kdrsnesskéla sem
vildu stunda handknattleik. N4 40 drum sidar er
HK eitt af fimm stedstu ipréttafélogum lands-
ins. Haldid var upp 4 afmelisdaginn med mikilli

N W

Golfklubburinn Oddur
Adalfundur  Golklabbsins  Odds
vegna starfsdrsins 2010 var haldinn
i golfskala klabbsins ad Urridavelli
minudaginn  31. névember2010.
Stjérn klubbsins skipudu Ingi Pér
Hermannsson, formadur, Gudrin

Bjorg Egilsdéttir, varaformadur, Sigurjén Jénsson,

gjaldkeri, Svavar Geir Svavarsson, ritari og Guo-

mundina Ragnarsdéttir, medstjérnandi.

Vedur 1ék vid félagsmennd drinu og Urridavollur

hetur aldrei fyrr verid opinn jafn lengi inn 4 sum-
arflatir, eda fra 7. mai — 18. oktéber.

ipréttahatid og formlegri méttoku i Fagralundi
laugadaginn 23 jandar. Um kvoldid var afmelis-
og 4rshdtid félagsins haldin i Digranesi.

Félagio hof samstarf vio Mentor 4 drinu. Mentor
er heildstett upplysinga- og ndmskerfi fyrir alla
sem starfa med bérnum i skélum og témstunda-
starfi. HK er fyrsta ipréttatélagio sem hefur mark-
vissa notkun 4 Mentor. Mentor hefur verid nytt af
grunnskélunum i fjélda dra, flestir foreldrar pekkja
kerfid og sjaum vid notkun pess sem mikla framfor
i pjénustu vid foreldra og iokendur.

Hafin var vinna vid fpréttastefnu HK. Capacent
var fengid til a0 gera frum uttekt 4 stefnumétunar
vinnu félagsins. Aztlanir gera rad fyrir ad fyrstu
drog ad ipréttastefnu félagsins verdi liggi fyrir 4
vor mdnudum 2011.

Stofnud var Bandy deild i dgist med inngdngu
Bandytélags Képavogs i HK. Bandy er ein fj6l-
mennasta ipréttagrein 4 Nordurlondum. Bundnar
eru miklar vonir um framgang ipréttagreinarinnar
4 Islandi 4 komandi 4rum.

Meistaraflokkur kvenna vard annad 4rid i rod
deildar-, bikar og Islandsmeistarar. Strandblaks
rdd var stofnad inna blakdeildar HK

A 4rinu var unnid ad nyrri stefnumétun klibbsins
par sem m.a. voru lagdar auknar dherslur 4 barna-
og unglingastarf auk afrekstarfs. Nytt pjalfara-
teymi kom klibbnum undir forystu Phill Hunter
og Magnusar Birgissonar.

Moétahald drins var med hefbundnu snidi og patt-
taka g6d. Sigurvegarar meistaraméts { karla- og
kvennaflokki urdu Theodér Solvi Blondal og
Gudrin Bjorg Egilsdéttir.

Auk hefdbundinna félagsstarfa for mikil vinna {
a0 nd utan um fjirmal og méta framtidarsyn um
rekstur og starfsemi 4 Urridavelli. Fyrir adal-
fundinn voru lagdar tillégur um fullan adskilnad
4 milli GO og GOF og jafnframt var sampykktur
samningur um a0 GO taki v6ll og 6nnur mann-
virki 4 leigu til neestu dra. Stada klibbsins er pvi
6lik flestum 60rum ipréttafélogum sem stunda
starfsemi sina { mannvirkjum sem kostud hafa ver-
i0 ad staerstu leyti af sveitafélogum og purfa ekki
a0 greida fyrir adst60u til ipréttaiokunnar félags-
manna sinna. GO bindur vonir til 20 Gardabzr
a0stoOi félagio vid ad jafna pennan mun 4 neestu
arum.
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Ur ségu UMSK

11. Ario 1950 gengur Umf.
Bessastadarhrepps 1 sambandid
en  pad  hafdi wverid starf-
andi um tima dn pess ad vera
i sambandinu. Arid 1952 er
Ungmennafélagio i Kdpavogi
stofnad og nefnist pad Breida-
blik, sama dr gerdist pad adili
ad UMSK.
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Hestamannafélagio
Hordur
Félagslifid i hestamannatélaginu
Herdi blémstrar sem aldrey fyrr og
I-I" er samheldnin mikil medal félags-
URNJk manna. Allar nefndir eru vel mann-
adar, starfa sem ein heild og vinna ur pvi sem til er
i adkreptu pj6ofélagi,
Reidveganefnd. Reidvegafé var skorid nidur um
helming, Petta pydir ad petta 4rid verdur reidvega-
nefnd ad lita sér naegja ad kortleggja, velja stad-
setningu og forgangsrada dfangaskiptingu nyrra
reidvega pannig ad vid getum kynnt nytt 5 dra plan
fyrir baejarstjérninni 4 vordégum. Vid bium sem
betur fer vel ad pvi fribeera starfi sem reidvega-
nefndin hefur unnid i reidvegamalum sidastlid-
in 4r, en allir reidvegir hér naest okkur eru { gédu
standi og nylagdir eda ny uppgeroir.
Ferdanefnd mun starfa med svipudu snidi og i
fyrra, Gustreid fellur pé at i r, en rett um ad rida
i Andvara og 4 nytt svedi Gustara { framtidinni.
Einnig eru uppi hugmyndir um ad sameina reidir
frd héfudborgarsvedinu til okkar pannig ad per
verdi fjolmennari.
Fredslunefnd er ad ljika vid ad setja saman metn-
adarfulla kennslu- og fraedsludagskra.
Kvennadeildin mun starfa af mikklum mynd-
arbrag ad sérmilefnum kvenna sem og stydja vid
starfsemina { félagsheimilinu.
Kynbétanefndin ztlar sér stéra hluti i 4r, en auk
hinnar vidfregu drlegu kynbétaferdar verda peir
med synikennslu { kynbétadémum og fleira 4 dag-
skranni { 4r.
Mbtanefndin verdur med svipada dagskrd og 40ur,
en alvaran er meiri { 4r par sem nd er Landsmétsir.
Landsmét verdur haldid i Skagafyrdinum i ar og
munum vio Hardarfélagar maeta par og gera géda
hluti.
Askulydsnefndin mun vera med 6flugt starf { vet-
ur, badi keppnistengt og 4 60rum svidum hesta-
mennskunnar. Landsmétid mun ad venju setja
sinn svip 4 starfid og er stefnt ad pvi ad meta med
sterkt 1id { Skagafjordinn.
Beitarnefnd er ad ljika samningum vid Mosfellsbz
um uppgradslu 4 svokolludum Sogum sem eru hér
uppi 4 Mosfellsheidinni rétt 40ur en komid er ad
Stardal. Par verdur haegt a0 losa hestatad i fram-

tidinni og mun pvi verda rutt Gt jafn 60um til ad
mynda jaroveg sem sidan verdur sid i og landid
notad sem framtidar beitarland okkar.
Umbhverfisnefndin sér um ad halda umhverfinu
snyrtilegu nd sem 4dur.

Fjaroflunarnefnd hefur verid rekin af miklum dug
i erfidu pjéohagslegu umhverfi og hefur henni
tekist a0 halda sj6, og gott betur. Nu eru komnir
fastir samningar vi0 nokkra stéra styrktaradila sem
tryggja okkur dkvedinn fjarhagslegan grunn fram
i timann.

Rekstrarnefnd reidhallarinnar sér um daglegan
rekstur reidhallarinnar.

Nyjasta nefndin i félaginu er fraedslunefnd fatl-
alra. Pad er gamall dsetningur okkar Hard-
armanna a0 koma hér upp adst60u og kennslu
fyrir fatlada. Gert var rdd fyrir pessu vid byggingu
reidhallarinnar og er, med tilkomu hennar, 61l um-
gjordin til stadar. Eftir sem 40ur tékst okkur ekki
a0 koma pessu af stad par sem enginn fékst til ad
taka ad sér slika starfsemi. Pegar kom ad pvi ad
taka stokkio pd lagdi enginn { pad par sem fjar-
hagshlidin 4 sliku demi er vagast sagt hapin. Vid
dkvadum pvi 4 haustdogum ad byrja petta sjilf 4
télagslegum grunni, nikvaemlega 4 sama hatt og
annad nefndarstarf fer hér fram og stofudum
fredslunefnd faltaladra i Herdi. Peirri nefnd er
@tlad ad hrinda af stad kennslu og pjalfunarstarfi
fyrir einstaklinga sem af einhverjum dsteedum geta
ekki nalgast ipréttina innan pess ramma sem hefd-

bundnu nidmskeidin mynda.

Dansoénninn byrjadi hji DIK (Dans-
iprottafélagi Kopavogs) frd og med 5
jandar 2010 hjd keppnispérunum, full-
ordinshéparnir pann 10. jandar og yngstu bérnin
pann 16 jandar. Danspor frd félaginu kepptu 4 5l1-
um métum sem DSI hélt 4rid 2010. Einnig tok-
um pau patt 4 unglingalandsméti sem haldid var i
Borganesi, Lotto Open og Reykjavik Internation-
al. Um Midjan febrdar féru 24 keppniskrakkar til
Kaupmannahafnar og téku pdtt i Copenhagen
Open. DIK kom heim med tvenn gullverdlaun
en drangur annarra para var einnig mjég géour. I
mars dttum vid fulltrda 4 heimsmeistaramétinu {
ballroom dénsum sem haldio var i Moskvu { Russ-
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landi. Um vorid ték elsta par dansskélans pétt i
stérri keppni i Blackpool 4 Englandi og kepptu
pau i flokki 21 drs og yngri og i flokki dhugamanna
og gekk peim mjog vel. Pau féru einnig 4 heims-
bikarmét i Canada og heimsmeistaramétio { New
York og lentu par i 47 seeti. Sd drangur pykir mjog
goour enda er keppnin afar sterk og 4 hana komast
adeins tvo bestu périn fra hverju landi. T oktéber
f6r stér hépur fra dansskélanum 4 2 keppnir sem
haldnar voru i London 4 Englandi.

Farid var { tver ®fingaferdir 4 drinu baedi med
eldri og yngri keppnispérum og gekk pad mjog vel
i beedi skiptin.

Adalfundur DiK var haldin 3 jani 2010. Par var
ny stjorn var kosin: Ol6f Asta Farestveit var kosin
formadur og med henna { adalstjérn voru kosnir,
Ellen Drofn Bjornsdéttir — Edgar Konrdd Gap-
unay, Rakel Yr Isaksen og Thelma Magusdottir.
Varamenn voru einnig kostnir og hlutu Grétar Pér
Bjorgvinsson og Perla Runarsdéttir kostningu.
Keppnispor dansskélans hafa verid mjog dugleg-
ir i fjar6flunum 4rio 2010, ma par nefna 17 juni
s6lutjald 4 Rutstini, sala 4 matvelum, désaséfnun,
bingé og margt fleira.

Félagio tok patt i Képavogsdégum sem haldnir
voru { september par sem ipréttatélogin fengu ad
kynna sina starfsemi. Par hélt DiK upp studinu
med dansi og leik.

Hanna Ran Oladéttir var kosinn ipréttamadur
Gardabajar fyrir drangur sinn 4 métum 4 drinu
og md nefna ad hin hefur unnid 14 sinnum {s-
landsmeistaratilta { gegnum tidina eda 4 hverju dri
si0an hun hoéf keppni { samkveemisdénsum. Bjorn
Dagur og Drofn fengu einnig vidurkenningu fyrir
drangur sinn { dansi 4 drinu frd Képavogsbz.

DiK vorum med 5. Pér i Landslioi DSI og stund-
udu efingar par af kappi.

Stjornarmenn DIK féru 4 3 formannafundi sem
haldnir voru 4 vegum DST 4 4rinu.

Einn stjornarmadur hja DIK hefur verid { stjorn
DSI seinustu 6 4r og er nina { adalstjérn sem
varaformadur. Pad hefur verid mjog jikvett fyrir
félagio a0 hafa tengilid { stjérn til a0 fylgjast med
hvad er ad gerast hverju sinni.

Einnig erum vid med tvo foreldra i mdétanefnd

DSI.

Petta er brot af pvi sem sem stjorn DIK hefur
unnid ad seinasta starfsari og hefur verid fario yfir
helstu patti starfseminnar. Starfid er margpett og
hefur pad verid mog gefandi ad fd ad starfa med
danspérunum ungu og foreldrum peirra.

Tennisfelag Kopavogs

A sidasta adalfundi TFK var Haf-
steinn Dan Kristjdnsson kosinn for-
madur. Auk hans eru { stjérninni Sig-

urlaug Sigurdarddttir, Soumia Islami,
Einar Oskarsson og Yousef Sheikh. Arid 2010
var gott fyrir Tennisfélag Képavogs. Barna- og
unglingastarfi0 blémstrar og er pad pvi ad pakka
a0 félagio hefur rdoid til sina marga nyja pjalf-
ara 4 sidastlidnum drum sem hafa mikinn metn-
ad. Nyja Tennishollin sem opnadi ad Dalsméra
13 20. mai 2007 hefur verid mikil lyftistong fyrir
tennisipréttina og gengur starfio { heild vel. G6o
adsokn var ad Tennisakademiunni og Tennis- og
leikjaskélanum si0astlidid sumar eins og hefur
verid reyndar sidustu dr. Tennisfélag Képavogs
atti marga islandsmeistara 4 sidasti dri eins og si0-
astlidinn 4r. Arnar Sigurdsson TFK vard islands-
meistari karla prettdnda 4rid i r68 og Sandra Dis
Kristjdnsdottir einnig dr Tennisfélagi Képavogs
vard islandsmeistari kvenna. Ungir spilarar dr
Tennisfélagi Képavogs f6ru i nokkrar keppn-
isferdir til utlanda 4 sidasta dri, m.a til Noregs
og Frakklands og kepptu peir 4 métum 4 vegum
TennisEurope. Tennisfélag Képavogs hélt einnig
Evrépumét i Juli fyrir 14 4ra og yngri { annad sinn
p.e Képavogur Open og verdur pad haldio 4 pessu
ari einnig. Einnig beetist vid Evrépumét fyrir 16
dra og yngri sem haldid verdur um pdskana 4rio
2011. Mikil ahugi er einnig 4 tennisndmskeidum
fyrir fullordna og eru t.d margir sem koma 4 byrj-
endanimskeid { tennis 4 sumrin. T Tennishollinni
eru lika skipulagdir opnir timar badi kvennatimar
og karlatimar og adrir opnir timar par sem allir
geta komid og kynnst 60rum spilurum 4 svipudu
reki og hafa pessir timar verid vinselir. Allir eru
velkomir { tennis. Allar upplysingar er hagt a0 fi
4 www. tfk.is eda www.tennishollin.is eda i sima

564 4030.
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ousxta.  Mijog oflugt starf var hji félaginu

By o

si0astlidio ar og hefur ordid algjor
sprenging { id0kun eftir a0 félagio flutti
Fme 1 hina nyju glesilegu adst60u. Félagio

st60 frammi fyrir nyju vandamaéli sem var ad hafa
ekki batakost fyrir alla sem vildu meta 4 efingar
hjéd félaginu. Brugdist var vid med pvi a0 festa kaup
4 nyjum tveggja manna bati auk pess sem gert var
vi0 nokkra af eldri bitum félagsins og peir gerdir
siglingaheefir.
ZAfingar voru prisvar i viku fyrir bérn og unglinga
og var fingatimabilid mai til september. A hép-
urinn hof pé efingar eitthvad fyrr um vorid og
@fdu lengur fram 4 haustid. Samhlida @fingum var
bodid upp nokkur byrjendandmskeid auk pess sem
eitt fullordinsndmskeid var haldio.
Bryggja er komin framan vid félagsadstd0una og er
par plass fyrir dtta skatur auk pess sem gaslubatar
geta lagt par a0. Secret bétar félagsins ldgu par vid
bryggju auk bita sem eru { eigu félagsmanna. Vid
pad ad hafa skuturnar vid bryggju 4 svedi félags-
ins var0 umtalsverd aukning { notkun peirra, badir
batarnir voru { utleigu til félagsmanna ndnast allt
sumario.
Félagar tr Ymi toku patt { métum 4 drinu og var
besti drangur unglinga 2. seti i B-flokki Optim-
ist 4 Tslandsmétinu sem haldid var 4 Akureyri og
i flokki fullordinna var 3. seti 4 Islandsméti Kjol-
bata.
Félagio hélt fjogur mét 4 drinu, Opnunarmét kena,
Midsumarmoét keena, Sumarmét kjolbata og Loka-
mot kjslbata. Oll pessi mét voru mjog vel heppnud
enda adstadan friber og félagsmenn duglegir ad
leggja fram vinnu vid métahaldid.
Félagsadstada hefur verid opin flesta laugardaga ni
i vetur, pd geta félagar komid saman og rett mal-
in yfir kaffibolla eda adstodad vid vidhald béta. P4
er einnig heegt a0 skella sér 4 sjé ef til pess vidrar.
Rafreent fréttabréf hefur verid gefid ut og voru 4
t6lubl6d 4 sidasta dri.

Fyrir hond stjérnar Ymis
Birgir Ari Hilmarsson
formadur

Golfklubbur Kopavogs
og Gardabaejar
Adalfundur GKG var haldinn mdinudaginn 29.
Noévember 2010 i golfskila GKG vid Vifilstada-
veg. Rekstur klubbsins gekk mjog vel 4 drinu og

var rekstrarafgangur { drslok rimar 23 milljénir.
Mikid starf var unnid vid betrum baetur og fram-
kveemdir 4 vellinum. Miklar lagferingar voru
gerdar 4 Leirdalsvelli vid umhverfi 8,9 og 12 flat-
ar, fyrsti afangi vio malbikunstigakerfis alls um 400
metrar. Einnig voru teigar betrumbeettir og lokid
vi0 ad setja vokvunarkerfi { alla teiga. Par me0 er
komid vokvunarkerfi { allar flatir og alla teiga.
Loé0daleigumal kltibbsins voru dfram { deiglunni en
GKG parf a0 greida 160aleigu til rikisspitala upp 4
teepar fjérar milljonir. Samstarf vid beejarfélogin
voru med dgetum en framtidarverkefni klubbsins
er a0 finna golfskdlanum framtidarstadsetningu.
Klubburinn er { dag fullur og eru félagsmenn ad
nalgast 1.800. Yfir 250 unglingar 15 dra og yngri
eru félagar { GKG en samkvaemt upplysingum GSI
er pad mesti fi51di unglinga { golfklibbi 4 Tslandi.
Afrekskylfingar GKG stédu sig med séma 4 drinu.
Birgir Leifur Hafpé6rsson og Ingunn Gunnars-
déttir urdu klibbmeistarar 2010. Birgir Leifur
vard Tslandsmeistari badi { hoggleik og holukeppni
og Sigmundur Einar vard { 60ru seeti 4 Eimskips-
moétarddinni og pridja seti { hoggleiknum dsamt
2. seeti 4 stigalista GSI og Gudjén Henning vard
pridji i holukeppninni. Sveit GKG vard { 60ru seti
i 1. Deild kvenna { sveitakeppni GSI og karlasveit-
in vard i pridja seti 1. deildar. P4 ma nefna 6ld-
ungasveitirnar en bddar st60u sig med miklum
séma, par sem kvennasveitin vard { 60ru sati og
ekki md gleyma fraberum drangri Mariu Gudna-
déttur { hinum ymsu métum sumarsins.

Stjérn klubbsins var endurkjorinn 4 adalfundinum,
en hana skipa: Guomundur Oddsson formadur,
Jéns Snorri Snorrason varaformadur, Kristinn
Jorundsson gjaldkeri, Simon Kristjdnsson ritari,
Gunnar Jénsson, Aslaug Sigurdardéttir, Berpora
Sigmundsdéttir. Varamenn voru kosnir pau Jénina
Pilsdéttir, Gunnar Pill Périsson og Heimir Gud-
jonsson.



Nesklibburinn

Adalfundur Golfklubbs Ness — Nes-
klabbsins var haldinn laugardaginn
27. névember.

170 félagar i klabbnum situ fund-
inn. Logd var fram skyrsla stjérnar og reikningar
sem voru sampykktir samhljéda.

Breytingar urdu 4 stjorn klibbsins, Aslaug Einars-
déttir kom inn sem varformadur i stad Kristinar
Joénsdéttur.  Arnar Fridrikisson sem verid hef-
ur varamadur { stjérn kom inn i adalstjérn { stad
Porkels Helgasonar. Gudrun Valdimarsdéttir var
a0 lokum kj6rin varamadur { stjérn i stad Arnars.
Kristin og Porkell h6£0u baedi setid i stjérn klubbs-
ins i 4 annan dratug og eru peim sérstaklega pokk-
ud mikil og Seigingjorn storf { pagu klibbsins.

Adrir stjornarmedlimir gifu kost 4 sér til dfram-
haldandi stjérnarsetu. Stjérn Nesklibbsins er pvi
pannig skipud:

Eggert Eggertsson formadur
Aslaug Einarsdottir varaformadur
Geirardur Geirardsson gjaldkeri
Porvaldur J6hannesson ritari
Arnar Fridriksson medstjérnandi
Varamenn { stjérn eru pau:

Jénas Hjartarson

Guorun Valdimarsdéttir

Formenn nefnda:

Vallarnefnd: Arnar Fridriksson
Métanefnd: Haukur Oskarsson
Forgjafarnefnd: Baldur P6r Gunnarsson
Kvennanefnd: Puridur Halldérsdéttir
Unglinganefnd: Jénas Hjartarson
Umhverfisnefnd: Eggert Eggertsson

Framkvaemdastjéri er Haukur Oskarsson

Starf klubbsins var ad 6llu jafna nokkud hefobund-
i0 midad vid undanfarin ar. Mikil gréska hefur att
sér stad i unglingastarfi klibbsins. Haldid var ati
@fingum fyrir barna-, unglinga- og afrekshépa allt
arid. Var skipt i hopa eftir getustigi og aldri og hafa
aldrei jafn margir sétt @fingar 4 vegum klibbsins
og idr. Enn og aftur kemur pé adstéduleysi nidur
4 félogum klubbsins pvi yfir vetrartimann var aft
i Hraunkoti, fingasvedi Golfklubbsins Keilis og
i Laugardalshéllinni. Kldbburinn mun sem fyrr
halda é4fram ad reyna ad koma o6llum wfingum
fyrir 4 Seltjarnarnesi sem mun dn efa gera ddur-
nefnda hépa enn fjolmennari sem og veita hinum
almenna kylfingi i klubbnum mdoguleika 4 ad afa
sig i ndleegd vid sinn heimavoll.
Golfleikjanamskeid, ndmskeid sem haldin eru fyr-
ir born 4 aldrinum 8 — 14 4ra voru haldin { jani-
manudi. Namskeidin standa yfir { viku { senn frd
klukkan 9 — 12 alla virka daga. Eru pessi nimskeid
fyrst og fremst hugsud fyrir krakka og unglinga
sem ekki eru { klubbfélagar, kynna peim golfiprétt-
ina d4samt helstu reglum og sidum er henni fylgja.
Fullt var 4 61l ndmskeidin eins og undanfarin 4r.
Peim kylfingum tr klibbnum sem szkja mét 4
vegum Golfsambands Tslands hefur fjolgad po-
nokkud. Var drangur peirra med dgaetum og von-
ast er til ad med fleiri ungum idkendum sem eru ad
stiga upp verdi hann enn betri 4 komandi 4rum.
Almennt starf gekk { flesta stadi mjog vel. Mjog
260 ds6kn var { 61l steerstu mét 4 vegum klibbsins
og { Meistaramétid voru skrddir 217 félagar sem er
Stralegur fj61di midad vid fjolda félaga.

T haust var radist { miklar framkvemdir vid nfundu
holu vallarins. Var skipt um jardveg 4 efrihluta
brautarinnar dsamt pvi ad fl6tin var 61l endurgerd.
T6ku pessar framkveemdir vel 4 annan manud.
Gott vedurfar er eitt af pvi sem betir gadi golf-
valla og er Nesvollurinn par ekki undanskilinn.
Véllurinn hefur skartad sinu fegursta undanfarin
ar sem hefur skilad sér i gridarlegri adsékn 4 vollin
undanfarin ar af bedi skridum félogum sem 60r-
um er koma til pess ad leika Nesvollinn. Klabb-
urinn er yfirfullur og eru nd um 300 kylfingar 4
bidlista eftir pvi ad komast inn { klubbinn.
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Motomos

Adalfundur Motomos var haldinn 29
névember 2010 i félagsheimili okk-
ar.  Akvedid var ad halda dfram med
uppbyggingu 4 svedinu, dsamt pvi ad
reyna ad fa starfsmann neesta sumar.

Sama stjérn situr dfram,

Stjorn félagsins:
Gudni Fridgeirsson, formadur,
Pérour Valdimarsson, varaformadur

Medstjérnendur:

Elias Pétursson

Eysteinn ] Dofrason (er brautarstjéri lika)
Périr Gudmundsson

Snorri Sturluson

Valdimar Pérdarsson, Gjaldkeri
Vibeke Svala Kristinsdéttir, Askulydstulltrai

Unnid var a0 koma félagsheimilinu okkar { stand,
mala og glerja pad dsamt pvi ad koma upp salern-
isadst6du. Einnig eignudumst vid teeki til ad halda
motocross brautinni vid.

Nokkrir af okkar ipréttaménnum stédu sig vel sio-
asta sumar,

Eypér Reynisson var valinn i landslid Tslands {
motocross og vann MX2 Islandsmeistaratitilinn.
Einnig eignudumst vid Islandsmeistara i ung-
lingaflokki, Kjartan Gunnarsson.

Kvedja, Motomos

ipréttafélags aldradra
i Kopavogi

Tilgangur félagsisins er ad studla ad hreyfingu
aldradra med regulbundnum leikfimisefingum fra
byrjun september til loka mai. Leidbeinandi er Jul-
fus Arnarsson. ZAft er tvisvar i viku, 4 pridjudégum
og fimmtudégum, klukkutima i senn. Timarnir
byrja med upphitunargéngu. Svo eru stadefingar
ymiskonar sem na til alls likamans dsamt jafnvaeg-
ispjdlfun. Sidustu 15 minttur eru vodvar teygdir.
Leikfimin fer fram i Digraneskirkju 4 jardhad i
g60ri samvinnu vid kirkjustarf aldradra i kirkjunni
sem fer fram 4 pridjudégum ad lokinni leikfim-
inni. T upphafi haustannar er farid i dagsferdalag

og einnig { lok vorannar. Virkir félagar eru 77 en
alls eru 109 skradir félagar.

Adalfundur Tpréttafélagsins var haldinn 23. mars
2010 i Digraneskirkju. Tekin voru fyrir venjuleg
adalfundarstorf.

Stjérnin var endurkjorin. Hana skipa:

Formadur:

Hordur Porleifsson, 280528-4049,
Vogatungu 4, 200 Képavogi
Ritari:

Porbjorg Kristinsdéttir, 120325-3619,
Hligerdi 6, 200 Képavogi
Gjaldkeri:

Margrét Loftsdéttir, 270442-7069,
Lautasmira 1, 201 Képavogi
Medstjérnandi:

Vigdis Jack, 240329-2049,
Gullsmidra 11, 201 Képavogi



Kraftlyftingafélag
Mosfellsbajar

Arangur 4 moétum.

Islandsmétid bekkpressu:  Tveir keppendur
kepptu 4 Islandsmeistaramétinu { bekkpressu sem
haldid var 4 Akranesi { lok jantar 2010. Jéhann
Pétur Sturluson vard annar i -90 kg flokki og Porri
Pétur Porldksson vard annar i 82,5 kg flokki med
nytt Islandsmet drengja 125 kg.

Tslandsmétid i réttstodu: Porri Pétur bar sigur ar
bitum {100 kg flokki 4 Tslandsmétinu 1 réttstodu-
lyftu sem haldid var 4 Selfossi pann 4. des. med
nytt Islandsmet drengja , 240 kg.

Bikarmét kraftlyftingasambands Tslands: Rébert
Eypérsson keppti fyrir hond okkar Mosfellinga og
nddi 60ru szeti i 67,5 kg flokki.

Moét 4 vegum Kraftlyftingatélags Mosfellsbeejar
2010:

Kraftlyftingafélag Mosfellsbaejar hélt Tslandmétid
i kraftlyftingum ad fpréttahﬁsinu a0 Varmd pann
13. Mars og tékst métio vel til  alla stadi og fjoldi
keppenda metti alls 37, badi { karla- og kvenna-
flokki.

Skotfélags Kopavogs

Adalfundur Skotfélags Képavogs var haldinn pann
25.02 2010. 1 télagsadstoou skotfélagsins i H.K.
husinu { Digranesi. A fundinum voru eftirfarandi
kosnir i stjérn, Arnfinnur Jénsson formadur,]Jén
Pétursson varaformadur, Magnis Gudleifsson
gjaldkeri,Sveinn Godi Sveinsson ritari og Palmi
Skulason medstjérnandi, varamenn voru kosnir
Stefin Eggert Jénsson og Sigvaldi Jonsson.

Nokkrar nyungar voru reyndar til ad efla félags-

Bikarmdét Kraftlyftingasambands Islands var hald-
id ad Iprottahtsinu ad Varmd sunnudaginn 21.
névember. M6tid var hluti af ,Icelandic Fitness
and Health Expo ,, Hingad kom og keppti sem
gestur 4 métinu Dean Browing frd Englandi, pa-
verandi heimsmeistari i kraftlyftingum. Kraftlyft-
ingasambandid hélt métio { samrddi vio Kraftlyft-
ingafélag Mosfellsbzjar.

Porri 4 Islandsmétinu Réttstooulyftu.

Porri Pétur Porlikson var kosinn  kraftlyftinga-
madur Mosfellsbajar drid 2010. Porri er feddur
07/12/91.

Porri hefur keppt fyrir Kraftlyftingafélag Mos-
fellsbeejar fra 2008.

Hann hefur unnio til verdlauna 4 6llum peim mét-
um sem hann hefur keppt 4.

Hann er ntverdandi Islandsmeistari { bekkpressu i
unglingaflokki 82,5 kg og Réttstodulyftu i opnum
flokki - 100 kg flokki.

Porri er niverandi methafi i drengjaflokki -82,5
kg 1 hnébeygju — bekkpressu og samanl6gou.
Porri er gridarlega efnilegur fpréttama6ur sem
hefur stundad sina iprétt af miklum krafti. Ar-
angur hans synir ad hann 4 framtidina fyrir sér.
Mikill dhugi er 4 Kraftlyftingum innan Isi og
hefur Kraftlyftingatélag Mosfellsbajar bodid upp
4 g60a a0stodu i Eldingu Likamsrakt sem er til
husa i fpréttamiéstééinni a0 Varmd. Er pad von
okkar a0 geta eignast keppnisstangir og annan
bunad sem naudsynlegur er i framtidinni til ad
geta sinnt okkar félogum og peirra metnadi.

Porri feer vidurkenningu fra Mosfellsbze.

Kvedja
Hjalti Arnason
Formadur Kraftlyftingafélag Mosfellsbejar.

starfid, t.d. hafa aldrei i s6gu félagsins verid haldin
eins morg innanfélagsmét og drid 2010, en pad hef-
ur ordio til pess ad fjolgad hefur i loftbyssugrein-
um, og loksins eftir langa bid eignast skotmenn {
loftskammbyssu sem eru { fremstu r6d 4 Tslandi og
vinna reglulega til verdlauna 4 Landsmétum.
Skotfélag Képavogs hefur 4 undanférnum drum
barist fyrir pvi ad fi utisveedi dthlutad { landi
Képavogs, en nu hefur s baratta varad { 15 dr eda
jafn lengi og Troju stridid, en sem betur fer ekki
med neinu mannfalli. A pessu ari (2010) var okk-
ur tilkynnt ad vid fengjum ekki svaedi pad sem vid
h6fdum vonir um ad fé, og var buid ad skipuleggja
arid 2007 og 61l leyfi komin fyrir, (verkid unnid af
Verkfradistofuni Honnun fyrir Képavogsba), en
petta eru mestu vonbrigdin sem vid gdtum hugsad
okkur eftir ad hafa stadid latlaust { pessu frd 2005.
A nyju ari munum vid sekja um annad svedi. Ad
60ru leyti hefur rekstur félagsins gengid vel og 6likt
moérgum ipréttatéléogum pa erum vid skuldlausir.

Virdingarfyllst.
Arnfinnur Jénsson.

Formadur Skotfélags Képavogs.
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Ur ségu UMSK

12. Arid 1967 war starfsemin
ordin umfangsmikil og félogum
Jiolgadi 1 sambandinu. Umf.
Stjarnan ogI;zﬁro’ﬁafe’/agiﬂ Grétta
voru pd nygengin i sambandio.
Arid 1970 var handknattleiks-
félagio 1 Kopavogi stofnad og
drid 1971 war I;éro’ttafe’lagié
Gerpla stofnad.
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Alftanes

Adalfundur UMFA var haldinn 5.mars 2009 {
ipréttamidst6d Alftaness.

Eftirfarandi einstaklinar voru kjornir { stjérn:
Gisli Pélsson, formadur, Ellert Alexandersson,
varaformadur, Einar Georgsson, gjaldkeri, Heid-
ar Karlsson, ritari og Porgerdur Kristinsdéttir,
medstjornandi. Auk peirra sitja formenn deilda
i adalstjérn félagsins; Stefin Ari Gudmundsson,
knattspyrnudeild, Luigi Bartolozzi, tennisdeild,
Ragnar Arinbjarnarson, kérfuknattleiksdeild, Por-
gerdur Kristinsdéttir, blakdeild.

Bjarni Ragnarsson lét af formennsku eftir 7 farsal
ar hjd félaginu.

Ungmennafélag Alftaness er med 5 deildir starf-
reektar, p.e. knattspyrnudeild, koérfuknattleiks-
deild, tennisdeild, blakdeild og frjilsipréttadeild.
Félagio er einnig i samstarfi vid sunddeild Stj6rn-
unnar og bodid er upp 4 afingar { Alftaneslau auk
pess sem idkendur UMFA eiga kost 4 ad szkja af-
ingar i Gardabee.

Knattspyrnudeildin er nd med tilraunaverkefni i
gangi fyrir yngstu i0kendurna i 8.flokki, p.e. tvo
elstu drgangana { leiksk6la. Deildin feerdi @fing-
arnar fyrr 4 daginn og bydur upp 4 ad pjélfarar og
a0sto0armenn saki bornin i leikskélana. Petta

hefur melst mj6g vel fyrir en ramlega 50 iokendur
stunda efingar { flokknum.

UMFA bydur einnig upp 4 iprottaskéla barnanna,
par sem born 4 leikskélaaldri geta stundad alhlida
hreyfindm undir handleidslu priggja ipréttafraed-
inga.

Skokkhépur var formlega stofnadur { haust. For-
svarsmenn hoépsins hafa adstodad nylida vio ad
komast af stad og hefur hlaupurum £j6lgad toluvert
4 sidustu manudum.

Almenningi stendur til boda ad szkja svokallada
"prektima” en par reynir 4 pol og prek iokenda
gegnum fjolbreyttar adferdir. Reyndur iprétta-
freedingur heldur utan um wfingarnar og idkendur
fa m.a. ad kynnast hotyoga, tabata og fitnessbox.



Log

Ungmennasambands
Kjalarnespings

1. gr. Heiti og sambandssvzdi

Sambandio heitir Ungmennasamband Kjalarnes-
pings, skammstafad UMSK. Sambandsvadid er
Gardaber, Kjésarsysla, Képavogskaupstadur, Mos-
tellsbeer og Seltjarnarneskaupstadur.

2. gr. Réttur til adildar

Rétt til ad vera i sambandinu hafa pau ungmenna-
og ipréttaféldg sem koma til med ad vera starfandi
4 sambandssvadinu og hafa 16g sin { samraemi vid
16g Ungmennafélags Islands og fpréttasambands
Tslands og starfa i anda peirra.

3. gr. Umsékn um adild

Félag sem 6skar inngdngu { sambandio, skal senda
skriflega umsékn til sambandsstjornar UMSK
asamt l6gum félagsins, skrd yfir stofnfélaga, félags-
menn og stjérn. Félagio 60last ekki fulla adild ad
sambandinu fyrr en sex mdnudum eftir a0 sam-
bandsstjorn hefur sampykkt inngénguna er stad-
festast skal 4 héradspingi.

4. gr. Héradsping

Sambandid skal drlega halda héradsping og skal
pad haldid i febriar ar hvert og til skiptis hji
sambandsfélégunum. Vidkomandi félag ber allan
kostnad af pinghaldinu, annan en ferdakostnad
pingfulltria. P6 getur sambandsstjérn dkvedid adra
tilhégun med héradsping, ef sérstakar dstedur eru
fyrir hendi. Ping skal bodad med minnst ménadar
fyrirvara. Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod)
med dagskrd og upplysingum um tilldgur og mal
sem leggja 4 fyrir héradsping skal senda adildarfé-
16gum med eigi minna en tveggja vikna fyrirvara.

5. gr. Hlutverk héradspings

Héradsping urskurdar reikninga sambandsins,

sem skulu midast vi0 almanaksirid. Pad radir og
gerir tillogur um starfsemi sambandsins. Ef deilur
risa milli félaga sambandsins, ber héradspingi ad
urskurda per nema deilumdl og keerur sem fara
ber med samkvaemt déms- og refsiakvadum ISI.
Héradsping dkvedur skatt félaganna til sambands-
ins. Arsskyrslu og skattinn skulu sambandsfélégin
senda fyrir 1. april 4r hvert.

6. gr. Fulltriar 4 héradspingi
Sambandsfélogin kjésa adalfulltria og varafulltria
4 télagsfundum sinum, til a0 meta 4 héradspingi,
einn fyrir hverja 100 eda faerri og einn fyrir 50 um-
fram sidasta hundrad gjaldskyldra félagsmanna 16
dra og eldri. P6 skulu fulltrdar aldrei vera fleiri en
9 frd sama félagi. Stjérnarmedlimir sambandsins
hata atkvaedisrétt pétt peir séu ekki kjornir fulltra-
ar. Héradsping er 16gmett, ef 16glega er til pess
bodad.

7. gr. Réttur til pingsetu

A héradspingi hafa adeins kjdrnir fulltriar og sam-
bandsstjorn atkvaedisrétt. Auk peirra eiga rétt til
pingsetu og hafa par malfrelsi og tillogurétt:

a. Fulltrdar IST og UMFI

b. Ipréttafulltrdi rikisins.

c. Skodunarmenn reikninga

d. Medlimir fastanefnda.

e. Starfsmenn sambandsins.

Auk pess getur sambandsstjérn bodid 6drum adil-
um pingsetu. Adeins sd sem er i félagi innan sam-
bandsins er kjérgengur fulltrai pess 4 héradspingi.
Hver fulltrii hefur eitt atkvedi. Allir pingfulltriar
skulu hafa kjorbréf.

8. gr. Dagskra héradspings

Storf héradspings, sem er @0sti adili UMSK, eru

pessi:

1. Pingsetning.

Kosning fyrsta og annars pingforseta.

Kosning fyrsta og annars pingritara.

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar.

Skyrsla stjérnar 16g0 fram.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Avé')rp gesta.

Alit kjrbréfanefndar.

9. Stadfesting 4 adild nyrra félaga.

10. Umredur um skyrslu stjérnar.

11. Umrzdur og atkvedagreidsla um reikninga

12. Skipad { nefndir til starfa 4 pinginu, par 4
meodal kjornefnd.

13. Fjarhagsdeetlun fyrir neesta dr 16gd fram.

14. Laga- og reglugerdarbreytingar lagdar fram.

15. Adrar tillsgur lagdar fram.

O N TA LD
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16. Nefndarstorf um framlagdar tillogur og 6nn
ur mal sem nefndir dkveda ad taka fyrir.
17. Afgreidsla 4 liti nefnda.
18. Onnur mal.
19. Kosningar, kjérnefnd skilar aliti.
a. Kosning formanns.
b. Kosning tveggja stjérnarmanna.
c. Kosning priggja manna i varastjérn.
d. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga
og tveggja til vara
e. Kosning til fpréttapings skv. l6gum IS4
pvi dri sem Iprottaping er haldid.
20. Pingslit.
Efleegsta atkvaedatala til a0 nd kosningu fellur 4 tvo
eda fleiri, skal kjésa um pd 4 ny, bundinni kosningu.
Verdi peir enn jafnir, redur hlutkesti. Einfaldur
meirihluti redur drslitum nema um lagabeytingar
sé a0 reda.

9. gr. Aukaping

Aukaping skal halda ef naudsyn krefur og ef helm-
ingur sambandsadila 6skar pess. Allur bodunar- og
tilkynningafrestur til aukapings ma vera helmingi
styttri en til reglulegs pings. Fulltraar 4 aukapingi
eru peir somu og voru 4 nasta reglulega pingi 4
undan og gilda somu kj6érbréf. P6 ma kjésa ad nyju
i stad fulltriia sem er latinn, veikur eda forfalladur
4 annan hatt. A aukapingi md ekki gera laga- eda
reglugerdarbreytingar og ekki kjésa stjérn nema
brddabirgdastjérn, ef meirihluti kjorinnar adal-
stjérnar hefur sagt af sér eda heett storfum af 60r-
um ors6kum eda stjérnin hefur ad eigin démi ordid
Ostartheef. A0 60ru leyti gilda um pad sému reglur
og um reglulegt héradsping.

10. gr. Stjérn

Stjérn sambandsins skipa 5 menn. Formadur skal
kosinn sérstaklega til eins drs { senn. Adrir stjérn-
armenn skulu kosnir til tveggja dra, p6 pannig ad

adeins skal kosid um tvo arlega. Arlega skal kjosa
prja menn i varastjérn og ennfremur tvo skodunar-
menn reikninga og tvo til vara. Heimilt er stjérn-
inni a0 skipa starfsnefndir sér til adstodar vid sér-
stok verkefni eda dkveda peetti starfsins, telji hin
pess porf.

Skylt er stjorninni ad halda fund med forménnum
adildarfélaga UMSK i september eda oktdber dr
hvert.

11. gr. Hlutverk stjérnar

Stjérnin styrir mdlefnum sambandsins milli pinga
og fylgist med starfsemi félaganna. Hin vardveitir
sj60i sambandsins og adrar eignir og leggur fram
endurskodada reikninga 4 hverju héradspingi.
Stj6rnin skal setja reglur um allar ferdir 4 vegum
sambandsins.

12. gr. Lagabreytingar

Tillsgur til lagabreytingar skal leggja fram { upp-
hafi pings og sé peim sidan visad til laganefndar
sem skal vera ein af fastanefndum pingsins. Til-
logur til lagabreytinga skulu hafa borist sambands-
stjérn 15 dogum fyrir sambandsping og skulu peer

pé sendar sambandsadilum.

13. gr. Atkvadamagn vi0 lagabreytingar
Héradsping getur breytt 16gum pessum med 2/3
greiddra atkvaeda 4 héradspingi.

14. gr. Gildistaka
Meo gildistoku laga pessara falla ur gildi eldri 16g
sambandsins. Log pessi taka gildi vido sampykki

peirra, enda reynist pau vera { samraemi vid 16g Ist
og UMFL

Dagsetningar:
a) Sampykkt héradspings 8. febrtiar 2001



Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum

Grein
60 m

80 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mila
3000 m
5000 m

1/2 marapon
Marapon
100 m gr.hl.
300 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Kdluvarp
Kringlukast
Spjotkast
Sleggjukast
Langstokk
Pristokk
Histokk
Stangastokk
Fimmtarpr.

Sj6praut

4x100 m bodhlaup

4x200 m bodhlaup
4x400 m bodhlaup

3x800m bodhlaup

1000 m bodhlaup

Konur
Arangur Nafn
7,7 sek Svanhildur Kristjonsdéttir
10,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir
11,79 sek Svanhildur Kristjénsdéttir
24,30 sek Svanhildur Kristjénsdéttir
41,2 sek Svanhildur Kristjénsdéttir
55,1 sek Svanhildur Kristjénsdéttir
2.06,22 min Hrénn Gudmundsdéttir
3.01,2 min Ragnhildur Palsdéttir

4.22,95 min
4.58,99 min
9.31,0 min
16.52,96 min
1.32.59 kl.st.
3.34.30 kl.st.
14,11 sek

43,78 sek

61,33 sek

13,05 m

35,84 m

39,60 m

51,25 m

5,85 m

11,43 m

1,75 m

4,15 m

3291 stig

(16.0 - 5.16 - 8.59
-1.50 - 26,6)
4070 stig

(16,61 — 1,65 — 8,42
27,92 - 5,01 — 22,62 — 2:31.88)

48,04 sek

1.54,1 min
3.58,47 min

7.10,66

2.15,8 min

Frida Run Pérdardéttir
Frida Rin Pérdardottir
Frida Rian Pérdardottir
Frida Rian Pérdardottir
Frida Bjarnadéttir

Frida Bjarnadéttir
Gudran Arnardéttir
Stefania Valdimarsdéttir
Stefania Valdimarsdéttir
Vala Flosadéttir

Vala Flosadéttir

Arndis Bjornsdéttir
Adalheidur M. Vigfasdottir
Sigurbjorg Olafsdéttir
Gudrtn Arnardéttir

Tris Jonsdéttir

Vala Flosadéttir

Kristin Bjornsdéttir

Johanna Jensdéttir

Sveit UMSK

(Inga Ulfsdéttir,
Gudrtn Arnardéttir,
Svanhildur Kristjansdottir,
Berglind Erlendsdéttir)
Sveit UMSK

Sveit Breidabliks
(Helga K. Hardard.,
Herdis H. Arnalds,
Arndis m. Einarsdéttir,
Stefania Valdimars.)
Sveit Breidabliks

(Arny H. Helgad.,
Helga k. Hardard.,
Herdis H. Arnaldsd.)
Sveit UMSK

(Inga Ulfsd.,

Gudrin Arnard.,
Svanhildur Kristjinsd.,
Berglind Erlendsd.)

Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik
Breidablik

Breidablik

Breidablik

Breidablik

Ar
1984

1984
1985
1985
1984
1987
1982
1973
1991
1995
1993
1995
1986
1986
1990
2010 (isl)
2010
2004
2008
1972
2008
2006
1991
1978
2004

1972

1994

1987
1978

2007

2005

1987
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Afrekaskra UMSK i frjalsum iprottum

Grein

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m

1 mila
2000 m
3000 m
3000 m hind.
2 milur
5000 m
10000 m
20000 m
25000 m
Klukkust.hl.
1/2 mar.hl.
Marap.hlaup
110 m gr.hl.
200 m gr.hl.
400 m gr.hl.
Langstokk
DPristokk
Hastokk
Stangarst.
Kaluvarp
Kringlukast
Spjotkast,ny
Sleggjukast
Lodkast
Fimmtarpr.

Tugpraut

4x100 m bodhlaup

4x200 m bodhlaup

4x400 m bodhlaup

4 x 800 m bodhlaup

1000m bodhlaup

1500m Bodhlaup

Arangur
10,79 sek
21,71 sek
34,44 sek
48,42 sek
1.48,83 min
2.26,86 min
3.47,61 min
4.24,0 min
5.53,6 min
8.10,29 min
9.11,84 min
10.02,6 min
14.01,99 min
29.28,05 min
1.11.56,4 kl.st.
1.35.43,2 kl.st.
16.735 m
1.11.09 kl.st.
2.49.44 kl.st.
14,29 sek
27,4 sek

53,52 sek

7,85 m

1516 m

2,04 m

4,90 m

19,31 m

62,34 m

73,30 m

63,68 m

18,59 m

3565 stig
(7,22 -52,92
~22,94— 34,36
—4:32,96)
8390 stig
(10.8-7,33
-15.17-2,04
—49.60 — 14,29,
-47,21-4,80
—63.05 — 4:53.02)
42,19 sek

1.28,43 min

3.24,4 min

8.17,65 min

1.56,66 min

3.19,61 min

Karlar

Nafn

Jén Arnar Magnisson
Jon Arnar Magnusson
Egill Eidsson
Erlingur J6hannsson
Erlingur Jéhannsson
Bjorn Margeirsson
Bjorn Margeirsson
P6rdur Gudmundsson
Pérdur Gudmundsson
Kiri Steinn Karlsson
Stefin Gudmundsson
Erlingur Porsteinsson
Kiri Steinn Karlsson
Kiri Steinn Karlsson
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Gunnar Snorrason
Stefin Gudmundsson
Bragi P. Sigurdsson
Jon Arnar Magnusson
Trausti Sveinbjérnsson
Egill Eidsson

Jon Arnar Magnusson
Karl Stefinsson

Jon Arnar Magnisson
Jon Arnar Magnusson
Pétur Gudmundsson

Magnis Aron Hallgrimsson

Unnar Gardarsson
Jon Sigurjénsson
Joén Sigurjénsson

Halldér Larusson

Jén Arnar Magnusson
Sveit UMSK
(Ho6rdur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)
Sveit UMSK
(Hordur Gunnars.,
Kristjan Fridjonss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)
Sveit UMSK
(Sigurjén Valmunds.,
Einar Gunnarss.,
Hannes Hrafnkelss.,
Gudmundur Sigurdss.)
Sveit UMSK

(Kari Logason,
Olafur Margeirs.
Bergur Hallgrims.,
Stefin Gudmunds.)
Sveit UMSK
(Hérdur Gunnars.,
Kristjan Fridjénss.,
Egill Eidsson,

Ingi Pér Hauks.)
Sveit Breidabliks

(Magnus V. Gislas., Rébert

Michels., Andri Karls.,
Bjérn Margeirs.)

Félag
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Afturelding

Breidablik

Breidablik/UMFA

Breidablik/ UMFA

Breidablik

Breidablik

Breidablik/ UMFA
Breidablik

Ar
2003
2003
1994
1985
1987(1sl)
2003
2003
1965
1965
2010
2010
1974
2010(Tsl)
2008(Isl)
1971
1971
1971
2010
1983
2002
1970
1993
2003
1971
2002
2002
1987
2003
1994
1993
1993

2005

2002

1995

1994(Tsl)

1986

2005

1995
2003



Nafn

Albert H.N. Valdimarsson
Albrecht Ehmann

Alda Helgadéttir

Andrés Pétursson

Anna Gisladéttir

Anna Margrét Arnardéttir
Anna Maller

Anna Péra Stefinsdottir
Ari Pérdarson

Arnpér Sigurdsson

Atli Pérsson

Agist Oskarsson

Arni Halldérsson

Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjéfsson
Asgeir Gudmundsson
Asgeir Magnisson
Asgeréur Halldérsdéttir
Asgrimur Helgi Einarsson
Baldur Pér Gunnarsson
Bergpéra Sigmundsdéttir
Birgir Ari Hilmarsson
Bjarki Mar Sverrisson
Bjarni Asgeir Jénsson
Bjarni Gaukur Pérmundsson
Bjarni Halldérsson
Bjarni Jénsson

Bjarni Torfi AJ.flJél‘SSOH
Bjarnleifur Bjarnleifsson
Béel Kristjansdottir
Bragi Brynjarsson
Bodvar Orn Sigurjénsson
Daniel Benjaminsson
David Sigurdsson

Eggert Eggertsson

Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ragnarsson

Einar Sigurdsson

Einar Vilhjdlmsson
Eirikur Jensson

Elias Halldér Leifsson
Elisabet Bodvarsdéttir
Elisabet Hannesdéttir
Elsa Jénsdottir

Emil Gunnarsson

Erling Asgeirsson

Ester Jénsdottir

Eyjolfur Arni Rafnsson
Eysteinn Haraldsson

Eva Magnusdottir
Finnur Kristinsson
Friorik Bjornsson

Gardar Gudmundsson
Geirardur Geirardsson
Grétar Bergsson

Gréa Jénatansd.
Gudbrandur Hannesson
Gudmundur Bjornsson
Gudmundur Karlsson
Gudmundur Oddsson
Gudny M. Ivarsdéttir
Gudny S. Stefinsdéttir
Gudrtn Brynja Vilhjilmsd.
Gudrtn Ina Einarsdéttir
Gudrtn Kristin Einarsdéttir
Gunnar Ladviksson
Gunnar Pill Palsson

Félag

HK
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
UMFA
UMFA
Stjarnan
UMFA
Breidablik
Breidablik
Breidablik
UMFA
NK
Breidablik
Breidablik
Gustur
Breidablik
Grétta
KFK

NK
Stjarnan
Ymi
UMFA
UMFA
Breidablik
UMFA
UMFB
Gréttu
Gustur
UMFA
Breidablik
Breidablik
UMFA
UMFA
NK
Breidablik
Breidablik
Hordur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Grétta
Stjarnan
IAK
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Breidablik
UMFA
Stjarnan
Afturelding
HK
Hvénn
Grétta
NK

HK
Gustur
Drengur
Breidablik
HK
Breidablik
Hérdur
Stjarnan
Gréttu
Grétta
Afturelding
Grétta
UMFA

Viourkenningar UMSK

Silfur- Gull

Starfs
merki
1987
1990
1999
1994
2001
2009
1991
1999
1989
2007
2007
1998
2004
2001
1987
1999
2006
1997
2008
2002
1994
2006
2009
1997
2004
1990
2000
2005
2005
2007
1998
2007
1994
1987
2010
2009
2009
2003
1993
1993
1996
1998
2006
2004
1990
2008
1989
1988
1996
2006
2009
1994
2004
1987
2008
1994
2003
1991
2004
1994
1998
2009
2010
2002
1998
2008
1990
1991

merki merki

1992

2002

2009

2005

2009

2002

1992

2007

1992

2006
1998

2002

1997

2004

2006

1999

Nafn

Gunnar Snorrason
Gunnar V. Johnsen
Gunnlaugur Sigurdsson
Gunnpér Hermannsson
Gyoa Kristmannsdottir
Gylfi b. Sigurpalsson
Hafsteinn Palsson
Hafsteinn Orn Gudmundsson
Halldér Frimannsson
Hallgrimur Arnalds
Hallur Birgisson
Hanna Simonardéttir
Hannes Jonsson
Hannes Strange

Helga Einarsdéttir
Helga Jéhannsdéttir
Helga Sigurbjarnadottir
Herdis Eyjolfsdéttir
Hildur Astporsdottir
Hilmar Hardarsson
Hilmar Sigurgislas.
Hlynur Gudmundsson
Hraunar Danielsson
Hreinn Jénasson

Hulda Pétursdoéttir
Hordur S. Hrafndal
Hoskuldur Gunnarsson
Indridi Jonsson

Ingi P6r Hermannsson
Ingibjérg B. Jéhannesdéttir
Ingibjérg Hinriksdottir
Ingélfur Arnason
Ingvar Arnason

Ingvi Gudmundsson
Jéhann Gudjénsson
Johannes Sveinbjornsson
Jén Armann Hédinsson
Jon Asgeir Eyjolfsson
Jon Finnbogas.

Jon Ingi Ragnarsson
Jén Jorundsson

Jon Pér Bjarnason

Jona Porvardardéttir
Julius Arnarson

Karl Harry Sigurdsson
Katrin Gunnarsd.
Kjartan Sigtryggs.
Kristinn Gunnarsson
Kristinn Jéhannesson
Kristjan Erlendsson
Kristjan Georgsson
Kristjan Gudlaugsson
Kristjan Gudmundsson
Kristjan Jénatansson
Kristjin Sveinbjérnsson
Kristmundur Halldérsson
Lérus Blondal

Liérus Eiriksson

Léarus Haukur Jénsson
Lilja Petra Asgeirsdottir
Logi Kristjansson
Magnus Gislason
Magnis Hardarson
Magnis Jakobsson
Magnis Sigsteinsson
Margrét Bjarnadéttir
Margrét Gudmundsdéttir
Margrét Kristjansdéttir
Margrét Pétursdottir

Félag Starfs
merki
Breidablik 1989
Stjarnan 1997
GKG 2006
HK 2008
Stjarnan 2006
Breidablik 1994
UMFA 1994
Hvonn 2003
UMFA 1989
Breidablik 2009
UMFA 2007
UMFA 2009
Breidablik 2001
Breidablik 2009
UMFA 1999
Breidablik 1991
Stjarnan 1995
UMFA 2004
Breidablik 2006
Kjolur 2009
HK 2004
UMFA 2002
Breidablik 1997
Breidablik 1995
Breidablik 1988
Stjarnan 2010
Drengur 1995
Breidablik 2007
Breidablik 1997
UMFA 2001
Breidablik 1996
UMFA
Gerpla 1990
Stjarnan 1987
UMFA 1997
Stjarnan 1987
HK 1987
Stjarnan/NK 1993
Gerplu 2005
Breidablik 1987
HK 2004
Gerpla 1995
UMFA 1993
Stjarnan 1990
Stjarnan 1989
Stjarnan 1988
UMFB 1996
HK 2000
Breidablik 1990
Gerpla 2001
NK 2002
Grétta 1998
Breidablik 1993
Breidablik 2002
UMFB 1987
Gustur 1999
Stjarnan 1999
UMFA 2003
UMFA
UMFA 1997
Breidablik 1992
HK 2007
K 1988
Breidablik
UMFA 1989
Gerpla 1987
Gerpla 1997
Grétta 1990
Grétta 2004

Silfur- Gull

merki merki

1998

2001

2008
2003

2010
2002

1996
1992

2009
1992
2002

1992

2009

1992

2005

1999

2004

1992

2003

2009

2001

2002

2007
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Nafn

Margrét Steinarsdéttir
Maria Grétarsdéttir
Marteinn Magnusson
Matthias Gudmunds.
Oddur Hafsteinsson
Olafur Asmundsson
Olafur Bjarnason
Olafur Briem

Olina Sveinsdséttir
Omar Gunnarsson
Omar Geir Porsteins.
Oskar Elvar Oskarsson
Ottar Ellingsen
Pilina Hinriksdéttir
Pill Adalsteinsson
P4ll Asmundsson

Paill Bragason

Pill Grétarsson

Pill Hreinsson

Pall Olafsson

Pélmar Sigurgeirsson
Palmi Gislason
Runar Sigurpilsson

Régnvaldur Gudmunds.

Sigridur Stefansdéttir

Sigmundur Hermundsson

Sigurdur Geirdal
Sigurdur Skarphédins
Sigurdur Porsteinsson
Sigurgeir Sigurdsson
Sigurjén Gudfinsson
Sigurjén Sigurdsson
Sigurjén Valdimarsson
Sigurlaug Bjarnadéttir
Skali Skdlason

Snorri Magnusson
Snorri Olsen

Stefania Helgadétir
Stefan Konridsson
Steinar Einarsson
Steinar Ladviksson
Steinn Jénsson
Steinpér Pilsson
Svala Vignisdéttir
Svanur M. Gestsson
Sveinbjérn Sveinbjorns.
Sveinn Jéhannsson
Sverrir Hauksson
Sevar Jénsson

Seevar Kristjansson

Ulthildur Haraldsdéttir

Valdimar F. Valdimarsson

Valdimar Kr. Valdimarsson

Valdimar Kristinsson
Valdimar L. Fridriksson
Vilborg Gudmundsd.
Vidir Sigurdsson
Porbergur Karlsson
Porgerdur Adalsteinsd.
Porgrimur Oktésson
Porsteinn Einarsson
Porsteinn Hilmarsson
Porsteinn Rafn Jénsson
Porsteinn Sigvaldason
Pérdur Gudmundsson
Pérdur Hjaltested
Prostur Karlsson

Orn Hardarson

Orn Kernested

Orn Steinar Sigurdsson

Félag

Gerpla
Stjarnan
Heroi
UMFA
Andvari
UMFA
Ymir

HK
Breidablik
Grétta
HK

HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
UMFA
Stjarnan
Breidablik
Ymir
UMFK
Gerplu
Breidablik
Hordur
HK
Gerpla
Stjarnan
Breidablik
UMFA

Starfs Silfur- Gull
merki merki merki
1993

2010

2002

1999

2001

1999

1996

2000

1990 1992 1998
1998

2008

2000

1991

2006

1987 1992 1998
1999

1993 2006
1997

1991

1992

2002

1987 1992 1998
1997

2000

1994

1989 2002

Tennisf. Kép 2003

Grétta
KGB

HK
Breidablik
Gréttu
Kjolur
Giaski
Stjarnan
UMFA
Stjarnan
Skotf. Kép
Breidablik
Grétta
UMFA
Stjarnan
UMFA
Gustur
Breidablik
Breidablik
Stjarnan
Gustur
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Hordur
UMFA
HK

HK
Breidablik
Breidablik
UMFA
HK
Breidablik
Stjarnan
UMFA
Breidablik
UMFA
Heroi
Herdi
UMFA
Gerpla

1989
1998
2004 2009
1991
2002
2008
2000 2002
2005
1998
2001 2008
2003
1987
1992 1994
1993
2010
1992 2000 2008
2003
1987
1999
1991
1995
2008
2002
1989
1992
2009
2003
1994 2004
1991
1987
1988
1987 2004
1998
2008
2007
1998 2002 2008
2002
1999
1999
1999
1991



Fyrirmyndafélog/deildir iSi

FYRIRMYNDARFELAG isi

Fyrirmyndarfélag IST er gedaverkefni iprétta-
hreyﬁngarinnar er snyr a0 barna- og unglinga-
starfi. I drslok 1997 skipadi stjérn Utbreidslu- og
préunarsvids ist priggja manna nefnd til a0 méta
tillégur um hvernig standa meetti ad pvi ad veita
gxdavidurkenningar fyrir ipréttastarf. Nefndin
skiladi tilldgum sinum 4 vordégum 1998 og voru

Dagsetning Félag

27.n6v.03 Breidablik

19.des.03 Breidablik

31.mar.04 Breidablik

1.jin.04 Ungmennafélagio Afturelding
18.sep.04 Handknattleiksfélag Képavogs
18.sep.04 Handknattleiksfélag Kopavogs
18.sep.04 Handknattleiksfélag Képavogs
21.apr.05 Iprottafélagid Grétta
21.apr.05 Iprottafélagid Grotta
21.apr.05 Iprottafélagid Grétta
28.apr.05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr.05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr.05 Ungmennafélagio Stjarnan
28.apr.05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr.05 Ungmennafélagid Stjarnan
28.apr.05 Hestamannafélagid Andvari
28.apr.05 Golfklibbur Képavogs
22.mai.05 Ungmennafélagid Afturelding
29.mai.05 Ungmennafélagio Afturelding
29.j61.06 Golfklubburinn Oddur
26.n6v.06 Ungmennafélagid Afturelding
17.des.06 Ungmennafélagio Afturelding
30.des.06 Ungmennafélagid Afturelding
30.des.06 Ungmennafélagid Afturelding
30.des.06 Ungmennafélagio Afturelding
30.des.06 Ungmennafélagid Afturelding
22.n6v.08 Handknattleiksfélag Kopav.
22.n6v.08 Handknattleiksfélag K6pav.
22.n6v.08 Handknattleiksfélag Kopav.
4.des.08 Hestamannafélagid Hordur
7.feb.09 Breidablik

23.apr.09 Ungmennafélagid Afturelding
29.des.09 Ipréttafélagid Grétta
29.des.09 Iprottafélagid Grétta
29.des.09 Iprottafélagid Grotta
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagio Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagid Stjarnan
25.mar.10 Ungmennafélagio Stjarnan
6.mai 10 Ungmennafélagid Skallagrimur
16.0kt.10 Ungmennafélagid Afturelding
1.des.10 Golfklibburinn Kjolur

peer kynntar svidsstjérninni og Framkvemdastjérn
ISI. Stefini Konradssyni, framkveemdastjéra, Sig-
urdi Magnussyni, svidsstjéra og Frimanni Ara
Ferdinandssyni, verkefnastjéra var falid ad utfera
tillégurnar frekar og leggja fram lysingu 4 afram-
haldandi vinnuferli. A grundvelli peirrar lysingar
var si0an skipadur priggja manna styrihépur sem
hafdi umsjén med verkefninu. T upphafi 4rsins
2003 voru veittar fyrstu vidurkenningar til fyr-
irmyndardeilda og voru peer veittar til priggja deild
Keflavikur. Tpréttabandalag Reykjanesbajar atti
frumkvedid til pess ad ipréttafélog 4 Reykjanesi
urdu fyrstu félogin til ad leggja { markvissa vinnu
utfrd gedaverkefninu.

Fyrsta félagio innan UMSK til ad fi stimpilinn
fyrirmyndafélag TST var Breidablik skidadeild en
pad var 27. névember 2003. T dag eru 31 félog/
deildir innan UMSK fyrirmyndafélog/deild IST og
14 £élog/deildir hafa fengid endurnyjun.

Deild Héradssamb.  Endurnyjun
Skidadeild UMSK
Sunddeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Frjalsiprottadeild UMSK
Blakdeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Koérfuknattleiksdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Sunddeild UMSK

UMSK

UMSK
Blakdeild UMSK
Fimleikadeild UMSK

UMSK
Sunddeild UMSK
Knattspyrnudeild UMSK
Badmintondeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK
Karatedeild UMSK
Kérfuknattleiksdeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK E
Knattspyrnudeild UMSK E
Blakdeild UMSK E

UMSK
Sunddeild UMSK E
Frjalsiprottadeild UMSK E
Fimleikadeild UMSK E
Handknattleiksdeild UMSK E
Knattspyrnudeild UMSK E
Blakdeild UMSK
Almenningsipréttadeild UMSK
Handknattleiksdeild UMSK E
Knattspyrnudeild UMSK E
Kérfuknattleiksdeild UMSK E
Fimleikadeild UMSK E
Sunddeild UMSK E
Knattspyrnudeild UMSB
Fimleikadeild UMSK E

UMSK
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Aritun pingkjorinna skodunarmanna

Undirritadir, pingkjornir skodunarmenn Ungmennasambands Kjalarnespings, hofum farid yfir
arsreikning sambandsins fyrir fjarhagsario 2010 og leggjum vid til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 8. februar 2011

Hafsteinn Palsson Kristjan Sveinbjornsson

Sign

Rekstrarreikningur arsins 2010

Skyr. 2010 2009 2008
Rekstrartekjur
Tekjur sl 47,126,441 44,757,836 38,325,772
47,126,441 44,757,836 38,325,772
Rekstrargjold
Laun og tengd gjold ......c.cccceeevnnncncnnne. sl2 6,931,729 6,920,212 6,022,977
Kostnadur vegna métahalds..................... sl 3 1,366,714 3,920,914 1,007,087
Lott6 greitt adildarfélogum .......cccccueuenee sl4 30,765,254 27,897,822 24,524 411
Uthlutad dr afreksmannasjéoi .........cce.... sl5 5,762,415 1,713,720 2,723,911
Annar kostnadur ........ccceeeeeeeeeeveeireenneenn. sl6 2,840,476 2,808,402 3,066,904
47,666,588 43,261,070 37,352,163
(Tap) hagnadur fyrir vexti (540,147) 1,496,766 973,609
Vextir
VaxtateKjur c.coveveveeeecneneeeereeinenereecceneneenenenes 279,842 503,503 714,097
Vaxtagjold, fjirmagnstekjuskattur og pjénustugjold  (78,269) (71,832) (91,716)
201,573 431,671 622,381
(Tap) hagnadur drsins (338,574) 1,928,437 1,595,990
Efnahagsreikningur 31. desember 2010
Eignir
Skyr. 2010 2009 2008
Fastafjdrmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir
SUMArhus ...ccveeveeeeieieceeee e 30,000 30,000 30,000
Skrifstofudhold ......cveeveveericieieieieecieeeeeee, 102,212 102,212 102,212
Fustafjarmunir 132,212 132,212 132,212
wattuﬁa’rmunir og langtimakrifur
Husbréf 1992 1. 11. 0 34,047 34,047
0 34,047 34,047
Veltufjarmunir
Skammtimakrofur ........coeveeeveeerieereeeneennen. sl 8 4,597,325 5,640,582 2,581,785
Bankainnstour .......ccccceeeevevieeeeienieneenn. sl 7 4,701,798 3,516,603 3,591,742
Veltufjarmunir 9,299,123 9,157,185 6,173,527
Eignir 9,431,335 9,323,444 6,339,786




Eigio fé og skuldir

Skyr. 2010 2009 2008
Eigio fé 5
FLALE £14 FLT AL eoreeeeeeeseeeessseessesseeessseees 5,457,235 3,688,474 2,092,484
Tap) hagnadur 4rsins ......ococeeeeeereeereererenenns (338,574) 1,928,437 1,595,990
Leidrétt stada 4 6greiddum kostnadi 2008 ....... 0 (159,676) 0
Eigio ¢ 5,118,661 5,457,235 3,688,474
Skammtz‘mmkuldir
Ymsar skammtimaskuldir 173,027 189,233 1,361,603
Ogreitt lotté 1,244,284 2,696,506 1,289,709
Laun og launatengd gjold 1,024,948 980,470 0
Afreksmannasjédur 6 1,870,415 0 0
Skammtimaskuldir 4,312,674 3,866,209 2,651,312
Skuldir 4,312,674 3,866,209 2,651,312
Eigid fé og skuldir 9,431,335 9,323,444 6,339,786
0 0 0

Skyringar

1. Starfsemi ) )
Ungmennasamband Kjalarnespings er héradssamband innan Iprétta- og Olympiusambands Islands

og Ungmennafélags Tslands og starfar skv. 16gum Ungmennasambands Kjalarnespings sampykktum
8. februar 2001

2. Reikningsskilaadferdir
Arsreikningurinn er gerdur { samrzemi vid 16g um drsreikninga og samkvaemt almennum reiknings-
skilaadferdum me0 hlidsteedum heetti og arid 4dur.
Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og feert { drsreikninginn.

3.Launamdl

Laun og tengd gjold greinast pannig: 2010 2009

LaUn e 6,918,907 6,481,889

Launatengd gjold .......cccoeeevueiniiinniiniiiceeceecceeeeenne 12,822 438,323
6,931,729 6,920,212

Medalfjoldi starfa ......c.coceeeereecirieinieinecreeeeeeeeeeeee 1 1

4.  Skattamdl
Ungmennasamband Kjalarnespings er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

5. FEigidfé

Yfirlit eiginfjdrreikninga: (jm’dstafad
eigid fé

Yiirfeert 14 fyrra dri Flutt fra fyrra ari ..o 5,457,235
(Tap) hagnadur ArSINS ......c.cccevereerereireniriereretrerereereree sttt see e seaeeseseesenenenes (338,574)
5,118,661

6. Afreksmannasjoour
Heildarframlag i afreksmannasjéd hefur ekki verid feert til pessa, eingdngu pvi sem var tthlutad 4
drinu. Pessu hefur nud verid breytt, pannig ad heildarskuldbinding vegna framlags i sj6dinn er nu tekid
inn 1 baekur félagsins og skyrist pannig:

Skuldbinding T4 fyrra &ri ...oceeeveeivieiiiieiiceccc e 2,345,378
I.;agt { afreksmannasjéo 2010 ......cceevieuieiiiirinieriiiirieeeeeeeee e 3,417,037
Uthlutad dr afreksmannasjéoi 2010 ......c..ceeeveverueinieinineniieeieireiseeeseereeeneeas (3,892,000)

1,870,415
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Sundurlidanir

2010 2009 2008
1. Tekjur
Islenskar GETTAUNIT .o 941,821 1,127,702 1,252,336
Landsr/n(’)ft pétttokugjold ... 0 908,000 0
Lottd IST ..., 17,298,914 15,818,430 11,925,214
Lottd UMFT ..o 23,374,960 21,461,067 20,121,876
Skattar adildarfélaga ..........ccocoiviiiiiiininne. 919,740 836,490 767,790
§elt tjald, tjaldleigz} s 0 250,000 200,000
Utbreidslustyrkur IST ... 3,821,006 3,276,147 2,670,732
Adrir styrkir 0g teKjur cooveveveeeinerierereceereneenenee 770,000 1,080,000 303,432
47,126,441 44,757,836 38,325,772
2. Laun og launatengd gjold
I_:aun og launatengd gjold ......cccoevvvieinininnnee. 6,318,907 5,991,889 5,668,577
Aunnié 103 3 163 TR 12,822 438,323 0
Okutakjastyrkir .....ccceveeeeereeerernrerenreeeeeenne. 600,000 490,000 354,400
6,931,729 6,920,212 6,022,977
3. Kostnadur vegna motabalds
BUningar ....cooeeeienncceeee e 119,052 1,196,155 0
Landsmot ..ecveeeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeveeeeere e 0 1,748,275 0
Linudans .....cceeeveeeieeeeereeeeecee et 57,480 0 0
Meistaramot 1 sundi .eeeveeeveeeneeeeecveeereeeieeeneens 74,130 90,000 89,300
Skélahlaup UMSK .....ccccooiiiiiinicicnenes 394,881 160,584 97,500
Unglingalandsmot .......cccoeeevevieueccienneicccnenes 717,231 475,000 410,000
Verdlaun .....cueeeveeeveeereeceeeieeereeereeereeeee e eveens 3,940 250,900 0
1,366,714 3,920,914 1,007,087




4. Lotto greitt adildarfélogum

Félag Fra fyrra ari Uthlutad alls Skattur  Skinfaxi  Greittalls 31/12/2010
UMFA 307,553 3,426,071 93,570 2,598 3,478,483 158,973
Breidablik 564,829 6,093,733 186,330 2,598 6,206,628 263,006
HK 239,179 3,163,697 134,880 2,598  3,138969 126,429
Y mir 23,008 270,530 7650 2,598 274,352 8,938
Gerpla 227,448 5,027,046 126330 2,598 4,885,180 240,386
UMEFB 61,204 676,779 15,900 2,598 690,577 28,908
Stjarnan 357,076 4,020,563 78,600 2,598 4,080,065 216,376
DIK 49,871 595,730 16,590 2,598 599,625 26,788
Grétta 211,835 1,995432 35280 2,598 2,057,357 112,032
Skylm.Seltj. -644 25,631 750 2,598 23,307 -1,668
Kjlur 28,519 416,071 17,730 2,598 412,635 11,627
Giéski 69,716 193,193 1,170 2,598 249,550 9,591
GA 1,535 73,911 3570 2,598 70,596 1,318
GKG 56,095 839227 42270 2,598 837,735 12,719
Riddarinn 24,743 17,203 900 2,598 41,156 2,708
Skotf. Kép 9,968 44,589 4620 2,598 51,587 4248
Hoérdur 45,370 512,543 16,710 2,598 611,958  -73,353
Gustur 31,561 403,604 11,760 2,598 407,201 13,606
Motomos 1,198 82,833 4500 2,598 77.973 -1,040
Andvari 42,109 333,196 11,250 2,598 342216 19,241
Keila 11,052 24,306 180 2,598 35,037 2,457
TFK 34,391 452,244 15,600 2,598 454,054 14,383
Oddur 36,200 867,381 37,710 2,598 842,494 20,779
GOB 951 129,462 8070 2,598 109,204 10,541
GN 64,374 459,862 18,030 2,598 492,930 10,678
Augnablik -186 18,970 1,860 2,598 17,479 -3,153
1AK 11,130 35,617 4050 2,598 32,367 7,731
Gl6din -1,026 41,299 4680 2,598 37,547 4552
Hvénn 101,025 369,971 8610 2,598 440,412 19,376
Hjélamenn -1,556 15,539 1,080 2,598 13,632 -3,327
Bandy ~139 12,940 1,290 2,598 0 8,913
Séti 91,428 101,991 3,150 2,598 172,555 15,116
Adam 23,310 24,090 1,020 2,598 19,347 2,185
Knattspfél Gardab 0 0 840 2,598 0 -3,438
Kraftlfél Mosfellsb 0 0 450 2,598 0 -3,048
Tennisf Gardab 0 0 2,760 2,598 0 -5,358
Samtals 2,696,507 30,765,254 919,740 93,528 31,204,208 1,244,284
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5. Afreksmannasjéour
Uthlutanir 2010:

Breidablik kraftlyftingadeild
|3 E1 e 15 11 USSR SRR

HK

Breidablik v. Kdra Steins
Breidablik
Breidablik skidi
Breidablik karate
Breidablik kraftlyftingar
Breidablik knattspyrna
Dansipréttatélag Kopavogs
Gerpla

HK

Grétta handbolti
Breidablik frjalsiprottadeild
Stjarnan blak
Stjarnan
Stjarnan handbolti
Afturelding handboltadeild
Outhlutad tr afreksmannasj60i 31. desember 2010

DIRATTISIIE 1vveiveiiieeie ettt ettt ettt e et e e st e e emaeesaaeeesaaeessseesnseeesnneeans

6. Annar kostnadur

AhGld og BUNABUT «...eovveeeveeeeee e
AJKeypt PIONUSTA. c..evvvererrerererereneerererereeenene
Bokhald, reikningagerd .......cccoeveveeveeenicccnnenne.
Burdargjold ......ccovveveneininiieceeen
Baekur, timarit .....coooeveeeeiiieieceeceeeceeeee
Framlog og styrKir ....c.ccccvecenecnncnnccnienenn.
Husaleiga 440,616 ......ccoeevieeineenccnnenennnn
Husnazdiskostnadur annar .........ceccceeveecreenennen
Veitingar, fundakostnadur ..........ccceeeeeeereennee.
Kostnadur vegna ndmskeioa .......cccoecevvecnnees

Ping og SEIrd0 ....oovevevieiiiiiiiiiice
Ritfong, pappir, prentun ........ccocceeeveeriricncnnne.
Simakostnadur .........cccoeeeiiniicinienneene
TrygEingar ..o
TOIVUKOStNABUL ...
Y mis KOStNABUT «..vvooveereeeseeereieeseesnesseseeonss

7. Bankainnsteour

Hlaupareikningur ........ccccoeeviiciniincinnecne.
Sparisjoour Trompbok ....c.eveeeeveeniveevcrccnennnen
Sparisjédur Bakhjarl .........cccooeoiviiiniinnin,

8. Skammtimakrifur

2010

....................................................................................... 15,000
150,000
............................................................................................. 200,000
345,000
100,000
15,000
.............................................................................................. 15,000
270,000
......................................................................................... 180,000
1,030,000
30,000
791,000
150,000
24,600
........................................................................................ 100,000
36,000
342,000
73,800
......................................................................................... 24,600
.................................................... 1,870,415
Uthlutad alls: 5,762,415
2010 2009 2008
65,870 0 72,532
581,682 561,280 0
258,486 166,173 0
1,590 28,851 0
67,862 0
548,105 448,275 371,000
480,616 440,000
6,490 27,785 0
212,325 247,250 0
80,000 0 527,415
98,110 156,000 199,920
207,823 84,411 188,161
219,834 282,641 206,695
4,907 4,925 14,047
46,776 275,195 19,714
0 45,000 153,172
2,840,476 2,808,402 3,066,904
2010 2009 2008
617,282 28,680 280,558
2,125,328 1,621,737 1,652,805
1,959,188 1,866,186 1,658,379
4,701,798 3,516,603 3,591,742
1,803,900 2,715,409 1,427,956
2,793,425 2,925,173 1,153,829
4,597,325 5,640,582 2,581,785







Ungmennasamband
Kjalarnespings



